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ANOTACE

Bakalafskou praci, kterd nese nazev Rozvoj komunikace u déti s poruchami autistického spektra
v predskolnim véku, by autorka ¢tenafim vytvotila pfehled o poruchach autistického spektra (dale
1 PAS), o jejich moznych pfi¢inach a pfiznacich, umoznila vhled do vyvoje komunikace a chovani déti
s PAS v predskolnim véku. Zavedla je do problematiky jejich bézné komunikace a nabidla moZnost
srovnani intaktniho ditéte a ditéte s PAS. V dalsich kapitolach se vénuje komunika¢nim metodam,
které se pro déti s poruchami autistického spektra mohou vyuzivat a nastinila problematiku regrese

v komunikaéni a socialni oblasti.

Cilem praktické ¢asti je zjistit, jaké jsou moznosti rozvoje komunikace v matefskych Skolach, jak se
snazi rozvijet komunikaci u déti s PAS, jaké metody a techniky se v praxi osvéd¢ily a pfinasi kladné

vysledky prostfednictvim metody Ptiklady dobré praxe.

Kli¢ova slova- rozvoj, komunikace, poruchy autistického spektra, alternativni systémy komunikace,

predskolni vek, ptiklad dobré praxe



ABSTRACT

The bachelor’s thesis, called The Development of Communication in Children with Autism Spectrum
Disorders in pre-school Age, aims to provide a summary of autistic spectrum disorders (ASD) and
their possible causes and symptoms. Also, the thesis shall provide insight into the communication
development and behaviour of preschool children suffering from ASD, addressing issues related to
their everyday communication, thus enabling to compare intact children and ASD children. The
following chapters deal with communication methods available for children suffering from autistic

spectrum disorders and outline issues associated with regression in communication and social spheres.

The goal of the research part is to find out about the possibilities of communication development in
nursery schools and about the ways in which communication in ASD children is being developed,
including methods and techniques that have proved successful in practice. By means of Good Practice

Examples method, the research part shall present positive outcomes.

Key words - development, communication, autistic spectrum disorders, alternative communication

systems, preschool age, good practice example
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Uvod

Téma, kterému se v této bakalaiské praci autor vénuje, se zabyva rozvojem komunikace predskolnich
déti, které maji diagnostikovanou nékterou poruchu autistického spektra. Pokud se setka ¢lovek, jako
laik bez znalosti tohoto postizeni, s ditétem s PAS, mize se mu jevit jako dité nevychované, drzé,
zvlastni a rozmazlené. Mlize se domnivat, Ze je to zplisobeno tim, ze se mu rodi¢e dostate¢né neveénuji,
pripadné upfednostiiuji volnou vychovu a nechaji si od ného spoustu véci, které jsou v bézné populaci
nepiipustné, libit a nijak na Spatné chovani nereaguji. Pokud rodice reaguji, tak s poklidem a snazi se
vSe neustale dokola vysvétlovat, coz mtze opét na okoli plsobit zvlastné a nepochopitelné. Kdyz
¢lovek potka naptiklad v obchodé dité, které se v afektu vali na zemi, rozhazuje rukama i nohama na
vSechny strany, protoZze mu rodi¢ nechce koupit to, na co si ukaze, ptisobi na ného dité asi znac¢né
nevychované. Nebo se maminka rozhodne jit k regalu s pecivem a dité chce jit zrovna k regalu
se sladkostmi, nebo zazni rozhlas a dit€¢ spusti neutiSitelny fev po celém obchodé. Vétsina
prihliZzejicich bude tuto udalost hodnotit nepfimétfené, s nechuti a nepochopenim. Nemusi to ovSem
ovSem byt tak jednozna¢né. Pravé takové zplisoby chovani mohou mit, jak se na prvni autisticky
podtext, ktery vétSina laické vefejnosti k tomuto chovani nepfifadi. Détem s poruchami autistického
spektra se n¢kdy také fika ,,déti za sklem®. Za pomyslnym sklem, bublinou, se objevuje vlastni, jiny,
odlisny svét, ktery ukryva tajemstvi, ktera nam nikdy nemohou byt a ani nebudou plné odtajnéna.
Nikdo nema moznost uplné proniknout do svéta autistického ditéte, jeho byti, mysleni, feci
a komunikace, protoze tyto déti nam své pocity a problémy nepopisi. Ziji ve svém svété a tomu

naSemu béznému zivotu nerozumi a neciti se v ném bezpecné.

Cilem této bakalarské prace je zjistit moznosti rozvoje komunikace u déti s poruchami autistického
spektra. Protoze nenajdeme dvé déti s PAS, které maji totozné symptomy, je jasné, ze také kazdé dité
ma jinou techniku a potiebu se dorozumivat s okolim. Je velice dalezité, najit si ke kazdému ditcti
cestu, ktera bude pro pedagogy, rodice a dité schiidna a co nejefektivnéjsi. Snaha o ziskani jeho davéry
a moznosti komunikace bude nezfidka krkolomna a obtizna. Kazdé dit€ je osobnost, proto je dilezité
s nim pracovat individualn¢ na zaklad¢ jeho potieb, aby se co nejvice podporovalo fyzické i psychické
zdravi. Jen pfi spravné zvolené metodé komunikace, ktera respektuje jeho moznosti a schopnosti,
se bude dit¢ harmonicky rozvijet. Rodi¢e i pedagogi¢ti pracovnici se snazi détem s poruchami
autistického spektra nabidnout vice moznosti komunikace, které maji jediny cil, kterym je
dorozumivani se s okolnim svétem, sdéleni svych potfeb a prani. Styl komunikace se pfizplsobuje

individualnim potfebam a schopnostem ditéte.

Téma predlozené bakalarské prace bylo zvoleno s ohledem na skute¢nost, Ze autorka pracuje jako
pedagog ve specidlni matefské Skole, ve které se déti s poruchami autistického spektra nachazi. Touto

praci si rozsifila a prohloubila znalosti v problematice komunikace piedskolnich déti s PAS, aby byla



schopna s nimi 1épe a citlivéji komunikovat, porozumét potfebam a chovani téchto déti a zvolit

vhodnou komunikaci pro praci s détmi s PAS.

Bakalaiska prace je rozdélena na Cast teoretickou a ¢ast praktickou. Teoreticka ¢ast se sklada ze Ctyr
kapitol. Prvni se zabyva vymezenim zakladnich pojmi, které se vztahuji k tématu komunikace.
V druhé kapitole jsou popsany poruchy autistického spektra, jejich druhy a u nejcastéjsich druhu také
jejich priciny a priznaky, které se mohou u déti s timto postizenim objevovat. Tteti kapitola poukazuje
na vyvoj v oblasti komunikace jak u déti s poruchami autistického spektra, tak u déti intaktnich
pro snadn¢jsi porovnani rozdili. Dale se bakalarska prace zamétuje na vyvojovy komunikacni regres,
ktery se pti PAS muze objevit. Posledni ¢ast této kapitoly je zaméfena na rodinu, ve které dité
s poruchami autistického spektra vyrista. Ctvrta kapitola teoretické ¢asti se vénuje socialni a emoéni

strance vyvoje ditcte.

V praktické ¢asti bakalarské prace autorka vyuziva k jejimu vypracovani metody prikladu dobré praxe,
ktery je tvofen rozhovory mezi tazatelem a ucitelkou vybrané mateiské koly (dale jen MS).
Rozhovory byly vedeny piipravenymi otazkami, které byly vSak spiSe orientacni a nebylo nutno je

striktné dodrzet.



Teoreticka cast

1 Komunikace

Pojmem komunikace (z lat. Communicatino) rozumime proces, ktery nam umoziuje predavat si
informace, vyjadiovat své myslenky a pfani, nebo také informovat okoli o aktudlnim psychickém
¢i fyzickém stavu. Komunikace je odrazem lidské osobnosti. Vystihuje jeji charakter, chovani
nebo tfeba také jaky typ osobnosti ¢lovek je. Vyrazné ovliviiuje rozvoj Cloveéka, je nepostradatelna
v interakci s okolim a v mezilidskych vztazich. Dochazi tak ke vzijemnému ovliviiovani

komunikujicich jedinct.

I komunikace m4 svou strukturu, kterd se skldda zpojmi komunikator, komunikant, komuniké
a komunikac¢niho kanalu, popf. jest¢ komunikac¢niho Sumu. Komunikdtorem nazyvame jedince
¢i skupinu osob, které jsou zdrojem informaci a vysilaji ,,ven” néjakou zpravu. Koduji-transformuji
informaci bud’ do psaného, nebo mluveného projevu tak, aby byla srozumitelna piijemci. Komunikant
je ucastnik komunikace, ktery pfijima informaci od komunikatora. Mize se komunikace ucastnit
aktivné ¢i pasivné. Obsah sd€lované informace, kterd putuje od komunikatora ke komunikantovi,
se nazyva komuniké. Ten ma za ukol zpravu dekodovat, musi prevést piijatou zpravu zpét
na myS$lenku a snazit se adekvatné reagovat a umoznit komunikatorovi dostat néjakou zpétnou vazbu.
Dalsi casti struktury komunikace je komunikacni kanal, diky némuZ se zakddovana informace
piesouva k piijemci. Komunika¢nim kanalem mohou byt napiiklad telefonni draty, vzduch ¢i posta.
V neposledni fad¢ stoji za zminku také komunikacni Sum, ktery plisobi vétSinou jako mozna bariéra
efektivni komunikace, diky které muze dojit ke zkresleni pfedavané zpravy. Informace mulze byt
z hlediska komunika¢niho Sumu S$patné zakddovand, dekodovana, nebo se miize objevit zména

v kvalité komunika¢niho kanalu.

1.1 Verbalni a neverbalni komunikace

Komunikaci délime na formu verbalni a neverbalni. Pod verbalni komunikaci fadime vSechny
komunikaéni procesy uskuteciiujici se za pomoci psané a mluvené fe¢i. Kvalita verbalni komunikace
zavisi predev§im na schopnostech konkrétniho jedince a jeho slovni zasoby, kterou je schopen
pouzivat. Zalezi ale také na mnoha dalSich Cinitelich. Odviji se od véku a vzdélani jedince, jeho
mentalnich schopnosti, od prostiedi, ve kterém Zil ¢i Zije a dalSich ¢initelt ovliviiujicich nase mysleni,

jenz nam umoznuje fe¢ vyuzivat. Zaujima v zivoté jedince centralni a velice dulezitou ulohu.

Slova ale nejsou jedinym moZnym prostiedkem komunikace. Pfi verbalni komunikaci, ale také
samostatné, vyuzivame také mimoslovni prostiedky, tzv. neverbalni komunikaci. Neverbalni
komunikace je souhrn mimoslovnich sdéleni, ktera jsou ¢lovékem, at uz védomé ¢i nevédomg,

vysilana do okoli. Zahrnuje Sirokou oblast signalli, které vyjadiujeme beze slov nebo se slovy jako
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doprovod verbalni komunikace. Do neverbalni slozky fe¢i fadime proxemiku (komunikace
vzdalenosti), mimiku (vyrazy tvare, fe¢ obliCejovych svalit), gestiku (fe¢ pomoci gest rukou, pazi
a hlavy), haptiku (fe¢ pomoci dotykil), posturologii (komunikace postoji t€la), kineziku (pohyby téla),
viziku (fe¢ oc¢i) a symboliku (komunikace pomoci symbolll). Pfiblizn¢ 60% komunikace probiha

neverbalni cestou.

1.1.1 NaruSena komunikac¢ni schopnost

NaruSena komunikaéni schopnost je dulezitym predmétem zkoumani soucasné logopedie. Je ovSem
velice tézké ji formulovat a definovat. Uréit, kdy se jedna o naruseni a kdy jsou dané potiZe jesté
v norm¢, byva dosti komplikované a ne vzdy jednoznacné urCitelné. Neni mozné posuzovat jen
naruSenou formalni stranku fe€i, ale je tfeba feSit vSechny roviny jazykovych projevii osobnosti.
Objevu;ji se zde Cinitelé ovlivitujici posuzovani, tzv. jazykové zvlastnosti- rizné jazykové prostiedi,
uréité vzdélani. NaruSeni komunikac¢ni schopnosti mize byt trvalé, coz se stava predevsim tehdy,
kdy se jedna o t€zsi organové postizeni nebo prechodné naruseni, které se vyskytuje mj. pii vetSing
dyslalii. Komunika¢ni schopnost je narusena v té chvili, kdy n€ktera rovina ¢i n¢kolik rovin soucasné,
pusobi negativné na jazykové vyjadfovani ¢lovéka. Roviny, které mohou byt Castecné¢ poskozeny,
zpusobuji tak naruSenou komunikacni schopnost, se nazyvaji foneticko-fonologicka, morfologicko-
syntakticka, lexikalné-sémanticka a pragmatickd. V neposledni fadé mize byt naruSena také verbalni,
nonverbalni, mluvena a graficka forma komunikace a jeji expresivni i receptivni slozka (Lechta V.,

2003), (Klenkova, 2006).

Pokud se zabyvame etiologii naruSené¢ komunikacni schopnosti, vyuzivaji se dvé hlediska, podle
kterych se pric¢iny mohou odlisné posuzovat. Pfi¢iny naruSené komunikacni schopnosti mohou byt
posuzovany z asového nebo lokalizaéniho hlediska. Casové hledisko uvadi p¥i¢iny prenatalni,
perinatalni a postnatalni, tedy pivod tohoto naruSeni mutize byt z doby tehotenstvi, porodu nebo
pochazi z doby po narozeni ditéte. Jako nejcastéjsi pfiCiny lokaliza¢niho hlediska mohou byt
jmenovany napiiklad genové mutace, aberace chromozomt, organova poskozeni receptorti (poruchy
rozumeéni feci), poskozeni centralni Casti mozku (naruseni nejvyssich fecovych funkci), vyvojové
odchylky, naruSeni socialni interakce a pusobeni nevyhovujiciho, nepodnétného, nemotivujiciho

prostiedi, ¢i poskozeni efektorii (poruseni fecové produkce), (Klenkova 2006).

Klasifikace naruSené komunikacni schopnosti je vytvofena na zédkladé¢ symptomu, které se objevuji
a shoduji se nejcastéji s konkrétnim narusenim. Symptomaticka klasifikace narusené komunikacni

schopnosti se podle Lechty (Lechta 1990,2003 In. Klenkova 2006) déli na 10 zakladnich kategorii:

1. Vyvojova nemluvnost (vyvojova dysfazie)
Ziskana organova nemluvnost (afazie)

Ziskana psychogenni nemluvnost (mutismus)

v

Naruseni zvuku feci (rinoldlie, palatolalie)
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5. NaruSeni fluence (plynulosti) fe¢i (tumultus sermonis, balbuties)
6. Naruseni ¢lankovani feci (dyslalie, dysartrie)

7. Naruseni grafické stranky feci

8. Symptomatické poruchy feci

9. Poruchy hlasu

10. Kombinované vady a poruchy feci (Klenkova 2006).

1.2 Alternativni a augmentativni komunikace

Cilem rodi¢t a pedagogi, ktefi se snazi pracovat s détmi, je maximaln¢ rozvijet mluvenou fe¢. Splnéni
tohoto cile oviem zavisi na individudlnich moZnostech kazdého jedince. Casto jsou metody
alternativni a augmentativni komunikace doporucovany az tehdy, kdyz uz je ziejmé, Ze je u ditéte
komunika¢ni schopnost narusena a pro bézny zivot je zcela nefunkeni, protoZze mnoho odbornikli
od pouzivani alternativni a augmentativni komunikace (dale jen AAK ) odrazuje. Domnivaji se,
ze AAK détem zabranuje v mluvené feci, avSak fada vyzkuml poukazuje na to, Ze ma naopak

na rozvoj mluvené feci pozitivni vliv.

Alternativni a augmentativni komunikace je moznosti dorozumivani pro ty, ktefi nemohou dostateéné
komunikovat mluvenou ¢i psanou feci. ,, Americkd asociace pro rec, jazyk a sluch (ASHA) definuje
AAK jako oblast klinické praxe, ktera se pokousi prechodné nebo trvale kompenzovat projevy postizeni
u 0sob s tézkymi expresivnimi komunikacnimi poruchami- tedy teézkymi poruchami v oblasti reci,
Jjazyka a psani (ASHA, 1989, s. 107).” (in Sarounova, 2014, s. 9). Obecny pojem alternativni
a augmentativni komunikace znaci urcity pristup kdétem stézkym télesnym, mentalnim
¢i kombinovanym postizenim. Augmentativni systémy komunikace maji za svij cil podporovat
jiz existujici schopnosti, které jsou vSak pro kazdodenni a bézné dorozumivéni nedostacujici.
Zato alternativni systémy komunikace slouzi jako ndhrada mluvené fec¢i. Pokud se jakékoliv metody
AAK vyuzivaji, melo by byt samoziejmosti, aby dochazelo soucasné k zapojovani vSech dostupnych
komunikaénich schopnosti jedince. Dostupnymi komunika¢nimi schopnostmi jsou mys$leny, zbytky
mluvené fe€i, vokalizace, mimika, pfirozena gestikulace apod. Tyto metody jsou uréeny obvykle jako
pomoc pro slySici jedince nebo pro osoby s kombinovanym postizenim, znichZ jedny z moznych
obtizi jsou sluchové vady. Tak tomu je ovSem jen v ptipadé, ze sluchova vada primarné nezapiicinuje

komunika&ni poruchy (Skodova, Jedli¢ka a kol. 2003), (Sarounova 2014).

Komunikace s podporou téchto metod se zpravidla vyuziva u jedinch s tézkymi komunikacnimi
poruchami. Tyto tézké komunikaéni poruchy mohou byt zapfi¢inény nej¢astéji naptiklad poruchami
autistického spektra, détskou mozkovou obrnou, mentilnim postizenim, Grazy mozku nebo
kombinovanym postizenim. Metody alternativni a augmentativni komunikace mohou vyuzivat lidé jak
s velmi dobrym kognitivnim potencidlem, tak i lidé s mentalnim postiZenim. V piipadé potieby

konkrétniho ¢lovéka by méla byt s metodou AAK propojena také logopedicka péce ve smyslu napravy
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vyslovnosti. Zakladnim pfedpokladem pro spravné a tspé$né stanoveni postupu AAK intervence je
podrobné vysetieni klienta a zjisténi jeho Zivotnich podminek. Pro spravné ur€eni mozného pouziti
AAK je tfeba shromazdit informace od odbornikll z riiznych obort, ale taktéz jsou velmi dilezité
informace od neprofesionalt- lidi, ktefi jsou s klientem v bezprosttednim a pravidelném kontaktu.
Toho, co je tfeba zjistit pro spravné stanoveni terapeutického postupu, je opravdu mnoho. Zasadni
informace jsou napft., jak dit€ rozumi signalim neverbalni komunikace, jak rozumi feci, jakymi
zpusoby komunikace se v soucasné dobé dorozumiva, jestli se umi vyjadiovat, jestli a jak rozumi
symboltm, jak4 je jeho uroven motoriky, jakou ma motivaci komunikovat a jakou ma vlastni potfebu
komunikovat. Dale také jaké jsou jeho socidlni dovednosti, emocni projevy a chovani, kognitivni
schopnosti, v jakém prostiedi se pohybuje, jak travi sviyj Cas a jaka jsou ocekavani klienta a lidi v jeho
okoli. V neposledni tad¢ je tfeba zjistit, jaka se u jeho okoli vyskytuje urovenn podpory a v jaké mife

(Skodova, Jedlicka a kol. 2003).

Pro potieby slySicich nemluvicich osob byly zptsoby komunikace rozdéleny do znakovych nebo
symbolickych systémi. Behem tficeti let doslo v zahrani¢i také k rozvoji technologii a technickych
komunikace.“ Vyuzivani AAK v raném obdobi tvori ramec programu pro rozvoj dovednosti, které
vedou nejen k podpore dorozumivani, kuceni se interakci, k prekondni rozporu mezi dobrym
rozumenim a nemoznosti verbalné se vyjadrit, ale smeruji k procesu osvojovani jazyka jako ndstroje

pro rozvoj mysleni“(Skodova a kol., 2003, s. 563).

Nejcastéji se strategie AAK klasifikuji na systémy nevyzadujici pii komunikaci pomicky (vyrazy
obliceje, gesta, drzeni téla, manualni znaky a systémy atd.) a na systémy, které naopak pomicky
vyzaduji. Systémy, které vyzaduji pomucky, rozd€élujeme na netechnické (jednoduché pomticky bez

hlasového vystupu) a technické (vyuzivajici elektronické komunikac¢ni pomicky a pocitace).

1.2.1 Komunikac¢ni systémy nevyzadujici pomiticky

Komunika¢nich systéma, které patii do této kategorie je mnoho a kazdy byl vytvofen pro urcitou
skupinu osob, kterda nemuze, nebo je pro ni vice nez obtizné, komunikovat mluvenou feci. Tyto
systémy néktefi vyuZivaji také jako pomocné systémy k verbalni komunikaci. Ne kazdy systém
vyuzivaji lidé s poruchami autistického spektra. Nékteré systémy jsou vytvoreny napi. pro osoby se
sluchovym postizenim nebo osoby s kombinovanym postizenim. Vyskytuji se ale také jedinci s PAS,
ktefi vyuzivaji i komunikaéni systémy pro osoby se sluchovym postizenim. Eva Skodova a Ivan
Jedlicka uvadéji ve své publikaci Klinickd logopedie 7 piikladi komunikacnich systému, které
vyuzivaji manualnich znakt a které nepotiebuji ke své realizaci Zadné specidlni pomicky. Mezi né

zafazujeme:
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Prirozeny znakovy jazyk neslySicich - Tento znakovy jazyk ma vlastni syntax, gramatiku a vyuzivaji

ho osoby neslysici. Je vytvoren v riznych narodnich variantach.

Cued speech- Komunika¢ni metodu Cued speech vyuzivaji predevSim osoby se sluchovym
postizenim, ale také ji s dobrymi vysledky vyuzivaji napf. i osoby s vyvojovou apraxii fe¢i. Jedna se
o systém osmi poloh ruky, které reprezentuji skupiny souhlaskovych zvuki, a Sesti poloh ruky
u obliceje, jeZ oznacuji skupiny samohlasek a dvojhlasek. Pokud budeme kombinovat tyto polohy, je

mozné jimi kopirovat pfesnou vyslovnost mluveného slova.

Metoda Tadoma- Toto hmatové ¢teni feci, kdy se ruka postizené osoby dotyka obliceje a krku
mluvici osoby, je vytvofeno pro slepohluché osoby. Clovék se palcem dotyka rti a tim citi i pohyby

Celisti a jazyka. Ostatni prsty maji za ukol ohmatavat vibrace na tvarich, ¢elistech a hrdle.

Znakovana cCeStina- pfi tomto komunikaénim systému se vyuzivd manualnich znakd pro neslysici,
které jsou vyuzivany v doprovodu mluveného projevu v ¢estin€. Zpusob této komunikace je vhodny
1 pro potieby slySicich osob, které maji tézké feCové omezeni. Tito lidé ale museji byt bez vyrazného
pohybového omezeni rukou. Pii pouZiti tohoto systému je mozno dle potieby dopliovat riznymi typy

pomucek.

Znakovani kli¢ovych slov- Jedna se o znakovani slov, ktera jsou nositeli sdéleni a ta jsou
doprovazena samoziejmé béZnou a gramaticky spravnou fe¢i. Tento typ se doporucuje vyuZzivat u osob

WV v

s t€z8im mentalnim postizenim.

Prstova abeceda- Tento systém znazoriuje jednotlivé pismena abecedy s pomoci riznych poloh prsti
jedné nebo obou rukou. Vyuziva se hlavné tam, kde neni pro urcité pojmy vytvoren znak napf. u jmen,

nebo v situaci, kdy je tfeba zvysit srozumitelnost mluvené feci (Skodova, Jedli¢ka a kol. 2003).

1.2.2 Komunikacni systémy vyzadujici pomiicky- netechnické pomiicky- symboly

Trojrozmérné symboly- Tato pomiicka ma hmatatelnou strukturu a lze s ni manipulovat, proto jsou
symboly snadno rozpoznatelné. Nevyhodou je, Ze Témito symboly nelze reprezentovat abstraktni
slova a také se piekryva pojmenovani pfedmétu a ¢innosti s nim souvisejici. Trojrozmérné symboly
jsou vhodné u velice malych déti, protoze hmatové symboly a vyznamy vnima dité jiz od 7 mésica.
Dale se vyuzivaji pro osoby se zrakovym postizenim, pro osoby s téZkym mentalnim postizenim nebo
u osob s kombinaci smyslového postizeni. Jako trojrozmérné symboly lze vyuzit realné predméty,
miniaturni pfedméty (zmenSeniny) nebo jejich Casti. Ty se daji pouZzit jednotlivé nebo se mohou

sestavovat v plose.

Fotografie- Fotografie mohou znazornovat pfedméty, osoby, mista nebo ¢innosti. Fotografie mohou

vvvvvv

graficky symbol. Mohou byt pro ¢lovéka motivujici, protoze na nich vidi konkrétni osoby, které zna.
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Fotografie jsou pro Clovéka spojeny vétSinou s vlastnimi zazitky. Jsou Casto predstupném pro

abstraktn¢jsi symbolické systémy.

Bliss symboly- Tento systém v sobé zahrnuje konkrétni i abstraktni pojmy, ale je velice dilezité
se pro jeho aplikaci naucit rozumét lingvistickym pravidlim systému (jako naptiklad, Zze jsou slovesa
odvozena od podstatnych jmen). Tento komunika¢ni systém obsahuje cca 100 zakladnich symbold,
z kterych v8ak Ize kombinaci vytvaret dal$i vyznamy. Diky této flexibilité se muze rozsifovat slovni
zasoba. V porovnani s jinymi systémy komunikace jsou tyto symboly velmi abstraktni. Symboly jsou

tvofeny z geometrickych tvart a jejich velikost, orientace a poloha reprezentuje riizné vyznamy.

Picture Comunication Symbols- Velmi rozsahly systém, ktery je tvofen realistickymi barevnymi
i Cernobilymi obrazky, které je dité schopné rozeznavat jiz od 18 mésict. Tento komunikaéni systém

obsahuje vice nez 3000 pojmu.

Symboly Makaton- Symboly Makaton byly navrZeny jako soucast jazykového programu Makaton.
Napriklad pro spravné dotvoreni obrazkového sd€leni se obrazky kombinuji s pismeny. Abstraktnéjsi

pojmy se vyjadiuji symboly, které vychazeji z grafického znazornéni manualniho znaku.

Piktogramy- Komunikacni systém piktograml je navrzen cernobile tak, aby redukoval obtize
v diskriminaci figury a pozadi. Je totiz velmi dulezité, aby byla graficka podoba, stejné¢ jako
u vyslovenych slov, jednozna¢nym kdédem, kterému bude rozumét uZivatel i komunikacni partner.
Symboly se proto Casto spojuji s napisy a pii komunikaci se vyuzivaji naptiklad také stylizované

kresby, obrazky z ¢asopisu, kliparty, loga atd.

Komunikaéni tabulky- Jde o organizaci symbolt v ploSe, v prostoru, vychazi z individualnich potieb,
je zalozena na zrakovych a pohybovych moznostech ¢lovéka, ktery tento systém vyuziva (velikosti
tabulky, symbold, kontrasty...) a zohlediiuje také jeho jazykové potieby. Dle svych moznosti uzivatel
indikuje ukdzanim prstem, pésti, pohledem apod. Je velice dulezité pro nezavislou komunikaci
co nejdiive podporovat schopnost rozpoznat pismena a tiSt€éna slova. Na zacatek se kombinuji
s obrazkovymi symboly. Tabulka mize obsahovat také samostatna pismena, Cislice, slova a véty.
Existuje 6 organizacnich uspofadani, napi. schematické, abecedni, podle ¢asto pouZivanych pojmid,
sémanticko-syntaktické, taxonomické a zaloZené na potiebé posluchatovy snadné orientace (Skodova

a kol. 2003).

2 Poruchy autistického spektra
2.1 Definice poruch autistického spektra

Poruchy autistického spektra (autism spektrum disorder), jinak také pervazivni (,,vSepronikajici®)

naruseni pronika do oblasti biosocialniho, kognitivniho a psychosocialniho vyvoje) vyvojové poruchy
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narusuji vyvoj ditéte do hloubky v mnoha smérech. Projevy poruch jsou velmi riiznorodé a zpisobuji
velké obtize v mentalnim vyvoji clovéka. Problémy se odrazi ve sféfe komunikace, kdy dit¢ nedokaze
vyhodnocovat informace stejnym zplsobem jako déti s béZznou mentalni Grovni. MiiZzeme se setkat
s riiznorodou feCovou vybavenosti, kterd ovSem ditéti nedovoluje do plné miry porozumét tomu,
co kolem sebe vidi, sly$i a bézné vnima, proziva, protoze se objevuji nedostatky nejen v oblastech
komunikace, ale také v oblasti socialniho chovani a vztahli, vnimani a pfedstavivosti. Symptomy
téchto poruch se rizné kombinuji. Tim vznika nespocet variant. Neni tedy prakticky mozné dohledat
dvé déti, které by mély piesné totozné projevy chovani. Tato specificnost klinickych projevli Casto
komplikuje diagnostiku poruchy, proto je nutna pecliva anamnéza zamétena na disledné mapovani
priznakd. Poruchy autistického spektra se diagnostikuji vzdy na zakladé ur¢itého mnozstvi symptomtl,
ale nikdy ne na zakladé jen nékolika pfiznaki, a také bez ohledu na nepfitomnost ¢i pfitomnost jiné
pridruzené vady, poruchy nebo nemoci. Jednotlivé symptomy se mohou rtzné lisit v ¢etnosti a sile
projevu, nékteré mohou chybét tplné. I kdyZ je mozno vysledovat a vytycit nékteré znaky, jez maji
podstatny vliv na formu postizeni, nachazime také v populaci déti, které maji vyrazné nerovnomérny
profil symptomt (zajem o socialni kontakt, dobré vyjadfovaci schopnosti, zavislost na ritualech,
sebeposkozovani, afektové jednani). Mnoho déti se vyznacuje tim, Ze u nich probiha v riizné mire také
stereotypni, rigidni a kompulzivni chovani. V neposledni fadé upiednostiiuji neobvyklé zajmy
v porovnani s ostatnimi vrstevniky (Thorova 2006). ,.Specificky projev deficitit charakterizovanych
pro PAS se meni s vekem ditete, podminkou diagnosy je objeveni prvnich priznakit této vyvojové

poruchy v predskolnim véku. “(MUDr. Schmidtova, Hajek, Pata 2016).

2.2 Druhy poruch autistického spektra

Kdokoliv by mohl fici, ze jsou si vSechny poruchy autistického spektra podobné a je tézké je od sebe
rozeznat. Pfesto se ale objevuji symptomy, které jsou jasnymi ukazateli, které vedou k urceni spravné
diagndzy. V souCasné dob¢ jsou k diagnostice PAS pouzivany dva diagnostické systémy. Manual,
ktery je pouzivany v Evropé (MKN - 10) a manual ve Spojenych statech americkych (DSM — V).
Najdeme mezi nimi nékteré odliSnosti, ale shoduji se u postizenych na pfitomnosti 3 zasadnich
symptomtl, tykajicich se postizeni v oblastech komunikace, socialni interakce a predstavivosti. Podle
diagnostického manualu MKN — 10, ktery vydala Svétova zdravotnicka organizace mezi Poruchy

autistického spektra, zafazujeme:

- Détsky autismus (F84,0)

- Atypicky autismus (F84,1)

- Rettiv syndrom (F84,2)

- Jina dezintegra¢ni porucha v détstvi (F84,3)

- Hyperaktivni porucha s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby (F84,4)
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- Aspergertiv syndrom (F84,5)
- Jing pervazivni vyvojové poruchy (F84,8)

- Pervazivni vyvojova porucha nespecifikovana (F84,9)
Pro blizsi popis autorka vybrala pouze tfi druhy nejcastéjSich poruch, které do PAS zatazujeme.

2.2.1 Détsky autismus

Do psychiatrie zavedl pojem ,autismus“ Svycarsky psychiatr, Eugen Bleuer kolem roku 1911,
oznaCoval jim soubor symptomut schizofrenie. V roce 1943 pouzil tento termin také rakousko-
americky psychiatr Zidovského puvodu dr. Leo Kanner. Oznacil tak projevy neobvyklého chovani
nékolika déti s mentalni retardaci, které mély potize s feci a komunikaci, socialnimi vztahy, byly
izolované od ostatnich, citily se samy. Vydaval détsky autismus za vrozeny, ale také ptisuzoval jeho
vznik u déti, u kterych byla zndma nedostatena matefska péce, napt. déti od intelektualnich

a chladnych matek (Strunecka 2016).

Détsky autismus tvofi jadro poruch autistického spektra a jeho symptomatika je velice riznoroda.
Jedna se o vyvojovou poruchu a tato mozkova dysfunkce je spojena s celou fadou specifickych potizi,
které jsou charakterizovany tzv. autistickou triddou. Autisticka tridda popisuje naruseni duSevniho
vyvoje ditéte ve tiech vyvojovych oblastech: v oblasti komunikace, socidlni interakce a predstavivosti.
Déti nejsou schopny zvladat a vnimat takovou tGroven symbolu, ktera odpovida jejich intelektualnimu
veéku. Stupné zavaznosti poruchy byvaji riizné, od mirné formy az ktézké, kde se potize musi
projevovat ve vSech Castech diagnostické triady. Autismus zapficiiiuje zpomaleni a naruseni rozvoje

socialnich interakci, pisobi problémy v komunikaci s okolim a v neposledni fadé také odchylky

ey e

24

mén¢ zavazném typu jsou symptomy casto slabsi a do dvou let véku ditéte ve vétsi mite piehlizeny.
Vyraznéji se projevi kolem 3-5 let a v tomto obdobi byva porucha nejcastéji diagnostikovana. Varovné
signaly, které nas na problém mohou upozornit, miizeme ovSem Casto sledovat jiz v kojeneckém véku.

(Hajek, Pata 2016), (Strunecka 2016), (Gillberg 1998).

Autismus se d€li na tfi skupiny, které se dale rozdé€luji dle symptomt od lehké symptomatiky po
symptomatiku tézkou- vysoce funk¢ni autismus, stfedné funkcni autismus a nizkofunkéni autismus.
Vysoce funk¢ni autismus je typicky disharmonickym vyvojem osobnosti a nerovnomérnym
psychomotorickym vyvojem. Jedna se o jedince, ktefi trpi leh¢i formou postizeni. Neobjevuje se zde
mentalni retardace ( IQ min. 70) a fe¢ a komunikace je pfitomna- tedy je schopen hovoftit. U stfedné
funk¢éniho autismu uz se objevuje lehka nebo stfedné t¢zka mentalni retardace a je zde znat naruSeni
komunikaéni schopnosti. V klinickém obraze piibyva stereotypii. Nizkofunk¢ni autismus zahrnuje

jedince, ktefi trpi téZkou nebo hlubokou mentalni retardaci a nemaji rozvinutou pouzitelnou fe¢, kterou
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by byli schopni se jednoduse ¢i alespon s obtizemi Caste¢né domluvit, proto velice malo navazuji
jakeékoli socialni kontakty. V symptomatice pievladaji stereotypni, repetitivni piiznaky (Adamus

2016).

Pri¢iny a piiznaky détského autismu

Pfi¢ina vzniku autismu neni znama, ale z dlouhodobych studii vyplyva, ze jde o neurologickou
poruchu. Nekteré faktory mohou ,,probudit® autismus také v postnatalnim obdobi. U nékterych déti
postizenych diagnézou autismu najdeme také né&jakou dalsi medicinskou poruchu, u které jsou pficiny
jejiho vzniku pravdépodobné nebo znamé. Mezi nejzndméjsi poruchy milzeme zafadit napiiklad
syndrom fragilnitho a dal$i chromozomalni poruchy, tuber6zni sklerézu (jedna se o genetickou,
neurocutagenni poruchu s kombinaci koznich a mozkovych problémi), Itovu hypomelanézu (nebo
také neurocutagenni porucha s poly hypopigmentované klize a potize mozku), postnatalni (po porodu)
infekci, zardénkami, nebo metabolickymi poruchami. Pokud jde o kombinaci téchto poruch
s autismem, jsou obvykle zminovany vady na spankovém a Celnim laloku mozku. Je tfeba déti

1ékarsky vySetfit, aby mohly byt tyto poruchy vylou¢eny nebo odhaleny.

Dédi¢nost autismu vyloucena neni a nékolik poznatkli podporuje predpoklad o silném genetickém
prispevku k jeho vzniku. Jako ptfiklad mizeme uvést fakt, Ze sourozenci déti s autismem maji zvySené
riziko na jeho vyskyt. Studie dvojcat zase dokéazaly, Ze moznost postizeni autismem je niz$i
u dvojvajeénych dvojéat nez u jednovajeCnych dvojcéat, kde je riziko zna¢né vys$i. Neni ale zcela
jasné, jak je velky geneticky prispévek u jednotlivych déti, co presné je dédicné a kolik genetickych
zmén je dusledkem jinych genetickych poruch. Nékteré studie ukazuji, ze zdédéné vlastnosti maji
urcity typ kognitivni neschopnosti (napf. mentalni retardace ¢i dyslexie), nebo dilezitost dédicného
socialniho nedostatku, ktery je stejny nebo podobny popisu klinického syndromu od Hanse Aspergera.
I kdyz se autismus povazuje za poruchu genetickou, velkym problémem je skute¢nost, Ze je diky svym

projeviim velmi rtiznorody.

Vice déti s autismem proslo v prenatalnim, perinatalnim ¢i v brzkém postnatalnim obdobi poskozenim
mozku nez u déti z bézné populace. Dochazi k tomu tehdy, kdyz maji tyto déti zhorSené vnéjsi
podminky v nékterém ze zminénych obdobi. Matky v tomto ¢ase mély mensi obtize v t€hotenstvi,
které samy o sob¢ asi neuskodily plodu ani Cerstvé narozenému miminku, ale vytvorily mu nevhodné
prostfedi, kde nemél vyvijejici se mozek optimalni podminky pro zdravy vyvoj. Také nékteré infekce,
jako napiiklad herpes virus v prvnich letech Zivota ditéte, nebo zardénky, které prodélal plod
v té¢hotenstvi matky, zvySuji riziko a mohou zpUsobit poskozeni mozku, které je dostate¢né pro vznik
autismu. V nynéj§i dobé pievazuje ve veédecké skupiné nazor, ze etiologie autismu s nejvetsi
pravdépodobnosti zahrnuje interakce mezi genetickou nachylnosti a faktory prostiedi, jez ovliviluji

vyvoj mozku a chovani (Strunecka 2016).
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Mnoho laboratornich neurochemickych studii mozku ukazalo, Ze uréité varianty dysfunkci mozku je
mozné predpokladat. Ty mohou vést k uplnému rozvinuti autismu. Nervové buiikky v mozku ¢lovéka
s autismem jsou podle vSeho ,vice izolované”“ nez u zdravych lidi. Oblasti mozku, které jsou
odpovédné za vyvoj sociadlnich a komunikacnich interakci, jsou v mnoha pfipadech postizeny. Jedna
se o oblasti spankového laloku, jenz ma klic¢ovou funkci pro porozuméni mluvenému slovu a dalsi
funkce. Dale mozkovy kmen, ktery pfijima ptichazejici smyslové podnéty, mozecek, ktery ma za ukol
Ucastnit se motorickych funkci spojenymi predev§im se socialnimi interakcemi. V neposledni fadé
také Celni laloky mozku, majici za kol planovani, motivaci, chapani ¢asu nebo napt. kontrolu a fizeni

podnéti.

Pri¢ina zminénych mozkovych abnormalit je mnohocetnd a je jasné, ze nekteré ptipady maji podklad
v genetice, jiné jsou vytvofeny specifickymi poruchami mozku spojenymi s jinymi specifickymi
somatickymi obtizemi. Dosud neni znamo, jaké piipady jsou zplisobeny prvnim nebo druhym
mechanismem. Nékteré piipady autismu mohou byt spustény poskozenim mozku behem tehotenstvi,

porodu nebo obdobi po porodu (Gillberg 1998).

2.2.2 Atypicky autismus

Pii atypickém autismu spliiuje dité jen ncktera kritéria diagnostiky, ktera jsou dand pro détsky
autismus. Najdeme zde vSak n¢které specifické socialni, emocionalni a behavioralni symptomy, které
jsou totozné jako u lidi s autismem. ,, V DSM-IV se navrhuje, aby diagnoza byla pripsana détem,
u kterych zjistime zavazné a pervazivai naruSeni reciprocni socidlni interakce, verbdlnich
i neverbalnich komunikacnich dovednosti nebo pritomnost nefunkcniho opakujiciho se chovani, zajmii
¢i aktivit.“ (Thorova 2006). Je mozno fici, ze atypicky autismus je heslem zahrnujicim takovou

skupinu osob, u kterych se objevuji autistické sklony ¢i rysy (Thorova 2006).

Pri¢iny a pFiznaky atypického autismu

Priciny atypického autismu nejsou rozdilné od pfic¢in autismu détského. Prvni symptomy, které mohou
identifikovat atypicky autismus, jsou objeveny az po tfetim roce zivota ditéte. Mezi bézné problémy
pfisuzované atypickému autismu patfi potize v navazovani vztahl s vrstevniky a neobvykla
precitlivélost na specifické vnéjsi podnéty. Doposud nebyly vytvofeny zadné specialni Skaly, které
poskytuji ptesné diagnostické smérnice. U klasického autismu byvaji naruseny socialni dovednosti,
u autismu atypického jsou naruseny mén€. Vyvoj dil¢ich dovednosti je u déti stimto problémem
velice nerovnomérny a narocnost péce a potreba intervence se od détského autismu nelisi. Jen par déti
s atypickym autismem ma né€kterda pasma vyvoje naruSena méné nez ty s klasickym autismem.
U atypického autismu nebyva naplnéna diagnostickd tridda, takZe jedna zoblasti neni primarné

a vyrazné narusena (Thorova 2006).
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2.2.3 Aspergeriiv syndrom

Aspergeriv syndrom je porucha, ktera se vyznaCuje potizemi v oblasti komunikace a socialniho
chovani. Intelekt je pii této poruse v poradku, né¢kdy byva az nadprimérny a feCové schopnosti jsou
také v norm¢. Vyvoj fe¢i nebyva opozdén a pasivni slovni zasoba je vétSinou bohata (Bé&lohlavkova
2012). Prvni definice tohoto syndromu byla uvedena pfed vice jak padesati lety videniskym détskym
lékafem Hansem Aspergerem, ktery si vSiml specifickych schopnosti a vzorcti chovani, které se
objevovaly predevS§im u muzi. H. Asperger popsal ve své praci chovani Ctyf chlapci, ktefi se
vymykali standardnimu profilu svych vrstevniki, a to z hlediska jazykovych, socialnich a kognitivnich
dovednosti. Tento stav, ktery neodpovidal standardnimu myS$leni a chovani nazval ,autistickou
psychopatii“. Jeho prace vSak bohuzel zapadla bez vyraznéjsiho povsimnuti a byla znovu objevena po
cca 30 letech. Hans Asperger se presto dal snazil a na zdkladé své diagnostiky 1é¢il déti a zalozil pro
né specializované oddéleni, kde podstoupily vzdélavaci programy. Do vzdélavaciho programu byly
zatazeny fecové terapie, prehravani a nacvik roli a télesnd cviceni. Az pozdéji byl pojem ,,autisticka
psychopatie® nahrazen terminem Aspergertiv syndrom. Tento termin pouzila poprvé Lorna Wingova
vroce 1981, kdy jim oznacila skupinu lidi, jejichz charakteristika odpovidala ptfiznaktim, které

popisoval Hans Aspergera (Attwood 2005).

Aspergertiv syndrom délime do dvou skupin dle urovné adaptability na nizko funkéni AS a vysoce
funkéni AS. Déti s nizko funkénim autismem se obtizn€ usmérnuji, Casto si pov§imneme negativismu.
Maji své ritualy, které uzkostlivé dodrzuji a totéz pozaduji od ostatnich ve svém okoli. Maji vyrazné
a sklonitelné repetitivni chovani véetn& pohybovych stereotypii. Casto jsou emoé¢né labilni, reaguji
nepiimétené v nekterych situacich, maji nizkou frustracni toleranci a sklony k destruktivnimu chovani.
Co se tyce socialniho a komunikac¢niho chovani, bez ohledu na druhou osobu se nutkavé snazi navazat
kontakt, byvaji agresivni nebo dokazi zarputile ignorovat a odmitat spolupraci. Vyjimkou neni ani
jejich provokativni chovani ¢i snaha se izolovat a odmitat kontakt s ostatnimi. Od ostatnich lidi si drzi
odstup a pusobi navenek chladné. Lidi s Vysoce funkénim autismem jsou mirngj$i, neptisobi jim
problém zapojit se do ¢innosti a spolupracovat dle svych moznosti s ostatnimi. Jsou spiSe pasivni,
naivni a jejich emoéni reaktivita je jen trochu odlisnd od b& né populace. Casto maji pramérné
az nadprimérné intelektové schopnosti a nejsou tolik zavisli na piesném dodrZovani ritualti, proto
pokud néco dé€laji, jsou schopni svou ¢innost prerusit a vénovat se jiné. U téchto jedincl je také
zachovana socialné- emocni vzajemnost. Pravé Vysoko funkéni AS dava ¢lovéku lepsi prognézu do
budoucnosti. Vyvojem se dit¢ méni, proto hraje dileZitou roli i spravny vychovny pfistup v rodiné

1 Skolském zafizeni, které dité navstévuje (Thorova 2006).
Priciny a piiznaky

U déti s Aspergerovym syndromem se velmi ¢asto, pfinejmensim u klinickych pacientt, najde pfimy

pfibuzny se stejnym problémem nebo podobnym typem poruchy osobnosti. Kolem poloviny vSech lidi
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s Aspergerovym syndromem ma piibuzného se zietelnymi symptomy této poruchy s piesné stejnou

diagnoézou.

rw

Pfi¢ina vzniku tohoto postiZeni jsou problémy v prenatalnim, perinatalnim nebo Cerstvé postnatalnim

obdobi velmi ¢asté stejné jako abnormalni zptisob narozeni.

Aspergertiv syndrom mé svéa specifika a problematiku. Rici o ném, Ze je to leh&i forma autismu,
je opravdu zjednodusené. Potize mohou byt stejné zavazné jako u jinych poruch autistického spektra,
ale kvalitativné odlisné. Tento syndrom byva nékdy nazyvany také jako ,, socialni dyslexie*, kde jako
zakladni znak muZeme jmenovat egocentrismus a t&zké postizeni v recipro¢nich socidlnich
interakcich, kdy nejsou postiZzeni schopni ,,¢ist“ ostatni. Nejsou empaticti, nepouZzivaji kontakt z o¢i
do o¢i, neumi komunikovat prostfednictvim gestikulace, mimiky, posturologie a nejsou schopni
pouzivat gesta k regulovani socialnich interakci. Nemaji schopnost v bézném Zivoté rozvijet socialni
vztahy s vrstevniky, pfestoze snimi mohou sdilet stejné zajmy a aktivity. Z ddvodu jejich
komplikované povahy nejsou vétSinou schopni navazovat partnerské vztahy tak samoziejmé jako
zdravi lidé. Intelekt u Aspergerova syndromu je v pasmu normy, piesto ma vliv na jejich uroven
sebeobsluznych dovednosti a vzdélani, a nezarucuje v dospélosti plné samostatny zivot bez asistence
dalsiho cloveéka. Komunikace je spiSe jednostrannd, bez potieby odezvy a jejich vyvoj feci vétSinou
neni opozdény, avsak byva pon¢kud odlisny. Déti se Casto uci mluvit zptisobem, jako kdyz recituji
basnicky- zpaméti. Piejimaji vyrazy dospélych a tim se napadné odliSuji od normalniho vyvoje.
Hovoii napadnou, mechanickou a formalni feci, ktera odpovidd fe¢i dospélych. Maji problémy
v oblasti pragmatického pouzivani feci, ¢imz je mysleno, Ze jejich hovor ¢asto neodpovida socidlnimu
kontextu dané situace. Casto setrvavaji na pro né zajimavych tématech, ale uZ je nezajima reakce
posluchace. Mohou vyzadovat urcité dodrzovani verbalnich rituald, trvat na pfesném vyjadfovani
a vykifikovat véty, které nejsou souvislé a smysluplné, nebo nesouviseji s pravé diskutovanym
tématem. Dal$im znakem v okoli vyjadfovani muze byt povrchni expresni jazyk, zvlastni prozodie,
omezené pouzivani gestikulace, mimiky, strnuly, nepfirozeny pohled a nevhodny vyraz. Déti
s aspergerovym syndromem se ani podle téchto zminénych neverbalnich signali neumi orientovat
a ostatni proto ,,nepfectou”, a tim jim vétSinou uteCe kontext dané situace. Velmi obtizné chapou
potfeby druhych, chybi jim empatie a do popiedi se dostava egocentrismus. Vyroky, které maji vyznit
humorné nebo jako ironie, berou vazné a doslovné, proto jejich reakce byvaji nepiedvidatelné a vedou
Casto k tézko akceptovatelnému chovani. Maji sviij stereotypni okruh zajmu. Své ¢innosti, které je
bavi, prozivaji nejrad$i o samoté, velice intenzivné a jiné aktivity odmitaji. Byvaji to predevs§im
aktivity, v kterych lze uplatnit urcity fad nebo alesponn prvky opakovani, napiiklad IT technika
a programovani, mechanika, mapy, znacky, dopravni prostfedky nebo tfeba oblast matematiky- hry
s Cisly, konstruktivni hry ¢i kresleni. Problém v navazovani socialnich vztaht u déti s Aspergerovym
syndromem muize byt i zdivodu obtizného chépani nebo absolutniho nepochopeni pravidel

spolecenského chovani, kterym zdravé déti automaticky rozumi. Proto i brana pro soutézivost, smysl
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pro fair-play ¢i pravidla her byva v jejich svété uzaviena. Ritualy jsou pro n¢ velice dilezité, sami se
jich drzi, vyzaduji jejich dodrZzovani i od ostatnich lidi a vyboceni z nastavenych a dlouhotrvajicich
ritualil v détech s Aspergerovym syndromem budi zmatek a nejistotu. To snadno vyvolava stres,
kterému casto podléhaji i proto, Ze jejich adaptabilita je snizend. Zmény v navyklém fadu snasi
mnohdy s velkymi potizemi. Nejsou schopni korigovat vlastni chovani, tihnou snadno k naladovosti,
kdy mtze dochazet i k nekontrolovatelnym zachvatim vzteku. Problémové chovani u téchto déti byva

pomérné Casté, ale nemusime se s nim setkat pokazdé. (Adamus 2016), (Thorova 2006).

2.3 Vyvoj komunikace ditéte s PAS

Pro snadnéjsi orientaci v problematice vyvoje komunikace u déti s PAS je zde v této kapitole popsan

také vyvoj komunikace intaktniho ditéte, ktery slouZzi pfedevs§im jako srovnani.

2.3.1 Vyvoj komunikace u intaktniho ditéte

Kazdé dité je osobnost, proto i vyvoj je u kazdého ditéte odlisny. Vyvoj feci u ditéte se nerozviji sam
jako jediny, samostatny proces, ale vyrazné¢ ho ovliviiuje vyvoj senzomotorického vnimani, mysleni,
socializace a motoriky. Po¢atek vyvoje détské komunikace nespojujeme jen s vyicenim prvnich sltivek
okolo prvniho roka zivota, ale jiz diive, vranéjSim obdobi, které nastava v prenatidlnim obdobi
a v prvnich hodinach Zivota novorozence. Jiz v pribéhu téhotenstvi dochazi ke komunikaci matky
a nenarozeného ditéte a okolo 6. mésice téhotenstvi reaguje plod na vnéjsi zvuky, jako je napiiklad
hudba nebo hlas matky. Proto mizeme fici i to, Ze se objevuji prvni a nejjednodussi formy uceni
a ziskavani zkuSenosti s komunikaci jiz v prenatalnim obdobi. Okamzikem narozeni ditéte dochazi
k velkému mezniku- dité se setkava s prvnimi zvuky vnéjSiho svéta pfimo. Lidské hlasy, jejich
melodie, spolu s prvnimi dotyky lidskych, milujicich rukou doprovazenymi akustickymi stimuly. Dité
komunikuje od narozeni. Sdéluje svou spokojenost klidem, pozdéji tsmévem a broukdnim, pocity
nespokojenosti pla¢em. Informuje nas tim o tom, Ze ma napt. hlad, Zizen, jestli mu je zima ¢i teplo, €ili
jestli je spokojené ¢i nikoli a jiz od prvniho mésice mize vokalizovat zvuky samohlasek. Zac¢ina
broukat a vytvaret samohlaskové zvuky. Dité rozliSuje hlas od jinych vnéjsich zvuki, rozpozna hlas
své matky a reaguje oCima a otaCenim hlavy za predméty ¢i hlasy. Od 4. mésice zacina dit¢ zvatlat.
Postupem casu se objevuje opakovani hlasek a slabik. Kolem 6. mésice zacina komunikovat pomoci
vokall, vyuziva souhlaskové zvuky. Okolo 8. mésice dit¢ vyuziva pii Zzvatlani i moznost intonaci
hlasu, snazi se odezirat z tvafe mluviciho cloveéka a napodobuje jeho pohyby rtl a jazyka. UZ v tomto
obdobi chce navazovat a udrzet komunikaci s matkou nebo jinymi blizkymi osobami. Rozsifuje si také
repertoar gest rukama a mimickych pohybi obli¢eje. S ptichodem 10. mésice az 1. roku ditéte
se zacinaji objevovat prvni slova. Hraje si se samohlaskami, a pokud potiebuje pfitdhnout pozornost
na sebe, nevyjadfuje se jen slovy, ale také gestikuluje a pouziva jednoduché feCové signaly,
aby ukazalo na to, co si pieje, spojuje tak prvni slova s osobou nebo véci (mama, tata, ham...).

Dokonce uZ rozumi nékterym vyrazim dosp€lych, jako naptiklad: ,,dej, nedélej, pojd’ ke mné, ham
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apod. Reaguje na své jméno a na virtualni situace, jako napi: ,,Udé€lej pa pa, zatleskej”. Okolo 18.
meésice obsahuje détsky slovnik 3-50 slov a dit¢ zacind skladat jednoduché véty o dvou slovech.
Vyznamy slov vSak jesté nemusi byt specifikovany, naptiklad tata je kazdy muz, ktery ma na hlaveé
Cepici a bundu stejné jako jeho tata. Neptidéluje tedy jedno jméno konkrétnimu cloveéku ¢i véci.
Ve dvou letech uz obcas spojuje 3 az 5 slov, rado opakuje slova a tvori jednoduché otazky.
Napodobuje také zvuky zvifat, aut a jinych jednoduchych zvukid. Dokaze odpovédét, pojmenovat
predmét pii otazce- Co je to? V tomto obdobi jesté neni schopné zachovat téma rozhovoru, ale chce se
ho ucastnit. Pouziva nespravna zajmena a svoji osobu oznacuje ¢asto jménem nikoliv zajmenem ,,ja".
Obdobi mezi 2. a 3. rokem je znamé rychlym nartistem slovni zasoby. Dité v tomto pouziva okolo
1000 slov a vétSinu gramatickych pravidel uz pouziva spravné. Snazi se vyptavat. Ne proto,
aby ziskalo né&jaké informace, ale chce pokraovat v interakci s Clovékem, se kterym hovofi.
Ve 4 letech uz je schopno sledovat konverzaci, pfidavat nové informace, umi pouzivat komplexné
strukturovanou vétu a piizptisobi kvalitu fe¢i tomu, kdo jej posloucha (jinak hovoii s malym ditétem
a jinak s dospélym). Dité ve véku 5 let dokaze porozumét Zertim a sarkasmu, rozeznat jazykovou
dvojzna¢nost a vSeobecné umi ovladat gramaticka pravidla. V tomto obdobi roste také schopnost

prizpusobit jazyk roli a hledisku posluchace (Gillberg 1998), (Schopler 1998).

2.3.2 Vyvoj komunikace u déti s PAS

Vyvoj u déti s PAS je odlisny a Casto také ,,zdlouhavéjsi“ nez u zdravych déti, kde se jejich
komunika¢ni schopnosti rozviji plynulym tempem. Jejich vyvojové variace jsou velmi vyrazné
a individualni, proto nelze vSechny tyto informace ptisuzovat jako rozeznatelné znaky pro vsechny
déti s PAS. Protoze je kazdé dit€ osobnost, nikdy nelze najit dva stejné jedince s piesné stejnymi
symptomy. Komunikace je pro takovéto déti primarnim deficitem. Jeji vyvoj je rozdilny i u kazdého
z druh@t poruch autistického spektra. Neékteré déti mluvi plynule, nékteré nemusi mluvit vibec.
Je t¢zké dat presny popis vyvoje komunikace u téchto déti, ktery v sob¢é zahrnuje vSechny druhy PAS.
Prvnich 6 mésict je plac ditéte obtizné interpretovat, nenachazi se zde jesté vétSinou zadna snaha
o0 ,.,konverzaci“. Okolo 8 mésici zalina neobvykle Zvatlat, spi$ toto Zvatlani muZeme pfirovnat
k pisténi a kviceni. Casto ani nenapodobuje zvuky, které slydi, ani gesta a vyrazy, které vidi.
Meznikem je 12 mésicl, kdy se mohou zaCit objevovat slova, ktera ovSem nebyvaji vétSinou
pouzivana smysluplné. Dité Casto a hlasité ,,bezdiivodné“ place. Ve 2 letech pouziva obvykle méné
nez 15 slov, ktera pouziva a poté je pouzivat piestane. Gestikulace se nerozviji spravng, jen vyjimecné
takové dit€ ukaze na né&jaky predmét ¢i Clovéka. Okolo 3 let je slovni zasoba omezena, ma svij
specificky pfizvuk, ton a zvlastni rytmus feéi. Dité mize opakovat fraze, mize se objevit Spatna
artikulace a vice jak polovina déti s PAS nehovoii smysluplné. S rodi¢i ¢asto komunikuje pomoci
né&jakych ukont, napt. chytne je za ruku a dovede na misto, které potiebuje, ¢i k pfedmétu, ktery chce.
Pokud clovék nepochopi, co dit¢ chce, mize neuspokojeni ptani zpusobit vztek, plac, afektové

chovani. Ve 4 letech jen zfidka kombinuje dvé nebo tii slova. Stile jesté pretrvava echolalie
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(automatické opakovani slov, ktera nékdo vyslovi, ¢asto nechapou jejich vyznam). Dité se snazi
napodobovat reklamy a vyjadfuje sva ptani. Okolo 5. roku klade jen zfidka kdy otazky a pokud ano,
Casto je opakuje ve zvlastnim az abnormalnim hlasovém rytmu. Konverzaci nedokaze udrzet
a nerozumi abstraktnim pfedstavam jako je napt. Cas a také nerozumi abstraktnim pojmiim, které které
intaktni déti jiz chapou. ,,Jazyk je vysoce komplikovany proces, zahrnujici Sirokou oblast chovani
a dovednosti, které jsou pro autisticke dite nesnadné: naslouchani, pozorovani ostatnich, cekani,
uvedeni, vzpominani, integraci pohledii, zvukii a dotykii“(in. Schopler E., s. 38). Tato zminéna chovani

jsou velice dulezita pro rozvoj feci. (Gillberg 1998), (Schoper E., a spol, 1998).

2.3.3 Vyvojovy regres v oblasti komunikace

Regresem nazyvame takovy proces, ktery zpusobuje ztratu dovednosti, které si dité uz jednou
prokazatelné¢ osvojilo a vyuzivalo ji. Regrese se objevuje jak v oblasti neverbalni komunikace,
kdy dité prestane ukazovat, otaCet se na komunikujiciho a o¢ni kontakt se zhorsi, tak v oblasti verbalni
komunikace, kdy postizeny piestane pouzivat jiz osvojena slova, nereaguje na své jméno, na pokyny
nebo ztrati fec€ v oblasti vyjadfovani a porozuméni najednou. Muze se objevit také komplexni regres,
ktery vznikd spojenim fecového regresu spoletné sregresem zaznamenanym Vjedné ¢i vice
neverbalnich oblastech. Podle vyzkumt se regres objevuje u déti s autismem nejcastéji mezi 18. az 24.
mesicem zivota ditéte (u nékoho mulze pfijit i o néco diive, cca 15. mesic). Byly také provedeny
srovnavaci studie, které uvadi, ze déti, u kterych se objevila ztrata slov, se nelisi od ostatnich déti
s autismem bez postizeni regresem ve schopnosti napodobovat rodi¢e pii ¢innosti a rozumét sloviim

i slovnim pokyniim. Regres se objevuje u cca jedné tietiny déti s PAS.

V mnoha anamnézach se uvadi, ze se zaroven s nastupem regresu objevuje ve stejném Case né&jaka
vyznamnéjsi zivotni udalost nebo zdravotni problém. Mezi zdravotni problémy se fadi
napi. epilepticky zachvat, ockovani bez komplikaci, prudsi reakce na ockovani, horecka, léky, narkoza
atp. Zivotnich udalosti, které mohou zpiisobit problém, vzhledem k tomu, jak je slozita pro dit&
po psychické strance mize byt mnoho. Regres se mize objevit soubézn€¢ napt. se stehovanim,
narozenim sourozence nebo s jinymi pro dité stresovymi situacemi, jako jsou nehody, pad z kocarku
bez zranéni apod. Kvili rtiznorodosti faktori a neprokdzanymi pfimymi souvislostmi mezi témito
situacemi a vznikem poruchy PAS se mluvi o kombinaci vlivu genetiky, ktera je dana se stresovym
faktorem prostiedi, coz miize urychlit nebo i1 zvyraznit pocatek regresu. Vétsina rodicti hovoii o tom,

ze jejich déti znovu nabyly ztracené dovednosti mezi tietim a patym rokem (Thorova 2006).

2.3.4 Obtize v oblasti verbalni komunikace

Komunikace u déti s poruchami autistického spektra byva specifickd a naro¢néjsi nez u zdravych

jedinct. Jiz v predskolnim veéku najdeme Casto symptomy, které poukazuji na potize a vytvati

vvvvvv

zminéno, kazdé dité je jedinecné a jeho jedinecnost se odrazi také v oblasti komunikace, a proto se ne
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u vSech jedinct, ktefi maji diagnostikovanou nékterou z poruch autistického spektra, objevuji vSechny

a naprosto totozné obtize.

Pokud chceme komunikovat s détmi, které maji problémy se svymi vyjadfovacimi schopnostmi,
pochopenim smyslu rozhovoru, je dilezité, aby byla dodrzovana zakladni pravidla, ktera détem
pomohou vyznat se v obsahu sdéleni a dodat jim ur¢itou sebedtvéru. Na dité€ je tfeba mluvit pomalu,
spravné artikulovat, vyslovovat a vyjadiovat se jasn¢, pfitom jednoduse a srozumitelné, aby mélo Cas,
prostor a Sanci vyhodnotit informaci, ktera mu byla sdélena. Obsah sd¢leni vyslovujeme
v jednoduchych vétach. Pokud je tieba, aby dité splnilo vice ukond, musi se mu sdélovat postupné,

protoze si vétSinou neni schopno vSe zapamatovat.

Obtize s verbalni komunikaci se projevuji v 5 aspektech jazyka. Mezi postizené oblasti feci
se zahrnuje fonetika, ktera se projevuje atypickou zvukovou strankou feéi, nedostatky v artikulaci,
akustické a percep¢ni povaze zvukovych prvkid. Dit€ nemluvi, nebo se jeho vyvoj fe¢i nachazi vyrazné
pod urovni celkovych mentalnich schopnosti. Stava se také, Zze se k nemluvnosti pfidava fakt, diky
kterému dité nerozumi vibec obsahu sdéleni. Poruchu mtizeme nalézt také u receptivni slozky feci,
kdy fe¢ neni chapana a moZznost rozumét pokyniim je velice nizkd. Dité rozumi jen jednoduchym
pokyntim a dlouho trva, nez vznikne néjaka reakce, zpétnd vazba na vyjadienou verbalni instrukci.
Pokud dit¢ mluvi, mize mit fe¢ natolik setielou a drcici, témét bez artikulace, tudiz jeho fe¢ neni

srozumitelna a obsah sdéleni je velice tézké pochopit.

NaruSena mize byt také zvukova stranka jazyka, tedy melodie, rytmus, pfizvuk, rychlost fec¢i a jeji
intonace. V teci chybi diirazy na klicova slova, neni vyuzivano emocni zabarveni, fec je hlasita ¢i ticha
bez moznosti regulace. Tyto znaky a monotonni mechanické vyjadfovani miize pfipominat fe¢ robota.
Dité neni schopno rozumét prozodickym signaltim, nechape rozdil, ktery doda vété zabarveni hlasu,
diraz na konkrétni slovo. Abychom tedy méli moznost spravné porozumét sdéleni, musime chépat,
v jakém socidlnim kontextu situace se nachdzime a musime umét vysledovat prozodické signaly, které
jsou v feci pouzity. Jako ptiklad je uvedena véta: To se ti povedlo! Vykladat si ji je mozné dvéma

zpusoby, ale déti s poruchami autistického spektra mivaji velké potize tyto dva zptisoby rozeznat.

DalSim problémem, ktery trapi déti s poruchami autistického spektra v oblasti vyznamové stranky
jazykovych jednotek, tzv. sémantiky je, ze nechapou vyznam a Sirokou Skalu vSech funkci
komunikace a u déti, které maji t&z8i typy poruchy, viibec netusi, k cemu slova slouzi, nebo ze existuji
slova, s obecnym vyznamem. Obecnym vyznamem je mySleno naptiklad slovo svétlo- mlize se jednat
jak o lampicku, tak také napt. denni svétlo. Déti trpici t€Z8i formou handicapu, vyslovuji zmét’ volnych
slov, které dohromady nedavaji smysl, televiznich reklam, odposlouchanych frazi, basnicek, uryvki
z knih apod., které maji jen piiblizny komunikacni vyznam a zadnou souvislost probihajici situaci.
Casto se vyskytuji komunikaéni ritudly, echolalie (déti opakuji to, co uz nékde slysely, a to po delsim

Case ¢i okamzit¢), verbalni autostimulace, kdy si dité hraje se slovy nebo slovnimi spojenimi. Pokud
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trpi leh¢im typem poruchy, objevuje se u né¢ho tzv. literarni pfesnost, diky které doslovné chape vse,
co slysi, a proto neumi pfimérene reagovat na oteviené otazky. Dité nerozumi ironii, sarkasmu, Zertu
ani nadsazce. Pokud vyslovime vétu napf. ,,Mas maslo na hlave.” Sahd si na hlavu a mysli si, Ze na ni
maslo skutecné ma. Nékteré déti jsou schopné se fadu vyrazii mechanicky osvojit. Lidé s vysoko
funkénim autismem ¢i Aspergerovym syndromem vétSinou vyrazy chdpou, ale vzdy pietrvavaji
v obecné schopnosti intuitivniho chapani jazyka. Obtize mohou nastat také v porozuméni
homonymtm. Déti nemohou pochopit, Ze jedno slovo mtize oznacovat dvé odlisné véci, napt. ucho
jako organ sluchu nebo ucho hrnce. Nemaji radi slangové vyrazy, natreci nebo obecnou nespisovnou
cestinu a odmitaji synonyma, protoze si mysli, Ze jen jedno slovo, mize oznacovat uréitou véc, napf.

domov uz neni byt, domek.

Obtize maji déti také v oblasti syntaxe se stavbou vét, souvétim a vétnou skladbou. Nespravné
pouzivaji zajmena, kdy pokud mluvi o sob¢, nehovoii v 1. osob¢, ale ve 3. osob¢. Tento problém se
vyskytuje také u ostatnich zajmen. Nechapou rody, sklonovani, slovesné¢ ¢asy. Hovoii v holych,
nerozvitych vétach a slovesa pouzivaji v infinitivu. Maji slabou slovni zasobu, vynechavaji predlozky,

spojky, pomalu si osvojuji gramaticka pravidla, slova do vét skladaji mechanicky.

I pragmatika byva postizena. Tento aspekt komunikace obsahuje obtiZze v jazykovém stylu, praktickém
uzivani jazyka a znacich vztahujicich se k mluvéimu. Znacny problém se nachazi v procesu
rozhovoru, jak u zahajeni konverzace pies predavani informaci az po jeho ukonceni. Konverzace je
trhand, dit¢ nedokéze hovofit plynule. Ve spolecnosti klade nevhodné otazky, Casto pouziva pro
upoutani pozornosti na sebe vulgarni slova a ma obtize s vykanim a tykanim, nechape spolecensky
vyznam konverzace. Jeho feC je plnd rozpoznatelnych zvlastnosti. Dité Casto opakuje stejna slova,
televizni reklamy nebo uziva slova a naucené fraze na Spatném misté ¢i nevhodnou dobu ( Schopler

1998), (Thorova 2006).
2.4 Vyvoj socialnich dovednosti u déti s PAS

2.4.1 Vyvoj socialniho chovani a socialni interakce u intaktniho ditéte

Socialni chovani mizeme pozorovat jiz od pocatku zivota ditéte. Prvni projevy vnimani, pozorovani
nékoho druhého a okoli, prvni ismév, prvni natazena ru¢icka smérem k druhému, socidlni broukani se
s kazdym dal$im dnem a mésicem upeviiuji. Dité postupem cCasu zjistuje, jak to na svété vlastné
funguje. Jak si ma o néco fici, jak se chovat, aby upoutalo pozornost a dosahlo svého cile a piani.
Socialni vyvoj ovliviuji hlavné rodice, nejblizsi okoli a ti, ktefi se s jedincem setkavaji. Dit¢ Zije
v urCitém prostiedi, kde se knému lidé chovaji riznymi zplsoby. VSe, co se vrodin¢ odehrava,
se od narozeni do ditéte uklada a ono se tak uci, jak se chovat a jak fesit rizné situace. U¢i se tak vse,

kladné socialni chovani, ale také zaporné a ve spole¢nosti nevhodné ¢i nepiipustné chovani.
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2.4.2 Vyvoj socialniho chovani a socialni interakce u ditéte s PAS

Socialni chovani u déti s PAS se pfiméfené s hloubkou postizeni u jednotlivych déti velice vyrazné
li8i. ,,Socidlni intelekt je vzdy viici mentdlnim schopnostem cloveka s poruchou autistického spektra
v hlubokeéem deficitu* (Thorova 2006). Nékteti lidé s PAS maji problém s jednoduchymi socialnimi
dovednostmi, které jsou vlastni détem daleko mladSim, nez jsou ony samy. VétSina déti nema rada
socialni kontakt, a proto jej nevyhledava. Sdruzovani s ostatnimi lidmi jim neni pfijemné, at’ uz se
jedna o vrstevnika ¢i dospélého. Snaha blizkych o podporu vyvoje socialnich dovednosti mtze ditéti
pomoci se pfipravit je na nékteré situace, se kterymi se v zivoté setkaji. DuleZitou situaci, ktera je
dulezita pochopit pro zivot ve spole¢nosti, je nabouravani do stereotypu. Jsou situace, které nejsou
predvidatelné a je dilezité na tyto okamziky dit¢ pomalu pfipravovat a snazit se v jeho mysleni
vytvofit skute¢nost o tom, aby pochopilo, Ze ne vzdy se da kazda situace naplanovat. Pokud se né¢kdo
snazi s ditétem pracovat a pomoci mu v jeho orientaci v socialni sféte, je dulezité veédét, ze pokroky
byvaji opravdu malé a vyzaduji mnoho empatie a trpélivosti. Pokud je tfeba dit¢ navyknout na
existenci dalSich osob v jeho blizkosti, musime jej nejprve navyknout na piitomnost konkrétniho
clovéka v mistnosti bez jakéhokoliv jiného, bliz§iho kontaktu. Pokud toto dit¢ zvladne, pomalu se
bude obtiznost situace stupnovat. Nikdy by tyto situace nemély zabihat do extrému, ktery by byl ditéti
s PAS nepfijemny, protoZe by se snaha o zaclenéni mohla vratit opét na zacatek. Obtize se objevuji
Casto ve spoleCné hie ¢i ve spoleCnych Cinnostech s vrstevniky. Hra déti s PAS byva vétSinou
samy nebo vedle né¢koho. Pro tyto déti je obtiZzné rozezndvat osoby blizké a cizi, proto nékdy napf.
obejmou na ulici ciziho ¢lovéka, nebo nékoho blizkého tfeba nepozdravi, nereaguji na ného. Dalsi
nepiijemnou veci byvaji pro tyto jedince situace, jako je orientace v prostfedi a jeho zména, navstéva
1ékate nebo napt. détského centra, na které neni dité s PAS zvyklé. Pro navyknuti- nauceni vSech
socialnich dovednosti je dulezité, aby byl vytvofeny motivacni systém, ktery ho bude motivovat
k uceni se novym situacim. Pti jeho tvofeni nesmime zapominat na to, aby byl plné pfizptsoben jeho
individualité, protoZe pro kazdého ¢lovéka je motivaci néco jiného a odlisné na dité také puisobi. Vzdy
je ale tfeba vytvoftit pfijemné a bezpecné prostiedi, ve kterém se bude dité citit dobfe a vyzvy bude
snaset ve vétdim klidu. Postupem &asu si navykne na bézné, rutinni a spravné socialni chovani. Casto
je i né&jaka malichernost dokaze dostat do nejistoty. Dulezité ovSem je, aby dité¢ nebylo do Cinnosti

s dalsimi jedinci nuceno. ( Thorova 2006).

2.4.3 Regres v socialni oblasti

Vyvojovy regres se neobjevuje pouze v oblasti komunikace, ale také v socialni sféfe. Zapominani jiz
nabytych dovednosti a zkuSenosti miiZzeme vypozorovat v oblasti sdilené pozornosti, kdy dité¢ zacne
odmitat spole¢né aktivity, pfestane ukazovat na zajimavé predméty nebo na to, co nyni chce. Aktivné
nevybizi k tomu, aby se mu nékdo vénoval, nebo pokud mu nékdo néco ukazuje, nereaguje a nesleduje

smér pohledu jako zdravé dit€. Z klasické, napodobivé a symbolické hry se mtize stat jen atypicka
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manipulace s pfedméty bez dé&je a smyslu. O hru s hratkami a klasickou hru zajem nema a vyhyba se
ji. Pokud se s dité¢tem nékdo snazi navazat kontakt, jeho reakce byvaji nepatfi¢né, nestoji o to, aby na
ného byla svedena pozornost, nebo po ném nékdo vyzadoval rozhovor ¢i splnéni néjakého tkolu. Mizi

zajem o napodobovani rodict i kohokoliv jiného a o socialni interakéni hiicky (Thorova 2006).
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3 Priklad dobré praxe

Priklad dobré praxe je ucinnéjsi a efektivnési cesta, ktera vede k vyty¢enému cili a je zalozena na
opakujicich se, popsanych postupech, které se mohou osvédéit i v jinych, podobné zamétfenych
skupinach a muze je aplikovat vétsi pocet lidi. Pfedstavuji jiné a netradi¢ni formy prace, nové formy
organizace vyuky, dil¢i vyucovaci aktivity, jiné zpusoby hodnoceni Zaki, autoevalua¢nich Cinnosti

kol apod.

Vyzkumny ustav pedagogicky definuje ptiklady dobré praxe v oblasti zd€lavani jako vyusténi snahy
o efektivnéjsi vzdélavani. Lze fici, Ze jde o konkrétni Gispé$nou metodu prace s zaky a vytvari vhodny
namét, ktery je mozné vyuzit v zivoté $koly jako celku. Vytvaii prilezitost ucit se od jinych instituci

a vyuzivat tak jejich dobré napady a zkuSenosti, které se v praxi osvéd¢ily.

Cilem metody ptikladii dobré praxe je podélit se o pedagogické zkuSenosti a vysledky zjisténé v praxi
a v neposledni fadé pomoci dal§im uciteliim pfi hledani efektivnich vyucovacich postupt a pii feSeni

kazdodennich pedagogickych problému (Projekt Kurikulum S 2012).
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Prakticka cast

Predchozi teoreticka Cast bakalaiské prace slouzi jako vychodisko pro nasledujici praktickou ¢ast, ve

které je prezentovano vlastni kvalitativni vyzkumné Setfeni.

4 Cil vyzkumného Setreni

Stézejnim cilem vyzkumného Setieni je popsat, analyzovat a porovnat ptiklady dobré praxe, které maji
pedagogové pii snaze o rozvoj komunikace u déti s poruchami autistického spektra v predskolnim
véku. Hlavnim cilem je pfedevS§im objasnit, jakymi metodami, styly a prostfedky se pedagogicti
pracovnici, ktefi vzdélavaji déti s PAS predskolniho véku v praxi, snazi o co nejvétsi mozny rozvoj

komunikace, aby bylo dité schopno se co nejsnadnéji zaclenit do spole¢nosti.
Na zéaklad¢ teoretické ¢asti byly vyvozeny dvé vyzkumné otazky:

1. Jaké komunikac¢ni systémy jsou pouzivany v systému komunikace u déti s PAS v predskolnim
veku?

2. Jaké pomucky, motivace ¢i metody pomahaji pii rozvoji komunikace détem s PAS?

5 Metodologie vyzkumu
5.1 Vybér a charakteristika vyzkumného vzorku

Lokalita, ve které se uskutectioval vybér vyzkumného vzorku, byla zvolena s ohledem na dostupnost
a snadn¢jsi, rychlej§i navéazani spoluprace. Jelikoz je cilem vyzkumu zjistit moznosti rozvoje
komunikace u déti s PAS v predSkolnim véku, byl vybér zaméfen na specialni matetské Skoly a bézné
matetské Skoly se specialnimi tfidami. Kritériem pro vybér respondentti byla jiz déletrvajici praxe

s détmi s PAS.

Charakteristiky nasledujicich predskolnich zafizeni, ktera byla zafazena jako vyzkumny vzorek do

kvalitativniho vyzkumného Setfeni.

Charakteristika vyzkumného vzorku 1- Matetska Skola MatouSova 468/12, Liberec, prispévkova

organizace

Mateiska $kola se nachazi v centru Liberce. Interiér budovy détem vytvaii pijemné domaci, prostiedi,
ve kterém se mohou citit bezpené. V mateiské Skole se v soucasné dobé nachazi 45 déti, které jsou
rozdéleny do tii tiid- Motylci (24 déti), specialni tfida Berusky (10 déti) a specialni tfida Slunicka (11
deti). Trida Motylkt slouZzi pro heterogenni skupinu déti od 3-7 let. Specialni tfida Berusky vzdélava
vsoucasné dobé 10 déti prevazné snarusenou komunikaéni schopnosti, ale také se

specifickymi poruchami chovani. Specialni tfida Slunicek je slozena z 11 déti, které maji naruSenou
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komunikaéni schopnost, vyvojové poruchy a také tuto tfidu navstévuji déti s PAS. Do specialnich tiid
jsou integrovany déti na zadost rodic¢i a na doporuceni Skolskych poradenskych zatizeni jakymi jsou

pedagogicko-psychologicka poradna a specialné pedagogické centrum.

Soucasti péCe o déti ve specialnich tfidach je mimo jiné i logopedicka pécée. Jejim cilem je rozvoj
komunikaénich dovednosti ve vSech podobach a to s ohledem na individualni potifeby kazdého ditéte.
Logopedie v této matetské Skole zahrnuje jak péci skupinovou tak individualni formy prace s détmi

a jsou v nich zahrnuty riizné metody prace (http://www.msmatousova.cz/index.php?content=13)

Charakteristika vyzkumného vzorku 2- Specialni matei'ska $kola Hlaska Palackého 37, Jablonec

nad Nisou

Specialni mateiska S$kola Hlaska se nachazi v Palackého ulici 37 v Jablonci nad Nisou a na
odlou¢eném pracovisti U Piehrady 4 s bezbariérovym piistupem. Tato mateiska Skola je uréena détem
intaktnim, détem s vadami fe¢i, se sluchovymi a zrakovymi vadami, s autismem, s télesnym
postizenim, s kombinovanymi vadami. Déti jsou rozdéleny do 6 tiid, kdy 2 tfidy jsou béZzného typu
(max. 24 déti ve tiid€) a 4 t¥idy jsou specialni (max. 12 déti ve tfid€). Do specialnich tfid jsou déti
zatazeny dle veku a stanovenych diagnoz. Bézné tfidy jsou pro déti od 3 let véku a vzdélavaci Cinnosti

jsou doplnény o logopedickou prevenci. Specialni tfidy jsou pro déti od 3 let.

Hlaska nabizi i plno aktivit pro déti- jizdu na koni, odpoledni krouzky, odpoledni akce s rodiéi.
DulezZitou soucasti dopolednich cinnosti specialnich tfid je mimo jiné skupinova a individualni

logopedicka péce (http://www.ms-hlaska.cz/o-nasi-skolce).
Charakteristika vyzkumného vzorku 3- Mateiska $kola Klasterni 466/4, Liberec

Matetska skola Klasterni poskytuje predskolni vzdélavani 184 détem. Je rozdélena do dvou budov,
hlavni budova sidli na adrese Klasterni 466/4 a odloucené pracoviste¢ se nachazi na Husové ulici
991/35. Dle individualnich potieb jsou déti rozdéleny do 10 tiid, kdy 6 tiid (25 déti na tfidu) je
bézného typu a déti vzd€lavaji vidy dva pedagogiCti pracovnici a 4 tfidy (10 déti na tfidu) jsou
specialni, zde se détem vénuje jedna nebo dvé specidlni pedagozky a podle potieb déti také

pedagogicti asistenti.

Détem jsou ve vSech tfidach poskytovana kolektivni logopedickd cviCeni. Pedagogicti pracovnici
vénuji specidlni péci kazdému ditéti se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Unikatem této matetské
Skoly je vramci Libereckého kraje specidlni péce o déti s o¢nimi vadami. V ramci denniho rezimu

mohou déti nav§tévovat rizné krouzky- vytvarna vychova, tanec (http://msklasterni.cz/).
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5.2 Pouzité metody sbéru dat

Aby bylo mozno vSechny poloZené otazky analyzovat, porovnavat a interpretovat, bylo nutné zajistit
v jiz zminénych matefskych skolach sbér dat pro dalsi kroky vedouci k dokonéeni vyzkumu. Metody,
které se vyuzivaji bézné k ziskavani dat, jsou dle Hendla, J. (2005) dotazovani (mize byt individualni
nebo skupinové), pozorovani a sbér dokumentd. Svaficek, R. (2007) uvadi, Ze nejéastéji pouzivanou
metodou byva rozhovor. Pfi tomto vyzkumném Setfeni byl vyuzit polostrukturovany rozhovor, ktery
ma vyhodu pevné struktury otdzek, ale také moznost pruznosti celého rozhovoru (Hendl J., 2005),

(Svaticek R., Sedova K., 2007).
Na zaklad¢ teoretické Casti byly zformulovany orientac¢ni otazky:

= Jaké dosazené vzdelani maji pedagogoveé, kteri pracuji s détmi s PAS?

» S kolika détmi s poruchami autistického spektra pracujete?

»  Jaka maji deti vystavend doporuceni a v jakém rozsahu jsou poradenskym zarizenim
nastavena podptirna opatieni pro deti s PAS? (Jak vypada vase spoluprdce se SPC?)

= Jak probiha bézny den s temito detmi? (Individualni, skupinové, kolektivni cCinnosti, pobyt
venku, ...)

v Jakym zpiisobem s détmi nejcastéji komunikujete? Jaké jsou u vas moznosti spoluprdce
s logopedem a jinymi pracovniky, kteri pracuji na rozvoji komunikace u deti s PAS?

v Jak vypada spoluprace s rodinami?

v Jaké pomiicky a motivacni cinitele pouzivate pri cinnostech na rozvoj komunikace? Co se Vam
nejvice osvedcilo a co naopak ne?

v Jaké metody a hry mate moznost vyuzivat pro rozvoj komunikace? Které se Vam osvédcily
(které byste vyzdvihla a doporucila pro ostatni?) a kterée nemély uspésny vysledek, v cem
spocival problem?

»  Napada Vas jesté néco, co byste rada vyzkousSela ve vasem zarizeni? Je jesté neco, co byste mi
rada sdeélila?

Otazky jsou v souladu s cilem vyzkumného Setieni.

Rozhovory byly vedeny ve tfidach vybranych, shora uvedenych matetfskych kol v piijemném a pro
pedagogy tedy respondenty znamém prostfedi, dle pifipravenych otazek, které oblas obohacovaly
o dalsi informace. Rozhovor probihal individualné. Délka interview byla 25 az 45 minut, zaleZzelo na
¢asovych moznostech, komunikacnich dovednostech a zaujeti pro danou problematiku. Rozhovory
byly nahravany na mobilni telefon se svolenim dotazovanych a poté pievedeny do pisemné podoby.

Nahravky nejsou z etickych divodi vefejné pristupné.

32



5.3 Zpisob zpracovani a analyzy dat

Otazky vyzkumného Setfeni jsou rozdéleny do deviti okruhl. Shromazdéna data jsou sefazena
a vyhodnocena z hlediska obsahu tak, Ze ke kazdému okruhu otazek byly pfifazeny ziskané informace,

které se tematicky k dané oblasti vztahuyji.

6 Interpretace ziskanych dat

Vysledna interpretace dat je vyhodnocena podle jednotlivych okruhti otazek. Jejich potadi se fidi dle
chronologického priibéhu rozhovoru. Mezi sledované oblasti je dosazené vzdélani a praxe v oboru
predskolni pedagogiky a specialni pedagogiky dotazované osoby, pocet déti s PAS ve tiid¢€, vystavena
doporuceni a podptirna opatieni poradenskych zatizeni, bézny den s détmi s PAS, nejéastéjsi zplsoby
komunikace s détmi s PAS a spoluprace s logopedem a jinymi pracovniky rozvijejicich komunikaci,
spoluprace MS s rodinou, pomiicky a motivaéni &initelé pro rozvoj komunikace, metody a hry

vyuzivané pro rozvoj komunikace, nevyzkouSené metody.

Jednotlivé matetské Skoly budou nahrazeny pismeny.

= Matefska $kola MatouSova- M
= Mateiska Skola Hlaska- H
= Mateiska Skola Klasterni- K

6.1 DosaZené vzdélani a praxe voboru predSkolni pedagogiky a specialni

pedagogiky

Tato podkapitola odpovida na otazku: Jaké dosaZené vzdélani maji pedagogové, kteii pracuji s détmi
s PAS?

Tato otazka slouzi jen pro orientaci, s kym byl rozhovor veden.

M- Nejprve jsem studovala predskolni a mimoskolni pedagogiku, a poté jsem absolvovala bakalarské
studium v oboru Vychovna prdace ve specidalnim zarizeni v Hradci Krdlové se specializaci na
psychopedii a somatopedii. Magisterské studium se specializaci v logopedii a surdopedii jsem

vystudovala na Technické univerzité zde v Liberci.

H- Vystudovala jsem specialni pedagogiku pro pedagogy materskych skol, kterd byla zakoncena

bakalarskym titulem v roce 2005 a praxi v oboru predskolniho vzdélavani mam 33 let.

K- Studovala jsem 4 semestry specialni pedagogiky na vysoké Skole.
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Shrnuti
Respondentky absolvovaly vysokou $kolu oboru Specialni pedagogika, aby mély moznost nahlédnout

hloubéji do problematiky tohoto oboru a byly pfipravené na praci s détmi se specialnimi potfebami.

6.2 Pocetdétis PAS ve tridé

Tato podkapitola odpovida na otazku: S kolika détmi s poruchami autistického spektra pracujete?

M- Mame 12 a 14 deti ve tridach. Vjedné neni zadny a v druhé mame 3 autisty, u kterych se
objevovaly autisticke rysy a atypicky autismus. Déti jeste nebyly diagnostikovany, protoze
v predskolnim veku by se nemelo diagnostikovat, spise az mezi 5. -6. rokem, kdy uz v mé péci nebyly.

Ale postupem casu se objevovaly urcite, specifické autistické rysy, podle kterych byla diagnoza zirejma.

H- Ve specidlnich tridach mame maximdalné 12 deti. Za dobu pusobeni ve specialni tride tohoto
zarizeni jsem méla dohromady 8 deti s PAS a nyni navstévuji mou tridu dve deti, které jeste nemaji
autismus potvrzeny a cekaji na vysetieni. Mohu ovSem Fici, zZe kazdy autista, ktery zde prosel
vzdélavanim, mél jiné rysy a odchylky od normy. Nejcastéji pracuji s detmi, které maji détsky

autismus.

K- Nyni pracujeme s dvéma autisty, kteri maji nizko funkcni autismus. Jeden z chlapcii vypada, Ze je
chytry, ovsem jeho celkova uroven rychle klesa stejné, jako tomu bylo u druhého chlapce. Jde do
agrese. Rychle se nauci basnicky, opakuji celé texty a nahravky stdle dokola. Spatné sndsi zmény,
proto se k nim musi pristupovat velmi opatrné a pomalu.

Shrnuti

Ve tfidach o maximalnim poctu déti se nachazi pfevazné 2-3 autisté, ktefi je$t€ nemaji pfimo
diagnostikovany druh poruchy autistického spektra. Jsou na nich ale viditelné projevy autistickych
rysu, které pedagogiim vytvaii piehled nad jejich stavem a vétSinou jim nastini diagnozu ditéte jeste

diive, neZ je jim né€ktera z poruch autistického spektra opravdu diagnostikovana.

6.3 Vystavena doporuceni a podpirna opati‘eni poradenskych zaiizeni

Tato podkapitola odpovida na otazku: Jakd maji déti vystavend doporuceni a v jakém rozsahu jsou
poradenskym zaiizenim nastavena podpiirna opatieni pro déti s PAS? (Jak vypada vasSe spoluprdce
se SPC?)

M- S poradenskymi zarizenimi je to tézké. Autisty nam diagnostikovalo zarizeni Nautis (asociace
pomahajict lidem s autismem) v Praze, ale tam jsou opravdu dlouhé cekaci doby, takze my jsme cekali
velmi dlouhou dobu asi 9 mésicit na chlapce, nez nam ho Nautis vysetrilo. Poté je ale s pracovniky
skvelda spoluprdce, kdy specialni pedagozka prijela i sem za nami, ze chtéla videt chlapce, jak

spolupracuje s asistentkou pedagoga. Dlouho trvalo, nez ho vysetrili a nez jsme dostali doporuceni.
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Vetsinou jsme meli 3. A 4. stupen podpiirnych opatreni, kde byla spoluprdce s asistentem pedagoga,
doporucen mensi pocet déti ve tride, coz tedy my poskytujeme, a poté riizné alternativni zpiisoby
komunikace. V nasem zarizeni mdame asistenta pedagoga na 4-5 déti, ti meéni se podle toho, jak plati

doporuceni.

H- Doporuceni dava SPC v Semilech a nebo Nautis (asociace pomahajici lidem s autismem) v Praze.
My od nich pak dostavame podklad pro individualni vzdélavaci plan a na zadkladé jejich doporuceni
my poté individualni vzdélavaci plan vytvarime a rFidime se jim. Jako podpirnd opatieni byla
stanovena spoluprdce s asistentem pedagoga a mensi pocet déti ve tridé. Na jednoho chlapce se
prijela podivat pani z APLY a viceméné ho ani nepozorovala, protoze chlapec kdyz ji vidél, dostal se
do afektu a odmitl jakoukoliv spolupraci. Tyto déti maji v sobé jakysi spoustec, ktery se pri nékterych
okolnostech spusti, ale my ne vzdy odhadneme kdy, proc¢ a za jakych podminek se spusti. Da se tedy
Fici, Ze komunikovala hlavné s nami pedagogy. Mam zkuSenosti takové, zZe deti navsteévy v jejich rezimu
vetsinou vykoleji. Protoze poruchy autistického spektra jsou jesteé v nekterych koutech neobjeveny, je

proto tézké odhadnout metodiku, ktera by platila pro vsechny deéti, majict nekterou z téchto poruch.

K- S SPC (specidlné pedagogickeé centrum) nebo PPP (pedagogocko psychologicka poradna) je to
tezke, protoze maji mnoho deti. Byli tady v loniském roce. Na dité se prijdou podivat, poté nam
zpracuji doporucent Skolského zarizeni a dle toho na kazdé dite vypracujeme individuadlni vzdeélavaci
plan. Konzultace jsou pro nds samoziejmé mozné i po telefonu. Vystavena podpiirna opatreni- asistent
pedagoga a poté mame rozepsané body, které jsou potieba predevsim rozvijet. Napr. socialni chovani,

zacleneéni do kolektivu, receptivni ec, jemnou a hrubou motoriku, pracovni dovednosti.

Shrnuti

Spoluprace predskolnich zafizeni probiha s SPC ze Semil a s Nautisem z Prahy, coz je specialni
asociace pro lidi s autismem. Zatizeni dle vysetfeni ditéte doporuci podplirna opatieni a podklad, dle
kterého predskolni zafizeni vypracuji individudlni vzdélavaci plan. Doporuceni, vytvofena
poradenskymi zafizenimi, kterda se v podplrnych opatienich objevuji nejcastéji, je spoluprace
s asistentem pedagoga, doporuc¢eni mensiho poétu déti v kolektivu a vyuziti alternativnich zptisobt
komunikace. U téchto doporu¢eni jsou také rozepsané body, které je u ditéte potiebné rozvijet,
napiiklad rozvoj socidlniho chovani, za¢lenéni do kolektivu, rozvoj receptivni fe¢i, jemné a hrubé
motoriky nebo pracovnich dovednosti. U zminénych poradenskych zafizeni jsou ovSem dlouhé ¢ekaci
doby na vySetieni, protoze déti pod jejich kiidly je opravdu mnoho. Specialni pedagozky jezdi déti
sledovat a vySettit pfimo do MS. N&kdy je to oviem problém, protoZe autistim je vétsinou p¥itomnost

ciziho ¢lovéka neptijemna a néktefi nespolupracuji.
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6.4 BéZiny dens détmis PAS

Tato podkapitola odpovida na otazku: Jak probiha béiny den s témito détmi? (Individudlni,
skupinové, kolektivni ¢innosti, pobyt venku ...)

M- Snazime se deti s PAS zacleiiovat mezi ostatni déti, snazime se alespon par minut s nimi délat
kolektivni cinnost v ramci ranntho kruhu. Déti maji ale take oddélené misto, které jim vytvari klidné
prostredi, kde mohou pracovat jen s asistentkou pedagoga. Tyto cinnosti se stridaji dle toho, jak je
deti zvladaji a jak je treba. Individudlné s nimi pracujeme jak na rozvoji komunikace tak i jemné
a hrubé motoriky, zraku, sluchu dle oblasti a témat, kterd se zrovna v danou dobu probiraji a také dle
individualnich potieb ditéte. VSechny pracovnice materské skoly jsou bud logopedicke asistentky,
nebo maji vysokou Skolu se zamérenim na logopedii, takze bud’ asistentky, nebo skolni logopedové
s détmi pracuji jak skupinové, tak i individualné. Skupinova logopedie probiha ve tride, vsechny
dechové, fonacni a oromotoricka cviceni, vyuzivani napodobovani, je toho spousty.

Autistické deti se snazime zapojovat do cinnosti s ostatnimi détmi. Chlapec, kterého zde mame nyni,
tak spolupracuje viceméne dobre, sedne si s ostatnimi i do krouZku, pozdravi se s nimi, ale jakmile
nastane néjaka nestandardni situace, napriklad kdyz déeti udélaji neco jiného, tak ho to rozrusi.
Predchozi chlapec zase nespolupracoval vitbec, nechtéli byt spolecné s détmi a byli stale jen ve svych
pohybovych stereotypech nebo stereotypnich hrdch. Ostatnim detem jsme vysvetlili, Ze tomu chlapec
nerozumi, Ze nemiize delat stejnou cinnost jako oni, ale to co déld, tak se tim také uci. Déti situaci
chapou a bez probléemit ji prijmuly a pomdhaly nam s détmi s PAS pri vytvarnych cinnostech,
oblékani... Kolektivy jsou vytvorené dobre a déti v nich jsou schopné spolu kooperovat. Déti z béznych
trid se ucime starat se o deti s postizenim, vinimat je a spolupracovat s nimi. Hodné mluvime o tom, ze
vsichni neumime vSechno, kazdy se néco uci, kazdy se uci jinak dlouho... Snazime se pracovat na tom,

aby mély déti spravné postaveni k détem s postizenim.

H- Snazime se, aby byly co nejvice déti s PAS zacleniovany do kolektivu a pracovaly v ném. Urcitée je
dulezité, aby se naucily fungovat ve spolecnosti. Individualni cinnosti probihaji dle moznosti
a momentalnich schopnosti a ndlady ditéte bud’ rano, nebo béhem dopolednich cinnosti na jemu

prijemném a klidném mistu.

Déti s poruchami autistického spektra vetsinou vodi rodice do materské skoly mezi 7:30 — 8:00 hod,
takze maji ten ritudal opravdu stejny a po ranu a probihaji volné hry. Pri nerizené cinnosti se dava
pozor na to, aby nevznikl zbytecny problém omezovani, pocit krivdy, protoze pokud se dité dostane do
afektu, tak nepovi nikomu nic. Po uklidu hracek nasleduje vzdy stejna cast, kterou u téchto deti nent
mozné vynechat a tou je pripraveni se na cely den. Vysvétlujeme jim, co nds bude ten konkrétni den
Cekat. Pokud jdeme do divadla nebo na vylet, cviceni, vsechny akce musime probirat a vysvétlovat, co

se bude dit. Soucasti je také povidani o tom, jak se ten den kdo ma. Snazime se je naucit, aby umeély

36



mimikou vyjadrit svoji naladu. Na nékteré cinnosti delime déti do skupin. Kazda cinnost vyzaduje jiné
délent tridy hlavné podle toho, jak na tom déti jsou, co zviadnou, aby byly v konecné fazi skupiny
Stejné silné, a aby si vrstevnici navzdajem nevadili. Déti spolu musi néjakym zpiisobem spolupracovat.
Jak uz jsem rekla, tak dbame na to, aby byli autisté zarazeni do celého reZimu dne, aby s nami déti
vSechno cinnosti délaly. Jsou déti, které se nechaji vzit pri cinnosti za ruku, dokazi si hrat s ditétem
i bez ditéte, zalezi na konkrétnim jedinci. Nikdy je do spolecného hrani nenutime a nenarusujeme
Jejich osobni zonu, pokud jim to je neprijemné. Kazdy den probiha také kolektivni logopedie. Snazime
se o to, aby autiste spolupracovali s nami, ale pokud to z néjakeho ditvodu nejde (Spatna ndlada,
problém...), mohou se bud’ divat nebo se posadit ke stolecku a pracovat na pracovnim listu nebo
dostanou néjaky jiny ukol spojeny s cinnosti, kterou délaji ostatni déti. Oblibenou cinnosti jsou Logo
hratky na tabletu. Co se tyka hlavni ¢innosti, tak se snazime, aby vsichni délali vsechno, jen u autistit
to nekdy déle trva. Pri pobytu venku mame také ritudly. Nejprve se posadime na lavicku a rekneme si
pravidla, poté si jsou déti hrat.

Porad se snazime o to, aby si vsichni navzdjem pomadhali, aby nevznikla Sikana a prijmuli za své
kamarady i deti s postizenim. Zalezi na kazdém pedagogovi, jak détem poda to, proc¢ se dite chova

Jinak, ale je treba jim vse vysvétlit. Kazdy jsme jiny a kazdy mdame jiné potreby, sny a prani.

K- Behem dne se stridaji individuadlni i skupinové cinnosti. Do cCinnosti se déti s autismem snazime
zapojovat. Snazime se je motivovat i pres jejich momentalni rozpolozeni, ne vzdy je to ovSem uspésné.
Kazdy den probiha cviceni, které maji autisté radi stejné jako napr. tanecky, takze dobre spolupracuji.
Pokud jde o hlavni cinnosti, maji vétsinou svoji praci, protoze nevydrzi byt v klidu a rusi ostatni déti
a déle jim vse trva. Proto vytvarné, naucné a jiné cinnosti probihaji v oddélené mistnosti, kde maji
svij klid a bezpeci a pracuji individualné. Na vychazkach a vyletech se autisté potkavaji i s béznou
tridou, navstévuji s nami divadla. Autisty neseparujeme. Kolektiv na tyto déti reaguje dobre. Bylo jim

vysvétleno, Ze kazdy c¢loveék je jiny a originalni. Hraji si sami za sebe. Reaguji, ale neodpovidaji.

Shrnuti

Predskolni zafizeni se snazi co nejvice zaClenovat déti s PAS mezi ostatni déti, aby byly dobie
pfipravené na zivot ve spolecnosti. Pedagozky maji aktivity rozdélené do nékolika ¢asti, které jsou
bud’ individualni, skupinové nebo kolektivni. Autisté maji program stejny jako ostatni déti, se kterym
jim pomaha asistentka pedagoga. Pokud spoluprace ve skupinovych nebo kolektivnich ¢innostech neni
kvuli rozpolozeni déti s PAS mozna, maji nékde vyhranéné a odd€lené své misto u stoleckii nebo
v jiné mistnosti, kde mohou v klidu a samostatn¢ s asistentkou pedagoga ¢innost dokoncit dle svych
moznosti a schopnosti. Béhem dne probihaji také kolektivni logopedicka cviceni, kterd maji za cil
rozvijet fecové a komunikaéni dovednosti. Déti s PAS navstévuji spoleéné s intaktnimi détmi divadla,

chodi na vylety a na cviceni.
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Pro piedskolni zatizeni je jednim z cilti vytvofit mezi détmi s postizenim a intaktnimi détmi pfijemné
a empatické vztahy. Aby se navzajem respektovaly, neposmivaly se a umély si pomahat, coz je
v dnesni dobé déti potieba ugit. Pro déti s PAS je velmi dilezity ritual, podle kterého se #idi. V MS
pripravuji déti s PAS na zmény, které je ¢ekaji a dopiedu o nich mluvi. U téchto déti je také tieba mit

schopnost improvizace.

6.5 Nejcastéjsi zpasoby komunikace s détmi s PAS a spoluprace s logopedem a

jinymi pracovniky rozvijejicich komunikaci

Tato podkapitola odpovida na otazku: Jakym zpiisobem s détmi nejcastéji komunikujete? Jaké jsou
u vas moznosti spoluprdce s logopedem a jinymi pracovniky, kteri pracuji na rozvoji komunikace

u déti s PAS?

M- S deétmi komunikujeme s pomoci Alternativnich komunikacnich systému -komunikacnich karticek,
piktogramu, fotografii a samoziejmé verbalné. Jak uz jsem zminila k predchozi otazce, tak
ve specialnich tridach jsou bud’ logopedicti asistenti, nebo Skolni logopedi, takze mame logopedickou
supervizi, kterou nam zajistuje externi logopedka, ktera vzdy prijde na intervenci s ditétem, kde my si
zapiseme dalsi postupy, které nam ona doporucuje a podle jejich postupu nebo doporuceni ddle
postupujeme vzdy mésic nebo si individualné pridavame, nebo ubirame. Za mésic nebo za dva mésice

si dite zkontroluje logoped a opét nam doporuci dalsi postup.

H- Nejcasteji s détmi komunikujeme verbalné bez problému, protoze nas berou jako zastupnou slozku
rodicii, popripadé dopliujeme obrazky. Chlapci, kteri navstévuji nasi tfidu nyni, jsou schopni
komunikovat. Jeden, alespon v holych vétach, nastini problém nebo jeho potreby a druhy komunikuje
vicemeéné bez problémii. Motivujeme je k rozvoji komunikace také tim, ze s nimi hovorime hodné
v okruzich, které je zajimaji. SnazZime se prevést témata napiiklad do technickych oboru, které je bavi
a jsou jim blizké. Pokud dité nemluvi, pouzivame gesta, symboly nebo fotografie (ty zarazujeme i do
béznych cinnosti pro vSechny deti). Kdyz dité nemd problem s kontaktem, komunikujeme pomoct
dotyku. Je velice dulezité dité odhadnout, vnimat jeho potreby, abychom pro ného vytvorili co

nejvhodnéjsi komunikacni prostiedi a nabidli mu primerené moznosti komunikace.

Na jednu vec si ovSem pri komunikaci s autisty musime davat pozor. Vse co clovek rekne, berou vazneé.

Spatné prijimaji situace, které mély nastat a nenastaly, nebo naopak.

Co se tyka logopedie, tak mame kazdy den logopedii kolektivni, opét je z této aktivity vytvoreny ritual
a déti na tuto cinnost i samy upozornuji. Vzdy zacina kolektivni logopedie stejné. Kazdé dite si bere
barevnou kyticku a spolecné vytvari kruh. Autisté si kyticky vybiraji prvni, protoze tady mame chlapce,
ktery si vybira jen modrou kyticku, nebo chlapec, ktery si vybira podle nalady. Ze zacatku se mohou

autisté jenom divat a postupné se pridavaji a vse se dela zabavnou formou. Nyni uz vétsinou vsichni
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délaji vsechny ukoly. Doba kolektivni logopedie se odehrdava od spoluprace vsech deéti. Zarazujeme
cinnosti, které jsou zajimavé i pro autisty, jako pocty, text na obrazcich. Davame moznost vyniknout

béhem dne kazdému ditéti, aby zazilo pocit uspéchu, aby bylo necim mimoradné, to je velmi dulezité.

K- Nyni nejcastéji komunikujeme pomoct piktogramii, obrdzkii z knizek a verbdlni reci, coz u téchto
dvou deti funguji. Jeden z chlapcii na logopedii nechodi, druhy ano. Spolupracujeme s Lirou (centrum
pro podporu rodiny a ditete), kam oba dochazi. Pokud jde napr. o oromotorické cviceni, vse jim
ukazujeme nejen ndpodobou, ale také na piktogramech. U cviceni dlouho nevydrzi. Oba chlapci

navstevuji logopeda s rodici. Jeden s chlapcii na muzikoterapii.
Shrnuti

PedagogiCti pracovnici se s détmi nejcastéji snazi komunikovat verbaln¢ a k tomu pouzivaji nékteré

z alternativnich komunika¢nich systému. Vétsinou pomoci piktogrami a fotografii.

V MS zajituje externi logopedka logopedickou supervizi a doporuéi dalii postupy pii praci s ditétem.
V piedskolnich zafizenich ve specialnich tfidach probiha kolektivni logopedie, popt. také individudlni.
Spolupracuji také s Lirou. Nékteré déti s PAS také dochazi jesté s rodici k logopedovi na individualni

logopedii.

6.6 Spoluprace MS s rodinou

Tato podkapitola odpovida na otazku: Jak vypada spoluprdce s rodinami?

M- Spoluprdace s rodinami je v tomto obdobi tézka, protoze u predskolnich deti se mnohdy teprve
prichazi na to, ze tam je néjaky problém, takZe u rodicit se setkaviame s opozici nebo opozicnim
postojem, kdy oni ze zacatku odmitaji prijmout ndzor pedagoga, Ze je jejich dité ,,jiné* a Ze se ziejmé
jednd o urcitou diagnozu. Déti nastoupi do specialni tridy, kde je logoped a v ramci logopedie se to
néjak rozvine a vyresi a dite zacne mluvit. Ale jakmile se tam zjisti urcité rysy autismu a je jim
doporuceno zajit s ditétem na vySetreni, kde jsou tedy dlouhé cekaci doby, takze je to dlouhé a je tam
opravdu ta opozice. Letos zde mame ale také maminku, ktera naprosto perfektné funguje s chlapcem
s autismem a pripravuje chlapecka, kdy maji v domacnosti nastaveny denni rezim, obrazky, kdy on
vidi, Ze piijde do skolky a co se bude ten den odehrdavat. Pokud mdame néjakou zménu v ¢innostech,
jdeme do divadla nebo na vylet, tak ho na tyto situace maminka tyden pripravuje. Komunikuji
s pomoci komunikacnich karticek, donesla nam i fotografie i jejich komunikacni karticky. Kdyz se
zacne resit teprve v té materské Skole, kdy se zjisti, Ze to opravdu neni jen logopedicky problém, ale
nachazi se u ditéte i néjakad pridruzena vada, tak je to opravdu tezky a pozvolny pristup rodici k tomu,
Ze se to bude muset resit a Ze tam moznd néejaka porucha z autistickeho spektra bude. Také to
prodluzuji, jak uz jsem rekla ty dlouhe cekaci doby na vysetieni, také vysetieni u psychologa,

psychiatra, na ORL, foniatrii aby se vyloucilo sluchové, mentalni postizeni... Dlouho nevi, co bude
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nebo nebude a toto prodleni zpuisobuje i to, ze dite nemiiZzeme dostatecne rozvijet, protoze tam nent

najety systém treba i v té komunikaci a nemiize se presné zamérit na urcity problém.

S jednou maminkou jsme zde vesili jiny komunikacni systém a to znak do veci, kde by se vyuzival
u chlapce, ale tim, ze to maminka odmitala a diagnoza nebyla jasné dana a ona neverila tomu, Ze jeji
dité ma néjaky problem, takze odmitala s chlapcem navdzat jakoukoliv jinou komunikaci. U tohoto
chlapce bylo kombinované postizeni, takze jsme se snazili navrhnout komunikacni systém, ktery by pro

neho byl vhodny.

S dalsim chlapcem jsme vesili komunikaci prostiednictvim piktogramii, obrdzkii a také to v rodiné
nefungovalo. My se to snazili vyuzivat, ale tim, zZe chlapec nebyl z rodiny zvykly, tak to nebylo uplné
jednoduché, aby ztoho vznikla efektivni komunikace. Komunikace s rodinou je velmi diileZita
a stézejni, ale vtomto obdobi je to opravdu teézké. Kdyz uz jde dité na zdkladni Skolu a je
diagnostikovano, ze dité nekterou z PAS ma, tak uz se pedagogum a rodicum rekne, jaké jsou presné

pozadavky, pravidla na komunikaci, na rezim i na pravidla, tak je to o nécem jiném.

H- Kazda rodina je svym zpusobem atypicka a je na ni vidét, Ze se v nécem tomu ditéti musi
prizpusobit. Setkala jsem se s riuznymi rodinami. Néekteri rodice svym détem vytvari denni plany. Vzdy
vecer si reknou, co bude nasledujici den, aby se na to mély cas déti s PAS pripravit a vedely, co bude.
Potrebuji jistotu. Pokud se behem dne néco zmeni a napviklad maminka ma prijit pro dité v 15 hodin
a prijde v 15:10, byva to probléem. Pokud dité takovéto ritualy ma, rodice to s nami vzdy konzultuji
a mluvi o tom. Jsou rodice, kteri pozaduji kazdodenni rekapitulaci dne, jestli byl néjaky problém, co
Jjsme delali, jestli bylo néjaké zlepSeni, jakym zpiisobem se projevovalo atp. I oni sami nas informuji
o tom, jak dité spalo, jakym zpiisobem se vzbudilo. Informuji nas o pritbéhu odpoledne az rana, coz je
pro nas indicie k tomu, jak asi bude vypadat jeho chovani v pritbéhu dne a mame moznost s danou
situact jiz pracovat. Jedno dévce si velmi dobre zvyklo na nas, my na ni. Ze zacatku nam maminka
vitbec nevérila a snazila se nam vnucovat své nazory na vedeni ditéte, které byly vhodné pro rodinu,
ale nebyly vhodné do tiidniho kolektivu. Byl tam tedy problem s komunikaci s maminkou, ale po
néjake dobé (cca 2 mésice) vidéla, Ze vse myslime dobre a zZe je rozdilné chovani v rodiné a ve skupiné
deti. Nakonec jsme se dohodli na tom, zZe si budeme sdélovat, co dité udélalo, co ho bavilo, nebavilo,

Jjakou mélo naladu, jestli komunikovalo nebo ne. Nakonec byla maminka velmi spokojena.

Kolikrat se také stava, zZe rodina neprijme fakt toho, Ze ma dité néjaké postizeni a stale si Fikaji: Ale
vzdyt on jednou zacne mluvit, neni to tak hrozné, ja ho kolikrat vnimam, jak se mi néco snazi vict. Nic
si z toho nedélame, ono to prejde... Samoziejmé mame pro rodice pochopeni a vime, Ze mit ,,jiné"
dite, prijmout to a vyrovnat se s tim, je psychicky velmi ndarocné. Snazime se je podporovat a ukazovat

Jim cesty, ktere vedou k lepsim zitikiim.
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K- Spoluprace s rodinami nasich nynéjsich autistit jsou vcelku dobré. S prvnim chlapcem rodina
pracuje na stejné bazi jako v predskolnim zarizeni a neni problém se s nimi domlouvat na urcitych
krocich. Po prichodu do MS napsali seznam, co ma chlapec rad, co umi, jaké ma rad pohadky, Ze rad
zpiva apod. Druha rodina dava chlapci prilis volnou ruku a chybi mantinely, které jsou pro autisty

velmi diilezité. Ale pokud jde o spolupraci, je take na dobré urovni.
Shrnuti

Spoluprace s rodinami jsou na riznych urovnich a kazda rodina je jina. Zalezi hodné na tom, jak se
postavi k mozné diagndze ¢i uz k diagnostikované poruSe svého ditéte. Nékteré rodiny moZnou
diagnézu nechtéji pfijmout a nevéfi tomu, Ze by jejich dité mohlo byt ,jiné“. Zde se piedskolni
zafizeni setkava s opozici a musi vynalozit velké usili k tomu, aby rodina zacala aspon c¢asteéné
spolupracovat a rozvinula se s ditétem 1 v rodin¢ efektivni komunikace. Na vySetfeni déti jsou dlouhé
¢ekaci doby, coz také rodicim neusnadiuje situaci. Nékteré rodiny ale spolupracuji skvéle a snazi se
s pedagogy jako odborniky najit cestu, ktera bude pro jejich dité nejlepsi a fidi se tim, na ¢em se
spolecné dohodnou. Nékteii rodice jsou zvykli s détmi vytvaret denni plany. Vétsina nynéjsich déti,

které se nachazi ve specialnich tfidach MS, ma spolupracujici rodiny.

Pedagogové jsou empatiéti a souciti s rodinami. VEdi, ze je velmi té€zké ptijmou fakt, Ze ma jejich dité

nékterou z diagndz poruch autistického spektra. Snazi se jim pomoci a podpofit je.

6.7 Pomiicky a motivacni ¢initelé pro rozvoj komunikace

Tato podkapitola odpovida na otazku: Jaké pomiicky a motivacni initele pouZivite p¥i ¢innostech na
rozvoj komunikace? Co se Vam nejvice osvédcilo a co naopak ne?

M- Vyuzivame piktogramy, redlné fotografie, kdy jsme si nafotili hracky, pomiicky, prostory, obrazky
a vytvarime denni rezim na pdsek ze suchého zipu a po ukonceni cinnosti je spolecné odstranujeme.
Meéli jsme také komunikacni knihu konkrétné s piktogramy a fotografiemi, kde byla vzdy na konkrétni
den, zobrazena struktura dne pro konkrétniho chlapce. Vyuzivali jsme znak do reci, nyni mdame ve
tride interaktivni tabuli, kde jsou také rizné vyukove programy na rozvoj komunikace. V druhé tiide
mame CD Breptu a Symwriter. Symwriter je vylozené program, ktery jednotliva slova méni v obrazky,
takze tam prekladame kterékoliv texty, pisnicky, bdsnicky do piktogramové podoby. Ddle mdame
v umyvarné piktogram procesualniho schématu postupu pri pouzivani toalety, na cisténi zubii a myti
rukou, aby autisté videli presny postup. Jako motivacni Cinitele pouzivame napr. obrazky, interaktivni
tabuli.

Co se mi nejvice osvedcilo, je tézké rici, protoze u kazdého néco jiného. Obrazky tedy funguji dobre,
protoze je pro déti s PAS takovato komunikace nazorna. Fotografie funguji také dobre, protoze je to

pro né konkrétni véc, neni to jen ledajaka hracka nebo véc. Pro autistu je to jedna urcita hracka.
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Takze napriklad kdyz chlapecek s fotografii prisel, tak chtél presné urcité auticko, které mel na

fotografii.

H- Pro autisty jsou nyni velmi doporucované interaktivni tabule a tablety. Spousta rodici ma
specialni pocitacové programy primo pro déti s PAS. My pro tyto déti kupujeme, a to se nam
osvédcilo, technicke hracky, hracky s cisly a pismenky, hry s logickou podstatou, které rozviji
rozumovou podstatu cloveéka. Dalsimi pomiickami a motivacnimi Ciniteli jsou symboly, plySova
zviFatka, plastova zviratka, zvukové hracky, divadlo apod.

Jeden z chlapcii, navstevujici tridu, vyzadoval shrnuti celodennich ¢innosti do 4 nebo 5 cinnosti, které
Jjsme kreslili, takze jsem cinnosti spojovala tak, aby vzidy vysSel stejny pocet na kazdy den. Chlapec
i sam rikal, co se bude odehravat. Dalsi chlapec mél rad, kdyz za kazdou odvedenou cinnost dostal
kosticku a na konci dne pocital, kolik kosticek ziskal. Mél z pochvaly a nasbiranych kosticek vzdy
radost. Snazime se individualné dle ditete vymyslet motivaci, sledujeme co ma dité rado, co na neho
plati.

Dalsi pomiickou mohu zminit napr. emocionalni karticky na vyjadrovani emoci pomoci komunikace.
Aby deti umely vyjadrit, co citi.

Co se mi uz ponekolikaté neosvedcilo, byly symboly, s téemi jsem u Zadného autisty nemela 100%
uspech. Snazime se vysvétlovat, mluvit a poté treba vyklad prokladat obrazky. Diilezité je pro née

neustdle ujistovani.

K- Na tyto nynéjsi déti nam jako motivacni cinitel funguje tzv. ABA, kterd je zaloZena na bazi
odmeénovani. Tento motivacni systém zahrnuje rizné typy odmeén, sklada se to z véci, které ma dité
rado, napr. pisnicky, predméty apod. Mezi pomiicky, které nam pomahaji na rozvoj komunikace, mohu
vyzdvihnout interaktivni knihy, pracovni karticky, kde se tematicky prirazuji obrazky pomoci suchého
zipu do prostoru nebo vyhrazenych oznacenych casti. Pokud se uc¢ime napriklad barvy, musim jim je ja
stale opakovat. Po nekolikatém pokusu obcas néjakou barvu vynecham a cekam, az ji chlapec doplni,

coz funguje.

Shrnuti

Pomiicky a motiva¢ni Cinitelé, které predskolni zafizeni nejCastéji vyuzivaji, jsou piktogramy (ne
kazdému se s nimi efektivné pracuje), realné fotografie hracek a prostor, diky kterym vytvareji napf.
nazorné denni plany, kde piktogramy jiz splnénych ¢innosti déti odstraiiovaly ze suchych zipt. Dale je
pro vyucujici pedagogy zajimava kniha s piktogramy a fotografiemi na kazdy den, interaktivni tabule
se specialnimi programy, CD Brepta a Symwriter, tablety, technické hracky, hracky s Cisly
a pismenky, hry s logickou podstatou, zvifatka, divadla, zvukové hracky, interaktivni knihy, pracovni
karticky. Dal$im zajimavym motiva¢nim ¢initelem je tzv. ABA, coZ je systém fungujici na bazi

rtizného odménovani tedy ocefiovani.
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6.8 Metody a hry vyuzivané pro rozvoj komunikace

Tato podkapitola odpovida na otazku: Jaké metody a hry mdte mozZnost vyuZivat pro rozvoj
komunikace? Které se Vam osvédCily (které byste vyzdvihla a doporucila pro ostatni?)
a které nemély uspésny vysledek, v éem spocival problém?

M- Do metod, které vyuzivame, miizeme zaradit nacvik artikulace pomoci napodoby pred
logopedickym zrcadlem. Her mame opravdu spousty. Dechova cviceni, dechové hracky, které
si i sami vyrabime (dracka, foukaci balony). Dale mame vytisténou radu obrazkit a schémat na
procesy a ruzné cinnosti. U téchto déti s PAS se viastné rozviji komunikace prostiednictvim
hrubé motoriky a jemné motoriky, takzZe vyuzivame rizné hmatové prvky a prvky na prelézani,
masazni micky.

Nejvice se mi osvédcily hlavné fotografie a piktogramy. Autiste maji ale casto problem
s rozlisSenim figury a pozadi. Pro nékteré autisty je lepsi jednoduchy, schematicky obrazek,
ktery snadno rozpozna a pokud to neni jedna konkrétni véc na jednom pozadi, jako napriklad
kiin na zelené louce a za nim jsou stromy, reka a motyl, tak pro né uz je ten obrdazek matouci.
Nemohu Fici, jestli se néco konkrétné osvedcilo, vyuzivame ruzné metody, doprovazime je
pohybem, hodné pracujeme s mimikou, aby to pro déti bylo Citelné. Kdyz mame opravdu
radost, tak to davame opravdu najevo, aby to poznali. Také vyuzivame hodné gesta, ukazovani

a napodobu.

H- U jednoho chlapce jsme vyuzivali komunikaci pres treti osobu. Pokud jsem hovorila s treti
osobou a ptala jsem se vétou: To bych rada védéla, co budeme delat po svaciné. Chlapec
okamczite reagoval a odpovédel. Pokud jsme se ptali naprimo, otocil se a odmital komunikaci.
Zajimavé ale bylo, Ze on jako atypicky autista umél pozdéji popsat situaci, ktera se mu stane
v afektu. Chlapec napriklad rekl- Ja mam najednou cerno a ja si s tim neumim poradit. Musi
to ze mé ven a nevim, co mam délat. Ja to ze sebe musel dostat, ja jsem musel kiicet.

Dalsi metoda, kterou jsme vyuzivali a o které jsem se zminila u predchozi otazky, bylo kresleni
dennich cinnosti, které provadime kazdy den.

Autiste miluji technické a konstruktivni hry, napr. magnetické stavebnmice, lega, kloubové

stavebnice, kulickové drahy, hry, které maji néjaky rad.

K- Metoda, ktera se nam osvédcila, je napodobovani a snazime se hodné pracovat s mimikou.
Na veétsinu aktivit vyuzivame béznych, jednoduchych her, vétsinou s technickym zamérenim.
Jen pracovni listy a grafomotoricka cviceni maji vytvorené v lehéi forme. Pokud s nimi
komunikuji, je treba na né mluvit v holych vétach. Kdyz chci, aby spinili néjake ukoly, musim

jim je davat po jednom, nejsou schopni si zapamatovat vice ukolit najednou. Pracujeme hodné
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se zvukovymi kostkami, skladackami, stinohrami, propojujeme p¥i hrdach hlavné sluch, zrak,
rec, bavi je puzzle, magnetické trojuhelniky, labyrinty a cesty, nastroje pro hudebni vychovu,

modelovani, hmatové hry na rozezndni povrchii.

Shrnuti

Metody, které pedagogicti pracovnici pro rozvoj komunikace vyuzivaji, jsou napf. napodoba,
piktogramy, fotografie, gesta, ukazovani, komunikace ptes tieti osobu a kresleni kazdodennich
¢innosti, schémata ¢innosti a procest.

Her, které zatfizeni vyuzivaji, je mnoho. Za vyzdvihnuti urcité stoji dechové hracky, hmatové
hracky, rizné pomticky pro pohybové aktivity, technické a konstruktivni hry, které maji

néjaky rad.
6.9 Nepraktikované metody

Tato podkapitola odpovida na otazku: Napada Vis jesté néco, co byste rada vyzkousela ve
vaSem zarizeni? Je jesté néco, co byste rdada sdélila?

M- Byla jsem na praxi v jedné autistické tridé a tam maji krasné vytvorené boxy, jednotliva
mista pro kazdé dité a vyuzivaji krabicovy systém. Déti si vyndaji krabicku s jednim ukolem,
vypracuji ho a na druhé strané davaji do boxii uikol jiz splneny. Je to dle mé jasné a strucné.
Tady je to vybaveni tridy pro autisty prehlcené a chaotické. Na druhou stranu bychom ale méli
autisty vtahovat do ,,naseho’ svéta a nabourdvat postupné jejich stereotypy a naucit je

fungovat s ostatnimi. Vylozené novou metodu, kterou bych si moc rada vyzkousela, nemam.

H- Asi neni nic, co bych si nemohla vyzkouset. Nase vedeni je velice ochotné a svolné, takze
pokud nads napadne néco, co by mohlo byt ku prospéchu, nemdame problém metody, hry apod,

vyzkouset.

K- Rekla bych, ze pro déti s PAS je vhodné uceni prozitkem. Bylo by dobré, kdyby si vse, co je
zrovna potreba mohli vyzkouset, osahat, sezndamit se s danou véci v praxi, coz ne vzdy jde. Svet
Jje plny zajimavych véci, a kdyby bylo mozné je brat hlavné do téch neznamych situaci a ony by

méli moznost vSe prozkoumat sami, myslim si, Ze by se posunuli zase o krok vpred.

Shrnuti
Vyzkouset pfi praxi u déti s PAS tzv. krabicovy systém, kde ma kazdé dit€ své vlastni misto
a v boxech vlozené tkoly, které kdyz splni, pfenda je na druhou stranu a tim vi, Ze je kol

hotovy, by mohlo byt pro déti pfinosné. Tato praktika by jim mohla ptinést vice jistoty.
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Zajimavy a pro déti s PAS velmi nau¢ny by mohl byt ndpad zatfadit do denniho planu
prozitkové uceni, aby méli autisté moznost se s vécmi seznamit ,,nazivo* v redlném Zzivote.
Dale také, aby bylo mozné jim ukazovat v redlném svété neznamé situace, které by si sami

mohli prozkoumat.

7 Vyhodnoceni ziskanych dat a diskuze

V této kapitole je vytvoreno vyhodnoceni ziskanych dat, odpovédi na dvé otazky se shoduji nebo
neshoduji s autory zteoretické casti. V nasledujici kapitole budou ziskana data diskutovana

a konfrontovana s nazory odbornikli, uvedenymi v teoretické ¢asti.

1. Jaké komunika¢ni systémy jsou vyuzivany v systému komunikace u déti s PAS v piedskolnim

véku?

Autofi pouzitych publikaci sdéluji (Skodova, Jedlicka a kol.), (Sarounova), Ze je velice dilezité pii
pouzivani alternativnich komunikacnich systému zapojovat v§echny dostupné komunikacni schopnosti
jedince, coz se shoduje s nazory odpovidajicich pedagogi z vyzkumu. Ti fikaji, Ze mimo alternativni
komunikac¢ni systémy, které vybiraji détem dle jejich individualnich potfeb a schopnosti, vyuzivaji
asnazi se motivovat ke komunikaci také gesty, mimikou, mluvenou feci a pokud dit¢ dovoli

komunikaci dotykem (Sarounova 2014), (Skodova, Jedli¢ka a kol. 2003).

Skodova, Jedli¢ka a spol. tvrdi, Ze by pouzivani alternativni a augmentativni komunikace mélo byt
propojené také s logopedickou péci, coz je v souladu s odpovéd'mi v praktické casti, kdy ve
specidlnich tfidach vybranych matefskych skol probiha kolektivni i individualni logopedicka péce, aby
mélo dité moznost se v co nejvétsi mozné mife rozvijet v komunikaénich dovednostech (Skodova,

Jedlicka a kol. 2003).

Skodova ve své publikaci, Alternativni systémy komunikace, rozdélila na dvé &asti. V prvni kapitole
jsou vypsany systémy komunikace, které nevyzaduji zadné pomdicky. Ve vybranych ptedskolnich
zatizeni vSak nejsou vyuzivany, jak je mozno vidét v odpovédich respondentl. Druhd kapitola
obsahuje komunikacni systémy, které vyzaduji urCité pomucky. Zde se autorka publikace shoduje
s odpovédmi z praktické casti, kdy mezi nejcastéjSi pouzivané prostiedky alternativnich
komunikac¢nich systému byly zminény trojrozmérné symboly, fotografie, piktogramy a komunikacni

tabulky (Skodov4, Jedli¢ka a kol. 2003).
1. Jaké pomicky, motivace ¢i metody pomahaji pfi rozvoji komunikace détem s PAS?

Autorka Thorova vysvétluje, ze symptomi poruch autistického spektra je mnoho a vytvari rtizné

kombinace. Neni tedy mozné dohledat dvé stejné déti, které by mély piesné stejné projevy chovani,
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coz se ztotoznuje s odpovéd’'mi pedagogli z vybranych mateiskych Skol, kteti fikaji, ze kazdé dité je
individualita. Proto je tfeba vytvaret kazdému ditéti dle potfeb individualni vzdélavaci plan, ktery
vychazi vét§inou z doporuceni SPC, PPP, kde jsou popsany cile, kterych je tieba s ditétem dosahnout,
ale také mozné metody, pomticky a motivacni Cinitelé, které maji pomoci dosahnout cile. Kazdé dité
reaguje pozitivné ¢i negativné na jiné metody a motivacni Cinitele. Mezi nejcastcji pouzivané metody,
pomiicky a motivacni Cinitele, které¢ respondenti uvedli, patfi piktogramy, realné fotografie, znak do
fec¢i, napodobovani, gesta a ukazovani, interaktivni tabule, tablety, piktogramova procesualni
schémata, kniha s piktogramy na kazdy den, kresleni dennich cinnosti, technické hracky, hracky
s Cisly a pismenky, hry s logickou podstatou, zvitatka, divadla, zvukové hracky, interaktivni knihy,
pracovni karticky, plySova zvitatka, divadlo, puzzle, labyrinty a cesty, nastroje pro hudebni vychovu,
modelovani, hmatové hry na rozeznani povrcht, magnetické trojuhelniky apod. jedna ze zajimavych
motivacnich Cinitelti byla uvedena ABA, ktera funguje na bazi odmén, které jsou ditéti pfijemné a ma
je rado. N¢které zpomicek a metod se shoduji s faktem, na kterém se shodli autofi Adamus
a Thorova, ktefi tvrdi, Ze jsou pro déti s PAS velice dilezité ritualy a jejich chovani je stereotypni. Na
tomto faktu se shoduji také respondenti z vybranych matetfskych Skol, stejné¢ jako na tom, Ze dé&ti
s PAS maji nejradéji aktivity, které jsou technického zaméfeni a je mozné v nich uplatnit néjaky rad
a systém. Mezi takovéto pomicky, hry ¢i motivaéni Cinitele zahrnuji Adamus a Thorova, stejné jako
respondenti, napt. konstruktivni hry, hry s ¢isly, mechaniku, mapy, znacky, dopravni prostiedky,

programovani apod. (Adamus 2016), (Thorova 2006).
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Zavér
Cilem bakalatfské prace bylo zjistit moznosti rozvoje komunikace u déti s poruchami autistického
spektra v predskolnim véku. Pti kvalitativnim vyzkumu ve tfech piedskolnich zafizenich bylo zjisténo,
ze se détem s poruchami autistického spektra dostava pottebné individualni péce, pii které se specialni
pedagogové a asistenti pedagoga snazi vSestranné rozvijet jejich osobnost. Velkou péci vénuji tématu,
které je stézejni i pro tuto bakalarskou praci. Jedna se o rozvoj komunikaéni schopnosti. Rozhovory
s pedagogickymi pracovniky ukéazaly mnoho zajimavych moznosti k rozvijeni komunikace u déti
s PAS, které vyuzivaji v praxi, tedy v predSkolnich zafizenich. Nejcastéji aplikovanou metodou
komunikace, kterou respondentky vyuzivaji je verbalni komunikace, kterou dopliiuji alternativnimi
komunika¢nimi systémy. Nej¢astéji prokladaji verbalni komunikaci s piktogramy a fotografiemi, coz
se zda pro tyto déti nejvice srozumitelné. Velkou a dilezitou soucasti metod rozvoje komunikace je
také vyuziti vhodnych pomticek a motivacnich Cinitelli, které se vyuzivaji dle zajmu ditéte a jeho
individualnich potteb. Je velice dulezité¢ déti s poruchami autistického spektra motivovat nenasilné,
aby v sobé vytvorily kladny vztah ke komunikaci s okolim. Jako velmi zajimava moZnost rozvoje
komunikace byla zminéna tzv. ABA, coz je systém rtuznorodého odménovani. Dal§imi zajimavymi
moznostmi, jak motivovat déti s PAS byly uvedeny napt. denni plany, kniha s piktogramy, interaktivni
tabule se specialnimi programy, pomicky a hry technického zaméteni, hry s Cisly a pismeny,
interaktivni knihy a plno dalsich, zajimavych moznosti, jak détem nenasilné rozvijet komunikacni
schopnost a vyuzivat jejich pfirozeny zajem. Rozvojem komunikace u déti s poruchami autistického
spektra se nezabyvaji jen specialni pedagogicti pracovnici, ale také logopedi, SPC a PPP
a v neposledni fad¢ je dulezité zminit rodinu, kterd ma na dité nejsiln€jsi a podstatny vliv. Mezi vSemi
uvedenymi aktéry je dulezita kooperace, ktera by méla vychazet ze spole¢ného cile a vyty¢it cestu, jak
se k nému dostat co nejefektivnéji, a to vSe samoziejmé s co mozna nejveétsimi ohledy zejména na
potfeby konkrétniho ditéte. Dité s poruchou autistického spektra potiebuje jistotu, klidné jednani,
pochopeni a pouze jednu cestu vedouci k rozvoji komunikaéni schopnosti, dle které se budou vSichni,
kteti se podileji na jeho vychové, fidit. Jen tak je mozné dosahnout stanovenych cilti pfi praci s nim.
Z odpovédi na piedlozené otazky také vyplyva, ze kazdé dité s PAS je jiné a potiebuje jiny pfistup,

ktery se vytvaii postupnym poznavanim ditéte ve vzdélavacim procesu.

Téma bakalarské prace autorka zvolila na zaklad¢é osobnich sympatii a zajmu o problematiku poruch
autistického spektra, se kterou se setkala i ve své pedagogické profesi. Rada by v budoucnu pfi praci
sdétmi s PAS vytvorila ty nejlepsi podminky pro jejich nejsnadnéjs$i a nejvétsi mozny rozvoj
komunikaénich schopnosti. Odpovédi, které ziskala od respondentt, ji pfinesly mnoho zajimavych
informaci, které jsou pfinosem nejen pro ni a jeji budouci praci s détmi s PAS, ale také pro pedagogy,
ktefi v této praci mohou najit zajimavé typy, jaké moznosti jsou mozné vyuzit pfi praci s détmi s PAS

a vneposledni fad¢ také pro laickou vefejnost, kterd zde bude mit moznost poznat déti s touto
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poruchou a vice se dozvédét o tom, jak k takovymto détem pristupovat, aby bylo dité efektivné

rozvijeno i pres svlij handicap.
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8 Navrhovana opatreni

Autorka této bakalaiské prace se domniva, ze vzhledem ke specifi¢nosti a odliSnosti vychovy
a chovani déti s PAS by bylo dobré vytvaret vétsi povédomi o poruchach autistického spektra
v intaktni spole¢nosti, a také aktivovat a posilovat povédomi o poruchach poruch v kruhu odbornych
I¢kaft a zdravotnich pracovnikil, kde by mohl byt vétsi zdjem o tuto problematiku. VéEtsi povédomi
o problematice poruch autistického spektra by se mohlo vytvaret napt. pomoci televiznich dokumentti
a akci pro vefejnost, kde by bylo mozné si vyzkouSet riizné situace, které¢ jsou pro déti s PAS
nepifjemné a které jim Cini obtize. Intaktni spolecnost by méla moznost vcitit se do problémové
situace a aspon ¢astecné by poznala, jak se citi autisté. Jako ptiklad je mozno uvést znasobeni vjemd,
které v bézném mnozstvi je pro intaktniho Cloveéka nevnimané. Behem této akce by mohla probihat
také osvéta pomoci skupinovych aktivit srodinami, které maji dit¢ s PAS nebo se specialnimi
pracovniky, ktefi s nimi pracuji. Lidé by méli mit moZnost zeptat se odborniki na tuto problematiku
na vse, co je kolem déti s PAS zajima. Lépe informovand spoleCnost by tak poté mohla mit vetsi
pochopeni pro jejich chovani. 2. dubna je Mezindrodni den porozuméni autismu nebo zvySeni
spole¢nosti. Rozsifovat povédomi a znalosti problematiky s PAS v fadach 1ékatu, hlavné pediatrii by
bylo dobré napi. prostfednictvim specialnich $koleni. Moznost hlubSiho nahlédnuti do problematiky
déti s PAS by méli mit vice také studenti specialni pedagogiky napt. formou dalSich stazi ve
specialnich zafizenich nebo pfimo v rodinach, které by spolupracovaly se vzdélavacimi zafizenimi.
Dale by bylo uréité piinosné, kdyby v programech dalSiho vzdélavani méli moznost pedagogicti
pracovnici, a to nejen v predskolnich zafizenich, absolvovat vzd¢lavaci aktivity zaméfené na
problematiku déti s PAS. Vysledkem by pak mél byt podil vSech aktérti vychovy, ktefi budou schopni,
na zdkladé¢ odbornych znalosti a s tim souvisejici vy$s$i miry empatie, dat kazdému ditéti s PAS co
nejlepsi mozné podminky pro jeho rozvoj ve vSech oblastech a aby 1épe porozuméli jeho specifickym
potiebam. Vzdélavaci aktivity by se mély urcité v pravidelnych intervalech cca 1 roku opakovat, aby
méli pedagogové a lékari moznost stale rozSitovat své znalosti, protoze se obor specialni pedagogiky

neustale vyviji.
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