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PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU A TRAVENI
VOLNEHO CASU DETI NA 1. STUPNI ZS V LOMNICI NAD
POPELKOU

Martina Pavelkova DP-2010 Vedouci DP: PhDr. Mgr. Libor Novesad, Ph.D.

Anotace: Diplomova prace se zabyva tématem prevence socialné patologickych

jevu na zakladni Skole. V prvni, teoretické ¢asti jsou charakterizovany jednotlivé
socialné patologické jevy, se kterymi se zaci setkavaji ve Skolnim i rodinném pro-
sttedi. Dale je zde vénovana pozornost porucham chovani, agresi a agresivité.
Prace pojednava téz o pfi¢inach vzniku téchto jevi a o jejich prevenci.

Druhd, prakticka cast je zaméfena na traveni volného Casu déti na prvnim stupni
Zakladni skoly v Lomnici nad Popelkou a okoli, na volno¢asova zafizeni, ktera
zprostiedkovavaji aktivity pro déti a ktera slouzi jako nastroj prevence. Je zde
popsén a analyzovan vyzkum, ktery byl proveden na tfech vybranych zakladnich
$kolach s riiznym poétem zakti — ZS T. G. Masaryka v Lomnici nad Popelkou, ZS
Kostalov a ZS a MS Struzinec, ktery mapoval strukturu traveni volného Gasu.
Vyzkum byl proveden formou dotazniku zakiim a pro zjisténi zajmu rodici o vol-
ny cas jejich déti pouzit neformalni rozhovor.

Kli¢ova slova: Socidln¢ patologické jevy, Prevence, Skola, Rodina, Porucha cho-
vani, Volny ¢as

PREVENTION OF SOCIALLY PATHOLOGICAL PHENOMENA
AND SPENDING OF FREE TIME OF CHILDREN AT PRIMARY
SCHOOL IN LOMNICE NAD POPELKOU

Summary: This diploma essay deals with a topic of prevention of social patholo-
gical phenomena at primary schools. Component social pathological phenomena
which pupils encounter at schools or in their family background are characterized
in the first, theoretical part. Attention is devoted to defects in behaviour, aggressi-
on and aggressivity. The work also deals with reasons how this phenomena deve-
lop and their prevention.

The other, practical part is focused on how children at primary school in Lomnice
nad Popelkou and its surroundings spend their free time. Free time institutions
which offer activities for children and serve as a tool of prevention are mentioned
here. A research which was carried out at three primary schools with a different
number of pupils (Primary school TGM in Lomnice nad Popelkou, Primary scho-
ol in Kost'dlov and Primary school in Struzinec) and which mapped a structure of
spending free time is described and displayed in this work. The research was im-



plemented in a form of a questionnaire for pupils and as an informal interview
with parents to find out their interest in how their children spend their free time.

Key words: Pathological phenomena, Prevention, School, Family, Defects in
behaviour

DIE PRAVENTION VON SOZIAL PATOLOGISCHEN
ERSCHEINUNGEN UND DAS FREIZEITVERBRIENGEN DER
KINDER AUF DER ERSTEN STUFE DER GRUNDSCHULE IN

LOMNICE NAD POPELKOU

Annotation: Thema der Diplomarbeit ist Priavention der sozial-pathologischen
Erscheinung an der Grundschule. In dem ersten teoretischen Teil sind einzelne
sozial — pathologische Erscheinungen charakterisiert. Erscheinungen aus der
Schulumgebung, Familienumgebung, Benehmensschadigungen, Aggression und
Aggressivitit. Die Arbeit beschreibt Ursachen der Entstehung dieser Erscheinun-
gen und ihre Pravention.

In dem zweiten praktischen Teil ist das Vebringen der Freizet der Kinder ab der
ersten bis der flinften Klasse der Grundschule in der Stadt Lomnice nad Popelkou
und ihrer Umgebung beschrieben. Verbringen der Freizet in den Freizeitzentren,
die Aktivititen fiir Kinder organisieren und damit wie Instrument der Priavention
dienen. In der Arbeit ist die Forschung der Freizeitverbringen - Struktur geschrie-
ben und gebildet. Fragebogen wurde von den Kindern aus drei Grundschulen mit
verschiedener Schiillerzahl beantwortet: Grundschule T. G. Masaryka Lomnice
nad Popelkou, Grundschule Kost'alov und Grundschule in StruZinec. Interesse der
Eltern fiir Freizeit-Verbringen ihrer Kinder wurde in unformales Gespriach fest-
gestellt.

Schliisselworter: Sozial-pathologischen Erscheinung, Pravention, Schulumgeb-
ung, Familienumgebung, Benehmensschadigungen, Freizeit
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Uvod

Chces-li prinést poradek do zemé,
musis jej nejdfive nastolit v oblastech,
chces-li jej prinést do oblasti,

musis jej nejdrfive vytvofit ve méstech,
chces-li pfinést poradek do mést,
musis jej nejdFive vytvofit v rodinach,
chces-li pfinést poradek do rodin,
vytvor jej ve své vlastni rodiné,
chces-li jej vytvoFit ve viastni rodiné,
musis jej udélat napred v sobé samém.
(Cinské mudroslovi)

V soucastné dob¢ dochazi k nartstu, vzniku novych forem a zviditelnéni so-
cidlné patologickych jevl ve spolecnosti zejména mezi détmi a mladezi. Pfedme-
tem této prace jsou vybrané, ve spolecnosti negativné vnimané a hodnocené jevy,
souhrnné oznacované jako socialni patologie. V jednotlivych ¢éstech této prace je
pojednano o pficinach konkrétniho socialné patologického jevu a jeho disledcich
pro jedince, okoli a celou spole¢nost. Dale je probirana problematika prevence
a moznosti feSeni jevll. Socialn¢ patologické jevy (SPJ) jsou spole¢nosti hodnoce-
ny jako nezddouci dokonce az nepfijatelné, ohrozujici spolecensky vyvoj
Z hlediska moralky a mravnosti. Jako navod pro feSeni problematiky SPJ je
k dispozici fada vysoce odbornych publikaci, které jsou pouzivany i pfi zpracova-
ni této diplomové prace. Tato prace by mohla byt pomickou pro vychovatele,
socialni pracovniky, ale i pro béznou vetejnost, zejména pro rodic¢e zaku zaklad-
nich Skol. Nejsou zde uvedeny, vyCerpavajici informace o kazdém socialné pato-
logickém jevu, nebot’ tato problematika je obsahla, resp. jejich hlubsi rozbor by
presahl ramec této DP. Odborny text pouzity v této diplomové praci je doplnén
0 zku$enosti z mé praxe na Zakladni $kole v Lomnici nad Popelku a praxe mych
kolegu.

Druhé - prakticka ¢ast prace je zaméfena na zjisténi traveni volného ¢asu déti
na prvnim stupni Zakladni Skoly v Lomnici nad Popelkou a okoli a mimoskolni
¢innost jako prevenci socialné patologickych jevi.
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1 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY U DETI

Socialné¢ patologickym jevem (SPJ se netykaji jen chovani!) je takové chova-
ni jedince, které je charakteristické pfedevsim nezdravym zivotnim stylem, nedo-
drzovanim nebo poruSovanim socialnich norem, zakond, ptedpist a etickych hod-
not. Je to chovani a jednani, které vede k poSkozovani zdravi jedince, prostredi,
ve kterém zije a pracuje, a ve svém dusledku pak k individudlnim, skupinovym ¢i
celospolecenskym porucham a deformacim. Socialné patologicky jev neni nahodi-
ly, ale ma svou genezi, dynamiku, pfi¢iny, disledky a vztahuje se k mnoha prv-
kiim prostiedi, ve kterém vznikl — nelze jej tedy od prostiedi oddélovat a pokouset
se jej samostatné fesit — takovy postup by byl kontraproduktivni a neefektivni.

Pojmy jako kriminalita, nasili, alkoholismus, xenofobie a fada dalSich se do-
staly do naseho slovniku a rychle v ném zdomacnély. O tom, Ze jsou stale aktual-
néjsi, se miZete presvédcit jak na strankdch denniho tisku a v ostatnich médiich,
tak i ve svém bezprosttednim okoli.

Uvazovali jste nékdy, co tyto jevy spojuje? Ve vétsing spolecnosti byly a jsou
chdpany prevdzné jako negativni, Skodlivé a nebezpecné jak pro jedince, tak
I pro celou spole¢nost. Jejich vyskyt signalizuje mimo jiné i fadu negativnich so-
cialnich dusledka.

Pro G¢innost prace pti feSeni socialné patologickych jevi je nezbytna znalost
zdroju a pfic¢in, které vedou k jejich vzniku a rozvoji. Problematika zdrojt a pfic¢in
se uzce dotykd jak moznosti prace s nositeli patologickych vzorci chovani, tak
I zcela pochopitelné vybéru metod a postupti pro prevenci, pisobeni a ovliviiovani
téchto osob. Proto je samoziejmé z hlediska prace psychologi, etopedi a dalSich
terapeutt také dilezitd znalost vlastnosti, které jsou pro tyto jedince typicke.
(FISER, SKODA, 2009, s. 27)

v s v

1.1 PRICINY SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

Narust fady negativnich jevli a nezddouciho chovani v pribchu poslednich let
vede k zamysleni, pro¢ k tomu doslo.

Pficin je pochopitelné celd fada ale vyzkum ukazuje, Ze vyskyt negativnich
jevu souvisi pfedevsim se socialnim prostiedim. Uz ve stfedovéku se védelo, ze
»prostiedi, ve kterém se ¢loveék zdrzuje vétsSinu dne, urcuje jeho charakter* (Anti-
fones). Psychologové a sociologové se shoduji v tom, Ze prostfedi, zejména soci-
alni, je rozhodujici ve formovani osobnosti jedince.

Bylo prokéazano, ze se socialn¢ patologické jevy nejen Casto sdruzuji a proli-
naji, ale 1 vzajemné podminuji a usnadnuji svilj vznik. Nad¢&ji je v€asna a efektivni
prevence, ve které ma predni misto Skola. Zakladni Skoly kladou pii prevenci jevla
diiraz pfedevsim na prevenci drogovych zavislosti. Pfi primarni prevenci je nevy-
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hnutelné uvédomit si, ze déti a mladez nejsou ohrozované jen latkami, ale i1 dalSi-
mi patologickymi zavislostmi. Fyzicky, psychicky i socialné zdravé déti ohrozuji
automaty, pocitace a internet, neadekvatni pouzivani mobilnich telefond a skupiny
osob — party.

Mezi hlavni rizikové faktory, které umoziuji vznik, existenci a rozSifovani
socialné patologickych jevii ve spolec¢nosti, konkrétné pak mezi mladezi, fadime
negativni jevy v rodin¢€, ve skole, nevhodny zptsob vyuzivani volného Casu détmi
a mladezi, zdvadové jevy ve spolecnosti a nedostatecnou ochranu mladeze pred
takovymi jevy. Existuji i zdkladni individualni pfi¢iny socialn¢ patologickych
jevi. Do této kategorie fadime psychické zvlastnosti podminéné vékem, odmitani
autorit, individualni zvlastnosti podminéné geneticky, chorobou nebo duSevni
poruchou, poruchy socializace jako vysledek zavadového blizkého socialniho pro-
sttedi véetnd zavadového skupinového plisobeni (napf. part). (MARESOVA,
1997, s. 153)

1.1.1 Rodina

Na vytvareni hodnotového systému i na jeho uplatnéni v Zivoté jedince,
na nazory jedince a na utvareni jeho postojii ma bezpochybn¢ vliv rodina. Rodina
je téZ mistem primarni prevence téméi veskeré socialni patologie. (MARESOVA,
1997, s. 153) Rodina jako socialni skupina je urc¢itym modelem spolecnosti, pro-
sttednictvim kterého se dité uci a usiluje o dalsi vrastani do okolnich spolecen-
skych podminek. Z rtiznorodosti funkci rodiny vyplyva i fada moznych pochybe-
ni, kterda mohou spocivat v nejriznéjsi pfi¢inach, napf. osobnostnich, spolecen-
skych, socialnich. Tyto podminky mohou zasadné ovlivitovat jeji zédkladni posla-
ni. Mezi nejzasadngjsi problémy v celosvétovém méftitku patii rozvodovost, také
se zvysuje pocet neuplnych rodin a pocet déti zijicich pouze s jednim rodi¢em.

1.1.2 Pri€iny selhavani rodiny ve vychové

Rodina je tradi¢n€ povaZovana za hlavniho Cinitele, jenZ svym selhavanim
umoziuje détem kriminalni chovani. (MATOUSEK, 2000. s. 344) O patologii se
v rodinné vychové mluvi tehdy, jestlize se v ni vyskytnou nezdravé prvky, pokud
rodina neni schopna pfipravit déti na pfijeti nékteré role a pokud se v ni nevyviji
vyrovnana a psychicky odolna osobnost. Mnohé patologické jevy jsou v rodiné
podminény spoleCenskymi zménami a z toho vyplyvajicimi zménami rodi¢ov-
skych dispozic a roli. J. Dunovsky rozdélil rodiny podle toho, jak vykonavaji své
funkce na: rodiny funkéni, které zajistuji prospéch ditéte; rodiny problémové,
které neplni funkce, ale funguji a neohrozuji dit€; rodiny dysfunk¢ni, které trpi
vaznéjSimi poruchami a ohrozuji vyvoj ditéte; rodiny afunkéni, které prestavaji
plnit sviij Gcel a ohrozuji existenci ditéte.
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Existuje cela fada pficin selhdvani rodiny ve vychove. Dunovsky je rozdélil

do tfi skupin:

¢ Rodice se nemohou starat o dit¢ — pfi¢inou jsou rizné piirodni katastrofy,
ekonomické problémy, narusené fungovani spolecnosti (valky, hladomor), dale
sem muze patiit i zd&vazné zdravotni problémy nebo smrt rodice.

¢ Rodice se nedovedou starat o dité — pfi¢iny jsou vzdy vnitini, rodi¢e byvaji
nezrali nebo jest¢ velmi mladi, k této situaci dochazi i v rodinég, ve které se na-
rodi handicapované dité a vyzaduje zvlastni péci.

¢ Rodice se nechtéji starat o dité — zde mluvime o tzv. socidlnim osifeni, kdy
dit¢ ma rodice biologické, ale ti o néj nemaji zdjem. Hlavni pfi¢inou je mala-
daptivni, dysharmonicky vyvinutd nebo psychopatickd osobnost rodice. Pro
specifikaci patologickych ryst v rodinné vychové je tieba vychazet z diagnos-
tiky poruch chovani v porovnani s jejim charakterem, tedy ve srovnani s rodi-
nami Uplnymi a netplnymi.

1.1.3 Funkce rodiny

Cilem rodiny je uspokojit potfeby a pozadavky kazdého jejiho ¢lena. Aby do-
Slo k uspokojeni téchto potieb, musi rodina plnit alesponi zdkladni funkce, které
zabezpecuji zivot ¢loveéka ve spolecnosti.

e Biologicko - reprodukéni funkce. Tato funkce ma zajistovat reprodukci lid-
ské populace. Ne vZzdy musi byt spjata ptimo s rodinou, je vSak ziejmé, Ze ne-
jde jen o to privést dité na svét, ale také mu zajistit potiebné podminky pro jeho
zZivot a dalsi vyvoj.

e Socialné - ekonomicka funkce. Rodina je chapana jako vyznamny prvek
V rozvoji ekonomického systému celé spole¢nosti. Clenové rodiny se zapojuji
do vyrobni a nevyrobni sféry v rameci urcitého povolani, ale rodina jako celek
se stava predevSim vyznamnym spotiebitelem, na némz je zavisly soucasny trh.
V ramci rodiny se pak realizuje fada rozhodnuti tykajicich se vyuziti material-
nich a finan¢nich prostfedkt, investic, vydaji. Pferozd€élovani v ramci rodiny
ma vyznamny socialni charakter.

e Socialné — vychovna funkce. Rodina je prvni socialni skupinou, ktera uci dité
ptizplisobovat se socidlnimu zivotu, osvojovat si zakladni navyky a zplsoby
chovani bézné ve spolecnosti. Socializaci v rodiné rozumime piedevsim proces
pusobeni rodiny na své ¢leny v celém souhrnu jevi a procest: ekonomickych,
socialnich, kulturnich, mravnich, estetickych a zdravotnich.
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e Citova funkce. Stabilita v oblasti socialn¢ — psychologické je zakladni jisto-
tou, kterou mize rodina jedinci a predevs§im ditéti poskytnout. Citova funkce
rodiny je tedy funkci, kterou neni schopna zadna jina socialni instituce v uspo-
kojivé mife naplnit. (KRAUS, POLACKOVA, 2001, s. 199)

1.2 VZTAH SUBJEKT VS. OBJEKT, POVAHA A DUSLEDKY
SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

Subjekt socialni patologie je ten, kdo se deviantné chova nebo vykazuje devi-
antni charakteristiku. Jako objekt socialni patologie je mozno oznacit to na co je
projev zaméfen. Objektem mohou byt socialni objekty — jedinec, socialni skupina,
spole¢nost, narod, etnicka mensina nebo fyzické objekty — majetek, nékteré oblas-
ti spolecenského Zivota- Zivotni prostfedi, politika, kultura a spolecenské hodnoty-
zdravi, spravedlnost.

Diusledkem sociélni patologie je dosazeni ¢i nedosazeni urcitého cile, uspoko-
jeni ¢i neuspokojeni potieby.

1.3 SOCIALNi PATOLOGIE

Socialni patologie = z feckého pathos = utrpeni, logos = slovo, nauka. Social-
ni patologie je podle Hartla ,,zastaraly vyraz pro odvétvi sociologie, které se za-
byva podminkami a pribéhem abnormalnich socialnich procest“. Vlada vypraco-
vala ,,Koncepci statni politiky ve vztahu k mladé generaci v Ceské republice
od roku 2002, Cilem této koncepce je minimalizovat pfi¢iny vzniku socialné
patologickych jevi 1 jejich dopadu na déti a mladez. Za mladou generaci se pova-
7uji osoby ve v€ku do 26 let. Za dité je povazovana osoba ve v€ku do 18 let,
za mladistvého povazujeme jedince v rozmezi od 15 do 18 let a za mladeZ osoby
ve veéku od 18 do 26 let.

Termin socidlni patologie byva chdpan predev§sim ve dvojim smyslu. Jednak
Jjim byva oznafovan védni obor, ktery se zabyva studiem socialné patologickych
jevi. V dal§im vyznamu byva uZivan jako shrnujici pojem pro nezdravé, obecné
nezadouci spoleCenské jevy tzn. spoleCensky nebezpecné (porusujici pravni nor-
my) negativné sankciované formy deviantniho chovani.

Studiem tzv. patologickych jevii se zabyva fada oborti podle svého specific-
kého hlediska. Mnohé socialné patologické jevy maji spiSe individualni charakter
a dopad, z€asti bychom mohli mluvit o chorobach ¢i poruchach (alkoholismus,
sebevrazednost). V jejich hromadnych projevech je vSak rovnéz fadime do statis-
tik sociélni patologie nebo socidlni problémovosti.
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Do sociologie zavedl pojem socialni patologie Herbert Spenser, hledajici pa-
ralelu mezi patologii socialni a biologickou, mezi biologickym a spole¢enskym
organismem.

1.4 TYPOLOGIE VYBRANNYCH SOCIALNE
PATOLOGICKYCH JEVU

1.4.1 Sikana

.....

u déti na zakladni $kole, bude této kapitole vénovana vétsi pozornost. Uvodem je
tieba vysvétlit, co Sikana vlastné je. Sikana je nemoc. Nemoc toho, kdo Sikanuje.
Jedna se o patologické chovani. VétSina projevu Sikany napliuje skutkovou pod-
statu trestnych ¢inti. Dulezitym znakem Sikany je nepomér sil mezi agresorem
a obéti. U Sikany je typickym znakem samoucelnost pfevahy agresora nad obéti.
To odlisuje Sikanu od béZznych ,,chlapeckych Sarvatek* mezi spoluzaky. Pojem
Sikana zavedl prazsky psychiatr Petr Pfihoda, ktery jako prvni u nas pied listopa-
dem 1989 vetejné promluvil o tom, o ¢em mnozi védéli, ale mlceli, protoze to

bylo tabu.

V soucasné dobé¢ se stale Castéji piSe a mluvi o Sikan¢ mezi Skolnimi détmi.
Sikana ve 8kole je jisté stejné stara jako $kola sama. Déti by nebyly détmi, kdyby
siln€j8i nikdy neubliZovali slabSim. Ve starych internatnich Skolach britského imé-
ria byvala Sikana Casta a tuha. Mladsi chlapci tam byvali podtizeni star$§im, museli
jim posluhovat a byvali poniZovani, biti 1 jinak tryznéni.

Boj proti Sikané je jen jednim z fady ukold, které Skola ma pii vychové déti.
Kdyz se dozvime o konkrétnim ptipadu Sikany, prvnim pravidlem je zachovat
klid. Roz¢ilena reakce ucitele miize agresoriim poskytnout dodate¢nou vitanou
zéabavu a zlepsit jejich pozici, zvysit sympatie a prestiz, které maji u ostatnich déti.
Vyraz hnévu a odsouzeni je na misté, musi vSak mit formu, kterd déti presveédci
a navodi u nich stejnou emoci.

Kazdy vaznéjsi ptipad Sikany oznami tfidni ucitel fediteli Skoly. ZkuSeny fe-
ditel vi, ze pfi¢inou nemusi byt neschopnost ucitele, a vyuzije ptipad jako ptilezi-
tost K posileni autority tfidniho ucitele. Takika za kazdou cenu se snazime uchra-
nit obét’ pied dalsim hrubym nasilim i psychickym tryznénim, v krajnim ptipadé
I tak, Ze ji na n€ékolik dni zbavime Skolni dochazky, abychom ziskali Cas zalezitost
vyftesit. Na druhé stran€ nejsou na misté projevy prehnaného soucitu.

Rodice by si u svych déti méli vS§imat nejriznéjsich projevil, které by mohly
byt znamkou Sikany. Jsou to zmény chovani a nalady ditéte, bolesti bficha rano
pted cestou do Skoly, staly nedostatek penéz, potrhané obleceni, poni¢ené pomiic-
ky, dité¢ domt chodi hladové a vydésené. Kazdy z téchto signalti by mél vzbudit
u rodict podezreni, ze by mohlo jit o Sikanu.
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Ideélni je, pokud se dit€¢ se svym trapenim rodi¢im svéti. V takové chvili je
velmi dilezité, aby jej vyslechli a véfili mu, aby ho také podpofili a dali mu naje-
vo, ze jej maji radi. M¢li by ho pochvalit, povzbudit, presvédcit ho, ze mu chtéji
pomoci. Jsou Vv tuto chvili jeho nadéji a nesmi zklamat. M¢li by poskytnout ditéti
veskerou podporu. Zadné rodi¢e nemiZze utok na jejich potomka nechat chladny-
mi. (RICAN P., 1995, s. 16 - 18)

Co by tedy méli rodi¢e piresné udélat?

e Zjistit od ditéte dopodrobna, co se stalo, kdy se to stalo a kde. Vyptat se, kdo
vSechno byl situaci pfitomen. Je dilezité, aby rozhovor s ditétem probihal
Vv atmosféte diveéry a podpory.

e Poskytnout ditéti veSkerou ochranu (napf. pii cesté¢ do Skoly a ze Skoly,
| za cenu, Ze se budou uvoliiovat z prace)

e Poskytnout ditéti dostatek péce, vice s nim komunikovat, vénovat se mu
ve volném ¢ase, odjet na chatu, chalupu ¢i k prarodi¢im.

e Nemaji-li jistotu, ze dit¢ nebude ohroZeno béhem pobytu ve Skole, ponechaji
dit¢ doma, ale pozor — musi zvazit, zda v jeho situaci mize byt samo.

e Znovu ubezpecovat dité, ze ud¢€lalo dobfte, ze jim vse sdélilo, mluvit s nim vice
nez diive.

e Zhodnotit a to velice kriticky, co mohlo vyvolat stav, ktery skoncil Sikanou.
Neobvinovat pouze Skolu.

e Hledat, jak ditéti dale pomoci prostfednictvim piislusSného odbornika.

Pokud rodice zjisti, ze dité je ve Skole Sikanovano, musi navstivit $kolu. Nej-
1épe oba dva rodice, nebo jeden rodi¢ a n€kdo, kdo ho mize podpoftit. Kazdy ma
préavo vzit si k fednimu jednéani dalsi osobu. Podle zjiSténi rodice rozhodnou, zda
budou informovat tfidniho ucitele nebo rovnou feditele Skoly. Musi ptedat infor-
mace, které maji k dispozici a Zadat odpovéd’, zda je Skola schopna poskytnout
kvalifikovanou odbornou pomoc.

Dochazi-li k Sikanovani déti v pribéhu vyucovani, pfed nim i po ném a to
ve skole, v jejim blizkém okoli, pfi ¢innostech organizovanych Skolou, nese $kola
plnou odpovédnost se vSemi dusledky. Ma-li Skola pravni subjektivitu, nese od-
poveédnost Skola, v opacném ptipadée ziizovatel Skoly. Odpovednost feditele Skoly
nebo pedagoga tim samoziejmé neni vyloucena a zaméstnanec Skoly mize byt
postizen pracovnépravng.
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Rodice by nem¢li litovat ¢asu ani penéz na to, aby zamezili ohrozeni svého
ditéte Sikanou. M¢li by jednat klidn€, vécné, bez emoci, byt vsak dusledni a nedo-
pustit neodbornost a polovicaté feseni. Pfi jednani ve Skole vénovat pozornost
tomu, jak Skola bude postupovat pfi vysetfovani.

Rodice agresorii se zpravidla vitbec nedovédi, ze jejich dité Sikanuje jiné déti,
protoze se s tim doma ziidkakdy pochlubi. Jestlize je Skola informuje o takovém
prohiesku, byva to pro né nékdy ptilezitost k tomu, aby dité ,,nelitostné sefezali*,
coz ovSem agresivitu spiSe podpoii, nez oslabi. Mohou vsak také chovani ditéte
naopak uvitat jako projev ostrych loktt, se kterymi se ve svété neztrati.

Rodice pachatele Sikanovani nemuseji byt zcela beztrestni. Trestni zdkon sta-
novi odpovédnost rodicli, ktefi zanedbavaji vychovu déti. Podle trestného ¢inu
ohrozovani mravni vychovy byla jiz odsouzena cela fada rodi¢u, kterym nevadilo,
ze jejich déti travi vecery a noci mimo domov a dopoustéji se pfitom protispole-
¢enskych a asocidlnich jednani. Trestného ¢inu ohroZzovani mravni vychovy mla-
deze se dopousti i ¢loveék, ktery vyda, byt z nedbalosti, osobu mladsi nez 18 let
nebezpedi zpustnuti tim, Ze ji umozni vést zahal¢ivy nebo nemravny zivot.

Skoda, ktera mtze ditéti vzniknout v dasledku $ikanovani, mize mit nejriz-
n&jSi charakter, pocinaje majetkovou ujmou (roztrhané nebo poni¢ené odévy,
ucebni pomiicky) az po zpiisobeni fyzické ¢i psychické Gjmy.

Na Skolském zafizeni proto miZze rodi¢ nebo zakonny zastupce Sikanovaného
ditéte poZadovat ndhradu Skody, a to jak Skody na vécech, tak i na zdravi. Pokud
by dit¢ nemohlo v dasledku jmy dochézet do Skoly, samoziejmé by Skolské zat'i-
zeni neslo odpovédnost 1 za Skody, které vznikly jeho rodi¢tim, napt. v dasledku
uvolnéni ze zaméstnani, zajidténi hlidani ditéte atd. (RICAN P., 1995, s. 54-70)

Kam se obratit pro pomoc:

e Pedagogicko-psychologicka poradna

e Linka bezpeci 800 155 555 — Linku bezpeci provozuje Nadace Nase dité. Ho-
vor je bezplatny, sluZba neptetrzita.

e Policie CR 158
e Rodicovska linka 283 852 222
e Tisnové volani z mobilniho telefonu 112

e Obcanské sdruzeni proti Sikané — vzniklo z iniciativy rodica déti postizenych
Sikanou. Narazili totiz pfi hledani pomoci na bariéru nezdjmu, nepochopeni
a arogance. Sdruzeni ma za cil nejen pomoci v jednotlivych piipadech ostatnim
postizenym, ale usiluje 1 o celkovou zménu pfistupu k problematice Sikany
a postoje instituci k jejimu feSeni. Spolupracuje s odborniky na problematiku
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Sikanovani v oblasti pedagogicko-psychologické a pravni. (KOLAR M., 2001,
s. 203)

Novodoby fenomén Sikany

Doba a zivotni tempo, jde pofad vpied. A netyka se to jen pokroku a Zivotni
urovné, ale s rozvijejicimi se technologiemi se zdokonaluji kromé¢ védy, techniky
a lidského poznani také zptisoby pro ¢lovéka bohuzel taky typické. A to jsou raz-
né zplisoby nevhodného, nehuménniho, neetického ¢i az nebezpec¢ného chovani.
Stinna stranka lidské povahy je obvykle spole¢enskymi pravidly a normami potla-
¢ena a upravena, takze jsme vice-mén¢ schopni vtésnat své ,,temné ja“ do relativ-
n¢ ukaznénych koleji.

S rozvijejicimi se technologiemi vSak piichdzeji rizika. Za anonymitou se
skryvaji ohromné mozZnosti. Jiz Zaci ve Skole védi, Ze byt anonymni je vyhoda.
KdyzZ n€kdo ve tiidé rozbije okno a uditelka patra, kdo to ud¢lal, tfida ml¢i. Vinik
je skryt v davu a potrestani celého davu neni mozné. Provinilec si tak hovi v slast-
né zastit¢ davu, skupiny a vi, Ze mu poskytuje potfebnou davku anonymity, ktera
jej chréni pred dopadenim a trestem. Podobné je to u vSech vytrznosti, skupino-
vych napadeni apod. Internet takovouto anonymitu poskytuje také. Tak pro¢ se za
ni neschovat?

Z ,,obyc¢ejného* Sikanovani, v dobach, kdy se ndm o internetu mohlo jen zdat,
se vV dnesni dob¢ stava ze Sikanovani technicka liblstka. Déti na zékladni Skole uz
davno védi co je to software, http, doména, skype, 1CQ, védi, jak na webovy
prostor umisit rizné fotografie, pofizené videa ze svého mobilniho telefonu a to
zdaleka neni v3e. Sikanovéani se tak miZe posunout na mnohem vys§i uroven.
Pravé pouzivani internetu, interaktivnich a digitalnich technologii, mobilnich tele-
fonli se stava prostredkem Sikany, trapeni, vyhrozovani, obtézovani, ponizovani,
zesméSnovani, které je namifeno na dité, Skoldka ¢i teenagera obvykle stejné sta-
rym Sikanovatelem. Ne viibec malé procento obéti takovéto Sikany konéi s vaz-
nymi psychickymi problémy, vola na rizné linky divéry a co hiif, zna¢na ¢ast tak
dospéje az do extrému, kdy si pod tihou Sikany a psychickych problému nevaha
sdhnout na Zivot.

Jaké podoby miize mit kyberSikana? Rzné. Dité¢ mize byt vylucovano ze
skupiny spoluzakd jen proto, Ze nevlastni mobilni telefon nebo Ze je zastaraly
a proto je na posméch. Nejde s dobou a jeho mobilni telefon nema rizné doplnky,
nevi co je to i-Pod. Kde jsou ty €asy, kdy si déti porovnavali Skolni pouzdra a pe-
naly nebo tasky? Samotny telefon nemusi byt pouze predmétem Sikany, ale téz
nastrojem Sikany. Své obéti jsou takovymto zpisobem zasilany textové zpravy S
obsahem, ktery obét’ trapi, tyranizuje, obtézuje, ponizuje, vyhrozuje a tak dale. Do
kyber-sikany taky mizeme zafadit anonymitu Sikanovatele. Kdyz obét’ neustéle
dostava nepiijemné spravy (na mobil, e-mail, nebo i pies rizné vzkazy a listecky,
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ICQ, skype, facebook atd.), nemusi byt jasné, kdo je odesila. Tizivost situace to
pak jesté zhorSuje a obét’ je zcela bezbrannd, protoze se neumi branit a navic —
nevi, proti komu se ma branit. Dale sem miizeme zaradit kradeni hesel, zneuzivani
e-mailovych a jinych Gétd, tzv. blogovani (zvetfejiiovani informaci o obéti, které
maji intimni nebo pro obét’ choulostivy charakter) a to prostiednictvim tzv. blogt,
zvefejiiovani klamlivych a 1zivych tidaji o obéti, zvefejiiovani riznych zesmesnu-
jicich obrazk, fotografii nebo videi na webovy prostor nebo prostfednictvim tele-
fonu, kde je obét karikovana ¢i zesméSnovana.

Novym fenoménem je tzv. ,.hlasovani®, které probiha pies internetovy prostor,
kde zucastnéni hlasuji o tom, ,,kdo je nejvétsi hlupak, kdo ma nejtlustsi stehna,
koho nechceme mit ve tfidé, koho by si zachranil jako posledniho, kdyby hotela
Skola“ apod. Byt ,,vyhercem* v takovémto hlasovani je pak tématem ptistiho dne
a tydne ve tiid¢ a obét’ je terCem posméchu (piimého nebo neptimého). K témto
typim Sikany je$t¢ muzeme pfidat zasilani rGznych pornografickych materialt
ptes internet, zasilani riznych internetovych virt a kodi, interaktivni hrani poci-
tacovych her pies internet, kde Sikanovatel svoji obét’ rizné trapi, nedovoluji ji
hrat, vstoupit do hry, neumozni ji kyberneticky ptistup atd..

Tim, ze kyber-Sikana ma mnozstvi podob, tak i zplisobd, jak se proti nim branit
je nékolik a podle povahy a typu Sikany je dobré pfizplsobit obranni strategii.
Vzdy je dobré si jakykoli material, ktery obét’ poskozuje ulozit. Obét’ by si méla
vSechny ,,esemesky* nechat a ulozit, vSechny e-maily a dukazny material ulozit,
vytisknout pfipadné jinak uchovat, coz poskytne dikaz a v ptipadé odhaleni Sika-
novatele (ptes IP adresu, telefonni Cislo atd.) je to cennym diikaznym materidlem.
Taky vSak mtze pomoci zménit si svoji virtualni identitu, zménit si e-mail, SIM
kartu, zménit si jméno, pod kterym na internetu obét’ vystupuje. Jindy pomaha
viibec nereagovat na projevy kyber-Sikany — protoze Sikanovatelé ¢ekaji na jaky-
koli projev a reakci, a kdyZ se jim tato nedostava, tak je to pfestane bavit a svoji
nekalou ¢innost piestanou... nebo minimalné zaméti pozornost jinam. U&innou
pomoci, jak se branit proti kyber-$ikané je nikde neuvadét svoji skute¢nou identi-
tu, zejména své jméno, adresu, telefon a ani zZadné jiné osobni a intimni udaje o
sob¢, ¢i své rodiné. Pfi jakémkoli ptipadu kyber-Sikany je dobré pokusit se vypat-
rat zdroj, kdo je agresor a kontaktovat poskytovatele serveru, ze které¢ho Sikanova-
tel svoji obét’ napada. Dilezité je vzdy se svéfit rodictim ¢i ucitelim. Tito by vzdy
mgéli stat na stran¢ obé&ti, aby v nich dit¢ citilo plnou podporu a védélo, ze se na né
muze spolehnout. Nejsou na misté vyjadieni od ucitele ¢i rodice typu ,,To sis asi
Spatné vylozil, To si urcité vymyslis, A opravdu je to tak? — Nemohlo se stat, Ze to
zvelicujes?

e Pii jakychkoli potizich je dobré obrétit se na skolu a jeji feditelstvi, poptipadé
rizné pomahajici organizace, sdruzeni jako jsou linky bezpeci, e-mailové po-
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radny zamétené na pomoc détem a obétem Sikany.
(http://www.celostnimedicina.cz)

1.4.2 Lzi, bajivé Ihani

Je potfeba vzdy hodnotit ve vztahu k vyvojové trovni ditéte. RozliSujeme tii

druhy 1zi:

Konfabulace (smyslenka) normalni jev u déti piedSkolniho véku, vznika za-
ménou vzpominek nebo fantazijnimi predstavami. V podstaté nejde o poruchu
chovani v pravém slova smyslu, protoze chybi imysl zkresleni reality a cile-
nost. (SVARCOVA, 2002, 5.43.)

LezZ bajiva vymysleni nepravdivych pfib&hu, kde dité zpravidla hraje atraktivni
roli. Disponovéany byvaji déti s hysteroidnimi rysy ¢i déti ur€itym zplisobem
deprivované (kompenzuji svoje potize alespon ve fantazii). Opét chybi védomi
nepravdy, chybi ucelnost, nejde o poruchu chovani, za kterou by dité¢ melo byt
trestano. (SVARCOVA, 2002, s.43.)

Prava lez je charakteristickd védomim nepravdivosti, je typické i1 sledovani
néjakého ucelu. Je mozné ji vysledovat prevazné az ve skolnim véku, kdy lez
ma jiZ jinou vyznamovou hodnotu. Pfi posuzovani 1zi je vyznamna frekvence
(jak casto 1ze), vybér osob kterym 1Ze, specificnost situaci, kdy 1ze. Lez mlize
byt obranou v zatéZové situaci, kterou dit€ neumi vyfesit jinak (napf. o¢ekava
trest). Lzi zamétfené na poskozeni n€koho nebo na dosazeni osobniho prospé-
chu mivaji jinou motivaci. Nejde o obranou reakci, spiSe byva tato leZ spojova-
na s dalSimi negativnimi projevy — egoismus, necitlivost. Jedna se jiz o zavaz-
n&jsi odchylku s problematickou prognézou. (SVARCOVA, 2002, 5.43.)

1.4.3 Kradeze

Jsou charakterizovany zamérnosti, mluvime o ni tehdy, je-li dit¢ schopno po-

chopit pojem vlastnictvi a akceptovat danou normu chovani (moje véc, cizi véc).
Vzdy je potieba posuzovat n¢kolik kriterii:

Misto kradeze pouze doma, pouze ve Skole, v obchod¢. Mnohdy rozhoduje
I snadnost provedeni a mizivé riziko.

Zpisob kradeze je pro posouzeni zavaznosti chovani velmi podstatny. Nepla-
novang, prilezitostné kradeze mohou byt vysledkem nezvlddnuté aktualni po-
tieby pfivlastnit si néjakou véc (zejména u mladsich déti). Planované a pfedem

wewvr

v

provadény v parté i samostatn€, prognoza je tim nepiiznivéjsi, ¢im je dité
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mladsi. Socidlni disledky odhalenych kradezi vyrazné ovliviiuji dalsi situaci
ditéte (komplikuji, izoluji, stresuji, vedou az k vykonu ustavni vychovy apod.).
Na feSeni pficin, které vedly k jednani ditéte, byva mnohdy pozd¢ (nefungujici
rodinné zdzemi, naruseny vyvoj osobnosti, fixace egoistického jednani, ztrata
schopnosti adaptace na bézné podminky, atd.).

e Cil kradeze

Dité muaze krast pro druhé - dité se chce prosadit, neni uspokojena jeho soci-
alni akceptace nebo nema osvojeny potfebné socialni dovednosti.

Dit¢ krade pro sebe — nezadouci aktivita ziskat néco, co jinak ziskat nemohu
(tfeba nemam piedpoklady). Vzadcné muize jit i o uspokojeni zdkladnich potieb
(jidlo na uteku) nebo v ptipadech, kdy rodina selhévéa zdsadnim zptisobem. Citové
deprivované déti mohou mit zvySenou potfebu hromadéni véci nebo jidla — na-
hrazka za stradani v emocni a vztahové oblasti.

Kradez pro partu — snaha udrzet si svou pozici, ktera souvisi se socialnimi
normami party, kdy miize jit i o povinnou aktivitu.

1.4.4 Utéky a toulani

Jsou z&vaznou variantou unikového jednani ptedevsim z rodinného prostiedi.
Rodina by méla fungovat jako zdroj bezpeéi a jistoty. Utéky mohou byt chronic-
kého ¢i aktudlniho charakteru, prakticky jde o adaptacni selhani, pfi¢inou mohou
byt jak nedostatky v osobnostnim vyvoji ditéte, tak v prostfedi. Dit€ neni schopné
zvladnout situaci vhodnéj$im, adaptacné zralejSim zptisobem. Existuji vSak i uté-
ky tzv. bez pti¢iny, nemotivované — zde je potieba hledat odpovéd’ ve spolupraci
s medicinskou sférou.(VAGNEROVA, 2002, s. 444)

e Reaktivni, impulzivni utéky

Jsou témér vzdy zkratkovitou reakci na jinak pro dit¢ nezvladatelnou situaci
doma ¢i ve Skole. Smyslem miiZze byt tnik, ale 1 pomsta dospélym. Takto motivo-
vany utek byva ojedin€ly a po feSeni problému se neopakuje (reakce na vysveédce-
ni a slibované nasledky netspéchu).

e Planované a pripravované utéky — Obycejné maji zékladnu v dlouhodobé
nefeSenych problémech. Mivaji, na rozdil od impulsivniho Uté€ku, pfesny cil
(kam utece, kdy, ke komu, co fekne) a nechut’ k navratu (napf. ut€k od matky
k rozvedenému otci ¢i naopak).

wev

tak osobnosti ditéte (napt. v ptipadech nedostate¢ného vztahu rodici a ditéte,
pfi rozvraceni rodiny apod.). Diagnosticky je mozné vysledovat i patologickeé
okolnosti vyvoje osobnosti ditéte — vliv dédiénych zalezZitosti.
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e Chorobné ttéky. Jsou vyrazem néjakého onemocnéni, mohou mit raz impul-
sivniho jednani. Dité utika bez divodu, takovéto projevy mohou souviset s epi-
leptickymi problémy, mohou se vyskytnout u jedinct s jinym organickym po-
stizenim mozku & u jedincti psychotickych. (VAGNEROVA, 2002, s. 445)

e Toulani je charakteristické dlouhotrvajicim opusténim domova, vétSinou nava-
zuje na uteky a zaskolactvi. Sklon mivaji déti s trvalejSimi odchylkami ve vy-
voji osobnosti, déti, jejichz vyvoj byl ovlivnén citovou karenci nebo déti citove
chladné na zakladé vrozené anomalni dispozice (spoleénym rysem je nedosta-
teCnost citové vazby k lidem). Toulaji se sami ¢i v parté (obycejné v ado-
lescentnim véku), mize byt propojenost s kradezemi, drogou, prostituci. Neni
vyjimkou pevnost fadu a urcita ritudlnost. S toulanim se lze setkat i u déti
s organickym postizenim CNS, kde je zfejmy urcity neklid, nezdrzenlivost
a organicky podminéné obtize sebeovladani.

1.45 Zaskolactvi

Zaskolactvim trpi nejen jedinec, ktery se ho dopousti, ale i1 celd spolecnost,
protoze jeho diisledkem jsou Spatné studijni vysledky zaka, jejich horsi uplatnéni
v zivot€ 1 krimindlni ¢innost. Mira zaskolactvi je také indikatorem spravné funkce
vzdélavaciho systému. (KYRIACOU, 2005, s. 159) Chozeni za Skolu muze mit
nejriznéjsi pficiny a formy.

Priciny zaskolactvi:

e vyhnuti se nepfijemnym situacim, povinnostem, problémim
¢ navedeni, napodobovani, protest

e problémy se zaclenénim se do kolektivu

e neschopnost odpoutani se od milované osoby

e strach napt. ze zkousky, ucitele, spoluzakt

e averze k vyuCovacim predmétiim, casto spojeno s nadmérnou pozornosti véno-
vanou neuspechu

e zesm&stiovani, nelicta, nepochopeni (MRAZOVA, 2002, s. 17)

U zaskolactvi nas zajim4, zda je ojedin€lé nebo soustavné, jak dlouho jiz trva.
Ojedinélé zaSkolactvi miZe mit jen situacni charakter (napt. u vyhnuti se zkouSeni
v dany den). VZdy je nutny peclivy rozbor, ktery neni mozny bez ziskani objek-
tivnich informaci a divéry. Je nutné zjistit, zda jde o jednani individualni nebo
0 domluvu s partou. Program zaSkolackych part mize byt rizny. Od bezcilného
zaSkolactvi az ke konzumaci alkoholu, drog nebo k trestné ¢innosti.
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Zmény socidlnich poméru odstranily staré pri¢iny zaskolactvi, které spocivaly
nejcastéji v socialni oblasti. V minulosti mnohé rodiny (zvlast¢ méné majetné)
omezovaly $kolni dochazku svych déti, protoze déti musely, pfevazné na vesnici,
pomahat pii domacich pracich apod. Dnesni divody jsou jiné. V uéebnici détské
psychiatrie se uvadi, ze ,,zaSkolactvi je nejvyraznéjsi formou odporu ditéte ke sko-
le. Byva spojovano s ttéky ditéte z domova nebo toulkami* (CEPICKA, 1981, s.
53). Nejcastéji je fazeno do asocialnich poruch chovani. Pti¢iny zaskolactvi nalé-
zame v prostredi skoly, ve vlivu rodinného prosttedi a traveni volného Casu.

1.4.6 Vandalismus

V Encyklopedii obecné psychologie od M. Nakone¢ného je termin vandalis-
mus vysvétlovan jako forma agrese, projevujici se nicenim parkd, hibitova, tele-
fonnich automatt, soch, automobild atd. Vandalismus se fadi mezi nemotivované
agrese. OznaCujeme jim takovou agresi, ktera nebyva s jasnym materialnim ¢i
psychologickym ziskem. Sklon k vandalismu projevuji Casto lidé spolecensky
vykofenéni, s komplexem bezmocnosti a védomim, Ze je spole¢nost odmita.
Na nartst kriminality déti a mladistvych ma vliv celospole¢enské klima, funk¢-
nost rodiny, vedeni déti ve skole, kamaradi, naplnéni jejich volného ¢asu zajmo-
vymi aktivitami atd. MladeZz péacha trestnou Cinnost Castéji se spolupachateli
a ve skupiné. Mladi pachatelé casto odcizuji predméty, které momentalné potiebu-
ji nebo které se jim vzhledem k véku libi. Vé&ci ziskané z trestné €innosti byvaji
rozdélovany ve skupin€. Financ¢ni prostiedky zpravidla utraceji spolené. Pii d¢-
leni je patrna hierarchie a podil na spachané trestné ¢innosti.

Vétsina Skol ma ve svych preventivnich programech zahrnutu i vychovu
Kk obcanstvi, kde se maji déti naucit vazit si prace druhych, majetku, rozhovory
0 vandalech ve mésté, kde ziji.

1.4.7 Zharstvi

Zhatstvi je zlogin spocivajici ve védomém a umyslném zaloZeni pozaru. Od-
liSuje se od samovolného vzplanuti ¢i od ptirodnich pozarl zpisobenych napfi-
klad bleskem. Okolnosti pfi¢in a vzniku pozaru jsou predmétem vySetfovani.
Ve vétsiné zemi svéta je umyslné zakladani pozéaru posuzovano jako trestny Cin.
V néekterych ptipadech se miize jednat o patologicky projev néjaké duSevni cho-
roby. (http://cs.wikipedia.org)

1.4.8 Sebeposkozovani

Sebeposkozovani je aktem autoagrese. Piedstavuje chovani bez védomého
a cileného zaméru zemfit, jehoz disledkem je poskozeni télesné integrity zname-
nad zavaznou patologii zvlast€¢ ve veéku adolescence, kdy se nejcastéji objevuje.
Pokud se jedna o zpisoby sebeposkozovani, nejcastéji jde o fezna poranéni kize,
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zapesti, predlokti, hibetG rukou, Skrabance, vyfezavani znaki do kuze.
K sebeposkozeni byvaji pouzivany ostré predméty napft. ziletka a sklo. Dalsi for-
mou sebepoSkozeni je popaleni, napf. cigaretou nebo zapalovacem. Motivy
pro sebeposkozeni byvaji rizné. Nejcastéji to byva pocit vzteku na sebe samého,
tileva od napéti a nékdy téz prani zemiit. (Fiser, Skoda, 2009, s. 84)

1.5 DELIKVENCE

., Kdyz to doma neklape, kdyz tata umrel, kdyz rodice neziji spolu nebo se roz-
vedli, kdyz se otec po navratu ze sichty o kluka nestara — pak takovy kluk, ktery vi,
Ze na néj nikdo necekd, ze o néj nikdo nestoji, prosté vezme roha. Utece na ulici. A
tam, jakoby ndhodou, potka ostatni kluky, kteri uplachli stejné jako on. A tady
zacind zivot v parté. Nejsou prakticky nikdy sami. Jejich skutecnou rodinou je
parta. Nahrazuje jim vSechno. Jejich zakonem je solidarita. Ale také sila. Kazdy
musi ukazat, Ze se umi rvat. “

Guy Gilbert

V détské delikvenci jde o jednani osob mladsich patnacti let, které spachali
¢in, jenz by jinak byl povazovan za trestny €in nebo ¢in, ktery se neslucuje
s normami dané spole¢nosti a ohrozuje mladistvého jedince v jeho socialnim vy-
voji. Duvodu, pro¢ se v médiich objevuje stale vice piipadt, ve kterych hraji
hlavni roli déti a dospivajici, mize byt nékolik. Od uspéchané a nevstiicné doby,
ve které Zijeme, pies rodinné zazemi a jeho piisobeni na psychiku ditéte az po
naprosté selhani vychovy. Bohuzel neni vyjimkou, Ze si dospivajici pfenasi nau-
¢ené vzorce chovani z détstvi, kdy s nimi bylo nakladano v rozporu s jejich pfiro-
zenymi potiebami. MiiZe jit o déti zanedbavané, zneuzivané, tyrané — ale kolikrat
jen staci, aby se rodiCe ditéti dostateCn¢ neveénovali ve smyslu spole¢né traveného
¢asu (napft. dit€¢ chodi dom, jak se mu zachce a tould se po vecerech).

Pubertou minime obdobi lidského zivota mezi 11. a 15. rokem véku. Z vlastni
zkuSenosti vime, Ze jedinec je v této dob& citlivgjsi vici vnéjSim faktorim
v disledku piechodu z détstvi do obdobi dospivani. Tento ptechod provazi velka
nejistota, pocity ohroZeni, hleddni sebe sama a snaha zaclenit se. ,,OhroZenim hle-
dani smyslu vlastniho Zivota a osobnostniho zaméfeni jsou pocity nejistoty, strach
ze ztraty vlastni role a zadouci pozice mezi lidmi. Hledani vlastni identity neni
snadné, protoze vSechny zmény, které dospivani pfinasi, znamenaji ztratu diivej-
Sich roli, ale jeSté ne jistotu nové pozice, kolisani vlastniho sebevédomi a sebe-
hodnoceni, které uz sice neni bezvyhradné vazano na nazory jinych lidi jako
v rané détstvi, ale je nejisté a malo stabilni.* (VAGNEROVA, VALENTOVA,
1994,s. 98) .

Kriminalita déti mé rapidnéjsi tempo vzristu nez kriminalita mladistvych, te-
dy jinymi slovy, déti jsou v této oblasti stale vice aktivné&jsi.
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2 PORUCHY CHOVANI A JEJICH TRIDENI

Poruchy chovani jsou charakterizovany jako formy a projevy naruseného
vztahu k vychové, predevsim u socialné narusené mladeze, ale i dalSich kategorii
defektni mladeze. Poruchy chovani se déli do tfi skupin a to na poruchy disocial-
ni, asocidlni a antisocidlni. Nejdulezitéjsi je rozpoznani prechodu poruchy chovani
do defektu ¢i do socidlniho naruseni. Z hlediska specialni pedagogiky jsou poru-
chy chovani definovany jako napadné odchylky v chovani, kdy jsou urcitou dobu
naruSeny vztahy jedince ke spolec¢nosti. Typy a formy poruch chovani zkoumaji
nejrizngjsi védni discipliny, jako napf. psychiatrie, patopsychologie, sociologie,
pravo, ale také samoziejmeé specialni pedagogika.

e Chovani disocialni. Nepfiméfené, nespolecenské, avSak zvladnutelné a zvla-
dané vhodnymi pedagogickymi postupy. Vyskytuje se nejcastéji v rodinné ¢i
Skolni vychové, jeho charakteristickym rysem je skute¢nost, ze nenabyva soci-
alni dimenze vysvétlujici pojem. Jde o drobn&jsi vykyvy a nesoulady
S béznymi zvyklostmi spoleCenské normy, projevy casto koresponduji s typic-
kymi projevy nékterych vékovych obdobi (projevy vékovych zvlastnosti) nebo
jsou pruvodnim jevem u nékterych jinych druhu postizeni (neurdz, lehkych
mozkovych dysfunkci apod.). Radime sem kazefiské prestupky proti $kolnimu
tadu, vzdorovitost, nékteré negativistické projevy, neposlusnost, odmitani kon-
taktu 1 n¢které 17i. Pii feSeni téchto obtizi se uplatiiuji poradenskeé instituce, své
misto zde ma terapeuticky pfistup psychologa ¢i specidlniho pedagoga.
(http://www.ostrovzl.cz)

e Chovani asocialni. Je jiz patrny rozpor se zvyklostmi spoleenské moralky,
vetSinou chybi socialni citéni jedince, pfipadné je na nizké Urovni. Je patrna
odlignost od priméru. Tim jak jedna, vétSinou Skodi v disledku sam sobé
(napt. zaskolactvi, jehoZ neteSeni vede k fadé dalSich doprovodnych problému
Spatny prospéch, ztrata pozice u ostatnich spoluzdki, navazujici lhani, kradeze,
kontakt se zdvadovymi skupinami apod.). Asocidlni projevy maji vétSinou trva-
lej§i charakter a Gasto i vzestupny trend. Radime sem tutéky, toulky, demonstra-
tivni sebeposkozovani, toxikomanii, patologické hracstvi, vyrazné zaskolactvi,
17i, kradeZe a jiné. ReSeni situace jiz vyzaduje specialné pedagogicky postup,
zapojeni nejen poradenského sytému (vCetné stiedisek vychovné péce), ale
| feseni prostfednictvim specidlnich vychovnych zafizeni, zdravotnickych insti-
tuci a terapeutickych pracovisté (http://www.ostrovzl.cz).

e Chovani antisocialni. Ma povahu protispolecenského jednani, které poskozuje
jak pro vykon tUstavni ¢i ochranné vychovy (v pfipadé mladistvého je realizo-
vana 1 ve vézenskych institucich). K antisocidlnim projeviim a jednéni fadime
veskerou trestnou ¢innost, kradeze, loupeze, sexualni delikty, vandalstvi, zabiti
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a vrazdy, vyrazné nasili a agresivitu, terorizmus, organizovany zlo¢in. Patii
sem 1 trestnd Cinnost, kterd souvisi s gamblerstvim a toxikomanii. Je nutno po-
¢itat s dlouhodobéjsi reparaci, velmi pravdépodobna je recidiva, vyraznou roli
sehrava navrat do piivodniho (nevhodného) prostiedi. (http://www.ostrovzl.cz)

2.1 DIAGNOSTICKA KRITERIA

Odbornici pracuji s diagnostickymi kritérii podle Mezinarodni klasifikace
nemoci, 10. Revize MKF, 2001.

e Hyperkinetické poruchy. Skupina poruch charakterizovand ranym zacatkem,
kombinaci nadmérné aktivniho, $patné ovladaného chovani s vyraznou nepo-
zornosti a neschopnosti trvale se soustiedit na dany ukol. Tyto rysy chovani se
objevuji ve vSech situacich a jsou trvalé. Vznikaji vzdy v raném stadiu vyvoje,
obvykle v prvnich letech Zivota. Jejich hlavnimi rysy jsou chybéni vytrvalosti
pfi ¢innosti, sklon jedince piechazet od jedné aktivity ke druhé. Tyto nedostat-
ky trvaji po cela skolni 1éta a n€kdy ptetrvavaji do dospélého Zivota. Hyperki-
netické déti byvaji Casto nedbalé a impulzivni, maji sklon k trazim a casto se
dostavaji do nesnazi, spise vSak kviili neimyslnym ptestupkiim nez pro amysl-
né porusovani pravidel. U ostatnich déti nejsou oblibené a mohou se dostavat
do izolace. Dochazi ke zpozdéni ve vyvoji motoriky a feci. Hyperkinetické po-
ruchy se objevuji u chlapci nékolikrat ¢astéji nez u divek. Bézné jsou piidru-
zené potiZe se ctenim nebo jiné Skolni problémy. (Train, 2001, s. 185)

e Poruchy chovani. Poruchy chovani jsou charakterizovany opakujicim se obra-
zem disocialniho, agresivniho a vzdorovitého chovani. Pfi posuzovani, zda je
pfitomna porucha chovani by se mél brat v vahu vyvojovy stupen ditéte. Pti-
klady chovani, na nichz je diagndza zalozena, zahrnuji nadmérné rvacky nebo
tyranizovani slabsich, krutost k jinym lidem nebo zvitatlim, zdvazné ni¢eni ma-
jetku, zakladani ohné, kradeze, opakované lhani, intenzivni vybuchy zlosti a tr-
valou silnou neposlusnost. (Train, 2001, s. 187)

e Porucha opozi¢niho vzdoru. Tento typ poruchy chovani je charakteristicky
vyskytem u déti ve véku do 9 ¢i 10 let. Je pfitomno vyrazné vzdorovité, nepo-
slusné, provokativni chovani. Dé&ti s touto poruchou maji ¢asto sklon vzpirat se
pozadavkiim dospélych a umysIn¢ trapit druhé. Snadno ztraceji svou duSevni
rovnovahu. (Train, 2001, s. 188)

e Détsky autismus. Jde o typ vyvojové poruchy, ktera je definovana ptitomnosti
abnormalniho nebo naruSeného vyvoje a kterd se projevuje pied vékem 3 let.
Porucha je 3 — 4 krat ¢astéjsi u chlapct nez u divek. Dochazi k naruSeni kvality
komunikace. U autistickych déti se Casto vyskytuje fada problémi, jako je
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strach, poruchy spanku a piijmu jidla, zachvatu vzteku a agrese. Dosti obvyklé
je 1 sebezranovani. (Train, 2001, s. 189)

e Aspergeruv syndrom. Lisi se od autismu tim, Ze se u této poruchy nevyskytu-
je celkové zpozdéni nebo retardace feci ani vyvoji. VEtsina jedinct ma normal-
ni v§eobecnou inteligenci, ale obvykle je znacné nemotorna. Tyto abnormality
vetsinou pietrvavaji do adolescence a dospé€losti. (Train, 2001. S. 191)

e Schizofrenie. Schizofrenni poruchy jsou obecné charakterizovany vyznaénymi
poruchami mysleni a vnimani a efektivitou, ktera je nepfiméiena nebo oploste-
14. Nemocny ma casto pocit, ze jeho myslenky, pocity a ¢iny jsou znamy nebo
sdileny jinymi lidmi. Mohou se rozvinout bludné interpretace, Ze pfirodni nebo
nadpfirozené sily ovliviiuji pacientovo mysleni a jednani. Pfiznaky lze rozd¢lit
do skupin, které se ¢asto vyskytuji spolecné:

e slySeni vlastnich mySlenek
e bludné vnimani

e halucinatorni hlasy

e vzrusSenost

e negativizmus

e vyrazna apatie

e ochuzeni Feci

e ztrata zajmu

e necinnost

e ztrata vztahi k okoli

Zacatek miize byt akutni svazné naruSenym chovanim nebo plizivy
S postupnym rozvojem myslenek a podivného chovani. Pribé¢h se také velmi mé-
ni. Nékdy dochazi k aplnému nebo témeét Gplnému uzdraveni. Obé pohlavi jsou
pfiblizn€ stejné postizena, ale u zen byva zacatek pozdéjsi. (Train, 2001, s. 194)

2.2 PRICINY PORUCH CHOVANI
e Vliv socialniho prostiedi. Piedevsim vliv rodiny, jeji modelova hodnota. Ri-
zikovou je rodina asocialnich jedincl, psychopatickych osobnosti, rodict

s tendenci k nevhodnym ndvykiim (alkoholismus), emocné chladnych a bez
zdjmu o své déti a jejich rozvoj, s malo vhodnou strukturou hodnot a norem.
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Vliv ptili§ ambicidzniho prostfedi, kterému neodpovidad natura ditéte. Vliv
Skolniho prostiedi, atmosféra, podpora pozitivnich vazeb ve tfid¢, vcasné fese-
ni problému pedagogem (spravné, odborné feSeni), eliminace Sikany apod. Do
této kategorie patfi i nevSimavost rodicl k traveni volného Casu jejich ditéte,
neznalost okruhu kamaradu, celkové nemotivacni ptistup. Svou roli sehravaji
I prarodice.

Geneticky podminéna dispozice. Dispozice k disharmonickému vyvoji, pfi-
padné az psychopatickému vyvoji, geneticka dispozice s Casto typickou od-
chylkou v rozvoji emocnich a volnich charakteristik.

Oslabeni nebo porucha centralni nervové soustavy. Predev§im v obdobi
prenatalnim nebo perinatalnim (pfed nebo béhem porodu). Jsou tak vlastné vy-
tvofeny podminky pro vznik adaptacnich poruch, jejichz zdkladem je kolisa-
vost emocniho ladéni, impulzivita a nizsi schopnost sebeovladani (napf. jedinci
s lehkou mozkovou dysfunkei a epilepsii).

2.2.1 Psychologicky podminéné poruchy chovani

Nahradni uspokojeni. V piipad¢ ztraty nebo citové deprivace ¢i v ptipadé
nemoznosti vyjadfit uritou potifebu ve svém prostiedi, jedinec hleda zpiisob
nahradniho uspokojeni, které se projevuje jako porucha chovéni.

Volani o pomoc. V tomto piipad€ jsou poruchy chovani zpravidla néhlé a vy-
skytuji se v situaci pro jedince slozité, zaté¢zové. Jedinec byva Casto tzkostny
nebo depresivni. Chova se nesmyslné, panikafi. Divod chovani nezna a neumi
ho vysvétlit.

Emoc¢ni deprivace. Poruchy chovani jsou disledkem dlouhodobé citové de-
privace jedince v rodin€ nebo Ustavnim prostifedi. Obvykle jsou spojeny poru-
chami uceni. Jedinci se citi odmitani, vylu€ovani. Vyskytuje se u nich zna¢na
impulzivita a potiZe v navazovani hlubSich citovych vztahti. V rodinném pro-
stfedi pfevlada neduslednost a nedostatek discipliny.

Disharmonicky vyvoj osobneosti. Jedinec neni schopen navéazat vielé¢ vztahy
Kk jinym lidem, prozivat lasku a pocit viny, chybi vnitini zabrany a kontroly.
Chovani byva zna¢né impulzivni s vyraznymi agresivnimi tendencemi. Nega-
tivni ¢iny jsou mnohdy predem planovany. Navenek jsou jedinci schopni vy-
stupovat zdvotile, citlivé, rozumé, predvadeét litost a slibovat napravu. Sliby
vSak nejsou schopni dodrzet.

Psychické poruchy. Poruchy chovani jsou projevem jiné zavazné psychické
poruchy, naptiklad schizofrenie, deprese, apod.
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2.2.2 Poruchy podminéné rodinnym prostredim

Rodic¢e jako model pro chovani ditéte se sami chovaji spolecensky neza-
doucim zpisobem a toto chovani prezentuji jako uspokojivé. Nemaji ¢asto osvo-
jeny moralni normy, socialni normy b&zné porusuji a stejné chovani schvaluji
u ditéte, mnohdy ho k tomu piimo vybizeji. Dité kuptikladu neni trestano za poru-
Seni normy, ale za to, ze se nechalo chytit. Stimulace k nezadoucimu chovani mi-
ze probihat i skryté tim, Ze rodice opakovan¢ zdlraziuji zékazy (napiiklad nesmis
lhat, krast, podvadét, pit apod.). Davaji vlastné najevo, Ze toto nezadouci chovani
od jedince ocekavaji. Ptisuzuji tak ditéti roli ,,zlobivého ditéte. Neztidka dité tuto
roli pfijme a identifikuje se s ni.

Dité je v rodin¢ obétnim berankem. Poruchami chovani jedince l1ze vysvétlit
vSechny aktualni problémy, nenaruSuji sebeobraz ostatnich ¢lent rodiny, a tak

poméhaji udrzovat rovnovahu rodinného prostiedi (RICAN, KREJCIROVA,
1995).
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3 AGRESE A AGRESIVITA

Agrese (z lat. ad-gredior, pristoupit blizko, napadnout) je v psychologicko-
sociologickém pojeti chovani, které védome a se zamérem ublizuje, ndsiln¢ ome-
zuje svobodu a poskozuje jiné osoby nebo véci. Agrese, at’ jiz fyzicka ¢i verbalni,
muze vzniknout v afektu nebo se muze jednat o agresi instrumentalni (Umyslny
faul pii sportu).

Sklon k uto¢nému jednani, které se transformuje do rtiznych podob, se nazy-
va agresivita. (http://cs.wikipedia.org)

Agresivita a nasili prostupuji spole¢nosti. Na téma agresivita a nasili existuje
rozsahla literatura. Nasili, valky a kriminalita dosahly takovych rozméru, ze je
zkoumani pficin agresivnich forem chovani stile v popfedi zvySen¢ho z4jmu.
Problém lidské agresivity je otazkou psychologickou, sociologickou a také poli-
tickou. Ruznost vyznamil pojmi agresivita zpuisobuje zmatek. Jedna se o dusle-
dek rozporu mezi koncepci K. Lorenze, ,ktery tvrdi, Ze agresivita je spontanni
pudova tendence (nepotitebuje vnejsi podnét)“ (Lorenz, 2003, s. 49). S nastupem
behaviorizmu pak zacaly byt pti¢iny agresivity hledany nikoliv v ¢lovéku samém,
ale v jeho okoli.

3.1 DEFINOVANi AGRESE A AGRESIVITY

Agresivitou se rozumi manifestni, pozorovatelné chovani, vedené imyslem
poskodit jiny organizmus — zvife ¢i ¢lovéka nebo pfedmét nezivotny. VSeobecné
uznavana a prijata definice agresivity neexistuje. Agresivni chovani z hlediska
socialni patologie miiZzeme definovat jako poruSeni socialnich norem, jako chova-
ni omezujici prava a naruSujici integritu socialniho chovani. Agresivita je oznace-
ni pro tendenci k ito€nému a nésilnému jednani vic¢i druhé osobé ¢i okoli. Agrese
pak vyjadfuje 1 realny projev takového jednani. Nésili je nékdy, za agresivitu za-
ménovano. Jedna se o pojem pouZivany pouze pro lidské jednadni a chovani. Pti-
rodni védy tradi¢né€ pouzivaji pojem agresivita.

3.2 TEORIE VZNIKU AGRESE

Existuji tii1 teorie vysvétlujici plivod agrese. V realném Zivoté se vzajemné
prolinaji a dopliuji. Samostatné v§ak nejsou spolehlivé prokazatelné.

e Teorie vrozené agrese.

Psychoanalytik Sigmund Freud rozeznaval dva zakladni zdroje lidské energie
— libido (zivotodarna a o rozkos usilujici energie) a thanatos (destruktivni ener-
gie). Zakladni zdroje energie soupeii mezi sebou, ¢imzZ zpusobuji konflikty
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arozpory v lidském chovani. Agresivita je podle Freuda zptisobena pravé pudem
thanatos.

Konrad Lorenz (1950) tvrdil, Ze agrese je vrozena. Na zakladé studii ptakt a
ryb se domnival, Ze agresivni energie se v jedinci hromadi, dokud neni uvolnéna
(hydraulicky model katarze). Uvolnénim agrese (napfi. pii sportu) dochazi ke ka-
tarzi (oCisténi) jedince, coz zvysuje bezpecnost spolec¢nosti. Neexistuje ale mnoho
dukaz, které by tuto teorii potvrzovaly. Tento pfistup pokusy popiraji napt. Buss
(1966), Loew (1967), Bandura (1973).

e Reaktivni teorie agrese.

Podle této teorie je agrese reakci na vnéjs$i nebo vnitini podnéty. V roce 1939
navrhl Dollard a jeho spolupracovnici vysvétleni agresivity na zakladé frustrace.
Pokud nemohou lidé dosdhnout néjakého svého vytyceného cile ¢i nemohou
uspokojit svou potiebu, vyvolava to v nich agresivitu. Dle Dollardova modelu
vede frustrace vzdy k agresivnimu chovani.

Seligman (1975) poukazuje, zZe dlouhodobé frustrace miize vést naopak k pa-
sivité¢ (pfipadné ke stavu tzv. naucené bezmocnosti). Tato teorie upozornila na
piipad nastavajici pii nemoznosti piekonani zdroje agrese — orientaci agresivity na
jiny objekt, tzv. obétniho beranka. Bandura (1977) poukazuje na odliSnost reakci
jedince na frustrujici situace pii dosahovani cili (mohou i motivovat).

L. Berkowitz (1978) ukazuje na agresivni piipady, které nejsou zpiisobeny
frustraci. Piikladem je napt. boxer, ktery se chova agresivné, protoze je za to pla-
cen. Rose, Kamin a Lewontin (1984) upozoriiuji na fakt, Ze pojem agrese zahrnuje
velmi Casto rizné jevy.

e Teorie nauc¢eného chovani. Bandura (1976) pfedpoklada, Ze agrese je nauce-
na. Lidé se chovaji agresivné, protoze béhem svého Zivota zjistili, Ze se jim to
vyplati. Bandura empiricky i experimentalné dolozil vyznam tfi Ciniteld pfi
uceni se agresivnich vzorct chovani:

e averzivni zkuSenost,
e piedvidané zisky,
e pozorovani jinych agresord.

Bandura a Walters (1973) provedli na toto téma vyzkum v matetské Skolce.
Promitli détem film zobrazujici osoby, které si hradly mirumilovné ¢i agresivné s
hrackami. V agresivni verzi herec bil a kopal velkou panenku ,,Bobo*. Kdyz mély
déti potom moznost hrat si, chovaly se agresivnéji.

Teorie vyvolala mnoho otazek a experimenti ohledné prezentace agrese a na-
sili v masmédiich. (http://cs.wikipedia.org)
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3.3 AGRESIVNiIi CHOVANI

Oteviené agresivni chovani je zpusobeno vybuchem hnévu a charakterizuje
jej: nechut’ poslouchat, kiik, pouzivani zastraSovaci feci téla (bubnovani prsty
do stolu, ukazovani prstem, dupani, vyhruzky), pteruSovani druhé osoby, zjevné
snahy "odrovnat ji", nadavky. Cilem je agresivni vitézstvi stfetnuti za kazdou cenu
tak, aby druhd strana prohrala. Népadita je arogance, kiik a nervozita sméfujici
k vyhybani se otazkam. Agresivni oteviené reakce jsou Casto trapné, destruktivni,
riskantni a vyvolavaji vétSinou pocit frustrace (reakce na neschopnost fesit pro-
blém). Tento typ je ve stylu "nejlepsi obrana je ttok", a tak potieba dominovat,
prorazit s vlastnim nadzorem bez ohledu na ostatni, je bude zesmésnovat nebo ura-
zZet.

Vyplavovani nepfijemného napéti nerespektuje druhého ani sebe sama, vede
ke ztraté kontroly, tcty k ¢lovéku. Po vybuchu zlosti nasleduje nejcastéji pocit
studu, viny a zklamani nad sebou samym. T¢lesné projevy tohoto chovani mohou
byt patrné jesté nékolik hodin po vybuchu.

Ter¢ agrese ma pak nasledujici pocity: ohrozeni, rozzlobeni, roz¢ileni, vyle-
kani, rezervovanost, pomstychtivost. Skutecnd cena za neovladanou agresi je
uvniti pracovniho tymu zvlast' vysokd. Podfizeni za¢nou vyhledéavat tajnosti,
a efektivni ¢innost se snizi.

Zpiusob mluvy:

e rozkazovacny a urazlivy

e vyhruzny a atocny

e predkladajici ptikazy nevhodnym zpiisobem

e skakajici do feci

¢ usilujici druhého znemoznit

e donucujici 1 arogantni

¢ vyjadfujici vlastni nazor, jako by to byla hotové véc

v

3.4 PRICINY AGRESIVITY

Pri¢iny vedouci k agresivnimu jedndni mizeme rozd¢lit na vrozené (bio-
logické) a ziskané (socidlni). Kazdy clov€k ma k agresivnimu jednani vrozené
dispozice, které jsou individualni. Dispozice k agresivité je mezi Zaky rozloZena
rovnomerne.
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e Biologické dispozice.

Biologické predpoklady k agresivité mohou souviset se zménou ve struktuie
nebo funkci Centralni nervové soustavy. Nemusi se jednat o genetickou podming-
nost. Vys$i tendence k agresivnimu jednani miize souviset s irazem nebo one-
mocnénim. Objevuje se ¢asto u zakd s poruchami psychického vyvoje nebo u za-

wevr

kiry Celnich laloki. (Atkinson, 2003, s. 408)

e Socialni dispozice

Tendence k agresivnimu chovani se rozvijeji také vlivem socialnich faktort,
zejména socialnim ucenim. K rozvijeni takového chovani miize dojit v ramci pii-
sobeni rodiny, party, zdjmovych krouzkt a podobné. Velky vliv maji i riznd mé-
dia. Agresivnimu chovani se 1ze naucit pozorovanim a ndpodobou.

Tendence k agresivnimu jednani a nasili tedy zvySuje a také snizuje cela fada
riznych proménnych, biologickych, psychickych i socialnich.

3.5 DRUHY A FORMY AGRESIVITY

Z hlediska spolecenské nebezpecnosti, rozliSujeme rtizné druhy agresivity.
Z pohledu socialni patologie 1ze odlisit zpisoby agresivniho chovani, které jsou
spolecCensky nezadouci aZ nepiijatelné. (Nakonecny, 1997, s. 204).

e Zlostna agresivita

Jedna se o reaktivni formu agresivniho chovani. Muze se jednat i o vyjad-
feni nevole. Jde spiSe o impulzivni vyraz afektu s minimalni nebezpecnosti. Po-
kud se vSak jedna o odplatu, jde jiz o jednéni, které je spolecensky nebezpecné —
zast, nenavist, cilené zplisobovani bolesti. To piinasi vnitini uspokojovani.

e Instrumentalni agresivita

Jedna se vZdy o prostfedek k dosaZeni cile. Pokud je agresivni chovani re-
aktivni nemusi byt hodnoceno jako socidln¢ patologicky jev — odvraceni Skod
a nebezpeci. Cilem mlze byt vlastni ochrana nebo ochrana blizkych. V ptipade,
ze se jedna o aktivni jednani pro uspokojeni potieb, mize byt hodnoceno negativ-
né.

e Spontanni agresivita

Zde zptsobeni bolesti pfinasi emocionalni uspokojeni a uspokojeni potieb.

Nékdy i potieb abnormalnich a patologickych — sadismus.

V literatufe (Volavka, J. Agrese a nasili. In Hoschl, C., ET AL. Psychi-
atrie. Praha: Tigis, 2002, s. 161) se lze setkat s dal$imi rdznymi druhy agresivniho
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chovani pozorovatelného u lidi. Agresivita predatorni — nositeli jsou profesionalni
vych fanouski. Tyto typy agresivniho chovani se na zakladnich skolach nevysky-
tuji a tudiz nebudou podrobnéji rozebirany.

Jako ptiklad k této kapitole je uveden ptipad, ktery byl feSen pii mém puso-
beni na pedagogické praxi na Zakladni $kole v Lomnici nad Popelkou.

Na prvni pohled roztomily chlapec s krasnyma hnédyma o¢ima. Navozuje sympa-
tii a pfijeti. Pii setkani na chodbé¢ Skoly mé na rtech usmév. Pozdravi a ihned na-
vazuje kontakt. Piibéh, popisujici jeho Zivot na Zakladni Skole a problémy s tim
souvisejici Vas asi piekvapi. Jeho zivot v 9 letech neni jednoduchy a mozna za to
ani sam nemuze.

Pro jeho chovani dala podnét k Setieni v pedagogicko-psychologické po-
radné jiz matefska $kola, kterou navitévoval. Na zdejsi Zakladni $kolu byly z MS
nahlageny nedostatky v chovani. Nastoupil do ZS v zafi 2005 a byl stéle ve stej-
ném kolektivu. V 1. ro¢niku jesté respektoval pokyny a zapojoval se do vyuky. Ve
druhém roc¢niku se jeho chovani zhorSovalo a pracoval jen omezen¢, odmital plnit
ukoly, pfi vyucovani si hral, jedl, na domluvy nereagoval, odvadél pozornost ji-
nam. Umyslné ni¢il pomicky, badkory, obleteni. Sprosté a drze mluvil
S dospélymi 1 détmi a ve vztahu k détem byl stale agresivné;si.

NarusSoval praci ostatnich a nebyl schopen prace ve skupince. Domaci uko-

ly plnil jen ojedinéle, na domluvy rodi¢t nereagoval. K matce se choval i ve skole
hrubg, drze. Pii agresivnich projevech opoustél kolektiv, utikal naptiklad na vy-
chézce.
Na konci druhého ro¢niku jiz Gpln€ odmital pracovat, leZel pod lavici a hral si.
Béhem dochazky uzival 1éky (dle informaci matky) a navstévoval psychiatrickou
lékatku. Kvuli zhorSujicimu se chovani byl hospitalizovan na psychiatrii
v Liberci.

Pii patrani po pfi¢inach jeho stavu se zjistilo, Ze, Zdk Zije s rodici
v rodinném dome¢. Rodice ho ale nezvladaji. Dité je sice dobie materidlné zabez-
pecené, ale chybi zde citové zazemi, dislednost ve vychoveé, nevhodné promijeni
prohieski, pfizptisobovani se ditéti, které doma vladne a natfizuje.

U chlapce byla diagnostikovéana specifickd porucha chovani. Od srpna 2007 byl
umistén na diagnosticky pobyt do Détského diagnostického ustavu v Hradci Kra-
lové a byla u néj natizena tstavni vychova.
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4 PROBLEMATIKA ZAVISLOSTI

Problematika ndvykovych latek mezi mladezi je dnes vice nez jindy aktudlni.
Podle nejnovéjsich statistik CSU kazdoro&né vzriistd pocet uzivateltl téchto latek
a to nejen téch legalnich, ale bohuzel i téch nelegalnich. Alarmujici je skutecnost,
ze navykové latky at’ jiz se jedna o alkohol, nikotin ¢i drogy nelegalni nachazeji
své priznivce ve stadle mladSich vékovych skupindch. Jejich vyskyt mezi zaky za-
kladnich skol dnes neni ni¢im ojedinély.

Dtivody, pro¢ lidé sahnou po droze, nejsou nijak vyjimecné a objevi se
Vv pribchu zivota vlastné u kazdého z nas. Byva to zvédavost, touha po zvlastnich
zazitcich a dobrodruzstvi, nuda, snaha prizpisobit se vrstevnikiim, touha zbavit se
mindrakt nebo snaha zapomenout na problém. Presto vétSina lidi neni zavisla na
drogéch ani alkoholu. Znamena to, ze umime fesit své problémy nebo napliovat
potfeby jinym, mén¢ nebezpecnym zplusobem.
Konzumace navykovych latek predstavuje odchylny styl zivota nékterych jedinct
Vv zivotnich podminkach pro né naro¢nych. Cilem zneuzivani alkoholu, nikotinu
a ostatnich navykovych latek je zejména snaha o komunikaci s okolim, o omezeni
strestl, ovlivnéni ndlad, minimalizaci negativnich zkuSenosti a podobné. (HELER,
PECINOVSKA, 1996)

Rychlost vypéstovani zavislosti je zavisla na dispozicich jedince, véku pfti
zadatku navykové latky a zpiisobu zneuzivani takové latky. Cim vétsi dispozice
Cloveék ma, ¢im mladsi zacne pravidelné pit a ¢im diive zacne navykovou latku
uzivat jako drogu, tim rychleji zavislost vznika.

Mezi zavislosti patii drogové zavislosti na v§ech typech drog (nelegalnich i legal-
nich), chorobné hracstvi a zévislost na pocitacovych hrach.

4.1 DROGOVA ZAVISLOST

Drogova zavislost, pokud je jiz skute¢né zavislosti, je jednoznaéné¢ onemoc-
néni. Celad véc je znacné slozZitd. Na jedné strané je chdpéano a tolerovano brani
drog tzv. legalnich, tj. konzumace alkoholu, kavy, koufeni tabaku. Jsou spole¢nos-
ti tolerovany az do okamziku, kdy se pro ni stavaji ohroZenim. Drogy jsou jedno-
znacné chapany jako hrozba. Svou chemickou strukturou zptisobuji zmény funkce
lidského organismu. To zahrnuje vSechny latky, se kterymi pfichézi clovék
do styku — 1éky, legalni a ilegalni drogy, synteticka barviva. Uziti téchto latek
v davce, kterd vyvold zmény psychickych a télesnych funkci, se oznacuje jako
intoxikace. Projevy intoxikace se 1i§i v zavislosti na druhu latky, velikosti davky,
vahy jedince, emocionalniho naladéni a vlivu okoli. V n¢kterych ptipadech droga
a jeji uzivani, hrozbou neni. V mnoha ptipadech je velmi Zadouci a bez jejich
ucinki se napiiklad medicina neobejde.
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4.1.1 Droga

Zjednodusene¢ lIze fici, Ze droga je pfirodni nebo chemicky pfipravena synte-
tickd latka, kterd mé vliv na vnitini stav ¢lovéka a jeho vnimani a prozivani vnéjsi
reality tzv. psychotropni uc¢inek muze vyvolat zavislost. Nékteré 1éky maji také
vliv na védomi ¢lovéka, ale pokud je s timto zamérem nepouziva, nepovazujeme
je zadrogu. (PRESL, 1994 s. 9)

U nés jsou v soucasnosti nejvice uzivanymi drogami kofein (obsazeny v kave
a ¢aji), nikotin (v cigaretach, doutnicich) a alkohol. (MARHOUNOVA, NESPOR,
1995, s. 55)

4.1.2 P¥i¢iny uzivani drog

MUDr. Karel Nespor spolu s Ladislavem Csémy uvadi v knize ,,Prichozi
drogy* tfi zdkladni diivody pro uzivéni drog:

e Psychické diivody

Prvotnim podnétem pro uziti drogy byva zvédavost. Clovék chce vyzkouset néco
nového, chee ochutnat ,,zakdzané ovoce®, vyzkouset lidské podvédomi. Diivodem
mize byt i samota, deprese, rozvod rodi¢u ¢i touha po pozornosti.

e Socialni diivody

Dospivajici se snazi o pfijmuti do party. Voli zivotni styl ,,uzivat drogy je normal-
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ni
e Fyzické diivody

KuzZivani drog muize dochazet i zfyzickych davodd, napt. bolesti ¢i
pifi onemocnéni.

4.1.3 Déleni drog
e Podle legality

Legalnimi drogami jsou napt. kofein, alkohol, nikotin. Mezi nelegalni drogy patii
napft. heroin, pervitin, kokain, extaze.

e Podle prevladajiciho ucinku

Bere v uvahu ptevladajici efekt latky na psychiku zdravych lidi. Nékteré droga
muze mit i vice t¢inkd.

Tlumivé latky obsahuje opium, heroin, braun, codein, morfin, alkohol, diazepam,
toluen atd.
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Stimulaéni latky obsahuje pervitin, kokain, efedrin, crack, atd.

Halucinogenni latky obsahuji lysohlavky, LSD, marihuana, hasis, extaze, mu-
chomirka ¢ervena atd.

e Dalsi déleni

Podle rizikovosti vzniku zavislosti, zdravotnich komplikaci (t€lesnych i du-

Sevnich) délime drogy na tvrdé a mekke.

tabulka 1
Mira rizika Tvrdost Zastupci drog
Vysoka » Tvrdés toluen, aceton, heroin, morfin, crack,
Vysoka az stfedni » L vrdés LSD, lysohlavky, kokain, pervitin
Stredni L, Tvrdé* alkohol, extaze, efedrin, kodein
Relativné mala »Mekke marihuana, hasi$, kokovy ¢aj
Prakticky bez rizika ,,Mé&kké kava, Caj

4.2 ZAVISLOST NA ALKOHOLU

Alkohol je nejrozsifenéjsi, nejéastéji uzivanou a vV nasem prostiedi zna¢né ak-
ceptovanou psychoaktivni latkou. Ve vétSin€ ¢asti svéta je alkohol bézné dostup-
nou latkou a je propagovan prostfednictvim reklamnich kampani zamétenych pre-
vazné na mladé lidi.

Alkohol je latka, kterd plisobi Utlum a intoxikaci centralni nervové soustavy.
Nadmérna konzumace alkoholu ni¢i zdravi jednotlivet a bolestivé zasahuje rodi-
ny a celou spole¢nost. Hlavni psychoaktivni slozkou alkoholickych napojt je eta-
nol. Ten se po poziti rychle vstiebava sliznici tenkého stfeva do krevniho obéhu.
Vstiebavani zpomaluje pfitomnost potravy v Zaludku. Pro vétSinu jedinci ma
anxiolyticky ucinek, uvoliiuje psychické napéti, zlepSuje naladu, zvySuje pocit
sebejistoty.

U zakii a mladistvych se vétSinou projevi mirnd intoxikace. Miize vést
K uvolnéni, hovornosti, euforii. V ojedin€lych ptipadech se vyskytne i tézka into-
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xikace, ktera vede Kk agresivité, podrazdénosti, labilni nalad¢, snizené schopnosti
vykonu prace, otupéni. Nékdy nasleduje i koma a smrt.

Dostupnost alkoholu pro déti je vysokd u prodejcii a ¢asto 1 v rodin€. Zradnost
alkoholu spociva v pozvolné tvorbé navyku. Tato droga je nejdiive pfijemnd, ale
pii pravidelném uzivani vyrazné¢ méni nasi psychiku. Uvadi se, ze vznik zavislosti
trva deset az patnact let. (PINOS, TOMAN, 2004 s. 66)

4.3 ZAVISLOST NA NIKOTINU

Tabak se fadi mezi drogy, které jsou v nasi spole¢nosti tolerovany a legalizo-
véany. Rizika s koufenim tabakovych vyrobki jsou vSak neméné zavazna. V Ceské
republice zpiisobi tabak denné vice neZ Sedesat predcasnych umrti (NESPOR,
CSEMY, 2002, s 26).

J. Marhounova a K. NeSpor ve své publikaci ,,Alkoholici, fet’aci a gamblefi ,, uva-
dgji hrozivé tdaje, Ze v Ceské republice souvisi tiicet az &tyficet tisic Gmrti roéné
s koufenim, coz je ptiblizné pétina umrti. Kazda vykoufena cigareta zkracuje Zi-
vot o pét a pul minuty.

Umrtnost a choroby kufakil zavisi na hloubce inhalace koufe, pogatku koufeni
v mladém véku, poctu vykoufenych cigaret a obsahu dehtu a nikotinu
v tabakovych vyrobcich (MARHOUNOVA, NESPOR, 2002, s. 64).

4.4 PATOLOGICKE HRACSTVIi —- GAMBLING

Zavislost na hie je fazena mezi ndvykové a impulzivni poruchy. Vyskyt této
poruchy chovani u déti a mladistvych se datuje od zavedeni hracich automatt
Vv posledni dob¢. Tyto pfistroje pfitahuji predevsim chlapce, kteti jsou fascinovani
nadéji na vyhru a celou situaci v herné, kde utraceji velké ¢astky penéz. Vlastni
prostfedky jim brzy dojdou, a proto si penize opatfuji jinak. Nejdiive prodejem
vlastnich véci, poté prodejem majetku rodiny. Nasleduji kradeze penéz nebo
vkladnich knizek, kreditnich karet, $perki, atd. Skoda dosahuje nékdy az statisi-
covych &astek, nez na to rodice ptijdou. ,,Cisti hra¢i si jen opatiuji penize do hry,
na nic jiného je nepouZivaji a nemaji jiné napadnosti ve svém chovani. U téch je
dalezité, aby byli podchyceni, nez rozsiii ziskavani penéz i mimo rodinu, napf.
délanim dluht, podvody ¢i kradezemi.

U nékterych je gambling spojen s dalSimi poruchami chovani, jakymi jsou napf.
toulky, drogy, alkohol, u¢ast v negativni parté. Z klinického hlediska nejde u pato-
logického hracstvi o zavislost, ale spiSe o naruzivost. Neuplatiuji se zde zadné
vlivy biologické, ale jen psychické. V 1écbé jsou dulezita predevsim vychovna
opatieni, dohled, na n&jz navazuje psychoterapie. Nékdy je nutna i hospitalizace
nebo vzdaleni se od svodil party, ale to jen v krajnich piipadech. (KRIZ, 2004. s.
128)

40



4.5 SYNDROM ZAVISLOSTI

Pon¢kud zjednodusena definice zavislosti podle Mezindrodni klasifikace ne-
moci zni takto:

Pti zavislosti ma uzivani n¢jaké latky nebo skupiny latek mnohem vétsi prednost
pted jednanim, kterého si ¢lovék kdysi cenil vice. Hlavni charakteristikou zavis-
losti je touha (Casto silnd, nékdy pfemahajici) brat drogy, alkohol nebo tabak.
K diagnéze zavislosti se obvykle vyzaduje, aby béhem poslednich 12 mésict do-
Slo ke tfem nebo vice z nasledujicich jevi:

¢ Silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku.

e PotiZze v sebeovladani ve vztahu k latce, a to pokud jde o zacatek, ukonceni
nebo mnozstvi latky.

e T¢lesny odvykaci stav. Postizeny uziva stejnou nebo piibuznou latku s umys-
lem zmensSit odvykaci ptiznaky.

e Roste tolerance, to se projevuje vyzadovanim vysSich davek, aby se dosahlo
ucinku, pivodné vyvolanymi niz§imi davkami.

e Postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmil ve prospéch navykové latky.
Zvysené mnozstvi Casu k ziskani nebo uzivani latky nebo zotaveni se z jejiho
ucinku.

e Pokracovani v uZivani ptes jasny diikaz zjevné Skodlivych nasledki.
(NESPOR, CSEMY, 1997 s. 26)

Existuje fada pojeti a definic drogové zavislosti ¢i zavislosti na navykovych 14t-
kach. Miizeme ji bez pochyby nazvat onemocnénim. Definice se asem promeéio-
valy, ale lze fici, ze jakysi zaklad vzdy tvofilo nékolik bodi, jimiz jsou nezvlada-
telna, neodolatelnd touha po opakovaném brani drogy, tendence ke zvySovani
davek, existence fyzickeé €1 psychické zavislosti na urcité droze, vyjadiena pii-
tomnosti abstinen¢niho syndromu, negativnimi disledky pro jedince a spolecnost.
Pojmy toxikomanie a narkomanie (zavislost na psychoaktivnich nealkoholovych
grogéach) vyjadiuji zavislost na drogach. Jedinec mize byt zavisly na jedné droze
— monotoxikomanie nebo navice drogach (alkohol plus 1éky potlacujici tuzkost)
polytoxikomanie.
Kromé vySe zminénych syndromt zavislosti mizeme zéavislost dé€lit podle oblasti,
které jsou u jedince zasazeny na:
e Psychickou zavislost — na jedné stran¢ je zplisobena U¢inkem drogy, na strané
druhé osobnosti jedince. Znamena touhu po opétovném navozeni piijemnych
duSevnich stavil. Psychicka zavislost pretrvava mnohem déle.
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e Fyzicka zavislost — je zplisobena v¢lenénim drogy do latkové premény. Na jeji
nedostatek ¢i absenci reaguje organismus abstinen¢nimi piiznaky — tfes, poce-
ni, kieCe, prijjem atd. Fyzicka zavislost je pfitomna nékolik dni nejvyse néko-
lik tydnt.

4.6 ODVYKACIi STAV

Jde o skupinu ptiznakl rtizného seskupeni a stupné zadvaznosti. Vyskytuji se
po Uplném nebo castecném odnéti latky, ktera byla predtim uzivana trvale. Zaca-
tek 1 pritb¢h odvykaciho stavu zaviseji na typu latky a davce, kterd byla uzivana
pred redukci konzumace nebo pied jejim vysazenim. Mezi kriteria odvykaciho
stavu patii jasny dikaz o pferuseni nebo snizeni uzivani opakované, dlouhodobé
nebo ve vysokém mnozstvi uzivané latky. Dale pfiznaky a znaky, které odpovidaji
projevim odvykaciho stavu a nelze je pficitat jiné dusevni poruse.

Dochézi k nému po vysazeni vysokych davek urcitych navykovych latek (opiaty,
alkohol, barbituraty aj.). Jiné drogy, jako pervitin nebo kokain, télesné odvykaci
potize nevyvolavaji.

Rozpoznani Uc¢inku drogy mulze zkomplikovat to, Ze n€kdy mladsi lidé drogy
kombinuji. V takovém piipad¢ jsou ucinky tézko predvidatelné a zvysuje se riziko
otravy. Informaci o tom, jak4 droga byla zneuzita, mize poskytnout odborné vy-
Setfeni v€as odebraného moci. Mo¢ je ale tieba odebrat pod dohledem, jinak je
velké riziko zamény vzorku (NESPOR, CSEMY, 1997 s. 26).
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5 Problematika prevence socialné patologickych jevu
5.1 TYPY PREVENCE

V soucasné dobé¢ mizeme podle mnoha autorti (napt. Pokorny, Telcova, Ne-
Spor, Manak aj.) prevenci socidlné patologickych jevl rozclenit na n€kolik kon-
krétnich druhti a urovni. Jestlize mé& byt prevence socidln¢ patologickych jevi
ucinna, musi byt dostateéné komplexni a je také nezbytna vzajemna propojenost
a spoluprace mezi jednotlivymi Grovnémi prevence.

Zakladnim ¢lenénim prevence socialn€ patologickych jeva, které uvadi fada auto-

rl je ¢lenéna na :

e Primarni prevenci - je povazovana za prvotni, zakladni a hlavni, zaméfuje se
piedevsim na ptredchazeni ohrozujicim situacim v celé sledované populaci, je-
jim hlavnim tkolem je snaha o to, aby urcité negativni a nezadouci jevy vibec
nenastaly a jejim cilem je zabranit vyskytu rizikového chovani v danych oblas-
tech nebo co nejvice omezit Skody plisobené jejich vyskytem mezi zéky. Za-
kladnim principem strategie prevence socialn€¢ patologickych jevi u déti
a mladeZe ve Skolstvi je vychova 74kl ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni
pozitivniho socialniho chovani a zachovani integrity osobnosti. Na zakladnich
Skolach je tato prevence ndplni prace predevsim tzv. Skolniho metodika pre-
vence, ktery izce spolupracuje s tiidnimi uciteli, snazi se zachytit varovné sig-
naly ve tfid€, podili se na realizaci Minimalniho preventivniho programu a
na pedagogické diagnostice vztaht ve tfidé. V oblasti primarni prevence soci-
alné patologickych jevii miiZzeme prevenci rozdélit na :

e nespecifickou primarni prevenci — timto pojmem se rozumi volnocasové
aktivity, které tvoti nedilnou soucast obecné primarni prevence a jejimz obsa-
hem jsou vSechny metody a pfistupy umoziujici rozvoj harmonické osobnosti
jedince, v¢etn€ moznosti rozvijeni nadani, zajmi, pohybovych a sportovnich
aktivit. Programy nespecifické prevence, jako jsou napiiklad rizné volnocaso-
vé aktivity, by existovaly a byly Zadouci 1 v pfipadé€, Ze by neexistovaly Zadné
socialn¢ patologické jevy.

e specifickou primarni prevenci, tj. systém aktivit a sluzeb jedinciim, u nichz
lze v pifipadé jejich absence predpokladat dalsi negativni vyvoj.
(http://www.msmt.cz/)

e Sekundarni prevenci — ta nastupuje tehdy, existuji-li rizika a signaly negativ-
niho vyvoje jedince ¢i socialni skupiny. Zaméfuje se na rizikovou skupinu
zvlast ohroZenou negativnim jevem. Muze se jednat napiiklad o prevenci
AIDS mezi prostitutkami apod. (http://www.msmt.cz/)
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e Terciarni prevenci — je oznacovéna jako prevence naslednd, zamétena na je-
dince, u nichz se jiz negativni ¢i nezaddouci socialné patologicky jev projevil.
Snazi se o zmirnéni nasledkli problémového jevu, jeho recidivé. Smyslem je
resocializace naruSenych jedincti a rekonstrukce nefunkéniho socialniho pro-
stiedi. (http://www.msmt.cz/)

5.2 CILE A STRATEGIE PREVENCE

At uz se jedna o jakykoliv typ prevence socidlné patologickych jevil, jedno
maji vSechny spolecné: jejich zdkladnim cilem je pfedevsim ochranit jedince pied
nezadoucimi jevy, které ho ve spolecnosti obklopuji, a také sniZzeni nartistu nega-
tivnich jevl u déti a mladeze. S timto cilem je spojena i potieba vytvofit uceleny
systém vzdélavani, proto si jiz témét kazda zakladni skola v nasi republice vytvari
podle vlastniho uvazeni cile a strategie, jak socialné patologickym jevim pied-
chazet, zabranit nebo zamezit jejich vyskytu.

Cile a strategie najdeme také v plsobnosti resortu Ministerstva Skolstvi, mla-
deze a télovychovy CR. Ministerstvo samo maé uréity stéZejni podil na primarni
prevenci negativnich jevll mezi détmi a mladezi v nasi republice a tyto strategie
I pro jista obdobi stanovuje. Strategie prevence socialné patologickych jevi u déti
a mladeze je zpracovéna napiiklad v souladu s Néarodnim programem rozvoje
vzdélavani, tzv. Bilou knihou, nebo s Akénim planem Evropské unie v boji proti
drogam. Nosnym prvkem strategie je vytvoteni komplexniho volno¢asového pro-
gramu a vzajemné¢ propojeny a fungujici systém vSech subjektt, jez v dané oblasti
pusobi. Strategie prevence socidlné patologickych jevll pfedpoklada znac¢nou spo-
lupraci mezi témito slozkami. Cilovou skupinou, na kterou se strategie zejména
zaméfuje, jsou déti a mladeZ navstévujici zakladni Skolu. Ty jsou jiz, do urcité
miry pfiméfené jejich véku, samostatné a odpovédné za vlastni chovani a jednani.
DalSimi ¢leny skupiny jsou pedagogicti pracovnici i jiné specifické skupiny, jako
jsou napfiiklad feditelé Skol, Skolni metodici prevence, skolni psychologové, pra-
covnici pedagogicko-psychologickych poraden nebo rizné nestatni neziskové
organizace, které se socidlné¢ patologickymi jevy dlouhodobé zabyvaji.
(http://www.mvcr.cz/) a (http://www.msmt.cz/)

Strategie prevence rizikovych projevii chovani u déti a mladeze v ptisobnosti
resortu Skolstvi na obdobi 2009-2012 vychazi ze zavért pravidelnych jednani
s krajskymi Skolskymi koordinatory prevence a metodiky prevence, z dlouhodo-
bych cili stanovenych strategiemi nadresortnich organi a ze zkuSenosti
s napliiovanim koncepci prevence zneuzivani ndvykovych latek a dalSich riziko-
vych projevli chovani u déti a mladeze na obdobi 1998 — 2000, 2001 — 2004
a 2005-2008.

(http://www.msmt.cz)

44


http://www.msmt.cz/

e Dlouhodoby cil. ZlepSeni vztahu zaki k prostredi skoly, ke spoluzakiim i pe-
dagogiim, omezeni projevl vandalismu, posileni pocitu sounalezitosti. Podpora
zdravého zivotniho stylu. Funkéni prevence socialné patologickych jevii
ve skole, spoluprace mezi jednotlivymi pedagogy a preventivnim tymem skoly.
Zapojeni rodi¢it do Zivota Skoly. Zajisténi nartstajiciho zajmu rodi¢t o spolu-
préci se skolou.

e Stiednédoby cil. Rozvoj socialnich dovednosti zakt, schopnost zvladat zaté-
zov¢ situace. Vedeni zaka k osvojeni si zasad zdravého zpiisobu Zivota a k po-
chopeni odpovédnosti za své télesné a dusevni zdravi. Rozvoj spoluprace mezi
ttidami 1. a 2. stupné. Prohlubovéni pozitivnich pracovnich vztahli, vzijemna
spoluprace mezi pedagogy. Vzdélavani pedagogti v oblasti prevence. Ttidnické
hodiny zaméfené na prevenci. Zvyseni informovanosti rodic¢li o socialn¢ pato-
logickych jevech. Prezentace z4jmové ¢innosti zaka pied rodici.

e Kiratkodoby cil. Rozvoj komunika¢nich dovednosti zaku, posilovani zdravych
mezilidskych vztahl. Formovani pozitivnich postoji u déti v rdmci vyuky, or-
ganizovani projektovych dnt, vyzvedavani pozitivnich vzorct chovani, oceiio-
vani, potadani besed. Socidlni hry v rdmci TH, sportovni akce a soutéze. Spo-
lupodileni zakti na utvafeni kulturniho prostfedi Skoly a tfid. Zapojeni zaka
do zajmovych krouzki pti ZS a SD. Vytvoieni krizovych scénafi k problema-
tice agresivniho chovani zakt vici spoluzakim i u€itelim. Spoluprace s Policii
CR, méstskou policii, PPP, socialnim odborem aj. institucemi. Napliiovani jed-
notlivych bodi min. preventivniho programu na Skolni rok. ZlepSovani vza-
jemnych vztaht a komunikace mezi pedagogy. Prohloubeni spoluprace s rodici
Vv ramci tfidnich schiizek a konzulta¢nich hodin. Informovani rodic¢ti o déni ve
Skole prostfednictvim obcasniku Ratolest a vyvések Skoly. Realizace besedy
pro rodic¢e budoucich prviaki, skolniho plesu, v ptipad¢ potieby organizovani
pfednaSek odbornikii (napf. psychologa), pofadani vyu€ovani naruby (rodice
travi se svymi détmi cely vyuCovaci den). Program je zaméfen k vytvoreni cel-
kové pozitivniho klimatu Skoly. Spole¢nym tkolem pedagogtli je minimalizovat
stresové faktory, dopfat jednotlivym zaktim pocit uspéchu a seberealizace od-
povidajici jejich osobnim moznostem, rozvijet celoZivotni dovednosti vyznam-
né pro zaclenéni &lovéka do spoleénosti. Uginnost programu je zavisla i na spo-
lupraci s odborniky a rodicovskou vetejnosti, kterou se snazime motivovat
k aktivni spolupraci pfi vychovné-vzdélavacim procesu. (http://www.msmt.cz)

5.3 ZASADY EFEKTIVNIHO PREVENTIVNIHO PUSOBENIi NA Z$

Primarni prevence socialné patologickych jevl se prekryva, pokud se nekdy
zcela nekryje s vychovou. Pravé do kompetenci ulitele a vychovatele na vSech
stupnich Skol nalezi tato ¢innost. Urcity tzv. nezadouci jev je vysledkem mnoha
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okolnosti, vyriista z mnoha zvlastnosti ve vyvoji a je soucasti celého komplexu
chovani a prozivani i faktorG situacnich. Nadmérnd uzkostlivost vSak miize
ve vychové skodit stejné¢ jako nezodpovédnost. Vychova se promita do celého
zivota Cloveéka. Jde o setkani konkrétnich lidi a nikoli pouze o aplikaci né¢jaké me-
tody. Mize ptipravovat ¢lovéka k védomé&jsimu, odpovédnému feSeni svizelnych
zivotnich situaci 1 usnadiiovat mu cestu k hledani sebe sama. Zptisob, jakym my
pedagogové feSime zivotni problémy véetné problémi v mezilidskych vztazich, to
je vlastni a vychovné agens. Neni tedy tak vyznamné, co k danému problému fi-
kame, rozhodujici je autenticita naseho postoje — co skuteéné ve shod¢ sami se
sebou ¢inime. Dit¢ ma v urcité dobé€ sklon napodobovat své vzory a potiebu iden-
tifikovat se s milovanymi resp. atraktivnimi osobami. Jsou — li naSe slova v rozpo-
ru s nasim presvédCenim resp. ¢iny, musime pocitat s tim, ze se dité¢ nebude ridit
jen podle nasich rad, resp. varovani, ale bude se muset vyrovnat se zmatkem a
nejistotou, které¢ v ném svym dezintegrovanym pasobenim vyvolame.

V podstaté je takika nemozné do dasledk odtrhnout ve vychové zpisob resp.
metodu feSeni problémovych situaci od celkového plisobeni osobnosti toho, kdo
je ditéti prezentuje.

Nejrozsitenéj$§im zptisobem feSeni problémové situace je unik od problé-
mu. Ve vztahu s nejbliz§imi mize dité ud€lat zkuSenost, Ze unikat je vyhodné,
nebo dokonce zZivotné nutné, ale v dal$im vyvoji se mize i snazit svym opacnym
postojem tuto zkuSenost kompenzovat.

Potfeba lasky, potfeba intimity a télesné blizkosti, potieba jistoty, potieba zazivat
Zpusob, jak se utvafi vztah k jejich uspokojovani, jisté¢ zaleZi i na vrozenych dis-
pozicich.

V ramci primarni prevence se nedocenuje nepiimé vychovné pisobeni, pi-
sobeni celym svym bytim a chovanim, vlivy rodiny, vrstevnikd, masmedii aj. Dité
ma v sobé zakotvenou potiebu stat se osobnosti, i kdyz si to jesté¢ viibec neuvé-
domuje. K tomu musi splnit fadu vyvojovych tikold a najit svou identitu.

Ukoly pedagoga vyplyvajici z uréitych kritickych situaci u tzv. problémovych déti
a mladeze jsou casto siln¢ podminény specifikou cel¢ situace. Lze vSak formulo-
vat zdkladni vychozi postoj pomahajiciho, od néjz se pak vychovné — preventivni
pusobeni muze odvijet.

Na zékladé€ zkuSenosti a poznatkil z praxe 1ze obecné konstatovat, zZe vedle odbor-
né erudice a socialni role byva vychozi kompetence pedagoga ¢i pomahajiciho
urcena hlavné:

e Laskou k lidem a praci s lidmi, coZ dodava ¢lovéku nutnou silu a radost,

e schopnosti rozliSovat mezi potifebami vlastnimi a vyvojovymi potiebami
déti,
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e schopnosti nachazet spravnou miru a ¢as pro sebereflexi a spontaneitu,
pripravenost ¢i otevi‘enost k setkani.

Socialné patologické jevy se ptirozené tykaji individua, ale jak uz jejich vyme-
zeni napovida, maji Sir§i dosah. Piedstava, ze se socialn¢ - patologické jevy daji
feSit masovou vychovou je velmi zjednoduSend, protoze masa se chova jako pii-
rodni, nediferencovand, anonymni a nezodpovédna bytost. Preventivni plisobeni
je predevsim individudlni ptisobeni.

Nelze poptit, Ze stat a dalsi instituce maji v nasich podminkach svou funkci.
M¢ély by napomahat fadu a vzajemnému ptizpiisobeni, hlidat rovnovédhu mezi po-
fadkem a svobodou, bez nichz je zivot spole¢nosti tézko myslitelny. Institucional-
ni pusobeni je bézné 1 v oblasti vychovy, terapie ¢i prevence, 1 kdyz to vlastné
odporuje podstaté véci skutecna vychova je vzdy individualni.

Instituce vznikly proto, aby pomdhaly efektivnéji uspokojovat ¢i ovladat po-
tieby lidi. Nejde vsak o plisobeni bezprostfedni. Instituce ma zprostedkujici ulo-
se vlastné vzdycky odviji od jednani jednotlivcd, nebo jejich dohody. Ukazuje se,
ze sila systému je déna silou jeho nejslabsiho ¢lanku. Jedinec byva v instituci
anonymni, schovany za svoji socialni roli, postavenim nebo tfedni kompetenci.
Samy instituce se personifikuji a dnesni ¢lovék vskutku Casto potiebuje hodné
odvahy a vytrvalosti.

Vedle toho, Ze instituce pomah4, je Casto idedlnim polem pro rozvijeni mo-
censkych ambici. VSechno lze vyuZit 1 zneuzit a 1 instituce miiZe onemocnét. Ten-
to zdanlivé obecny vyklad mé zavazné dasledky pro zavér, co miiZzeme napt. ve
Skole ¢i jiném vychovném zatizeni pro prevenci socialné patologickych jevl udé-
lat. Ukazuje se, Ze osoba feditele ¢i vedouciho je klicova, ale nikoli samospasitel-
nd. Jeho socidlni prestiz je delegovana spolecenstvim, které mu ji udélilo. Sila
vedouciho pracovnika spociva v tom, jakymi lidmi se dokaze obklopit a jaky jim
vytvoti prostor pro jejich zodpovédné a samostatné ptisobeni. Tento ¢lovek také
ztélesnuje zakladni filozofii instituce a urcuje jeji atmosféru, deleguje pravomoci
a stara se o zdravi svéfené instituce.

Kazdy systém, ma-li fungovat, musi mit ur¢itou vuli, volnost, i kdyz fada insti-
tucti, které se zabyvaji 1 socialni patologii, vénuje ¢ast své kapacity funkcim kont-
rolnim, ptip. restriktivnim.

5.4 KRITERIA PREVENTIVNIHO PUSOBENI VE SKOLACH
Preventivni vychovné vzdé€lavaci pisobeni musi byt neoddélitelnou soucasti
vyuky a Zivota Skol a Skolskych zafizeni. Je nutné vyvarovat se zjednoduseného

pojeti zdravého Zivotniho stylu, kdy ucitel vybere nékolik ,,Zzhavych* témat a ta
probere. Dostate¢né U€inné neni ani to, jsou-li preventivni aktivity realizovany
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pouze jako volnocasové aktivity organizované skolou ¢i Skolskym zatizenim popf.
nejriznéj$imi formami mimoskolni ¢innosti (sportovni kluby, stfediska volného
Casu apod.). Kazdodenni zivot §koly musi mit takovou kvalitu, aby détem umoz-
noval osvojit si principy a zasady zdravého Zivotniho stylu, které jsou nejucinnéj-
Sim preventivnim nastrojem.

Na skoléch je sestavovan Minimalni preventivni program. Hlavni cile realiza-
ce Minimalnich preventivnich programt na $kolach, je vytvofit pozitivni socialni
klima, tj. prostfedi vzajemné komunikace mezi zaky, mezi zéky a uciteli, nabid-
nout détem seberealizaci ve volnoCasovych aktivitich a podnitit jejich zijem
0 praci skoly. Dilezité je formovani postoji a vytvareni pozitivniho socialniho
prostfedi a vazeb. Posilovani komunikaénich dovednosti, schopnosti vytvaret pia-
telské vazby, zlepSovani asertivnich dovednosti a sebeovladani, uceni se nenasil-
nému zvladani konfliktid, zvladnuti Gzkosti a stresu apod.

Minimalni preventivni program je zakladnim nastrojem prevence rezortu Skolstvi,
mladeze a télovychovy, ktery je komplexnim, systémovym prvkem v realizaci
preventivnich aktivit na zdkladnich Skolach.

Program by m¢l byt zaméfen na spole¢né stanoveni a zaziti pravidel souziti
mezi zéky a uciteli, mél by zvySovat zdravé sebevédomi zaki, byt zaméfen na
uvédomovani si vlastni osobnosti, vnimani individualnich odli$nosti déti mezi
sebou a piijimani téchto jevl. Dale by mél byt zaméfen na nacvik tcty, sebetcty
a duvéry, na rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflik-
ty. A v neposledni fad€ rozvijet schopnosti klast otazky, umeéni vyjadfit svlij nazor
aumeéni fici NE. Program musi byt dlouhodoby, systémovy a komplexni. Musi
vychazet z aktudlnich potieb Skoly, zahrnovat vSechny osoby (déti, pedagogy,
nepedagogy, rodi¢e) a subjekty (pedagogicko-psychologické poradny, Policii CR,
nestatni neziskové organizace, organy socidlné pravni ochrany déti a mladeze
apod.), které jsou nedilnymi participanty na procesu realizace prevence.

Cile preventivniho programu v oblasti prevence musi byt konkrétni, jasné de-
finované a srozumitelné a musi umoznit hodnoceni u¢innosti programu. Cilové
skupiny programu musi byt jasné vymezené napt. vSichni Zaci zékladni Skoly ur-
¢itého veku, skupina zaku uréitého veku, ktera je rizikova napt. z hlediska pro-
blému v regulaci chovani, rodi¢e vSech zakl, nebo jen vychovné problémovych
zaki, ucitelé bez zkuSenosti v preventivni praci, Skolni metodici prevence apod.

Obsah programu a formy a metody jeho realizace musi odpovidat charakteris-
tikdm cilové skupiny, pro kterou je program urcen. Dil¢i aktivity, které jsou sou-
casti programu vhodné doplituji jednotlivé preventivni aktivity realizované
vV ramci preventivniho programu $koly. Program musi respektovat a odrazet pod-
minky Skoly (persondlni, vécné, materidlni, sociodemografické apod.). (Vedeni
Skoly v praxi)

48



5.4.1 Jak posilit zdravé sebevédomi ditéte

wDospivani je doba, kdy se clovek divi, jak tak nemozni rodice mohli mit tak skve-

le dite.* (Mark Twain)

Zdravé sebevédomi pomuze ditéti odmitat alkohol a drogy a bude mu v Zivoté

uzitetné 1 jinak. Lidé, kteti maji s alkoholem a drogami problémy, mivaji Casto
problémy se svym sebevédomim. Odbornici rodi¢tim doporucuji:

Chvalte dité. Chvalte ho i tehdy, kdyZ nedosahne tGspéchu, ale vyvinulo pocti-
Vou a upfimnou snahu. VSimejte si i malych uspéchi a ocenujte je. To je zvlast’
dualezité pro déti selhavajici, a pro ty, které maji rizné problémy.

Pomahejte ditéti davat si rozumné cile. Uvédomte si, na¢ vase dit€ ma a nac
ne. Zklamani z neuskute¢nitelného cile by pro sebevédomi ditéte bylo bolesti-
vou ranou. To, Ze vi, Ze ho mate radi a ze vdm na ném zalezi, at’ uspéje nebo
ne, mu muze dat potiebny klid a sebevédomi. Muze to i zlepsit jeho vysledky.

KdyzZ dité udéla néco Spatné, kritizujte konkrétni chovani, ne samotné di-
té. Dobry piiklad: ,,Nelibi se mi, Ze jsi piisla pozdé domt.“ Spatny ptiklad: ,,Jsi
hroznd, nespolehliva a bezohledna - chodit nékde po nocich!*

Neslibujte mu vzdusné zamky, nevychovavejte z néj absolutni jedni¢ku
a hvézdu, nebo mu okolni svét neSetrné vezme iluze. Pomozte mu laskavé a
vécné poznat 1 jeho slabiny a chyby. Bez ostychu pfiznejte i vlastni slabé stran-
ky: vzdyt na svété neni dokonaly ¢lovEk a ani vase dité neni povinno vynikat.

Dejte ditéti pocitit pfiméiFenou odpovédnost za rizné ukoly v domécnosti.
Dité se tak nauci se vnimat jako ten, kdo méa druhym co nabidnout.

Davejte ditéti najevo, Ze ho mate radi. Vztah rodici k ditéti utvaii jeho vztah
k sobé samému. Své city vici ditéti mizete dat najevo nejen slovy, ale i do-
tekem, pohlazenim, Usmévem. To je dulezité pro kojence i dospivajici-
ho.(NESPOR, CSEMY, 1997 s. 19)

5.4.2 Jak pristupovat k ditéti

Za dulezitou soucast preventivniho pisobeni povazujeme postoj rodic¢t a uci-

teld k ditéti, jaky maji k ditéti vztah, jak4 je rodinnd a Skolni atmosféra. Co se
zakladnich postojil k ditéti tyce, mizeme je podle Capa (1987) rozlisit podle dvou
zékladnich hledisek- hlediska citového vztahu k ditéti a hlediska pozadavkd, tize-
ni a kontroly.
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e Hledisko citového vztahu k ditéti:

kladny postoj — dité si je védomo toho, Ze ho rodice, ucitelé¢ maji radi, ze se mu
snazi porozumét, pochopit ho a pomoci mu, ze se na n¢ muze v piipadé nutnosti
spolehnout;

sentimentalni laska — rodice (ulitelti se tolik netykd) jsou emocionalné piehnané
piipoutani k ditéti a snazi se ho rovnéz piipoutat, kladné projevy k ditéti jsou pie-
hnané, dité je rozmazlovano, rodice jsou nekriticti;

chladny, odmitavy pristup k ditéti — dit¢ neciti lasku rodici, pozitivni vztah
ze strany ucitelll, proziva pocit samoty, nejistoty, opusteni;

rozporna smeés — rodic¢e a uéitelé mnohdy bez zjevného divodu stiidaji kladné
a zaporné projevy, dité€ proziva zmatek, ocita se v situaci konfliktu (typ + -).

e Hledisko pozadavki, Fizeni a kontroly:

primérena mira — na dité jsou kladeny pfiméfené pozadavky, jejich plnéni je
kontrolovano a dité vi, Ze je nutno je respektovat, pfitom je ditéti poskytovana
samostatnost;

prehnané vysoka mira- samostatnost ditéte je omezovana, pfistup rodicu, ucitelt
je siln¢ autoritativni, perfekcionisticky;

prili§ nizka mira — dit¢ je bez povinnosti, pozadavkl, neni korigovano a usmér-
fovano, je ponechano bez kontroly;

rozporna smés — V pozadavcich, kontrole a fizeni panuje nedtslednost, ¢asto jsou
stiidany protichidné ptistupy.

| z tohoto rozliSeni je patrné, které piistupy je mozno povazovat za velmi ri-
zikové ve vztahu k rozvoji socialn¢ patologickych jevil. Jedna se o sentimentalni
lasku, kde je prehnané kladny citovy vztah k ditéti, odmitavy pfistup k ditéti
arozpornou smés. Z hlediska pozadavku, fizeni a kontroly jde o pifehnané vyso-
kou miru, kdy je dité stresovano, pfili§ nizkou miru a opét rozpornou smés. Sen-
timentalni laska se stejné jako chladny pfistup k ditéti Casto poji s pfilis nizkou
mirou pozadavk, fizeni a kontroly. Chladny, odmitavy piistup se vSak mnohdy
poji také s piehnané vysokou mirou pozadavk, fizeni a kontroly, coz mimo jiné
negativné ovlivituje sebevédomi ditéte. AvSak praveé zdravé sebevédomi podporu-
je rezistenci jedince vuéi socialné patologickym jevim. Z uvedeného rovnéz vy-
plyva, Ze kazdy vztah by se mél fidit urcitymi pravidly.
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5.4.3 Pravidla podporujici zdravé vztahy

Mluvime-li o potiebé pravidel, pak se mizeme inspirovat aktudlnimi pravi-
dly ,,zdravé* rodiny podle Nespora a Czémyho (1997). Tato pravidla maji vSak
Sirsi platnost a je mozno je aplikovat nejen v rodiné, ale také ve Skole ¢i jiném
spole¢enském prostiedi. Pravidla, tedy ur¢ité normy, pojimame jako faktor, ktery
usnadiiuje spolecensky styk, podporuje zdravé vztahy. V pravidlech jako tako-
vych nevidime faktor omezujici svobodny rozvoj jedince, jeho autonomii. Pro-
blém nespatfujeme v existenci pravidel samé, ale v jejich kvantité a kvalit¢.

Ke ,,zdravym* pravidlim patri:
1. Pravidlo pfedem danych a logicky souvisejicich disledka poruseni pravi-

dla. Dit¢ by mélo v&dét, ze dané pravidlo je stanoveno a co bude nasledovat,
kdyz pravidlo porusi, o jakou formu trestu se bude jednat.

2. Pravidlo prava na kontrolu. Dité si musi byt védomo, Ze rodice, ucitelé maji
pravo ho kontrolovat. Ze jde o dislednost z jejich strany. Kontrola by neméla
byt pojiména jako akt nedavéry.

3. Pravidlo neustupnosti vii¢i vydirani. Dité by si mélo byt védomo, Ze rodice,
ucitelé nebudou akceptovat jeho sliby, vycitky, protoze jsou za né&j zodpovéd-
ni. A odpovédnost se neda zpochybnit.

4. Pravidlo informovanosti. Rodice, uéitelé by mé&li byt schopni o problémech
diskutovat, méli by byt pfipraveni argumentovat. Zarovenn by méli dat rovnéz
ditéti prostor k diskusi, brat vazné jeho argumenty a akceptovat dité jako spo-
lutviirce pravidel.

5. Pravidlo ,Zadny alkohol nebo nealkoholové drogy u nezletilych®.
Z 1¢€katského a psychologického hlediska je nezraly organismu drogou vice
ohrozen. Dité by tedy mélo pravidlo interpretovat jako pravidlo, které ho
chrani, ne omezuje

Stanovovani pravidel a dosazeni toho, ze budou akceptovana a respektovana, neni
mozné bez vzijemné divéry. Vzijemna divéra, zejména pak davéra ditéte
v rodice i ucitele, je zakladem souziti ¢lend socidlni skupiny. Rodice, uditelé by
méli tuto divéru ziskat a posilovat. Jeji ztrata zpravidla vyznamné narusi vztah
mezi ditétem a rodici, uciteli.

5.4.4 Jak si ziskat divéru ditéte

3

,,Snadnéji najdes prsten ztraceny v pousti nez jednou ztracenou diveru.
(Perské prislovi)

e Kdyz vam dité zacne o nécem vypravét, vypnéte televizi, odloZte Casopis nebo
piestaiite s gruntovanim a vénujte se mu.
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e Dit¢ k vam nemluvi jen slovy, ale také vyrazem tvéare, gesty, tonem hlasu, dr-
zenim téla. Porovnejte, co fikd dit¢ mimoslovné. Mimeoslovni sdéleni byva
casto vyznamnéjsi. Asi kazdy tdta a mama se setkali s uplakanym nebo zlost-
nym ,, mn¢ nic neni“ a dokézali ho pfelozit jako ,,je mi smutno* nebo ,,mam
vztek®.

e Dité povzbuzujte, aby s vami mluvilo, a pfitom ho neodrazujte pfiliSnym
vyptavanim. Neocenitelnou sluzbu mohou prokazat sliivka jako ,,hm®, ,,aha®,
»fakt?“, ,,no%, ,skute¢n€?* a dalsi. Sd€lujete jimi ditéti, ze to, co tika, vas zaji-
ma. Nekdy je vSak vhodné polozend otazka potfebnd a uzitecnd. Ale nez se ze-
ptate ditéte, ptejte se sebe, jestli unesete odpovéd’. Prudka, odmitava, jizliva
nebo zlostna reakce na poctivou odpoveéd’ ditéte by mohla mit nechtény ucéinek:

uz se od n¢j nedozvite nikdy nic.

e Zkuste vyjadrit to, co vam dité Fekne, vlastnimi slovy, a zeptejte se ho, jestli
to tak skutecné myslelo. Dosdhnete tim dvojiho cile. Jednak davate najevo, ze
to, co vam tika, je pro vas dilezité, a navic se ubezpecite, ze jste spravné poro-
zuméli.

e Pozor na ton hlasu. Tteba jen slavko ,,hmm* se da fici takovym zplsobem, ze
dit¢ povzbudi v jeho povidani. Da se ovSem fici i tak, ze ho zmrazi uprostied
vety. ZvIasteé déti kolem puberty velmi Spatné snéaseji jizlivy ton nebo hlas plny
blahovolné pievahy.

[ 24 e

o Ditéti mizete odpovidat nejen slovy. Kdyz se vam s né¢im pro néj dulezitym
sveéii, mize byt laskavy smév, poplacani po zadech, pokyvani hlavou nebo
objeti tou nejspravnéjsi odpovedi.

e Vyhrad’te si na dit¢ pokud mozno denné alespoin chvili ¢asu, kdy se budete
vénovat jenom jemu. I pét minut mize vaSe vzajemné dorozuméni velmi
usnadnit.

e Znama americka terapeutka pani Satirova doporucovala kazdy vecer se ditéte
nebo dospivajiciho ptat, jestli ho potkalo n&jaké nebezpeci.

e Pokud je to jen ve vasi situaci mozné, nelzete ditéti. Uméjte mu fict ,,nevim®,
kdyZz néco nevite, a ,,promii*, kdyZ v né¢em chybujete. Tim jeho divéru ne-
ztratite, naopak posilite vzajemny vztah. (NESPOR, CSEMY, 1997 s. 13)

5.4.5 Zarizeni zamérena na prevenci socialné patologickych jevu
Pedagogicko-Psychologicka poradna

Zatizeni je urceno pro déti a mladez od 3 do 19 let, jejich rodice a ucitele. Po-
skytuje sluzby, jako jsou ambulantni bezplatné pedagogicko-psychologické pora-
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denstvi v zalezitostech, které souviseji s psychickym a fyzickym vyvojem déti,
jejich predskolni a Skolni dochdzkou, s vyu¢ovanim ve $kole, poruchami uceni,
procesem integrace, vychovou v rodiné, individudlnimi osobnostnimi problémy
a volbou studia a povolani. Dal§imi oblastmi sluzeb jsou napt. metodické fizeni
vychovnych poradcti, konzultace a vzd€lavani pro ucitele, spoluprace s dalSimi
institucemi zabyvajicimi se détmi a mladezi. PPP neni zafizenim tzv. krizové in-
tervence ani neposkytuje sluzby ve sfétfe 1éCby drogovych a dalSich zavislosti.

Komunitni centrum Krok, Praha

Toto komunitni centrum nabizi dlouhodoby kontinudlni interakéni program,
ktery je zaméfen na praci se tiidnim kolektivem Zakti druhého stupné zakladni
Skoly. Cilem programuje podpora zdravého zivotniho stylu, zvySovani informo-
vanosti a vytvafeni pozitivnich postoji k rizikovému chovani, v€etné zavislosti na
navykovych latkach. Timto zptisobem se program snazi ptedchazet rizikim, ktera
jsou spojena se socialné patologickymi jevy. Prace probihd blokové a probihaji
zde diskuze, vyklady, nacvikové, sebepoznavaci, vytvarné, pohybové a relaxacni
techniky. Jednim ze zakladl prace je tvorba bezpecného prostiedi pro podporu
otevfenosti pii tématech, poskytovani informaci a podpora v rozvijeni dovednosti
k zodpovédnému chovani.(http://www.proximasociale.cz)

Obcanské sdruzeni PREVCENTRUM, Centrum primarni prevence, Praha

Centrum primarni prevence nabizi napiiklad program nazvany ,,Prevence ri-
zika a hlouposti®.

Jde o program vSeobecné primarni prevence urceny pro zéky 6. — 9. tiid a studen-
ty primy az kvarty osmiletych gymnazii. Kazdé pololeti probiha jeden tfihodinovy
blok. Program obsahuje nékolik témat :

e Komunikace, spoluprace ve tiid¢, sebepoznani.

e Problematika legalnich navykovych latek (tj. alkohol a koufeni).
e Problematika nelegalnich navykovych latek.
e Dospivani, partnerské vztahy, sexualni problematika.

e Program probiha interaktivni formou, vyuziva didaktickych her, dava prostor
diskuzim, prace probihd jak individudlné, tak ve  skupinach.
(http://www.prevcentrum.cz/)

Obcéanské sdruzeni LATA
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Obcanské sdruzeni LATA pracuje na tvorb¢ a realizaci programi, jez jsou ur-
¢eny pro pomoc ohrozenym mladym lidem a jejich rodindm pfi vyrovnavani pii-
lezitosti k plnohodnotnému Zivotu ve spoleCnosti. Tento projekt pracuje na bazi
individualniho vrstevnického dobrovolnictvi a také socialné terapeutickych c¢in-
nosti.

Poslanim Laty je:

e Vétime, ze kazdy v dospivani pottebuje nckoho, kdo jej ptijima takového, jaky
je.

e Miladym lidem pomahame zvladat jejich neptiznivou nebo ohrozujici situaci
a posilujeme jejich samostatnost.

e K tomu vyuzivame vrstevnickou podporu dobrovolnika a dal$i navazujici sluz-
by pro klienta a jeho rodinu. (http://www.lata.cz)

Pét P

Program Pé&t P je preventivni volno€asovy program pro déti postaveny na principu
dobrovolného vztahu mezi ditétem a dosp&lym dobrovolnikem. V Ceské republice
je jiz rozvinuty. P&t P symbolizuje pét hlavnich mySlenek:

e Pratelstvi

e Podpora
e Prevence
e PécCe

e Pomoc

Program je ur¢en détem od 6 do 15 let, détem z malo stimulujiciho rodinného
prostfedi, détem s mens$im socidlnim, psycho-socidlnim ¢i zdravotnim handica-
pem. Jde o praci dobrovolnika, dospélého kamarada s ditétem, které mize byt
n¢jakym zplGsobem ohrozeno. Dobrovolnik ma v programu roli star$iho
a moudrejsiho kamarada, jehoz dobry piiklad a autorita v ditéti vzbuzuje pocit
duvery a pomaha mu v krizovych situacich, podporuje jeho osobnost a napomaha
tak socialnimu a citovému vyvoji ditéte a jeho zaclenéni do spolecnosti. Dobro-
volnik se schézi s ditétem kazdy tyden na 2 az 3 hodiny po dobu nejméné jednoho
roku. Obsah prace dobrovolnika s ditétem je vysoce individualizovany, napln
schlizek zavisi predev$im na nich. V zajmu vytvoieni velmi osobniho kamarad-
ského vztahu mezi nimi je dobrovolnikovi doporuceno, aby s ditétem délal to, co
mu prospiva a co oba dva bavi. Mohou sportovat, chodit na vystavy, do kina,
na vylety, ucit se spolu, povidat si, hrat si .. .
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Tento program je organizovan mnoha institucemi.

Postaveni a uloha Skolniho metodika prevence

Skolni metodik odborné a metodicky pomaha predevsim uéitelim odpovi-
dajicich vychovné vzdé€lavacich predmétl, ve kterych je mozné vhodnou formou
zavadét do vyuky etickou a pravni vychovu, vychovu ke zdravému zivotnimu
stylu a dalsi oblasti preventivni vychovy.

Metodik koordinuje pfipravu Minimalniho preventivniho programu a jeho
zavadéni ve Skole nebo Skolském zafizeni, podle aktualnich potfeb a podminek
program inovuje, podili se na jeho realizaci a vyhodnocuje jeho u¢innost.

Dale poskytuje ucitelim a ostatnim pracovnikim Skoly odborné informace
Z oblasti prevence, pravidelné je informuje o vhodnych preventivnich aktivitach
potadanych jinymi odbornymi zafizenimi.

Navrhuje vhodné odborné a metodické materialy a jiné pomucky pro reali-
zaci Minimélniho preventivniho programu a navazujicich preventivnich aktivit
Skoly.

Sleduje ve spolupraci s dalsimi pracovniky Skoly rizika vzniku a projevy
socialné patologickych jevl a navrhuje cilena opatieni ke véasnému odhalovani
téchto rizik a k feseni vzniklych problémd, informuje pracovniky Skoly o zptliso-
bech feseni krizovych situaci v ptipadech vyskytu socidlné patologickych jevl ve
skole.

Ve své Cinnosti uplatituje predevsim metody, které maji ovéfenou ucelnost

a lze u nich méfit efektivitu.
Skolni metodik prevence piedeviim spolupracuje s okresnim metodikem preven-
tivnich aktivit, popt. krajskym Skolskym koordinatorem prevence, Gi€astni se pra-
videlnych porad organizovanych témito pracovniky a zajiStuje ptrenos zasadnich
informaci z jejich obsahu.

Spolupracuje na zaklad€ povéteni feditele Skoly se Skolskymi a dal§imi
krizovymi, poradenskymi a preventivnimi zafizenimi, se zafizenimi zajist'ujicimi
socialné pravni ochranu déti a mladeze. Zajistuje informovanost zaki Skoly, je-
jich zékonnych zastupcii a pracovnikil Skoly o ¢innosti téchto instituci a organiza-
ci.

Zpracovava podklady pro informaci o Minimalnim preventivnim progra-
mu Skoly pro okresniho metodika prevence, popt. krajského Skolského koordina-
tora prevence. (z ptirucky pro ucitele Vedeni skoly v praxi)
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Uvedeni do praktické ¢asti, vymezeni metod prace

Cilem praktické ¢asti, je zjiSténi traveni volného Casu déti Zakladni Skoly
v Lomnici nad Popelkou a jeho okoli. Vyzkum se tyka prvniho stupné zékladni
Skoly. Pfesn¢ zaki Ctvrtych a patych tfid. Timto vyzkumem bych chtéla zjistit,
jaky maji vliv volnocasové aktivity na chovani zakl a predchazeni socialné pato-
logickym jeviim. A také, jaké volnocasové aktivity se u zakl vyskytuji nejvice.

Priizkum jsem provedla na tfech zakladnich Skolach. Dvé z nich byly Skoly

vesnické a dalsi Skola byla nejvétsi v byvalém okrese Semily,

Zakladni skola T. G. Masaryka v Lomnici nad Popelkou.

Jako prvni metodu jsem zvolila dotaznik volno€asovych aktivit, ktery byl predlo-
zen zakum c¢tvrtych a patych tiid zakladni $koly. Na dotaznik odpovédélo celkem
154 zaku. Pocet dotazovanych na velké skole byl 111zaka a dohromady na ves-
nickych skolach odpovédelo 43 zaka.

Netizeny rozhovor jsem provedla celkem s 10 rodici zakt prvniho stupné. 6
rodici bylo z velké zakladni Skoly a 4 rodi¢e z malych vesnickych zakladnich
Skol. S rodici byl rozhovor velice uvolnény a vstiicny, dobfe se mi s nimi povida-
lo. Na toto téma s nimi nebyl problém konverzovat a dozvédé€la jsem se spoustu
zajimavych informaci o traveni volného €asu jejich déti a zajmu rodici o né;.

Na velké 1 malych Skolach se mnou vSichni ochotné spolupracovali a vysli
vstiic mym potfebam.
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5.5 VOLNY CAS

., Volny c¢as* (anglicky — leisure time, francouzsky — loisir) je definovain jako
cas, kdy ¢lovek nevykonava cinnosti pod tlakem zdvazku, jez vyplyvaji z jeho soci-
dlnich roli, zvldste z deélby prdce a nutnosti zachovat a rozvijet sviij Zivot. Nekdy
se vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich povinnos-
ti. Presnéjsi a uplnéjsi je jeho charakteristika jako cinnosti, do niz ¢lovek vstupuje
s ocekavanimi, ucastni se ji na zaklade svého svobodného rozhodnuti, a ktera mu
prindsi prijemné zazitky a uspokojeni. ( HOFBAUER, 2004, s. 13.)

Volny ¢as se stava vyznamnou oblasti zivota a vychovy déti a mladeze. Muze
byt jednak rizikem, ale 1 ptileZitosti pro vyuziti vhodnych aktivit. Nevhodné vyu-
ziti volného Casu umoznuje vznik, existenci a rozsifeni socidlné patologickych
jevl ve spolecnosti. Volny ¢as déti by mél plnit funkci relaxacni, regeneracni,
kompenzacni, vychovnou a socialné preventivni.

Mezi hlavni Cinitele, které ovliviiuji volny ¢as déti, patii rodina, Skola, vrs-
tevnici a také instituce, které nabizeji Sirokou Skalu aktivit. V poslednich dobé
doslo k prudkému nartistu nabidky volno€asovych aktivit pro déti a mladez.

Socialné patologické jevy jsou jednim z nejvyznamnéjSich problému soucas-
ného spolecenského vyvoje. V poslednich letech doslo také k jejich nartstu. Pfi-
¢inou tohoto stavu je mnoho neptiznivych vlivii, kam patii napt. geneticky vliv,
negativni jevy v rodinach, ve spole¢nosti, ve Skole. Negativnim jevem muze byt
téZ nedostate¢na nabidka atraktivnich moZnosti traveni volného ¢asu détmi a mla-
dezi.

Existuje celd rada problému spjatych s vyskytem socialné patologickych jevi,
které jsou u déti vyraznym zdravotnim, spolecenskym, ale i ekonomickym rizi-
kem. Je znama ur€ita prevence socialné patologickych jevi. Mezi nejacinngjsi
patii zdrava vychova déti v rodiné, ve Skole, osvojeni si pozitivniho socialniho
chovani a rozvoj osobnosti.

Pokud je volny ¢as smysluplné vyuzivan, kdyz je ditéti nabidnuta pestra skala
volnocasovych aktivit a dit¢ ma urcitou Sanci byt v néfem UspesSné, zmensuje se
pravdépodobnost patologického chovani. Je velmi dulezité travit volny cas aktiv-
n¢ a efektivné.

Cilem vyzkumu bylo zjistit informace o tom, zda Zaci vyuZzivaji zdjmové
krouzky organizované Skolou, popiipad¢ ktery zdjmovy krouzek by chtéli ve sko-
le mit, nebo jestli nav§tévuji jiné organizace, které se zabyvaji volnym casem déti.
Dale zjist'uji, co ve svém volném case d¢laji nejéastéji, jaké maji zajmy a zda se
Jim dostate¢n¢ vénuji rodice nebo se rodiCe zajimaji, co ve volném Case dé€laji.
Cilem je také zjistit rozdily mezi travenim volného ¢asu déti ve mésté a na vesnici
a rozdily v zdjmech divek a chlapcti.
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5.5.1 Volny €as déti a rodina

V rodinném prostiedi se uskutecnuje prvotni pusobeni na dité a to nejen
v oblasti socializace, ale také v dalSich oblastech a v neposledni fadé také v oblas-
ti volného ¢asu. Rodina se tak stava pro vétSinu déti prvotnim prostiedim volno-
¢asového zivota a vychovy, kterd se zdsadné podili na formovani jejich osobnosti.
Vytvaii nejen hmotné podminky, ale také socialni ochranu, za¢ina s vychovou a
vzdélanim, rozviji mezilidské vztahy a klade zaklady hodnotové orientace. (Srov.
HOFBAUER, 2004, s. 56)

Rodina tvoti primarni funkci pti vychové déti, ale ne vzdy tuto funkci zasta-
vala. Podivame-li se do minulosti a srovname-li u nas 50. 1éta tohoto stoleti a sou-
¢asnost, zjistime vyznamné rozdily, které se v tak kratké dobé objevily. Na pocat-
ku druhé poloviny 20. stoleti byla prosazovana zaméstnanost obou rodic¢t, coz
znamenalo, Ze rodice nemohli se svymi détmi travit dostatek ¢asu. Proto ptichaze-
la v tvahu myslenka pienechat zna¢nou ¢ast odpovédnosti rodi¢u za vychovu déti
specializovanym institucim. Doslo tedy k rozvoji instituci, od nichz se o¢ekavalo,
Ze prevezmou cast otézi z rodinné vychovy.

V 60. letech doslo ke zméné pohledu na rodinu a ta ziskala vyznamné misto.
Tuto skutec¢nost potvrdil také Zakon o roding, ktery vesel v platnost roku 1963.
Poté se zacaly rozvijet snahy o ¢aste¢né napodobovani rodinného Zivota v nékte-
rych zafizenich. Piikladem téchto zafizeni mohou byt i salesianska stfediska, ktera
kromé& pomoci mladeZi nabizi ptatelské ovzdusi a rodinnou atmosféru. Coz je
velmi dulezité pro ty, ktefi doma dobie fungujici rodinu nemayji a pratelské ovzdu-
§i v ni nenachazi. (SPOUSTA, 1994, s. 103 - 105.)

Jen dobfe fungujici rodina mutze déti ucit tvaréim zpusobem pristupovat
k volnému ¢asu a vytvaiet postoje, které budou ochotny a schopny v budoucnosti
uplatinovat i po zaloZeni vlastni rodiny.

Pusobeni rodiny se uskutecruje takto:

e Niapodobou a reprodukei vzorct pozitivniho volnocasového chovani rodica
a to prostiednictvim ucasti déti na aktivitach rodiny. Témito aktivitami jsou
mysSleny naptiklad spolecenské hry, doméci zadbavy ¢i oslavy. Rodice mohou
také s détmi navstévovat rizné spolecenské akce jako koncerty, divadlo, kino,
podnikat s nimi rizné vylety ¢i poznavaci zajezdy. Samoziejmé ne vzdy je
napodoba rodict zadouci. Nezadouci je v piipade, ze je tim u déti podporova-
no nicnedélani, konzumni zptsob Zivota nebo jsou podpoieny protispolecen-

ské aktivity.
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e Uskuteciiovanim individualnich i spolecnych pravidelnych zajmovych ¢in-
nosti déti v rodiné. Tim jsou mysleny napfiklad ¢innosti sportovni, turistické,

umeélecké a jiné.

e Citlivym sledovanim a cilevédomym reagovanim na potieby, zajmy
a nadani déti. Praveé rodi¢e mohou nadani ditéte odkryt, pokud jsou vaci nému
dost vnimavi. Dulezité je pak ze strany rodi¢li nadani u déti podporovat, aby

dochazelo k jeho rozvoji.(HOFBAUER, 2004, s. 61 — 62)

Dobte fungujici rodina tedy hraje v Zivoté ditéte znacnou roli. Na rodinu vSak
nemuizeme nahlizet pouze jako na jednotlivce Zijici pohromadé. Rodina vytvari
systém, ve kterém funguje sit’ vztahli. Nepozname ji tedy pouze na zéklad€ zna-
losti jednotlivel, protoze chovani jednoho ¢lena rodiny ovliviiuje i ostatni cleny.

Vztahy v rodiné se proménuji a rodina prochazi zménami. Tyto zmény jsou
dvojiho druhu a oboji piinaseji urcité zatéze a komplikace. Zmény kontinualni
neboli pozvolné jsou dany postupem casu, to znamena vyvojem, dospivanim,
starnutim jednotlivych ¢lenti atd. Druhou skupinu tvoifi diskontinudlni zmény,
které jsou viceméné nahlé a jejich nositeli jsou udalosti. Rodina po nich neziistdva
tim, ¢im byla dfive. Patfi sem napft. rozvod, novy snatek jednoho z rodi¢t ¢i naro-
zeni ditéte. Nekdy se uziva pro tyto zmény termin kritickd udalost, pfi¢emZ pro
dobré fungovani rodiny je dulezité zvladnuti téchto zmén.

Ne&kdy je tfeba pro zvladnuti obtiZi zvolit pomoc odborniki, jindy si dokaze
rodina pomoci sama vlastnimi prostiedky. Ne vzdy vSak ptesto dochazi k vyfesSeni
krize rodiny a to ma pak negativni dopad na dité. Samoziejmé to pak ovliviiuje 1
volno¢asovy zpusob zivota piislusnikd rodiny. Jestlize neni atmosféra v rodiné
pfizniva, neni rodina jednotna a to ma bohuzel negativni vliv na mnozstvi spole¢-
né straveného ¢asu rodici a déti.(MATEJCEK, 2005, s. 359 — 361)

Diiraz na rodinu a dobrou atmosféru v ni klade také doc. Matousek. Poukazu-
je takeé na to, Ze prave v rodin€ dochézi k vstépovani uslechtilych zajmu. Zaroven
poukazuje na to, ze dité ned€la, co po ném rodice chtéji, ale déla to, co mu rodice
pfedvadéji. Nejjednodussim meéfitkem rodicovského zajmu o dité je kvantum spo-
le¢né straveného ¢asu. (MATOUSEK, 1996, s. 39)

Vychova déti tedy do znacné miry zavisi na podminkach, ve kterych déti Ziji,
na zkusenostech a zptsobech, jakymi s nimi rodice zachazi a na ptikladech, které
jim okoli poskytuje. Jestlize dit¢ vyrstd ve stabilnim a harmonickém prostiedi,
ma to na n¢ho pozitivni dopad. Proto je tikolem rodicii v prvni fad€é usmérnit svij
vlastni zivot, aby mohli své déti ovliviiovat vice pozitivnim nez negativnim smé-
rem. Toto zminuje ve svych tivahach soucasny ptedstavitel svétové pedagogiky,
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profesor na univerzit¢ v Konstanci, W. Brezink. (SPOUSTA a spol., 1994, s.
108.)

Vychova v rodiné pisobi na jedince od nejutlejsiho véku a rozviji vsechny
jeho kvality. To, jak lidé travi volny ¢as v dospélosti, je vyslednici vzorcti chovani
a priorit hodnot, které si jedinec postupné tvofil v prub¢hu zivota. Nemizeme tedy
chtit od dospé€lého Cloveka, ktery se nikdy nezabyval napt. uménim, aby se jim
Vv dospélosti zabyval, aniz by byl k tomu nékdy vedeny. Ohodnotit obraz mizeme
pouze na zdkladé urcitych zkusenosti, prozitki a dovednosti, které ¢lovek ziskal
v prib¢hu zivota. Je tedy dilezité, aby lidé vénovali sviij volny Cas uz od détstvi,
alespon ¢aste¢né hodnotnym aktivitam. Nepatii mezi né¢ jenom umeélecké aktivity,
ale také pracovni, sportovni, védecké, nabozenské ¢i jiné. P¥icemz vsechny aktivi-
ty ¢ini zivot hodnotnéj$im, zajimavéjSim, zbavuji nas nudy a nespokojenosti. Je
tedy na rodic¢ich, aby vedli své déti od narozeni k hodnotnym aktivitam a travili
S nimi volny ¢as, protoze tim mohou pozitivné ovlivnit zpiisob Zivota, svych déti
v dospélosti a jejich traveni volného ¢asu. (SPOUSTA, V., a spol. 1994, s. 108.)

5.6 ZARIZENi VOLNEHO CASU V LOMNICI NAD POPELKOU

5.6.1 DUm déti a mladeze ,,Sluni¢ko*

Nabidka organizace je urcena vsem vékovym skupindm od piedskolniho véku
po seniory, zaroven se cilené¢ méni s ohledem na moderni trendy vyvoje vyuziti
volného Casu, pruzné reaguje na potieby vetejnosti. Na trhu volného ¢asu se pre-
zentuje jak tradi¢nimi aktivitami, tak také Gplnymi novinkami. Stfediska pro vol-
ny Cas deti a mladeZe jsou dnes povazovany za jeden z nejvyznamnéjSich nastroji
pfi ovlivilovani ucelného traveni volného Casu cilové skupiny déti a mladeze.
Zatizeni ma vyznamny podil na formovani osobnosti déti, na podpofe rozvoje
jeho piirozenych zajmi, potieb a talentu. Cinnost subjektu je podstatnou souéasti

primarni prevence negativnich jevi, které soucasnou mladou generaci vV nemalé
mife ohroZuji.

Cinnost organizace

e Pravidelnd, vychovna, vzdélavaci a zdjmova ¢innost

Probiha v zajmovych utvarech, klubech, dlouhodobych kurzech a to

V oblastech estetika, spolecenské védy, technika, informatika, mladez, ptiro-
dovéda, telovychova, sport. Kazdy rok predkladaji potencialnim klientiim nové a
atraktivni ¢innosti, které je zaujmou a ptivedou k pravidelné navstéve. Ve Skolnim
roce 2009/2010 nabizi organizace tyto krouzky: keramiky, aranZovani, hry na
hudebni nastroje (flétna, kytara), krouzky tane¢ni (mazoretky, moderni a bfiSni
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tance), loutkarsky soubor, krouzek mechatroniky, elektrotechniky, pocitacovy,
détska televize, sportovni (aerobic, florbal, joga), ale také vareni, pohybova sko-
licka, Sachy nebo Sikulka. Téz zahajil svou ¢innost krouzek mladeznického parla-
mentu

e Prilezitostna, vychovna, vzdélavaci a zajmova Cinnost

Tato ¢innost je uskuteCiiovana formou jednorazovych nebo cyklickych akci
riznych typu a zaméfeni. Béhem roku je pfipravovana Siroka nabidka aktivit, kte-
ré jsou zamétené jednak podle druhu a jednak dle socidlniho Clenéni v ndvaznosti
na vek, pohlavi tak, aby si mohl vybrat akci kazdy zajemce z Siroké vetejnosti.
Z nabidky si tak mohou vybrat i1 rodice s détmi nebo mladez. PtileZitostnou ¢in-
nost lze rozd¢lit na akce realizované pro ¢leny zajmovych utvart (soustiedéni,
vystoupeni, vylety, exkurze, soutéze) a na akce uréené Siroké vetejnosti- zamére-
né na podporu tradic (Advent, Masopust), s odbornym zamétenim (Den Zemé,
besedy), zdjmové zaméfené (Sachovy turnaj, Miss zvitatko), se vzdélavacimi prv-
ky (vyukové programy pro §koly) a zabavné (Pohadkovy les, Carodgjnice)

e Spontanni ¢innost

Na zaklad¢ stupnujiciho se zajmu déti a mladeze o aktivity méné organizova-
né, bez pevného rozvrhu, s moznosti vlastni volby jsou domem déti pro tyto akti-
vity pribézné vytvareny podminky materidlni i prostorové.

V této oblasti je nejvice vyuzivan Otevieny klub ,,Ulita®. Je uréen pro déti
amladez. Byl v DDM Sluni¢ko vybudovan bezbariérové. Pro¢ tento nazev?
»Schovej se do mé, kdyz nevis...“ Klub ,,Ulita® ma prostory v budove, ale i
Vv zahradé DDM Slunicko. Jedna se o viceucelové zafizeni, které slouzi détem 1
mladezi. Cilem klubu je poskytovat mladym lidem chranény prostor bez alkoholu
adrog na traveni volného Casu, rizné formy volnoCasovych aktivit a podporu
pfi zvladani Zivotnich obtizi. Rozsiteni kulturnich ¢i sportovnich zajmu a doved-
nosti, aktivni zapojovani se do spoleCenskych akci. Co ¢eka déti a mladez
v ULITE je piijemné kreativni prostfedi, moznost si hrat riizné stolni a interakéni
hry, pfemyslet nad logickymi hadankami, povidat si s kymkoliv a o ¢emkoliv,
koukat na televizi (ale jen n€kdy), volné pouzivat vypocetni techniku, kule¢nik,
hokej, moderni deskové hry. Muzete zde sledovat hudebni a sportovni kanaly
na LCD televizi. Je zde ¢ajovna kde se podavaji nejriznéjsi druhy ¢aji a nealko
napoje. O klub Ulita se stara parta teenagert ze stfedni Skoly. Prostory zahrady
DDM s prvky hry hojné vyuzivaji maminky s malymi détmi.

e Oblast soutézi

Soutézi vyhlagenych MSMT CR se DDM ,,Sluni¢ko™ pro nedostatek kapacit
nezucastiiuje. O to vice se aktivizuji v soutézich zdjmovych v ¢innostech, kterym
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se celoro¢né vénuji tj. mazoretkové soutéze a piehlidky, florbalové zapasy, aerob-
ni maratony, ptehlidky loutkatskych soubort.

e Individualni prace s talentovanymi détmi

Na individualni praci s talentovanymi détmi a mladezi se zamétuji predevsim
v zajmovych utvarech technickych (astronomie, vypocetni technika, mechatroni-
ka) a sportovnich (aerobic, mazoretky, Sachy) a to pfedevs§im individualni pfipra-
vou a vytvarenim optimalnich podminek pro rozvoj téchto jedinc.

e Prazdninova ¢innost

Dum déti a mladeze ,,Slunicko* tradiéné porada dva turnusy letniho stanové-
ho tabora v Prorubkach v Orlickych horach pro déti od osmi do patnacti let. A
jeden tabor zacCinajicich tabornikd pro déti ve veéku od péti do deseti let.
V poslednich letech je mezi rodicovskou vetejnosti poptavka po taborech piimeést-
skych, které DDM potada nejen v mésici cervenci ale podobnou formu téz béhem
takzvanych vedlejSich prazdnin a to o jarnich, podzimnich i velikono¢nich. Probi-
ha pfi nich pestra skala aktivit orientovanych na pohybovou ¢innost a na ¢innosti
rukodélné. Zaroven jsou pro nékteré krouzky pfipravovana odbornd soustiedéni,
ktera slouzi ke zdokonalovani nékterych vyhranénych zajmut déti a mladeze.

Dim déti a mladeze provozuje velkou spoustu ¢innosti nejen pro déti a mla-
dezZ, ale 1 pro dospélé napt. rizné seminaie, Skoleni, odborné instruktaze. Tato
¢innost se uskuteciiuje prostfednictvim Informacéniho centra pro mladez, jehoz je
DDM metodickym radcem.

DDM spolupracuje s organizacemi ve mésté a v okoli tj. Zakladni skola T. G.
Masaryka Lomnice nad Popelkou, 7S Kostalov, ZS Libstat, ZS Tatobity, ZS Sla-
na, ZS Struzinec, ZS Nova Ves. Dale je to Krajska rada déti a mladeze Liberecké-
ho kraje, AMEVET, LOKACER...

Cilem zdjmového vzdélavani v Domé déti a mladeze ,,Slunicko* je za pomoci
nejkvalitnéjSich dostupnych vzdélavacich metod a prostfedkd naucit tcastniky
rozvijet schopnost aktivniho traveni volného Casu, vybirat vhodné zpiisoby, meto-
dy a strategie, planovat, organizovat a tfidit vlastni volny ¢as, vyhledavat a tfidit
informace vedouci k vybéru vhodnych aktivit dle osobnich pozic, umét fici NE na
nevhodné aktivity, vybirat vhodné, kvalitni a pfiméfené aktivity ke kompenzaci
stresu a pracovniho nasazeni, vhodné relaxovat, vytvafet navyky pro udrZeni
zdravého zivotniho stylu, rozvijet své zajmy a zaliby, rozvijet odbornost a profes-
ni orientaci,rozvijet talent, rozvijet své mravni védomi, rozvijet smyslové vnima-
ni, orientovat se v globalnich problémech soucasného svéta, chapat komplexnost
vztahu mezi ptirodou a lidskou Cinnosti, respektovat postoje, ptesvédceni a zajmy
jinych lidi, komunikovat a oteviené¢ vyjadiovat své nazory a pocity, zvySovat
zdravé sebevédomi, prohlubovat sebereflexi.
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Pocet zajmovych krouzkt pro rok 2010 je 52 a pocet ucastniki z fad déti,
mladeze a dospélych je 545.

5.6.2 Sdruzeni Lokacer

Obcanské sdruzeni pripravuje a realizuje nejriiznéjsi aktivity sméfujici
k systémové podpote a rozvoji kultury a cestovniho ruchu ptredev§im na tzemi
Lomnicka. Piedsedou je Mgr. Josef Svoboda.

Aktivné se zapojuje také do mezinarodnich projektt. Jeho prvoradym zajmem
je spoluprace s nejriznéjsimi subjekty pusobici pfedevsim v oblasti kultury, ces-
tovniho ruchu a volného Casu. Sdruzeni bylo regiStrovano u ministerstva vnitra
dne 7. listopadu 2003.

o Cile sdruZeni

e pofadani kulturnich a spole¢enskych akci v regionu

e tvorba a Cinnost v oblasti informacnich aktivit podpora nevladniho ne-
ziskového sektoru v regionu zahrnujici, Stanovovani spoleénych strategii
spoluprace a komunikace mezi subjekty neziskového sektoru psobicimi
V regionu

e kultivaci vefejného prostoru prostiednictvim vytvoreni platformy komuni-
kace na internetu mezi neziskovym sektorem, statnim sektorem a obCany

e vychovna a vzdélavaci ¢innost
e publikaéni ¢innost v ramci kultury a cestovniho ruchu

LOKACER potada akce pro déti jako je napt. ,,Détska hudebni sobota® — ak-
ce se Ucastni tanecni a hudebni krouzky, solisté 1 mensi skupiny DDM ,,Slunicko®.
Na akci vystupuji napt. Lomnické maZoretky, které maji velkou spoustu ocenéni
ze soutézi. Pro déti jsou také pripraveny dilny s tvofivymi a velice zajimavymi
¢innostmi. Hudebni soboty jsou také pfipravovany pro dospélé, a konaji se
v mésici ¢ervnu. Dale potadaji velka setkani mazoretkovych souborti Libereckého
kraje.

5.6.3 Centrum AMAVET

Lomnické védeckotechnické volnocasové centrum uréené pro déti a mladez
vzniklo v roce 1993. Od prvopocatku se snazi o vychovu a vzdélavani déti a mla-
deze v oblasti védy, techniky a informatiky. Popularizuje védeckotechnické obory
na vetejnosti, vhodnymi a pfimeéfenymi formami ziskdva zdjem déti o technické
obory.

Spolupracuje s organizacemi a institucemi podobnych zajmu a predméta cin-
nosti. Diky své kreativni ¢innosti také pomahd s vyhledavanim talentd. Centrum
AMAVET Lomnice nad Popelkou je jednim ze zakladnich ¢lanki celorepubliko-
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vé organizace Asociace pro mladez, védu a techniku se sidlem v Praze. AMAVET
Ceské republiky je ¢lenem mezinarodni organizace MILSET.
e V centru pracuji tyto kluby:

e Klub mechatroniky a elektrotechniky, Redakce Détské televize Lomnice
nad Popelkou, Klub poc¢itacovych expertti a Astronomicky klub. Posledné
jmenovany si vybudoval vlastni observatof, ve které pomoci ¢ockového
a zrcadlového dalekohledu pozoruje vesmirné objekty. Pravidelné ptipra-
vuje pro Sirokou verejnost pozorovani no¢ni oblohy. Centrum AMAVET
pofada také vystavy, organizuje soutéze a Ucastni se mezinarodni akti-
vit.

e Velkou zajimavosti a upoutavkou je MINIPLANETARIUM, ve kterém je
mozno shlédnout 20 minutovy popularné-nauény program s vykladem ob-
tocnovych souhvézdi s prvky feckych baji, galerii planet nasi slune¢ni sou-
stavy. Je zde galerie “Najdi si své znameni®, informace o zatméni Slunce
a Mésice, pocitacové multimedialni programy o vesmiru a vybér DVD za-
bavné - nauéné projekce. MINIPLANETARIUM je uréené pro malé i vel-
ké ve véku od 4 do 100 let.

5.6.4 Junak - svaz skauti a skautek CR, stredisko Pramen Lomnice

nad Popelkou

V soucasné dob¢ piisobi skautské organizace ve vice nez 214 statech svéta.
Skauting ma Ustiedi v Zenevé, divci skautské hnuti v Londyné.

U nas toto hnuti zalozil A. B. Svojsik v roce 1911 a z jeho iniciativy bylo na-
zvano Jundk — Cesky skaut. Organizace u néas prodélala sloZity vyvoj ovlivnény
politickymi udalostmi. Ttikrat bylo hnuti nuceno ukoncit svou ¢innost. V dobé
totality pokraCovala skautské Cinnost v exilu. Novy rozvoj proziva skautské orga-
nizace po roce 1989.

Poslanim Junaka je podporovat rozvoj osobnosti déti a mladych lidi, jejich
duchovnich, mravnich, intelektudlnich, socidlnich a télesnych schopnosti, aby byli
po cely Zivot pfipraveni plnit povinnosti k sobé samym, bliznim, vlasti, ptirodé
a celému lidskému spolecenstvi. Skauting podporuje vlastenectvi, ale je zaroven
celosveétovou organizaci, ktera vede k bratrstvi mezi narody. Prostfedkem jsou
¢innosti zaméfeny na turistiku, pobyty v pfirodé, poradani riznych vylett apod.
Cinnosti probihaji v malych skupinach - druzinach péti az deseti déti, které jsou
vedeny radcem, ktery je o néco starSi nez déti.

(http://www.skaut.cz)

5.6.5 Sportovni zafizeni

e Hokejovy klub
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e Fotbalovy klub

e Lyzafsky sportovni klub

e Odbor Klubu ¢eskych turista

e Orel, jednota

e Powerkitingova Skola Lomnice nad Popelkou
e Stolni tenis

e Sachovy oddil TJ Lomnice nad Popelkou

e T.J. Sokol

e Tenisovy klub

5.7 CHARAKTERISTIKA SKOLY A REGIONU

5.7.10 Lomnici nad Popelkou

Lomnice nad Popelkou je mésto v Libereckém kraji. Lezi ve zvIinéné krajiné
na pomezi Ceského Réje a Podkrkonogi asi 6 km jihovychodné od okresniho més-
ta Semily. Citd kolem 6000 obyvatel. Je to letovisko a zimni stfedisko lezici
v atraktivni oblasti pod horou Tabor (678 m n.m.) v Sirokém tuvalu ficky Popelky
na pomezi Ceského raje a Krkonos.

Nejstarsi zminku najdeme v Dalimilové kronice z r. 1232. V pocatku 19. stol. zde
zapocala tradi¢ni vyroba proslulych lomnickych suchart, oplatek a kulatek.

V soucasné dobé meésto nabizi svym navstévnikiim bohaté sportovni a kulturni
vyziti, Tylovo divadlo, kino, Zamek, Mé&stské muzeum a galerie, Loutkové diva-
dlo, sportovni hala, zimni stadion, letni stadion, horolezecka sténa, lyzatsky areal
v Popelkach s volné pfistupnym vyhlidkovym ochozem na skokanském mustku,
sportovni letist¢, koupalisté, lazensky dim atd.

Typické pro mésto a okoli jsou stavby lidové architektury, méstskd pamatkova
rezervace Karlov, roubené domy, dfevéna zvonice, historické, cirkevni a kulturni
pamatky. V malebném okoli mésta Ize navstivit diky husté siti turistickych tras,
lyzatskych terénti a cyklotras mnoho zajimavych turistickych cilti jako napft. roz-
hlednu, restauraci nebo sezénni informacni stiedisko na hote Tabor, zficeninu
hradiit Kumburk a Bradlec ¢i Smetanovu vyhlidku.

5.7.2 Zakladni Skola T. G. Masaryka

Skolu tvofi jedna budova s p¥istavbou $kolni jidelny. V prosinci r. 2001 byla
dokoncena vystavba novych télocvicen, které jsou pfimo napojeny na budov $ko-
ly. V soucasnosti se vyucuje ve 28 tfidach, 12 na 1. stupni a 16 na 2. stupni.
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Pro vyuku jsou k dispozici odborné ucebny fyziky, chemie, vytvarné vychovy,
hudebni vychovy, piirodopisu, cizich jazyki, vypocetni techniky a déle ptirodo-
veédna laboratof, videoucebna, keramicka dilna a informac¢ni centrum.

Pro vyuku pracovnich ¢innosti slouzi ucebna Siti, kuchynka, dvé dfevodilny
a jedna kovodilna. Dale pak Skolni pozemek. Ten byl z divodu vystavby novych
télocvicen piestehovan. Pro vyuku télesné vychovy ma skola dvé t€locvicny, posi-
lovnu a rekonstruované skolni h¥isté s um¢lymi povrchy.
Pedagogicti pracovnici maji k dispozici kabinety 1. stupné, fyziky, chemie, vy-
tvarné vychovy, matematiky a ob¢anské vychovy, zemépisu, ¢eského jazyka, ci-
zich jazyku, ptirodopisu, dilen, $kolni druziny, télesné vychovy a sborovnu, ktera
slouzi i jako spoleenska mistnost skoly. Knihovna (informaéni centrum) rozsituje
moznosti zakd iucitell pracovat tvofivé a samostatné v modernim prostiedi.
K zdzemi Skoly déle patii dvé dobfe vybavené udrzbaiské dilny a dostatecny po-
¢et skladovych mistnosti.

Kromé ¢ty oddé€leni skolni druziny Skola provozuje téZ saunu a $kolni ki-
osek, k dispozici jsou i dalsi moznosti ob¢erstveni (¢aj zdarma pro vSechny zaky,
napojovy automat). Stravovani je zajisténo skolni jidelnou.

Skola je délena na prvni stupeti (1. - 5. roéni) a druhy stupei (6. - 9. ro¢-

nik).
Na I. a Il. stupni se vyuéuje podle vzdélavacich programii schvalenych MSMT
CR a $kolniho vzdé&lavaciho programu pro zékladni vzdélani. Ve sportovnich tfi-
dach, které byly zavedeny pocinaje rokem 1998, se vyucuje podle vzdélavaciho
programu Zakladni $kola (rozsifena vyuka télesné vychovy). Skola se v posled-
nich dvou letech postupné profiluje v oblasti sportu, ekologie a kultury. Cizi jazyk
je vyudovan od 3. ro¢niku. Skola zajistuje vyuku anglického a némeckého jazyka.
Vzdélavaci programy jsou doplnény systémem volitelnych a nepovinnych pied-
méth podporujicim zajmy zakl. Volnocasové aktivity jsou zajistovany ve spolu-
praci s DDM a ZUS, které nabizeji irokou $kalu zdjmovych krouzki.

Postupnym cilem je vytvofit ze Skoly misto aktivniho a radostného pozna-
vani, misto, kde se plné respektuji individualni zvlastnosti kazdého ditéte a jeho
prava na riznost a individudlni tempo. Zakladem je partnersky vztah mezi Zaky
a uciteli, mezi uciteli a rodi¢i. Dlouhodoba vzdélavaci koncepce Skoly je zaméte-
na na samostatné mysleni, vybér a tfidéni informaci a schopnost vyuziti ziskanych
poznatkii pifi feSeni problémi. Cinnost $koly je sméfovana k podpofe aktivity
a tvotivosti zakd, k vytvateni prostoru pro jejich seberealizaci a rozvoj piirozené-
ho nadéni. Poskytuje vSem zakam pftileZitosti zazit uspéch.

Dale se Skola zamé&fuje na to, aby byl u zakl péstovan a upeviiovan pocit souna-
lezitosti se Skolou a pocit hrdosti na ptislusnost k zdkovskému kolektivu a ke §ko-

le. Dominantnim prvkem celého programu je zdravi jako stav té€lesné, duSevni a
socialni pohody vSech zaku a pracovniku skoly.
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5.7.2.1 Aktivity Skoly

e Environmentalni vychova. Skola patii k ekologicky orientovanym $ko-
lam a profiluje se v mnoha ekologickych aktivitach.

e Separace odpadu sbira se stary papir, PET lahve, baterie a staré elektro-
spotiebice, v této oblasti spolupracuje s Technickymi sluzbami mésta
Lomnice nad Popelkou a firmou Asekol v projektu Recyklohrani, pokracu-
je transformace Skolniho pozemku na ekologicky areal, doslo k provedeni
osazeni biehu pod htistém a k vysazeni lip po obvodu arealu.

e Projekt Den Zemé V jehoz rdmci se zaci ucastnili napf. ve spolupraci
s DDM Slunic¢ko vyrabéni ze starého papiru, navstivili ,,EKOBUS* inter-
aktivni vychova, dilni¢ky, pracovali s informacemi tykajicich se global-
nich ekologickych problému také si vyzkouseli test na téma separace od-
padl a prelidnéni zemé, zaci druhého stupné uklizeli nepofadek v riznych
Castech mésta a okoli, navstivili Cisticku v nedalekém okoli a pfednasky
0 ekologii spojené s videoprojekci.

o Utast na mezinarodnim projektu GLOBE, &lenové piirodovédného
krouzku provadéli meteorologicka méfeni, mj. se Gcastnili vystavy ,,Tma
pfede mnou* a ,,Dne stromt porddané KRNAP.

e Kulturné spolecenské &innosti. Skola se profiluje také v oblasti kulturng-
spoleCenské predevsim Cinnosti péveckého sboru. Pévecky sbor je rozlo-
zen na 2 oddéleni tzv. maly sbor 1. — 4. Ro¢nik s 60 ¢leny a velky sbor 5.—
9. Rocnik, ve kterém je kolem 50 ¢lent.

Pii $kole plisobi Zakovska rady $koly a Rada 8koly. Zaci ve spolupraci

s DDM vydéavaji Skolni ¢asopis Volidsek. Béhem prestavek 1 po vyucovani vyu-
zivaji dobrého vybaveni Skoly pro relaxaci - Skolniho hfisté, t€locvicen, informac-
niho centra a u¢eben informatiky.

Vzhledem k tomu, Ze je lomnicka zékladni $kola jednou z nejvétsich Skol
v Sirokém regionu, je Uroven zakladniho vzdélani, které poskytuje, ovlivnéna kva-
litou vzdélanosti. Pedagogicky sbor pfipravuje v souladu s celostatnim vzdélava-
cim programem individualni vzdé€lavaci program Skoly. Tento program je prede-
v§im zaméfen na splnéni narokd na komplexni vychovu ke vzdélanosti ve velmi
Sirokém smyslu tak, aby motivoval Zaky k celozivotnimu vzdélavani.

Mezi prioritami v programu dominuje snaha ovlivnit pozitivné¢ zdravi zaka jako
stav jejich télesné, dusevni a socidlni pohody. V tomto programu skoly, jehoz
nedilnou soucasti je i prevence socidlné patologickych jevi, je proto zafazena fada
aktivit, které¢ vedou zaky ke zméné postojii k sob€, k prozivani sebe v kontextu
S druhymi lidmi, se Skolni komunitou a okolnim svétem. Déle pak k pozitivnimu
citovému naladéni a mysleni, k rozvoji komunikaénich schopnosti a k osvojeni
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dovednosti fesit problémy a zvladat stres. Skola se postupné profiluje v oblasti
sportu, ekologie a kultury.

Zakladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zzi-

votniho stylu jsou:

zvySovani socialni kompetence — rozvijeni socidlnich dovednosti, které¢ napo-
mahaji efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti za chovani
a uvédomenti si disledkl jednani

posilovani komunika¢nich dovednosti — zvySovani schopnosti fesit problémy,
konflikty, adekvatni reakce na stres, neuspech, kritiku

vytvareni pozitivniho socialniho klimatu — pocitu duvéry, bez nadmérného
tlaku na vykon,zafazeni do skupiny, prace ve skupiné vrstevnikil, vytvoteni
atmosféry pohody a klidu, bez strachu a nejistoty

formovani postoju ke spolecensky akceptovanym hodnotam — péstovani prav-
niho védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistické postoje apod.

5.7.2.2 Kli¢ové vyucovaci oblasti jsou

oblast ptirodovédna

(napf. biologie ¢lovéka, fyziologie, biologické ucinky drog, chemické aspekty
drog atd.)

oblast zdravého zivotniho stylu

(napt. vychova ke zdravi, osobni a dusevni hygiené€, podminky spravné vyzivy,
volny ¢as apod.)

oblast spolecenskovédni

(proces socializace jedince, uzsi a SirSi spolecenské prostiedi, jedinec ve vza-
jemné interakci se socialnim prostiedim apod.)

oblast rodinné a ob¢anské vychovy

(postaveni rodiny ve spole¢nosti, vedeni domacnosti, spravna vyZiva, zdravy
vyvoj a ptiprava na Zivot, formy komunikace, zvySovani socialni kompetence
déti a mladeze, subjekty participujici v oblasti prevence drog atd.)

oblast socidlné pravni

(pravni aspekty drog, prava ditéte, vyznam a cile reklamy apod.)

oblast socidlni patologie

(postoj spolecnosti ke zneuzivani drog, delikventni chovani, kriminalita, xeno-
fobie, Sikanovani, rasismus apod.)

Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v nasledujicich pfredmétech, ro-
dinna vychova, obCanska nauka, ptirodovéda, biologie, pfirodovéda, vlastivéda,
cesky jazyk, prvouka, vytvarna vychova a vytvarné soutéze, télesnd vychova, za-
klady spolecenskych véd.
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5.7.2.3 Znalostni kompetence Zaki

1.— 3. ro¢nik

- zaci dokazi pojmenovat zdravotni rizika spojena S koufenim, pitim alkoholu,
uzivanim drog, zneuzivanim lékt

znaji jednoduché zptisoby odmitani navykovych latek

znaji hodnotu zdravi a nevyhody Spatného zdravotniho stavu

maji védomosti jak udrzovat zdravi a o zdravém zivotnim stylu

- maji pravni povédomi v oblasti socidln¢ patologickych jevii

3.—5. ro¢nik

- zaci maji povédomi o zdravi jako zakladni lidské hodnoté

- znaji ¢innosti, které jsou vhodné z hlediska zdravi zatadit do denniho rezimu,
osvojuji si zdravy zivotni styl

podrobné znaji zdravotni a socidlni rizika ndvykovych latek a argumenty
ve prospéch zdravi

znaji zékony omezujici kouteni, pozivani alkoholu a zakony tykajici se uziva-
ni a Sifeni drog

- umi komunikovat se sluzbami poskytujicimi poradenskou pomoc

- umi pojmenovat zakladni mezilidské vztahy

umi rozpoznat projevy lidské nesnésenlivosti

vi na koho se obratit v ptipad¢, Ze n€kdo ohrozuje nebo poskozuje jeho prava
maji povédomost o tom, ze kazdé jednani, které ohrozuje prava druhych (Si-
kana, nasili, zastraSovani aj.), je protipravni

- znaji zakladni zplisoby odmitani navykovych latek ve styku s vrstevniky

5.7.2.4 Metody a formy, jakymi budou dil¢i aktivity FeSeny

1.-5. roénik

spolecné stanoveni a zaziti pravidel souziti mezi zdky a uciteli

zvySovani zdravého sebevédomi zaka

zkoumani a uvédomovani si vlastni osobnosti

vnimani individuélnich odliSnosti déti mezi sebou a piijimani téchto jevii

nacvik vzajemné Ucty, sebeucty a diveéry

rozvoj schopnosti diskutovat, komunikovat, fesit problémy a konflikty (napfti-

klad formou komunitniho kruhu)

rozvoj schopnosti klast otazky, uméni vyjadfit svilj nazor, uméni fici ,,ne*

e navozovani pfiznivého psychosocidlniho klimatu ve tfidé

e osvojovani a upeviiovani zakladnich navykt v ramci ZZS — hygiena, Zivo-
tosprava, sdéleni zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani
s alkoholem a cigaretami

e zaklady etické a pravni vychovy
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e zaméfeni pozornosti na v€asné odhalovani specifickych poruch uéeni nebo
| jinych postizeni

e vSestranny rozvoj osobnosti zaka

soustfedénost na v€asné diagnostikovani socialné-patologickych problému ve

tiidnich kolektivech

daraz na spolupraci s rodici

Sirokéa nabidka volnocasovych aktivit

ekologicka vychova

navitévy filmovych a divadelnich pfedstaveni, koncerttl, besed apod. Ugast

Vv soutézich vytvarnych, sportovnich, zdravotnickych, dopravnich atd. jako

Vv pfedchozich letech

5.7.25 Konkrétni aktivity podporujici primarni prevenci

e vychova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich — vytvareni eticky hodnot-
nych postoju a zplisobli chovani

e akce zaméfené na zvySovani pravniho povédomi (vyuziti nabidek riznych
druhi spoluprace s Policii CR a méstskou policif)

e zameéfeni pozornosti na projekty prevence drogovych zavislosti, konzumace
alkoholu, vandalismu, rasismu, nasili, komeréniho sexualniho zneuzivani
apod.

¢ na zakladné prizkumu zaméteného na zneuzivani navykovych latek vénovat
I nadale zvySenou pozornost prevenci koufeni. Po lofiském rozsahlém projektu
pokra¢ovat v osvéteé v ramei hodin OV, RV, tfidnickych hodinach atd.

e dovednost volby spravné Zivotospravy - poruchy piijmu potravy — mentalni
anorexie a bulimie (blok v ramci hodin RV, videoprojekce)

e prednasky, besedy a potady vénované sexualni vychoveé a prevenci AIDS (ab-
solvovani vybranych potada dle nabidky na zakladé zkusenosti s jejich urovni
z minulych let.)

e akce zaméfené na praci s narodnostnimi mensinami smeétujici k potlaceni ra-
sismu a xenofobie

e zvySovani pfiznivého klimatu ve tfidnich kolektivech formou organizovani
vylett, exkurzi, SVP, lyzaiského vycvikového kurzu atd.

e organizovani akci sméfujicich k oZiveni klimatu ve Skole a zdbavnou formou
zptijemnéni Skolniho prostiedi (tématické dny, sportovni akce, vikendové vy-
jezdy atd.)

¢ Siroka nabidka volnocasovych aktivit

e Ucast v literarnich, vytvarnych, sportovnich a jinych soutézich

e ckologicka vychova (navstéva spalovny odpadi, vyukové programy v ramci
ptirodovédné stanice, zapojeni do vyhlaSenych ekologickych soutézi jako v
min. letech, viz sbér plastovych lahvi a umélohmotnych vrska apod.)

e Zakovska rada skoly - Rozviji zodpovédnost zaki za §irsi spoleenstvi a vza-
jemné souziti. Je prostorem pro zapojeni zakl do organizace Skoly. Pravidelna
setkani umoZnuji kontinualni praci a prevenci problému ve tfidach.
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5.7.2.6  Aktivity zamérené na rodice a verejnost

e seznameni rodict s MPP v ramci tiidnich schlizek

e nabidka konzulta¢nich hodin tfidnich ucitelt, vychovného poradce, Skolniho
metodika prevence

¢ nabidka propagacnich materiald o drogach

e seznameni rodi¢t s postupem Skoly v ptipadé problému zaki s drogami

e na schiizkach hovofit o nebezpeci drog zejména u starSich zaku, kterym rodice
povoluji ucast na diskotékach

5.7.3 Zakladni Skola Kost’'alov

Zakladni skola Kost'alov je Skola s 1. stupném zakladni $koly. Ve Skolnim ro-
ce 2009/2010 se vyucéuje v 1. — 5. Skolu navitévuje 71 zakt z Kost'alova, Kundra-
tic a Cikvasek. Ke kole patii $kolni jidelna a $kolni druZina. Zfizovatelem §koly
je OU v Kostalove, ktery se o §kolu vzorné stard. Ke $kole patii celkem rozlehly
pozemek. Cast je vyuzita jako okrasna zahrada, ¢ast vyuzivame jako §kolni poze-
mek a travnatd ¢ast za Skolou slouzi jako hfisté. Déti zde travi, pokud je vhodné
pocasi, poledni pfestavku a Skolni druzina ho vyuziva k riznym hradm.

V budoveé $koly je spoleCenska mistnost, ktera se vyuziva pii slavnostnich ak-
cich Skoly (zah4jeni Skolniho roku, vystoupeni déti, divadelni pfedstaveni a jiz
mnoho let se zde uskutec¢iiuji vystavy obraztu zdejSich maliii). Na vyuku télesné
vychovy chodi Zzaci do mistni sokolovny, ktera je postavena naproti $kole. K vyu-
ce télesné vychovy také vyuzivaji fotbalové a hazenkarské htist¢ a novy sportovni
areal. Dale ma $kola velice dobfe vybavenou pocitadovou uéebnu. Skola se zi-
Castnila projektu ,,Internet do $kol*“ a dostala 6 pocitact, server a tiskarnu od
MSMT. Budova $koly je vyuzivana i v odpolednich a ve¢ernich hodinach. Schazi
se zde déti na zajmové krouzky a nepovinné piedméty a ve spolecenské mistnosti
probiha i cvieni pro vefejnost (joga, cviceni pro zeny, relaxacni cviceni).

Skola pofada exkurze, navitévy divadelnich ptedstaveni, celou zimu jezdi Zaci
bruslit, Skola spolupracuje s mistni knihovnou, ktera pfipravuje besedy pro déti
a s Okresni knihovnou v Semilech, ktera potada besedy o Vanocich, Velikono-
cich, Vynaseni zimy apod..

Na skole je dyslekticka asistentka, ktera se stard o problémové déti. Vyu-
7iva i rizné poéitalové programy, kterymi je $kola vybavena. Uzce spolupracuje s
PPP v Semilech. Skola se zamé&fuje hlavné na vhodné vyuziti volného &asu déti.
Maji Sirokou nabidku zajmovych krouzki a nepovinnych ptfedméti tj. krouzek
vytvarny, hry na kytaru, sportovni, prace na PC, hry na flétnu, ru¢ni prace, kera-
micky, dramaticky, krouzek anglického jazyka, zdravotni, dopravni. U¢itelé vSech
tfid s détmi oteviené hovoii o Skodlivosti drog a jinych navykovych latek, ¢tou

71



rizné Clanky s touto tématikou a pousti détem videokazety. Velkym piinosem je
kazdoroén& poiadana beseda s MUDTr. Vitem Slechtou, ktery je v této problemati-
ce odbornikem.

5.7.4 ZS a MS Struzinec

Prednosti skoly je predev§im nizky pocet zaki ve tfidé a moznost Castého ak-
tivniho zapojeni Zaka do vyuky. S tim spojeny individualni piistup k ditéti. Ve
Skole je rodinné prostiedi, vSichni se navzajem znaji a ucitelé maji vzdy prehled o
véech Zacich. Tim je z v&tsi ¢asti vyloudena Sikana. Skola poskytuje mnoho $kol-
nich a mimogkolnich aktivit. Napiiklad vylety po CR, navitéva divadel, muzei,
kin, koncerti. Déale kurzy plavani, brusleni, kurz vyuky pocitaci. A také rtizné
akce spojené s détmi z MS — Den déti, Paleni ¢arod&jnic, Bramborovy den.

Dalsi vyhodou je blizkost ptfirody a jeji rychld a bezproblémova dostupnost.
V neposledni fad¢ je dobré vyzdvihnout, ze zaci ze zékladni Skoly a déti z matet-
ské skoly se Casto potkavaji v budovée Skoly a na spole¢nych akcich, coz vytvari
zaklad dobrych vztahti mezi détmi, atmosféru bezpeci a tolerance.

V budové se v prvnim patie nachazi dvé tiidy ZS a t&locvina. A v piizemi
matefska Skola, kuchyn, jidelna a Skolni druzina. Soucasti velké zahrady jsou
houpacky, koloto¢, piskovisté, prolézacky a skluzavka, kde za p&€kného pocasi
travi ¢as déti z matei'ské $koly a Skolni druZiny. Skola je vybavena deseti pocitadi
a trvale pfipojena na Internet.

Zakladni Skola je organizovana jako dvojtfidni a Skolu navstévuji Zaci 1. az 4.
ro¢niku. V soucasné dobé je ve Skole 22 zaku. V jedné tfid¢ jsou spolecné dva
ro¢niky. Hlavnim cilem je vytvofit kvalitni zaklad pro dal$i vzdélavani a zajistit
plynuly pfechod na 2. stupen zakladni skoly.

5.8 VOLNOCASOVE AKTIVITY JAKO NASTROJ PREVENCE

AKktivity volného ¢asu lze rozdélit na nékolik ramcovych oblasti:

1. Vzdélavaci aktivity - jejich smyslem je rozpoznat a rozvijet osobnostni vlohy
a nadani vaseho ditéte. Mohou byt zaméfeny hudebné, dramaticky, vytvarng,
jazykove apod. Nejde pfitom pouze o umelecké vzdélani, ale napt. o ziskani
dalsich znalosti ve Skolnich pfedmétech a oborech, ve kterych vase dité vynika

2. Zamové krouzky — zaméfuji se na nejruznéjsi obory a nékteré z nich se
do jisté miry shoduji s prvni uvedenou kategorii. Od ni se odliSuji zejména
v tom, ze kladou vétsi dlraz na vyziti déti a na jejich z4jmy nezli na ziskavani
ucebnich znalosti. Tyto zajmy se pohybuji na Siroké stupnici od her, dobro-
druznych vyletl a poznavani ptirody az po uméleckou ¢innost
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3. Sportovni aktivity — v nich se dit€ rozviji nejen po pohybové strance, ale zis-
kava také znalosti spravné zivotospravy a tak rozviji ducha i télo

4. Vsestrann¢ zamétené aktivity — spojuji vzdy dvé a vice z vyse uvedenych ¢in-
nosti a Casto kladou vétsi diiraz na vychovu, souziti v kolektivu, socidlni
schopnosti a pobyt v pfirodé (www.zkola.cz)

Mnohé aktivity podporuji zdravi, télesny vyvoj a zdravy Zivotni styl. Pisobi efek-

tivne jako prevence socialné patologickych jevi.

Je pochopitelné, ze v mnohych piipadech narazi pozadavek efektivity a kvalitné

vyuzivaného volného ¢asu na bariéry, které ho vice ¢i méné zasadnim zptisobem

omezuji a neumoziuji jeho prozivani v zadouci mire.

Hlavni problémy v efektivité a kvality vyuzivani volného &asu T. Cech spatiuje:

e Vroding, kterd neplni dobie svou vychovnou funkci, nedokaze nebo neumi
nabidnout efektivni vyuziti volného ¢asu

Ve finan¢nich moznostech a socidlnim zazemi rodiny

V negativnim vlivu socialni skupiny, etnika

V télesnim, mentalnim nebo socialnim handicapu

V nedostatku volného ¢asu, neptfiméfenych narocich rodict

V pasivite, nechuti a neschopnosti

V nespravném vybéru aktivit aj.
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6 Vlastni vyzkum
6.1 CILE VYZKUMNEHO SETRENi A HYPOTEZY VYZKUMU

e zmapovani zpisobu traveni volného casu zaku prvniho stupné ZS

e Zjisténi zajmu o volnocasova zafizeni v Lomnici nad Popelkou a okoli

e Posouzeni vlivu volnocasovych aktivit na chovani zéku ve Skole

Cilem vyzkumu bylo zjistit informace, zda zaci vyuzivaji volno¢asové aktivi-
ty, které jsou jim nabizeny. Dale je zjistovano, co ve svém volném case délaji
nejCastéji, jaké maji z4jmy a zda se jim dostatecné vénuji rodice nebo se zajimaji
co ve volném c¢ase délaji. Cilem je také zjistit rozdily mezi trdvenim volného Casu
déti ve mésté a na vesnici. A také rozdily v zajmech divek a chlapcti.

6.1.1 Popis zkoumaného souboru

Pro realizaci vyzkumu jsem zvolila tfi $koly - dvé venkovské (jedna
S vétSim poctem zakl a druhd malotfidni Skola) a jedna méstské. Testovanym
&lankem jsou Zaci &tvrtych a patych tfid ZS T. G. M Lomnice nad Popelkou velka
$kola v okrese Semily, ZS Kostalov vesnicka velka §kola a ZS Struzinec vesnicka
malotiidni Skola.

Testovano bylo celkem 154 zakiu €tvrtych a patych trid. Z vesnickych
Skol je to 43 74kl a z méstské Skoly, kterd je Skolou nejvétsi v okrese bylo zaki
111. Dotazovanym bylo v rozmezi od deseti do dvandcti let. Pro vyzkum jsem
pouzila vSech 154 dotaznikd.

6.1.2 Metody vyzkumu.

Ke zjisténi udaji jsem zvolila metodu dotazniku vlastni konstrukce pro za-
ky Etvrtych a patych tfid (viz. Ptiloha €. 3), kde jsem se zam¢ftila na to, jak travi
svilj volny ¢as. A rozhovor s rodici, abych zjistila, jestli se zajimaji o volny c¢as
déti, jestli s nimi volny Cas travi.

6.1.3 Sbeér dat

Vyzkum jsem provadéla ve ¢tvrtych a patych tiidach prvniho stupné zakladni
Skoly. Pfi spolupréci se Skolami jsem se nesetkala se Zddnymi problémy. Na vSech
Skolach mi umoznili ptistup do tiid. Sama jsem tedy mohla ptedstoupit pied zaky
a sdélit jim moji prosbu a vysvétlit potiebné informace a cil prace. Na pocatku
testovani jsem Zaklim objasnila, jak maji dotaznik vypliovat, Ze by bylo dobré,
aby pracovali samostatné a odpovidali pravdivé. Nezapomnéla jsem se také zmi-
nit, Ze nemusi mit strach o své soukromi, jelikoz je dotaznik anonymni. I pfes toto
upozornéni se stalo a v nejednom ptipadé, ze zaci s radosti dotaznik podepsali.
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Dotaznik Zaci vyplnovali piiblizné deset az patnact minut. Po celou tu dobu jsem
déti pozorovala s jakym nadSenim a zodpovédnosti dotaznik vypliuji, byla jsem
velice mile ptekvapena.

Ucitele midj vyzkum velice zajimal, tudiz m¢ zadali o vysledky po dokonceni
vyzkumu. Na zavér probéhlo kratké diskutovani nad nékterymi z otazek, které
byly v dotazniku.

6.1.4 Neformalni rozhovor s rodici

Pti planovani a sestavovani otazek pro rozhovor s rodici bylo hlavnim ci-

lem zjistit, zda se zajimaji o volny ¢as svych déti, zda maji piehled o jejich mimo-
Skolnich aktivitach a zda travi s détmi dostatek volného Casu.
Ptredpokladem tohoto vyzkumu bylo, ze rodi¢e maji s nartistem socialné patolo-
gickych jevi zdjem a nékdy az strach o své dité a maji pfesn€ urcen rezim, kterym
se dité fidi. Tento piedpoklad, se splnil ptiblizné ze 70%. 30% rodic¢t vi, 0 aktivi-
tach ditéte pouze Castené, nebo viibec.

Pfi realizaci vyzkumu jsem jednotlivé rodiCe seznamila s tématem této di-
plomové prace. Vedla jsem s nimi individudlni rozhovor pfi tfidni schlizce. Byla
navozena piijemna atmosféra, pfi niz rodice ochotné spolupracovali a odpovidali
na kladené otazky. Odpovédi postupné piesly ve volnou besedu.

Nejzajimavéjsi beseda probéhla pii otdzce ,,Kolik volného €asu travite s Vasimi
détmi a jak?*‘. Naopak pfti otazce zda maji rodice vZdy prehled o tom, kde se jejich
dit¢ nachazi v dobé mimoskolniho vyucovani, bylo ve tfid¢ ticho a bylo mozné
vidét rozpacité pohledy.

6.2 VYHODNOCENIi ZJISTENYCH SKUTECNOSTI
A SOUVISLOSTI

Otazka ¢. 1:

Seiad’ hodnoty pro tebe dulezité. Tim zpiisobem, Ze na prvnim misté bude

hodnota pro tebe nejdilezitéjsi az po nejméné dileZitou.

e rodina

e vzdélani
o laska

e pratelstvi
e zdravi

e Dpenize
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Vysledky mé velice piekvapili, uz na prvnim stupni ZS déti dokazi nad hodnotami
zivota zamyslet. 79 % zaki hodnotilo na prvnim misté rodinu, dale pak ptatelstvi,
zdravi, lasku, vzdélani a nejméné odpoveédi jsem zaznamenala u hodnoty penize
pouhd 3%. Jak u déti v mésté tak u déti na vesnici, bylo hodnoceni stejné. To sa-
mé 1 rozliSeni divky, chlapci.

Otazka ¢&. 2:

Co délas ve svém volném case nejcéastéji? (uved’ 1 Cinnost)

Tato otdzka byla oteviena, ale omezena na jednu odpovéd’. Nejéastejsi odpo-
véd’ 39% byla, ze se déti Gcastni sportovné pohybovych aktivit, jako je fotbal,
hokej, jizda na kole¢kovych bruslich, jizda na kole, florbal, aerobic.

21% uvedlo, ze travi volny ¢as venku s kamarady, hrou v pifirod¢ a na dét-
skych hfistich. 17% dotazovanych odpovédélo, Ze radi ve volném ¢ase vénuji vy-
tvarné estetické Cinnosti, radi zpivaji, tan¢i a poslouchaji hudbu. Velice mé pie-
kvapila s 13 procenty Cetba. V poslednich letech zajem o knihovnu velice klesal.
Proto pani knihovnice z méstské knihovny vymyslela projekt jak déti upoutat kni-
hou, aby déti opét zacaly ¢ist. Pani knihovnice chodi jiz k do matefskych skolek
prevlecend za ,,Babcu Alcu* a zdbavnou cestou déti seznamuje s détskou knihou
vhodnou véku ditéte. Dale pak pokrac¢uje na prvnim stupni, kde déti seznamuje
opét s détskymi knihami a dale s encyklopediemi. Ocekavala jsem, Ze u dne$nich
déti budou pfevazovat hry na pocitaci a sledovani televize, byla jsem velice pre-
kvapena, Ze tyto aktivity stali az na konci fady. Pfikladam to k tomu, ze v nasem
mesté je velka spousta sportovnich zafizeni a klubt, o které maji déti zkoumané
vékové kategorie zajem.

6.2.1 Volnoc€asové aktivity

Graf €.1 ukazuje, Ze se nejcastéjsi aktivity chlapcil a divek 1isi. Chlapci nejcastéji
travi volny ¢as sportovnimi aktivitami (35 %), divek jen 15 %. Divky sviyj Cas
radg&ji travi tancem, malovanim a zp&vem. Cinnost na pocitaéi se ve vyzkumu ob-
jevila €astéji u chlapcti nez u divek.
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Nejcasté;jsi volnocasové aktivity dle pohlavi
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NejCastejSi volnocasové aktivity dle mista bydlisté
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6.2.2 Cas vyuzity pro své zajmy
Otazka ¢.3

Kolik ¢asu mas denné pro své zajmy?

a) 1-2 hodiny denné
b) 2 -3 hodiny denné
c) 3 avice hodin denné

Tato otazka byla uzaviena a zaci si vybirali ze tfi moznosti. V priméru vychazely
odpovédi stejné jak podle pohlavi, tak na vesnici a ve mésté. Naprosta vétsina
dotazovanych 58 % uvedla moznost c), kdy maji pro sebe a své zajmy 3 a vice
hodin. 33 % zaka uvedla moznost b) 2-3 hodiny denné. Moznost a/ 1-2 hodiny
uvedlo pouze 9 % zak - viz. graf ¢.4

Cas, ktery maji Zaci na své zajmy denné

Oa) 1 - 2 hodiny denné
02 - 3 hodiny denné

O3 a vice hodin denné

Graf 4
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6.2.3 Dostatek €asu pro své zajmy
Otazka ¢.4

MysliS$, Ze mas na své zajmy dostatek ¢asu?

a) Ano
b) Ne
80%
60%
40%
20%
0% - :
ANO NE
Graf 5

Na grafu ¢. 5 mizeme sledovat, ze 76% zakt si mysli, ze ma dostatek volné¢ho
casu. 24% zakl uvedlo, Ze si mysli, Ze nema dostatek volného Casu.

6.2.4 Krouzky ve volném ¢ase
Otazka ¢.5

Navstévujes néjaky krouzek ve svém volném case? Uved’ jaky.

a) Ano
b) Ne
Zajem o volno¢asova zarizeni
100%
50%
0%
ANO NE
Graf 6
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Jestlize Zaci zatrhli odpovéd’ ano, na volny fadek vypsaly, které krouzky navsté-
VUji. Zaci zminovali, Ze navitévuji hokejovy klub, fotbalovy klub, hru na néstroj
(flétna, kytara, klavir), vytvarné krouzky, spolek Mazoretek, moderni tance, aero-
bic, pocitacovy kurz, krouzky vyuky jazykd, florbalovy krouzek. Nejcastéji jme-
novanym, jak ve mésté, tak na vesnici, byl hokejovy klub 22 %, ktery ma
v Lomnici nad Popelkou dlouholetou tradici. Hned v zavésu, jak na vesnici tak
ve mésté, Casto zmiflovany fotbalovy klub 21%. Tyto aktivity jsou zaleZitost chla-
pecka, ale presto jsem se dockala, ze 4 divky ve mésté navstévuji fotbalovy klub.
S 12% hra na nastroj a 11% vytvarny krouzky.

Navstévované krouzky ve volném case déti

Graf 7

Bfotbalovy klub
Ohra na nastroj
Bvytvamy krouzek
Opocitatovy krouzek
DOflorbalovy krouzek
Ospolek maZoretek

Omoderni tance

Bkrouzky vuky jazyki
Oaerobic
Bhokejovy klub

Navstévované krouzky ve volném case déti dle pohlavi

hokejovy klub
florbalovy krouzek
krouzky vyuky jazykt

pocitacovy krouzek |

aerobic

moderni tance
spolek mazoretek
vytvarny krouzek
hra nastroj
fotbalovy klub

Graf 7
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6.2.5 Navstévy knihovny
Otazka ¢.6

Chodis ve volném ¢ase do knihovny?

a) Ano
b) Ne

Z grafu ¢. 9 vidime, Ze knihovnu navstévuje 53% vSech dotazovanych zaku. Od-
povédi jsou srovnatelné, at’ se jednd o pohlavi nebo bydlisté¢ ve mést¢ nebo na
vesnici. Jelikoz ob& vesnice maji kvalitné vybavené knihovny a jiz zminovana
pani knihovnice chodi knihu prezentovat i do okolnich vesnic.

54% -

52% 1

50% A

48% 1

46% -

44% +

ANO NE

Graf 9

6.2.6 Sportovani zaku
Otazka &.7
Vénujete se ve volném ¢ase sportu?

a) ano, jsem ¢lenem klubu (fotbal, florbal, hokej, lyZaisky oddil, aerobic...)
b) ano, s rodici
C) ne, nevénuji se sportu, nemam k nému vztah
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Zajem o sport ve volném ¢ase

DOano, jsem ¢lenem klubu

DOano, s rodi¢i

One, nevénuji se

Graf 10

6.2.7 Dostupnost sportovist’
Otazka ¢.8

Jsou ve vasSem mésté (na vesnici) dostupna jmenovana sportovni zarizeni?

Mésto Vesnice
a) zimni stadion ANO NE
b) sportovni hala ANO NE
c) fotbalovy stadion ANO ANO
d) skokansky a lyzatsky areal ANO NE
e) sokolovna ANO ANO

Tabulka 2

6.2.8 Traveni volného €asu s rodi€i
Otazka ¢.9
Zajimaji se tvé, rodice co délas ve volném case?

Otéazka byla uzaviena. 58 % zakt uddvalo odpovéd a) ano. Rodice se ve vetsing
ptipadl zajimaji o volny ¢as svych déti. Pouze 6 % uvedlo, Ze se rodice 0 jejich
volny Cas nezajimaji. Nékdy odpovédélo 35% dotazovanych.
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Zajem rodicu o volny cas ditéte

OANO
ONE
ONEKDY

Graf 11

Otazka ¢.10

Jak travis volny ¢as s rodici?

f) chodim na krouzky pofadané pro rodice a déti

a) vylety- divadlo, kino

b) sport

C) netravim s nimi ¢as

Z grafu ¢islo 12 je viditelné, Ze nejcastéji rodice s détmi navstévuji krouzky
pofadané pro rodice a déti. Diky ¢innosti Domu déti a mladeze ,,Slunicko*
maji rodice s détmi velkou Skéalu vybéru zajimavych akci, krouzkl a ¢innosti.
Z dotazniku vyslo, ze i déti z vesni dojizdi s rodi¢i na potadané krouzky. Vel-
ké zastoupeni 29 maji i vylety. Po vyplnéni dotaznikd jsme o této otdzce
s zaky debatovali a fesili jsme kam na vylety jezdi. Odpovédi byly rozmanité
napf. navstéva kina, divadla, hradi a zamk, hory, vylety k vodé atd.

ZpUsob traveni volného €asu s rodici

Okrouzky pofadané
pro rodice s détmi

Ovylety

Osport

Graf 12
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7 Zaver

Cilem diplomové prace bylo zjistit, zda Zaci efektivné vyuzivaji svlj volny
Cas, zjistit rozdily traveni volného Casu na vesnici a ve mésté, u chlapcti a divek.
Tyto cile byly splnény.

Zaci prvniho stupnd travi vétinou svij as efektivng, nebot’ maji nejvétsi za-
libu ve sportovnich aktivitach, kterych je v nasem mésté pro déti dostupnych vel-
ka spousta. U chlapct se jedna predevsim o sportovni aktivity jako je hokej, fotbal
a florbal, u divek o moderni tanec, aerobic, mazoretky, hru na nastroj a vytvarné
estetickou ¢innost. Rozdily v zajmech déti na vesnici a ve mé&sté nejsou veliké.
Mohu konstatovat, Ze jsou téméf totozné.

Vyplynulo to i z odpovédi, kterd se v dotazniku objevovala velice cCasto.
»Nejcastéji travim Cas se svymi kamarady venku.” Tato odpovéd’ je jasna, ale
zajimalo mé, jak tento Cas s kamarady travi. Zda jej travi aktivné sportem, hrami
apod., aby nedochazelo k rozvoji socialn¢ patologickych jevu.

Existuje velké mnozstvi riznych organizaci a stfedisek ve zkoumaném pro-
stiedi, které se zabyvaji volnym Casem déti. Volnocasova ¢innosti probiha pod
vedenim zkuSenych pedagogickych pracovnikli. Tato zafizeni by mohla zabranit
vzniku patologickych jevi a nebo je alesponi zmirnit. Takova centra volného Casu
je vhodné mit v kazdém mésté i vesnici.

Problém nastava, pokud dité¢ pochéazi ze socialné slabé rodiny. Rodinna vy-
chova je zaklad, na které pozd¢ji, stavi i Skola. Jestlize rodina neposkytuje pozi-
tivni pfiklad a zdzemi, naptiklad jsou — li rodice trvale ¢i dlouhodobé nezamést-
nani, vede tato situace u déti k frustraci ¢i pocitu nestability. Tato situace je pak
podhoubim pro vznik negativnich jevii na dité. Volnocasova zatizeni, nejsou do-
stupna détem ze socialné slabych rodin nejen proto, Ze na n€ nemaji finance, ale
téZ je ditvodem 1 to ze rodicCe své déti nepodporuji v z4jmoveé Cinnosti a nezajima
je, co jejich déti ve volném case délaji. V téchto rodinach pak u déti castéji vzni-
kaji socialné patologické jevy. Nékteré déti nezvladaji situaci a k odstranéni nebo
alespont zmirnéni nevhodnych projevl jejich chovani a jednani potfebuji 1 vy-
chovna ¢i diagnosticka zatizeni.

Jako ptiklad mohu uvést piipad Zaka, ktery nastal na malotiidni Zakladni §ko-
le ve Struzinci. Zak ze socialné slabé rodiny chtél napodobit svym chovanim své-
ho bratra, ktery byl umistén v diagnostickém zatizeni za Zhafstvi a v nestieZeném
okamziku, kdy nebyl pod dohledem pedagoga, podpalil odévy v Satné zaku.
V soucasné dob¢ je umistén v napravném zatfizeni pro mladistvé. Problémem zi-
stava, Ze zak je s prostiedim 1 praci v diagnostickém zatizeni spokojen a hrozi, Ze
se jeho chovani bude po propusténi opakovat.
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Doutam, Ze by tato prace mohla slouzit pedagogim v zafizenich, ve kterych
byl priizkum provadén jako pomicka pro lepsi feSeni socialné patologickych jevi.
Se souhlasem vedeni Skoly mize byt zaptjcena i1 rodiciim, u jejichz déti bude po-
dezfeni na socialné patologické chovani a jednani.
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Prilohy:
Priloha €. 1
e Hry zamérené na zvyseni koncentrace a uvolnéni

Tyto hry se mnohou stat ucinnou pomoci, budeme-li se chtit uvolnit a ziskat klid.
Pomohou nam rovnéz uvolnit nase sily a v§emi smysly a celym télem dosdhnout
pozornosti a koncentrace. Posiluji vnimani vlastnich schopnosti a divéru v druhé.
Navic podporuji fantazii a tvotivost. Spoleénym prozivanim a spole¢nou radosti
ze hry se zlepSuje harmonie a socialni klima kazdé skupiny lidi, at’ uz déti nebo

dospélych.
e Hry snizujici neklid a vzruseni:
Hledani rodiny

Vedouci hry musi pted zacatkem hry pfipravit karticky se jmény rodin, alespon
tolik kolik je hraca. Karticky- Kramek, Panek, Véanek nebo Novék, Volak, Polék,
Sovék... . Pro kaZzdou rodinu mohou byt pfipraveny tyto karti¢ky: otec, matka, dité
a pes. Kazdy hra¢ si vytdhne karticku a na povel se zacnou ¢lenové rodiny vyvo-
lavat hlasitym volanim svého pfijmeni. Otec si sedne na Zidli, matka otcovi
na klin, dité si sedne na klin matce a pes si lehne k nohdm. KdyZ vSichni ukon¢i

sméji jesté ,,psi‘ se St€kotem obejit Cestné kolo.
Kli¢nik

Hrac¢i sedi nebo stoji v kruhu. Jeden hra¢ chodi se svazkem kli¢i uprostied.
Po chvili poda jednomu spoluhraci ruku a chodi dva......az vznikne del$i had.
Prvni hra¢ upusti nepozorované klice a vSichni se musi snazit najit misto v kruhu.

Hrac, ktery je posledni dostane svazek kli¢l a hra za¢ina znovu.
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e Hry ke zklidnéni a vnimani

Kde ted’ pravé jsem?

Neékdo je poslan za dvete. Hraci se rozmisti libovoln€ po prostoru a predstavuji
néjakou scénu. Napiiklad cekani na autobus, navstéva vystavy, tanecni bal..... .

Scénu zndzornuji gesty a bez zvuku. Ptivolany hra¢ hada.

Osvobodit vézné

Hraci sedi v kruhu, v jehoz stfedu stoji hlidac j jednim vézném. Hlida¢ ma zava-
zané o€i vézen je volné spoutan. Hraci sedici po okraji kruhu se nyni musi snazit

uvolnit véznova pouta, aniz by to zpozoroval ,,slepy* strazce.
e Kimovy hry
U Rendlit neni néco v poiddku

VSichni hraci musi na chvili opustit prostor. Vedouci béhem jejich nepfitomnosti

provede néjakou zménu. Hrace opét zavola zpét a ten musi zménu najit.

Tajemny sacek

Do sac¢ku se daji mensi ptedméty. Hraci sedi v kruhu a snazi se hmatem véci po-

znat.
e Hry ke zvysSeni pozornosti a k premysleni
Cik — Cak

Vsichni hré¢i az na jednoho utvoii kruh. Zbyly hra¢ se postavi pied jednoho
ze sedicich hraci a fekne ,,Cik* osloveny musi okamzité fici jméno svého souseda
V pravo a nebo fici ,,Cak™. V tom pfipad€ musi fici jméno svého souseda vlevo.

Kdyz tekne ,,Cik — Cak* vymeéni si hraci sva mista.
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pFiloha €. 2

Informacni letak pro rodice
Jak ochranit své dité pied Sikanou
Co je to Sikanovani? .

Za Sikanovani se povazuje, kdyz jeden nebo vice spoluzdkli umyslné, vétSinou
opakovan¢ ublizuje druhym.

V pocatku se to déje nenapadné, prostiednictvim riznych legracek a ,testikd"
(strkéni, nadavani, schovavani véci...), ptipadné¢ odmitanim, piehlizenim, zesmés-
fovanim a pomlouvanim. Pozd¢ji se otravovani Zivota obétem stupiiuje a zdoko-
naluje. Nastupuje fyzické nésili (biti, kradeze a poskozovani véci) nebo kruté psy-
chické nésili, nékdy oboje dohromady.

Nasledky Sikanovani

Sikanovani je vazna véc a v fad& piipadii byva trestnym &inem. Utrpeni déti je ne-
ptedstavitelné a jeho nasledky na téle i na dusi mohou nést po cely sviij Zivot.

Jak dité zachranit?

Rodi¢lim doporucujeme vyuzit n€kterou z alternativ podle toho, jak je konkrétni

Skola pfipravena Sikanovani fesit. Pfedpokladem, abyste to zvladli, je seznamit se
s literaturou o tomto problému.

Koho kontaktovat

Obratit se muzete predevsim na pedagogicko-psychologickou poradnu, kterd ma
Skolu na starosti. Podle ptisluSného obvodu ji najdete v telefonnim seznamu.

Od roku 2000 zacala postupné rozvijet ¢innost poradna Obc¢anského sdruzeni proti
Sikané, ktera je zaméfena specidlné na pomoc obétem Sikanovani a jejich rodictm.
Podrobngjsi informace 1ze ziskat na kontaktni adrese Podbabska 17,160 41 Praha
6, nebo na internetové adrese: http://sweb.cz/sikana.os
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Priloha €. 3

Dotaznik volno€asovych aktivit pro zaky

Dobry den mili z&cci,
jmenuji se Martina Pavelkova a jsem studentkou Pedagogickou fakulty TUL v Liber-
ci. Ve své diplomové praci zjistuji, jak travi svlj volny €as zaci na 1. stupni ZS.
Chtéla bych Vas poprosit o vyplnéni tohoto dotazniku, vysledky mi pomohou pii vy-
zkumu. Dotaznik je anonymni.
Dékuji moc za Vasi spolupraci.
Martina Pavelkova
Otazka ¢. 1:
Seiad’ hodnoty pro tebe diilezité. Tim zplisobem, Ze na prvnim misté bude hodnota
pro tebe nejdilezitéjsi aZ po nejméné dileZitou.
e rodina
e vzdélani
e laska
e piatelstvi
e zdravi

® penize

Otazka ¢. 2:

Co délas ve svém volném case nejcastéji? (uved’ 1 ¢innost)

Otazka ¢.3
Kolik ¢asu mas denné pro své zajmy?

a) 1 -2 hodiny denné
b) 2 — 3 hodiny denné
c) 3 avice hodin denné

Otazka ¢.4
MysliS, Ze mas na své zajmy dostatek ¢asu?

a)Ano
b)Ne
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Otazka &.5
NavstévujeS néjaky krouzek ve svém volném case? Uved’ jaky.
a)Ano

b)Ne

Otazka ¢.6

Chodis ve volném c¢ase do knihovny?
a)Ano
b)Ne

Otazka ¢.7

Vénujete se ve volném case sportu?

a)ano, jsem ¢lenem klubu (fotbal, florbal, hokej, lyZzaisky oddil, aerobic...)
b)ano, s rodici
C)ne, nevénuji se sportu, nemam k nému vztah

Otéazka ¢&.8

Jsou ve vaSem mésté (na vesnici) dostupna jmenovana sportovni zarizeni?

a)zimni stadion

b)sportovni hala

c)fotbalovy stadion
d)skokansky a lyZafsky areal
e)sokolovna

Otazka ¢.9

Zajimaji se tvé, rodice co délas ve volném case?

Otéazka ¢.10

Jak travis volny ¢as s rodi¢i?

Dékuji za vyplnéni dotazniku.

95



