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ativni dusledky vykonu trestu odnéti svobody

Akademicky rok odevzdini bakalaiské prace: 2009/2010
Vedouci bakalai'ské prace: Mgr. Jan Jihlavec, DiS.

Resumé:

Bakalafska prace se zabvvala problematikou vvkonu trestu odnéti svobody a s nim
spojeny mi negativnimi dusledky pro jedince. Vychazela jak z historickych a soucasnych
koncepci trestu odnéti svobody, tak z jejich nedostatku, které se v soucasné dobé
objevuji a maji zasadni vliv na dal$i zivot propusténych osob. Jejim cilem bylo popsat
zakladni negativni dasledky uvéznéni pro jedince a navrhnout zpusoby pfedchazeni
jejich vvskytu, ptipadné feSeni jiz vzniklych problému. Praci tvofily dveé stézejni Casti.
Jednalo se o Cast teoretickou, ktera s vyuzitim odbornych zdroju popisovala teoreticka
vychodiska problému. V ¢asti praktické byly pomoci dotazniku zjistovany nazory 55
respondenti na vyskyt negativnich dusledku spojenych s jejich pobytem ve véznici.
Vvsledky praktické ¢asti prokazaly u oslovenvch osob shodu s poznatky uvedenymi
v Casti teoretické. Vyustily proto v konkrétni navrhovana opatieni zejména v oblasti
prevence vzniku sekundarni stigmatizace zpusobené vykonem trestu odnéti svobody a

dale v oblasti feseni jiz vzniklych obtizi u propusténych osob.

Klicova slova:
Historické koncepce véznéni, soucasny piistup, trest odnéti svobody, negativni dusledky
trestu odnéti svobody, stigmatizace, penitenciarni péce, postpenitenciarni péce,

navrhovana opatfeni.
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Negative after-effects of imprisonment

Academic year of handing out the bachelor thesis: 2009/2010
Supervisor: Mgr. Jan Jihlavec, DiS.

Summary:

The bachelor project is focused on imprisonment and its negative impact on a person.
As a starting point are describing the historical and current concepts of imprisonment
and their drawbacks that appear nowadays and that have fundamentals influence to the
life of released people. The aim of this project is to define the basic negative
consequences of imprisonment for a person and to suggest ways of prevention of their
occurrence, eventually to outline solutions of existing problems. The project is divided
into two main parts. The theoretical part describes the theoretical basis of the issue
using scientific sources. The centre of the practical part represents a questionnaire
consisting of testimony of 55 respondents focused on negative after-affects of their
imprisonmnent. The outcomes of the research in the practical part confirmed findings
described in the theoretical part. Therefore, there are suggested concrete ways of
prevention of occurrence of secondary stigmatization caused by imprisonment as well

as prevention of arisen difficulties that released people face.

Key words:
Historical concept of imprisonment, current attitude, imprisonment, negative after-
effects of imprisonment, labeling, penitentiary care, postpenitentiary care, suggested

measures.
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> negativen Folgen der Vollstreckung der Freiheitsentzug

Resiimee:

Die Bachelorarbeit war sich mit der Problematik der Vollstreckung der Freiheitsentzug
befasst und damit verbundenen negativen Folgen fiir den Einzelnen. Sie ist von den
historischen und zeitgendssischen Konzepten der Strafe der Freiheitsentziehung
ausgegangen, und von den Mangeln, die derzeit aufireten und haben einen grossen
Einfluss auf das Leben der entlassenen Leute. lhr Ziel war es, die negativen Folgen der
Gefangenhaltung der Einzelne zu beschreiben und einen Vorschlag machen, um deren
Vorkommen zu vermeiden bzw. oder die Auflésung der bestehenden Probleme. Die
Arbeit bestand aus zwei Hauptteilen. Dies war der theoretische Teil mit dem Einsatz
von fachmisigen Quellen beschrieben der theoretische Ausgang des Problems. Im
praktischen Teil wurden mittels Fragebogen die Meinung von 55 Befragten das
Auftreten von negativen Folgen mit ihrem Aufenthalt im Gefingnis assoziiert
untersucht. Die Ergebnisse des praktischen Teil haben bei der befragten Personen die
Ubereinstimmung mit den Feststellungen in den theoretischen Teil gezeignet. Daher in
konkrete MaBBnahmen insbesondere in den sekundéren Priavention von Stigmatisierung
durch die Haft verursachten vorgeschlagen wurden und die Lsung hat Schwierigkeiten,

fiir Menschen geschaffen entlassen.

Schliisselwdrter:

Das historische Konzept der Gefangenhaltung, der derzeitige Ansatz, die Strafe der
Freiheitsentziehung, die negativen Folgen der Freiheitsentziehung, die Stigmatisierung,
die Strafvollzug postpenitential Pflege, die penitential Pflege, die vorgeschlagenen
Mafnahmen.
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Kriminalita a s ni souvisejici oblast vézefistvi je velmi rozsahlym problémem
dnesni spolecnosti. Vézeni, a¢ to mozna zni nadnesen€, neni jen represivnim nastrojem
dnesni spolecnosti, ale pifedev§im mistem, kde by mél jedinec dospét ke zlomovému
bodu zivota, kde by si mél uvédomit vlastni chyby, pievzit odpovédnost za své chovani
a ziskat motivaci pro vstup do b&zného, spole¢nosti podporovaného zivota.

Otazkou vsak je, do jaké miry je vézensky a spolecensky systém schopen
jedince pro ten spravny zivot pripravit. Zda jedinec zkuSenosti s vykonem trestu odnéti
svobody v kone¢ném dusledku spiSe vice neztrati, nez ziska. Podminky, v nichz mame
ucit vézné zit, nesmi byt v zadném piipadé desocializacni, nybrz resocializa¢ni. To je
vak zalezitosti pfipravy vézné na opusténi vé€znice, pomoci pii vytvofeni vhodnych
podminek pro navrat do spole¢nosti a predevsim zalezitosti dlouhodobé spoluprace
s jedincem.

Kazdoro¢né opousti brany Ceskyvch véznic stovky véziu, ktefi si béhem
odpykavani trestu uvédomili, ¢eho chtéji dosdhnout, ktefi jsou motivovani a pripraveni
zatadit se do vétSinové populace. Témto lidem v3ak soucasna spolenost ani zdaleka
vstup do ,.normalniho™ zivota neusnadnuje. Jedinec, ktery pied nastupem trestu nemél
zadné zazemi, domov ani rodinu, jej po ndvratu z vykonu trestu odnéti svobody
rozhodné snaze neziska. Naopak, dostava se do svéta, jehoz soucdasti chce bvt, ale
spole¢nost ho namisto podpory a pomoci odmita a stavi na samy okraj. A jedinec, ktery
pred nastupem do vvkonu trestu mél zazemi, rodinu, pratele, domov 1 zaméstnani, po
vystupu z véznice najednou zjistuje, ze ho pratelé, ¢asto i rodina opousti. Vyvrcholenim
celé jeho situace pak muze bvt ztrata zaméstnani, finan¢ni neschopnost a nakonec i
ztrata bydleni. Takovy ¢lovék najednou ziskava status, pfi némz velmi ¢asto a snadno
dochazi k trestné recidivé a jedinec se opét ocita tam, odkud nedavno piisel.

Zirata zakladni socidlni vazby na rodinu vede ve svych dusledcich Casto
k hledani socialniho zazemi v homogennich kriminalnich kulturach, coz vede k fixaci
na ,.vézenské znamosti”. Pfipoji-li se k této orientaci je$té dlouhodobéjsi navyk na
vézenské prostiedi, tzv. prizonizace, ktera ma za nasledek naprostou nesamostatnost,
zejména neschopnost samostatné se rozhodovat a vnitini neukdznénost, dale
neschopnost nalézt a udrzet si stalé zaméstnani pti zadluzenosti, je velmi t&zké stanovit
piiznivou prognodzu pro resocializaci jedince. Obecné muzeme fici, ze nepfiznivé pusobi

12
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Dlouhodobé vytrzeni jedince z jeho piirozeného prostredi, jakvm vykon trestu
odnéti svobody bezpochyby je, mu ¢asto naprosto znemozni navrat do bézného Zzivota.
Dochazi ke zpietrhani socidlnich vazeb, predev§im téch socialné uziteCnych, dale
ke stigmatizaci jako piekazky reintegrace, rustu zadluzenosti a v neposledni fadé také
k naru$eni volnich vlastnosti jedince. Zde je potieba zminit snizené sebeovladani, ztratu
samostatnosti a schopnosti rozhodovat se, protoze tyto aspekty za vézné plni vézensky
rezim a fad. Namisto toho nastupuje vvchova k nesamostatnosti, odkazanosti na urcité
represivni normy a piedevdim u mladistvwvch je rizikem gradace komplexu
ménécennosti. Je tfeba vyuzivat vSech moznych prostredku resocializace a readaptace.
at’ jiz v prubéhu vykonu trestu ¢i po jeho ukonceni, aby dusledky trestu byly pro jedince
co ngjméné zatézujici. Stigmatizace osob propusténych z vvkonu trestu je viak 1 pfese
snahu odbornvch pracovniku natolik rozsahld, ze je tieba zamyslet se nad timto
problémem v celé jeho §ifi.

Vzhledem k témto zasadnim negativnim dusledkum, je tato bakalaiska prace
vénovana popisu socialnich a psychickych aspektu, k jejichz rozvoji mnohdy dochazi u
osob pravé propusténych z vvkonu trestu. Je zaméfena vyhradné na ty aspekty. které pro
daného jedince mohou mit, a Casto maji, destabilizujici dopad, tedy Z7e nepiiméteng
zasahuji v8echny oblasti jeho zivota.

Bakalarska prace je rozdélena na Cast teoretickou, ktera popisuje zakladni
teoreticka vychodiska dotceného problému a na ¢ast praktickou, v niz je rozpracovan
pruzkum provedeny na respondentech, jimiz jsou osoby se zku$enosti s vykonem trestu
odnéti svobody. Cilem této prace je objasnit problematiku vykonu trestu odnéti svobody
se vSemi jeho negativy a pfiblizit tuto oblast ¢tenafum, ktefi mohou mit zkreslené
predstavy o prubéhu vykonu trestu a moznostech napravného pusobeni. Cilem je
poskytnout komplexni pohled na danou problematiku. Zaroveri by tato prace méla
pfispét k zamysleni nad ucinnosti uplatiovanych prostfedku prevence, piipadné
k zamy$leni nad moznostmi rozsifeni téchto prostiedku a pfistupu kontinualni socialni

prace.

' Cernikova, V., Makariusové, V. Uvod do penologie. Praha: Socidlng pravni institut Most, 1997. s. 72.
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Text teoretické Casti je ¢lenén do péti kapitol, pfi¢emz prvni kapitola se vénuje
historickym nahledum na trestani, a to od starovéku az po dobu 20. stoleti. Druha
kapitola je zaméfena na popis samotného vvkonu trestu s akcentem na jeho funkce,
vychovné pusobeni na odsouzeného a dopadu uvéznéni na psychiku jedince. Kapitola
tieti pak sleduje jednotlivé negativni dusledky, které se mohou v souvislosti s vvkonem
trestu objevit u osob v&znénych & propusténych. Ctvrta kapitola se snazi piiblizit
moznosti prevence rozvoje zminénych negativ, a to zejména odbornym pusobenim na
odsouzené po dobu pobytu ve véznici. Pata kapitola na toto navazuje s tématem
kontinualni socidlni prace. Zde je vénovan prostor piedevsim popisu samotného procesu
kontinudlni prace s odsouzenymi a propusténymi a také popisu jednotlivych subjektu,
které na tomto procesu aktivné participuji. Nasleduje shruti teoretickych poznatku a od
sedmé kapitoly je prace vénovana praktickeé ¢asti, tedy provedenému pruzkumu a jeho

podrobnému popisu.

14
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EVYKONU TRESTU ODNETI

V pribéhu d&in lidstva se ukladalo velké mnoZzstvi nejruzngjSich tresta.
Puvodné se jednalo o tresty velmi kruté a nelidské, postupem casu vSak dochazelo

k jejich humanizaci, ktera se projevovala jak v Cetnosti trestu, tak v jejich charakteru.

1.1 Starovék

V této dobé jesté nebylo vézenstvi téméi rozvinuto, uplatiovaly se piedevsim
télesné tresty. v horSich pfipadech pak rovnou trest smrti. NejbliZze trestu odnéti svobody
bylo ..otroctvi, které znamenalo zbaveni osobni svobody** a viech prav téch osob, jez
neplatily své dluhy, ¢ byly zlodgji. Rimané pro zménu disponovali institutem vyloudeni
jedince ze spole¢nosti, pokud spachal $patny ¢in. Byl oznafen za psance a ztratil narok
na ziskavani dulezity ch prostiedku. Pozdéji se tento institut pfeménil na vyhnanstvi, kdy
jedinec byl vyhos$tén a ztratil ve$kera prava.

..Koncepce trestu ve starovéku byla tedy postavena na odplaté a cilem trestu
bylo zpusobit utrpeni.* Nikoho nenapadlo pachatele prevychovavat. Za osvicenského

filosofa tehdy platil Seneca, ktery usiloval o preventivni ucel trestu.

1.2 Feudalismus

..Pro feudalismus je typické obycCejové, nepsané pravo, kdy vétSina deliktu byla
vyporadana svépomoci. Platila zde bez vyjimky zésada “oko za oko, zub za zub*.* Také
krevni msta byla typickym trestem této doby, aviak postupné byla statni moci
omezovana. V praxi to znamenalo, ze pachatel se mohl z neptatelstvi piibuznych obéti
vykoupit. Statni moc se rozvijela i v oblasti soudnictvi a trestani, ackoliv jeji metody
byly primitivni. Samotnému trestu piedchazel tzv. bozi soud. ktery disponoval

iracionalnimi dukaznimi prostifedky a nasledoval trest ve formé muceni a amputace udu

2 Cernikova, V., Makariusova, V. Uvod do penologie. Praha: Socialné pravni institut Most, 1997. 5. 12.
3 Cernikova, V., Makariusova, V. Uvod do penologie. Praha: Socialné pravni institut Most, 1997. 5. 12.
* Cernikova, V., Makariusova, V. Uvod do penologie. Praha: Socidlng pravni institut Most, 1997. s. 12.
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zabrannou funkci tehdejsiho trestu. Trestalo se. aby nebylo pachano dal3i zlo.*

Ve feudalismu, stejné jako jiz ve stfedovéku, existovaly véznice. Jejich provoz
byl v8ak pro vladce velmi finanéné naro¢ny, proto plnil pouze funkci zajistovaci, kdy
zde byl pachatel drzen pouze po dobu vySetfovani ¢inu, nez mu byl ulozen samotny
trest. Podobu dne$niho trestu odnéti svobody vSak muzeme shledat v tzv. dozivotnim
trestu — nucenych galejich. Galejnici byli vétSinou nuceni k praci v namoini dopravé a

z tohoto trestu se nedalo nikterak vykoupit.

1.3 Osvicenstvi

..Tato doba pfichazi jako prvni s my§lenkou humanizace trestu. Thomas More a
Montesquieu kritizovali nepifiméfenost nékterych trestu a pozadovali nutnost vychovné
funkce trestu. Doslo ke kodifikaci trestnich zakonu, které do jisté miry ochranovaly také
osobnost pachatele. Definovaly se zde trestné Ciny a formy trestu, které bylo mozno
za zdkonem uvedeny trestny &in ulozit.“

Velkym bojovnikem za zménu pfistupu k trestani byl na naSem tizemi panovnik
Josef II., ktery roku 1787 nechal vvdat ,, Vieobecny zdkonik o zlocinech a trestech™,
ktery stal na principech zakonnosti a pfiméfenosti trestu. Josef II. také nechal zbudovat
jednu z prvnich véznic na Spilberku, ktera se podobala dne§nim véznicim v oblasti
prace s vézni, atkoliv zachdzeni s vézni a kazenske tresty obsahovaly spie stredovéké

prvky.

1.4 Obdobi vzniku kapitalismu

S nastupem kapitalismu pfichazi pojeti trestu a véznic podobné dneSnim
podminkam. ZaCalo se rozSifovat v polovingé 16. stoleti souCasné s rozvojem
renesanéniho mysleni a zménou postoje k lidskému zivotu. Typickym znakem této doby
byla centralizace statni moci, a to 1 v oblasti vlastnictvi vyrobnich zdroji. Zaroven

s rozvojem textilniho prumyslu doslo k upadku mnoha drobnych zemédé&lcu, z nichz

? Cernikova, V., Makariusova, V. Uvod do penologie. Praha; Socialné pravni institut Most, 1997, s. 12.
® Cernikova, V., Makariusova, V. Uvod do penologie. Praha: Socidlng pravni institut Most, 1997. s. 13.
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véznic. ,,Roku 1533 vznikla prvni véznice v Brindewel, v Anglii, kde stoji pocatky
vézenstvi.“” Pozd&i vedla problematika trestu odnéti svobody a jeho zabezpeleni

ke vzniku samostatného védniho oboru — penologie.

1.5 Penologické koncepce

..V souladu s uplatiiovanim vykonu ftrestu odnéti svobody vznikla potieba
vybudovani véznic a reformace pfistupu k trestu. Prukopnikem se v této oblasti stalo
Holandsko zfizenim ustavu pro delikventni mladez, a to jiz v roce 1595. V 18. stoleti

podobné tstavy jako v Holandsku zacaly vznikat i v Némecku, Italii a Anglii.**
1.5.1 Koncepce ve Spojenych stdatech americkych

.Diky usili amerického reformatora Benjamina Franklina, se ve Spojenych
statech severoamerickych vyvinuly na pielomu 18. a 19. stoleti dva zakladni vézenské
systémy: pensylvansky a auburnsky.

Pensylvinsky systém spocival v umisténi vézné do naprosté izolace, kde
s pomoci Bible zpytoval svédomi. Prestal v§ak byt vyuzivan po zjisténi, jak moc pusobi
izolace na psychiku véziu, kdy mnoho z nich pachalo sebevrazdy.

Auburnsky systém vznikl na zakladeé téchto zjisténi a byl postaven pro zmeénu
na ml¢eni véznu. Vézni sice byli pohromadé, ale museli zachovavat ticho a mlceni, coz
bylo pfisn& vynucovano.*’

Kombinaci obou systému vznikl Zenevskv rezim, vnémz byli odsouzeni

rozdéleni podle chovani a zavaznosti trestného ¢inu do ¢tyf Kategorii, které byly
vzajemné prostupné, stejné jako jsou dnes diferenciacni skupiny. Ve vSech kategoriich
vSak bylo povinné miCeni a v té nejhor§si musel odsouzeny projit dlouhodobou
samovazbou. V tomto systému jiz vSak byly hojné podporovany extramuralni

kontakty'® a byla vénovana pozornost pozitivni napravé jedince. Dalsi, obermayerovsky

7 Cernikova, V., Makariusova, V. Uvod do penologie. Praha: Socialné pravni institut Most, 1997. 5. 13.
# Cernikova, V., Makariusova, V. Uvod do penologie. Praha: Socidlng pravni institut Most, 1997. s. 14.
* Cernikova, V., Makariusova, V. Uvod do penologie. Praha: Socidlng pravni institut Most, 1997. s. 14.
1" Aktivity zamé&fené na rozvoj wnéjsich vztaht — vztahtt mimo véznici a rozvoj dovednosti potiebnych

v obdanském zivoté (Gfady a jiné pozitivni kontakty). Patii sem také vychazky &i pieruleni trestu.
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Tyto penologické koncepce byly pro pocatek 19. stoleti téméi nadcasové.
Je vSak ziejmé, Ze psychika odsouzeného témito ponékud drsnymi metodami bezesporu
trpéla a trest nemohl ve své podstaté dosdhnout takového ucelu, jaky je sledovan

v soudasnosti.
1.5.2  Progresivni refimy 19. stolefi

Progresivni rezimy uplatiované v 19. stoleti vychazely pfedev§im z myslenky,
Ze odsouzeni by méli po dobu vykonu trestu prochazet riznymi stupni pfisnosti rezimu.
Na zakladé pozitivni zmény chovani pak byli odsouzeni prefazovani do mirngjSich
rezimu.

Anglicky progresivni_rezim podporoval v prvnich deviti mésicich trestu
samovazbu, posléze vézni pracovali, ¢imZ se piiblizovali béZznému Zivotu a vénovali
se vlastnimu profesnimu vzdélavani. V posledni fazi mohl byt vézen po % trestu
propustén na svobodu, kde zustaval pod dohledem policie. Pokud se neosvédcil, byl
vzat zp&t do vvkonu trestu.

Insky_progresivni_rezim mél podminky podobné, ale v dob& samovazby
vykonavali odsouzeni nudnou praci na cele, pozdéji dostali zajimavéjsi praci a nakonec
velmi tézkou préci. Posledni stupeil trestu pak travili v uvolnéném rezimu a zavérem
bylo podmin&né propusténi.!

Dal3i rezimy, jakymi byl naptiklad Bodovaci, Elmirsky, ¢i Borstalsky rezim,
byly jednozna¢né zalozeny na piipravé odsouzeného na zivot ve spole¢nosti. Péce byla
vénovana zejména vzdélani, rozumové vychove, praci, sportu, kultufe a jinym
rehabilitatnim ¢innostem. Ve v3ech systémech se postupné celkovy rezim véznice
uvolioval a bvlo pouze na odsouzeném, jak se k vvkonu trestu postavi. Borstalsky
systém se pak vyznacoval dokonce naznaky postpenitenciarni péce a stal se tak jednim

z inspiracnich zdroju pro rozvoj vézenstvi a penologie 20. stoleti.

' Cernikova, V., Makariusova, V. [vod do penologie. Praha: Socialné pravni institut Most, 1997, s.

15-16. (zvyraznéni textu — Martina Pincova)
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k omezeni zasad izolace a mlcenlivosti vzhledem

k pfedchozim negativnim zku$enostem. Duraz zacina byt kladen na rozvoj osobnosti
pachatele a na vloZzeni takovych prvku do vézenstvi, které by nasledné napomohly
resocializaci pachatele a umoznily mu snazsi vstup do spolecnosti. Vvchovné a
preventivni funkce jsou stale zachovany, pracuje se na jejich zlepSeni. Pracovni navyky
jsou upeviovany zaméstnavanim, vzdélavani ve veéznici se jiz nezamefuje pouze na
odstranéni negramotnosti, ale usiluje piedevs§im o ziskani dovednosti uzite¢nych pro
odsouzeného po propusténi.

,..Vézensky rezim byl v minulosti zalozen na discipliné a mnohdy az bezduché
slepé kazni, ktera byla tvrdé vynucovana krutymi tresty. Od pocatku 20. stoleti se vSak
specifikovala prava a povinnosti véznu 1 zpusob plnéni ulozenych povinnosti véetné
sankci. Disciplina se stava prvkem pievychovy k sebekazni, sebeovladani a nauceni
se vvkonavat ¢innosti jinak nepfijemné“"12 Od 30. let se zakotvuje humanizace a je
kladen duraz na prava véziu a jejich potieby. Jsou vvznamné ohrani¢ena také prava a
povinnosti personalu véznice, dany zasady prace s vézni. Nastupujici reformu vézenstvi
v§ak velmi naruSila druhd svétovd valka a v Ceskych zemich nasledné nepfizniva
ekonomicka situace, ktera humanizaci vézenstvi pfili§ neptala.

Je vice nez zieymé, ze veSkeré zminéné historické piistupy k trestani mély velky
dopad na vézné, jejich zivot a psychiku. V dobach od stiedovéku po osvicenstvi
znamenal zasah do svobody jedince nezvratné socialni stigma. Pokud se jedinci podafilo
prezit nelidské podminky ve véznicich a v pfistupech k véziium jako takovym, jeho
zivot a spolecenské postaveni byly nendvratné zmareny. Az s nastupem kapitalismu
se zaCala objevovat myslenka humanizace trestani, ktera pozdgji vedla k zamysleni nad

dusledky uvéznéni pro samotné vézné a jejich dalsi zivot.

" Meznik, 1., aj. Zaklady penologie. Brno: Masarykova univerzita, 1995. s. 17-18.
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penitenciarniho systému, pater Frantifek Reza¢. Jeho dilo se stalo jednim z pilita
humanizace Ceského vézenstvi. ..V duchu nazoru profesora Bernarda Bolzana, jez
obdivoval, si uvédomoval nejen nutnost vzdélani a vychovy, ale i praktického projevu
soucitu se socialné potiebnymi skupinami obyvatelstva, napfiklad se slepci a vézni, jimz
pozd&ji zasvétil &ast zivota. Vroce 1851 ho povéfila odbornd vézeniska komise
vypracovanim vyukového planu pro vézné, ktery mél bvt nejen prostfedkem jejich
mravniho polepSeni, ale i1 efektivng$iho vyuziti jejich pracovni sily. Tak vzniklo
Rezadovo sté&zejni penologické dilo . Vézenstvi v posavidnich zpiisobech svych
s navrhem o zddarnéjsSim trestani a polepSovani zlocincii“. Na zakladé poznatka
ze studijni cesty po rakouskych Zzalatich vydal o tfi roky pozdéji dalsi dilo, které
slouzilo pro vice evropskvch statu. V tomto spise se projevilo volani po humanizaci
tehdejsiho penitenciarniho systému, jiz bylo ve vysledku diky nému dosazeno.*"

Pater Rezal polozil zaklady metodické prace sodsouzenymi zaméfené
na vzdélavaci, pracovni a reintegracni aktivity, které se staly piedchidcem dne$nich
programu zachdzeni. Lze vSak konstatovat, ze humanizace v néktervch ohledech
nedosla svého pravého zameru, systém Ceskych véznic je v soucasnosti spise striktnim a
deaktivizaénim prostiedim. Toto lze spatfit v samotném modelu ¢eskvch véznic, které
jsou bez vyjimky ,hotelového typu™ To znamena, Ze jsou postaveny na principu
.piines, podej, zafid, udélej”. Personal veéznice supluje odsouzené ve veskerych
ukonech, jejichz realizace je v civilnim zivoté pro ¢lovéka zcela bézna (zajisténi stravy,
noclehu, o$aceni, vyfizeni dokladu, nalezeni zaméstnani, kontakt s rodinou, uklid,
rozlozeni volného ¢asu a podobné). Odsouzeni nemaji ve véznici mnoho moznosti jak
se podilet na celkovém zabezpeCeni vlastnich potieb. V praxi to pak znamena, ze je
potlacovana vlastni aktivita odsouzenych a omezovana jejich samoobsluznost pfi
zabezpeCovani svych potieb. Nelze se tedy divit tomu, Ze 1 po vystupu z vvkonu trestu
je propustény neschopen tyto uUkony provadét vlastnimi silami. Zejména
pti dlouhodobém pobytu ve véznici je schopnost samoobsluhy jedince velmi sniZena.

Vézen ma po dobu svého setrvani ve véznici tedy veskery komfort, na rozdil od doby

B Unlik, 1. F. J. Rezaé — reformdtor vézeistvi a skolstvi v 19. stoleti. Praha: Vézenska sluzba CR, 1997. s.
19-33.
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Humanni pfistup ve véznicich je v soucasnosti spatfovan zejména v praktickych

dopadech institutu nazyvaného Vé&zeiiska duchovenska péce. Duchovni, ktery dochazi

za odsouzenymi, ktefi maji o tuto sluzbu zijem, se stdvd nejen zprostiedkovatelem
s Bohem, ale zejména osobou blizkou, ktera jedinci nasloucha, radi a pomaha Usiluje o
zménu zivotni filosofie odsouzeného a transformaci jeho hodnotového systému, o
uznani vlastni viny a u¢inéni potfebnych kroku k jejimu od¢inéni. Duchovni maji
dulezitou roli pii prevenci recidivy, angazuji se v programech zachazeni 1
extramuralnich programech a jejich prace presahuje bézny ramec poskytovani
duchovnich sluzeb.

V soucasné dobé je velmi diskutovanym tématem pieplnénost Ceskych véznic.
V roce 2008 bylo dle statistickvch tdaji Ministerstva spravedinosti CR odsouzeno
k nepodminénému trestu odnéti svobody celkem 10 255 osob. K alternativnim trestim
bylo v roce 2008 odsouzeno celkem 60 669 osob (podminéné odsouzeni k trestu odnéti
svobody, obecné prospésné prace, penézity trest, zdkaz c¢innosti, jiny trest). “ Dle
statistickvch udaju Vézenské sluzby CR pak nastoupilo v tém~e roce do vykonu trestu
celkem 14 259 osob." Dle stejného zdroje &inila naplnénost &eskych véznic k 1. 7. 2009
cca 115 % zcelkové ubytovaci kapacity.'® Z vyse uvedeného je ziejmé, Ze podil
uplatnéni alternativnich trestu je nékolikanasobné vy3$3i nez ulozeni trestu odnéti
svobody. Pfesto je kapacita véznic minimalné o 15 % piekroCena. Pocty odsouzenych
v jednotlivych véznicich v CR je uvedena v Piiloze &. 3. Zde se nabizi prostor k Givaze
nad v&tsim uplatfiovanim alternativnich tresti, nebot’ véznice v CR nejsou pripraveny
na zvySujici se polet odsouzenych, ktery je patrny ze statistik srovnavajicich obdobi

od pocatku 90. let 20. stoleti do soucasnosti (viz Pfiloha ¢. 1 a Pfiloha ¢&. 2).

1 Ministerstvo vnitra CR. Statistickd rocenka kriminality za rok 2008. s. 10. [on-line] [cit. 2009-11-17].
Dostupné z: <http://portal.justice.cz/Justice2/MS/ms.aspx?j=33&0=23&k=3397&d=47145>

15 Vezeriska sluzba CR. Statistickd rocenka VSCR za rok 2008. [on-line] [cit. 2009-11-17]. Dostupné z:
<http://www.vscr.cz/client data/l/user files/19/spravni/statistika/Statistické%20ro¢enky/Statisticka%20r
otenka%20 Vézeiiské%20sluzby%202008. pdf>

1 vezenska sluzba CR. Vezeiskd sluzba bojuje s ndriistem poctu vézii. 4.7.2009. [on-line] [cit. 2009-
11-17]. Dostupné z: <http://www.vser.cz/clankv/?cl id=1122>
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Trest odnéti svobody ma mnoho aspektu. hledisek. Je mozno rozliovat tato
hlediska ve vztahu ke spole¢nosti, pachateli ¢i obéti. V této souvislosti se hovofi
o funkci a u¢innosti trestu. Funkci rozumime moznosti, které maji naplnit ucel vvkonu
trestu se zajmem zachovat integritu pachatele, u€innosti pak maximalni naplnéni vSech
funkci trestu. ,.VSeobecné lze trest definovat jako prostiedek pozitivniho pulsobeni
na pachatele a jeho piiprava na bezkonfliktni zivot ve spole¢nosti po propusténi.
Realnym kritériem hodnoceni G¢innosti trestu je tedy mira socidlni adaptace pachatele

na spoletenskou realitu po propusténi z vézeni.*'’

2.1 Funkce trestu odnéti svobody

Komplexni pojeti funkci trestu rozliSuje né€kolik hledisek. ktera se uplatiuji
pfti jeho vykonu. Ugelem trestu odnéti svobody je nejen potrestat samotného pachatele,
ale také chranit veskeré subjekty, které jsou vykonem trestu jednotlivce dotceny
(spolegnost, ob&t’, potencialni pachatel), Utelem je také na tyto subjekty vychovng

pusobit.
2.1.1 Ochrannd funkce

Akcentuje cil chranit spole¢nost pied zlo¢inem. Trest pomaha regulovat trestnou
¢innost a minimalizovat ji. V piipadé vvkonu trestu odnéti svobody k tomu dochazi
prostiednictvim ,.izolace pachatele, kterému je tak bezprostiedné znemoznéno pachat
dalsi trestnou ¢innost.'® Soucasng je viak potieba pusobit na pachatele tak, aby se jiz

dalsi trestné ¢innosti v budoucnu nedopustil.

" Meznik, 1., aj. Zdklady penologie. Bmo: Masarvkova univerzita, 1995. s. 56.
' Hala J. Teorie a praxe vézenswvi II. Optimalizace vykomu trestu odnéti svobody. Ceské Budéjovice:

ICU, 1999. 5. 9.
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jak na samotného pachatele, ktery byl za svij ¢in

potrestan odnétim svobody, tak na potencidlni pachatele trestnvch ¢inu. Zakladnim
predpokladem zde je ukazat pachateli ¢i $irsi spole¢nosti, 7e za kazdy zloc¢in nasleduje
trest. Na tomto podkladé se pak olekava, 7e pachatel zvazi své budouci jednani a

rozhodne se ¢in nespachat.
2.1.3 Vyrovndvaci funkce

Sleduje cil vyrovnat se s realitou trestného ¢inu. V prvé fadé z pohledu obéti,
proniz je potrestani pachatele jakymsi moralnim zadostiu¢inénim. Prostfedkem
vyrovnani se s ¢inem muze byt pro obét’ také materialni nahrada $kody. V fadé druhé
ma tato funkce vvznam z pohledu pachatele, u néhoz se ocekava také urcité ,.zpytovani
svédomi, postupné vyrovnani se s pocitem viny a piijeti odpovédnosti za svij ¢in

. . . SR 19
se viemi z toho vyplyvajicimi dusledky.”

2.1.4 Vychovnd funkce

Hlavni naplni a cilem trestu odnéti svobody je vychovné pusobeni na jedince,
které je orientovano na jeho napravu a .resocializaci, kterd ma vést ke zméné jeho
chovani. Motivace pachatele k této zméné pak zavisi na jeho osobnosti a jejim vyvoji
v procesu socializace. To znamend, jak se osobnost pachatele utvarela v zakladni
socialni jednotce, kterou je rodina. Veskera interakce v primarni rodiné formuje socialni
chovani ¢lovéka ‘20, které v dospélosti muze dosdahnout hodnot prosocidlni, disocialni,

I N ' T . IS 21
asocialni ¢i antisocialni orientace jedince.

" Héla J. Teorie a praxe vézenstvi II. Optimalizace vykonu trestu odnéti svobody. Ceské Budgjovice:
ICU, 1999. 5. 8-9.

2 Cernikova, V., Makariusové, V. Uvod do penologie. Praha: Socialné pravni institut Most, 1997. s. 59.
' Prosocialni chovani — pozitivni socialni chovani v souladu s platnymi spolecenskymi normami.
Disocidlni chovani — nepfiméfené a nespoledenské chovani, které viak neni spoletensky nebezpecéné
Asocialni chovani — je v rozporu s moréalkou a spolefenskymi normami, jedinec se vyluéuje ze
spoleénosti (zaskolactvi, alkohol, drogy). Miize vygradovat do antisocialniho chovani.

Antisocialni chovani — protispoletenské jednani, které ohrozuje chranéné hodnoty, zahrnuje

kriminalni chovani, identifikaci s kriminalni populaci a pfijeti jejich norem.
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ve vychovném procesu zakladni motivaéni prvky. Témi jsou dobrovolnd a uvédomeéla
spoluticast odsouzeného, motivace ke zdarnému prub&hu a dokonceni vvchovy, ochota
ke spolupraci a k piijeti pozitivnich vlivu.

Vvchovna funkce operuje s péti komponenty, které jsou zakladnimi nastroji
eliminace nespravné adaptace jedince na spole¢nost a zarovei se jimi snazi co nejvice
pfedchazet negativnim dusledkim samotného trestu:

Resocializace

.Je chapana jako druhotnd socializace jedince, ktera v minulosti neprobéhla
uspésne. “22 Hlavnimi cili je osvojeni si zakladnich navyku v oblasti vzdélavani, profesni
ptipravy a jejich uplatnitelnost v bézném zivoté, ale také osvojovani si vhodnych
socidlnich navyku formou socialniho uceni.

Reedukace

Je regulativnim a korektivnim vychovnym procesem, béhem néhoz dochazi
v myS$leni a védomi odsouzeného k zasadnimu negovani dysfunkénich momentu jeho
Zivota. V podstaté si jedinec uvédomi nedostatky a negativa svého minulého jednani,
¢imz dochazi ke zméné mysleni.

Readaptace

.Readaptace znamena systematicky a cilevédomé pfipravovat odsouzené
na pfijeti spoleCenskvch, moralnich a zakonem stanovenych poclminek‘"23 pro zivot bez
kriminalniho pozadi. Soufasné to znamend snahu napomoci jedinci usnadnit mu
prechod z vézenského prostiedi zpét do spoletnosti a piivyknout relativné novému
zivotu.

Rehabilitace

-Znamena posun odsouzeného na takovy stupenl zivotnich hodnot a orientaci,
které by mu v dal$im Zzivoté navratily trestnou ¢innosti ztracenou povést slusného

Sloveka <

2 Cernikova, V., Makariusova, V. Uved do penologie. Praha: Socidlné pravni institut Most, 1997. str. 62.
= (;emikové, V., Sedlacek, V. Zaklady penologie pro policisty. Praha: PA(;R, 2002. str. 102.
' Cernikova, V., Sedlasek, V. Ziklady penologie pro policisty. Praha: PACR, 2002. str. 102.
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dosud silné narusené vztahy a vazby v socialnim okoli.

V3echny zminéné vychovné komponenty jsou provadény ve vézenském systému
obecnymi a specialnimi metodami zachazeni. Obecné metody jsou stanoveny zakonem
a predpisy a udrzuji poradek a kazen pfimo ve véznici. Specialni metody naproti tomu
usiluji o zménu chovani a patfi sem pedagogické, socidlni a psychologické metody.
Hlavnim prostiedkem jsou pak programy zachdzeni., o nichZ se zmitiuji v kapitole 4.
Negativni piekazkou v realizaci vvchovnych komponentu je vSak prizonizace (blize viz
kapitola 3.1.) a postoj vefejnosti k osobam propusténym z vvkonu trestu, ktery zvySuje

stigmatizaci t€chto osob a znesnadiiuje jim vstup do spolecnosti.

2.2 Vychovné aspekty vykonu trestu odnéti svobody

Jak jiz bylo nastinéno, vvchovné pusobeni je zdkladnim pilitfem prace
s odsouzenym, kterda muze vyrazné zmirnit negativa trestu a dopomoci zméné v postoji

Jjedince.
2.2.1 Socidlné — psychologické aspekty trestu

Trest odnéti svobody privadi odsouzeného do situace, kdy se vytvafi mnozstvi
socialnich problému, které neni z pozice vézné schopen feSit sam. Tyto bariéry
je mozné zmirnit ¢i odstranit cilevédomym vvchovnym pusobenim. Bez promyslené
vychovné prace by nebylo moZno zachovat socialni jistoty a psychickou stabilitu
jedince. Ten muze véznici opoustét jako dulevné naruSena osoba, osoba jdouci
do socialni nejistoty. Tyto aspekty 1ze viak poméme snadno regulovat.

.Penologickd teorie a vézenska praxe je povinna vynalozit na uchovani
socidlniho zazemi a socialnich jistot a psychické identity veskeré odborné znalosti a
zkuSenosti k tomu, aby socialita a psychosocialita byly v nejvy$§i mozné urovni

zachovany.“?

2 Cernikova, V., Sedlacek, V. Zaklady penologie pro policisty. Praha: PACR, 2002, str. 52.
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irCité zvlastnosti, které jsou charakterizovany omezenim

svobody jedince a nutnosti podfidit se vychovnym aktivitam. V tomto sméru pak nelze
fici, ze donuceni ke zméné chovani a mysleni muze mit pozitivni vliv na skute¢nou,
redlnou zménu. Dopady trestu na psychiku jedince nejsou navenek mnohdy
pozorovatelné, o to nebezpetngjsi vsak jsou. Tim vice, pokud by trest byl pouze
nevvchovnym represivnim prvkem. Odsouzenvy se v3ak musi ztotoznit s vvchovnym
modelem a pfijmout ho jako moznost vlastni napravy, jakozto Sance na lep$i Zivot
po propusténi. Nestane-1i se tak, vvchovné pusobeni pozbyva efektivity. ,,O uspé$nosti
vézenské vychovy lze hovofit pouze tehdy, jsou-li zmény v chovani, postojich a

nazorech prokazatelné jiz b&hem vykonu trestu. %

2.3 Aspekty pusobeni trestu na psychiku pachatele

..Je nepochybné, ze dlouhodoby pobyt ve vézenském prostiedi je silné
deprimujicim a stresujicim faktorem**’, ktery zasahuje do psychické rovnovahy jedince.
Pomineme-li jeden z pozitivnich dopadu, kterym je zamysleni se nad sebou samym a
pfijeti odpovédnosti za spachany ¢in, vétSina zmén v psychice jedince je negativni.

Nejrozsahlej$im zasahem do psychiky je jednoznaéné vytrzeni jedince
ze socialniho prostiedi, jeho izolace a s tim souvisejici ztrata ur€itého socialniho statusu,
role, kterou doty¢ny ve spole¢nosti disponoval. Z role nezavislé osoby se nahle dostava
do role degradovaného podiizeného jedince, jehoz Zzivot, denni fad a volnv cas
je direktivné uréen vézenskym systémem. Nelze zpochybniovat vychovny zamér tohoto
omezeni, ackoliv pravé to mnohdy vede ke znaCnym, spiSe nevhodnym zménam
v psvchice a chovani odsouzeného.

Sedlacek hovoti o 5 skupinach vlivu vézeiiského prostiedi na psychiku vézné:

»Dekompenzace, selhani a ochromeni psychické aktivity az po chronicky Gtlum

Deaktivace, ztrata volnich mechanismu, lhostejnost az apatie a letargie

Demotivace, ztrata motivacnich mechanismu nutnych k sebenapravé, nahrada

motivaci na ucast ve vézenském podsvéti

% Cerikova, V., Sedlagek, V. Zdklady penologie pro policisty. Praha: PACR, 2002. str. 53.
¥ Cernikova, V., Sedlasek, V. Ziklady penologie pro policisty. Praha: PACR, 2002. str. 64.
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- Dezorientace, rezignace na zivot na svobod€, odmitani extramuralnich
programil, pfiprava na dal3i trestnou &nnost.“**

Vy$e popisované komponenty je mozné spatfit v Pfiloze €. 4, v niz je uvedena
basent jednoho klienta socialniho kuratora, kterou mu klient zaslal ze svého prvniho
pobytu ve vykonu trestu. Tato basen vyjadiuje velké obavy klienta ze zivota a je mozné
v ni pozorovat ptivyknuti vézenskému prostredi spolu se ztratou motivace.

Psychické dopady trestu na odsouzeného jsou kompenzovany a tlumeny
pusobenim vvchovné vzdélavacich programu. VSeobecné lze fici, ze zmény v psychice
odsouzeného jsou ovliviiovany mnoha faktory. Témi jsou zejmeéna délka trestu a typ
vézenského zafizeni. Podstatnou roli hraje téz kvalifikované zachazeni s jedincem
prostiednictvim odbornych zaméstnancu vysokych osobnich a profesnich kvalit a tudiz
také kvalita samotnvch vychovnych programu. Dulezitym prvkem je zde také moznost
zaméstnani odsouzeného, ¢imZ je nejen dana prilezitost pro seberealizaci, ale také

moznost feseni finan¢nich probléma.

* Cernikova, V., Sedlasek, V. Ziklady penologie pro policisty. Praha: PACR, 2002. str. 65.
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sTU ODNETi SVOBODY PRO
EDINCE

Jak jiz bylo feCeno, vvkon trestu odnéti svobody je obrovskym zasahem
do zivota jedince. kterv muze diky negativum, jez s sebou pfinasi. vwznamné ovlivnit
také jeho nasledujici zivot. Primarné byva trestem zasazena psychika jedince. A to jak
iz pfi samotném vy konu trestu, tak i po jeho ukonceni. Sekundarni nasledky jsou vsak
daleko rozsahlejsi a narusuji vSechny oblasti zivota odsouzeného, snizuji jeho kvalitu.
Sem lze zafadit stigmatizaci byvalého vézné, ztratu zakladnich socidlnich jistot a
pfedev§im vznik socialné patologickych jevu, které mohou vést k vylouCeni jedince

ze spoleCnosti.

3.1 Prizonizace

.Prizonizace ptedstavuje proces zvySené adaptace na Zivot ve vézenskych
podminkach. Je to proces, kterv podstatné snizuje, az anuluje pravdépodobnost
readaptace a reintegrace odsouzeného do spoletnosti po propusténi z vykonu trestu
odnéti svobody.“*_.Oznatuje proces pfizpusobovani, intelektualni, psychologickou i
hodnotovou pfem&nu svobodného ¢lovéka ve vézng. <

Tento proces ma dvé slozky. Prvni slozkou je institucionalizace. Ta ptfedstavuje
adaptaci na vézenské prostredi, piijeti piedpisi, nového zpusobu zivota, ruznych
omezeni a soufasné jejich zvnitinéni. S tim souvisi také ztrata samostatnosti a
iniciativy, upadek vétSiny schopnosti a degradace osobnosti. Je pochopitelné snadnéjsi
pfizpusobit se pomérne jednoduchym pravidlim ve véznici, nez pfizpusobit se narokiim
Siroké spolecnosti. Lze proto fici, ze ¢im déle je jedinec ve vykonu trestu, tim méné
je poté schopen zit mimo vézeni. Jedinec se ve vézeni odnauci rozhodovat, stane
se zavislvm na ostatnich lidech a ztrati schopnost fidit svou budoucnost. Druhou

slozkou prizonizace je ideologizace, kterd znamena pfijeti a zvnitinéni subkulturmich

% Cernikova, V., Makariusova, V. Uved do penologie. Praha: Socidlné pravni institut Most, 1997. s. 65.
3 Meznik, .. Kalvodovd, V., Kuchta, J. Zaklady penologie. Brno: Masarykova univerzita, 1995. s. 54.
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Rozviji se tak tzv. druhy Zzivot odsouzenvch. Ten spocdiva v utvofeni
neformalnich vztahi mezi vézni, kdy kazdy z nich ziska urCity status, roli. V Cele
subkultury stoji ,.kral” neboli ..boss™, vroli outsidera je ,,pakarna™ a podobné. Kazda
role ma urcitd prava a omezeni. Vvtvaii se zde subkultura s vlastnim jazykovym
vyrazivem.

Prizonizace snizuje nejen efektivitu vychovnych a vzdélavacich programu, ale
také znemoznuje bezproblémové zarazeni jedince do bézného socidlniho prostiedi.
Odsouzeny se sice plné angazuje v plnéni vSech vézeniskych programu, aviak k vnitini
zméné nedochazi. Tudiz neni schopen reagovat na pozadavky spole¢nosti, vyvijet
vlastni aktivitu a preventivné tak pusobit ve svém vlastnim zajmu. Mimo negativniho
dopadu na osobnost ¢lovéka je v3ak prizonizace také dulezitym cinitelem. Diky ni
jetotiz jedinec schopen ve vézenském prostiedi prezit bez vaznéjSich psychickych

nasledku.

3.2 Nezaméstnanost

Je vice neZ ziejmé, Ze osoby opoustéjici vézeni jsou jednou z nejrizikovéjSich
skupin, ktera je bezprostiedné ohrozena nezaméstnanosti. Je to dano nékolika
zakladnimi faktory, které se vzajemné prolinaji.

Odsouzeny vézei je do jisté miry vézenskym systémem chranén. Aplikujeme-li
toto na pracovni uplatnéni, je mozno ftici, Ze véze ma ve véznici Casto prilezitost
pracovat. Je-li praceschopny a ma-li zgjem, véznice mu pomuze nalézt praci. Jedinec
tak nemusi prochazet slozitym procesem hledani a vybéru zaméstnani, jeho volba
je omezena. Toto v3ak neplati pfi hledani pracovniho vztahu mimo véznici, v bézném
zivoté. Zde musi propustény vyvijet vlastni iniciativu a absolvovat proces, kterv jej
muze od dal$iho hledani odradit. Zejmeéna osoby, které se do doby nastupu trestu zivily
pouze trestnou Cinnosti, jsou nahle vystaveny obrovskému problému — jak nalézt
poctivé zaméstnani. Pokud se jim toto delSi dobu nedafi. muze to vést k rezignaci.
identifikaci s roli nezaméstnaného a muze opét dojit k rozvoji krimindlni ¢innosti.

Kromé bezradnosti a neznalosti trhu prace je dal§im faktorem zabranujicim
nalezeni vhodného pracovniho uplatnéni spoleCensky ..viditelna™ zku$enost jedince
s trestnou ¢innosti. Tim se rozumi zdznam v rejstiiku trestt, ktery dnes po uchaze¢i
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spole¢nosti, ktera neni oteviena k poskytovani $anci ,.hii$nikum™.
3.2.1 Dusledky nezaméstnanosti

Nezaméstnany jedinec vétSinou pocituje ztratu psychické pohody. Strach
z budoucnosti je velkvm otaznikem v zivoté nezaméstnaného jedince propusténého
z vézeni, ten se mize citit bezmocny a socialng nejisty. Nasledkem je tizkost az deprese,
ktera vede k destabilizaci dusevni rovnovahy. U osob propusténvch z vykonu trestu je
obrovskvm rizikem navrat k trestné ¢innosti, coz je dano mnoha netuspéchy v oblasti
ziskavani pracovné pravniho vztahu. Ve vvkonu trestu i po propusténi ¢asto nebyva
uspokojena potieba aktivity a jedinec postupné ztraci pracovni navyky. Dusledkem
dlouhodobé nemoznosti nalézt vhodné zaméstnani pak muze byt rezignace, jedinec
pfestane o zaméstnani usilovat. Navenek ho vSak stile shani, protoze to od nég
spole¢nost vyzaduje. Zde je riziko _sklouznuti® ke znamému a pohodlnému
kriminalnimu zivotu. Tato regrese muze byt zpusobena také postupnym omezovanim
socialnich kontaktu, které by jedinec zaméstnanim ziskal. Ekonomicka nesobéstacnost a
snizeni socialni prestize muze byt daldim spoustécem trestné Cinnosti. Dusledkem
nezameéstnanosti pro propusténé odsouzené je tedy zeyjména riziko navratu
ke kriminalnim vzorcum chovani, ale takeé socialni izolace. Dlouhodoba nezaméstnanost
vede k identifikaci s nezaméstnanymi, s outsidery a jinymi spole¢enskvmi skupinami,
které jsou charakteristické svou izolaci od bézné spolecnosti a zavislosti na piijmech od
statu ¢i z kriminalni ¢innosti. Schopnost readaptability je nezvratné snizovana a dochazi
k ustrnuti v patologické socidlni roli. ,Nezaméstnanost podmiriuje a posiluje ruzné
varianty socialné patologického chovani. Pokud je ¢lovék dlouhodobé nezaméstnany a
nema piijatelnou perspektivu, muze reagovat odmitnutim obecné platnych hodnot a
socidlnich norem vétSinové spolecnosti, ktera mu neposkytla potiebnou Sanci.
V souvislosti s nezaméstnanosti dochazi k narustu kriminality, pfedev§im majetkového
charakteru a nasilnych &inu spachanych pod vlivem alkoholu.*!

Je velmi dulezité, aby soucasti programu zachazeni ve véznicich byly vzdélavaci
aktivity rozmanité nabidky. Specializace a ziskani odbornosti umozni odsouzenému
nalézt snaze po propusténi z véznice zaméstnani. Aplikace pracovnich aktivit

ve véznicich soucasné zabranuje ztraté pracovnich navyka.
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4 L ybody je zatézovou situaci nejen pro daného jedince, ale

také pro celou jeho rodinu. Odrazi se v mnoha pohledech, kdy nemusi rodina udrzet
narusenou stabilitu a velmi snadno dochazi k jejimu rozpadu. Je dulezité, jakou roli
odsouzeny rodinny pfislusnik v rodiné zastava. Zda je to otec—zivitel, matka ¢i dité.
Ve viech ptipadech neptitomnost odsouzeného ¢lena v8ak velmi narudi vztahy v rodiné
a stereotyp rodinného zivota. Tlak spole¢nosti na konformitu a funkénost rodiny je tak
veliky, ze muze dojit k internimu vylouceni uvéznéného ¢lena. Je-li odsouzenym otec,
hlava rodiny, dochazi ptirozené ke zméné ekonomického statusu rodiny. Tim se rodina
stiva jeSté vice nachylnou k odmitnuti takového ¢lena. Jedna-li se o matku
vychovavajici déti, je rozpad rodiny hrozicim nebezpe¢im. Partner nemusi zvladnout
pé¢i o rodinu a domdacnost, piidava-li se k tomu jesté obrovské spolecenské stigma.
Pokud zde partner zcela chybi, k obnoveni naru$envch vztahi mezi matkou a détmi
nemusi po jejim propusténi z vykonu trestu vubec dojit. Z laického pohledu 1ze tedy
fici, ze nejméné ohrozuje rodinu odsouzeny—dité, av8ak ani to neni zcela jednoznacéné.
Je pravdou, ze role rodi¢u je nastavena ve spolecnosti tak, aby chranili své dité a byli
mu oporou. V praxi v§ak neuspéch ditéte vytvari v rodiné napjaté vztahy, zejména mezi
manzely, jejichz vyvrcholenim muze byt rozpad celého rodinného systému.

V kazdém ptipadé, osobnost jedince se ve vykonu trestu méni. Po nékolika
letech se vraci z vézeni jiny ¢loveék nez ten, ktery do n& vstupoval. I to muze byt
zasadnim problémem pro nasledné pfijeti ¢lena zpét do rodiny. Je povazovan za jiného,
svym zpusobem ciziho c¢lovéka, nékdy jiz nepotiebného a nadbyte¢ného. Rodina
funguje jako zdroj jistoty, bezpeci a ekonomického zazemi. Z hlediska resocializace je
velmi dulezité, aby rodina svého odsouzeného ¢lena podporovala a byla s nim solidarni.
Nelze vSak ocekavat, ze kazda rodina toto dokaze, protoze pro ni je celd situace velmi
zatézova. Odmitnuti naruseného jedince muze byt obrannym mechanismem, snahou, jak
zachovat alespoii ur¢itou stabilitu rodiny.

Pro clovéka, ktery opousti véznici bez podpory rodiny, muZze byt navrat
do spolecnosti nepiekonatelnym problémem. Nejen, ze absence potiebnych rodinnych
vazeb velmi ztézuje samotny proces resocializace a uspé$nost vychovnych programu,
ale po vstupu do bézného Zivota je tento jedinec velmi ohroZen vélenénim do

homogennich kriminalnich kultur.

3 Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004. s. 745.
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1 dvéma zminovanym faktorum, jimiz je nezaméstnanost

i

a ztrata rodiny, je pro jedince s kriminalni zku$enosti velmi snadné stat se osobou na
okraji spolecnosti — bezdomovcem. Marie Vagnerova popisuje bezdomovectvi jako
.vvsledek generalizovaného psychosocialniho selhani. spojeného se ztratou vétSiny
b&znych roli a upadkem spoledenské prestize.*> U netrestanych osob lze
o bezdomovectvi hovofit jako o nasledku chybného procesu socializace. U osob
propustény ch z vvkonu trestu odnéti svobody se vak jedna o chybu v resocializaci, kdy
jedinci nejsou po propusténi schopni piijatelné adaptace na bézné podminky a
na samostatny zivot. Velkou roli zde samoziejmé hraje samotna ztrata bydleni. Ta je
z vétsi Casti zapficinéna tim, Ze jedinec ve vykonu trestu nema moznost hradit naklady
na byt, v némz pied nastupem bydlel. Zil-li sam, rapidng vzrustaji dluhy na najemném,
coz bez pochyby vyvrcholi ve vét§iné piipadu k vystéhovani z bytu. Osoba vracejici
se z vvkonu trestu je pak automaticky situovana do role bezdomovce a tuto roli 1ze jen
velmi tézko vlastnimi silami zménit. Identita bezdomovce je typicka piijetim
negativniho obrazu sebe sama a rezignaci na zménu ¢i zlepSeni své situace. Jedinec
piijme roli ekonomicky nesobéstatné osoby a tim sam sebe vvlou¢i zmajoritni
spole¢nosti. Charakteristicka je zavislost na spolecnosti a jejich institucich, av§ak chybi
hlubsi a citové interpersonalni vazby.

Navrat do bé&Zného spoleCenského Zivota je pro tvto osoby velmi slozity,
véts§inou az nemozny. Status bezdomovce, navic pak je$té s kriminalni zkuSenosti, je
prostfedkem naprosté degradace osobnosti a socidlniho postaveni jedince. Mnoho
organizaci, zabyvajicich se praci s lidmi bez domova®, je dnes jiz profilovano také
na pomoc lidem, kteti opoustéji vézeni a jsou bez jakychkoliv socidlnich ¢i materialnich
prostiedku. Zabranit upadku osobnosti je v8ak u téchto lidi natolik slozité, 7e nelze
hovofit o jednozna¢né pozitivnim piinosu snahy téchto instituci.

Dlouhodobgjsi pobyt ve vézeni eliminuje béZné strategie chovani a podporuje
rozvoj strategii novvch, které jsou v bézném prostiedi nefunk¢ni. . Nepfijatelné projevy
chovani a neschopnost respektovat dana pravidla chovani ¢ini tyto lidi mnohdy socialné

netnosnymi.**

* Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004. s. 748.
* napf. Armada spasy, Nadé&je, Ceska katolicka charita
¥ Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004. s. 754.
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ve slozité finan¢ni situaci. Problém zadluZenosti je tizce svazan se spachanou trestnou
¢innosti, pfipadné s zivotem, kterv odsouzeny pied nastupem do véznice vedl. MuZze
se jednat o finan¢ni $kodu zpusobenou trestnym ¢inem, alimenta¢ni nedoplatky nebo
o dluhy na nékterych statnich ¢1 nestatnich inkasnich mechanismech. Jedinec, ktery
se nasledné dostava do vykonu trestu, ztraci na ur¢itou dobu svou platebni schopnost.
Béhem pobytu ve vazbé ¢i vykonu trestu pak dluhy jesté narustaji, zvySuji se o naklady
na uhradu pobytu ve vézenském prostiedi a jedinec se nachazi v nefesitelné situaci.

Aby mohl ¢lovék po ukonceni vvkonu trestu opét vstoupit do spolecnosti a zacit
Zit bé&znym zivotem, je potieba, aby z véznice vychazel ..s Cistym §titem™. To znamena,
aby nemusel stale piekonavat prekazky z minulého zpusobu Zzivota, ale mohl se plné
soustiedit na budoucnost. Proto je dulezité, aby mohl ve véznici nejen prevzit
odpovédnost za své jednani a pochopit jeho nevhodnost, ale také ucinit vie pro to, aby
jeho nasledujici zivot byl co neyméné komplikovany.

Osobam, které jsou ve vykonu trestu odnéti svobody zaméstnavany, jsou
v souladu se zakonem o vykonu trestu odnéti svobody provadény srazky ze mzdy
za ucelem pokryti nékterych nezbytnych nakladu. Témi se rozumi zejména socialni a
zdravotni pojisténi, srazky k uhradé vyzivného pro déti, jimz je odsouzeny povinen
poskytovat vyZzivu, srazky na uhradu nakladi vykonu trestu a vazby, nahradu zpusobené
§kody a na uhradu jinych pohledavek vuci odsouzenému. Tento postup lze oznadit
za velmi vhodny, protoze vyrazné zlepsi budouci zivot odsouzeného.

V posledni dobé se velmi rozmaha snaha socidlnich kuratoru pomoci udrzet
odsouzenému puvodni bydleni. Je vice nez jasné, Zze s nastupem jedince do vykonu
trestu narusta dluh na byté, v némz odsouzeny pied nastupem bydlel. Tato skute¢nost
pak dava majiteli bytu moznost jedince z bytu vystéhovat. Pomoc zde spociva v tom, ze
socialni kurator ihned po nastupu jedince do vykonu trestu kontaktuje majitele bytu.
s nimz se dohodne, Ze platba najemného se po dobu pobytu najemce ve vykonu trestu
pozastavi. Dluh tak sice narusta, av§ak odsouzenému byt zustava v najmu. Po skonceni
vykonu trestu dluzné najemné jedinec majiteli splaci prostfednictvim splatkového
kalendare. Tento postup je skvély, avSak ne pro jedince, kterv diky vykonu trestu ptisel
o zam@stnani, velmi té€zce shani nové a jeho dluh na njjemném dosahuje deseti- ¢i

statisicu.
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. jakou vykon trestu odnéti svobody predstavuje, zalezi

nejen na podminkach vyvkonu trestu a kvalité vychovnych programu, ale zejména
..na osobnosti odsouzeného. Na jeho adaptacnich schopnostech a prtipravenosti
ke zvladani naro¢nych situaci. Vyrovnani se se zasahem do integrity jednotlivce muze

35

probihat rezistentné, agresivné, regresivné ¢i rezignaci. Zalezi to predev§im
na psychické odolnosti dané osobnosti. Bylo prokazano, 7e dlouhodoby ¢i opakovany
pobyt ve vézefiském zafizeni ovliviiuje psychiku jedince, dochazi k negativnim
zménam. Jiz pouhé naznaky akcentované osobnosti pied vstupem do vykonu trestu
se jeho prib&hem prohlubuji a zvyraziuji. To znamena, ze byl-li jedinec pfed nastupem
do vykonu trestu schopen se adekvatng piizpusobovat narokum prostiedi, po vystupu
muze tyto schopnosti ztratit. Jeho vyrovnani se se zatézi pak vétSinou probiha
patologickym zpusobem.

Velmi Castou formou reakce na prozitou stresovou situaci je unik. Ten je
charakterizovan snahou vyhnout se dusledkim a znovuprozivani této situace. Jedinec
se snazi oprostit od negativnich pocitu, které doprovazeji jeho neschopnost se s danou
situaci vyrovnat. Zavislost na alkoholu ¢i drogach je jednoznaénym a zaroveinl velmi
snadnym projevem uniku jedince. Muze se jednat o snahu uniknout nejen nepfijemnym
pocitim, ale zejména zodpovédnosti a narokum prostiedi, jez jsou na jedince
po opusténi véznice kladeny. Spole¢nost od ného nahle ocekava obrovskou pozitivni
zménu, vyieSeni v§ech potfebnych zalezitosti a bezproblémovy Zivot. Pokud ale jedinec
na toto neni vnitiné pfipraven a navic je samotnou spole¢nosti natolik stigmatizovan, ze
se dostaivd do nefeSitelné situace, je odklon k alkoholu ¢i drogam subjektivné
nejjednodussim feSenim.

Spoletné se ziskanim zavislosti na riznorodych latkach jedinec ztraci veSkeré
dosavadni socialni zazemi, které mél, spoleCenské postaveni, schopnost k feseni
zatézovych situaci a vyasténim je pouze rezignace. Jedinec se tak nevyhnutelné stavi
na okraj spole¢nosti, je ohroZen dal§imi negativnimi jevy, které mohou mit, a vétSinou

maji, osobnostng destruktivni charakter.

¥ Cernikova, V., Makariusova, V. Uvod do penologie. Praha: Socidlné pravni institut Most, 1997 s. 68.
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je neschopnost jedince samostatné se orientovat a zit v béznych spoleenskych
podminkach. Striktni rezim ve véznici, zaloZeny na povolenvch ¢&i zakdzanych
¢innostech, pusobi silné demotivujicim zptusobem. Jista podfizenost autorité, nezbytnost
plnéni piikazu, zakazu a vézenského fadu vede vzdy k omezeni individualni aktivity.
Pii dlouhodobém potlaceni vlastni iniciativy postupné dochazi kjejimu upadku,
ke snizovani schopnosti rozhodovani se a feSeni situaci.

Motivace odsouzeného k pozitivni zméné v chovani je posilovana nejen
vychovnymi programy, ale zejména prostfednictvim kazefiskych trestii a odmén. Tento
zpusob muze mit na osobni iniciativu a volni jednani obrovsky vliv. Jedinec byl
ve vykonu trestu u¢en, co se smi, co se nesmi a podle toho byl bud’ kazefisky odménén,
¢i potrestan. V redlném zivoté vak jedinec tyto zpeviujici prvky nema a casto neni
schopen sam posoudit situaci a zvolit efektivni feSeni. Sebekontrola a schopnost
orientace v bézném prostiedi je tedy vvkonem trestu odnéti svobody zna¢né snizovana.
Zejména jedna-li se o tresty dlouhodobého charakteru. Veskera Cinnost a volny cas
odsouzeného je ve véznici direktivné urcen, na svobodé pak jedinec vykazuje jisté
problémy s organizaci denniho planu, volna a priorit. Ackoliv primarnim cilem
programu zachazeni je to, aby odsouzeny dosahl vnitini autonomie, souasné je tato
snaha potlatovana samotnym vézeiiskym prostiedim.

Po dlouhodobych trestech odnéti svobody hrozi naprosta socialni dezorientace,
zejména doslo-li béhem vykonu trestu ke spole¢enskym ¢i politickvm zménam. Jedinec
pak prestava byt schopen adaptovat se na nové pozadavky spole¢nosti, hrozi ustrnuti
na mechanismech, na néz byl zvykly v diivéj§im spoleensko-politickém uspofadani.
Nasledkem muZe byt zavislost na spolecnosti, olekavani vSestranné pomoci a
jednozna¢né formulovanych navodu jak zit. Propusténé osoby pak pozaduji socialni
davky ¢&i nadstandardni pomoc statnich organt. Nelze vSak takové chovani zazlivat,
jedna se o nevédomou formu chovani a reakci na dezorientaci.

Preventivnim opatfenim, které by piedchazelo zminénym dusledkum, je
jednozna¢né individualizace programu zachazeni. To znamena jeho specifikace a
aplikace na danou osobnost, pfi zohlednéni subjektivnich piedpokladi k reintegraci.
Soucasné je tieba podporovat extramuralni programy, které by zajistily dostatecny

spolecensky rozhled.
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istym, dusledkem psychicky velmi naro¢ného zasahu

do integrity jedince, ktery proSel vykonem trestu odnéti svobody, jsou neur6zy. Ty jsou
definovany jako funk&ni psychické poruchy, které jsou ve velké mife psychosocialng
podminéné a mohou se rozvinout na zakladeé vlivu nadmémé ¢i opakované zatéze.
Neurotické chovani je neadekvatni reakci na bé&Znou situaci, kterou zdravy ¢lovék
proziva a fesdi pfim&fenym zptisobem. Méni se prozivani, uvazovani i chovani, objevuje
se uzkost, pocit ohrozeni a az fobickv strach z ur€itych situaci, vyraznych zmén &i
zivotnich zlomu. Uzkostné poruchy jsou naproti tomu ..charakteristické chronickou
nepfiméfenou uzkosti, ktera se mize projevovat vyhrocenymi akutnimi atakami, nebo
iracionalnim a vystuptiovanym strachem.

Ve vztahu k jedinci opoustéjicimu prostiedi véznice, v niz byl po urcitou dobu
chranén pted pozadavky vnéjiho prostiedi, se muze chybné neurotické chovani projevit
v mnoha oblastech. S nahlou zménou role jedince, ktery se ze dne na den stal z vézné
béznym obcanem, piichazi nejistota, dezorientace v relativné znamém prostiedi, strach
z budoucnosti a neduvéra v sebe sama. Jedinec je bezprostiedné vystaven narokum,
které na né&j spoletnost nyni klade a dochdzi k pocitim obrovské uzkosti a strachu
znezvladnuti situace. V tuto chvili zalezi téz na genetické podmingnosti, na jejimz
zakladé se zacne neurdza u daného jedince rozvijet. Takovy ¢lovék pak muze ve strachu
z vlastniho selhani neadekvatné az agresivné reagovat na pozadavky ostatnich, ¢i
se uzavie do sebe a piestane vyhledavat socialni kontakty. To znamena, Ze si racionalng
zduvodni, pro¢ by ho v daném zaméstnani nepfijali a ani se nepokusi misto ziskat,
neoznami véfiteli, ze nemuze zatim splacet dluh, protoze se boji negativni reakce ¢i
se pfestane seznamovat s novymi lidmi ze strachu, ze ho jako kriminalnika spole¢ensky
odsoudi. V opa¢ném vyznamu pak za¢ne vyhledavat spole¢nost takovych lidi, na néz je
za posledni dobu zvvkly, to znamend osoby s kriminalni zku$enosti. V obou ptipadech

je viak dusledek stejny a pro daného ¢lovéka rizikovy.

* Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004. 5. 399.
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yusténi z ni je stresujicim faktorem, kterv se muze stat

spoustééem nekteré z neurotickvch poruch. Schopnost psychiky vyrovnat se s naro¢nou
situaci zalezi na genetickych predispozicich a osobnostni odolnosti daného jedince.

Uzkostna porucha

Muze vzniknout na podkladé chronického stresu, jemuz jsou osoby ve vykonu
trestu vystaveny témér neustdle. U osob propusténych z vvkonu frestu je uzkost
pochopitelnym projevem, avSak reakce na ni je pak znakem piitomnosti ¢i
nepiitomnosti neurozy.

Fobicka uzkostna porucha

U propusténych osob se nejcastéji objevuji fobie souvisejici s lidmi ¢&i
prostfedim, v némz se jedinec citi nejisté. Je to zejména agorafobie, kterd je definovana
jako strach z vefejnych otevienych prostranstvi. Po dlouhodobém pobytu v uzavieném a
stiezeném objektu se odsouzeny nahle ocitd ve velkém svété velkych moznosti, coz
muze vyvolat strach a nejistotu. Socidlni fobie je strach zkontaktu s lidmi,
z komunikace, a to zejména .v situacich, kdy je &lovék stfedem pozomosti.*=’
Odsouzeny muze mit obavy komunikovat s ufady, zaméstnavateli ¢i prateli, aby ho
neposuzovali dle ,.nalepky kriminalnika™

Reakce na stres

Tato porucha vznika nasledkem traumatizujiciho zazitku, ktery muze byt natolik
zavazny, 7e ve svém dusledku muze ohrozit duSevni zdravi jedince. jeho prozivani,
uvazovani 1 chovani. U osob, které opousdtéji véznici, se muze tato porucha projevit
v podobé ztraty zajmu o diivejsi zaliby, emocni otupélosti a socialni uzavienosti.

3.8.2 Neuroza v socidlnim kontextu

Spolecnost ani blizké okoli jedince stizeného neurotickou poruchou neni
schopno jeho poruchu pochopit a pfijmout. Neuvédomuje si, ze projevy neurdzy nejsou
dusledkem védomého osobniho rozhodnuti, ale chorobného stavu. Reaguje proto
kritikou, odmitanim ¢i nepfiméfenymi pozadavky na jedince. Velka tizkostnost, snaha
Jjedince o izolaci a neadekvatni reaktivita na podnéty jsou Castymi diivody pro socidlni
vylouceni jedince s neurdzou. obzvlasté pak jedna-li se o jedince, ktery je navic

stigmatizovan vykonem trestu.
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Vagnerova, M. Psvchopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal, 2004, s, 407.
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>dku jiz zminénych negativnich dusledku vykonu trestu

pfevazuje psychickd nerovnovaha a subjektivni pocit nezvladnutelnosti situace,
se mohou objevovat naznaky suicidalniho my$leni ¢i chovani. Jedna se o situace, kdy
jedinec proziva vnitiné silnou zatéz. ktera vede k potlaceni pudu sebezachovy
s umyslem dobrovolné ukon¢it vlastni zivot.

Vétsina odbornikii se shoduje na faktu, Ze sebevrazda je jednoznanym
projevem tuniku z nefesitelné situace. Podle Vagnerové™ jiz v 19. stoleti sociolog Emil
Durkheim popsal tfi zakladni druhy sebevrazd, jejichz podstatu lze aplikovat také
na osoby po navratu z vykonu trestu odnéti svobody.

Egoisticka sebevrazda

Jedna se o sebevrazdu, kterA ma pfi¢iny vsamotném jedinci, Vv jeho
subjektivnich pocitech, které se v danou chvili pro néj jevi jako neslucitelné s zitim. Je
to zejména nedostatek socialnich vazeb, ztrata podpory okoli a pocit spolecenské
izolace. Takové projevy se viak vvskytuji u vétSiny propusténvch osob, je zde velmi
dulezita pomoc nejblizsiho okoli, rodiny a ptatel.

Altruisticka sebevrazda

.Je reakci na socialni pozadavky. které jedinec nemuze splnit. Je v zasadé
projevem akcentované spolecenské konformity, potvrzenim akceptace spolecenskych
hodnot a norem.*** Predeviim u osob, které byly dlouhodobé& véznény, hrozi socialni a
hodnotové vylouceni a neschopnost reintegrace do spoleensky normativniho Zzivota.
V takovém pfipadé je nezbytnd pomoc odborniku, zejména z oblasti psychologie.

Anomicka sebevrazda

Objevuje se v dusledku nahlé zmény spolecenského vztahu, pozice, ¢i
v dusledku politickych ¢i normativnich zmén. U dlouhodobé trestanvch osob nastava
thned po propusténi tzv. Sok ze svobody. Pfidruzi-li se knému vyrazné zmény
ve spole¢nosti, které jedinec béhem svého vykonu trestu nebyl schopen vniting
zpracovat a akceptovat, mize dojit k sebevrazednému jednani. Zde nachazi v oblasti

pomoci své misto instituce provadejici postpenitenciarni peci.

*¥ Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004.

¥ Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal, 2004. s. 489.
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poruse osobnostniho vyvoje a dusledku abuzu psychoaktivnich latek.*

Ze sociologického hlediska pak muzeme hovofit o neuspokojivych osobnich vztazich a
ekonomickvch faktorech. Obecné lze fici, ze rodina je pro daného jedince zdrojem
spolehlivého zazemi a zakladnich hodnot. Jestlize v8ak rodina neplni své zakladni
funkce, ¢i pokud rodina zcela chybi, je zde daleko vys$si riziko sebevrazdy.

Vvkon trestu piedstavuje ztratu dfivéjich socialnich vazeb k uréitému prostiedi,

a jestlize tyto vazby nejsou nikterak kompenzovany ¢i obnoveny, muze dojit k socialni
izolaci, nedostatku zazemi a podpory. Tyvto faktory je mozno samo o sobé& povazovat
zarizikové. Stejné tak jako ostatni zat€ze, subjektivné pocitované jako dulezité.
Sebevrazda zde muze byt realizovana formou afektivniho jednani coby dusledku
ur¢itétho momentu, ktery se pro jedince zda v danou chvili nefesitelny. Stejné tak muze
byt ale =zalezitosti dlouhodobé planovanou, pfiemz vtomto procesu dochazi
k hromadéni negativnich pociti a postoju, jez usti v jednani s umyslem ukoncit vlastni
zivot. Z hlediska zavaznosti motivace a umyslu lze zminit nasledujici varianty
sebevrazd:

1. ,Sebevrazda jako cil. Zivot je z n&jakého duvodu nesnesitelnym, ¢lovék
se této zatéze potiebuje zbavit. Podstatné je, Ze chce zemfit.

2. Sebevrazedné jedn:ini jako prostiedek. Jedinec zemiit nechce, ale pouziva
demonstrované sebevrazdy jako prostiedku k manipulaci s jinymi lidmi,
k jejich potrestani. pomsté aid !

3. ,.Sebeobétovini. Svobodné a dobrovolné rozhodnuti obétovat zivot v zajmu
hodnot, které maji aktualné vétsi cenu neZ vlastni 7ivot.“*? Snaha vlastni
smrti napfiklad ulevit ¢i pomoci jinym lidem, poukazat na urcitou skute¢nost
¢i nedostatek.

V zajmu prevence sebevrazedného jednani u odsouzenych, je nutné snimi

pracovat jiz pied vystupem z véznice, ale také po jejim opusténi. Mnoho propusténych
proziva natolik osobnostné zatézové obdobi, které muze vyustit az ve snahu ukondit

vlastni zivot.

' Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomdhajici profese. Praha: Portal, 2004. s. 491.
I Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomahajici profese. Praha: Portal, 2004. s. 500.
2 Vagnerova, M. Psychopatologie pro pomdhayici profese. Praha: Portal, 2004. s. 490.
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Vézensky systém je vsoulasné dobé& pomérné dobfe nastaven pro praci
s odsouzenymi. Je zde znatelnd snaha co nejlépe jedince piipravit na vstup
do spolecnosti.  Spoleénym cilem vSech programu ve véznicich je pfispét
k socializovanému, spoleCensky piijatelnému chovani propusténého odsouzeného
na svobodeé a pozitivné jej motivovat. Na tom se podili mnoho odbornych pracovniku.

Posto] laické vefejnosti k napravné vvchovnym programum je vétSinou
odmitavy s tim, Ze vede k rozmazlovani véziii a spole¢nost stoji mnoho penéz. Faktem
viak je. Ze realizace té&chto programi je vvznamnym faktorem eliminujicim pfipadnou
recidivu.“* Kazdy odsouzeny dostava ve véznici moznost k seberealizaci, vzdé&lani a
k nauceni se zakladnich socialnich dovednosti. Otazkou vSak je, nakolik bude schopen
po propusténi ziskané zkuSenosti a dovednosti vyuzit. V tomto sehrava zasadni roli
samotna spolecnost, jeji stigmatizujici pfistup, neduvéra v jedince s kriminalni

zkuSenosti a odmitani takové osoby.

4.1 Programy zachazeni

Program zachazeni je chapan jako zakladni forma napravné vychovné ¢innosti.
Je stanoven kazdému odsouzenému béhem jeho pobvtu ve vézeni. S piihlédnutim
k osobnostni charakteristice odsouzeného a k moznostem véznice jsou nasledné
odsouzenému nabidnuty alternativy programu. Ten si pak muze zvolit pouze nékteré
znich, nezvoli-li si vSak zadnou, je mu povinné uloZen tzv. minimdlni program
stanoveného fadem véznice. Obsahem programu zachazeni jsou:

e pracovni aktivity
e vzdélavaci aktivity
e zajmova ¢innost a specialné vychovné aktivity

e oblast utvareni vnéj$ich vztahti — extramuralni programy

' Meznik, I., Kalvodov4, V., Kuchta, J. Zéklady penologie. Brno: Masarykova univerzita, 1995. s. 45.
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odbornych zaméstnanct a nasledné z rozhodnuti feditele zatazovani na pracovi$té uvnitt
véznice. Jedna se predevsim o praci ve skladu, udrzbé, uctarné, v autoprovozu, dale
v pradelné, kotelné, knihovné, kuchyni, samoziejmé jsou také vyuzivani k uklidu
prostranstvi véznice a na udrzbu a opravu elektroinstalaci. Néktefi vézni jsou také
zaméstnani na vnéjSich pracovi$tich mimo véznici, vét§inou ve stavebnich firmach.
Bohuzel moZnosti pro vngjsi zamdstnanost vézii jsou u vétdiny véznic v CR velmi
nizke, celkova zaméstnanost véziu je nizsi, nez by bylo vhodné.

Zaméstnavani odsouzeny ch je dulezitym resocializa¢nim prvkem. Vézni neztraci
pracovni navyky, pfipadné se u¢i dal$im dovednostem. Navic je zde prostor
pro rehabilitaci psychiky narudené vykonem trestu.

Vzdélavaci aktivity

Jsou velmi dulezitym faktorem, protoze mohou vyrazné ovlivnit nasledny zivot
odsouzeného po propusténi. Odsouzeni maji moznost dobrovolné si dopliiovat ¢i
zvvSovat vlastni vzdélani a kvalifikaci, duraz je kladen predev§im na femesIné a
administrativné technické profese. Proto mnoho véznic také organizuje kurzy cizich
jazykl, prace s pocitatem, dale zakladni piehled v zemépisu, piirodopisu, také
napfiklad kurzy vareni, domacich praci ¢i pravni minimum. Rozmanitost a nabidka
aktivit je dana moznostmi véznice, av8ak spoletnou snahou je zvySit kvalifikaci a
znalosti jedince, které by byly pfinosem pro jeho budouci Zivot.

Speciilné vychovné aktivity

Jsou realizovany jak formou individudlni, tak 1 formou skupinové prace.
Zamétuji se zejména na vycvik uzite¢nych dovednosti v oblasti mezilidskych vztahu,
cilem je zvysit prostfednictvim socialniho u€eni socialni kompetenci odsouzeného,
. naucit ho fteSit problémy zadoucim zpusobem. Zahmuji napfiklad krizovou a
poradenskou intervenci, diagnosticka vySetieni, terapii, relaxace, psychosocialni vvevik,
socialné pravni poradenstvi, nauku spoleCenského kodexu, ale také kuptikladu rozpravy
s duchovnim. Cilem je osvojeni adekvatniho spolecenského chovani a komunikace.

Zajmova ¢innost

Volnocasové aktivity probihaji v dobé osobniho volna a u€ast na nich je zcela
dobrovolna. Jejich smyslem je naucit odsouzené travit volny ¢as a to nejen ve véznici,
ale také po propusténi. Tato ¢innost je zaméfend na rozvoj osobnosti, udrzeni fyzické

kondice a psychické rovnovahy a na vytvoreni kulturnich navyku a potieb.
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televize, videa, spoleCenské hry. Sportovni aktivity vedou kndcviku kooperace,

pohybové aktivité a kazni, ale maji také velmi ptiznivy vliv na psychiku jedince.
Spadaji sem micové a pohybové hry, nohejbal, volejbal, koSikova a stolni tenis,
posilovna apod. Do kulturnich programu pak patfi nejen kulturni vystoupeni
raznorodych hudebnich ¢i dramatickych skupin a souboru, ale piedev§im snaha
o vlastni produkei véziia.“* MiZe to byt vytvamy, modelatsky &i keramicky krouzek.
Patfi sem také jiné krouzky, jako napfiklad motoristicky, akvaristicky, péstitelsky,
kiestansky atd.

Extramuralni programy

Jsou orientovany na vyvtvofeni a udrzeni ¢&i posileni pozitivnich vazeb
odsouzenych mimo prostiedi véznice. Zejména k rodiné a pratelum. Patfi sem nejen
osobni, telefonicky ¢i korespondenéni kontakt s nimi, ale také seznamovani se socialni
realitou za zdmi véznice (Ufady a jiné organizace). Cilem je pfipravit odsouzeného na
vstup do spolecnosti, aby se v ni orientoval, mél jisté zdzemi a snizilo se tak riziko

recidivy. Soucasti pfipravy jsou také propustky z véznice nebo preruseni vykonu trestu.

4.2 Socialni pracovnik

Socialni pracovnik pusobici ve véznici na oddéleni vykonu trestu odnéti
svobody nejen pomaha knapravé odsouzeného, ale zaméfuje se piedev§im
na bezproblémovy a plynuly piechod odsouzeného z vykonu trestu do bézného Zzivota.
Béhem vykonu trestu pomaha jedinci s feSenim aktualnich zivotnich situaci a problému
mimo véznici, ale jeho stéZejni Cinnosti by méla byt dusledna pfiprava odsouzeného
na propusténi. Zde se mnohdy vézenstvi potvka s jistymi nedostatky, protoze zdlezi
na osobnim nasazeni a kvalitich daného pracovnika, nakolik je schopen jedince
na ..,novy zivot™ pfipravit.

Jeho ¢innost spada do realizace extramuralnich kontakti, mize odsouzenému
pomoci s vyfizenim dokladi, nalezenim prace a ubytovani po vystupu z véznice. Pied
odchodem z vykonu trestu poskytuje odsouzenvm zakladni socialné pravni poradenstvi,

zejména o socialnim zabezpeceni, dale jedince informuje o podminkach evidence

' Meznik, I., Kalvodova, V., Kuchta, J. Zélkdady penologie. Brno: Masarykova univerzita, 1995. s. 49.
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Socialni pracovnik zfizuje a realizuje odbornou ¢innost, tzv. reintegracni porady.
Jejich cilem je naucit jedince orientovat se a vhodné zit ve spole¢nosti. V ramci
zminénych porad je odsouzenym umoznéno studium pravniho minima a nacvik
spolecenského chovani. Jedna se o nacvik praktickych dovednosti, jako je psani zadosti,
zivotopisu, jednani s ufady, jizda MHD a podobné. Toto socidlni uceni muze byt
se souhlasem feditele véznice provadéno 1 v terénu, mimo prostiedi véznice. Dulezité je
také poskytovani orientace v aktualnim spoleenském déni. Soucasti je téz teoretické
studium zminénych cCinnosti, které je realizovano prostfednictvim besed a prednadek
ruznych odborniku. Intenzita pfipravy odsouzeného na propusténi by méla imérné
vzrustat s délkou pobytu ve véznici a zaroven by méla zaviset na osobnostni

vybavenosti odsouzeného.

4.3 Vystupni oddéleni

Vystupni oddéleni je dalsim mechanismem, ktery muze nést podil na Gspé&sné
resocializaci a reintegraci odsouzeného. Jsou do né zarazovany osoby odsouzené
nejméné k 3 letum trestu odnéti svobody, kterym zbvva pul roku do podminéného nebo
regulérniho propusténi. Cilem je intenzivni pfiprava odsouzeného na Zivot mimo
véznici, podpora extramuralnich vztahu a feSeni situaci, které by mohly byt pfekazkou
pro plnohodnotny Zzivot po propusténi. Program je dan stejny jako u programu
zachazeni, ale prace sjedincem je intenzivné$i, individualizovana a vice podpurna.
Problémem vsak je, Zze vystupni oddéleni v ¢eskvch véznicich existuji viceméné pouze
de iure, jejich podstata neni natolik specifikovana a ¢innost realizovana jako u
zapadnich vézenskych systému. V néktervch statech EU funguje systém polootevienych
¢i otevienvch vystupnich oddéleni, kde se odsouzeni velmi intenzivné a prakticky
pfipravuji na zivot po propusténi. ZkuSenost s timto pojetim vystupnich oddéleni je
takova, ze jeho prostiednictvim dochézi ke kvalitngsi a znatelné prevenci recidivy.

Dal$im motivaénim a vychovnym prvkem muze byt systém vnitini diferenciace

odsouzenych, kde existuje model ..¢im lepsi chovani, tim vice vyhod™. Vzhledem
k tomu lze v3ak zpochybnit skute¢ny pozitivni vliv na osobnost odsouzeného, nelze
s ptesnosti urit, zda doSlo k pozadované zméné v chovani samovolng, ¢i zamérné,

s cilem ziskat lep$i postaveni.
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5.1 Postpenitenciarni péce

.Pfechod véznéného z vykonu trestu odnéti svobody do Zivota na svobodé je
povazovan za velmi naro¢nou zivotni situaci. V prvnich dnech nasledujicich
po propusténi se jedinec integruje do spolecnosti, obnovuje socialni dovednosti a
ziskava korektivni zkugenosti.“" Zejména ztohoto duvodu je nutné poskytnout
takovému ¢lovéku odbornou pomoc, ktera by mu pomohla ptekonat pocate¢ni krizi a
nalézt opét své misto ve spole¢nosti, v rodiné a na trhu prace. Je v zajmu spole¢nosti,
aby takovou pomoc zajistila, nebot’ dotvafi proces resocializace jedince jakoZto
prevence pied dalSim selhanim propusténého. Tato pomoc, jeji rozsah a obsah se odviji
od socialni politiky daného statu, zejména v podobé institutu socialni péce a socialni
prace.

Vychovné adaptacni pusobeni postpenitenciarni péce probiha na zaklade
dobrovolnosti, nékdy vSak také formou povinného. stitem stanoveného dohledu
(realizuje Probacni a mediaéni sluzba). .,V ramci pusobnosti postpenitenciarni péce je
odsouzenym poskytovana:

e pomoc pii hledani pracovniho zarazeni,

e pomoc pii zprostfedkovani ubvtovani,

¢ finan¢ni podpora,

e pomoc pii zaclenéni se do socialniho prostiedi,

iEE G ¢ i p i e w g el
e socialné vychovné a poradenské pusobeni ve vécech socialné pravnich.”

5.2 Kontinualni socialni prace

Kontinualni socidlni prace jakozto systém celkového resocializacniho pusobeni

se zacala realizovat na pocatku 90. let z iniciativy socialnich kuratora. Podkladem

4 Cernikova, V. Socidlni ochrana. Praha: PACR, 2008. str. 209-210.
% Cernikova, V. Socidlni ochrana. Praha: PACR, 2008. str, 214.
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my$lenka komplexniho pusobeni na odsouzené s cilem jejich socidlni rehabilitace
prostiednictvim propojenosti a vzajemného pusobeni statnich i nestatnich organizaci a
instituci. Jednodu$e feceno, jednd se o cilenou napravu a zapojeni odsouzeného
do bézného zivota pii vyuziti v8ech dostupnych zdroju pomoci.

..Kontinualni socidlni prace zahrnuje praci s klientem jiz od prvni faze trestniho
fizeni na svobodé, pokracuje v dobé vvkonu vazby, vvkonu trestu odnéti svobody a také
nasledn& po vystupu z véznice™"’. Umoziiuje odsouzenym fesit jejich obtiznou situaci
v co nejveét§im predstihu pred jejich propusténim a tim minimalizovat nasledky této
situace. Podstata spocCiva v posunu pusobnosti socidlniho kuratora do formy uwzké
spoluprace s pracovniky Vézenske sluzby a v jeho participaci na feSeni klientovi situace
za uclelem posileni integrativni funkce vykonu frestu. To znamenda napomoci
odsouzenym pii znovuzacleniovani do spole¢nosti, rozvijet jejich socidlni dovednosti a
tim je naucit fesit svou situaci vlastnimi silami a odpoveédnéj$im zpusobem.

..Piinos kontinudlni socialni péce je spatfovan zejména v tom, ze usnadiuje
navrat jedince do spole¢nosti, aktivizuje sily klienta a uéi jej odolnosti vici socialng
negativnim jevim.“"* Soulasn& zabrafiuje vzniku pocitu socidlni izolace formou
posilovani a vytvareni novych, socidlng pifinosnych vazeb prostiednictvim uplatiiovani

extramuralnich programu.

5.3 Subjekty kontinudlni socidlni prace

Jak jiz bylo feceno, kontinualni socidlni prace zahrmuje odbornou praci
rozmanitych subjekti. V ramci Kklasifikace téchto subjekti sem lze zafadit cilené
pusobeni zejmeéna sociadlniho pracovnika Vézenske sluzby, socialniho kuratora, piipadné
kuratora pro mladez. dale v jistém smyslu ¢innost Proba¢ni a media¢ni sluzby a
samoziejmé pomoc poskytovanou nestatnimi neziskovymi organizacemi. Vieobecné lze
fici, ze Cinnost téchto subjekti prokazatelné ptedchazi vzniku sekundarnich problému
spojenvch s uvéznénim a zaroven predchazi pachani dalsi trestné ¢innosti. To v§e pouze

za ptedpokladu systémové provazanosti viech dotéenych instituci a organizaci.

" Monitoring vézenstvi v Ceské republice v roce 1999. Praha: Cesky helsinsky vybor, 2000. str. 58.
* Cernikova, V. Socidlni ochrana. Praha: PACR, 2008. str. 217-218.
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penitenciarni resocializa¢ni pusobeni, jehoz cilem je

piipravit odsouzeného na propusténi z véznice a zivot mimo ni. Napomahd mu
orientovat se a zaujmout pozitivné§i postoj ke spole¢nosti a soucasné jej motivovat
k aktivnimu feSeni vlastni situace. Uvédomeéni si pozadi spachané trestné cinnosti
spole¢né s piijetim odpoveédnosti za néj je dulezité pro rozpoznani priorit v Zivoté
odsouzeného. Socidlni pracovnik tedy svého klienta nejen motivuje k udrzeni jistého
socialniho statusu i pies jeho uvéznéni, ale také k nahledu do vlastniho problému.
.Socidlni pracovnik na zakladé poznani socialni situace, socialniho vyvoje
pachatele a jeho urovné socialni vyzralosti sestavuje program zachazeni, cileny
k individualizované socialni reintegraci.“*> Muze spolupracovat s rodinou, hledat
podnéty k pozitivni zmeéné chovani. Dopomaha odsouzenym k navazani kontaktu

s organizacemi ¢i pracovniky zaji§tujicimi naslednou pomoc po propusténi.
3.3.2 Koordindtor socidlni péce o obcany spoleCensky neprizpiisobené

Pracovnik oznaCovany jako socialni kurator pusobi na oddélenich socialni
prevence pii obecnich ufadech s rozdifenou pusobnosti. Jedna se o specializovaného
odborného pracovnika. ktery poskvtuje poradenskou a socioterapeutickou pomoc
osobam vyZzadujicim zvlastni pomoc pii feSeni obtiznych Zivotnich situaci. Napomaha
svym klientum k dosazeni vSestranné spolefensky akceptovatelného zpusobu zivota a
k minimalizaci nasledku nepfiznivvch socialnich udalosti. Jeho Cinnost se nezaméfuje
pouze na osoby propusténé z vykonu trestu odnéti svobody, spektrum jeho klientely a
zabér pomoci je daleko $ir8i. Prace socidlniho kuratora spoc¢iva v pomoci pii hledani
zaméstnani, ubytovani, dosazeni finan¢ni sobéstacnosti, oddluzeni. Dale poskytuje
odborna doporuceni a pomoc pii komunikaci se soudnimi ¢i jinvmi, nestatnimi,
institucemi. Nedilnou soucasti je poskytovani psychosocialniho, socialnépravniho a
pracovndpravniho poradenstvi. Socialni kurator je V&zefiskou sluzbou CR informovan
o nadchazejicim propudténi potencionalniho klienta, jenz ma bydli§té v obvodu sidla
kuratora. ,.Podle stavajici zakonné upravy je poskytovana postpenitenciarni péce
zalozena na bazi dobrovolnosti, tj. propustény vézen nema zadnou pravni povinnost

wr . S0
vyuzit nabizenou pomoc.*

4 Cernikova, V. Socidlni ochrana. Praha: PACR, 2008. str. 220.
%0 Cernikova, V. Socidlni ochrana. Praha: PACR, 2008. str. 223.
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prospésného teSeni nasledku trestné ¢innosti, a to jak z pozice pachatele, tak obéti.
Hlavni ¢innosti je vvkon soudem stanoveného dohledu nad pachatelem, uzivaného pfi
ukladani nékterych alternativnich tresti, ale zejména pfi podminéném propusténi
odsouzeného. Dohled je na jedné strané ulinna podpora a pomoc odsouzenému
sméfujici k tomu, aby vedl fadny zivot, ale na strané druhé je 1 kontrolou dodrzovani
podminek zku$ebni doby. které soudce ¢i statni zastupce zaroven s dohledem ulozil.
Podstatou dohledu je psychosocialni podpora klienta, feSeni jeho aktualni Zivotni
situace a problémi. Sméfuje k dosazeni motivace odsouzeného smérem Kk Zivotu
v souladu s pravnimi normami, k od¢inéni nasledku trestného ¢inu a k urovnani
pravnich a spolecenskych vztahu, jez byly timto ¢inem dotCeny.

Cinnost socilniho kuratora a Probaéni a media¢ni sluzby se v jistych oblastech
kryje, ¢imz je podporovana kontinuita poskytované pomoci. Ackoliv spoluprace
s Proba¢ni a mediacni sluzbou je pro odsouzeného stanovena soudem, tudiz je povinna,
primarné neni jeji naplni zaméfit se na socidlni aspekt klientova Zivota. V ramci
dosazeni pravné hodnotového pusobeni na klienta je vSak tfeba snim pracovat

komplexné, s vhledem do vSech oblasti jeho zivota.
5.3.4 Jiné stdatem ziizované subjekty

Stejné jako vyse zminéné subjekty, pomoc odsouzenym a propusténym osobam
poskytuje mnoho dalSich statem zfizovanych instituci ¢i oddéleni pii ufadech, které
spole¢nd utvareji sit’ socialni pomoci. Mimo jiné sem patii napiiklad Utady prace, které
definuji osoby propusténé z vvkonu trestu jako osoby vyzadujici zvlastni péci.
Dopomahaji témto osobam ke snadnéj§imu pohybu na trhu prace prostiednictvim tzv.
Job klubti, motiva¢nich a rekvalifika¢nich kurzu. Nedilnou soucasti péfe o propusténé
osoby je ¢innost oddéleni hmotné nouze pii méstskych ¢i obecnich ufadech. Tato
oddéleni poskytuji kromé nezbytného socidlné pravniho poradenstvi jednordzoveé davky
ve vy$i az do 1000 K¢ pro preklenuti raného obdobi po propusténi, tzv. mimotadnou
okamzitou pomoc z duvodu ohrozeni osoby socialnim vyloucenim. Dale pak poskytuji
davky. jimiz je jedinec v pfipadé kdy nema jinou moznost obzivy, doplacen

do zivotniho minima, tzv. ptispévek na zivobyti a doplatek na bydleni.
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nestatnim subjektim. Mezi timto nes¢etnym mnozstvim organizaci nalezneme dnes také
ty, které jsou orientovany na pomoc a podporu osobam znevvhodnénym zkuSenosti
s vvkonem trestu odnéti svobody. V soucasné dobé zde tedy existuje mnoho
obcanskych, cirkevnich a charitativnich instituci, které zminénym klientim poskytuji
materialni, poradenskou a jinou socidlni pomoc. Jmenovité¢ lze zminit sdruzeni jako
Ceska katolicka charita, SOS Diakonie, Armada Spasy, Nadé&e, SdruZeni pro pomoc
propusténym véziium a lidem v nouzi se sidlem v Praze a mnoho dal3ich. Jejich pomoc
spoCiva zejména v poskytovani poradenstvi, hygienické, stravovaci a zdravotnicke péce.
podpoie pii hledani zaméstnani a ubytovani a duchovenské ¢i pastoraéni péci.
Komplexni systémovou spolupraci se statnimi subjekty je podporovana i¢elna prevence
kriminality a socialniho selhani u jednotlivych klientu. Spole¢nou snahou veskerych
statnich €1 nestatnich organizaci je stabilizovat klientuv zivot natolik, aby ziskal pevné
zazemi, které mu umozni vyvarovat se dalsi trestné ¢innosti a zacit zit plnohodnotnym

Zivotem.
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Kazdy ¢lovék je individualita lisici se od ostatnich, kazdy jinak proziva krizové
situace a je schopen je jinak feSit. SpoleCnym vSak zustava fakt, 7ze vyhrocena Zzivotni
situace muze mit pro viechny osoby bez rozdilu destruktivni dusledky. Jak jiz bylo
nékolikrat feceno, vykon trestu odnéti svobody je velkym zasahem do Zzivota ¢lovéka a
jeho psychiky. Vvkon trestu méni viechny oblasti zivota jedince, zasahuje do jeho
prozivani, chovani a myS$leni. I pfes snahu nejrozmanitéjSich instituci o kontinualni
socialni praci je zasah do zivota jedince zpusobeny jeho uvéznénim natolik rozsahly, ze
miuze mit pro jeho dalsi Zivot Katastrofalni dusledky. Jak jiz bylo vy$e popsano. jedna
se pfedev§im o dusledky socidlni, ale v nemalé mife také dusledky psychické, které
mohou nasledné ovlivnit 1 socialni stranku Zivota propusténého jedince. VeSkeré
popsané negativni dusledky vyvkonu trestu, jakoZz 1 samotné negativni prozitky vzniklé
pobytem ve vézeni, mohou byt tlumeny a korigovany cilenou a systematickou praci
s jedincem. Tato prace zaina jiz pii jeho nastupu do vyvkonu trestu a pokracuje
v prubéhu celého jeho Zivota po propusténi. Ma za cil nejen obnovit rovnovahu v jeho
zivoté, ale také poskytnout mu dustojné podminky pro zivot, scilem zabranit
desocializaci a ptipadné recidive.

S ohledem na vySe uvedené, se autorkou provedeny pruzkum v nasledujici
praktické ¢asti proto zaméfuje piedevS§im na zji$téni nazoru odsouzenych na jejich
nasledny Zivot po propusténi z vézeni. Na to, jak své propusténi vnimali a prozivali,

na to, jak se dle jejich nazort zménil jejich zivot v souvislosti s pobytem ve vézeni.
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Praktickd cast je tvofena Sesti kapitolami, které detailné popisuji prazkum
provedeny za ucelem ovéfeni problému popisovaného v ¢asti teoretické. V této Casti je
ve své sedmé kapitole prace zaméfena na popis cile pruzkumu, jehoz soucasti je také
stanoveni tfi zakladnich piedpokladii prizkumu. Platnost téchto piedpokladi byla
v ramci pruzkumu ovéfovana. Osma kapitola je zaméfena na popis pouzité metody,
jejimz prostiednictvim byla ziskdna konkrétni data a jiz bylo dosazeno cile pruzkumu.
V devaté kapitole je obsazen popis zkoumaného vzorku, tedy charakteristika
respondenti. Prubéh prizkumu je popsan v desaté kapitole. Je zaméfena zejména
na zakladni udaje o provedeném pruzkumu, jako je Casové zafazeni a jeho délka
prubéhu, misto, zpusob realizace a prubéh vvhodnoceni. Jedenacta kapitola je vénovana
popisu samotnych zjisténych vysledku a jejich interpretaci. Nedilnou soucasti je ovéieni
stanovenych predpokladu, které se nachazi v kapitole dvanacte.

Cilem praktické ¢asti je zejména sledovat obecné poznatky prezentované v ¢asti

teoretické v praxi, tj. u respondentu pruzkumu.
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Pruzkum byl proveden na zakladé poznatku prezentovanych v teoretické Casti.
Byl zaméfen nejen na zjisténi profilu oslovenych respondentu, zejména na jejich veék,
vzdélani, vv§i a druh trestu, ale predevS§im na zji$téni jejich nahledu na situaci
po navratu z vykonu trestu. Jak jejich navrat probihal a zda respondenti subjektivné
pocituji negativni dopad pobytu ve vykonu trestu na jejich dalsi zivot. Konkrétné bylo
pruzkumem zji§tovano, zda respondent vnima, ze v souvislosti s pobytem ve véznici
doslo ke ztraté zaméstnani, domova, ¢i zptetrhani rodinnych vazeb. V neposledni fadé
byl zaméfen na zjisténi, zda a jakvm zpusobem piipadné ovliviluje zkuSenost
s vvkonem trestu take jejich soucasny zivot.

Cilem praktické casti je tedy pomoci dotazniku zjistit a nasledné popsat
negativni socialni dusledky vvkonu trestu odnéti svobody pro jedince — respondenty

prazkumu.

7.1 Stanoveni predpokladu

Pro ucely zjidténi cile pruzkumu byly pii projektovani bakalaiské prace
stanoveny nasledujici pfedpoklady.

Lze pfedpokladat, ze vétSina respondenti stravila ve vykonu trestu odnéti
svobody dobu neptesahujici 5 let u prvniho trestu (ovéfovano pomoci dotazniku -
polozkou €. 5).

Lze ptedpokladat, ze vice nez 1/3 respondenti se domniva, 7e méla
po propusténi z vvkonu trestu obtize nalézt zaméstnani (ovéfovano pomoci dotazniku —
polozkou €. 9).

Lze ptedpokladat, ze nejméné 20 % respondentu pocitovalo zhor$eni rodinnych
vazeb v dusledku svého prvniho pobytu ve vykonu trestu odnéti svobody (ovéfovano

pomoci dotazniku — polozkami 12, 13 a 14).
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Pro zjisténi zkoumanych skutecnosti byla pouzita metoda nestandardizovaného
dotazniku, a to zejména z toho duvodu, Ze se zda jako nejvhodnési pro danou skupinu
respondentu. Jedna se o metodu, ktera je poméme jednoducha a tudiz vy zkumny soubor
pfili§ nezatézuje. Dulezitou roli pro zvoleni dané metody hrala i rychlost ziskani
potiebnvch udaju, coz bylo pozitivné vnimano i samotnymi oslovenymi respondenty.
Vvhoda dotazniku spocivala zejména v moznosti ziskat vétsi mnozstvi informaci
od velkého poctu osob najednou, a to v relativné kratkém casovém useku.

Vzhledem k tomu, ze dotaznikem byly zji§tovany pomérné citlivé udaje, byla
zvolena metoda, kterd by respondenty od sdélovani osobnich zkuSenosti odradila co
nejméné. Anonymni forma dotazovani je navic velkou vyhodou, jedna-li se o zjistovani
tak citlivvch zalezitosti, jakymi zkuSenosti s vyvkonem trestu odnéti svobody bez
pochyby jsou. Lze se domnivat, ze pii zvoleni napfiklad metody rozhovoru, by nemusel
byt vvzkum uspé$ny, nebot’ mnoho dotazanych osob by rozhovor na toto téma rezolutné
odmitlo. Respondenti, ktefi byli do pruzkumu zahrnuti, ziskali diky moZnosti
pisemného vyjadieni skutecnosti také vétsi prostor pfemyslet nad odpovéd'mi. Tudiz lze
pfedpokladat vétsi pravdivost odpovédi a otevienost respondentii. To v§ak nemusi byt
pravidlem. Anonymita dotazniku je totiz sice piilezitosti pro veétSi otevienost
respondentu, av8ak muze snizovat skutetny zijem o sdéleni pravdivvch udaju.

Dotaznik (viz Piiloha ¢&. 5) je strukturovan do 18 tematickych otazek. VétSina
otazek je koncipovana formou uzavienych alternativnich ¢i polytomickych otazek,
v nichz jsou respondentovi navrhovany moznosti odpovédi. U polytomickych otazek ma
navic vzdy moznost jiné odpovédi nez té, ktera je predepsana. V oteviené otazce je
respondentovi davan prostor k uplnému a objektivnimu vyjadieni ke zjistované
skute¢nosti. Smyslem filtraénich otazek bylo vydélit respondenty, ktefi nemaji k dané
otazce zadny vztah.

Dotaznik je uveden pravodnim dopisem s prosbou k respondentum o pravdivé a
uplné vyplnéni dotazniku. Pruvodni dopis dale seznamuje respondenty s tim, za jakvm
ucelem je pruzkum realizovan a jaké ztoho plynou pro né dusledky. Zejména, ze
se jedna o anonymni dotaznik a vysledky budou vyuzity pouze ke studijnim ucelum.
Respondenti jsou zde seznameni s postupem pro spravné vyplnéni dotazniku.

Samoziejmou soucasti je pak podékovani za jejich ¢as vénovany vyplnéni dotazniku.
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zejména na vék, pohlavi a vzdélani respondenta. Dale na fakt, kolikrat byl ve vvkonu
trestu odnéti svobody a jak dlouho. Pokud téchto pobytu bylo vice, respondenta popis
v dotazniku sméruje, aby odpovidal v ramci celého dotazniku tak, jaka byla jeho situace
po prvnim z téchto vykonu trestu. Ve druhé ¢asti dotazniku je zji§tovana situace
ohledné zaméstnani respondenta, zejména to, zda se mu podaiilo udrzet puvodni
pracovni pomér i po vystupu z véznice, piipadné co bylo pii¢inou jeho ztraty. Dale zda
po vystupu z véznice pocitoval, Ze zkuSenost s vy konem trestu je pro néj piekazkou pro
nalezeni nového zaméstnani. Dalsi okruh otazek je pak zaméfen na vztahy v rodiné
respondenta v prab&hu vykonu trestu a po vvstupu zng. Zda se v tomto vztahu néco
zménilo a jakym zpusobem se rodina k dotyénému chovala v prubéhu vykonu trestu a
po ném. V posledni ¢asti se dotaznik zaméfuje na zjisténi situace respondenta v oblasti
bvdleni, opét ve vztahu k vykonu trestu, zejména zda se domniva, ze piiSel o bydleni
v souvislosti s pobytem ve véznici. Posledni otazka v dotazniku je oteviena a dava
respondentovi prostor vyjadfit, co povazuje za pro né nejdulezitéjsi dusledek svého
prvniho pobytu ve véznici na jeho Zzivot po propusténi. Zavérem dotazniku je opét
respondentovi pod&kovano za vyplnéni dotazniku. K dosaZzeni cile prizkumu vedly
zejména otazky ¢. 6 — 18. Prvnich pét otazek bylo zameéfeno na zjisténi osobnosti
respondenta a podminek jeho pobytu ve vykonu trestu.

Piedani dotazniku respondentim bylo =zaji§téno pies tazatele - odborné
pracovniky, ktefi s témito osobami denné pftichazeji do kontaktu v ramci vykonu svého
povolani — jedna se zejména o socialni kuratory, socialni pracovniky pii méstskych
utadech, pracovniky Probac¢ni a mediacni sluzby a socialni pracovniky v organizacich
Nadéje a Armada spasy. VSichni tito pracovnici dostali stejné instrukce pro vybér
respondentu, piedani dotazniku a instruovani respondenti k vyplnéni dotaznikt (viz.
Piiloha ¢. 6). Néktervm tazatelum byl dotaznik dorucen elektronicky, jinvm osobné.
Navratnost dotazniki byla pomémé vysoka, z po¢tu 70 predanvch dotaznika se jich
vratilo 61, z ¢ehoz 55 dotazniku bylo validnich a vhodnych k vyhodnoceni prazkumu.
Celkem 6 vracenvch dotazniki nebylo moZno pouzit, nebot” byly chybné ¢&i neuplng

vyplnéné.
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Zkoumany vzorek byl do pruzkumu zafazen na zakladé metody zamérného
vybéru kvotniho typu. Chraska k této metodé vvbéru vzorku uvadi: ,Zde o vybéru
jistého prvku nerozhoduje ndhoda, ale bud’ Gisudek vyzkumnika, nebo tisudek zkoumané
osoby. Kvotni vybér vznika tak, Ze se zvoli urcité kontrolni znaky, podle nichz se vybér
orientuje. Podle kontrolnich znaku lze vytvofit urcité kvoty pro vvbér. el

Jak jiz bylo feCeno v minulé kapitole, pfedani dotazniku respondentim bylo
zajisténo prostiednictvim tazatelu, jimiz byli odborni pracovnici, ktefi s témito osobami
denné piichazeji do kontaktu v ramci vykonu svého povolani. Tazatelé pak vybér
respondentii provadeéli sami, na zakladé vlastniho rozhodnuti klienta o vyplnéni
dotazniku. Respondenty pruzkumu jsou klienti té€chto odbornych pracovniku, jimiz byli
zejména kuratoii pro dospélé pii jednotlivych méstskych uradech, socialni pracovnici
utadu, pracovnici Proba¢ni a media¢ni sluzby a socidlni pracovnici v organizacich
Nadéje a Armada spasy. Vhodnym respondentem pro vyplnéni dotazniku byl klient
star$i 18 let, ktery ma zkuSenost s vvkonem trestu odnéti svobody. Vzdélani, pohlavi a
pocet absolvovanvch pobytu ve vykonu trestu nebyl rozhodujici. Do vyzkumu se proto
zatadili muzi i Zeny star$i 18 let, rizného vzdélani a spoleCenského postaveni. Jednalo
se o respondenty zijici v hlavnim mésté Praze.

Puvodné byl ocekavan vétsi vwzkumny vzorek (60 - 100 respondentu), nez ktery
se podafilo zajistit. Na zakladé pohovort s tazateli, jimiz byl dotaznik distribuovan,
doslo ke snizeni naroku na pocet respondentu. Dulezitou roli zde hrala pracovni
vytizenost jednotlivvch tazatelt, jejich moznosti pro praci s klientem v podobé
vypliiovani dotazniku, pocet jejich klientely se zkuSenosti s vvkonem trestu a v fadé
neposledni, o to vice vSak dulezité, o ochotu jednotlivych klienti zafadit se
do vwzkumného vzorku. Pfistup klientt, ktefi maji zkuSenost s vvkonem trestu a
zaroven jsou klienty urcitého socialniho pracovnika, je dle sdéleni tazateli velmi
problematicky. Je obtizné s nimi U¢inné pracovat na zméné jejich zhorSené Zivotni a

socialni situace, natoz je pfimét ke spolupraci v oblasti pruzkumu.

5! Chraska, M. Metody pedagogického wzkumu: zdklady kvantitativniho vzkumu. Praha: Grada, 2007.
str. 22.
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tit pouze 55 validnich dotazniku, znichz bylo mozno

Prahy. Vzhledem ke zminénému regionu, v némz byl prazkum provadén, a nizkému
poctu respondentl, nelze vysledek pruzkumu v zadném piipadé aplikovat na celou
spolecnost a zjisténé skutecnosti generalizovat a povazovat za obecné platné. Statistické
usuzovani o vysledku pruzkumu tedy neni mozné.

Prizkumu se ziéastnilo celkem 55 respondentu, piedeviim s niZz§im
vzdélanim (zakladni vzdélani a vyuceni bez maturitni zkouSky). Z tohoto poctu
se jednalo o0 46 muZa a 9 Zen.

Tabulka ¢ I: Popisnd data zkoumaného vzorku

POHLAVi RESPONDENTU

pohlavi pocet respondenti %o
muzi 46 83,63
Zeny 9 16,26

VEK RESPONDENT U

vek pocet respondenti %o
18 - 30 let 15 27,27
31 - 50 let 23 41,81
51-70 let 15 27,27
71 a vice 2 3,63

NEJVYSSi DOSAZENE VZDELANI

vzdélani pocet respondenti %o

vyucen/a 22 40
stfedni Skola s maturitou 9 16,36

vys$§i odborngé 0 0
vysokoskolské 4 7,27

POCET POBYTU VE VYKONU TRESTU

pocet pobytu pocet respondentu %
Ix 13 23,63
2x 15 27,27
3x 15 27,27
4x a vice 12 21,81
DELKA PRVNiHO POBYTU VE VYKONU TRESTU

délka pocet respondentu %o
méné nez 1 rok 13 23,63
I-5Iet 28 50,9
6-10 let 8 14,54
11 let a vice 6 10,9
Celkem respondenti 55 100
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vzdy 15 respondentii. Pouze 2 osoby z 55 oslovenych byly star$i 71 let. Celkem 22
osob, tj. 40 % respondentu uvedlo jako nejvyssi dosazené vzdélani ,,vyucen/a™. Dale 20
respondentu bylo se zdkladnim vzdélanim, stiedni $kolu s maturitou uvedlo 9
respondentu a vysokoskolské vzdélani uvedly pouze 2 osoby. Pruzkumu se nezucastnila
zadna osoba s vy$§im odbormmym vzdélanim. Shodné 15 respondenti uvedlo, ze
vykonem trestu odnéti svobody proslo 2x a 3x. Dale 13 osob absolvovalo jeden pobyt
ve vykonu trestu a 12 osob bylo ve vykonu trestu odnéti svobody 4x a vice. Vice nez
50% respondentu stravilo ve svém prvnim vvkonu trestu 1 — 5 let. Méné nez jeden rok
tam stravilo 13 osob a vice nez 11 let 6 osob. Celkem u 8 osob nepfesahla délka jejich

prvniho pobytu ve véznici 10 let.
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Jak jiz bylo vvse uvedeno, priuzkum byl realizovan v lokalité hlavniho mésta
Prahy. Na samotném prubéhu pruzkumu se podilelo 34 tazateli - odbornych
pracovniku, ktefi se pfi vykonu svého povolani setkavaji s osobami propusténymi
z vykonu trestu odnéti svobody.

Celkem 35 tazatelu bylo osloveno pomoci elektronické e-mailové komunikace,
kdy jim byl zaslan dotaznik spolu s podrobnymi instrukcemi jak dotaznik vyplnit a jak
vybirat vhodné respondenty (viz Piiloha €. 6). Z tohoto poctu se do pruzkumu zapojilo
pouze 28 oslovenych tazatelt, od nichz se vratilo celkem 36 dotazniku. Rozeslano tedy
bylo prostiednictvim e-mailu celkem 35 dotazniki 35 pracovnikim. Ackoliv
se nezapojilo 7 z celkem 35 elektronicky oslovenych tazatelu, vratilo se 36 validnich
dotazniku (to je o jeden vice, nez bylo rozeslano), nebot’ néktefi z nich vyplnili se svvymi
klienty vice dotazniki nez pouze jeden pozadovany. Vyplnéné dotazniky byly
odbornymi pracovniky zpét zasilany na e-mailovou adresu vyzkumnika jako pftiloha
ve formatu Word.

Dale bylo celkem 6 tazatelu osloveno osobné, na zakladé ptredchozi domluvy.
S nimi bylo domluveno, ze se pokusi zajistit co nejvetsi pocet vyplnényvch dotazniku.
Vsem byly ustné piedany stejné instrukce pro vypliovani dotazniku, jako tazatelum,
ktefi byli pozadani o spolupraci elektronicky. Z téchto Sesti tazateli se do pruzkumu
zapojili v8ichni osloveni, tedy 6 odbornych pracovniku. Témto tazatelum bylo také
pfedano dohromady 35 dotazniku (celkovy pocet pfedanych dotazniku tedy ¢&inil 70).
Z tohoto poctu se pak vratilo celkem 19 validnich dotazniku. Vyplnéné dotazniky byly
od tazatelu vyzvednuty osobné. Statistické udaje o distribuci dotazniku jsou uvedeny
v Tabulce ¢. 2.

Do provedeného pruzkumu se tedy zapojilo celkem 34 odbornvch pracovniku
z hlavniho mésta Prahy, z ¢ehoz 6 bylo osloveno osobné a 28 elektronicky. Z celkového
poctu 70 distribuovanych dotazniku se vratilo 55 validnich, z ¢ehoz 36 bylo ziskano
od tazatelt osloveny ch elektronicky a 19 dotazniku od tazatelti oslovenych osobng.

Realizace pruzkumu probihala v ¢asovém horizontu 2 mésicu, v obdobi leden
2010 — biezen 2010. Nejprve bylo osloveno cca 15 tazateli osobné s prosbou
o spolupraci na tvorbé pruzkumu, avSak pii zji$téni, ze se od nich nepodafi zajistit
potiebny pocet respondentu, bylo pfistoupeno k varianté osloveni dalSich tazateli.
Z asovych duvodu byli tito osloveni elektronicky, s pomémé dobrym vyvsledkem.
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Tazatelé osloveno zzt'lf‘.?ll;:)nifo d'St;'P::lova_ vracenych z toho
(odborni pracovnici) tazatelii dot a’; niki dotaznika | validnich
osloveno osobné & 6 35 23 19
osloveno elektronicky 35 28 35 3% =%
Celkem 41 34 70 61 55

* pocet vracenych dotazniku je vy$8i nez pocet distribuovanych dotaznikii, nebot’

nektefi tazatelé vyplnili s respondenty vice dotazniki nez pouze jeden
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\ JEJICH INTERPRETACE

Data byla ziskana vyhodnocenim vyplnénych validnich dotaznika, a to
za pouziti zakladnich matematickych operaci. Byl proveden soudet konkrétnich
odpovédi u jednotlivych otazek neboli polozek a tato data byla dale propoctena
z hlediska procentualniho zastoupeni dané odpovédi u kazdé otazky. U nékterych
otazek, které spolu piimo souviseji, byla provedena komparace odpovédi, napi.
upolozek ¢. 6ac¢ Tnebou¢. 12a¢. 13.

Vvhodnoceni dotaznik, procentudlni vycisleni vysledku a celkova analvza dat
zabrala celkem 8 hodin. Samotna interpretace ziskanych dat v€etné jejich grafického
znazornéni pak trvala zhruba 15 hodin. Pro lep$i interpretaci dat a zarovein snazsi
orientaci v popisovanych vysledcich prizkumu byla zvolena nasledujici metoda
interpretace. Dotaznik byl pro ucely vyhodnoceni a interpretace rozdélen do C&tyt
tematickych okruhu, pfi¢em?z kazdy z nich byl vyhodnocen samostatné. Prvni okruh je
zameéfen na oblast zaméstnani respondentu. Zejména pak na fakt, zda muze byt vvkon
trestu odnéti svobody divodem pro hor$i zaméstnatelnost respondentu. Druhy okruh
se zaméfuje na vyhodnoceni ndzoru respondentu na oblast rodinnych vztahu v dobé
pobytu ve vvkonu trestu a po propusténi z néj. Tteti okruh je zaméten na oblast bydleni.
Zda se respondenti domnivaji, ze piipadna ztrata bydleni mohla byt zapiic¢inéna jejich
pobytem ve vvkonu trestu. Posledni tematicky okruh je prezentovan jednou otevienou
otazkou, vniz je vvhodnocen subjektivni nazor respondenti na zkoumané téma.

Na zavér byla porovnana vSechna data ze zminénych okruhu.

11.1 Oblast zaméstnani

Z celkového poctu 55 dotazanych osob pouze 43,63 % respondent (24 osob)
uvedlo, ze mélo pied nastupem do svého prvniho vvkonu trestu odnéti svobody trvalé
zaméstnani. U 31 osob byla prokazana absence takového zaméstnani. Pro dalSi
vyhodnoceni této zkoumané oblasti byly proto zjistovany pouze zkuSenosti 24
respondentu, ktefi pred nastupem do véznice méli trvalé zaméstnani. Z tohoto poctu
pouze 2 osoby uvedly, 7ze do stejného zaméstnani nastoupily 1 po propusténi z véznice.
Znamena to tedy, ze vice nez 91 % respondentu ztéch, ktefi méli pied nastupem
do vvkonu trestu zamestnani, coZ je 22 osob, pfislo o své zaméstnani v prib&hu svého

pobytu ve vvkonu trestu, pfipadné bezprostfedné po ném. Z tohoto poctu 22
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Unlimited Pages and 1 ve véznici a pouze 3 osoby uvedly, Ze to bylo zjinych

duvodu, které nebyly v ramci pruzkumu zjiStovany. Lze se domnivat, ze zasadnim

duvodem pro ztratu zaméstnani u zminénych 19 respondentu byl fakt, Ze pravomocné

odsouzeni pro umyslny trestny ¢in k nepodminénému trestu odnéti svobody na dobu

delsi nez 1 rok, je dle zakona ¢. 262/2006 Sb., zakonik prace, § 55, odst. 1, pism. ay’”,

duvodem pro okamzité zru$eni pracovniho poméru zaméstnavatelem. Muze zde byt

v8ak daleko vice vysvétleni, pro¢ tak velky pocet respondentu piisel o zaméstnani

v souvislosti se svwm pobytem ve vvkonu trestu, tvto duvody vSak nebyly pfedmétem

zkoumani a proto nebyly zji§tovany. Pro piehlednost vy3e prezentovanych udaju je

uvedena nasledujici tabulka.

Tabulka ¢ 3: Prehled trvalého zaméstnani osob a jejich navratu do néj

Pocet osob %o
Celkem respondentu
55 100
z toho nemélo trvalé zaméstnani pied nastupem do véznice
31 56,36
z toho mélo trvalé zaméstnani pired nastupem do véznice
24 43,63
z toho se do ngj vratilo po vystupu z véznice
2 8.33
z toho se do néj nevratilo po vystupu z véznice
22 91.66
z toho se dommivd, ze se nevrdtilo z ditvodu svého pobytu ve véznici
19 86,36
z toho se nedomnivd, e se nevrdtilo z divvodu svého pobytu ve véznici
3 13,63

2 UPLNE ZNENI &. 568. Zdakonik prace 2007, Stav k 1.1.2007. Ostrava: Sagit, 2006. s 20.
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Z celkového poctu 55 dotazanych osob, tyto problémy uvedlo celkem 44 osob, tedy
celych 80 % dotazanych. Pouhvch 11 osob, ¢ili 20 %, uvedlo, ze nemé&lo po navratu
z véznice problémy s hledanim zaméstnani. Jedna se o alarmuyjici zji$téni. Dale bylo
zjisténo, ze Cast ze 44 vySe uvedenych osob se domniva, 7e pficin je vice nez pouze
jedna, jak ukazuje vvsledek vvhodnoceni polozky ¢. 10. V ni byli respondenti zadani
ouvedeni subjektivniho nazoru, co si mysli, ze je piiinou problémi s nalezenim
zaméstnani. Bylo jim umoznéno uvést vice odpovédi. Z poctu odpovédi 44 osob, které
odpovidaly na tuto otdzku, bylo zaznamenano celkem 60 piic¢in, vétSinou
se opakujicich. Piehled uvedenych pii¢in a jejich procentni zastoupeni je uvedeno
v Grafu €. 1.

Graf ¢. 1: Prehled pFicin obtizi s nalezenim zaméstnani a jejich zobrazeni v %
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zaznam v nedostatetna nedostateéne nevyhowvujici nechut
rejstriku praxe vzdeélani pracovni pracovat

tresti nabidky

Nejvice respondentu shledalo pfic¢inu zhorSenvch podminek pro nalezeni
zamestnani v oblasti rejstiiku trestu. Celkem 33 respondentt ze 44 (to je celkem 75 %
osob z téch, které vyvkazaly problémy s nalezenim zaméstnani) uvedlo, 7e se domniva,

Ze touto pfi¢inou je zaznam v rejstiiku trestu, ktery znesnadinuje nalezeni zaméstnani.
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Unlimited Pages and B % respondentu se domniva, ze diky pobytu ve vykonu

trestu neméli dostatecnou praxi, ¢imz byli znevyhodnéni na trhu prace. 5 respondentu
(11,36 %) pak dava své obtize s nalezenim zaméstnani do souvislosti s tim, ze diky
pobytu ve véznici neméli dostate¢nou kvalifikaci (myS$leno ve smyslu vzdélani), ktera
by nalezeni zaméstnani mohla usnadnit. A kone¢né 2 respondenti oteviené uvedli, ze
po navratu z vykonu trestu neméli chut’ pracovat. Jeden z téchto respondentt svuj postoj
oduvodnil ptimo tim, ze mu postaCovaly pouze socialni davky a nemél duvod hledat
zaméstnani. Je mozné se domnivat, Ze nechut” pracovat (at’ jiz zapfi¢inéna samotnym
pobytem ve vykonu trestu ¢i jinymi osobnimi duvody respondentti) mohou byt zahrnuty
1 v odpovédich zminénych 11 respondentu, ktefi uvedli, ze jim nevyhovovaly nabizené
pracovni nabidky. Tento fakt oviem nelze ovéfit a proto zustava jen vroviné
teoretického usuzovani.

Dale lze usuzovat, ze respondenti, ktefi pocituji obtize v oblasti spojené
s hledanim vhodného zaméstnani, tyto obtize pocituji dlouhodobé. Nejedna se pouze
o kratkodobou zalezitost spojenou s aktudlni situaci pro propusténi. Jak jiz bylo
zminéno v teoretické Casti této prace. vvkon trestu odnéti svobody zasadnim zptisobem
snizuje sociabilitu propusténych osob, ktera se nejvice projevuje v oblasti nasledné

zaméstnanosti.

11.2 Oblast rodinnych vztaha

Z celkového poctu 55 dotazovanych osob se vyhodnoceni této ¢asti pruzkumu
tyka pouze 37 respondentu (67,27 %), nebot” zbylych 18 osob uvedlo, Ze nemaji rodinu
(rozumi se manzel/ka, byvaly/a manzel/ka, déti, sourozenci, rodice). Z tohoto duvodu
na otazky tykajici se rodiny a rodinny ch vztahu odpovidalo pouze 37 osob.

V dotazniku v poloZce €. 12 bylo zjistovano, jak se k respondentum dle jejich
nazoru chovala rodina v dobé jejich pobyvtu ve véznici. Celkem 13 osob z37, .
35,13 % uvedlo, ze snimi rodina udrzovala kontakt po celou dobu jejich pobytu ve
véznicl. To znamend, ze respondenty navstévovala, korespondovala si s nimi a podobng.
11 osob uvedlo, ze odjejich nastupu do véznice snimi jejich rodina ptestala
komunikovat a dale 7 osob uvedlo, ze nebyly se svou rodinou v kontaktu jiz pted
nastupem do véznice. Celkem 5 respondenti pocitovalo, Ze jejich rodina s nimi byla
v kontaktu pouze z pocatku jejich pobytu ve vykonu trestu, avSak pozdéji jiz ne. Jeden
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s nim byla v kontaktu stfidavé. Velice zajimavé je zde

>sobami, to je téméf se 30 % osob, piestala rodina

komunikovat v piimé souvislosti s jejich nastupem do véznice. Celkem 24 osob uvedlo,
ze pocitovalo problémy v kontaktu s rodinou po dobu svého uvéznéni a pouze 13 osob
vnimalo kontakt jako zcela bezproblémovy (viz Tabulka €. 4).

V dotazniku v polozce ¢ 13 bylo pak zjistovano, jakvm zpusobem
se k respondentum dle jejich ndzoru chovala rodina v dobé po propusténi z vvkonu
trestu. Celkem 14 respondenti zpoctu 37, coZz piedstavuje téméf 38 % osob,
pocitovalo, Ze s nimi rodina ukon¢ila stvky a doposud nejsou v kontaktu. Dale pak 11
osob (neboli téméf 30 %) uvedlo, ze se jim jejich rodina snazila po propusténi z véznice
aktivné pomoci. 7 osob uvedlo, Ze dlouhou dobu po propusténi nebylo se svou rodinou
v kontaktu, ale nyni jiz opét je, tedy Ze se jim podafilo s rodinou obnovit stvky. Lze
predpokladat, ze tento pocet vvchazi z poctu 24 osob, které v polozce €. 12 uvedly, ze
mély obtize v kontaktu s rodinou (konkrétné 11 osob zde uvedlo, Ze od jejich nastupu
do véznice s nimi jejich rodina piestala komunikovat, 7 osob uvedlo, Ze nebyly se svou
rodinou v kontaktu jiz pfed nastupem do véznice a 5 osob pocitovalo, Ze jejich rodina
s nimi byla v kontaktu pouze z pocatku jejich pobytu ve vykonu trestu, aviak pozdéji jiz
ne. Jeden respondent uvedl, Ze rodina s nim byla v kontaktu stfidavé — viz strana 61,
posledni odstavec). Dale v polozce €. 13 uvedli 4 respondenti, tedy témef 11% z poctu
37, ze byli se svou rodinou v kontaktu i po vystupu z vykonu trestu odnéti svobody,
avSak rodina jim nenabidla konkrétni pomoc po navratu z véznice. A stejné jako
v polozce ¢. 12, odpovédél jeden respondent. ze i po vystupu zvvkonu trestu byl
se svou rodinou v kontaktu stiidave (viz Tabulka €. 4).

I zde je velmi zajimavé, ze s celkem 38 % respondentu ukondila jejich rodina
styky a doposud nejsou v kontaktu. Lze vyhodnotit, Zze pouze necelych 30 % osob z 37
vnimalo pfistup rodiny po jejich ndvratu z vézeni jako bezproblémovy. Zbylych vice
nez 70 % osob pocitovalo po navratu z véznice jakékoliv obtize v rodinném souziti.

Pro subjektivni komparaci obou zminénych polozek v dotazniku, byla
pii vvhodnoceni pouzita metoda oznaceni nabizenych odpovédi na Skale pozitivni -
negativni (viz Tabulka ¢. 4). Podle toho, jakv byl kazdé odpovédi piidélen status. bylo
nasledné provedeno porovnani odpovédi tykajicich se piistupu rodiny k respondentum
béhem vvkonu trestu a po jeho ukonéeni (viz Tabulka ¢. 5). Byl sledovan pfedevsim

vyvoj situace v Case, zda doSlo k néjaké zméné a pokud ano, v ramci jakého statusu.
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Tabulka & 4: Oznaceni odpovédi dle statusu

. olet
polozka odpovéd status P
osobh
udrzovala se mnou kontakt pozitivni 13
polozka €. 12- 1, x4(ku komunikovala, pozdgji jiz ne neutralni 5
pristup rodiny y . A : 5
béhem pobytu ve od doby mého nastupu do véznice zadna komunikace | negativni 11
vykonu trestu | nebyli jsme v kontaktu ji7 pied nastupem negativni 7
jind moznost - stiidaveé neutralni 1

snazila se mi pomoci pozitivni 11

polozka &. 13 -

: : byla se mnou v kontaktu, ale pomoc nenabidla neutralni 4
pristup rodiny po - - o
vistupu z vikonu ukongila se mnou styky - nejsme v kontaktu negativni 14

" trestu dlouho jsme nebyli v kontaktu, ale nyni jiz jsme pozitivni 7

jina moZnost - stiidavé neutralni 1

Tabulka ¢ 5: Komparace zmén dle jednotlivich statusii

“atus poloziy 113 | Poetasb |
pozitivni / pozitivni 12 Zadna
negativni / negativni 12 zadna
pozitivni / negativni 4 negativni - 4 osoby
negativni / pozitivni 2 pozitivni - 2 osoby
neutralni / neutralni 4 zadna
neutralni / pozitivni 2 pozitivni - 2 osoby
pozitivni / neutralni 0 zadna
neutralni / negativni 0 zadna
negativni / neutralni 1 neutralni - 1 osoba

Celkem osob 37 9

Z Tabulky ¢. 5 je patrné, Ze pii porovnani pfistupt rodin respondentu v Case,

doslo celkem u 9 respondentt ke zméné&. U 4 osob se jednalo o zmenu negativni, kdy
pozitivni pfistup rodiny k respondentovi pii jeho nastupu a pobytu ve véznici byl
puvodné pozitivni a po vystupu z vykonu trestu se zmenil na pfistup negativni. Dale 4
osoby vnimaji, ze pii porovnani v Case doslo ke zmeéné pozitivni, kdy se puvodng
negativni ¢i neutrdlni postoj rodiny po vvstupu z véznice zménil na pozitivni. Dale
u jedné osoby doslo ke zméné neutralni, tedy z puvodné negativniho pfistupu k pfistupu
neutralnimu. Je mozno fici, ze vypovédni hodnota této komparace je pomémé ziejma,
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"Pro dotvofeni nahledu na ptipadné zmény v postoji rodiny vuéi respondentovi
s ohledem na jeho zkuSenost s pobytem ve véznici, byla do dotazniku zafazena polozka
¢. 14, ktera shrnuje pocit respondenta na danou situaci. Zejmeéna je pak v této polozce
zjistovan nazor respondenta, jakym zpusobem se zménily jeho vztahy srodinou
v dusledku vvkonu trestu odnéti svobody (viz Graf ¢ 2). Lze fici, ze téméf 46 %
dotazanych osob se domniva, Ze jejich vztah s rodinou se diky pobytu ve vézeni zhorsil.
Jedna se konkrétné o 17 osob z37. Celkem necelych 22 % respondentu uvedlo, Ze
se jejich vztah s rodinou pobytem ve véznici nezmenil a necelych 30 % osob nedokaze
tuto véc posoudit (odpovéd’ ..nevim™). Pifekvapenim neni, ze pouze 1 osoba z 37 uvedla,
7e se jeji rodinné vztahy zlepSily, coz zcela zfetelné poukazuje na fakt, ze nastup clena

rodiny do vykonu trestu odnéti svobody je obrovskym zasahem do rodinného souZiti.

Graf & 2: Jakym zpiisobem ovlivnil prvni vkon trestu respondentii jejich vztahy s rodinou

m zlep3il
W nezménil
m zhorsil

o nevim

Stoji za zamy$leni, ze v této ¢asti prizkumu uvedlo pouze 8 z 37 respondentu, ze
jejich vztah s rodinnymi pfislusniky se jejich pobytem ve véznici nezménil, ackoliv
vysledek komparace dvou ptedchazejicich polozek zietelnd potvrdil, Ze zména
se odehrala pouze u 7 z 37 respondenti. Cili dle piedchoziho vyhodnoceni nemélo dojit
ke zméné u 30 respondentu. Vzhledem k opakované kontrole vysledku prizkumu lze
pfedpokladat, 7e se nejedna o chybné zpracovani vysledku, ale o nevédomy projev
respondentu. Je totiz zigjmé, ze maloktery jedinec je schopen si pfiznat, Ze jeho vinou
doslo ke zpretrhani rodinnych vazeb a nejednotnost odpovédi respondentu v porovnani
téchto 3 polozek muze byt toho dukazem.
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respondentu uvedlo 39 osob, ze pied svym nastupem

T

do prvniho vvkonu trestu disponovalo trvalej$§im bydlenim. Celkem 16 osob bylo tedy
pied nastupem do vézeni bez bydleni. Pro zjisténi dat tykajicich se oblasti bydleni proto
byly vyfiltrovany pouze osoby. které byvdleni mély, tj. jiz zminénvch 39 osob, které
predstavuji vice nez 70 % z celkového poctu respondenta.

Z pottu 39 osob, které mély pied nastupem do véznice bydleni trvalejsiho
charakteru, se jich do stejného mista bydli§té vratilo po propusténi pouze 21, tedy
necelvch 54 %. Zbylvch 46 % neboli 18 respondentu bylo nuceno hledat si po navratu
z vvkonu trestu nové bydleni. Nepochybnym je fakt, Ze mnoho z téchto 18 respondentu
mohlo o své bvdleni pfijit v souvislosti s platebni neschopnosti, kdy po nastupu
do vvkonu trestu odnéti svobody ztratili moznost hradit nadklady spojené s udrzenim
bydleni (nagjemné, inkaso, vyuctovani plateb apod.). Tim mohlo dojit k vwkonu prava
pronajimatele ¢i majitele nemovitosti na vystéhovani respondenta nebo znemoZznéni
jeho navratu do bytu ¢i domu do doby uhrazeni dluhu vzniklého za dobu respondentova
pobytu ve véznici.

Na otazku, zda si respondenti mysli, ze hlavni pfi¢inou ztraty jejich ptuvodniho
bydleni byl pravé jejich pobyt ve véznici, uvedli 4 respondenti (22 %) ze zminénvch 18,
ze urcité ano. Celkem 7 respondentu (39 %) se domniva, ze spiSe ano. Dale 3 osoby
(17 %) uvedly. Ze to spise nebylo z tohoto duvodu a 2 respondenti (11 %) jsou si jisti, Ze
se do puvodniho bydleni nevratili ze zcela jinvch duvodu. Dalsi 2 respondenti (tedy také
11 %) nedokazou situaci zhodnotit (odpovéd™ ..nevim™). Pfedmétem zkoumani nebylo
zjisténi toho, zjakych duvodu doslo k vystéhovani respondentu, a to téch, ktefi se
domnivaji, ze ptisli o bydleni v souvislosti s pobytem ve véznici, ale i téch, ktefi

si mysli, ze to bylo z divodu existence jinych pficin.
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11.4 Shrnuti dusledku pro respondenty

V této zavére¢né polozce dotazniku byl zjistovan subjektivni ndzor respondentt
na dusledky vvkonu trestu odnéti svobody na jejich zivot po propusténi. Tuto polozku
dotazniku lze povazovat za jednu z nejzajimavéjSich. nebot’ byla prezentovana formou
oteviené otazky se zaméfenim na ziskani odpovédi, které respondenti sami pocit'uji jako
nejdulezit€jsi a pro né nejvice zasadni. Zamémé nebylo ve znéni otazky uvedeno
sugestivni slovni spojeni .negativni dusledky™, aby mél respondent prostor uvést
1 pfipadné pozitivni dopady pobytu ve vézeni na sviy nasledny zivot. Na tuto polozku
odpovidalo v8ech 55 respondentt, piicemz bylo zaznamendno celkem 68 odpovédi.
Témér vSechny odpovédi mély negativni vyznam, pouze dvé byly shledany jako
pozitivni pro nasledny zivot respondentu (viz Tabulka €. 6, fadek ¢. 23 a €. 25).

Nejvice respondentu shledalo jako nejdulezitéj$i dusledek zaznam v rejstiiku
trestu (celkem 10 osob). Dalsi respondenti, ktefi uvadéli jako nejzavaznéj$i dusledek
zaznam v rejstiiku trestu, jej davali do ptimé souvislosti s hor§im shanénim zaméstnani
(celkem 4 osoby). Lze tedy fici, Ze celkem 14 osob povazuje za nejdulezité)si dusledek
fakt, ze diky pobytu ve vykonu trestu jsou zatizeny absenci Cistého rejstiiku trestu. At
jiz ve smyslu piekazky pro nalezeni zameéstnani, ¢i z jinych divodu, jimiz muze byt
napfiiklad vefejna stigmatizace apod.

Druhou nejcastéj§i odpovédi bvla ztrata pratel a znamych (celkem 7 osob),
na tfetim misté pak byla nejvice uvadéna ztrata zaméstnani (celkem 6 osob) a

na Ctvrtém misté ztrata rodiny (5 osob). V mensi mife se vykytovaly odpoveédi: ztrata
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zivota. Také 3 osoby uvedly, ze po propusténi z vykonu trestu nepocitovaly zadné
obtize ve svém nasledném Zzivoté. Dal$i odpovédi se jiz vyskytovaly vnizkém ¢i
ojedinélém zastoupeni. Z nejzajimavéjSich lze zminit prenos zlo¢ineckvch genu
na potomky, psychické obtize, alkoholovou ¢i drogovou zavislost ¢i zklamani blizkych.
Je zajimavé, ze pouze jedna osoba uvedla jako nejdulezitéjsi dusledek vyc€itky svédomi
za spachany trestny ¢in. Dale jedna osoba vyslovné uvedla, Zze za nejdulezit&jsi dusledek
povazuje spole¢enskou ostudu. Podobné zaméieny nazor by vSak pravdépodobné bylo
mozné nalézt také v odpovédich typu ziskani statutu zlo¢ince. Jedna osoba pocituje
strach z dalSiho ptrekrocCeni zakona.

Pro piehled uvedenvch odpovédi slouzi nasledujici tabulka, kterd zobrazuje
celkem 25 respondenty uvedenych negativnich dusledkt. Zaroven spolu s dusledky jsou
zde uvedeny pocty odpovédi respondentu u jednotlivych tvrzeni. Tvrzeni jsou fazena

dle poc¢tu odpovédi respondentu.

Tabulka ¢. 6: Prehled subjektivnich nazori respondentii

dusledek pocet odpovedi
1 rejstiik trestu 10
2 ztrata znamych 7
3 ztrata zaméstnani 6
4 ztrata rodiny 5
3 rejstiik trestu ve sméru k zaméstnani 4
6 zadné problémy 3
7 statut zloCince 3
8 | ztracena &ast Zivota 3
9 zirata bydleni 3
10 |narust dluhu 3
11 | finanéni obtiZe 3
12 | zklamani blizkych 2
13 drogova/alkoholova zavislost 2
14 | nizka kvalifikace 2
15 psychické obtize 2
16 | nesmifil jsem se dosud s uloZzenym trestem 1
17 | nevim 1
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isledek pocet odpovédi
18 | pienos zlogineckych genu na potomka 1
19 | nedostatek pojisténi pro invalidni duchod 1
20 | ukonCeni sportovni kariéry 1
21 nedokonceni studia 1
22 |ostuda 1
23 | vycitky za spachany trestny Cin 1
24 | dlouhodoba neduvéra blizkych 1
25  |strach z dal§iho piekroceni zakona 1

69



e PO

Thank you for using

C om p | € te PDF Complete.

Click Here to
Unlimited Pages and‘:

Your complimentary
use period has ended.

DKU PRAKTICKE CASTI A
____NYCH PREDPOKLADU

V ramci provedeného prizkumu byly stanoveny pfedpoklady, jejichz platnost
byla pomoci provedeného dotazovani ovéfovana. Platnost vSech tii predpokladu byla
potvrzena. Piedpoklad, Ze vétSina respondentu stravila ve véznici v ramci svého prvniho
vykonu trestu odnéti svobody dobu neptesahujici 5 let, byl potvrzen. Z celkového poctu
55 osob odpovédélo 13 osob, Ze doba jejich prvniho vykonu trestu ¢inila méné nez
1 rok. DalSich 28 osob uvedlo, Ze tento trest byl v rozsahu 1 — 5 let (viz strana 56).
Celkem tedy 41 osob z55 (to je téméf 75 % osob) uvedlo, ze jejich prvni pobyt
ve véznici nepiesahl dobu 5 let.

Druhy predpoklad, ze vice nez 1/3 dotazanych osob se domniva, Ze méla
po propusténi ze svého prvniho vykonu trestu obtize nalézt zaméstnani, byl také
potvrzen. Celych 80 % respondentu neboli 44 osob z55 dotazanvch v pruzkumu
uvedlo. Ze po navratu z vvkonu trestu pocitovalo obtize v oblasti hledani zaméstnani
(viz strana 61). Téchto 44 respondentt piedstavuje vice nez 2/3 z celkového poctu 55
respondenti. Vysledna hodnota tedy piesahla odhadovanou hodnotu vice jak
dvojnasobné.

Také posledni ptredpoklad se podafilo ovéfit. Bylo piedpokladano, ze
pruzkumem se prokaze, ze nejméné 20 % respondentt pocitovalo po navratu z prvniho
pobytu ve véznici zhordeni v oblasti rodinnych vazeb. Samotnym pruzkumem pak bylo
zjisténo, Ze tyto obtiZe pocitovalo celkem 46 % osob, coZ ¢ini 17 osob z 37 (viz strana
65).

Pruzkumem bylo zji§téno, ze velmi mnoho dotazanych osob pocitovalo
v souvislosti se svvm prvnim pobytem ve vykonu trestu obtize nejruzngjsiho charakteru.
Naznacuji to predevsim vvsledky odpovédi respondenti na otazky tvkajici
se zaméstnani a rodiny. V oblasti zaméstnani nejvice respondenty tizi fakt, ze diky
zaznamu v rejstiiku tresti obtizné shanéli ¢i doposud shani nové zaméstnani. Dale, 19
osob z22 se domniva, ze ztratilo své puvodni zaméstnani v dusledku svého prvniho
pobytu ve véznici. Jedna se o velmi vysoké &islo, které vypovida o tom, jak obsahlé
negativni dusledky muze pobyt ve vvkonu trestu pro jedince mit. Stejné tak o tom muze
vypovidat zjisténi, 7e s 11 osobami z 37, to je téméf se 30 % osob, piestala jejich

rodina komunikovat v pfimé souvislosti s jejich nastupem do véznice. Celkem 24
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da 65 %, pak uvedlo, ze pocitovalo urcité problémy

z poc¢tu 37 respondentu vnimalo kontakt s rodinou jako zcela bezproblémovy.
Provedenym priuzkumem bylo zji§téno, e respondenti se setkdvali po svém
propusténi z vvkonu trestu s mnohymi negativnimi dusledky v ruznych oblastech svého
zivota. Vzhledem k tomu, ze téméf 75 % dotazanvch osob stravilo ve vykonu trestu
dobu krat$i nez 5 let, lze usuzovat, ze i1 kratkodobé&$i pobyt ve vvkonu trestu ma
na respondenty a jejich nasledny Zzivot pomemé zadsadni vliv. Lze proto v pfipade
provedeného pruzkumu popfit tvrzeni, ze 1 pii pfedpokladaném kvalitnim vychovné -
napravném pusobeni ze strany odbornych pracovniku vézeiistvi, nema kratkodoby pobyt
ve vvkonu trestu zavazné€j$i dusledky na zivot propusténych, jak je mnohdy vefejné

proklamovano.
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Z poznatku uvedenych v teoretické Ccasti, lze jednoznatné usuzovat, Zze
pro jedince, ktery opousti vykon trestu odnéti svobody, neni navrat do bé&zného Zivota
jednoduchy. Je vice nez ziejmé, ze takovy c¢lovék ma velmi ztizeno spoleCenskeé
uplatnéni, coz ve svém dusledku muze mit zasadni vliv na jeho celkovy Zivot a pfipadné
muze vést ke sklouznuti jedince zpét k patologickému chovani.

Pro jedince, ktery chce zit béznym zivotem, je zkuSenost s vykonem trestu
odnéti svobody velkou stigmatizaci. Diky této zku3enosti je omezen v mnoha
moznostech a muze se diky ni dostat az na okraj spolecnosti. Ziskani bydleni a nasledné
zaméstnani a jeho udrZeni je prvni zkouskou jedince po navratu z vvkonu trestu odnéti
svobody, kterou muze sobé 1 okoli dokazat pozitivni zménu ve svém chovani. Pokud
viak bude tento jedinec omezovan v moZnostech zaméstnavani diky tomu, ze prosel
vykonem trestu, nelze ptedpokladat, ze by kdy bvlo dosazeno plné resocializace.
Ztratou zam&stnani to u propusténych osob totiz vétsinou nekonc¢i. Pokud neni jedinec
schopen finan¢né zabezpecit rodinu (piipadné ji jinak zklame), ta ho Casto opousti.
Nasledné velmi snadno ztraci také bydleni a dostava se tak do socialni pasti. Z tohoto
zaCarovaného kruhu lze jen velmi té€zko vystoupit a jedinec se snaze dostava do situaci,
v nichz hrozi recidivujici chovani.

Soudoba spole¢nost klade neumémeé vysoké naroky na kazdého ze svvch ¢lenu.
Ocekava jistou nezavislost., finan¢ni a socidlni sebeobsluznost, pracovni aktivitu a
ekonomickou prosperitu. VSeobecné je proklamovan hmotné zabezpeceny, vzdélany a
na spole¢nost neodkazany jedinec. AvSak Clovek, ktery pro$el vykonem trestu odnéti
svobody, leckdy dlouhodobym. jen malokdy muze spliiovat piedstavy, jaké jsou
spolenosti ocekavany. 1 piesto, ze je Ceské vézenstvi pomémé dobie koncipovano,
stigmatizaci zpusobené pobytem ve véznici zabranit nedokaze.

Za ucelem ovéfeni poznatku prezentovanych v teoretické ¢asti byl proveden
prizkum, ktery sledoval cil bakalafské prace a sméfoval kovéfeni platnosti
predpokladtu. Stanovené piedpoklady byly ovéfeny a prokazaly, ze u respondentu
se ve velké mife objevovaly po jejich propusténi z prvniho vyvkonu trestu odnéti

svobody negativni socialni dusledky popisované v teoretické ¢asti této prace.
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lv koreluji s obecnymi poznatky uvedenymi v teoretické

ocekavani stanovenych v piedpokladech pruzkumu pocitovali nejvétsi obtize ve sfére
rodinnvch vztaht, zaméstnani a bydleni. Pruzkumem bylo potvrzeno, Zze respondenti
po svém propusténi z prvniho vvkonu trestu intenzivné vnimali svou stigmatizaci a
naruseni stézejnich oblasti svého Zivota.

Cilem této prace bylo poukidzat na problém zarazovani osob propusténych
z vykonu trestu zpét do spolecnosti. Zviditelnit nejcastéj$i obtize, s nimiz se tito lidé
po vyvstupu setkavaji a také upozomnit na skute¢nost, 7ze tvto problémy nejsou jen
zalezitosti individualni, daného jedince, ale ze se jedna o celospoleCensky problém,

ktery je nutno fesit v celé jeho $ifi, za komplexni pomoci spolecnosti.
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Sekundami obtize spojené s dusledky uvéznéni mohou byt pro nasledujici zivot
propusténych osob velmi vyznamné. Pfedchazet tomuto lze pomoci kvalitnich a
efektivnich programu zachazeni, které mohou spole¢né s odbornym kontinualnim
pusobenim snizit dopady samotného vykonu trestu a dopomoci ke snaz$imu navratu
do bézného zivota.

Za velmi vhodnou a u¢innou moznost snizovani negativnich dopadi vvkonu
trestu na propusténé lze povazovat kontinualni socidlni praci. Bohuzel i ta ma své
nedostatky, diky nimz je podil osob s problematickym vystupem z véznice stale vysoky.
Zasadni vyznam kontinualni socidlni prace je na mnohych uradech i ve vézenskych
zafizenich podcenovan a provadén pouze formalné. Odborni pracovnici nedisponuji
dostate¢nou informovanosti, chybi nalezité metodické pokyny a piedev§im finan¢ni
prostiedky pro realizaci tohoto druhu prace. Je nutné posilit personalné i kompetencné
funkci socidlnich kuratoru, stejné tak jako odbornych pracovnikii ve véznicich.
Individualizovanym pfistupem a zkvalitnénim péfe o odsouzené i1 propudténé lze
nasledky vykonu trestu minimalizovat.

Lze fici, ze je nezbyvtné, aby byla ze strany statu uinéna opatieni, ktera by
zamezila nasledné stigmatizaci a potlatovani prav osob, které se vraceji z vykonu trestu.
Jednim z feSeni by mohlo byt podporované zaméstnavani téchto osob, kdy by stat
pfispival formou dotaci ¢i danovych ulev zaméstnavatelum, ktefi by zamestnavali osoby
propusténé z vykonu trestu. Ziizeni socialnich firem jakozto zdroje pracovnich mist pro
huie zaméstnatelné propusténé osoby by mohlo byt také ucinnym feenim. Jednodussi
metodou by pak bylo vétsi a ucelngjsi vyuzivani alternativnich trestu, stejné tak jako
vétsi vyuzivani prace probacénich pracovniki jakozto predchazeni stigmatizace
odsouzenych. Tento model v3ak samoziejmé neni mozné aplikovat vzdy, je nutné
respektovat aktudlni pravni upravu trestnich zalezitosti. V kazdém piipadé je vsak tieba
ze strany spoleCnosti zajistit vét§i podporu osobam, které opoustéji véznici. Nebot
schopnost ucelného napravného pusobeni na vézné, stejné tak jako schopnost zamezit
jejich stigmatizaci po propusténi z vvkonu trestu, je zakladni znamkou vyspélosti dané

spole¢nosti.
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Priloha ¢. 1

Statistika ulozenych trest( v letech 1971 — 2008

T | o et [ [ e T ietine).
Rok | NEPO | % PO o g B Dr‘;g:.'znc % | samost. | o e |I
1971 | 35335 | 35,7 | 38856 | 29,3 | 5671 57 - - fiet | 1.2 2678 2,7
1a72 | 30429 | 22,8 | 38117 | 410 | 6047 6,5 - - 1178 13 2382 26
1973 | 24641 31,1 34574 S8 4522 57 - - 963 1.2 1530 1,9
1974 | 28472 | 31,1 | 36341 | 42,6 | 5932 7.0 - : 675 0,80 1643 1,9
1975 | 26848 | 36,9 | 29232 | 40.2 | 4570 6,3 : : 445 060 1170 16
1976 | 25503 | 31,5 | 34505 | 42,7 | 6014 7.4 - - 577 0,70 1476 18
1977 | 24430 | 32,1 | 30385 | 399 | 6262 8,2 - : 486 0,60 1358 18
1978 | 25221 | 34,0 | 25481 | 343 | 5774 7.8 - - 502 0,70 1273 17
1979 | 24000 | 345 | 21405 | 20,8 | 5349 7.7 - = 378 0,50 1118 16
1980 | 24222 | 39,8 | 17223 | 283 | 4415 70 - - 243 0,40 817 1,3
1981 | 26240 | 366 | 21062 | 294 | 5721 8,0 - - 248 0,30 1085 1,5
1gg2 | 28028 | 36,7 | 22307 | 292 | 7658 | 10,0 - - 255 0,30 1209 16
1983 | 27767 | 34,7 | 23752 | 29,7 | 9210 | 115 - - 322 0,40 1201 16
1984 | 28474 | 34,0 | 24572 | 203 | 10810 | 12,7 - : 407 0,50 1282 15
1985 | 25003 | 38,3 | 19565 | 28,8 | 8468 12,5 E : 251 0,40 865 13
1986 | 26331 | 338 | 22718 | 282 | 11202 | 144 X 5 321 0,40 1041 13
1887 | 25773 | 32,7 | 22085 | 28,0 | 12084 | 153 = - 311 0,40 1183 15
1988 | 23288 | 33,7 | 19084 | 27,6 | 10428 | 15,1 - - 342 0,50 1100 16
1989 | 18284 | 31,7 | 17194 | 29,8 | 8992 15,5 - - 330 060 879 15
1890 | 5687 | 304 | 7828 | 415 | 3153 | 167 5 - 114 0,60 572 3,0
1991 | 8261 | 285 | 15106 | 54,0 | 3389 | 12,0 = = 223 0,80 1005 36
1992 | 7430 | 239 | 18446 | 50,4 | 3551 11,4 g = 258 0,80 1346 43
1993 | 8244 | 234 | 20201 | 57,5 | 4591 13,1 - - 338 1,00 1782 51
1994 | 11126 | 21,4 | 33554 | 646 | se48 | 108 3 - 427 0,80 1176 23
1995 | 12552 | 228 | 35724 | 650 | 4978 9,1 - - 471 0,90 1232 22
1996 | 13375 | 23,1 | 37020 | 639 | 4734 82 725 it 427 0,70 1693 2,9
1697 1 13833 | 233 | 37190 | 62,2 | 4708 | 79 | 1600 | 27 | 488 | 080 | 1883 | 31
1898 | 14656 | 27,1 | 33059 | 611 | 2634 49 1776 32 372 0,70 1586 29
1999 | 15340 | 245 | 38188 | 81,0 | 3370 54 3215 51 707 11 1774 28
22?)23 ::;.13; ?'3 35617 | 563 | 3571 | 56 | 7084 | 112 | 754 12 | 20m | 33
el 13': :igl; 5“-: 3324 | 55 8835 | 147 | 588 | 100 | 2084 | 35
b |l 229 3500 54 13424 | 206 | 1185 18 2408 37
2004 | 10182 14'9 Sl 52-3 294; 4,4 13502 20,6 1590 24 2535 38
2005 | 10078 14‘_9 e 53-3 2‘;‘;3 43 13031 18,0 1622 24 2817 41
e sl o R e 39 tigg0 | 17.7 1763 26 2891 43
BN b7 e | g . 39 1787 | 17,0 | 1386 2,0 2723 38
i 2 | 558 | 4552 6,0 11921 | 157 | 1208 1,6 2868 38
2008 | 10255 | 135 | 42157 | 556 | s3agr | 70 d ;
i 11193 | 148 993 1,3 2684 35

Zdroj: Ministerstvo spravedinosti CR, Statisticka roéenka kriminality za rok 2008, s. 429,




Friloha €. 2

Statistika odsouzenych osob v letech 1971 — 2008

" z toho
32 GasaL=snnonoy miadistvych % Zen %o
1971 98856 9435 9,5 15974 16,2
1972 92857 9291 10,0 13640 14,7
1973 79172 7704 9.7 9916 12,5
1974 85208 7963 9.3 12005 14,1
1975 72770 5810 8,0 10349 14,2
1976 80947 5791 72 11024 13,6
1977 76135 5193 6.8 10036 132
1978 74186 4851 8,5 9418 12,7
1979 69484 4533 6,5 9130 131
1980 60861 4121 6,8 7927 13,0
1981 71699 5618 7.8 10175 14,2
1982 76389 5884 7 11022 14,4
1983 80031 6430 8,0 11018 13,8
1984 83804 6755 8,1 12131 14,5
1985 67899 5433 8,0 9723 14,3
1986 77837 6709 86 11049 14,2
1987 78859 7034 89 11654 14,8
1988 69012 6167 89 10073 14,6
1989 57743 5378 9.3 8026 13,8
1990 18871 2256 12,0 1866 99
1991 27964 3500 12,5 2541 9.1
1892 31032 4169 13,4 2810 9,1
1993 35157 5200 14,8 3085 8,8
1994 51931 6034 116 4445 a6
1995 54957 6192 1.3 4588 83
1996 57974 6239 10,8 5245 9.0
1997 59777 6423 107 5416 9.1
19088 54083 4615 8,5 4696 87
1999 62594 4721 7.5 6226 9.9
2000 63211 4252 6,7 6961 11.0
2001 60182 3912 6,5 6782 1.3
2002 65008 3948 6,1 7812 12,0
2003 66131 3558 54 8100 12,2
2004 68443 3235 47 8229 12,0
2005 67561 3069 45 8937 13,2
2006 69445 2773 4.0 9938 14,3
2007 75728 2949 3.9 a39z 12,4
2008 T5761 2806 3.8 9274 2.2

Zdroj: Ministerstvo spravedinosti CR, Statisticka rotenka h lity za rok 2008, s. 428.




Pfiloha &, 3

Poéty odsouzenych ve vazebnich véznicich a véznicich k

31.12.2008

Typ véznice 1

Vazebni v?zni:a 2 | & qohledem | S dozorem | S ostrahou SZ:?;ZT“ Miadistvi c::é':z?ni Celkem ]
véznice odsouzeni

M 2 M = X 2 M Z M oz M 2

Baiuice 32 594 625 0 526
[Brno 35 333] 13] 67 6 2 443] 13 456
Breclav 71 6 84 161 0l 161
Ceské Budéjovice 152 2] 22 174 2 176!
Drahonice 23 235 258 0 258
Hetmanice 125 625 750 0l 750
Horni Slavkov 884 684 0 684
Hradec Krélove 135 45 7l s8 239 7 248
Jifice 51 485 536 0 536
Kanvina 116 65 181 0 181
Kufim 180 376 556 0| 556
Kynsperk nad Ohfi 579 165 744 0| 774
Liberec 2 171 1] e7 241 1 242
Litoméfice 1 84] 10] 48 2 1 7 el [ 144
Mirov 9 36 328 373 0| 373
Nové Sedlo 542 542 0 542
Odolov 35 298 333 0 333
Olomouc 101 1| 15 2 118 1 119
Opava 11] 178] 103 83 20] 63 241| 217 458
Oratov 49 527 576 0 576
Ostrava 1 149) 23] 48 1 1 2 199] 24 223
Ostrov 966 4] 21 1 1 989 4 993
Pardubice 477 208 685 0 685
Pizefi 22 17 1] 981 10 1030 1 1031
Praha - Pankrac 24 225 9] 208 1 6 1 462 10| 472
Praha - Ruzyné 2| 14} 211 48] 20 2 1 234| 62 296
Pribram 26 55| 882 963 Q 963
Rinovice 81 510 51| 0 591
M‘T‘ 583 304 987 0 987
Svélfa nad Sazavou 4 321 208) 0| 537 537
L:'l’;:: 32 5 a7l o a7
o 27 342 734 1103 0| 1103
54 1067 1121 0 1121

vishidy ahs 323 74 49| 0 499

ol 2 189 10 1 201 0 201

Celkem 480 20| 6885] 541| 6744 207
—— 1152]  20] 148 17208] 891]  18100]
ol 03 7226 5041 1172 152 18100 18100
Zdroj: Vézenska sluiba CR. = nka Za 5






ViZeny respondente, Priloha ¢. &

jsem studentka [11. roéniku oboru Penitencidrni péce na Technické univerzité v Liberci a
v rmei mého studia provadim priizkum tykajici se vykonu trestu odnéti svobody,

Poznatky zjisténé v tomto prizkumu na zékladé Vasich pravdivych odpovédi budou pouzity
pouze ke studijnim Uéeliim, zejména k vypracovini mé bakalafské prace.

Prosim Vas o pomoc pii realizaci tohoto prizkumu, a to vyplnénim pfiloZeného dotazniku,
Soudasné Vis prosim o pravdivé a tiplné vypInéni dotazniku, ktery je zcela anonymni.,

Ve viech otazkéch v dotazniku nabizim nékolik moznych odpovédi, z nichz kiizkem oznaéite
jednu spravnou, vyjimeéné vice spravnych odpovédi (pokud je mozno zaskrtnout vice
spravnych odpovedi, je to vidy uvedeno za znénim otdzky). Pokud Vim nevyhovuje #idna
z nabizenych odpovédi, napiste prosim vlastni variantu odpovédi. Pokud by pro Vas bylo
slozité odpovidat na uvedené otdzky pravdivé, dotaznik prosim vitbec nevypliiujte. Dékuji.

Pro dplnost jeSt¢ jednou uvadim, Ze se jednd o anonymni dotaznik, proto jej prosim
nepodepisujte!
Predem Vém dékuji za Vasi otevienost, spoluprici a ¢as vénovany vyplnéni dotazniku,

Martina Pincova




4) Kolikrét jste byl/a ve vykonu trestu odnéti svobody?

& 1%

Q 2x

g1 3%

0 4x avice
(Pokud jste byl/a ve véznici vicekrdt nez jednou, na nasledujici otizky odpovidejte prosim
tak, jaka byla Vase situace v pribehu a po prvoim vykonu trestu)

5) Jak dlouho VS prvni pobyt ve véznici trval?
O méné nez 1 rok
O 1-5let
O 6-10let
O 11 let a vice

6) MEl/a jste pfed svym prvnim nastupem do véznice trvalé zaméstnani?
3 ano
O ne (pokud jste zvolil/a tuto odpovéd', pokradujte prosim az otdzkou &, 9)

7) Pokud jste v piedchozi otdzce odpovédél/a ANO, uved'te prosim, zda jste do stejného
zaméstnani nastoupil/a i po ndvratu z vézeni:
O ano (pokud jste zvolil/a tuto odpovéd’, pokratujte prosim az otdzkou €. 11)
@ ne
R I e OIS0 ool S s e e e e e

8) Pokud jstc po navratu z prvniho vykonu trestu nenastoupil/a do plvodniho zaméstnani,
g_yslite si, Ze diivodem ztrity tohoto zaméstnéni byl pravé pobyt ve véznici?:
ano
O ne

9) Pocitoval/a jste po ndvratu z Vaseho ici i

: A prvniho pobytu ve vézni blémy s nalezenim
: pobytu ci pro y s nalez

O ne (pokud jste zvolil/a tuto odpovéd’, pokradujte prosim az otdzkou &. 11)



A
ek

B

Uved'te prosim, jak se k Vam chovala rodina po dobu Vageho prvniho pobytu ve véznici:
12) O udrzovali se ljnnou kontakt (navitévovali mne nebo mi psali dopisy}P;c ﬁgou dobu
D 2 potdtku se mnou komunikovali, pozdgji jiz ne
QO od doby néstupu do véznice se mnou rodina nekomunikovala
D nebyli jsme v kontaktu jiZ pfed mym néstupem do véznice
O jind moZnost (prosim rozepiste):..

13) Napiste pr,oslm, jakym zpﬁsohem se k Vam chovala rodina po prvnim névratu z véznice:
O snazili se mi pomoci
O byli jsme v kontaktu, ale pomoc mi nenabidli
O ukonéili se mnou styky - nejsme v kontaktu
O dlouho jsme nebyli v kontaktu, ale nyni Jli Jsme
O jina moznost (rozepiste prosim):.. R,

14) V4§ prvni vykon trestu Vase vztahy s rodinou:
O zlepsil
O nezménil
O zhorsil
O nevim

15) Mél/a jste pied nastupem do prvniho vykonu trestu bydleni? (byt, dim, pokoj,
ubytovna,...)

O ano
O ne (pokud jste zvolil/a tuto odpovéd, pokracujte prosim aZ otézkou &. 18)

1'6} Vritil/a jste se do stejného mista bydlisté i po navratu z véznice?

3 O ano (pokud jste zvolil/a tuto odpovéd’, pokraéujte prosim aZ otazkou &. 18)
ne

17) Pokud jste v predehozi otdzee odpovidélla NE, myslite si, Ze pidinou ztrty tohoto
~ bydleni byl Va3 pobyt ve véznici?
el urdité ano
Q spite ano
o

si dissledek svého prvniho vykonu trestu na Vas Zivot po




Strdnka 1 22

Pincova Martina, DiS.

LR R R Priloha ¢ 6

0d: "Pincova Martina, DiS." <martina pincova@ddc.cz>

Datum: 23. unora 2010 19:14

Komu: <pavel. penkava@prahal.cz>, <michal kadlec@prahal cz>, <ivan.novotny@prahal. cz>

I <trckovap@p2 mepnet.cz>; <vladimirb@praha3.cz>; <josefw@praha3 cz>: ;

| <jaroslavab@praha3l.cz>; <zdenka buresova@prahad cz>; <renata hejlova@prahas.cz>

| <khorejso@prahab.cz>; <KrupickovaZ@p7 mepnet.cz>; <petr cejnar@prahad.cz>
<milan.vodnansky@praha8.cz>, <milan.mahdalik@praha8.cz>; <pavel bina@prahas. cz>
<jan.prenosil@prahaB.cz>; <horakl@praha%.cz>; <vaclavi@praha10.cz>:

<jebavaz@p11.mepnet.cz>, <teturovas@p11.mepnet.cz>, <idavidova@p12.mepnet.cz>:
<ReslovaE@p13.mepnet.cz>, <SuchoparovaM@p13.mepnet.cz>:

<ExnerovaE@p13.mepnet.cz>; <bradac@p14.mepnet.cz>; <KrpesovaZ@p15.mepnet cz>
<Gorczycoval@p15.mepnet.cz>; <UhlirovaH@p15.mepnet.cz>; '
<jana.cernal@p16.mepnet.cz>, <safarikovae@repy.mepnet.cz>; <oh@letnany.cz>;

<linda.alijevova@kbely. mepnet.cz>; <ingrid.bujnakova@kbely. mepnet.cz>:

<Stanislavalakesova@pocernice.cz>; <olga drechslerova@p22 mepnet.cz>
PFipojit: dotaznik-varianta2.doc

Pfedmét: Prosba o spolupraci

Vaieni kolegové,

obracim se na Vas s prosbou o spolupraci. Pfi vykonu zaméstnani studuji vysokou gkolu v
Liberci - obor Penitenciarni péce. V ramci zakonéeni mého studia zpracovavam Bakalaiskou
praci na téma "Disledky vykonu trestu odnéti svobody". Souéasti této price je prizkum
provedeny na osobdch, které v pribéhu svéha Zivota néjakou dobu pobyvaly ve wkonu
trestu. Za Ucelem realizace prizkumu Vas moc prosim o pomoc. Ta by spoéivala v tom,
pokud byste byli tak laskavi, ze byste s jednim (nebo s vice & - &m vice, tim pro mne
samozfejmeé |épe) ze svych klient( (pouze dospéli klientilll) vyplinili dotaznik pfiloieny v

pfiloze tohoto e-mailu a vyplnény mi jej zaslali zpét. Jeho vyplnéni by nemélo zabrat vice nei
5 - 10 minut a pro mne by to byla velkd pomoc.

Instrukce pro vypinéni dotazniku:

1) dotaznik si prosim uloZte do svého PC

| 2) vyplnéni provedte "vytuénénim" spravné odpovédi nebo doplnénim odpovédi, pokud

; nebudete vybirat z nabizeného vybéru

'I 3) vypinény dotaznik uloZte ve svém PC a poté vioite jako pfilohu do e-mailu a odeslete na

i stejnou adresu, 2 které jste jej obdrieli (piipadné je moiné jej vypinény zaslat v tisténé
podobé na adresu: Martina Pincova, Holandskd 19, 10100, Praha 10)

4) vhodnym klientem pro vyplnéni dotazniku je klient dospély, jakéhokoliv véku, pohlavi,
vzdélani apod., ktery prodel vykonem trestu odnéti svobody (tedy ne jen vykonem vazby) - i
opakované pobyty

5) dotaznik je zcela anonymni, jméno klienta nikde proto neuvadéjte (klienta prosim
ubezpette, fe nemusi mit obavy ze zneufiti jeho odpovédi, které budou vyuZity pouze ke
studijnim uéeldm)

6) ve vét3ing otdzek dotazniku je na vybér nékolik moznosti a dile moZnost doplnit jinou
variantu odpovédi, ktera je klientovi bliz3i ne ty nabizené. Pokud viak kiient zvoli odpovéd'
"lind moznost”, je tfeba toto rozvést (pouhé zaskrtnuti bez uvedeni konkrétni odpovedi je
pro Géel mého dotazniku bohuzel nevyhovujici). Najdete zde také otazky tzv. filtracni, v nichZ

pi zvoleni konkrétni odpovédi postoupite kupfikladu o nékolik otazek vpred. Postupujte
prosim proto dle instrukci uvedenych v kazdé otazce.

7) vyplnény dotaznik mi zadlete prosim nejpozdéji do 15.3.2010.

23.2.2010






