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Anotace

Diplomov4 préce se zabyvd vlivem genderu na hodnotovou orientaci a trdveni volného Casu
Zakhi a Zdkyni devatych ro¢nikii zdkladnich Skol. Teoretickd ¢dst popisuje problematiku
gender, genderovou socializaci a utvareni genderovych roli. Detailnéji rozebird genderové
stereotypy ve Skolstvi a poukazuje na jejich mozné prenadeni. Ddle teoretickd C4st zpracovava
obdobi dospivani, které je nutné pro pochopeni cilové skupiny mladych lidi. V dal3i kapitole
je nastinéna problematika hodnot a hodnotové orientace. Nasleduje ¢&ast vénovana
problematice volny ¢as a volno¢asové aktivity mladeze. Praktickd ¢dst si klade za cil potvrdit
¢ vyvrdtit hypotézy této diplomové prace pomoci vyzkumu na zdkladnich Skoldch
v Litoméficich, v Lib&anech a v Hradci Kralové. Ke sbéru dat o hodnotovych preferencich a

volno¢asovych aktivitach divek a chlapcii byla pouZita metoda dotazniku.

Kli¢ova slova: gender, genderové stereotypy, Skola, hodnoty, volny &as, dospivani, vyzkum.

Summary

The diploma thesis deals with the gender impact on value orientation and free time activities
of ninth year students at secondary schools. The theoretical part describes gender, gender
socialization and forming of basic gender roles. It discusses concrete gender stereotypes in
schools and indicates their possible spreading. It continues with characteristics of
adolescence, whicht is crucial for understanding the target group of voung people. The
following part adds knowledge about values and value orientation. Next part reveals the basic
characteristics of free time and free time activities of young people. The practical part
attempts to falsify or verify the hypothesis of this diploma thesis through research held at
secondary schools in Litoméfice, Libany and Hradec Krdlové. To collect data about value
orientation and free time activities of young girls and boys was used the method of

questionnaire.

Key words: gender, gender stereotypes, school, values, free time, adolescence, research.



Zusammenfassung

Die Diplomarbeit beschiftigt sich mit dem Gendereinfluss auf die Wertorientierung und auf
die Freizeitgestaltung der Schiilern und Schiilerinnen der neunten Klassen. Der theorethiche
Teil beschreibt die Genderproblematik, Gendersozialisation und Gestaltung der Genderrollen.
In der Arbeit wird detaillierter die Stereotypen im Schulwesen analysiert und es wird besoders
auf ihre mogliche Ubertragung hingewiesen. Der theoretische Teil bearbeitet weiter die
Reifezeit, die fiir das Verstindnis der Zielgruppe der Jugend notig ist. Im nichsten Kapitel
wird Wertproblematik und Wertorientierung entwerft. Es fogt ein Teil, der sich der
Freizeitproblematik und den Freizeitaktivititen der Jugend widmet. Der pratische Teil
vornimmt sich, die Hypothese dieser Diplomarbeit mit Hilfe des Fragebogen an den
Grundschulen in Litoméfice, Libany und in Hradec Krilové zu bestétigen oder widerlegen.
Zur Datenerfassung von Wertpriferenzen und Freizeitaktivitidten der Midchen und der Jungen

wurde die Fragenbogenmethode benutzt.

Schliisselwort: genderproblematik, genderstereotypen, schule, wertorientierung,

freizeitgestaltung, adolescence, exploration.
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Uvod

20. stolet{ se mimo jiné neslo ve znameni obrovskych zmeén v postaveni Zen a jejich
mista ve spolec¢nosti. Podle francouzského filosofa a sociologa Lipow.atskyho1 Zadny
spolecensky plevrat 20. stoleti nebyl tak vyznamny a rychly a nepfinesl tak zdsadni
zmény jako Zenskd emancipace. Autor dokonce nazyva 20. stoleti vékem Zen a
operuje spojmem ,, tieti Zena™. Obdobi ., prvni Zeny* zasazuje do tradi¢nich
spolecenstev evropského stiedovéku, kdy byla Zena poniZovdna aZ démonizovdna.
Typ ,.druhé Zeny" se objevuje v renesanci v podobe¢ idealizovaného Zenstvi, piiCemz
plati, Ze oba modely mély spolecnou podfizenost muZi a Zena byla definovdna
vzhledem kmuZi. Tyto modely ztratily platnost ve 20. stoleti v zdpadnich
demokraciich a to diky volné moZnosti studia a pridce Zen, volebnimu privu a
sexudlni svobodd. Ceskd republika dnes tedy stoji pied nelehkym ikolem —
zrovnopravnit muze a Zeny ve viech sférdch Zivota. Je dileZité zminit, Ze nejde o
vzdjemnou zameénitelnost sexudlnich roli, nejde o vitézstvi jednoho ¢i druhého
pohlavi, ale predevsim je dileZité si uvédomit, Ze muZi a Zeny triumfuji spole¢né a
obecné jde o dodriovani principu svobodného zachizeni se sebou samym. Cilem
prace tedy neni poukdzat na dé&jiny feminismu ¢i nespravedlnosti pachané na tom ¢i
onom pohlavi, ale jde o zamysleni se nad zdkladnimi problémy genderové
problematiky a jejtho zasazeni do Ceské spolecnosti, respektive do jedné z jejich
vysedi, do Skolstvi. Dal3im cilem je sledovani moZného vlivu genderu na hodnotovou

orientaci a traveni volného ¢asu mladych lidi.

Genderovd problematika nabird v poslednich letech velkého vyznamu a zdjmu
odborné veiejnosti. Signifikantnim krokem byl vstup Ceské Republiky do Evropské
unie, kterd vyZadovala zavedeni svych smérnic tykajici se politiky genderové
rovnosti do Ceské legislativy, a tim se zvyiilo vefejné povédomi v této difve

opomijené oblasti.

! Gilles Lipovetsky (24.9. 1944) je uzndvany sociolog, filosof a profesor v Grenoblu. V soucasné dobé
se hlavné vénuje analyze dnesni postmoderni a hyperkonzumni{ spoleCnosti. Autoniv esej Tieti Zena
vychdz{ z reality vysoce individualizované spolenosti druhé poloviny dvacatého stoleti. Zamysli se v
ném nad fenoménem lasky, sexu, vztahem k praci, rodin€ a také rozebird fenomén krdsy, Stihlosti a
ferninismus.



Moje prvni teoretické setkdni s problematikou gender a velkou motivaci byly
prednaSky ze sociologie doktorky Lenky Viclavikové - HelSusové, kterd aktivné
spolupracuje s organizaci Gender Studies s.r.0. a pravidelné piispivd do ¢asopisu
Gender, Rovné pifleZitosti, Vyzkum. OvSem to pravé puzeni k psani mé diplomové
price se zohlednénim genderu pfislo beéhem souvislé pedagogické praxe, kterd se
zpravidla uskutecniuje v poslednim roc¢niku pedagogického studia. Béhem svého
pusobeni na zdkladni Skole jsem zaznamenala dvé situace, které mé nutily
k hlubSimu zamy3leni a reflexi. Prvni zkuSenost pfisla v aprobacnich hodinich
obcanské vychovy, pii nichZ? byla pouZivina uéebnice Milana Valenty. (Milan
Valenta, Obcanskd vychova, 6.-9. ro¢nik, Price 2002.) Uéebnice md pii vyuce
nepopiratelny vliv a Zdky a Zdkyné néjakym zplsobem oslovuje. Tato kniha meé
zaujala z hlediska pfendSeni hodnot, pifedsudkl a stereotypl tykajici se genderové
identity divek a chlapcii. V knize obecné chybi Zensky prvek, Zeny jsou zobrazovdny
v tradi¢nich rolich, upeviuje stereotypy typu Zenské orientace na vzhled a muZské na
agresivitu a Zena je brdna jako nesamostatné aZz hloupé stvofeni. Chlapci jsou
vyli¢eni jako problémovi, ¢asto se perou a maji sklon k uZivani drog. Pritom praveé
tikolem obc&anské vychovy by pfednostné mélo byt ukazovani a pfedstavovani co
mozZné nejsirSiho spektra roli a profesi obou pohlavi, které jsou zcela z4vislé na jejich
moznostech, dovednostech a zdjmech. Ve své praci bych se mimo jiné tedy rada
problému stereotypnosti ucebnic zabyvala a své zdvery z praxe opiela o komplexni
analyzu Jany Hadrman-Matouskové. (Jana Hadrman-MatouSkovd, Jak oslovuji
ucebnice obc¢anské vychovy déti Skolou povinné, Gender, Rovné prileZitosti,
Vyzkum, 1/2004, str. 10-13.) Druhd zkuSenost s genderovou nerovnosti ve 3kole
piiSla béhem vypliovdni Ziddosti devatych ro¢nik na stfedni Skoly a tedy
rozhodovani Zdkyn a Zikd o jejich budoucim povoldni. Divky upiednostiovaly
kariéru zdravotni sestfi¢ky, kadernice a ucitelky a chlapci spiSe managera, instalatéra
¢i ekonoma. Pro¢ divky nesméiuji napiiklad k pilotovani letadla a chlapci k prici
v mateiské Skolce? Pro¢ jsou Zivoty chlapch a divek predem omezovany jejich
biologickym uréenim? Pritom Zadnd povoldni nejsou a priori pfeduréena pro muze i
Zeny, samoziejmé kazdé povoldni md na osoby, které vném pusobi urdité
poZadavky, ale nelze fici, Ze tyto poZadavky spliuji vyhradné muZi & Zeny.

Stereotypni nazory predpokladaji, Zze biologické odliSnosti mezi muZem a Zenou jsou



pfi¢inou neménnych rozdili v Zenské a muzské psychice a jejich vlastnostech.
Genderova perspektiva ndm ovSem ukazuje, Ze tyto rozdily jsou podstatné mensi a
vétSina z nich neni podminéna biologicky. (Irena Smetdckovd, Volba povoldni:
.Jsem preci kluk!“, ,, Jsem pfeci holka!®, Piiru¢ka pro genderoveé citlivé vychovné
poradenstvi, Oteviend spolecnost, o.p.s. 2007, str. 57-65) Skola m4 byt pieci misto.
kde se divky a chlapci rozvijeji bez ohledu na to, zda-jsou Zenami ¢ muZi.
Nezbytnou soucasti demokratického vzdelavani je, Ze bude vytvaret stejné podminky
rozvoje pro obé pohlavi. Z praxe je ale patrné, Ze 3kola bohuZel neni genderové

neutrdlni prostor.

Mezi klasickd dila pojedndvajici o genderu je bezesporu kniha Pohlavi, gender a
spole¢nost od Ann Oakley (2000), kterd se zabyv4 studiem rozdil( mezi pohlavimi a
klade si otdzku o biologické & kulturni podminénosti téchto rozdili. Oakley se
priklani ke kulturnimu zdkladu a dokldda svd tvrzeni pitfklady z jinych kultur, jejich
uspordddni a rozdilnému fungovdni z hlediska typickych muzskych a Zenskych roli.
Tvrdi, Ze zadné uspofdaddni vztahl muZi a Zen neni pfirozené a neménné, ale

do¢asnym stupném vyvoje socidlnich vztahi Zen a muzi.

Nespornym a komplexnim nahledem do problematiky gender ve viech jeho moZnych
podobdch nabizi Claire M. Renzetti a Daniel J Curran v dile Zeny, muZi a spoleénost.
(2003). Tato kniha mi velmi pomohla uvédomeéni si, Ze gender prostupuje viemi
myslitelnymi sloZzkami Zivota a spole¢nosti jako celku. Kamenem drazu oviem je, Ze
genderové stereotypy jsou v naSi spoleCnosti tak hluboce zakofenéné, Ze pouze
uvédomovani si jejich pfitomnosti je téZké, natoZ potom jejich bofeni je nelehky
tkol.

Velkou pomoci pii pochopeni dileZitosti a provdzanosti genderu se vSemi sloZkami
spolednosti mi pomohla nadace Zdba na prameni (www.zabanaprameni.cz), co? je
neziskovd organizace, kterd se zapojuje do prosazovani rovnych piileZitosti v nasi
zemi, zabyvd se mimo jiné i rovnymi prileZitostmi Zen a muZi. Velkou préci
zastdvaji v oblasti Skolstvi, v némz prosazuji genderovou rovnost a stoji u zrodu
publikaci Gender ve Skole: Pifru¢ka pro budouci i soucasné ucitelky a ugitele, kterou
sestavila Irena Smetdckova (Oteviend spoleénost, o.p.s. 2006) a Gender ve Skole:

Piirucka pro vyulujici predmétd obcanskd vychova, ob&anskd nauka a zdklady



spoleenskych véd na zdkladnich a stiednich Skoldch, kterou sestavily Irena

Smetackovd a Kldra Vlkova.(Oteviend spole¢nost, o.p.s. 2003).

Gender studies, o.p.s. (www.genderstudies.cz) je také neziskov4 organizace usilujici
o informovanost v otdzce vztahli mezi muZi a Zenami a jejich postaveni ve
spolecnosti a také diky specifickym projektim aktivné ovliviiuje zmény tykajici se
rovnych piileZitosti napfiklad na trhu priace nebo politické participaci Zen. Pro mé
osobné byly velkym piinosem piedndSky této organizace, které jsou pifstupny Siroké

vefejnosti.

Gender prostupuje viemi vrstvami spolecnosti, a jakoZto budouci ucitelku mé zaujalo
moZné propojeni vlivu genderu na hodnotovou orientaci mladych lidi, konkrétné
zaku a zakyn vychdzejicich ro¢nika zdkladni Skoly a na trdveni jejich volného €asu.
Hodnoty mlddeze jaksi propojuji nasi pritomnost s budoucnosti, nebot oni ji budou
utvafet. Volnocasové aktivity jsou s hodnotovym systémem zce propojeny a téz

maji vypovidaci hodnotu o spole¢nosti jako celku.

Teorie hodnotovych orientaci je problematika obtiznd. Ani vlastni vymezeni toho co
vlastné hodnota je nenf jednoduché. Z tohoto diivodu jsem se na danou problematiku
podivala z pohledu filozofie, sociologie a psychologie, pfi¢emZ poslednimu pohledu
vénuji nejvétsi prostor. Je dileZité se na problematiku hodnot divat z riznych
perspektiv, protoZe jediné propojeni riznych pohledd ndm umoZiuji do ni vnést
jasny vhled. Filozoficky pohled jsem hlavné postavila na pfednédskach profesora Jana
Sokola, které byly zpracovany pisemné v knize Mal4 filosofie ¢lovéka. (Jan Sokol,
Mali filosofie ¢loveéka, Praha, Vysehrad 1998) Sociologicky pohled na problematiku
hodnot je zpracovan z Velkého sociologického slovniku, kde cituji myslenky
napiiklad M. Webera, K. Clyda, M. Kluckhohna a jinych. Psychologick4 perspektiva
je zaloZena na mySlenkdch Vladimira Smékala (Vladimir Smékal, Pozvdni do
psychologie osobnosti, Brno, Barrister a Principal 2002). Teoretickd ¢4st ukazuje
rizné typologie a fazeni hodnot podle napiiklad E. Sprangera a M. Rokeache.
Zpracovani hodnotové orientace M. Rokeachem je pro tuto praci velmi duleZité,
nebot’ na jeho teorii bude zkoumdn vzorek respondenth, jejichZz odpovédi budou

interpretovany v praktické ¢dsti této prace.



Stanislava Kugerové v knize Clovék, hodnoty, vychova pohliZi na hodnoty jako na
filozoficky problém a poklddd si otdzky tykajici se mista lovéka na svété,
smysluplného a hodnotného pusobeni nds vSech na zemi. (1996) Petr Sak se
v Proméndch Ceské mlddeze (2000) zaobird mldde?i, kterd m4 nezastupitelny
vyznam ve spole¢nosti, dokonce v piipadé dneSnich mladych lidi dochdzi
k obrovskému fenoménu socidlnimu a politickému zrani ve dvou spolecenskych
zifzenich. Autor se veénuje, jak vlivu mlddeZe na tvofeni hodnotového systému
spole¢nosti, tak i tomu jak travi sviij volny ¢as. Zavérem teoretické Casti tykajici se

hodnot je definovani hodnotového systému ¢lovéka a vlivu spoleénosti na néj.

Problematika volného ¢asu je v teoretick€é ¢4sti postavena na knihdch B. Hofbauera,
(Bietislav Hoffbauer, Déti, mlddeZ a volny ¢as, Praha, Portdl 2004) P. Saka (Petr
Sak, Promeény c&eské mlddeZe, Praha, Petrklic 2000) a ¢lanku L. Vaclavikové-
HelSusové. (Lenka Viclavikovd-HelSusovd, Distribuce a naplnéni volného Casu
muzl a 7en, in Gender, Rovné piileZitosti, Vyzkum, 3-4/2003) Nejprve je volny ¢as
nahlizen z historické perspektivy a je ukdzdn jako pomérné novy fenomén. Za rozvoj
volného Casu, tak jak ho chdpeme dnes, jsou povaZovina devadesitd 1éta minulého
stoleti. Hofbauer mimo jiné rozebird, co napomohlo jeho rozmachu. Price se déle
teoreticky vénuje definovani volného Casu, coZ jako v piipadé hodnot a hodnotovych
orientaci, neni jednoduché. Rizné pohledy na problematiku volného &asu piindSi
napiiklad L. Vaclavikova-HelSusovd, M. Damay ¢i R. Sue. B. Hoffbauer poskytuje
uceleny vycet charakteristik volného casu, diky kterym mimo jiné vyvstavaji
genderové otdzky. Ddle prace zpracovavd faktory ovliviinjici volnocasové aktivity.
Mezi zdkladni faktory fadim primdrni socializaéni skupinu — rodinu a Skolu.
V zavéru teoretické ¢4sti vénujici se volnému ¢asu je sepsdn piehled volnocasovych

preferenci mladych lidi, ktery poskytuje obecny pohled na specifickou skupinu lidi.

K lepsimu pochopeni zkoumané skupiny mladych lidi je nesmirné dalezité studium
jejich vyvoje, jejich proZivén{ s pfihlédnutim k markantnim zméndm, jeZ mlad{ lidé
v obdobi dospivdni prodéldvaji. Velkou pomoci je kniha M. Végnerové (Marie
Véagnerovd, Vyvojova psychologie, Praha, Karolinum 1999), kterd odpovidd na
vetSinu otdzek tykajici se dospivajici mlddeZe a J.Langmeier a D. Krej¢ifova (Jan

Langmeier, Dana Krej¢ifova, Vyvojova psychologie, Grada 2006), ktefi mimo jiné



prichdzeji i s novéjsimi vyzkumy tykajici se napiiklad propojeni dospivéni s emoéni
nestabilitou. Pozornost je nejprve vénovana vysvétleni pojmu adolescent pro tucely
této prace, nebot’ v literatuie se muzeme setkat s rGznou terminologii. Po zdkladni
terminologii nasleduje rozprava o télesnych, emocnich a kognitivnich zmeéndach
adolescentli. Pozomost je ddle vénovdna vyvoji jdstvi, z4jmd a vrstevnickym
vztahlim. Zdvérem teoretické ¢dsti diplomové prace vénujici se adolescentim je

jejich genderovy vyvoj.

K dispozici je pomérné velké mnoZstvi vyzkumia ohledné hodnotovych orientaci a
traveni volného ¢asu mlddeZze. Vlivem toho, Ze je nékdo chlapec &1 divka, na hodnoty
a vyber volnoCasovych aktivit, se doposud nikdo nezabyval. Je moZné, aby to, Ze
jsem divka nebo chlapec mé& primarné predurcovalo k tomu, jaké hodnoty povaZuji
v Zivoté za dileZité, & jak travim svij volny ¢as? Je pohlavi uréujici pro preferenci
urcitych hodnot? Vymezuje pohlavi typické volnocasové aktivity? PotaZmo se
muzZeme ptdt, jak k takovému ovlivnéni dochazi? Kdo uréuje co je pro to €& ono

pohlavi typické?

Cilem této prace by mélo byt potvrzeni ¢i vyvraceni hypotézy vlivu genderu na
hodnotovou orientaci a trdveni volného ¢asu 24kt a Zdkyi devitého roéniku zdkladni
Skoly. Zkoumané divky a chlapci se nachdzi ve velmi duleZité Zivotni fazi, nebot’ se
uréitym zpusobem rozhoduje o jejich budoucim Zivoté. V puberté, kdy se zrychluje
hormondlni diferenciace pohlavi, jsou chlapei a divky podnécovdni k hodnotdm a
rolim, které se od nich oc¢ekdvaji v dospélosti. Cilem mého vyzkumu bude rovnéz
ovéfeni skute¢nosti, zda divky a chlapci opravdu podléhaji tlaku spole¢nosti nebo

prosazuji svoje osobni z4jmy a dispozice.

Dalsi dileZitou soucdsti price je diskuse o genderu a jeho vlivu ve Zkolstvi. Na
dnesnf Skolstvi jsou kladeny vysoké ndroky ze viech stran. Skola plni n&kolik funkei.
Mezi ty zdkladni patii funkce vzde€ldvaci a vychovnd, ale 3kola md rovneéZ plnit
funkeci prognostickou a selektivni. Tyto dvé funkce by meély slouZit k vytyCovani
budouci vzdéldvaci a profesni drihy zdka a zdkyn, mély by umoZnit vstup do
spoleénosti podle jejich individudlnich zvldStnosti a naddni. Otdzkou tedy zhstavd,
zda témto zdvazkim dnesni Skola opravdu dostoji. Vedle problematiky propojenosti

Skoly a genderu se vtéto praci vénuji i historickému zamySleni nad Zenskou



emancipaci a Zenskym vzdéldvanim a jejimu ovlivnéni dneSnich genderovych
stereotypl ve Skolstvi, vlivu feminizace Skolstvi, formdm hodnoceni a také napiiklad
fyzickému uspofdddni Skoly. Tyto konkrétni piiklady mohou ukazovat na silnou

provézanost Skolstvi a vzdélavani s genderovymi stereotypy.

PR

V teoretické ¢4sti je nejprve analyzovdna obecné problematika gender, zajim4 nés
definice pojmu a jeho zasazeni do celospolefenské struktury. Ddle price popisuje,
jak vznikaji socidlni role obou pohlavi, pfiCemz je kladen diraz na vliv hragek,
barevného obleeni a knih. DuleZity aspekt price je analyza toho, jak probihd
genderova socializace s ptihlédnutim k psychoanalytickym teoriim, teorii socidlniho
uceni a teorii genderovych skel Sandry Bem. Velkd pozornost je kladena na
preniSené genderové stereotypy ve Skolstvi, a jak je Skola rozdélena jako genderovy
prostor. V neposledni fadé se price teoreticky zabyvd oficidlnimi dokumenty

zajiSt'ujicim rovné prilezitosti divek a chlapct ve vzdélavéni.

Druhou oblasti, kterou fteSi teoretickd ¢dst diplomové préce, je problematika
dospivani, jeji komplexnost a vliv na vSechny <&dsti osobnosti. Osobnost
dospivajiciho se diametrdlné lidi od osobnosti ditéte, a proto zmapovani tohoto
obdobi vede k lepsimu porozuméni a préci se zainteresovanou skupinou. Nejprve je
diraz kladen na zmény divek a chlapcu v oblasti fyzi¢na, prozivani a také rozdilného
genderového dospivdni obecné. Tato &dst bude postavena na studiich Marie
Véagnerové, kterd ve svém poslednim vydani Vyvojové psychologie bere v potaz i
genderové dospivani. (Marie Vignerovd, Vyvojovd psychologie I — détstvi a
dospivani, Praha Karolinum 2007)

Diéle se teoretickd ¢ast diplomové price zabyvd charakteristikou hodnotového
systému a hodnot, tizdni se po teorii a podstat¢ hodnot a jejich zasazeni do
celkového klimatu spolecnosti. Problematika hodnot je v teoretické €asti zakonCena
dosavadnimi vyzkumy preferenci mladych lidi. Dalsi oblasti teoretické rozpravy
prace je definice volného ¢asu a jeho opétovné zasazeni do vniméni spole¢nosti,
vyvoj a vyznam volnocasovych aktivit a také vyzkumy volnocasovych aktivit

mladeZe.



Praktickd ¢4st nejprve navrhuje vyzkum za tcelem ovéfeni ¢i vyvrdceni v praxi dvou
zdkladnich hypotéz diplomové price. A to, zda gender uréuje vybér hodnot, a zda
gender md vliv na trdveni volného ¢asu. Ddle také vytyuje zdkladni cile vyzkumné
Césti diplomové price. Praktickd &dst také teoreticky pfedstavuje dotaznikovou
Pro zjisténi hodnotovych preferenci divek a chlapei slouZi standardizovany dotaznik
M. Rokeache. Dotaznik na volnocasové aktivity chlapci a divek byl sestaven podle
Pelikdna. (Jifi Pelikdn, Zdklady empirického vyzkumu pedagogickych jevii, Praha,
Karolinum 1998)

Zajimavé bude porovndni vysledki ze Skol ve vétSim mésté (Hradec Krilové),
v mendim meésté (Litoméfice) a vesnici. (Lib¢any) Otidzkou je, zda se hodnotova
preference a traveni volného €asu divek a chlapch bude lisit i podle toho, z jak
velkého mésta pochédzeji. Vysledky vyzkumu by mély ukdzat ¢i popfit genderovy
vliv na problematiku hodnot a volnocasovych aktivit, a tim potazmo zlepsit praci
s mladymi lidmi. Prdce nabizi i piehledné zpracované vysledky vyzkumu, jak
v tabulkach, tak i ve slovni podobé. Dalezitou soucdsti priace je také diskuse, ktera

muze slouZit jako inspirace pro dalsi vyzkumy v této problematice.

Veéiim, Ze proniknuti do svéta mladych lidi pfinese lepsi spoluprdci nejen ve skole,

ale i mimo ni a pomuZe k respektovani jejich individudlnich zvlastnosti.
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Teoreticka ¢ast
1. Gender

1.1. Vymezeni pojmu gender

Pavod slova gender nachdzime v fecting, kde znamend rod. OvSem vétSina badateli a
badatelek tento lingvisticky pieklad odmitla, protoZe konotuje piedstavy, jako je
pfirozenost, rodina ¢i vrozenost, které jsou v rozporu s genderovou teorii. Dnes se
pojem pouZivd k tomu, abychom v diskusich okolo muzi a Zen uméli odliSit
biologickou podstatu lidi (sex-Cesky pohlavi} od kulturnich, spolecenskych ¢&i
historickych vlivi, které formuji dnedni podobu postaveni Zen a muzi. TakZe pohlavi
odkazuje na fyzické rozdily lidského téla, zatimco gender se tykd psychologickych,

socidlnich a kulturnich rozdilo mezi muZi a Zenami.

Historie terminu gender jako socidlniho terminu je pomé&mé mladd. Potieba
pojmenovini dané problematiky se objevila v minulém stoleti a to hlavné diky
aktivitim Zenského hnuti, které nastolilo téma nerovnosti mezi muZem a Zenou
v zdpadnich zemich a také v souvislosti s rozvojem antropologie, sociologie a

psychologie.

Teorie genderu md pomoci vysvétlit a pochopit genderovou rozdilnost a genderovou

dominanci.
Podle Kimmela (2000) by teorie genderu méla odpovédét na dve zdkladni otazky:

1. Pro¢ jsou ve spole¢nosti lidé déleni na zdkladé genderu? (Pro¢ tedy vibec
vnimdme muZe a Zeny jako rozdilné, a které rozdily poklddame za

vyznamné?)

2. Pro¢ je spolecnost zaloZena na muZské dominanci? (Pro¢ jsou ekonomické,
politické a symbolické zdroje moci rozloZeny nerovnomérné, ve prospech

muze?)

Podle Kimmela je gender mocensky vztah, pfi¢emz je nutné zdaraznit, Ze moc neni

vlastnosti jednotlivc, ale je soudsti vSech socidlnich vztahh. (Pavlik 2006) Podle
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autora je proto moc neviditelnd pravé pro ty, kdo ji maji nejvice. Ddle autor své
zavéry rozviji: ,.Sva zvyhodnéni si typicky neuvédomujeme, protoZe je bereme jako
samozfejmost ... Ve vztahu k genderu obecné plati, Ze muZi jako skupina vlddnou
vétsi moci neZ Zeny jako skupina. (Pavlik 2006, s. 9) Jako protipdl je ovsem nutné
fici, Ze v rdmci obou skupin existuji velké mocenské rozdily. Autor si je védom toho,
Ze pravé argument o muZské dominanci, byvd divodem odmitdni diskuse o
piitomnosti genderu napfic spole¢nosti, a proto ji dokldd4 na nékolika ptikladech.
Pavlik poukazuje na piitomnost genderu na drovni symbolické a na drovni socidlnich

vztahi a struktur. (Pavlik 2006, s. 9)

Nadfazenost muzského pohlavi na symbolické Grovni je nejlépe viditelna na jazyku.
V &elting hovoiime o tzv. generickém maskulinu.(.My vSichni ob¢ané Ceské
republiky...”) Jednd se o muZsky tvar, ktery je pouZivan k pojmenovini urcité
skupiny osob, mezi kterymi jsou zahrnuti muZi a Zeny. Velkym nebezpeéim je, Ze
generické maskulinum v nékterych piipadech mize evokovat chybéni Zenského
prvku v konkrétni skupiné osob, coZ muiZe utvrzovat stereotypni spojeni muzua
s vefejnou sférou a aktivitou a naproti tomu Zen se stérou soukromou a s pasivitou.
Déle maskulinum kontroluje koncovku v piiCesti minulém a feminina maji vétSinou
pejorativni konotace jako napiiklad zmuZily-zZenstily, muZ-muZatka, beh-
béhna...(Renzetti, Curan, 2003)

Na drovni socidlnich vztaht a struktur se nadiazenost maskulinity nejvice projevuje
v kontrole vétSiny spoleCenskych zdroji. Podle Pavlika po roce 1989 zastoupeni
muzi v politice nikdy nekleslo pod 89% a Zeny pobiraji v priméru o 25% niZsi platy.
Diky tomuto maji muZi vét3i Sance rozhodovat o chodu a sméru dané spolecnosti.
(2006)

~Oender je vyjaddfenim predstavy, Ze se lidské bytosti déli na dve skupiny, Zeny a
muZe, které maji do znacné miry odlisné muzské (maskulinni} a Zenské (femininni}
charakteristiky, vlastnosti a schopnosti.” (Pavlik 2006, s. 9) Jednd se o koncept
vztahovy, protoZze maskulinita md smysl jen ve vztahu k femininité, pfi¢emz
maskulinita/femininita neoznauji kvalitu, kterou vSechny Zeny/muZi maji, protoZe
jsou osobami Zenského/muZského pohlavi, ale je to mnoZina struktur, které vymezuji

co je byt Zenou a muzem v dané spole¢nosti. Plati, 7e ve spolecnosti plati asymetrie,

12



kdy maskulinita je chdpdna jako nadfazend femininité. Jak jiZz bylo zminéno vyse,
problémem muze byt, Ze skupina, kterd drZi v rukou vétsi moc si své zvyhodnéni

neuvédomuje, tudiz bofeni myta a stereotypu v této oblasti neni jednoduché.

Socidlni konstrukt maskulinity a femininity je kulturné a historicky specificky, déle
plati, Ze je pluralitni. V kaZdé kulture vedle sebe existuje nékolik definic femininity a
maskulinity, které opét nejsou rovnocenné. Dvé z nich, tzv. hegemonni maskulinita a
preferovand femininita jsou normativni a spolecnost se jimi musi fidit. V nasi kultuie
preferovand femininita znamend orientaci Zen na uspokojovdni tuZeb a préani
ostatnich, zdirazniovani spole¢enskosti, pé¢i o déti jako Zivotni posldni v kontrastu
s technickou zru¢nosti. Dal3imi atributy spojované sfemininitou jsou pasivita,
zranitelnost nebo emocionalita. Naopak hegemonni maskulinita je spojovdna
s dominanci, racionalitou, agresivitou, silou, nezdvislosti a technickou zru¢nosti. Zde
je dilezité zminit, Ze takovéto normativni definice maskulinity a femininity kladou
obrovské ndroky na muZe a Zeny. Pokud se totiz 1i§i od svych genderovych
o¢ekdvani, tak mohou byt zesméSnovini a nebrdny takto nastavenou spolecnosti
vaZne,

Gender jako jeden ze socidlnich konstruktl se promitd do vSech oblasti
spolecenského Zivota. Na zdkladé stereotypu o maskulinit€é a femininité si lidé
formuji vlastni identity, vytvareji a organizuji spoledenské instituce a co vice, lidé
vstupuji do socidlnich vztahd s konkrétnimi genderovymi koncepty, které ovliviuji
jejich jednani a zdroven tyto piedstavy reprodukuji, udrzuji gender pii Zivoté jako

socidlni strukturu.

Podle Pavlika muZeme o genderu uvaZovat ve tfech zédkladnich rovinidch. Na
individudlni pracuje kazdy z nas velmi jednodule, jsem Zena- jsem muZ, a na jejim
zdkladé si aktivné konstruujeme vlastni identitu. Tedy lidské bytosti, které se v nasi
kultufe definuji jako Zeny, maji tendenci si svoji identitu vytvaret skrze péci o druhé
a upfednostnovat druhé. Bytosti, které se identifikuji jako muZi, maji naopak
tendenci se formovat jako dominantni a sebestfedné. DulleZité ovem je, Ze ani jedna
skupina nevnimd svou identitu jako konstrukt, ale jako néco co je dané a pfirozené.

Autor ale také piipousti, Ze ne vSichni si takto svou identitu strukturuji. Existuji totiz
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tzv. transgenderové lidské bytosti, které se ve vySe zminénych Skatulkdch
nenachdzeji. (Pavlik 2006, s. 10)

Bourdieu (2000) vidi v genderu tzv. somatizaci nadvlady, kdy Zeny maji tendenci se
jakoby zmenSovat, zaujimat men3i prostor & nedivat se zpfima do ofi muZim.
V pifpadé muzi hovoifime o tzv. somatizaci dominance, pro kterou je typické
ztélestiovani sily, dominance a sportovni zdatnosti. Odlisné formy somatizace jsou

Jhd

vyrazem ,,déldni" maskulinity/ femininity v souladu s genderovymi normami.

Jak jiZ bylo zmin€no, gender ovliviiuje kaZzdou situaci. Lidé vstupuji do vzdjemnych
interakci s uréitymi pfedstavami o femininit€/maskulinit€¢ a na jejich zdkladech
pristupuji k Zendm/ muzim rtzné. ,,MuZe a Zeny déldme pied ostatnimi, kteff nase
vykony hodnoti a legitimuji, nebo nds naopak usmériuji, pokud piekracujeme

kulturné pfijatelné genderové hranice, normy.* (Pavlik 2006, s. 12)

Diéle plati, Ze gender neutvdiime jen v socidlné neutrilnim prostfedi, ale také
v genderovych institucich, protoZe konkrétni pfedstavy o maskulinité/femininité
strukturuji vSechny spolefenské instituce jako je napiiklad Skola, rodina nebo

pracovnd trh, které produkuji a reprodukuji genderové nerovnosti.

1.2. Genderova socializace

Socializace je proces, jehoZ prostiednictvim si lidé preddvaji a vstiebavaji
spolecenské hodnoty a normy, v&etné téch, které se tykaji genderu. (Renzetti, Curran,
1999)

Genderova socializace muze mit podobu védomého sili, které posiluje genderova
oekdvdani odménami ¢&i tresty. Zejména chlapci jsou vystavovdni pfimym
negativnim sankcim, pokud se chovaji zphsobem, ktery je nepfiméfeny jejich

genderu. (tamtéz)

Genderova socializace ale také miZe probihat mnohem jemnéji, a to prostrednictvim
skrytych signdld, jimiZ jednaji dospéli navzdjem mezi sebou a s détmi.

Byt Zenou ¢i muZem v dané spole€nosti znamend naplitovat urlité predstavy o
Zenstvi a muZstvi. Oviem kdyZ se muZ & Zena vymykaji svému uréeni, tak byva

jejich muzstvi & Zenstvi spoleénosti zpochybiiovdno. S takovymto piistupem se
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muzZeme setkat napiiklad v politice, kdyZ Zena uplatiiuje své ndzory razantné, tak se
iik4, Ze ztrdci svou Zenskost. MuZ, ktery se rovnomérné podili na chodu domécnosti,
nebo se rozhodl zistat se svym potomkem doma, tak zase v o¢ich vefejnosti ztraci
svou muznost, Tyto pfiklady ale naopak vykresluji, Ze lidé dokdzi byt tvrdi a milujici

bez ohledu na to, zda jsou muZi nebo Zenami.

Mezi zdkladni teorie genderové socializace patii psychoanalytickd teorie, teorie

socidlniho u€eni, kognitivné vyvojov4 teorie a teorie genderovych skel.

Freudova® koncepce psychoanalytické teorie je zndm4 jako teorie identifikace, kdy
dité béhem svého vyvoje prochdzi nékolika stadii. Béhem prvnich dvou stddii,
ordlniho a andlniho, se chlapci a divky svym chovanim nelisi a jsou plné vdzani na
matku. Zména nastava zhruba ve Ctyfech letech, ve stddiu falickém, béhem néhoz si
obé pohlavi uvédomuji rozdilnost svych genitild. Pravé béhem falického stddia
dochazi k identifikaci a dité si utvaii nevédomky vlastni chovani podle vzoru rodice
stejné€ho pohlavi, ¢imZ se uéi chovat zptisobem piisluSejicim jeho genderu. U chlape
a divek probih4 identifikace riznym zptisobem. Chlapeckd identifikace je spojend
$ kastratni dzkosti, kdy podle Freuda chlapcova laska k matce nabird sexudlni
povahy, chlapec dokonce za¢ne na otce pohlizet jako na soka, ale po spatieni
zenského Kklitorisu se ze své€ zdvislosti na matce rychle vylééi, nebot pojme
domnénku, ze viechny divky byly z néjakého duvodu kastrovdny a zaéne se bét, aby
ho nepotkal stejny osud a tak pfestane sotcem soupefit. Namisto soupefeni se
chlapec otei snazi podobat, vstiebdvd jeho vlastnosti a zpisoby chovani, veetné téch
tykajicich se genderu. Identifikace divky s matkou je motivovadna zdvisti penisu, kdy
divka zaZivd pocit nedokonalosti a Zdrlivosti vi¢i chlapeim kvili jejich pohlavnimu
orgdnu, a co vice také opovrhuje matkou a Zenami a radé€ji se pfikldni k otci.
Duvodem divéiho pitklonu k otci je touha a pro ziskdni otce se identifikuje s matkou,
ovSem nikdy nedokdZe své pocity ménécennosti plné pickonat, coZ na jeji osobnosti
zanechdvd nesmazatelné stopy. (Renzetti, Curran, 1999) Freudova teorie je oviem
ter¢em zna¢né kritiky, protoZe jednak popisuje identifikaci jako proces, ktery probih4

podvédomeé, a tedy neexistuje objektivni zplsob, kterym by tato teorie mohla byt

? Sikmund Freud — (6.5.1856 — 23.9.1939) byl rakouskym lékafem, psychologem vénujici se lidské
osobnosti,
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ovéfena. Dédle veskeré genderové vzorce chovdni v détstvi povaZuje Freud za
nemeénné a dané, ale pfitom plati, Ze genderu se d4 udit po cely Zivot a ¢loveék je
schopny zmény pod tlakem novych situaci a modeld. V neposledni fadé je tu zdvaznd
vytka k popisu Zeny jako bytosti ménécenné, patologické, Zarlivé &i pasivni, diky
¢emuZ legitimizuje genderovou nerovnost. (Bem, 1993) Zajimavou revizi teorie
identifikace pfind3i Nancy Chodorow® (1989), kterd zasazuje ziskdvani genderové
identity do spolecenského kontextu a pokousi se zjistit, pro¢ Zeny béhem Zivota

vyrastaji do roli pecovatelek a pro¢ si k détem vytvareji siln€jsi citové pouto neZ

vvvvvv
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které naopak s matkou proZivaji véci nepretrZit€. Tim ,.femininni osobnost ziskava
sklon vice se vymezovat vztahy a pouty k jinym lidem nez osobnost maskulinni.*
(Renzetti, Curran 1999, s. 97) I tato teorie je predmétem pochybnosti a to hlavné
diky tomu, Ze se predkladany model vztahuje jen na rodiny v zdpadnich

spole¢nostech. (tamtéz)

Teorie socidlniho udeni se zamétuje na empiricky pozorovatelné ud4alosti a jejich
disledky. Tato teorie ¢erpd z psychologického sméru behaviorismu, za svou hlavné
prejima myslenku posilovani. Pokud totiZ po urcitém typu chovani nastane odména,
zvySuje se pravdépodobnost, Ze se takové chovani bude opakovat. Tedy konkrétné
teorie socidlniho uéeni tvrdi, Ze déti ziskdvaji jim odpovidajici genderové identity
proto, Ze jsou odméiiovdny za chovini odpovidajici jejich genderu a naopak trestiany
za to chovani, které neni v souladu s jejich genderem. Déti se také uéi modelovanim
¢i ndpodobou lidi v jejich okoli. Béhem tohoto procesu jsou opét déti odménovany za
chovani, které je genderové sprdvné a trestiny za genderové nesprivné chovani.
Stoupenci teorie socidlntho uceni konstatuji, Ze déti si za vzor svého chovani berou
ty dospélé osoby, které vnimaji jako vlidné, pritelské a mocné. (Renzetti, Curran
1999) Teorie dile predpoklada, Ze déti také napodobuji ty osoby, které se jim nejvice
podobaji. (tamtéZ) OvSem i tato teorie md své limity. Vysledky zkoumani ndpodoby

u osob stejného pohlavi hlavné nepotvrzuji, Ze by déti konzistentné napodobovaly

* Nancy Chodorow (20.1. 1944) je americka feministickd sociolozka a psychoanalytitka, kterd se
piednostng vénuje genderové socializaci. Do roku 2005 pfednaiela na Kalifornské univerzité.
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spise vzory stejného pohlavi nez vzory pohlavi opacného. (Raskin, Israel 19814
Divky ¢astéji napodobuji muzské vzory, coZ muZe byt zpisobeno praveé tim, Ze muZi
jsou vnimani jako mocnéjsi neZ Zeny. Navic déti vétsinou napodobuji vzory stejného
pohlavi tehdy, pokud tyto vzory drZi modely chovani odpovidajici danému genderu.
A konedné tato teorie popisuje déti jako pasivni piijemce socializa¢nich signdld, ale
existuji doklady o tom, Ze déti si samy aktivné vyhledavaji a vyhodnocuji informace,

které jim poskytuje jejich socidlni prostfedi. (Renzetti, Curran 1999)

Kognitivné vyvojova teorie vychdzi z dila psychologi Jeana Piageta® a Lawrence
Kohlberga®, kteff se vénovali studiu mentdlnich procesd, jejichZ prostiednictvim déti
rozuméji svym proZitkiim a pozorovanim. Podle této teorie se déti u¢i svému genderu
vramei svych rozumovych snah v socidlnim svété, ktery je obklopuje. Déti pii
hleddni urcitého fadu ve svém okolnim socidlnim svété objevuji vzorce, ke kterym
maji pfirozeny sklon a ,, jakmile za¢nou urcité kategorie a pravidelnosti objevovat,
spontanné si v souladu s nimi vytvafeji i pfedstavu o vlastnim j4 a soubor socidlnich

TS
1

roli.” (tamtéz, s. 101) Zminéné kategorie se nazyvaji schémata a jednim se zvI4sté
dilezitym schématem déti je jejich pohlavi. Zeny a muZi v na§i spole€nosti vypadaji
odlidné a jinak se taky chovaji, proto je pohlavi stabilni a snadno rozpoznatelnou
kategorii. Deéti tuto kategorii nejprve vztahuji na sebe, vymezuji se podle ni a
uspoiadaji podle ni svou identitu. Potom ji za¢nou vztahovat i na jiné osoby a
pokousi se roztridit lidské vlastnosti a chovdni do dvou skupin, muZské-Zenské, a
ndsledné je hodnotit jako genderové pfiméfené nebo nepfiméfené. (Renzetti, Curran
1999) K vytkdm vznesené proti kognitivi€ vyvojové teorii patfi, Ze veék, v ném? si
déti genderovou identitu neni nékde mezi tfemi az péti lety, ale mnohem diive a to
zhruba ve dvou letech véku ditéte. (Cowan. Hoffman 1986’ Ddle plati, Ze divky
maji obecné vétdi povédomi o genderu neZ chlapei a zdroven byvaji tolerantnéjsi
k chovani vymykajici se tradi¢nimu genderovému vymezeni. Cely proces operace

deéti se schématy je nutné zkoumat mnohem podrobnéji, protoze plati, Ze vysledky je

* Raskin, P.A., Israel A.C.; Sex role imitation in children: Effects of sex of child,sex of model, and sex
role appropriateness of modeled behavior. Sex Roles, 7, s. 1067-1077. 1981,

* Jean Piaget (9.8, 1896 — 16.9, 1980) byl §vfcarsky filozof, ptirodni védec a v§vojovy psycholog.

© Lawrence Kohlberg (25.10. 1927 — 19.1. 1987) byl americky psycholog rozvijejici Piagetovu teorii
kognitivniho vyvoje.

7 Cowan, G., Hoffman, C.D.; Gender stereotyping in young children: Evidence to support a concept
learning approach. Sex Roles, 14, 5. 211-224. 1986.
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mozZné zobecnit pouze na bélosské, stiedostavovské a heterosexudlni rodiny jako
v pifpadé jiz zminéné teoriec Nancy Chodorow. Nejvétsim limitem této teorie je
zanedbdvani vlivu kultury pii formovani genderové identity, pricem?Z plati, Ze déti si
opravdu aktivné vytvdfeji rimec pro vyklad okolniho svéta, ale uloha konceptu
pohlavi v tomto udsili je spiSe odrazem genderové polarizujici kultury, v niZ tyto déti

Ziji. (Renzetii, Curran 1999)

Teorie genderovych skel (bryli) postihuje individudlni a instituciondlni rovinu
socializace. (Bem 1993) Bem® své pojednani zaéind tim, 7e kazd4 kultura se skldada
ze souboru skrytych predpokladi toho, jak maji byt jeji ¢lenové ustrojeni, jak maji
vypadat, uvaZovat a citit. Bem vychdzi z moderni antropologie, kterd pracuje
s procesem enkulturace jedincl do kultury, do které se narodi. Cilem tohoto procesu
je zajistit, aby ¢lenové kultury nerozliSovali mezi realitou a zpisobem, jakym vlastni
kultura vidi realitu, ¢ili aby ,, internalizovali kulturné-specificky pohled na svét ve
formé implicitnich predpokladi o jeho povaze a vlastnim misté v ném.* (Pavlik
2006, str. 12) Vrdmci tohoto procesu podle Bem probihd také genderovd
enkulturace, to znamend, Ze si v nasi kultufe musime osvojit tii genderova skla, kterd

vyjadiuji ti1 ndzory o muZich a Zenéach:

1. MuZi a Zeny se zdsadng li3{ jak po strdnce psychologické, tak i po strdnce

sexudlni.

2. Muzi jsou od piirody pfirozené dominantnim a nadfazenym pohlavim a

rozdily mezi muzi a Zenami, tak i muZzsk4 dominance jsou piirozené.

Bem tato skla oznacuje jako genderovou polarizaci, androcentrismus a biologicky
esencialismus. Genderov4 polarizace se netykd jenom toho vidét muZe a Zenu jako
rozdilné bytosti, ale duleZitd soucdst je i to, Ze predpoklad rozdilnosti se pouZivé jako
zdkladni organizaéni princip ve spole¢nosti. Androcentrismus piedpokladd, ze

muzZstvi je norma lidstvi a Zenstvi je od néj odvozeno a biologicky esencialismus

¥ Sandra Bem (22. 5. 1944) se vénuje androgynice a genderovym studiim, v sougasné dobé predndsi
jako profesorka na Cornellské univerzit€. Je autorkou teorie, kterd ifka Ze, Zenskd a muzskd dimenze
miiZze byt rozdélena do dvou sfér — osoba s vysokou muzskou a nizkou Zenskou identifikact je
charakterizovdna jako maskulinnf, osoba s vysokou Zenskou a nizkou muZskou identifikaci bude
charakterizovdna jako femininni. Ddle rozfazuje osoby na androgynni (osoba, kterda ma vysoké obé
identifikace) a nerozlienou (osoba, kterd ma nizkou identifikaci v obou dimenzich).
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ospravedlituje pfedchozi dvé skla tim, Ze jsou pfirozenym a nevyhnutelnym
vysledkem biologickych rozdill. Podle Bem tato skla reprodukuji muzskou moc
dvéma zpusoby. Prvnim zplsobem sméiuji muze a Zeny do rliznych a nerovnych
zivotnich situaci, kdy muZi maji lepsi pozice v socidlni struktuie, maji moc vydélavat
vetsi penize, dosahovat lepsiho vzdelani nebo kontinudlni kariéry. Za druhé béhem
procesu enkulturace jednotlivci postupné piejimaji kulturni skla genderu a jsou tedy
motivovani, aby si vytvareli identity, které jsou s nimi konzistentni. MuZi jsou ve
spole¢nosti privilegovanym pohlavim a Zeny maji jakousi vedlej3i roli. (Pavlik 2006)
Obecne 1ze tedy fici, Ze teorie Sandry Bem vysvétluje genderovou socializaci, kterd
vychdzi ze socidlniho konstruktivismu a zdrovei ukazuje, Ze genderové piedstavy a
stereotypy jsou natolik ve spolecnosti zakofenéné, Ze jejich piemeéna neni a nebude
jednoduchd. Bem dokonce upozoriivje, Ze zrusit genderové rozdily je mnohem vice
neZ jen poskytnout Zendm a muZim vétSi svobodu stdt se vice maskulinnimi,
femininnimi, heterosexudlnimi, homosexudlnimi, androgynnimi a bisexudlnimi nebo
jakymkoliv zatouZi byt, ale znamen4 to, zménu celého kulturniho védomi. Velmi
dobrym zafdtkem by bylo, kdyby rodi¢e oddalovali zasvécovani svych malych dét
do tradiénich piedstav o genderu a vysvétlovali jim, ze jediné dané rozdily mezi
chlapci/muzi a divkami/Zenami jsou rozdily anatomické a reprodukéni. (Renzetti,
Curran 1999)

Rozdil mezi muZzem a Zenou je ¢asto vysvétlovan biologicky. Je obecné piijiméno, Ze
divky se chovaji jinak neZ chlapci, protoZe jsou od prirody jiné. Podle tohoto ndzoru
se véfi, Ze chlapci maji v genech vétsi agresivitu, jsou dravéjsi, maji radéji soutézivé
hry, zatimco divky jsou vnimdny jako tissi, tthnouci ke hrdm spojené s pééi o druhé a
jejich budoucim matetstvim. OvSem vyvoj pieci neni naprogramovany od zplozeni,
ale velky vliv na né¢j m4 napiiklad rodina a Skola. Dnes se vedou debaty o tom, do
jaké miry jsou genderové rozdily zapii¢inény biologicky a jaky vliv m4 spolecensky
tlak. Zastdnci esencialistické teorie predpoklddaji, Ze rozdily mezi muZi a Zenami
jsou dané, neménné, pfirozené jak v biologické, tak emociondlni oblasti. Naproti
tomu teorie socidlniho konstruktivismu zastdvd ndzor, Ze rozdily plynou ze

socializace ve spole€nosti a Ze lidé se uéi Zit ve spoleénosti vzdjemnou interakci, Ze
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se tedy muZem a Zenou stivame vychovou. (Oakley 2000) Terman a Milesovéd’
opravdu nasli objektivni rozdily v chovdni muzi a Zen z kaZdodenniho pozorovéni.
Muzi a Zeny jsou svym temperamentem odliSni, ale to neznamend, Ze jsou tyto
rozdily ddny biologicky, ale pouze to dokazuje to, Ze v zdpadni civilizaci existuji
jisté stabilni rozdily mezi muZi a Zenami. (tamtéZ) Podle Rorschachova testu je
patrné, ze vysledované rozdily nejsou dany biologicky, ale v pribéhu socidlniho
uceni. Oakley potvrzuje teorii socidlniho konstruktivismu a odkazuje se napiiklad na
Margaret Meadovou'® (1953), kterd zkoumala muzské a Zenské role v riznych
kulturdch, konkrétné $§lo o kmeny z Nové Guiney. Podle ni existuje nékolik

spolecenstvi, které pfevraceji nd§ model toho, co je typicky Zenské, a co muzské.

1.3. Osvojovani genderovych roli

Mnoho antropologli udivuje té€sné propojeni osobnosti dospé€lého jedince s

metodami, jimiZ dand spoleénost pecuje o své déti.

Nékteii védei dokonce tvrdi, Ze u rodi¢h, ktefi znaji pfedem pohlavi svého ditéte,
mbZe genderovd socializace probihat jiz v tshotenstvi. (Kolker aBurke'' 1992)
Kolker a Burke to vysvétluji slovy, Ze ,,znalost pohlavi ditéte znamend vic neZ jen
znalost chromozomdlnich &i anatomickych odliSnosti. Zdroveii je v ni implikovén i
gender a spolu s nim fada ofekdvdni tykajicich se osobnich vlastnosti a socidlnich

TS
1

roli.” (Oakley 2000, s. 12-13) Oviem takovou hypotézu je téZké ovéfit, ale co je dnes
odbornou verejnosti doloZeno, je fakt, Ze genderova socializace za¢ind prakticky po
narozeni. Vyzkumy napiiklad dokazuji, Ze drtivd vétSina rodi¢ovskych vyroki
bezprostiedné po porodu se tyka pohlavi ditéte. (Woollett et al. 1982'%) Zajimavé je,
ze vtomto okamzZiku je fyziologickych rozdili mezi pohlavimi minimum, avSak
rodi¢e na divky a chlapce reaguji mizné€, chlapci jsou popisovani jako silni, velci a
divky jako hezké, drobné &i jemné. Dokladem faktu, Ze rodi¢e spojuji s pohlavim

ditete specifické rysy chovani a charakteru, je také usili, které rodic¢e vynaklddaji na

? Terman, L.M., Milesova C.C.; Sex and Personality. McGraw-Hill 1936.

" Meadov4, M.; Sex and Temperament in Three Primitive Societies. William Morrow 1935

' Kolker, A., Burke, B. M.: Sex preference and sex selection.: Attitudes of prenatal diagnosis clients,
Paper presented at the Annual meeting of the American Sociological Association, Pithsburg, PA.
1992,

12 Woollett,A., White, D., Lyon, L.; Fathers involment with thein infants; The role of holding. In
Beail, N., McGuire, J., Fathers;Psychological perspectives, s. 72-79. London: Junction, 1982,
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to, aby bylo pohlavi jejich ditéte na prvni pohled jasné a aby nedoslo k mylce,
oblékaji je do rozdilnych obleckd. U chlapci se upfednostiuji tmavé ¢ zdkladni
barvy, ¢asto nosi kombinézy napiiklad s obrdzky aut, divky jsou naopak nejcastéji
oblékdny do pastelovych barev, do Sati¢ek s volany, krajkou a s motivem napiiklad
kvétiny ¢i srdicka. (Renzetti, Curran 1999) Obleeni hraje velkou roli v genderové
socializaci a to hned dvéma zptsoby. Prvnim zpisobem je spojeni urcitého obleceni
s provozovanim aktivit béhem détského vyvoje. Jinak feceno vlastnosti obleceni déti
povzbuzuji k provozovani uritych aktivit, kdy divky v Satech plnych voldnkt maji
béZné oblékdni zpisobem, ktery by jim piekdZel ve fyzickém pohybu. Za druhé,
rodi¢e oble€enim svych déti vysilaji skryté sdéleni o tom, jak se lidé maji k ditéti
chovat. Nej€astéji pouZzivané barvy u obou pohlavi k ukdzdni rozdilli je modra pro
chlapce a riZovd pro divky, pfitom nejde o barvy samotné, ale o to co piedstavuji.
(tamtéZ) Zajimavosti je, Ze na pocatku minulého stoleti tomu bylo naopak, divky
byly oblékdny do modré, coZ byla barva spojend s jemnosti a chlapci do riZové,

kterd oznacCovala silu. (Renzetti, Curran 1999)

Jak jiZ bylo vy3e naznaleno, kaZzdé novorozené dité je okamzZité klasifikovano podle
svého pohlavi a zdroveri mu je pfipsdn urity gender. Tedy od zacatku jsou kolem
dit¢te patrné urcité reakce na jeho pohlavi a takovéto reakce znamenaji pocatek
genderovych roli, které maji klic¢ovy vyznam v jeho Zivoté. Qakleyovd zkouma
zpusoby, kterymi si lidé gender osvojuji a jak se na zdkladé zkusenosti podminénych

kulturou vyviji maskulinita a femininita chovani, postoji, roli a hodnot. (2000)

Matky novorozenych déti se podle studie H.A.Mosse"’ chovaji jinak k divkam a
jinak k chlapcim. Chlapce matka budila ze spanku Castéji a vice je stimulovala
taktilnimi a vizudlnimi podnéty. Na dév&itka matka reagovala vice napodobovdnim
jejich zvuka a pohybi. Toto je podle Mosse jasnym dikazem tendence matky jinak
podnécovat chovdni u chlapci a u divek se timto ¢dsteéné vysvétluje jejich verbalni
prevaha. Oviem zajimavé je, Ze ¢im je chlapec starSi, tim méné matka na jeho

vzruseni reaguje, uZ se tolik o jeho uklidnéni nezajimd. Moss toto chovdni matek

13 Moss, H.A.: Sex, Age and State as determinants of mother-infant interaction. In: Danzinger K. (ed):
Readings in child socialization. Pergamon press, 1977.
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vysvétluje tim, Ze matka timto zavadi ur€ity vzorec chovdni danym socidlnim

o

ofekdvanim, Ze muz je asertivnéjsi. (Oakley 2000)

Liz Connors (1996) si pii pozorovani divek a chlapch ve v&€ku od tif a pdl do ¢trndcti
mésich viimla, Ze matky maji tendenci pistupovat k divkdm citlivéji a k chlapcim
piisnéji. Fagot a jeji spolupracovnici (1986) pozorovali stejnou skupinu déti o
jedendct mesich pozdéji a jejich zdvérem bylo, Ze diky rozdilnému piistupu rodi¢ia

W

jsou chlapci asertivnéjsi a divky vice mluvi. (Renzetti, Curran 1999)

Podobné studie na téma rozdilného pristupu rodi¢i k divkdm a chlapcim potvrzuji,
ze rodi¢e v hovoru s dcerami pouzivaji Sir3i a pestiej$i $kdlu emocidlnich vyrazi nez
v hovoru se syny. S dcerami také ¢astéji mluvi o smutku a se syny o hnévu, pficemz
disledkem je, Ze ve zhruba Sesti letech véku divky disponuji vé&tSim poctem
specializovanych slov vyjadiujici emoce nez chlapci. (tamtéZ) Vyzkumy odhaluji, ze
predSkolni déti, s nimiZz matka mluvila o pocitech, jsou schopny lépe porozumét
citim druhych lidi, Ze pii vstupu do Skoly divky obecné pievySuji chlapce ve
schopnosti interpretovat emoce a chovani lidi ve svém okoli. (Denham et al., 19944,
Mizeme tedy ici, Ze .témito aspekty rané socializace vedou rodiCe své dcery
k tomu, aby pozorné vnimaly pocity druhych a pefovaly o mezilidské vztahy,
zatimco chlapci jsou vychovdvani k asertivité a potlaCovani emoci, leda kdyz davaji

najevo hnév.” (Renzetti, Curran 1999, s. 112)

Dal3i teorii podporujici rozdilnou ranou genderovou socializaci divek a chlapct je
Lois Murphyova, kterd tvrdi, Ze matka béhem vychovy u chlapce vice respektuje

jeho samostatnost, zatimco dévédtka jsou vychovdvdna k véts{ nesamostatnosti az

zavislosti.

Malé déti si genderovou roli osvojuji kinesteticky. (Oakley 2000) Kinestetickd
diferenciace u matek se vztahuje ke &tyiem procestim, které Ruth Hartleyova
pokladd za zdkladni v procesu osvojovani si genderovych roli a co vice, véii, Ze

viechny &tyfi procesy jsou pohlavné diferencované a jsou soucdsti socializace ditéte

¥ Denham, S.A., Zoller, D., Couchoud, E.A.: Socialization of preschoolers® emotional understanding.
Developmental Psychology, 30, s. 928-938. 1994.

Hartleyovd, R. E.; Sex role concepts among school age girls. Journal of marriage and the family, s.
59-64. 1959,
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od narozeni. Prvni proces je manipulace, kdy dité piejimd matin pohled na sebe
samo. Druhy proces zahrnuje systematické sméfovani pozornosti ditéte na specifické
predméty a jejich aspekty. Dité piichdzi do styku se specifickymi hra¢kami uréenymi
konkrétnimu pohlavi, a pokud si snimi hraje sprdvné, je pozitivhé odménéno.
(tamtéz) Hracka je v Zivoté ditéte velmi dileZitd véc, kterd neslouZi jen k ukrdténi
volné chvile a pobaveni, ale také je uci konkrétni dovednosti a vede je k tomu, aby si
ve hie vyzkouSely spoustu roli. Obecné se u divek objevuji hratky spojené
s domdcnosti a piipravou na mateistvi, u chlaped hracky vybizi kakei a
dobrodruZstvi. Renzetti a Curran dodavaji, Ze hracky pro chlapce podporuji
zvidavost, vynalézavost, manipulaéni a konstrukéni dovednosti, soutéZivost a
agresivitu. Div&i hracky se také zameéfuji na manipulaci, tvofivost, ale ddle na
pecovatelsky piistup a atraktivitu. (1999) Tietim procesem je verbdlni
pojmenovaivani. Hartleyova tvrdi, Ze vyroky typu ., Jsi zlobivy kluk™ a ,Jsi hodnd
hol¢icka” vedou k utvdfeni vlastni identity, jejiz souddst{ je i pohlavi. Ctvrtym
procesem je vystaveni c¢innosti, kdy se chlapei a divky setkdvaji s tradiCnimi

¢innostmi dané obéma pohlavim.

Mnoho studif tvrdi, Ze uz ve &tyfech letech diky témto &tyfem procesim maji déti
velké povédomi identity svého pohlavi a vnimaji genderové rozdily socidlnich roli.
{Renzetti, Curran 1999) Genderové role si dité neosvojuje mechanicky od rodice, ale
spise se snimi identifikuje. Pii identifikaci hraje dileZitou roli rozloZeni moci
v rodiné, pfi¢em? se dité identifikuje s tim, kdo drzi v rukou moc. Ovsem na druhé
strané, ne mnoho divek se identifikuje s dominantnim otcem. Pravdou totiz zustavé,
Ze déti napodobuji model, s nimZ vidi néjakou svou podobnost. (Oakley 2000)
Zajimavosti je, Ze podle Oakley divky od Sesti do deseti let jsou vice maskulinni, ale
pak nastdvd zlom, ktery je spojen se silnym tlakem okoli, aby se podobaly tradi¢nim
predstavam o tom, co je Zenské. Déti ddle ziskdvaji pfedstavu o genderovych rolich 1
mimo rodinu, napfiklad kontaktem s prateli, ve Skole a také knihy jsou cennym
zdrojem informaci o svété. Poslednim dvéma zdrojim bych se rdda vénovala

podrobngji.

Lenore Weitzman (1972} pfi analyze détskych kniZek zjistila, Ze ve v&tSin¢ knih jsou

chlapci zobrazovdni jako aktivni dobrodruhové a videi a divky jako pasivni
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spolecnice a pomocnice. Knizky, ve kterych vystupuji dospélé postavy, popisuji
muZe pii vykonu nejriznéjSich typl praci, ale Zeny pii prdci v domdcnosti. Ve
zhruba tietiné knih se Zena nevyskytovala vibec. (Renzetti, Curran 1999) Stejny
vyzkum byl zopakovdn vroce 1987 (Williams et al'®) a byl konstatovan pokrok
v poétu zastoupenych Zen, ale v détské literatufe k vyraznym zméndm nedoSlo.

(tamtéz)

Oakley napiiklad rozebird uéebnici, kterd byla zavedend v Kalifornii roku 1969 pro
vyuku &teni pro déti od &ty do osmi let, kterou uZivalo zhruba 380 000 déti. (2000)
Jeji analyza ukazuje, Ze ,ve dvandcti z osmndcti pifbéhii Zena nosi zdstéru a jeji
hlavni praci je myt nddobi, varit, $it a Zehlit. Hlavni praci muZe je vracet se domd.
Tatinek Janet nikdy neutird slzy a nepomdh4 Markovi si uklidit pokoj, ale hraje si
s Markem s micem. Maminka nechodi do price a nikdy nemyje auto. Pom4ha Janet
péct kolad. Mark ukazuje Janet hracky — parasutistu, raketu, oblek pro kosmonauta a
prilbu a iikd, Ze je astronaut. Janet ukazuje Markovi domecek pro panenky, ndbytek,
panenky a nddobi...” (Oakley 2000, s. 139) Pro takovéto stereotypni piiklady
nemusime ani dnes u nds chodit bohuZel daleko. V détském Slabikdd (Z4éek,
Zmatlikova 1992) mizZeme najit stranu s nadpisem ,, Mdma umi*, kterd obsahuje pét
obrazka s Zenskou postavou, kdy Zena vaii, cvici, $ije, jede na kole a maluje. Naproti
tomu, na strané jiné s ndzvem ,, T4ta umi to 1 to* je zobrazen mui, ktery jede v auté,
chytd ryby, hraje na kytaru, sedi u pracovniho stolu a je lékaf. V piipadé vykresleni
Zeny jsou dvé aktivity spojeny s pééi o domécnost, ale v piipadé muZe neni ani jedna
aktivita spojena s pééi o domdcnost &i rodinu. ( Smetackovd, Valdrovd 2006) Pokud
si uvédomime, jakou roli pfi vyuce hraji ndzorné piiklady k pochopeni uéiva, tak
jeho genderové zatiZzeni je nevhodné, protoZe piendsi stereotypy a posiluji genderové
rozélenéni Skolnich poznatki. Ve vétfing pifpadd jsou humanitni predméty spi
spojovany s divkami a technické predméty spiSe s chlapei.

Dalsim piikladem z ¢eského Skolniho prostfedi je jiz dfive zminé€nd ucebnice

obcanské vychovy Milana Valenty (1999). Komplexni analyzu uéebnic nejéastéji

pouZivanych k vyuce obcanské vychovy poskytuje Jana Hadrman- MatouSkova

1 Williams, I.A., Vernon, I.A., Williams, M.C., Malecha, K.; Sex role socializationin picture books.
An update. Social Science quarterly, 8, s. 1438-156. 1987.
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(2004) a Valentova uéebnice vysla jako nejvice genderové nevyvéazend. ,Ilona by se
stala premiérkou vlady...Kluci tvrdili, 7e prezident v sukni je ostuda, kdeZto ji
prohlasoval, Ze Zenskd na funkci prezidenta neni ve svét€ nic neobvyklého a navic
Iloné sukné moc slusi a Ilona je docela rozumny tvor. Tedy na to, Ze je holka...* (str.
91) & Stromedek jsem zdobil jiZ od samotného rdna. T4ta mi trochu pomdéhal, aby
se nemotal — jak ifkd- Zenskym v kuchyni...* (str. 58). Co se tyfe ¢eskych détskych
knih, tak 1 ty détem piedvadi mirné, nevyrazné, pasivni Zeny, které se jen
zaméstndvaji svou krasou. Naopak muiské postavy jsou aktivni, silné a Cestné.
Napiiklad Cervend Karkulka je tak hloupd, Ze nerozeznd vlastni babicku od vlka.
Snéhurka je stereotypem Zeny uvéznéné v domdcnosti, kterd vaii, uklizi a ¢ekd, aZ ji
rozveseli muzsky protéjsek, sedm trpasliki. Koneéné Popelka ndm ukazuje jak
krdsnd, tichd a poslu$nd Zena nedokéZe udélat nic ke zlomeni zlého osudu a opét ¢eka
na zdchranu svym muZskym protéjskem. Se zajimavou koncepci pohddek prichdzi
Lucie Jarkovskd, kterd napiiklad jiz zminénou pohddku O Cervené Karkulce pojim4

jinak a neukazuje divku jako hloupé a divéiivé stvofeni, ale naopak jako nékoho,

kdo si dokdZe poradit a zIého vlka s pani hajnou prelstit. (Jarkovskd 2005, s. 19)

Z vyse zminénych pifkladh je patmné, Ze ulebnice a knihy inklinuji k ukdzce Zeny
zamétené na domov a muZe na dobrodruZstvi venku a pfitom pravé udebnice je
z pedagogického hlediska vnimdna jako nejdileZit€jSi uCebni pomicka. DileZity
predpoklad pro vybirdni uéebnic je jejich genderové vyvaZeni, protoZe jejich vliv na
zaky je veliky. Oakleyova dokonce tvrdi, Ze ,JJednim z vedlejsich produktd tohoto
rigidniho vykresleni genderovych roli ve Skolnich uebnicich je samoziejmé to, Ze
brdni détem vytvorit si pocit sdileného spoleéného lidstvi a vede je k ofekdviani, Ze

svet je rozdéleny podle pohlavi a genderu.*

(Oakley 2000, s. 33) Déti pii vstupu do Skoly jsou na takovéto piendSené stereotypy
velmi citlivé a vnimavé, pricemzZ plati, Ze &im jsou starsi, tak se tato citlivost jesté
zvysuje. V obdobi dospivani je tato vnimavost genderovych roli kritickd, a pokud
vezmeme v potaz to, Ze napiiklad Valentova ucebnice déti provazi od Sesté do devaté
tiidy, tak jeji vliv na formovdni genderovych roli je nepopiratelny. A co vice
~Dospivani je obdobim pfechodu od uceni genderovym rolim dospélych k jejich

uskute¢iiovani a dospivajici chlapci a divky, kteii z né€jakého divodu nemohou
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prijmout genderovou roli podle svého pohlavi, jsou poprvé vystaveni skuteénému
spoleenskému posméchu. (tamtéz, s. 42) U chlapci je patrny vztah mezi
genderovou roli a fyzickym vyvojem, divky zjistuji, Ze v jejich genderové roli je
dokonce fik4, Ze v obdobi dospivdni je na divku kladen nejvyS3i tlak, aby pfijala

svou femininni roli. ,,Jakmile u divek nastane puberta:

1) vytvoii se staly tlak (ze strany rodiél, ucitela, kamaradek, chlapci), aby se divka

chovala jako Zena.
2) prospéch se zhorSuje.
3) klesa korelace IQ a Skolni dspédnosti. (Oakley 2000, s. 76)

V tomto véku nejen Ze dospivajici si jsou védomi své genderové role, ale také
vétSina svoji roli piijima.

Zavérem je tedy nutno fici, Ze pokud jednim z idedll nasi spolecnosti je demokracie
a rovnost, tak musime zaéit vychovdvat k témto idedlum jiZz ve Skolach a zvlaste pii
préci s poslednimi roéniky byt vice nez opatrni. Politika Skol by méla byt piednostné
v odhalovani a podpofe individudlnich zvl4Stnosti studentd, bez ohledu na to, zda
jsou tyto schopnosti charakteristické pro divky &i chlapce. Daldim poZadavkem na
dnesni $kolu musi byt podpora alternativnich vzord, které rozsifuji obrazy pro volbu
budouciho zaméstndni studentd a studentek a v neposledni fadé vyrovndni jiZ

vytvoienych genderovych nerovnosti.

1.4. Vladni politika rovnych pfilezitosti ve vzdélavani

Ceskd republika se svym vstupem do Evropské Unie zavdzala mimo jiné i
k prosazovédni rovnych Sanci pro muZe a Zeny. Koordindtorem politiky rovnych
pilezitosti v Ceské republice je Ministerstvo prace a socidlnich v&ci, které ziidilo
oddéleni pro rovné piileZitosti Zen a muzd. Vysledkem této politiky je dokument
Priority a postupy vlady pii prosazovani rovnosti muzi a Zen, ktery obsahuje
konkrétni cile, kroky a opatteni, jez maji vést k jejich rovnosti. Vedle MPSV existuje
i na ostatnich ministerstvech skupina koordindtori a koordindtorek, ktefi pracuji na

poloviéni dvazek a disponuji riznymi pravomocemi. DalSim orgdnem, ktery pomaha
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prosazovat rovnost obou pohlavi je Rada pro rovné piileZitosti Zen a muzu, coz je
poradni orgdn vlady, ktery je sloZen ze jmenovanych zdastupcu a zédstupkyn

ministerstvech a nevladnich organizaci.

V resortu Ministerstva Skolstvi, mlddeze a t€lovychovy je politika rovnych
prilezitosti Zen a muza zajistovana nékolika mechanismy. Z obsahového hlediska
spravuje agendu rovnych pifleZitosti koordinator/ koordinitorka pro oblast rovnych
prilezitosti Zen a muzi, ktery/kterd md mimo jiné na starost vzdéldvdni
pedagogickych pracovniki v dané problematice. Koordindtor/koordindtorka stoji
v ¢ele pracovni skupiny pro rovné piileZitosti Zen a muZi, kterou tvoii
zdstupei/zastupkyné nékolika odbord MSMT a p¥imo Hzenych organizaci. Cilem této
pracovni skupiny by mélo byt vyjadfovani se k materidlim piipravovanych nebo
predklddanych koordindtorkouw/koordindtorem a pomdhat prosazovdni principt
rovného zachdzeni na jednotlivych pracovistich. Jiz vySe zminény dokument Priority
a postupy v prosazovdni rovnosti Zen a muZl, ktery od roku 2002 vyhotovuje
MSMT, obsahuje jak n&kolik podplrnych aktivit jako napiiklad medidlni prezentaci,
grantovou politiku, tak i aktivity bezprostiedné orientované na Skolskou realitu. Ta se
tykd i zarazeni genderové problematiky do rdmcovych vzdéldvacich programi a

navazujicich materidld.

Téma rovnosti muzi a Zen se stdvd plnohodnotnym tématem, kterému se vénuje i
politickd pozornost. Samoziejmé ke stavu, ktery je béZny v zdpadnich zemich mdme
jesté daleko. (Pavlik, Smetackova 2006)

1.5. Genderové citliva vychova

Cilem politiky rovnych piileZitosti muzi a Zen je dosaZen{ stavu, kdy muZi ani Zeny
nebudou znevyhodfiovdni na zdklad¢ svého pohlavi a kdy Sance jimi zvoleného

ispéchu budou shodné.

Prvni koncept piedstavuje rovnost ve smyslu stejnych vychozich podminek, pficemz
nerovnost znamend, Ze va¢i chlapcim a divkdm jsou uplatiiovany odliSné
pozadavky, fesi jiné dkoly a jsou hodnoceni podle riznych kritérif. Pokud vytvoiime
pro chlapce a divky stejné podminky, tak dosdhneme genderové rovnosti. (Pavlik,
Smetackovd, 2006)
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Druhy koncept rovnosti se vztahuje k vyu€ovacimu procesu a ke Skolnim vysledkim,
na nichZ se méfi, zda se podaiilo potladit genderovou nerovnost. Podminky vychovy
by mély byt maximélné prizplsobeny divéim a chlapeckym specifikim, protoze
chlapci a divky majf diky své rozdilné socializaci rizné Zivotni zkusenosti. Jediné
tehdy, kdyZz divkdm a chlapcim umoZnime osvojit si ufivo zplsobem, ktery je
podobny jejich Zivotnim zkuSenostem, dosdhneme u nich stejnych vysledkd.

(tamtéz).

Kazdy koncept md ovSem uréité¢ limity. Prvnim je pfedpoklad, ze poZadavky a
kritéria jsou genderové neutrdlni. Divky a chlapci totiz prochdzeji rozdilnou
socializaci, coZ potaZmo vede kriznym zdjmim a dovednostem. Jejich vychozi
podminky nejsou tedy nikdy zcela shodné a co vice, nékdy samy Skolni situace
mohou byt genderové zatiZené, napifklad test, ktery détem zaddme, miZe byt
zaméfen na ucivo, které je vice rozvijeno u chlapei, a nebo mize byt zformulovéin
zpusobem znevyhoditujici divky, nebot’ je napiiklad pouZzito generického maskulina.
Limitem druhého konceptu je riziko uchovédvani stdvajicich genderovych rozdila,
pokud totiZ pfistupujeme k divkdm a chlapcim rozdilné a vychdzime pfitom
z charakteru jejich dosavadni genderové socializace, mlzeme se snadno dostat do
zacarované¢ho kruhu, kde svym pfistupem rozdily mezi chlapci a divkami jeSté

prohlubujeme.

Je proto velice dilezité, aby se takovéto snaZeni kombinovalo s kritickym piistupem
k genderovym rozdilim a neustdle sebe a ostatni upozoriovat na to, Ze genderové

rozdily nejsou nemenitelné a univerzalni.

1.6. Gender a skola

V soucasné dobé se feskd spole¢nost vyviji pomérné rychle, piejimd rizné trendy a
udi se byt sama sebou. Chovdni Zen a muZi se postupné proménuje a stdvd se daleko
vice genderové alternativnéjsi nez tomu bylo diive. Oviem na symbolické a
instituciondlni trovni stdle spiSe prevladaji tradi¢ni genderové stereotypy. Vlkovd a
Smetdckovd fikaji, Ze dochdzi k ur€itému vzdalovdni Zit¢ a symbolické roviny

lidskych Zivotd, coZ v nds vyvoldvd pocit napéti. (2006) Podle autorek je praveé
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skolni prostiedi toho piikladem, nebot divky a chlapci maji zkuSenosti s riznymi

genderovymi alternativami, ale Skola jim spiSe pfedkldda tradi¢éni obsahy.

PedagoZka Florence Howe ve svém projevu k pracovnikiim ve Skolstvi citovala ze
spisa Fredericka Douglase, slavného bojovnika za zrudeni otroctvi, ktery ve svém
dile vzpomind na rozhovor mezi svym panem a jeho Zenou, ktery zaslechl. Otrokdf
své Zené iikd: ,Jakmile toho negra nauci¥ psdt, nic ho tu uZz neudrZi. Stane se
nezpusobilym pro praci otroka. Bude neovladatelny a pro svého pdna tak bezcenny.*
(Renzetii, Curran 1999) Howe tuto pasdz zvolila proto, Ze pusobivé vyjadiuje moc,
jakou m4 vzdélani ve spole¢nosti. Vzdéldni ¢lovéku totiz pomdhd uvédomit si své

postaveni ve spolecnosti a ddvd mu moZnost ho zmenit. (tamtéz 1999)

Skola je chdpna jako instituce s kli¢ovym vyznamem nejen pro jednotlivee, ale i pro
celou spole¢nost. V nasi moderni dobé je Skoldm svéfovdna odpovédnost za to, aby
jejich Z4aci a Zakyné nabyvali znalosti a dovednosti potfebnych k pInéni rozmanitych
spoledenskych roli. Skola plnf tento kol hlavné povinngmi predméty jako je psani.
¢teni nebo pocitani, které jsou soucdsti tzv. formalniho kurikula. Ov3em déle také ve
Skole dochdzi k preddvani urcitych hodnot, norem a vzorci chovdni, které jsou
soucdsti tzv. skrytého kurikula. Tato hodnotova sdéleni a normy probihaji soucasné
pii vyuce tradi¢nich pfedméti a jejich skrytd povaha jim neubird na vyznamu. A co
vice ,,Jeho pusobenim se Zaci a Zakyné uéi nazirat na svét uritym zpisobem, a co je
jesté diulezit€jsi, uéi se také, co mohou od svéta ocekdvat pro sebe.” (Renzzeti,
Curran 1999, s. 124) Z toho co bylo jiZ feceno, je patrné, Ze Skola méd vliv na utvéieni
genderové identity kazdého z nds, protoZe tim, jaké genderové ndroky klade na
zakyné a Zdky a jaké vzory jim predkladd, miZe $kola podporovat nebo naopak bofit
genderové stereotypy. (Smetdckova 2003)

V demokratickych zemich je zaruden rovny piistup chlapcii a divek ke vzdéldvani,
zdkon dokonce zakazuje, aby Skoly branily divkdm/Zendm a chlapcim/muzim hlésit
se a studovat na $koldch rizného zaméfeni. Oviem tato formdlni rovnost neznamend,
Ze neexistuji urcité skryté prekazky, diky nimZz se divky a chlapci udrzuji
v genderové typickych vzdéldvacich a pracovnich drahdch. Alarmujici je, Ze se tak
déje navzdory jejich dispozicim, které by je mohly preduréovat pro studium a

ndsledné zaméstndni v jiném, genderove atypickém oboru. Takovéto netradiéni volbé
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bran{ socidlni tlaky, které jsou silné, a proto je obtizné se spolecenskému o¢ekdvani
vzepiit a vydat se na profesni drdhu, kterd je typicky spjatd s opaénym pohlavim.
Vyzkum ukazuje, Ze zdjem divek a chlapch o jednotlivé obory se vyznamné 1iSi.
Vroce 2003 podle Statistické rocenky Skolstvi tvofili chlapci ze vSech uchazeéa
piihldaSenych do strojirenskych oborii 97%, do obori elektrotechnickych 98%, do
stavebnictvi 87%. Naopak divky piihldSené do textilnich obord tvorily 95 %, do
pedagogickych oborti 94% a do administrativy 74%. (Pavlik 2006)

Genderové zatiZeni instituce Skoly se obvykle zkoumd ve vztahu k pedagogické
komunikaci ¢i volbé vzdélavaci drahy. Oviem podle L. Jarkovské a I. Smetdckové je
viak stejné vyznamné i téma genderové zatiZenosti samotné instituce Skoly. (2006)
Autorky tvrdi, Ze $kola jako instituce se svymi pravidly chodu, hodnocenim a cfly
muize byt genderové ovlivnéna. Pravdou je, Ze vnaSi dynamicky se rozvijejici
spolecnosti se¢ postupné genderové stereotypy bofi a tedy napiiklad i ve Skole se
stdvaji jemnéj§imi. V ndsledujicich kapitoldch price se budu blize vénovat tomu,

jaké projevy genderového zatiZeni miZe Skola vykazovat.

1.6.1. Gender a volba povolani

Téma vybéru povoldni 7dkd a zdkyi zédkladni $koly je velmi vyznamné a dnes je
proto zakomponovano do ucebnich osnov a rdmcovych vzdélavacich programu. Je
neoddiskutovatelné, ze volba povolini je dlouhodobym procesem, ktery je
ovliviiovdn tfemi zdkladnimi faktory — individudlnimi, socidlnimi a kulturnimi.
(Smetdckova 2005, s. 80-83)

Mezi individudlni vlohy fadime schopnosti, vlastnosti a hodnoty kazdého jedince,
pricemZ ¢&ast jich je vrozend a &4st ovlivnénd prostfedim, ve kterém Zijeme.
Individudlni vlivy mohou byt zatlaeny vlivy socidlnimi, kdy na pifklad v chlapcich

mohou byt stereotypné potlatovany nebo nerozvijeny vlohy k humanitnim oborim.

Socidlni vlivy jsou utvdfeny okolim a interakci s nim. Do téchto vlivi se silné
promitaji spoledenskd ocekavani, kterd jsou =zatiZena vSeobecné uzndvanymi

normami a hodnotami.
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Kulturni vlivy poukazuji na pisobeni norem a hodnot Siroce pojatého okoli, v némz
jedinec Zije. Je patrné, Ze ur€itd mira konsensu mus{ platit, jinak by bylo t€zké se v té

¢i oné spoleénosti orientovat. (tamtéz, s. 80)

Autorka déle fikd, Ze pro vSechny tfi vlivy plati, Ze v sob¢ obsahuji genderové
stereotypy, které mohou potlacovat nékteré individudlni dispozice jedincu, a tedy
mohou vést k nesvobodnému rozhodovéni o budoucnosti chlapci a divek. Ukolem
uditelek a uéiteld v této oblasti je poskytovat svym Zdkaim a Zdkynim prostor
k vlastnimu sebepozndni a realizaci, bez toho, aby jim nutili své piedstavy o
vhodném povoldni pro to ¢i ono pohlavi. NejdileZitéjsim krokem na této cesté pro
pedagoga je podporovat ve volbé, kterd neni ve spoleCnosti pro chlapce &i divky
obvykl4.

Volba povoldani mladé generace je z hlediska genderu duleZitd vtom, Ze v naSi
spole¢nosti je povolani spojeno s ur¢itym mocenskym a ekonomickym dopadem na
Zivot. Povoldni, kterd jsou vnimdna, jako typicky Zenskd se obvykle spojuji s niZsi
spoletenskou prestizi a mendim finanénim ohodnocenim za prici, a tak

nedemokraticky odsuzujeme jedno pohlavi k druhotfadému postaveni. (tamtéz, s. 82)

Uloha 3koly je tedy pii volb& povoldni chlapeh a divek velikd. Skola m4 n&kolik
moznych ndstroji, jak podporovat genderové nestereotypni volbu povoldni svych
zdakh a zdkyn. Jak jsem jiZ vySe naznaila, vyucujici by méli piistupovat k Zdktim a
zakynim s respektem k jejich individualnim rozdilim, neméli by je tedy vnimat jako
zastupce jedné homogenni skupiny. Ddle by méli podporovat tsili, které divky a
chlapci vkladaji do predméti, které nejsou pro né typické. Na druhé strané je ale
nutné fici, ze ackoliv si spravnost takovéhoto pristupu uvédomujeme, jeho samotna
realizace nemusi byt ve Skole tak snadnd. A to proto, Ze ,,Je to ndro¢né jednak kvili
velkému mnoZstvi dkold, které vyucujici maji, jednak kvili stereotyplim, které
plusobi na nds stejné jako na ostatni ¢leny na$i spoleénosti...Stereotypy, véetné téch
genderovych nds mohou ovliviovat o to silnégji, pokud si jejich existenci

neuvédomujeme.” (Smetackova 2006, s. 83)

K lepdimu pochopeni genderové problematiky ve Skole je opét na misté zminit

socializaci a jeji vliv. Socializace v sobé spojuje dv€é zaméteni, v prvnim piipad¢ jde
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0 zameéfeni na jedince, ktery je socializovdn. Tomuto procesu se v této &dsti prace
nebudu zabyvat, nebot byla zpracovdna vySe. V druhém piipadé je socializace
zaméfena na spoleénost jako celek a jejim tkolem je udrZovat jednotu a konsens ve
spoleénosti. (Jarkovska, Smetdckova 2006, s. 14-19) Pokud se tedy divdme na proces
Skolni socializace z optiky spolecnosti, tak dojdeme na konzervativni poZadavky,
nebot ztohoto hlediska by 3kola meéla preddvat hodnoty a normy, které jsou
podpofeny urditou tradici. Skola m4 tendenci obhajovat spoletensky status quo.
protoZe pokud by tak neéinila, tak by mohla kaZzd4 nov4 generace mit jinou piedstavu
o svété kolem ni a také by podle ni jednala a to by pfindSelo uréitou disharmonii ve
spoleénosti. Skola neni naklonéna velkym zméndm, protoze pokud by byla, tak by se
ka7da nova generace stdvala objektem experimentu. (tamtéz, s. 14) Obecné miZeme
tvrdit, Ze Skola spiSe pfeddvd mladSi generaci hodnoty a poznatky, které momentélné
jsou a ne jaké by mély byt. Paralelou k této Skolni socializaci je podle autorek
socializace genderovd, ponévadi Zici a Z4kyné jsou vedeny prostiednictvim
formdlniho 1 neformdélniho kurikula spiSe k tradi¢nim predstavdm a ocekdvanim.
(Jarkovskd, smetdckova 2006, s. 15) Skola své 2dkyn& a Zdky plipravuje na vstup do
svéta za branami Skoly, ktery je postaven hlavné v symbolické roviné na tradiénim
genderovém déleni. Skola tedy vyznamné a nezanedbatelné rozifuje genderovy
status quo. (tamtéz, s. 15) Na druhou stranu je nutné fici, Ze na Skolu a Skolstvi jsou
kladeny velké ndroky z hlediska genderu. Na jedné strané€ md Skola pisobit v jistém
smyslu konzervativné, ale na druhé strané stoji nejmladsi generace, kterd Z4d4 3kolu,
aby vedla své Zgkyn& a Z4ky k v&t3i genderové vyrovnanosti. Skola jako instituce
dnes dokazuje, Ze je oteviend novym vyzvdm a ndrokiim, mezi které se fadi i

genderove citlivéjsi vychova.

V této ¢asti prace budu ddle vénovat pozornost historickym souvislostem muzského a

zenského vzdelavani a oblastem ve Skole, které mohou byt genderové stereotypni.
1.6.2. Zeny a muzi ve $kolstvi z historické perspektivy

V historickém zkoumdni 1ze nejlépe vidét vazbu mezi vzdéldnim a spolecenskymi
pomeéry v dané spole¢nosti a tedy i pretrvdvajici aspekty genderovych stereotypt do

dnedni doby. Pravé historickd zakorenénost genderového uspoifddani ukazuje na
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tradi¢ni role muzi a Zen v dne3ni spolecnosti a zdroven z ni plynouci téZkost zmény.

(Jarkovska, Smetackovi 2006)

W

Zameéfim se na dobu pred demokratizaci Skolstvi, kdy byl pristup ke vzdélani,
zejména vysSimu, odepren Zendm & piislu$nikim rasovych a etnick§ch mengin.
Skoly omezené moZnosti vzdélavani, pficemZ duvodem jejich ztizenému pristupu ke
vzdélani Casto byla jakdsi pfirozend role Zeny ve spolecnosti. Ta urfovala, Ze

vzdélavani Zen a muza musi byt jiné. (tamtéz, s. 15)

Slovo ,,8kola“ je odvozeno od starofeckého slova scholé, coz oznaCovalo volny Cas.
Vzdélani bylo tedy ndplni volného Casu, kterym disponovali jen ti nejbohatsi.
Pramérny ¢lovék totiZz nepotieboval byt gramotny, ¢erpal ze zkuSenosti rodiéa, okoli
¢i od specializovanych femeslnikd. (Renzetti, Curran 1999) Proto aZ do stfedovéku,
kdy byly zakldd4any Skoly cirkvi 1 pro nemajetné, bylo vzdélani zdleZitosti jen pro
tzky okruh lidi. Jejich vzdelavdni bylo orientovdno na to, aby ladilo s jejich
socidlnim postavenim. Postaveni muZd a Zen ve spoleénosti se liSilo, a proto se li¥ilo
i jejich vzdélavani. Spoleény zdklad ve vzdéldvani muzil a Zen piedstavovalo pouze
tzv. trivium (psani, &teni a po¢itdni), ale ddle byli majetni muZi vzdéldvani
v praktickych dovednostech, filosofii nebo napfiklad rétorice, naproti tomu Zeny byly
vzdélavany v oblastech tykajici se role spole¢nice, manZelky ¢i matky, takZe velky
diraz byl napiiklad kladen na cizi jazyky, zboZnost ¢i hudbu. (Jarkovskd,
Smetackova 2006, s. 15)

V obdobi osvicenského absolutismu doslo k prosazeni povinné $kolni dochédzky, kdy
Zenské a muZské vzdélavani bylo sjednocovano, ovsem s rozvojem skol prohlubujici
dal3i vzdelavani opét dodlo k diferenciaci Zenského a muZského vzdéldvani. Tento
jev je mozné sledovat az do 20. stoleti, kdy divky byly vzdéldvany k praktickym
dkonim a jejich vzdéldvani bylo krat§i. MiZeme dokonce fici, Ze vyuka se
orientovala k pé¢i o domdcnost a pfipravovala je na manZelstvi. Chlapecké
vzdélavini se zaméfovalo na hloubkové pozndni védnich obori a sméfovalo

k pracovnimu uplatnéni. (Bahenska 2005)
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Tento vySe zminény ndstin historie vzdéldvdni ukazuje na rozdilné pfistupy ve
vzdélavani obou pohlavi, kdy muZi byli ve vzdélavani preferovini. Vzdélavani Zen
mé&lo za cil, aby Zena mohla pomoci druhym. Zeny byly vzd&ldvany proto, aby dobfe
vystupovaly, dobfe reprezentovaly své muze a dobie vychovavaly své déti. Muzské
vzdeélavani slouZilo krozvoji jejich osobnosti, dovednosti a jejich dobrému

pracovnimu uplatnéni.

Dnes je samozigjmé situace ve vzdéldvani jind. Jarkovskd a Smetakovd ale vidi
jemné dozvuky minulosti v naSem Skolstvi i dnes. Autorky fikaji, Ze se stdle
setkdvdme s ptesvédéenim, Ze Zeny tihnou ze své pfirozenosti k pé¢i o druhé lidi a
nejvétdi podil na jejich chovani maji emoce, zatimco muZi maji zdjem o védni obory
souvisejici s nezivym svétem a disponuji vetsi racionalitou. V ndvaznosti na tato
olekdvdni se stereotypy mohou objevit 1 ve vyuce. (Jarkovskd, Smetdckova 2000, s.
16)

1.6.3. Ucitelé a ucitelky

L. Viclavikovd-HelSusovd fikd, Ze jednim z nejvétSich aspektl genderové
diferenciace ve S8kolstvi je genderové nevyvaZené, feminizované sloZeni

pedagogickych sbord. (2006)

Podle autorky jsou Z4ci a Zdkyn¢ vystavovani feminizovanému vlivu, ktery ma své
disledky. Z4ci a ¥4kyn& totiz strdvi podstatnou &4st svého détstvi a mlddi
v dominantn€ Zenském vlivu. V odborné literatui'e se autofi k této problematice stavi
ruzné, Jedni ji chdpou pozitivné, nebot vnimaji Zenu jako citlivou a chdpajici
petovatelku. Druzi se domnivaji, %e piftomnost muzi a narist heterogenity'’ ve
Skolstvi je potfebny a nutny. Z4ci a 24kyné totiZ podle nich nemaji mo¥nost vidét, Ze
by vychovné a vzdélavaci role zastdvali jak muZi, tak Zeny. (Vaclavikova-Hel3usova
2006, s. 24)

Na ¢&eskych zdkladnich Skolich tvofi Zeny vice neZ dvé tietiny vyudujicich.

Zajimavé je, Ze zpocatku bylo ucitelské povolani muZskou doménou, ale hlavné po

7 Heterogenita se neodvozuje od pohlavi vyuéujicich (tj. neptedpoklada se esencialisticky, %e mu%i
jsou coby vyuéujici jini neZ Zeny vyhradng proto, Ze jsou muZi), ake spise od rozdilnych socidlnich
pozic a Zivotnich zkudenosti, kterymi vétSina muzi a Zen dnes disponuje. Pestrost pedagogickych
sbortl je pozitivn{ sama o sobg,
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druhé svétové valce' doslo k vyznamnému posunu a do kol se ve vétdi miie
dostdvaji Zeny. VeétSi zamestnanost Zen souvisela hlavné s ekonomickou potfebou
zvysit mnozstvi pracovnich sil. Zvysené zastoupen{ Zen nebylo doprovdzeno zménou
postaveni Zen v soukromé sféfe, takZe platilo, Ze Zeny musely ovladat nejen
povinnosti v domdcnosti, ale 1 povinnosti pracovni. Ur¢itd povoldni se za¢ala vnimat
jako typicky Zenskd a muzskd. (SmetaCkovd, Valdrovd, Rambouskovd 2005, s. 73-
79) Ucitelstvi zacalo byt vnimino jako vhodné povoldni pro Zeny, nebot mélo
spliiovat dve charakteristiky — §lo o dobré skloubeni prace a péce o rodinu a hledisko

naplnéni
~prirozenosti Zen. (Zena-pecovatelka)

K silné feminizaci u¢itelské profese podle Véclavikové-HelSusové piispivd nékolik
faktor. (2006) Piedeviim se jednd o historicky podminéné klesdni z4jmu muZa o
tuto profesi, nebot’ jim nenabizi vhodny kariérni postup a dobré platové podminky.
MuZi, kteii jsou spiSe vnimdni jako Zivitelé rodin, hledaji proto vhodné&jsi
zaméstndni. Ve Skolstvi se tak Zendm uvoliuji mista. (s. 21) Naproti tomu Zeny
vnimaji ucitelskou profesi vhodnou pro skloubeni s péfi o rodinu. A co vice,
uéitelstvi je pro Zeny povolani, ve kterém mohou dosdhnout urdité prestize, aniz by

narusily genderové vzorce. (tamtéz, s. 21)

Zastoupeni Zen ve 8kolstvi neni rovnomeérné, lisi se podle stupné a typu Skoly.
V matefskych a zakladnich $koldch'® prevazuji Zeny a na stiednich® a vysokych
Skoldch pievazuji muZi. Sociologické vyzkumy®' ukazuji, Ze s feminizaci povoldni se
poji niZsi prestiz a chodnoceni. Zavérem zde mizZeme fici, Ze ucitelské povoldni je ve
své komplexnosti genderove zatizené. Alarmujici je fakt, Ze v roce 2002 dosahovala

pramérnd mési¢ni mzda Zen pracujicich ve Skolstvi 75% primérné mzdy muZzi a to i

% Obecng se uvédi, Ze k postupnému nartstu podtu Zen ve Skolstvi dochazelo od druhé poloviny
devatenactého stoleti, V ¢eském kontextu byl prvni roénik gymndzia otevien aZ v roce 1890 spolkem
Minerva. V roce 1872 bylo dvandct uCitelskych dstavii, z nichZ dva byly pro Zeny.V roce 1897 bylo
Zendm ministerskym vynosem povoleno studium na filozofickych fakultiach . Teprve tehdy zalalo
odborné vzd&lavani Zen. V roce 1910 bylo v Cechéch na 1000 ekonomicky aktivnfch osob v oboru
vyucovani 394 Zen, coZ piedstavovalo vyznamny krok k dnesni feminizaci $kolstvi. (L. Vaclavikova-
HelSusova)

" ¥ roce 2004 bylo na z4kladnich $koldch celkem 63 256 vyudujicich, z toho 52 827 Zen. (Statisticka
rotenka 2004/2005)

7 67 228 vyucujicich je 37 196 Zen. (tamté%)

*! Statistickd ro¢enka skolstvi 2003/2004.
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v piipadé stejného vzdélani, délky pedagogické praxe, zkuSenosti a ochoté k dalsimu

sebevzdélavani. (Smetdckovd, Valdrova, Rambouskovd 2005, s. 74)

Zajimavé je, Ze ackoliv maji Zeny naptiklad v zdkladnim Skolstvi pfevahu, tak jejich
zastoupeni ve vedeni Skoly je nizké. Pravdépodobnost, Ze se Zena stane teditelkou
Skoly neni vysokd. (Smetackovd, Rambouskova, Valdrova 2006) L.Viclavikovi-
HelSusovid to vysvétluje takto: ,,Objevuje se zde klasické stereotypni hodnoceni, kdy
muZ je vnimdn jako manaZer, jako ten, kdo umi rozhodovat.* (Viclavikovi-
Hel3usova 2005, s. 22)

Pro zdky a Zdkyné mlze byt takovd situace ve Skole ur€itym ukazatelem toho, jak je
spolecnost rozdélena, a jak funguje a je tedy potvrzenim uréitych stereotypnich
genderovych zvyklosti ve spolecnosti. Nebezpeti takového stavu je jisté apriorni
rozdéleni lidi podle pohlavi a rovnéz hrozi skuteénost, Zze pokud je ve vedeni Skoly
tym stejného pohlavi, tak mize dochdzet k znevyhodnovani opa¢ného pohlavi. Plati
totiz, Ze kaidy cClovek md tendence rozhodovat se sohledem na své osobni
zkulenosti a tim mZe opomenout zohlednit potieby lidi, jejichZ Zivotni zkuSenost
neznd. Vzhledem k tomu, Ze vedoucim pracovnikiim se dostavd velkych pravomoci,
tak je potfeba toto sledovat. Mohlo by se napiiklad stit, Ze pokud by byl feditelem a
zastupcem muz a navic sportovni fanousek, tak by vétsi ¢dst penéz vénoval napiiklad
podpoie fotbalového druZstva a Skole by nemusely zb¥t finance na podporu aktivit,
kterym se Castéji vénuji divky. Abych byla genderové vyrovnan4, tak bych zde rada
podotkla, Ze také ne kaZzdy chlapec musi mit velkou zdlibu ve sportu, ¢ili 1 jeho zdjem
muize byt takto opomenut. Je ddleZité vrozhodovani brat v potaz tzv. gender
mainstreaming22 . ¢ili uvaZovat o vvhod4ch a nevyhodach, které plynou z rozhodnuti

pro muze a Zeny. (Smetackovd, Rambouskovd, Valdrova 2005, s. 75)

1.6.4. Usporadani predmétu a vyuky

Dal$im moZnym piikladem ovlivnéni $koly genderem na symbolické drovni muze

predstavovat uspoiadani predméth a vyuky. (Jarkovskd, SmetaCkovd 2006, s 18-19)

*? Metoda genderového mainstreamingu je postup, ve kterém jsou viechny koncepénf, rozhodovaci a
vyhodnocovaci procesy ve vech fazich jejich pfipravy a provddéni podifzeny hledisku rovnosti
piileZitosti muZi a Zen. Gender mainstreaming piedstavuje jeden z neju¢innéisich ndstrojia

k odstraiiovani nerovnosti mezi poblavimi. Ceska vlada tuto metodu uznala jako legitimni ndstroj pro
vykon politiky rovngch pifleZitostf muzi a Zen. (vlddni usneseni €. 456 z 9. kvétna 2001)
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Rovnost na ¢eskych Skolach by se méla zajiSt'ovat koedukaci, tedy tim, Ze chlapci a
divky chodi do stejné skoly, ale situace miaZe byt na nékterych skoldch trochu jind.
Na vétsing stiednich a vyssich $koldch totiZ pievazuje jedno & druhé pohlavi™.
Autorky se domnivaji, Ze toto rozdéleni souvisi srozdélenim podle pohlavi a
ndsledné profesni drahy, které se ale miZe formovat uZ na niZ8ich stupnich
vzdeéldvaciho systému. (tamtéz s. 18) Soucasti nastaveni Skoly je tedy podle autorek 1
symbolické rozdéleni obort, kdy Zdci a Zdkyné zjiStuji, Ze né&které obory jsou
vnimany za typicky Zenské &1 muZské. Tuto informaci ziskdvaji neptfimo
prostiednictvim rozdéleni vyucujicich podle pohlavi a aprobaci, protoZe Zeny Castéji
u¢i humanitni pfedméty a muZi se spiSe vénuji pifrodnim a technickym véddm.
Rozdélovani obord primarné podle pohlavi nese za ndsledek i to, Ze divky a chlapci
se pii svém rozhodovdni o budoucim Zivoté mohou rozhodovat na zakladé takto
predloZzenych genderovych stereotypl. (Jarkovskd, SmetdCkovd 2006, s. 19)
Prosazeni netypické volby pro to, ¢i ono pohlavi je sloZité a ndro¢né. Pokud se
chlapec rozhodne byt zdravotnim bratrem, tak je spiSe od své volby zrazovdn a
pokud se divka rozhodne pro kariéru v néjakém technickém oboru, tak bude téz
zrazovdna a vétSinovou spolecnosti spiSe nechdpdna. Mnohem <Cast&ji a
pravdépodobnéji se ale stdva, Ze pii volbé svého povoldni a studia si chlapci ani
divky vibec na genderové netypické povoldni nepomysli, protoZe se napiiklad
obdvaji, Ze budou ter¢em posméchu ¢i celkového nepochopeni. (tamtéz) Zde bych
rada zminila prdvé vyznamnou roli ulitele a uditelky, ktefi maji odhalit skute¢ni
nadédni a individualitu svych Zakd a Zdakyn, a tim jim pomoci k jejich seberealizaci

bez ohledu na typické zvyklosti.

I na zdkladni $kole, tedy v genderové smiSeném kolektivu, miZeme na symbolické
drovni sledovat uritou segregaci, a to vramci napiiklad povinné volitelnych
predméti, a nebo v piedmétech, které se déli do skupin podle pohlavi. (Jarkovskd,
Smetatkovd 2006, s. 18) Rekndme, e mame &istd teoreticky ve Skole na vyber dva
povinné volitelné pfedméty, a to informatiku a literdrni semindf. Implicitné je
literarni semindf uréen pro divky a poéitaovy semindr pro chlapce. Tato ndlepka

muZe mit také za nésledek to, Zze chlapce & divky apriomné odrazuje od genderove

* Chlapei dominuji na priimyslovych $koldch a technicky orientovangch uéilistich. Divky pievazuji
na zdravotnich, socidlnich a pedagogickych skoldch. (Jarkovskd, Matouskovd)
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netypické volby semindfe. Zde autorky upozoriiuji na to, Ze symbolické rozdélovani
piedméti podle pohlavi miZe mit za ndsledek redlnou a praktickou segregaci obou
pohlavi. (tamtéZ) Teélesnd vychova je dobrym piikladem, jak muZe dochdzet k
rozdélovani uciva podle pohlavi. Télesnd vychova divek byvd orientovdna na
gymnastiku a z kolektivnich sportii na volejbal, zatimco télesnd vychova chlapci je
vice orientovdna na atletiku a fotbal. {Diller. Houston 199624) Rozdélovani télocviku
na chlapce a divky byva vysvétlovano rozdilnou fyzickou kondici, kterd ale nenf ve

vétSiné piipadi nijak prezkoumdvana.

1.6.5. Uspoiadani fyzického prostoru skoly

Podle nékterych autord miZe byt gender vyjadien i v architektonickém uspoidddni
instituci. (Pavlik, Kimmel) Pravdépodobné nejviditeln€jsim piikladem je oddé€lovani
zenskych a muZskych toalet. Na tomto na prvni pohled trividlnim pfikladu lze dobfte
ukdzat, jak instituce vytvaii genderové rozdily. (Goffman 1977) Oddélovani
damskych a pdnskych toalet nevychdzi zrozdilnych biologickych potieb, nebot
v domdcnosti si vysta¢ime s jednim zafizenim. (Pavlik 2006, s. 11) Autor dodédva, Ze
takovéto oddélovani je Cisté kulturni zdleZitost. A co vice, pouZivinim odliSnych
zaifzeni v rdmci instituci se doslova stdvdme pany a ddmami, ktefi by méli pouZivat
rizné toalety. (tamtéz, s. 11) L. Jarkovskd a I. Smetd¢kovd posouvaji problematiku
jesté déle — zasazuji ji totiz do fyzického usporaddni prostoru Skoly. (Jarkovska,
Smetdckova 2006, s. 14-17) Autorky fikaji, Ze ve Skole 1ze sledovat typicky muZské
a Zenské &dsti, pficemz ale ne viechny jsou takto explicitné pojmenovany. Podle nich
prvnim piipadem uspofddani prostoru podle pohlavi jsou jiz vySe zminéné chlapecké
a divé&i toalety. Tento pifklad neuvad€ji proto, aby se snad ve Skole chlapecké a divéi
toalety sloudily, ale jde o piiklad spole¢ensky vytvdfenych vyznami, které se otiskuji
do fyzické podoby prostoru a nadi tendence vnimat tento prostor jako dikaz muzZské

a Zzenské p‘r’irozenostizs.

Podle autorek symbolické rozdéleni socidlné konstruovanych charakteristik maze byt

napiiklad posilovano tim, Ze kachlicky se v obou prostordch lis barevng, divei budou

4 Diller, A., Houston, B.:Women’s physical education. A gender Sensitive Perspective. In Diller, A.
et al. The Fausto Sterling, A. Myths of Gender. New York, Basic Books. 1996,

** Autorky Serpaji ze studie Westa a Zimmermanna, (D.H. West, C. Zimmermann, Doing gender. In
Gender and Society 1(2), s. 125-151. 1987,
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tfeba Cervené a chlapecké napiiklad modré, pficemZ rozdilné barvy se s genderem
poji od narozeni. Dalsim symbolickym rozdélenim také mulze byt pfitomnost zrcadla
v divéim prostoru a jeho absence v prostoru chlapeckém. (Jarkovskd, MatouSkova
2006)

Maskulinni charakter prostoru Skoly mize byt také umocfiovan vyzdobou, kdy
chodby lemuji podobizny zndmych osobnosti, vétSinou muZského pohlavi. Zajimavé
je, Ze ne jasné pojmenovanym ale ve vétsiné piipadi muZskym prostorem je ve Skole
feditelna, §kolnikova dilna nebo poé&itaéovd ucebna. Zenskym prostorem je napiiklad
mistnost 8kolni psycholoZky ¢i uklizeCky. Je tedy patrné, Ze ve Skole mohou
existovat i takovéto tendence rozdéleni prostoru. (tamtéz 2006, s. 16} Na tomto misté
bych rdda zminila, Ze zdvéry Jarkovské a Matouskové nemuseji platit pauldlné a
vieobecné pro viechny Skoly. Problematika gender poskytuje velky prostor pro

kontroverzi, a tudiZ je vhodnd k vieobecné diskusi.

1.6.6. Pedagogické hodnoceni a ucebni cile z hlediska
genderu

KaZzdé vzdelavani musi mit cil, jenZ je nezbytnou soucdsti vyucovaciho procesu a to
nejen pro uéitele, ale i pro zZdky a Zdkyn€, nebot’ ti diky nému vidi smysl svého uceni
v dlouhodobé&jsi perspektivé, coz podporuje jejich motivaci. Z genderového hlediska
je dulezité brit v potaz tiidéni cili ve vzdéldvdni na cile vykonové a Cinnostni.
(Smetackova 2006, s. 33-38) Vykonovy cil se zaméfuje na vysledek uceni a pokud
posuzujeme dosaZzeni vykonového cile, tak ho obvykle srovndviame s idedlnim
vykonem. Cinnostni ¢il se zam&fuje na samotny proces ufenf, na aktivitu. Jde o
jakousi angaZovanost v procesu uceni. Kontrola nad takovymi cili je spiSe v zdcich a
zdkynich samotnych neZ na uéiteli €i uditelce. Pedagogické vyzkumy ukazuji, Ze
vykonové a €innostni cile nejsou stejné obvyklé u divek a chlapci. (tamtéz, s. 33)
preferovany vykonové cile a naopak chlapci spiSe upfednostiuji cile ¢innostni.
Koieny tohoto rozdéleni milzZeme spatfovat jak v rozdilné socializaci divek a
chlaped, tak i v konkrétni podpore jednotlivych pedagogi. (Smetdckova 2006, s. 33)

Divky jsou vedeny ktomu, aby naslouchaly ocen¢éni druhych lidi, ¢ili pocit
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Uspesnosti nevychdzi z nich samych, ale od ostatnich lidi. Chlapci jsou naopak
zaméfeni na hodnoceni svych aktivit a okoli je v tomto smyslu pili§ nezajima.
(Horgan 1995) Ve Skole jsou spiSe divky vedeny k tomu, aby se zaméfily na co
nejlepsi hodnoceni uéitelky €i ugitele. Na stran€ druhé jsou chlapcei, ktefi jsou spise
podporovani v ¢innostnich cilech. Podle Smetd¢kové miZe mit tento rozdil vliv na
sebehodnoceni a sebevédomi chlapch a divek. Sebevédomi divek je ve vétSiné
piipadd zdvislé na tom, jak je hodnoti okoli, naproti tomu sebevédomi chlapet je
spiSe na druhych lidech nezavislé. (Smetdckovd 2006, s. 33) Autorka vysvétluje:
.Chlapec si spiSe fekne ,Zvlddl jsem to dobie“, ale divka pouZije spiSe vétu

A (13

,.U¢itelka fikala, Ze jsem to zvladla dobfe.” (tamtéZ s. 33) Nékterd $kola muzZe byt
v symbolické roviné nastavena tak, Ze vychova divek je vede k mensi duvéfe ve
vlastni pocity, a vychova chlapci je vede k vétsi samostatnosti v aktivitich,
rozhodovani a hodnoceni. Sebevédomi divek byvd proto niZsi neZ sebevédomi
chlapet, coz mize mit dopad na Skolni dspéSnost a dobré vysledky. (Smetdckovd
20006, s. 33) M. Vignerova se na vyvoj sebepojeti chlapeii a divek a ndslednou Skolni
ispédnost diva z jiné perspektivy. (Vignerova 2005, s. 427-428) Autorka souhlasi, Ze
divky jsou zvlasté v obdobi dospivini vice sebekritické a vice se nad sebou
zamyslejici. Mohou mit pocit, Ze nemohou byt ocefiovdny automaticky, ale Ze mus{
svoji hodnotu potvrzovat. Divéi sebekritika miZe souviset s jejich vétsi vnimavosti
k ndazortim jinych lidf a vét${ potiebou udrzet si pozitivni vztahy. Chlapci se povazuji
za schopnéjsi a hodnotngjsi, nad sebou tolik neuvaZuji a spiSe se akceptuji takovi,
jaci jsou. Podle Vignerové jsou chlapci vice orientovani na dosdhnuti zddouci
pozice, neZ na vztahy s lidmi. Adolescentni chlapci si spiSe ceni své€ individudlni
identity dané vykonem a dosaZenou socidlni pozici, kterd byva vysledkem soupefeni,
neZ kooperace. (Vagnerovd 2005, s. 428) Autorka pfipousti, Ze divky jsou v tomto
véku pod vétsim tlakem spolednosti neZ chlapei, nebot’ se od nich oéekdva, Ze budou
konformnéj$i a budou uzndvat tradiéni hodnoty a normy. Vagnerovd ale iikd, Ze
praveé tim, Ze se divky potiebuji sebepotvrzovat Castéji neZ chlapci, tak ve Skole
mohou dosahovat lepSich vysledki. Svou hodnotu si totiZ mohou potvrzovat dobrym
Skolnim vykonem. (Vagnerova 2005, s. 428)
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1.6.7. Formy hodnoceni a gender

Hodnocenim ve 3kole si ovéiujeme, zda byly splnény ndmi diive vytycené cile.
Hodnoceni vidy pracuje spojmem idedlni vykon, ktery je bud odvozen
z pedagogickych dokumenti a nebo si je vyudujici vytvareji sami na zdkladé svych
predstav o procesu uceni. Je mozné, Ze v obou pifpadech bude idedl zatizen jinymi
stereotypy, mé tedy konkrétné zajimaji ty, které se tykaji genderu. Casto je totiZ idedl
formulovdn ve vztahu ke Skolnim charakteristikdm, které jsou spojovany spise
s divkami ¢&i s chlapci. (Smetdckovd 2006, s. 34) Provadéné vyzkumy totiz ukazuji,
Ze wcitelé a uditelky piedpokladaji u chlapet dobré vysledky na zdkladé logického
mysleni a u divek spiSe zase olekdvaji dobré vysledky v pamétnim uceni, pfi¢emz se
za idedlni stav vice povaZuje dspéch v logickém uvazovani. (tamtéZz, s. 34) To
znamend, Ze ,predstava idedlniho Zdka podle vyulujicich odpovidd vice chlapciim

ne? divkam.*

(Smetackova 2006, s. 34.) Zajimavé je, Ze divky dosahuji ve viech piedmetech a ve
viech vzdéldvacich stupnich lepSich zndmek neZ chlapei, a to 1 v pfedmeétech, jako je
napiiklad matematika, kde se stereotypné piedpokldd4, Ze divky budou hordi neZ
chlapci%. Smetickovd ze své praxe piipousti, Ze tyto vysledky jsou casto
zpochybniovédny u€iteli a ucitelkami samotnymi. (s. 35) Autorka doddvd: ,,Na jedné
strané jsou divky v praméru hodnoceny lepSimi zndmkami neZ chlapci, na strané
druhé jsou v3ak jejich vykony stereotypné zpochybiovany tim, Ze jsou vidény jako

oy #

prosté ,.Sprtdni* bez logického mysleni.” (s. 35)

Na druhé strané je ale jasné, Ze ne kaZdy ucitel a u€itelka v dnesni Skole pristupuji a
priori stereotypné ke svym Zdkim a Zdkynim, ale pfistupuji k nim a hodnoti je na
z4kladg jejich individudlnich piedpokladi a dovednosti. Cili neberou chlapee a divky

jako jednu homogenni skupinu se stejnymi a tradi¢nimi charakteristikami.

1.6.8. Nastroje hodnoceni a gender

Ustnim a pisemnym zkouSenim ve $kole ziskdvdme piedstavu o vykonech zdkii a

Zz4kyn a jejich hodnoceni nej¢astéji vyjadiujeme zndmkou nebo slovnim popisem.

* Mordvkova-Smetackovd, Micienka, Rubdnkova 2002, Gender v OSZ: Porovnani znalosti a
dovednosti divek a chlapeii v maturitnim pfedmétu ObZansky a spoledenskovédni zdklad, Praha
CERMAT
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Nej&astéjsi ndstroj hodnocen{ je pravdépodobné vstni zkouseni, pfi némz vyudujici
ovéruje znalosti tim, 7e klade otdzky a ocekdva Ustni odpovéd’. Vime, ze mezi limity
ustniho zkouSeni patii napiiklad to, Ze se do hodnoceni Zdka a zdkyi miZe
promitnout subjektivni ndzor uditele &i u€itelky nebo viibec poloZeni riznych otdzek.
Z hlediska genderu miZe dochdzet pii dstnim zkouSeni ke znaCnym rozdilGim.
(Smetdckova 2006) Jak ukazuji pedagogické vyzkumy, vyucujici se mnohdy

neubrdni tomu, aby piistupovali ke zkouSen{ chlapct a divek odlidné.

(Horgan 1995) Od chlapct se spise ofekavd lepsi vysledek a vétsi tspéch, a tak jim
jsou kladeny t&ZSi otdzky a dkoly k vyteSeni. Podle Smetdckové jsou zdroven chlapci
vedeni vyucujicimi k odpovédi detailnéji neZ divky. (s. 36) Chlapci mohou takto byt
povzbuzovani k vétiimu zapojovdni logického usuzovdni, mizZe jim byt tedy proto

poskytovan del3i ¢as na odpoved neZ divkam. (tamtéz)

Pisemné zkou3eni nabizi podstatné srovnatelnéjsi ddaje o znalostech a dovednostech
zakh a zdkvi, nebot’ zainteresovani feSi stejné tkoly a maji stejné zadani. Samotné
hodnoceni by tedy obecn¢ nemélo byt zatiZené subjektivnim postojem uditele i
ucitelky. SmetdCkovd 1 pfesto poukazuje na moiné genderové nedostatky
v pisemném zkouSeni a to hlavné v podobé celkové koncepce testu, formulaci
jednotlivych uloh, kdy ,.celkovd koncepce pisemky ¢&i testu, stejné jako jednotlivé
otdzky mohou konvenovat spiSe tém Skolnim zkuSenostem a vykonlm, které jsou
vétSinové vlastni chlapeim, ¢i naopak.” (s. 36) a v uZivani generického maskulina®’.
Jinak fe¢eno, pokud u chlapet podporujeme vice logické uvaZovédni a ddme do testu
ilohy, které takovéto uvaZovani potebuji, tak znevyhodnuji divky, nebot’ takovyto
piistup béZné ve vyuce od nich neni vyZadovan a tudiZ si s takto koncipovanymi

tilohami neuméji poradit. (tamtéz)

Na tomto mist¢ bych rdda dodala, Ze jsme nesehnala studie, které by byly protivdhou
Smetickové. A tak bych rdda dodala, Ze pokud dochdzi ke zpochybiiovani Skolniho
hodnoceni a to z jakéhokoliv hlediska, tak mdme nékolik ndstrojii, jak pochybnosti

zmirnit ¢i odstranit dplné.

*” Generické maskulinum je oznageni pro muzsky jazykovy tvar v nazvech osob podle funkei, profesi
a socidlnich vztahi, ktery ma zahrnovat obé pohlavi, ale v praxi si lidé pod pojmem poslanec, soudce
¢i ministr spiSe piedstavi pouze muZe,
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Aby si ugitelé a uéitelky byli jisti svym nesubjektivnim hodnocenim, tak si mohou
napiiklad €as od ¢asu pofizovat audio a video nahravky svych hodin a podrobit je
reflexi &i poZddat svou kolegyni &i kolegu o ndslech hodiny nebo pif pisemném

zkouseni hodnotit vikony anonymné,

1.6.9. Ucivo a ucebnice z hlediska genderu

Posledni oblasti, na kterou je z hlediska vlivu genderu ve $kole upozoriiovdno, je
u¢ivo a ucebnice, které mohou v nékterych piipadech vyznivat stereotypné. Tato
oblast mi byla osobné prvni ukdzkou pfitomnosti uritych genderovych stereotypt
pfi vyuce vramci mé souvislé pedagogické praxe, kterd se konkrétn¢ pojila
s Valentovou ucebnici ob¢anské vychovy. Priklady a stereotypy uZitych v uéebnici
se zde jiz nebudu zabyvat, nebot’ tato problematika je oSetfena v jiné C4sti price.

Budu se spiSe snaZit o celkovy a obecny pohled na ucivo a uéebnici.

Udivo tedy neni objektivnim a nezdvislym vybérem nejdilezitéjSich informaci o
svete, ale je socidlnim konstruktem. (Smetdckova, Rambouskova, Valdrova 2005, s.
76-77) Vybér z jednotlivych obori je provadén arbitrdrné, a proto je velmi dileZité,
kdo takovyto vybeér provadi, aby nedochdzelo k prendSeni genderovych stereotypl.
Autorky fikaji, Ze genderové stereotypy mohou byt patrné hlavné v oblasti vybéru

u¢iva, vykladovych piikladi, doprovodnych ilustraci a jazyka. (s. 76)

Pti vybéru uciva jde nejen o jeho celkové pojeti, Cili jaky obraz svéta autofi a autorky
predstavuji, ale jde také o konkrétni detaily. Je zfejmé, Ze uéebnice nemuiZe pojmout
viechna témata, a proto autorsky tym rozhoduje o tom, co je podstatné, co je hodno
k zatrazeni do té i oné u¢ebnice a co nikoliv. Smetdckova, Rambouskova a Valdrovd
poukazuji na moZnost pfendseni genderovych stereotypu na piikladech zastoupeni
vyznamnych osob v udlebnicich, kde jsou Zeny zastoupeny velmi madlo. Toto
nezastoupeni Zen miiZe vysilat détem signdl, Ze Zeny v ucebnici nejsou, protoZe maji
napiiklad niZ8i schopnosti, ale vibec nevysvétluje, Ze Zeny mohly ve velejnych
oblastech piisobit jen ziidka kdy. (s. 76) J. Hadrman-Matouskov4d zkoumala uc¢ebnice
obcanské vychovy a k této problematice doddva: ,Nejcastéji zmifiovanou Zenou je
BoZena Némcovd, nékolikrdt se objevuje Ema Destinovd a jako prototyp Zeny o

nékoho se starajici je zobrazovdna Matka Tereza. Chybi vykresleni Zen na vedoucich
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politickych mistech, védkyfi a Zen vykonavsich velké €iny, ale méné znamych, které

by timto zpisobem byly détem piibliZzeny.” (Hadrman-Matouskovd 2004, s. 12)

Oblast vykladovych piikladi je také z hlediska genderu pomérné zajimavd a neméné
diulezitd, protoZe ndzornost uéebnice je dalSim poZadavkem na jeji efektivnost.
Nézornost uéebnice je, Ze u€ivo je vysvétlovano pomoci ndzomych piikladi, které
Zaci a Zakyné znaji ze svého kaZdodenniho Zivota. Problémem je, Ze dnes probihd
divéi a chlapeckd socializace spiSe rozdilné, tak maji chlapci a divky rozdilné i
zkusenosti. Pokud uéebnice vyuZivd piedeviim zkuSenosti blizké divkdm nebo
chlapchim, tak miZe byt udivo znepiistupnéno bud chlapcim, nebo divkam. Cili

pestrost riiznych piikladi pro obé pohlavi je vice neZ nutnd.

Dal3im piikladem, kdy pii prdci s uéebnici miZe dochdzet k nevhodnému pfendSeni
genderovych stereotypu, je jeji ilustrace. SmetdCkovd, Rambouskovd a Valdrova
pfichdzeji s ptikladem z uebnice matematiky, kdy jsou nevhodné ukazovany
obrazky divky, kterd si nevi rady a chlapec ji vysvétluje zplsob feSeni. Podle autorek
totiZz miZe dochdzet ktomu, Ze pokud jsou takovéto obrdzky pouZivdny
systematicky, tak si divky mohou odnést ndzor, Ze na matematiku nemaji hlavu a bez

pomoci druhych ji nedokdzou pochopit. (s. 76)

Poslednim kli¢ovym aspektem genderového zatiZzeni ucebnice je jeji jazyk,
konkrétné naduZivdni tzv. generického maskulina. Pii naduZivdni generického
maskulina divky mohou mit pocit, Ze se jich konkrétni u¢ivo netykd a chlapci mohou
byt utvrzovani ve svém vysostném postaveni. (tamtéz 2005, s. 76) Podle autorek je
nesmirné dilezité jak své Zdky a Zdkyné€ oslovujeme, a jak napiiklad piSeme zadani
pisemnych praci. Nejvyraznéjsi posun vnevhodném naduZivani generického
maskulina je patrny v oblasti hleddni price, kdy smérnice EU zakazuji inzerce
pracovnich piflezitosti formulovand v generickém maskulinu a dnes jsou dokonce

pfipraveny smernice pro nesexistické titulovani osob.

Zéavérem bych rdda fekla, Ze dnes mdme na trhu velky poet uéebnic a pii jejim

vybéru by bylo vhodné zohlednovat i jejich genderovou citlivost.
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2. Dospivani

2.1. Vysvétleni pojmu adolescence

Obdobi dospivani je velmi specifické obdobi a hlavné od pocatku dvacétého stoleti je
vymezovano jako ,, zvIaStni Zivotni dsek se samostatnym socidlnim uréenim -
poskytnout ¢as a ochranu k postupnému zvladnuti vSech spoleenskych tkold.
(Langmeier, Krejéifova 2006, s. 146) Dospivajici se totiz lisi od déti a také od
dospélych, 1lisi se napiiklad ve stylu oblékdni ¢i mluvy. Langmeier a Krejéifova
dokonce hovoif o dospivajicich jako o subkultufe se viemi jejimi znaky. Nastaveni
naSi doby je dynamické a rychle se proméfujici, a proto dospivajici mlize mit potize

s orientaci ve spolecnosti, do které vstupuje.

Viégnerova (2007) rozvrhuje obdobi adolescence mezi desity a dvacaty rok Zivota
jedince. Obdobi adolescence se nese ve znameni kompletni pfemény osobnosti, a to
ve viech oblastech — somatické, psychické a socidlni. Toto obdobi hledani,
hodnoceni a piehodnocovdni je tzce zdvislé na kulturnich a spolecenskych
podminkédch. Na konci adolescence by mél stat nezavisly a seberealizujici se Clovek

s védomim vlastni identity.

Adolescenti maji ve svém vyvoji tendence se zbavit co nejdiive svych détskych
charakteristik a socidlni podiizenosti. Usiluji o to, aby dosdhli svych priv co
nejdiive, ale zodpovédnost dospélych piijimaji spiSe neochotné a oddalujf ji, co to

jde.

Je dileZité si uvédomit, Ze teorif dospivéni je celd rada a kazd4 na né&j pohliZi z jiné
perspektivy. Napriklad Freudova psychoanalyza zdraziuje pohlavni dozrivani a
pocéatek sexudlni aktivity. Naproti tomu psychosocidlni teorie povaZuje za duleZity
vztah mezi psychickym vyrovndvanim se s proménami souvisejicimi s dospivinim a
vyuZiti moZnosti rozvijet wr¢ité dovednosti a schopnosti, které jsou povazovany
v obdobi dospivani za nejdilezit&jsi.

Viégnerova rozdéluje obdobi adolescence na dvé obdobi — ranou a pozdni. Pro nas

ti¢el se budu podrobnéji zabyvat ranou adolescenci a jejimi specifiky a zvlaStnostmi.
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Rand adolescence se datuje mezi desdty a patnicty rok jedince a byvd také
oznac¢ovdna jako pubescence. Na prvni pohled nejndpadnéjsi zménou v tomto obdobi
je télesné dospivéni, které je spojeno s pohlavnim dozrdvanim. V tomto obdobi se
zevnéjsek dospivajicitho stdvd impulsem ke zmén€ sebepojeti a reakci okoli. Béhem
pubescence také dochdzi ke zméné& zpisobu mysleni a emoc¢niho proZivani.
Dospivajici jedinec se nachdzi ve velmi bouflivém obdobi, kdy jsou staré vzorce
nahrazovany novymi a potieba jistoty, kterou poskytovala rodina, je nahrazena

vlastnim hleddnim nové pozice a emancipaci.

2.2. Télesna proména a jeji vyznam

Télesnd promena je vyznamnym biologickym meznikem v Zivoté pubescenta, nebot’
se poji se schopnosti reprodukce. Mé&nici se zevné€jiek zacind byt siln¢ vnimdn jako
soucdst vlastni identity, a proto také tato zmeéna je velmi intenzivné pubescentem
prozivana. Pubescent bud’ muze byt na své dospivani pySny, ale také se za néj muze
stydét, coZ ve vétsiné piipadia zdleZi na okoli. Pro pubescenta mize byt tézké to, ze
lidé na jeho ménici se télo néjak reaguji a jinak se chovaji. Socidlni reakce okoli je
velmi dileZitd, protoZe ovliviluje sebepojeti pubescenta a pokud je reakce na jejich

zmeénu negativni, tak se zvysi i jejich vlastni nejistota a naopak.

Divky a chlapci dospivaji mizné. U chlapcu je vyznamny riist a rozvoj svall, u divek
je vyznamny rast sekunddmich pohlavnich znakid. Ddle také plati, Ze divky dospivaji
diive neZ chlapci, a to jak fyzicky, tak i mentdlné. Obé pohlavi pochybuji o svém
zevnéjSku, uZ jej neberou jako danost, ale jako néco, co se miiZze ménit a vypadat
1épe. V tomto véku si dospivajici hlavne diky svému okoli a vlivu médii uvédomuji,
ze télesnd atraktivita md svoji socidlni hodnotu. Nase spole¢nost je nastavena tak, 7e
konvenéné atraktivni &lovék md vys$i spoletensky status”™®, co? samoziejmé nese své

vyhody i nevyhody pro jeji Eleny.

** Anthony Giddens definuje socidlni status jako prestiZ, kterou m4 uréitd skupina v oéich jinych &lend
spole¢nosti. Obvykle je spojena s charakteristickym stylem Zivota - zplisobem chovdni, ktery se od
¢lenii dané skupiny olekdva
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2.3. Vyvoj poznavacich procesu adolescentl

V rané adolescenci dochdz{ ke kvalitativni proméné zplisobu uvaZovéni, pro kterou
je charakteristické uvolnovani ze z4vislosti na konkrétni realité. Jedinec je schopen
uvazovat hypoteticky, a to i o téch moZnostech, které redlné neexistuji. Dospivajici
chce pozndvat svét kolem sebe, uvaZuje o tom jaky svét je a jaky by mel byt. Déle
také vtomto obdobi dochdzi k osvojovdni si abstraktntho zptsobu mysleni a
induktivniho uvaZovani, coZ znamend, Ze dospivajici jsou schopni poznatky

zobecriovat a hledat mezi nimi vztahy.

Viégnerovd dédle iikd, Ze diky novému uvaZovdni pubescentd dochdzi ke zméné
vztahu k ¢asové dimenzi. Pro dospivajiciho je totiz duleZitd budoucnost, do které se

projektuje a méné soucasnost, jako tomu bylo u mladsiho Skolniho véku.

Shrneme Ze, mezi typické znaky zpisobu mySleni dospivajicich podle Keatinga
(1991) patii, Ze pifipoustéji variabilitu riznych mySleni, dokdZi uvazovat
systemati¢téji, ovérovat hypotézy a experimentovat s vlastnimi vivahami.

Se zmeénou uvaZovdni se poji 1 rozdilny posto] dospivajicich k zdkladnim
psychickym potfebdm, jako je potieba jistoty a bezpeéi, potfeba seberealizace a
potieba oteviené budoucnosti. Potieba jistoty je stdle pofdd vdzdna na minulost a
pritomnost, ale je uZ také zohlediiovdna budoucnost. Budoucnost s sebou nese i
moZnost ztrity jistoty dospivajiciho, nebot’ si je védom nékolika moZnosti a voleb
mezi nimi, ale dspéch té ¢i oné volby neni zaru¢en. KdyZ dospivajici premysli o své
budoucnosti, tak se mu objevuji rizné perspektivy a s tim spojend potieba
seberealizace. Jakdsi moZnost nejisté budoucnosti pro dospivajici je ziejmd, zajimavé
je, jak se situace zkomplikuje, pokud se do problematiky promitne genderové
oekdvdni spole¢nosti a okoli. Spoleénost v ur¢ité mife totiz ofekdvd od divek a
chlapca projektovat svou budoucnost rozdilné a podle stereotypnich voditek.
Problém nastane tehdy, pokud si divka nebo chlapec predstavuji svou budoucnost a
seberealizaci jinak, neZ jak je v3eobecn¢ pfijimdna. Nejistota budoucnosti se tak
nékolikanasobné zvétiuje, pokud si dospivajici divka ¢i chlapec zvoli genderové

netradi¢ni budouci Zivot a seberealizaci.
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Celkovd zména pohledu na svét dospivajictho vede k posilovani pozndvaciho
egocentrismu, ktery Elkind (1984) popsal tak, Ze dospivajici byvaji nadmeérné kriti¢ti
a maji sklon polemizovat, Ze jsou presvédéeni o exkluzivité svych tvah, a Ze byvaji
precitlivéli a vztahovaéni. Takovouto charakteristiku dospivajictho je tedy nutné
vzdy pfi spoluprdci zohlednit a brdt v potaz. Elkind tvrdi, Ze vy3e zminénd
charakteristika je projevem urcité nezralosti a nevyrovnanosti, kterd vyvojem zmizi.
Dospivajici totiZ postupné zjisti, Ze nenf aZ tolik zajimavy, aby mu okoli vénovalo

nadmérnou pozornost. (Vagnerova 2007)

2.4. Emocni vyvoj adolescentu

Obdobi dospivani je spojeno s hormondlni proménou, kterd podporuje zmény
v oblasti citového proZivani. Reakce pubescenti v oblasti emoci jsou velmi ndpadné,
muZeme se setkat s vétSi labilitou, draZdivosti & napiiklad tendenci reagovat
precitlivéle i na pomérné bézné podnéty. Pro dospivajiciho znamend zména vlastnich
pocita problém, nebot’ si ¢asto nedokdzi vysvétlit svou precitlivélost a ndladovost, a
tudiz reaguji podrizdéné a rozmrzele. Podle Vignerové byva druhotnou reakci
pubescenti ,,dal3i zhorleni ndlady a vykyvy v chovdni, které pusobi na jejich okoli
rudivé.” (Véagnerovd 2007, s. 340) Autorka ddle predpokldd4, Ze ani pochopeni
piic¢iny citového rozladéni by pubescentiim moc nepomohlo, protoZe jejich schopnost
sebeovldddni neni dostateCné vysokd. Okoli vnimd zménu emocniho prozivdni
pubescenta jako vétsi impulzivitu a nedostatek sebeovldddni. V tomto bodé muze
dochdzet ke konfliktim mezi osobou pubescenta a dospélymi, kteff nevidi objektivni
divod zmény ndlad a citové nestability dospivajiciho jedince. DileZité je zminit to,
ze pro osobu dospivajictho jsou nechdpajici a negativni reakce zdrojem nejistoty.
Dokonce muiZe nastat situace, Ze negativni reakce okoli a kumulace nejistoty
navozuje u pubescenta asté negativni emoce. Medvédovd (2002) tvrdi, Ze miZe u
pubescenta dochdzet aZ k anhedonii, Spatné ndladé a depresim, které se mohou

projevovat jako problémy hlavneé interpersondlniho charakteru. (Végnerova 2007)

Emo¢ni nestabilita dospivajicich také miZe vést k vykyvim ve Skolnim prospéchu,
na ktery je obzvla$té v tomto obdobi kladen velky diraz a v kone¢ném disledku

vede k jakémusi tlaku na osobnost dospivajictho, se kterym se musi vyporddat.
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Langmeier a Krejcitovd tvrdi, Ze obdobi dospivani maZe byt doprovézeno drobnymi
neurovegetativnimi poruchami, jako jsou napiiklad poruchy spdnku &i pfijiméani
potravy. (2006)

Dalsi dilezitou charakteristikou pubescenta je jeho tzv. emod¢ni egocentrismus29 a
neochota projevovat své city navenek, nebot’ pubescent dochdzi k pfesvédéeni, Ze

jeho city jsou jeho intimni sou€dsti.

Dospivajici se svymi pocity snazi néjak vypotddat a k tomu pouzivd rizné strategie.
Mezi nejéastéjdi strategie se fadi tzv. mechanismus kyvadla30, regrese31 nebo dnik
do fantazie. (Ri¢an 1990)

Zavérem bych chtéla zminit nov¢jsi studie o propojenosti pohlavniho zrdni a emoéni
krize u dospivajicich. Tyto studie podle Langmeiera a Krej¢ifové prokdzaly jen
¢dsteénou souvislost mezi pohlavnim zrdnim a emod¢ni krizi pubescentd. (2006)
Antropologické studie Meadové (1953) pfinesly prvni pochybnosti o jasné
propojenosti. Autorka popisuje Zivot tichomofskych nirodi a poukazuje na to, Ze u
nich je dospivani divek spiSe nudné, nebourlivé a nekritické obdobi. Meadova tedy
tvrdi, Ze krize dospivajicich nesouvisi s biologickymi proménami, ale spiSe souvis{ se
silngm individualismem jedinch, s patriarchdlni strukturou rodiny, neredlnymi
modernimi standardy a rozpory ve vychové. NovEjsi studie problematiky dospivani
poukazuji na to, Ze drivejsi zdvéry byly vyvozovany jednostranné, napiiklad ze
studia deni¢kd mladistvych, coZ neni povaZovano za relevantni zdroj, nebot ne
kazdy dospivajici si ho piSe, a proto se informace z nich nedaji plosné zobecnit.

P

(Langmeier, Krejéifovad 2006)

Souhrnné lze tedy chdpat zvlaStnosti psychiky dospivajiciho jako o vice & méné
nepodafené Gsili o adaptaci na biologické, psychické a socidlni podminky. (tamtéz, s.
147-148)

* Emo&ni egocentrismus se pouZiva pro oznatenf pubescentova piesvédéen o exkluzivité jeho
proZitkii. Dusledkem takovéhoto pfesvédéeni je, Ze osoba pubescenta je vice nzaviengjsi a
introvertnéjii nez diive,

* Strategie, kdy se pubescent vraci do vyvojové niZii faze, aby se zrelaxoval a zaZil pocit jistoty.
(miiZe se napiiklad zabyvat hrou nebo si povida s rodiéi)

*! Pokud je dospivajici jedinec vystaven vy3si z4té%i, kterou neni schopen zvladnout, tak voli obranu
regresi na ni8f vyvojovy stupefl. Regrese trva tak dlouho, jak jedinec vzhledem ke své zralosti a
vyrovnanosti potiebuje.
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2.5. Vyvoj zakladnich schopnosti, dovednosti a zajmu
v adolescenci

V obdobi dopivani dochdz{ k vyraznému zlepseni motoriky a diky tomu dopivajici
jedinci rychle ziskdvaji dovednosti, které vyZaduji hbitost, silu a jemnou koordinaci.
Déle dochdzi k rozvoji vizudlniho vniméni, které souvisi se schopnosti abstraktniho
mysleni. Také jsou patrné pokroky v oblasti fecovych dovednosti, kdy roste slovni

z4soba a ndro¢nost vétné stavby.

Rapidni rozvoj vyse zminénych schopnosti vede k novym zdjmim, jako je napiiklad
sport, literatura i divadlo. Zajimavé bude sledovat moZiné genderové ovlivnéni
volby volnocasové aktivity a preferovanym zdjmdm toho ¢i onoho pohlavi, které

bude prozkoumdno v terénu pomoci dotaznikli a zpracovano v praktické ¢dsti.

2.6. Adolescent versus rodina a vrstevnici

K pochopeni dospivajiciho jedince je nutné zndt jeho ménici se vztah ke svému
blizkému okoli. Rodina, jako zdkladni socializaéni jednotka jedince predchézejiciho
obdobi je postupné nahrazovdna vrstevnickymi vztahy. Takovyto pfechod
neznamend vymazani rodiny z Zivota dospivajictho jedince, ale spiSe dochazi ke
kritické reflexi vzdjemného vztahu. Konflikty vznikaji vétSinou kolem specifickych
zdakaza a piikaza, jeZ povaZuji dospivajici za piili§ omezujici a neopodstatnéné.
Podle empirickych studii je rodina v tomto obdobi stdle dileZitym zdrojem socidlni a

emodni opory. (Langmeier, Krejéitova 20006)

Dalezitou referenéni skupinou pro osobnost dospivajiciho jsou tedy vrstevnici, ktefi
mu na cesté postupné emancipace od rodiny poskytuji jistotu. Pokud se dospivajici
jedinec vymezuje pomoci vrstevnické skupiny, tak se sniZuje jeho osobni
zodpovédnost a naopak se zvySuje jeho sebevédomi. Podle Langmeiera a Krej¢ifové
se vrstevnické vztahy rozlifuji v péti stupnich. V prvnim obdobi m4 dospivajici
jedinec tendence se obklopovat jedinci stejného pohlavi, hovofime o tzv. skupinové
izosexudlni fazi. Druhou fézi je tzv. individudlni izosexudlni fze, kterd nastupuje
tehdy, pokud dospivajici jedinec pociti touhu po intimnim pdrovém pratelstvi. Tieti

etapou je jakdsi pfechodnd fize, pii niZ se dospivajici jedinci jeSté boji ukazovat
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ndklonnost k druhému pohlavi a péstuji jakési vztahy na dalku. Ctvrté obdobi se nese
ve znameni prvnich lasek a je tedy nazyvano heterosexudlni faz{ polygamni. Posledn{
fazi je etapa zamilovanosti, kdy se mezi dospivajicimi tvoii hlubsi vztahova

vazanost,

2.7. Adolescent a jeho ja

Jak jiz bylo diive fedeno, obdobi dospivdni je hlavné obdobim hleddni, a to
existen¢ni otdzky — kdo je, kam sméfuje ¢i jaké hodnoty jsou nejlepsi. Je to tedy
obdobi uvédomovéni si své identity a poté jejl prijeti. Usp&ny proces individuace
znamend dosaZeni psychické diferenciace™ a psychické nezavislosti*. (Langmeier,
Krejcifova 2006)

Obdobi hled4ni svého ja neni jen pasivni sebehodnoceni a hodnoceni okoli, ale je to 1
obdobi aktivni experimentace. Dospivajici si zkouSi rizné postoje, méni konicky a
zkoudi dosud nepoznané. Jedinec m4 vytyCeny idedl, ke kterému se snazi aktivné

pfibliZit a podfizuje mu své zijmy a projevy.

Zde je jisté dileZité zminit vliv ucitele a uditelky na zdravy rozvoj ja u dopivajiciho.
Je totiZ jejich poslanim podporovat své Zdky a Zakyné v jejich jedinecnosti a nechat
je rozvinout podle jejich predstav, ale zdroven jim byti dobrym piikladem a vzorem.
Z charakteristiky nastaveni moderniho svéta a spolecnosti neni jednoduché nalézat
sebe sama, nebot’ se vytraci duchovni hodnoty a padaji diive jasné dané hodnoty a

normy.

2.8. Adolescent a gender

Podle Vagnerové nemusi dospivani probihat u chlapci a divek stejné. Pro divky
muZe byt napiiklad ndro¢né se definitivné odpoutat od své matky, naproti tomu
chlapci se od ni separovali mnohem dfive a tudiz nemusi kompenzovat takovéto

odpoutani se nahrazovanim jinym blizkym vztahem, jako divky.

*2 Schopnost vnimat sebe samého jako psychicky odlisného od sv¥ch rodiéi i vrstevniki, uvédomovat
si a akceptovat chyby svych rodiéii a piijimat za sebe odpovédnost.

*> Schopnost vnimat sebe sama jako jednajiciho nezavisle na druhych i jejich minéni bez
nepiiméfenych pocitil izkosti nebo viny.
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V souvislosti s pohlavnim dozrdvanim a jeho spoleenskym vyznamem dochdzi
v problematice rozvoje genderové identity k jejimu vét§imu vyhranéni. Jak jiz bylo
diive feeno, spoleénost ma vaci divkdm a chlapcim ur€ita stereotypni oéekavani,
coZ potazmo klade velké ndroky na obé pohlavi a jejich konformitu a uniformitu.
Podobnost s jakymsi danym vzorem je totiZ spojena s pozitivnim hodnocenim a to 1
za cenu ztraty individuality jedinch. Zajimavé je tedy sledovat tuto zainteresovanou
skupinu mladych lidi a jejich podvoleni se ¢i nepodvoleni se tlaku svého okoli, nebot’
mezi daldi charakteristikou pubescence je urCitd mira originality, lifeni se a
vyénivdni z davu. Otdzkou zhstdvd, zda mlady ¢loveék nachdzejici se v Zivotnim
mezniku dokdZe udrZet svou originalitu a nebo podlehne tlaku okoli a pfikloni se
k uniformité. PotaZme se muZeme ptat zda takové stereotypni genderové zafazeni
ovliviiuje hodnoty divek a chlapca a jejich nakladdni s volnym ¢asem, zda si dokaZzi
podrZet svou individualitu a nebo jsou strZeni davem. Je dokonce moZné, Ze nékteré
pohlavi m4 vetsi Sance a piedpoklady udrZet si svij individudlni styl a nekopirovat
vieobecné uzndvany model? Odpovédi na tyto otdzky pfinese praktickd &4st této

préce.

Dalsim piikladem nestejného zachdzeni divek a chlapci b&hem dospivani je vetsi
ochota okoli ptijmout variabilitu v chovani divek, ale femininni projevy chlapci jsou

odmitany a také se timto sniZuje jejich socidlni status.

V souvislosti s prudkymi télesnymi zménami v obdobi adolescence je nutno fici, Ze
na obé pohlavi jsou opét kladeny vysoké ndroky. Soucasny idedl krésy34 od divek
vyZaduje dokonaly zevn¢jSek v podob¢ aZ extrémni Stihlosti, coz ménici
se pubertdlni t&lo a priory neni a byt nemizZe, protoZe rozSifovani bokd a hyzdi je

normdlnim a zdravym jevem. U divek je jesté jejich zevnéjsek spojovan se socidlni

** ¥ priibéhu 20. stoletf Zensk tisk, reklama, kino atd. ve velkém rozsifily idealnf normy Zenstvi.
Kult krdsy nabral masovych rozmérii. Viechny pfedchozi limity spole¢enského vlivu krdsného
pohlavi se zhroutily napf. limity sociologické (obrazy a praktiky krasy se rozsifily do viech
spolegenskych vrstev), limity obrazotvornosti (2enskd krdsa se zbavila svych svazki se smrti a
nefesti), limity piirozené (ndstup estetické chirurgie).

Nékteré feministické teorie fikaji, Ze dnesni pobidky ke krdse je posledni prostiedek, jak obnovit
tradi¢ni hierarchii pohlavi, jak odkdzat Zenu ,, kam patii* a navratit ji do postavent, kdy jeji existenci
zajiituje 1o, jak se ve spole¢nosti jevi a ne jak &ini. Kultu krasy se dnes podafilo Zenu zlomit a vzit ji
jeif sebediivéru. Pravdou ale ziistava, Ze dnes se podobné estetické ndroky zadinajf vztahovat i na
muZe a jen &as ukdZe, kam takovy kult zajde. (Lipovetsky 2007, 5. 140-142)
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prestizi a socidlnim statusem. Jinak fedeno, ¢im atraktivnéjsi zevnéjSek, tim veétsi

sance v dnesnim svété uspét,

U chlapei je spole¢nosti vyZadovdna spiSe fyzick4 sila neZ krédsa jako takovd, ale i to
muize byt stresovy element, nebot ne kazdy chlapec mbzZe tvofit vyraznou

muskulaturu a byt vyrazné fyzicky vykonny.

Krésa se u obou pohlavi vnim4 rozdilng. Zena/divka toti neni nikdy nad miru
krasnd, nebot ..Cim je krdsné&jsi, tim oslnivéjsi je jeji Zenstvi. (Lipovetsky 2007, s.
109) Naproti tomu muZi/chlapci takové bfimé ohledné krdsy nenosi, protoZe ,, obraz

muzstvi na krase nezdvisi.* (tamtéz)

Rozdil u obou pohlavi je patrny i v oblasti pfijimdni sebe sama v obdobi pubescence.
Divky své fyziologické zmény piijimaji spiSe negativné, nebot jej povaZuji za spise
nepifjemné a omezujici a to z divodi, jeZ byly oSetfeny difve. Chlapei vnimaji své

vvvvv

prestiz,
3. Hodnoty a hodnotovy systém

3.1. Vymezeni pojmu hodnota a hodnotova orientace

Hodnoceni svéta kolem sebe je typickou schopnosti a vlastnosti ¢lovéka. Je to takova
schopnost, kterd nds vyd¢luje ze svéta zvitat. Je ziejmé, Ze nd3 vztah k okolnimu
svétu a lidem neni jen pozndvaci, ale pfedevsim hodnotici. MiZeme dokonce fici, ze
az Clovék svym soudem ddvd vécem kolem sebe uréitou hodnotu, bez néj jsou

pon&kud bezcenné.

Pojem hodnota je v dnedni dobé sklofiovan a pouZivan v mnoha situacich a v riznych
souvislostech. Z bézného Zivota napiiklad vime, Ze zboZi md uZitnou hodnotu,
protoze dokdZe uspokojit néjakou nasi potiebu. Naproti tomu sménnd hodnota je
vyjddiena cenou zboZi, kterd je utvdfena nabidkou a poptavkou ve spole¢nosti. Slovo
hodnota nemusi mit jen ekonomicky vyznam, ale také muZe nabirat lidskych
rozméru. (Kuéerovd 1996, s. 45) DileZité je, Ze kazdy jedinec ve spoleCnosti md

riiznou piedstavu o tom, co je hodnotné, Zddouci a smysluplné v Zivoté. Pro nékoho
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muZe byt nejvyssi hodnotou domov &i vlast, pro jiného napiiklad majetek i profesni
kariéra. V yivodu je tedy duleZité fici, Zze kdyZz hovoifme o hodnotich, tak mdme na
mysli ,,nejen to, co je k Zivotu nutné, potfebné a uzitecné, ale i to, ceho si vaZzime, co
obdivujeme, co citime, i to, co je ndm drahé, milé, co je blizké naSemu srdci.”

(tamtéz, s. 45)

Jasné a vycerpdvajice podat definici pojmu hodnota neni jednoduché. Napiiklad
Hartl ve svém Psychologickém slovniku definuje hodnotu jako ,.ndzor na to, co je
Zadouci, dobré, a co nezadouci, zI¢, nebo vlastnost, kterou jedinec ptisuzuje uréitému
objektu, situaci, uddlosti nebo innosti ve spojitosti s uspokojovanim jeho potieb a
zajmu, které se hlavné vytviieji v procesu socializace...“(Hartl 1993, s. 63) Na
problematiku hodnot a hodnotové orientace se totiz divd filozofie, sociologie 1

psychologie z rizné perspektivy.

Ve filozofii® se hodnotami zabyv4d etika a axiologie, pomérné¢ zajimavé
k problematice pfistupuje filozofie &loveka. Casto zde byvd hodnota spojovédna
s otdazkou mordlky, uméni, kultury a nové i napiiklad s ekologii. Podle Sokola (1998)
je hodnota novovéky obecny termin pro to, &eho si vdZime a cenime, neni to tedy
prostiedek k néfemu jinému. Hodnota je néco, co je vzicné, je to néco, femu se
clovek vénuje a je ochoten za to bojovat. Pojem hodnota vyjadiuje fakt, Ze svobodna
volba nent libovoln4, ale d4v4 né&emu piednost. Clovék miize béhem Zivota nahliZet
mnoho hodnot, které se navzdjem vylu€uji, a proto si spole¢nost fadi nékteré hodnoty
vys ¢ niZ a vytvareji tak hierarchii hodnot. Pii konfliktu hodnot by mél ¢lovek dat
prednost té hodnoté, ktera stoji vys. Filozofie povaZuje hodnoty za véné dané a

odvozuje je od Platénovy nejvyssi hodnoty — idea dobra. (Sokol 1998, s. 303)

Ze sociologického pohledu maji obecné hodnoty vztah ke spolecenskému védomi.
Hodnoty jsou zde prvky, které jsou sdileny celou spolecnosti. Mezi jejich hlavni
funkci patfi to, Ze diky nim se jedinec zarazuje do spole¢nosti. Podle Velkého
sociologického slovniku je tento zdkladni pojem mnohozna¢ny a setkdvdme se

s nékolika vysvétlenimi tohoto pojmu. (1996, s. 374-377) Napiiklad Max Weber

* Prvni ucelené zkoumdni hodnot ve filozofii se objevuji na ptelomu devatendctého a dvacdtého
stoleti. Herman Lotz byl prvni, kdo pojem hodnota do filozofie zaved] a vyslovoval se pro jejich
exaktni zkouméni. Podle ného se hodnoty dotykaji veskerého lidského pozndni a jedndni. Lotzovo
ucen bylo inspiraci pro Husserlovu fenomenologii a Levinasovu teorii pole.
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tvrdi, Ze hodnota je to, co je schopno byt obsahem postoje vyjaddieného ve védome
clenéném pozitivnim nebo negativnim soudu, &ili néco, co se uchdzi o platnost a
cehoz platnost jako hodnotu uznivadme, posuzujeme nebo odsuzujeme. Podle K.
Clyda a M. Kluckhohna je hodnota jakési pojeti o tom, co je Zddouci, které ovliviluje
vybeér piistupnych prostiedki a ¢ilii jedndni. A Florence R. Kluckhohnovd hovoii o
hodnotovych orientacich jako o ,komplexnich, uclenénych, tazenych principech
vyplyvajicich ze vzdjemného piisobeni tif analyticky odli¥nych sloZzek hodnoticiho
procesu neboli hodnoceni — pozndvaci, citové a direktivni, které ddvaji rad a smér
ustavicnému toku lidskych ¢ind a mySlenek, pokud se vztahuji k feSeni spoleénych

LY

lidskych problému.* (tamtéz, s. 375) Hodnoty tedy ovliviiuji nasi zaméfenost, volby
cili a prostredki. Podle Velkého sociologického slovniku 1ze charakteristiky hodnot,
hodnotové orientace a hodnoceni rozdélit do ¢tyf' skupin. Prvni charakteristika fikd,
Ze v hodnoceni nejde pouze o hled4ni a uplathovani hodnot, ale jde pfedevsim o
postizeni vyznamu objektu, &innosti &i koncepef pro subjekt hodnoceni. Cili takovéto
Suréeni vyznamu pro” je zavislé objektu hodnoceni a na subjektu a hlediscich,
znichZ vhodnoceni vychdzi. Druhou charakteristiku lze interpretovat tak, Ze
hodnoceni v sobé nezahrnuje pouze pozndvaci, citové a volni procesy a jejich
interakci. T. Parsons a harvardskd $kola obohacuje teorii hodnoceni o normativni
slozku. Podstatné pro uplnou charakteristiku je, Ze normativni aspekty, které do
hodnoceni vstupuji, nejsou homogenni. Obsahuji v sobé velkou $kdlu vyznamu, které
ve svém disledku vyjadiujf rizné druhy hodnoceni. Skdla se pohybuje od toho, co
schvalujeme osobné, aniZ bychom dochdzeli k zobecnéni a kon¢i obecné
pfijimanymi kategorickymi imperativy36. Tieti charakteristika hovofi o tom, Ze
hodnota s sebou vZdy nese proces zobecfiovdni a proto jsou hodnoty vnimany jako
urgité koncepce. Pokud jsou tedy hodnoty zobecnény a verbalizovany, tak se
uplatiiuji  jako méfitka, podle nichZz véci kolem nds posuzujeme. Posledni
charakteristikou hodnot, hodnotové orientace a hodnoceni podle Velkého
sociologického slovniku je, Ze predstavuji jednu ze zdkladnich sloZek kultury

umoznujici jeji integraci a sepeti se systémem osobnosti a scelym socidlnim

* Nejznamé&jsi je Kantiiv imperativ, je? se stal zakladem mnoha moralnich systému a filozofickych
argumentaci, Jeho imperativ muZe znit zhruba takto — Jednej jen podle ¢ maximy, od nfZ miZe$
zdroveti chtit, aby se stala obecnym zdkonem.
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systémem. Zivérem lze o hodnotdch ze sociologického hlediska fici, Ze kvalitativng
maji uréité znaménko, jsou bud’ zdporné, nebo kladné. Ddle maji uréity status, jsou
bud’ vyse, nebo niZe v hierarchii hodnot. Hodnoty jsou také obecné platné a

spoluuréuji zaméfenost subjektu a jeho vztah k okoli a svétu.

V psychologii se problematice hodnot vénuje hlavné socidlni psychologie a
psychologie osobnosti. Psychologie fikd, Ze spolu s pozndvanim ¢lovék i hodnoti,
pozndvani mu umoZiuje ziskdvat urcité informace o svéte€ a nasledné hodnoceni jim
poté ddvd orientaci. Problematice hodnot a hodnotové orientace z pohledu

psychologie se budu podrobnéji vénovat v ndsledujici kapitole.

Podle mého ndzoru je nutné spojit rizné pohledy na tuto problematiku proto,
abychom ziskaly komplexni pohled na hodnotovou orientaci dneS$niho &lovéka a
dne$ni mlddeze. Studium hodnot mlddeZe ndm totiz umoZni pochopit jejich
specificky Zivotni styl a pohled na svét. Ve Skolstvi a vychové je nesmirné dileZité
také urfovat to, co md viibec hodnotou byt, a co md byt v Zacich a Zikynich
rozvijeno a podporovano. Ve vychové je také nezbytné, aby se Zdkyné a Z4ci
v dnesni zdplavé podnétd naudili hodnotit a skute¢né hodnoty vytvdiet a chrénit.
Kuéerovd dokonce fikd, Ze ,.S4m pedagogicky vztah, pedagogicka interakce a
komunikace se za pfiznivych okolnosti proZivda jako hodnota ze strany
vychovavanych a vychovdvajicich, a jeho posldnim je rozvijet a obohacovat lidské
hodnotici a hodnototvorné vztahy ke skuteCnosti, tvofit a obohacovat niterny svét

viech zicastnénych.” (Kucerova 1999, s. 49)

3.2. Problematika hodnot a hodnotové orientace

v psychologii
Podle Ritana jsou hodnotové orientace nejobecn&jii postoje, které urduji cely Zivotni
styl ¢lovéka a muZou byt chdpiny jako nejvys§i abstrakce z konkrétnich postoju.
(1982)
Pomérné ¢asto se v psychologii spojuje pojem hodnota s vn€jSim objektem, které
ziskdvaji procesem hodnoceni zdpomé nebo kladné vlastnosti s ohledem na to, kdo

hodnoti. Napfiklad Smékal (2002) fikd, Ze zatimco potieby jsou v osobnosti uloZeny

jako dispozice, tak hodnoty a hodnotové orientace maji svou povahou bliZe k cilim,
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nebot’ ,.existuji pivodné ,,venku* jako specifickd kvalita objektu nebo jako nebo jako
specifické setkdni ur€ité potieby s uritou kvalitou potieby.” (Smékal 2002, s. 256)
Autor také déle podava velmi komplexni a srozumitelné definovdni hodnot. Podle
néj 1ze hodnoty vnimat jako obecné cile, 0 néZ ¢lovék usiluje. Rokeach (viz nize)
témto hodnotdm fikd cilové. Dédle mlzeme fici, Ze hodnoty jsou prostiedky, diky
nimZ ziskdvdme pro sebe néco vyznamného. Rokeach tyto hodnoty nazyva
instrumentdlnimi. V neposledn{ fadé€ autor chdpe hodnotu jako to, kvili ¢emu stojf za
to usilovat o né&jaky objekt nebo se mu vyhybat. Posledni charakteristikou hodnot
podle Smékala je vniméni hodnoty jako urcitého kritéria pomoci kterého posuzujeme
ruzné piedméty a uddlosti v naSem Zivoté. Toto pojeti hodnot pfedstavuje hodnotové

orientace v uzsim slova smyslu,

V psychologii osobnosti je pravdépodobné nejzndméjSim hodnotovym systémem
koncepce E. Sprangera, ktery piedpoklddd Sest typi pozndni svéta, které tvoii
zdkladni Zivotni formy. Tyto Zivotni formy — pravda, krdsa, uzitek, liska k lidem,
moc a moudrost — predstavuji jakési duchovni principy, které uréuji pifstup ¢lovéka
ke svétu. Spranger tedy hovoii o Sesti typech lidi podle preference nékterého z vyse
uvedenych principt. (Smékal 2002)

1. Teoreticky ¢lovék usiluje o pozndni pravdy, podstaty svéta ¢i poznini vztaht
ve svété, Spranger zdurazfivje, Ze nemusi jit a priori jen o védce, ale o

kaZzdého, jemuz jde o pozndni toho co se déje, jak se to d&je a pro¢ se to de¢je.

2. Esteticky ¢&loveék hledd ve svéte zdZitky, estetitno, a nebo Sanci
k sebevyjddieni. Pro takového ¢loveéka je svét bud harmonicky, nebo
disharmonicky. Pokud je pro né&j svét harmonicky, tak proZiva uspokojeni a

pocit §tésti, ale pokud je pro né&j svét disharmonicky, tak trpi.

3. Ekonomicky ¢lovék je ten, kdo hledd ve svét€ uZitek a zisk. Spranger takto
orientovaného ¢lovéka vnimd jako egocentristu, ktery mysli pouze na sebe a

Favyl

své blaho. Hodnotou je pro néj pouze to, co jemu ¢i jeho rodin€ prindsi zisk.

4. Socidlni ¢lovék hledd sebe v druhém &loveku, vlastné Zije kvali druhému a

usiluje o vseobecnou ldsku.
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5. Mocensky typ osobnosti je lovek, ktery neusiluje o administrativni moc, ale
moc spo&ivd v podiizeni se vy§§im principim. Cili miZeme fici, e moci lze
dosdhnout nejen cestou fyzického nadtlaku a prdvnich norem, ale i

v duchovnim smyslu.

6. Nébozensky &lovék hledd smysl Zivota a jde mu spise o tzv. implicitni

niboZenskou orientaci.

Ve srovndni Sprangerovych typh je ziejmé, Ze hodnotové orientace jsou do jisté miry
piibuzné s nékterymi z4ajmy. Pokud totiz u cClovéka napifklad zdjem o uméni
pronikne celym jeho Zivotnim stylem, tak uréuje i jeho hodnotovou orientaci. Nékdy
muze byt t€zké urdit, zda se jednd o hodnotu, &i zdjem. Jasné rozliSeni ndm poskytne
to, Ze hodnota je pfijimana jako norma, méd tedy normativni charakter. Napiiklad
ekonomicky ¢lovék nemd rad plytvani a ztrdtu Casu, protoZe pro néj je normou

uZitednost, které by chtdl podtidit viechno. (Rican 1982)

Velmi zajimavou a ve své dobé pielomovou klasifikaci hodnot podal americky
psycholog Milton Rokeach, ktery ve své praci The nature of human values (Podstata
lidskych hodnot 1972) tvrdi, Ze hodnoty jsou hluboce zakofenéné pojmy toho, co je
v Zivoté dobré, za co stoji Zit a za co stoji bojovat. Rokeach uvadi, Ze kaZdy lidsky
jedinec m4 v sobé tficet Sest centrdlnich hodnot, které jsou univerzalni a nadCasové.
KaZzdy lidsky jedinec md4 vidy a v3ude stejné hodnoty, které se 1iSi pouze
uspordddnim a povahou. Takto pojaté hodnoty se vdZou k lidské povaze, vztahu
Clovéka k sobé€ a druhym lidem. Autor déli hodnoty do dvou hlavnich skupin,
pricemZ kaZd4 skupina obsahuje osmnédct hodnot. Prvni skupinu tvofi hodnoty
cilové, které indikuji to, ceho chceme v Zivoté dosdhnout, tedy piedstavuji Zddany
kone¢ny stav existence. Druhou skupinou jsou hodnoty instrumentdlni, které
vyjadiuji to, jak se Clovek ve svete prezentuje a jak si preje dosdhnout svych cilovych
hodnot, tedy piedstavuji Zddany zpiisob chovdni. (Bakalar 1976, s. 44-47) Takto
chiapané hodnoty jsou vesmeés mordlné a kompetencné vazané. DalSi podrobnosti o
této klasifikaci a jejimu fungovéini se budu podrobnéji vénovat v praktické &asti,
nebot’ jsem si ji vybrala ke zjistovdni hodnotové orientace mlddeze. Za velkou
prednost této klasifikace povaZuji pravé pritomnost instrumentalnich hodnot, které

jinde nejsou moc zmifiovany, ale pfitom hodnotami byt maZzou.

58



3.3. Druhy hodnot

Tiidéni hodnot se fadi k zdkladnim axiologickym problémim. Jak jsem vy3e uvedla,
tak neexistuje jednotnd definice hodnot a hodnotové orientace, a proto také existuje i
razné tifdéni hodnot podle riznych hledisek. Kant napfiiklad tvrdil, Ze hodnotime
trojim zpisobem. Co se libi smyslim v pocitku md hodnotu pfijemného, co se 1ibi
pomoci rozmyslu pro pouhy pojem vzhledem k néjakému cili md hodnotu
uzitecného, a co se libi absolutné je mravné dobré. Zbofil prichdz{ s rozliSenim na
hodnoty kognitivni, eudaimonistické, mordlni, estetické a ndbozZenské. (Kucerova
1996)

Z psychologického hlediska je v zdkladu hodnoticiho procesu potieba, jakési napéti a
neklid. Kucerova fikd, Ze lidské potieby jsou velmi obecné, Ze ke kaZdé hodnoté
nepatii vZdy ur¢itd hodnota, a co vice, Ze diky rozmanitosti ¢lovéka jsou hodnoty
zaménitelné. Jedna a ta samd potieba miZe byt uspokojena riznymi hodnotami a
jedna a ta samd hodnota miZe uspokojovat rizné potfeby. Klasifikace hodnot podle
Kucerové se opird o antropologicky model, ktery vychdzi z toho, Ze . lidské hodnoty
vznikaji v dimenzich, v nichZ si ¢lovék osvojuje svét™ a ,,jsou primétem jeho potieb

vitalnich, civilizaénich a kulturnich. (tamtéz, s. 72)

Prvni skupinou jsou hodnoty piirodni, které se dile de¢li na hodnoty vitdlni &ili
zivotni a hodnoty socidlni. Hodnoty vitdlni (Zivotni) jsou vyrazem snahy uchovat a
rozvinout Zivot toho €i onoho organismu. Tyto hodnoty jsou jedincem pocitovany
nejsilnéji a autorka dokonce tvrdi, Ze ,.Zivot md pro ¢lovéka nevyjadiitelnou cenu
jako zékladni podminka, moZnost, Sance, pfedpoklad realizace v3ech hodnot.”
(tamtéZ, s. 72) Hodnoty socidlni vyplyvaji ze vztahu ¢loveéka k druhym lidem, okoli a
spole¢nosti. Clovek je totiz zodén politikon, tvor spoletensky a tudi? touZici po

druZnosti, vzdjemnosti a citovosti. Hodnotami jsou tedy mezilidské vztahy a city.

Druhou skupinou jsou hodnoty civilizacni, které vznikly jako vysledek spoledenské

organizace, vyroby a smény, komunikace a spole¢enského nahromadéného poznani.

Diky civilizaénim hodnotdm se Elovék zbavil bezprostiedni zdvislosti na pfirodnim
prostfedi, a co vice, pfindSeji mu uZitek a materidlni komfort. Je pravdou, Ze

materidlni komfort je spojen s mnoha neduhy, deziluzemi a posunem ve vyznamu
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hodnot. Nejvétsim nebezpeéim je, Ze materidlni potieby, které jsou diktovany
z vngjsku, napriklad reklamou, mohou ¢lovéka plné absorbovat a co vice, takovéto
potfeby mohou byt neukojitelné. Tato problematika je velmi zajimava, ale neni

ndpln{ této price, i kdyZ za tivahu jisté stoji.

Treti sféru tvoii hodnoty duchovni, které se ve spole¢nosti objektivné projevuje jako
kultura v uzsim slova smyslu a subjektivné jako lidskd osobnost hledajici smysl,
dobro, svobodu a jiné. Duchovni hodnoty odpovidaji potfebé &loveka k integraci,

vnitini jednoty a napfiklad vzdélanosti. (Kucerova 1996, s. 45-78)

3.4. Hodnotovy systém

Hodnotovy systém je termin, ktery pojima cely soubor hodnot kaZdého ¢lovéka a
plati, Ze takovyto systém neni jakymsi nahodilym uspofdddnim hodnot. Jednotlivé
hodnoty v ném jsou totiz vzdjemné uspofdddny tak, Ze systém hodnot m4 urcitou
podobu a plni i urcité funkce. Celkovy hodnotovy systém vznikd osobnostnimi
dispozicemi c¢lovéka, preferencemi jeho okoli, rodiny a spole¢nosti obecné.
V hodnotovém systému jednotlivého Cloveka lze vystopovat celkové nastaveni
spolecnosti a celospoleCenské klima. (Sak 2000) Autor vysvétluje, Ze v historii
konkrétni spoleénosti se vytvoii zdklad hodnotového systému jako zobecnéna
spoledenskd zkusenost s vlastni dynamikou a jejimi zdkonitostmi, které umoZiuji
premenu zdkladniho hodnotového systému. (2000) K pfemén¢ hodnotového systému
spole¢nosti tedy dochdzi na zdkladeé zmeénénych materidlnich a duchovnich
spoletenskych podminek. Interakce mezi ¢lovékem, spole¢nosti a hodnotovym
systtmem je velmi vyznamnd nebot ,jedinec si osvojovdnim spolecenského
hodnotového systému timto hodnotovym systémem implicitné osvojuje i
nahromadénou spole€enskou zkusenost.” (Sak 2000, s. 65) Pii procesu osvojovani si
spolecenského hodnotového systému je mlady ¢lovék aktivaim subjektem. Jedinec
prejima v zdvislosti na svém socidlnim poli a individudlni osobnosti do svého
hodnotového systému jen C4st ze spoleenskych hodnot.  Autor déle fikd, Ze
osvojovani spoleenského hodnotového systému jedincem md dvé strdnky. Prvni
stranou je, Ze se jednd o individudlni proces, C¢ili hovofime o individualizaci

hodnotového systému. Na strané druhé jde o spoledensky proces, €ili hovoiime o
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dynamizaci spole¢enského hodnotového systému. Je duleZité fici, Ze vytvdfeni
hodnotového systému neni jen pfenos hodnotového deédictvi spolecnosti, ale jedinec
si hodnotovy systém vytvaii i diky vlastni zkuSenosti. V procesu vytvéareni
hodnotového systému jedince spole&nost piisobi ve dvou rovinach — intenciondlni®” a

funkcionlni’®.

V obdobi dospivani, které je pro tuto prici klicovou, je diky zvySené poticbé
socidlnich kontakt( dalezitd parta vrstevnika dospivajictho jedince. Zde plati, Ze
parta vrstevniki md velky vliv na podobu hodnotového systému jedince. Nebezpe&i
muze nastat, pokud nezraly jedinec piejimd hodnoty nezralé€ party lidi. Je dileZité na
tomto miste¢ opet zminit vliv Skoly a ucitele ¢i ucitelky, ktefi maji dospivajicimu
jedinci pomoci k nalezeni a pfijeti pozitivné piijimanych hodnot. Sak dodédva:
~Hodnotovy systém dit¢te a dospivajictho neni moZné formovat néjakym piimym
atakem na hodnotovy systém, ale konstrukci socidlniho pole ditéte, a to takovym
zpusobem, Ze je vytvofeno hodnotové pole Zddouciho charakteru, které bude vytvéiet
tlak na interiorizaci pozitivnich hodnot.” (Sak 2000, s. 40)

Velkou roli pfi tvorb¢ hodnotového systému jedince také hraje napiiklad jeho
socializace v roding, a jak jiz bylo feeno vyse, tak se béhem samotného procesu
mohou prendset genderové stereotypy. Praktickd st této price by méla potvrdit i
vyvrdtit ovlivnéni hodnotového systému ¢lovéka gendererovymi ndroky, které jsou
na jedince kladeny. Dalsi otdzka vystdvd v souvislosti stim, Ze jedinec si sviij
hodnotovy systém dotvaii, a Ze nepfijimd v3echny hodnoty spole¢nosti. Je tedy
moZné, aby dospivajici jedinec nevzal za své vSechny hodnoty souvisejici s jeho
pohlavim? Do jaké miry je moZné genderové ovlivnéni hodnot spole¢nosti?
Odpovédi na tyto otdzky ndm poskytne praktickd ¢ast, nebot’ bude postavena na préci

v terénu a na odpovédich mladych lidi.

V zavéru bych se rdda zamyslela nad funkei a smyslem hodnotového systému

Clovéka. Hodnotovy systém a jeho struktura ukazuje na potieby a pfani kaZzdého

*7 Jde o cilené a védomé piendseni urditych hodnot na jedince a zamérnou snahu, aby jedinec tyto
hodnoty interiorizoval. Jejich zvnitinéni je cilem vychovy v oblasti hodnot. Nejéastéjsimi subjekty
tohoto pisobeni jsou rodina &i $kola.

** Jde o pusobent, které m4 v&ti vliv na stavbu hodnotového systému nez zimémé vychovné piisobeni

.....

vlastni aktivity a svobodné volby.
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cloveka a tudiz se stdvd pro ¢loveka zdkladnim orientaénim bodem, ktery ovliviiuje
jeho Zivot. MiZeme tedy fici, Ze hodnotovy systém ¢lovéka predstavuje uréitou osu

jeho védomi pomoci niZ se ¢lovék orientuje a chova ve svéte,

3.5. Vyzkumy hodnot a hodnotové orientace mladeze

P. Sak poskytuje kompletni vyzkumy mladeZe v oblasti hodnotovych preferencich
z maznych hledisek. (2000)

Vroce 1997 pfi vyzkumu hodnot pouZil metodiku pfifazovdni potadového &isla
hodnoté respondentem podle duleZitosti. Baterie obsahovala dvacet dva hodnot a
mlddez ve véku od patndcti do osmndcti let ¢islovala své hodnotové preference. Na
prvnim mist€ hierarchie mlddeze se nachdzi hodnota zdravi. Autor fikd, Ze tato
preference je vyrazem védomi, Ze zdravi je pfedpokladem vsech dalsich aktivit
v Zivoté. Na druhém mist¢ je hodnota mir, kterd pro spole¢nost znamend to, ¢o pro
jedince zdravi — je predpokladem pro dalsi aktivity v Zivoté. Treti misto zaujim4
laska, kterd m4 dynamizujici sflu, nebot’ motivuje k aktivitdm, které by jinak nebylo
mozné vykondvat. Ctvrtou hodnotou mladych je Zivotni partner. Na patém mists je
hodnota dobrého Zivotniho prostiedi. Takovato preference podle autora ukazuje na
reflektovdni budoucnosti mlddeZe, bez zachovaného Zivotniho prostiedi totiz Zadnou
budoucnost nemame. Pftelstvi zaujimad Sestou pozici v pofadi hodnot. Sedmé misto
zaujim4 hodnota rodiny a déti. Na osmém misté je hodnota svoboda. Autor si mysli,
ze tak vysokd preference souvisi s tim, Ze je téma svobody diky nasi komunistické
minulosti sklonovano ve v3ech pddech, a tak se dostdvd do povédomi mladych lidi.
Na devatém misté stoji hodnota pravdy a pozndni. Na desdtém misté je zajimava
price, kterd maZe byt bud’ prostiedkem seberealizace, nebo finanéni jistoty. Na
jedendctém misté se nachdzi hodnota demokracie. Tato hodnota je vdzdna na
svobodu a vpodstaté je preferovdna ze stejnych diavodi. Hodnota plat je na
dvanactém misté. Na tiinactém misté je hodnota rozvoj osobnosti, kterd je hodnotou
ryze privdtni. Ctrndctou v potadi preference mladych lidi je hodnota dsp&nost
v zaméstndni. Na patndctém misté mizeme vysledovat hodnotu vzdélani, které ma
instrumentdlni charakter, je tedy prosttedkem pro néco. Na Sestnictém misté je

hodnota byt prospésny druhym lidem. Na misté sedmndctém se nachdzi hodnota
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uspokojovani svych zajmu a konicku, kterd je vzce spojena s trdvenim volného €asu.
Majetek je hodnotou leZici na osmnictém misté, pfiCemZ podle Saka tato hodnota
koreluje s materidlni a egocentrickou orientaci jedince. Na misté devatendctém je
hodnota spoleenskd prestiz. Soukromé podnikdni je na misté dvacdtém. Vefejné
prospéind priace je hodnotou na jedna dvacitém misté. Na poslednim misté

v hodnotovém Zebiicku mlddeZe se umistila hodnota politické angaZovanosti, coZ je

nepochybné vysledkem povale¢ného vyvoje na naSem dzemi.

Co se ty¢e napiiklad hodnotové orientace, kterou Sak provadél v roce 1996, ukazuje
na to, Ze mladeZ ve v&ku od patndcti do osmnécti let m4 ndsledujici preference. Na
prvnim misté stoji hodnotové orientace globdlni. Na misté druhém je orientace
reproduk¢ni. Na tietim misté se nachdzi hodnotov4 orientace hédonistickd. Na misté
ctvrtém je hodnotovd orientace profesné rozvojovd. Egoisticko materialisticka
hodnotova preference stoji na misté patém. Na Sestém a sedmém mist€ je liberdlni a

socidlni hodnotova preference.

Vysledky maji jisté velkou vypovidajici hodnotu o ¢eské mlddeZi v urcitém véku.
Zmého pohledu by bylo zajimavé zjistit, zda se preference budou liSit, pokud
piihlédnu ke genderové diferenciaci. Pokud by byla mlddeZ zkoumdna z pohledu
toho, zda jsou chlapci &i divkami, tak bude se lisit jejich preference? Uznévaji divky
a chlapci jiné hodnoty a pro¢? Vysledky takovéhoto zkoumdni pomohou k lepsimu

porozuméni Zdkiim a zdkyi a ke zkvalitnéni prdce s nimi.
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4. Volny ¢as

Volny ¢as déti a mlddeZe je v soucasné dobé predmétem zdjmu mnoha odbomnikd,
protoZe si jsou védomi obrovského potencidlu, ktery se v této problematice nach4zi.
Na jedné strané totiZ stoji moZnost osobnifho rozvoje déti a mladezZe, oviem na strané
druhé volny ¢as také miZe poskytovat prostor pro patologické jevy, &ili s sebou nese

nemald rizika.

Volny ¢as a systém jeho aktivit m4 ve srovndni s jinymi socidlnimi institucemi
pomerne kratkou historii. Hofbauer fikd, Ze napiiklad rodina se vyvijela po tisice let,
Skola jako v3em pifstupnd instituce nékolik poslednich stoleti, ale volny fas jako
obecné rozsifeny a docefiovany jev se rozviji aZz ve dvacdtém stoleti. (2004) Predni
francouzsky sociolog Joffre Dumazedier naléza stopy volného €asu jiz v antickém
Recku, ale jeho masovy rozvoj klade mezi devatendcté a dvacdté stoleti. Za z4kladni
rysy volného &asu poklddd: “svobodnou volbu wcasti na jeho aktivitach,
bezprostifedni neuZite¢nost a poskytovani radosti 1 uspokojovani osobnich potieb.
Rostouci mérou se v Zivoté¢ a promeéné ¢lovéka a spoleCnosti uplatiiuje zvI4ste od
druhé poloviny dvacatého stoleti. Tehdy se jeho rozsah vyznamné zvysil, volny Cas
zacal hrat vyznamngjsi dlohu v Zivoté spole€nosti 1 ve vychové mladé generace a
vznikly i specifické prostfedky a postupy pro jeho vyuZivani.* (Hofbauer 2004, s. 12)
Zejména od poloviny Sedesdtych let dvacdtého stoleti se tedy volny &as stidva
dilezitou oblasti Zivota a vychovy mlddeZe. Zhruba v této dob& se totiz zalaly
vytvaret pfiznivé podminky pro jeho rozvoj, mezi kterymi bylo napfiklad zkrdceni
pracovni doby dospélych ¢i zavedeni pétidenniho Skolniho tydne. Podle Hofbauera
dokonce v této dob& v tehdejiim Ceskoslovensku opét nabird vliv sociologie s jejimi
vyzkumy a Setfenimi spolecnosti, které se mimo jiné zacaly vénovat volnému casu.
Dile se objevily vivahy o pedagogice volného &asu jako nové discipliné spadajici do
sociologie. Vyznamnym meznikem pro volny &as se pfirozené stavaji aZ léta
devadesdtd minulého stoleti. Stdle Castéji se napiiklad berou v potaz i celosvétové

trendy traveni volného ¢asu a také vyzkumy v téchto zemich provadéné.
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Dileitou souéasti rozvoje volného &asu jsou také legislativni opatieni> dané zemé a
mezindrodnich organizaci (OSN, Rada Evropy, EU...), které pfiijimaji koncepéni
dokumenty, piipravuji doporuceni pro fidici a koordinaéni ¢innost, podileji se na

piipravé pracovnikil a také finanéné podporuji cestovani mladych lidi do zahraniéi.

Dnes v souvislosti s volnym ¢asem hovofime o vychovném zhodnocovani volného
casu, ktery zahrnuje oblasti vychovy ve volném {ase, vychovy prostfednictvim
aktivit volného ¢asu a vychovy k volnému ¢asu. Posldnim pedagogiky volného ¢asu
je analyzovat dosavadni vyvoj ve vySe zminénych oblastech a hlavné uschopiiovat a
vést mladé lidi k tomu, aby volny ¢as travili konstruktivné ve svlij prospéch, ale i

v zdjmu sv€ho okoli, spole¢nosti a napfiklad i pfirodé. (Hofbauer 2004)

Co se ty¢e obsahu a struktury volného ¢asu, tak ty jsou pevné svizany s nastavenim
spole¢nosti, vlastné ji reflektuji. Tomuto provdzdni odpovidaji wr€ité hodnoty,
socidlni mechanismy a vzorce chovani spojené pravé s napliovdanim volného Casu

urcitym zptsobem. (Sak 2002)

Obecné muZeme fici, Ze volny as a volnocasové aktivity mladych lidi maji svd
specifika. V tomto obdobi se totiZ utvaii hodnotovy systém jedince, ktery si hleda
cesty jeho uplatméni a objektivizaci redlnym chovanim a innostmi. Sak fikd, Ze
pravé dynamizace hodnotového systému a jeho promitnuti do socidlnfho prostoru
muizeme povazovat za zdklad utvareni Zivotniho zpisobu. Jeho souddsti je i zpiisob

traveni volného ¢asu.

4.1. Definovani volného ¢asu

Stejné jako u definovani hodnot a hodnotové orientace se i zde dostdvame k riznym
interpretacim dané problematiky. Podle Hofbauera je volny &as takovy €as, kdy
clovék nevykondva ¢innosti pod tlakem zdvazka, které vyplyvaji z jeho socidlnich
roli, hlavné tedy z délby price. (2004) Nékdy se vymezuje jako ¢as, ktery ndm zbyva

po splnéni pracovnich i1 nepracovnich povinnosti. Autor se v3ak domniva, Ze

* Meznikem se stal francouzsky zdkon o dobrovolném sdruzovan{ z roku 1901, DiileZitym krokem
bylo také piijeti Umluvy OSN o pravech ditéte z roku 1989. Cetné podnéty k rozvoii volno¢asovych
aktivit a jejich instituci pfindSejf periodické zpravy statnich orgami a dopliinjici zpravy nevladnich
organizacf. V poslednich letech md vyznam opatienf doporutenych Bilou knihou Evropské komise
z roku 2001, (B. Hofbauer)
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s o¢ekdvanimi, u¢astni se ji na zdkladé svého osobniho rozhodnuti, a které mu piindsi
prijemny prozitek. L. Viclavikovd — HelSusovd vnimd volny &as jako dopliujici
proménou k oblasti price a rodiny. (2003) Déle fikd, Ze z hlediska rozvrZeni
kaZzdodenn{ aktivity &lov&ka hovofime o pracovnim, vdzaném a volném &ase. Cas
vazany v sobé obsahuje nase kazdodenni povinnosti, které jsou predeviim spojené
$ pé¢i o rodinu a domacnost. Na strané druhé, pro ¢as volny je charakteristické, Ze si
v ném kazdy miZe délat, co chee, limitem maZe byt napifklad jen individudlni sily
jedince. Autorka také fikd, Ze problematika volného &asu je jednou z kli¢ovych
problematik dnesni konzumni spole¢nosti. Ve spolecnosti, kterd je silné orientovdna
na spotiebu, je pravé volny Cas oblasti, kterd v sobé nese nové moZnosti. Volny Cas
totiZ miZe plnit i druhotné funkce, jako napiiklad spoludotvireni image ¢lovéka ¢i

jeho sebeidentifikaci se socidlni vrstvou. (tamtéz)

Cili maZeme shrnout, Ze mezi zdkladni funkce volného &asu patii odpoéinek, zdbava

a rozvoj osobnosti jedince.

Pomérné zajimavé je se na problematiku volného Casu podivat z pohledu vyvoje jeho
pojeti a samotné terminologie. M. Damay vydal pied druhou svétovou vilkou jednu
z prvnich kompletnich praci o volném ase mladych lidi. Ve svych pracich vymezil
biologickou, socidlni, politickou a pedagogickou dimenzi volného ¢asu. Autor dile
piSe o tehdejSich aktivitich a institucich stidtu ve Francii, i v daldich evropskych
zemich, umoziujici jejich porovndni v dobovych spolecenskych souvislostech.
{Hofbauer 2004) Po druhé svétové vilce pfichdzi Joffre Dumazedier, ktery tikd, Ze
volny ¢as uritou mérou vyrovnavd vliv price. Podle né&) volny fas v sobé nese
ofekdvdni, nadéji, osvobozeni od poZzadavka pracovniho Zivota, zabavu a rozptyleni.
Francouzsky sociolog Roger Sue hovoii o &tyfech zdkladnich funkcich volného €asu.
Jako prvni funkci vidi funkci psychologickou, kam patii uvolnéni, zdbava a rozvoj
osobnosti. Za druhé zde mdame funkci socidlni, kam je Fazena socializace ¢i
symbolickd piisludnost k neékteré socidlni skupiné. Treti funkei volného casu je
funkce terapeutickd a kone¢né posledni funkei je funkce ekonomick4, kterd v sobé
nese pozitivni vliv na uplatnéni ¢lovéka v profesni ¢innosti. Autor totiZ oproti svym

predchideim zddraziiuje ekonomickou funkei volného &asu, nebot’ nepovaZuje
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volny ¢as za promarnénou dobu, ale naopak vidi v ném hospodéisky vyznam pro
jednotlivce a potaZmo celou spole¢nost. (tamtéZz) V neposledni fadé bych rdada
zminila praci némeckého pedagoga volného ¢asu Horsta W. Opaschowského, ktery
komplexné problematiku volné ¢asu hodnoti. Opaschowski za zdkladni moZnosti a
funkce volného Casu povaZuje: rekreaci, kompenzaci, vychovu a dalsi vzdéldvani,

kontemplaci, komunikaci, participaci, integraci a enkulturaci. (tamtéz)

Z vyse uvedenych definic volného asu je tedy patrné, Ze pro zdravy rozvoj nasi
budouci generace a celé spole¢nosti je nesmirné dulezité podporovat jeji ¢leny ke
kvalitnimu traveni volného ¢asu. KaZzdy jedinec m4 privo na to, aby mél béhem dne
vyhranény ¢as jen pro sebe, v némz se miZe plné realizovat a rozvijet se. Zavérem
bych zde rdda podotkla, Ze dloha uditeli a ulitelek je byt inspiraci ve variabilité
volno¢asovych aktivit svym Zdkynim a Zdkm, a co vice, podporovat je touto cestou
k rozvoji jejich osobnosti podle individudlnich pfedpokladi, a ne, podle néjak

stanovenych stereotypu.

4.2. Zasady systému aktivit a zafizeni volného ¢asu

Zéasady systému aktivit a zafizeni volného €asu vznikly na zdkladé objektivnich
spolecenskych potieb a podminek. Napomohly stabilizovat jeho systém, ¢inily ho
citlivim pro dne3ni potieby a rozvijely jeho moznosti. Mezi zdkladni zdsady volného

casu, které musi bezmezné€ platit podle Hofbauera jsou (2004);

1. Dobrovolnost a volitelnost vicasti na aktivitich volného €asu - vychdzi ze
svobodného rozhodovani jednotlivce o ucasti a vybéru mezi rlznymi

alternativami.

2. Demokratismus — vyplyvd z prava kaZdého jednotlivce na volny ¢as a jeho
smysluplné uZivani.
3. Otevienost — se tyk4 pristupnosti systému pro podnéty vyvoje spolenosti pro

potieby, zdjmy a pfani u¢astniku.

4. Siroké rozpéti pisobeni vzhledem k osobnosti ditdte a mladého &loveka —

takovéto rozpeti se rozprostird od rozvoje individudlntho zijmu az po

67



formovdni celistvé osobnosti. Volnocasovd aktivita totiz neni jen pouhé

vyplnéni ¢asu, ale je usilim o seberealizaci.

5. Vychova k demokratickému obcanstvi — kam se fadi aktivity, které
napomdhaji pii osvojovdni hodnot demokratického obcanstvi a jejich

uplatiiovani v praxi.

6. Pisobeni v riznych socidlnich prostiedich — je uplatnénim od rodiny, Skoly

pres obec, region a stit, aZ po globdlni rozmér.

Po vySe zminéné charakteristice a zdsaddm volného casu ale vystivd spousta
nezodpovézenych otdzek a nékolik nezndmych. Jak velkd je dobrovolnost a
volitelnost G¢asti na aktivitich pokud zohlednime genderové hledisko? Opravdu
chlapec a divka pfi vybéru volnocasové aktivity vychdzi ze svého svobodného,
individudlniho a niterného rozhodovani? Je moziné, aby pfi takovémto rozhodovani
brali v potaz to, co by jako divky a chlapci méli délat? A pokud je vybér volnocasové
aktivity mimo jiné ur€ovan pidnim dcastnikl, je moZné, aby byly opravdové zdjmy
potlac¢eny ve prospech genderovym konvenci? Co kdyZ je usili o seberealizaci pres
volny ¢as néjak omezovdno genderovym uréenim chlapct a divek? Praktickd st
této prace se pokusi o praktické ovéfeni a vysvétleni vysledkl traveni volného Casu

mladych lid{ s piihlédnutim k genderové problematice.

4.3. Faktory ovliviiujici vybér volnoéasové aktivity

Ponékud nadnesené miZe znit, Ze pocatek vieho je v roding, ale opravdu rodina jako
primdmi socidlni skupina nasméruje své potomky do budoucna, a ne jinak tomu jeiu
volnoCasovych aktivit. Rodina totiZ vytvafi hmotné podminky, ochranu, rozviji
mezilidské vztahy a pokladd zdklady hodnotové orientace. Na volny ¢as déti a
mladych v rodiné tedy hlavné plisobi objektivni podminky Zivota a vychova dét, jeji
tplnost a velikost. Nejvétsi vliv md ovSem realizace volného €asu uvniti rodiny,

dulezité je poskytovat svym détem urcité voditko, ne je manipulovat i ignorovat.

68



Problémem ovsem méze byt, 7e dnes v souvislosti s krizi tradiéni rodiny™, maze do
jejtho vlivu zasahovat nékdo zvenéi. Jinak fefeno: ,.Do Zivota a vychovy déti a
mladych lidi vroding vstupuji svymi vlivy také dalSi prostiedi, rodina ztratila
nemalou &4st svého vlivu a pfestala byt privilegovanym prostorem socializace.”
(Hofbauer 2004, s. 56) Zde bych rdda zminila podle me& v soucasné dobé
nejrizikovej$i faktor narulujici rodinu zvenci - média, tedy konkrétné televize.
Masovd média penetruji intimnf a tradi¢ni pojeti rodiny a pfind3eji do ni specifické
prvky a informace. Vliv masovych médii prostupuje také volnym Casem a to na

viech urovnich, od individudlnich aZ po celospolecenské.

Podle Hofbauera se piasobeni rodiny na volny &as uskuteciiuje ndpodobou a
reprodukei vzorcli volnoCasového chovani rodih prostiednictvim dcasti déti na
aktivitdch rodiny, ddle uskute¢novanim individudlnich 1 spole¢nych pravidelnych
zajmovych Cinnosti v rodiné a citlivym sledovdnim a cilevédomym reagovdnim na

potieby a zdjmy deéti.

Dal3im vyznamnym faktorem ovliviiujici nakladadni s volnym ¢asem mladych lidi je
Skola.

Od Skoly, jako od vzdéldvaci a vychovné instituce, se vieobecné ofekavd, Ze bude
vytvaret vhodné podminky pro své Zdky a Zikyné umoZnujici jim dobry vstup do
profesiondlniho, obcanského i volnoCasového Zivota. Svou ulohu ve spojeni
s volnym ¢asem hraje bud’ pfimo, nebo prostiednictvim svych zafizeni. Ve vyuce
ovliviiuje volny ¢as predevsim uéebnim pldnem, pfedméty a kurikula. V posledni
dobé ovsem dochdzi k mnohem komplexné&j§imu ovliviiovdni, a to predeviim diky
ruznym jednordzovym volnofasovym aktivitdm. Mezi takovéto aktivity napiiklad
patii ndv3tévy kulturnich a historickych pamdtek, meziSkolni sportovni utkdni &i

zahrani¢ni vyménné pobyty.
Podle Hofbauera dobrovolnd Géast z4k( a Zdkyi na volno&asovych aktivitich Skoly
napomd4hd k rozvoji jejich individudlnich predpokladi a jejich zdjmového vzdélavani

jako souhmu jednordzovych a pravidelnych ¢innosti. (2004) Samoziejme i na této

# Krize tradi¢ni rodiny se stdva diky oslabovani rodinnych vztahii, je pomémé &astd rozvodovost,

z vice generatnich domécnosti se stdvaji spiSe jednogeneraéni rodiny — dnes jsou nejéastéjdi rodiny
tzv. nukledrniho typu ve sloZeni rodié(e) a jejich potomek.
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trovni je duleZitd spoluprdce Skoly s rodi€i ¢i institucemi volného ¢asu, nebot pravé

jejim spojenim vznikaji idedlni podminky pro zdravy rozvoj jedinct pies volny Cas.

Volnocasové aktivity ve Skole mimo jiné napomdhaji odkryvat skryté naddni svych
zdakh a Zdkyii, coZ je nezbytnd soucdst dalSiho jejich vzdélavdni. S takto odkrytymi
vlohami déti se musi pracovat i v hodinach, aby bylo dosahnuto maximélniho vyuZiti
détského potencidlu. Dadle také prostfednictvim volnocasovych aktivit ve Skole
muZeme dosdhnout toho, Ze podpofime Zdky a Zdkyné v jejich koniCkich, které
mohou vést aZ k jisté profesionalizaci. MuZeme tedy fici, Ze diky volnocasové
aktivité je dovedeme k vybéru budouci profese. Na tomto misté je zdhodno opét
zminit opravdové rozvijeni a podporovani aktivit a naddni podle individudlnich
predpokladli Zdk a Zdkyii, a ne podle napifklad genderovych stereotypi, ¢&ili

predstave, co je pro divky ¢i chlapee z celospolecenské perspektivy vhodnéjsi.

4.4. Vyzkumy volno&asovych aktivit mladeze

P. Sak ptichdzi s analyzou volnodasovych aktivit mlddezZe, konkrétn¢ mladych lidi
od patniacti do osmndcti let zroku 1996. (2002) Autor piedloZil dotaznik o
Sestatficeti aktivitich, ke kterym respondenti pfifazovali preferenci a Castost

provozovani té ¢i oné aktivity.

Sledovani televize se nejCastéji objevuje na prvnim miste¢ a také se tato aktivita
provadi denng&. Cast&ji ne? jednou tydné mladi lidé poslouchaji rozhlas, povidaji si
s prateli, poslouchaji magnetofon ¢i cd a ¢tou noviny a ¢asopisy. Mezi aktivity
provozované jednou tydné pati{ domdci prace, ¢etba knih a odpo¢inek. (nicnedéldni)
Zikladem volnocasovych preferenci mladych s denni a tydenni frekvenci je hlavné
pasivni pifjem obsahii estetickych hodnot a informaci z hromadnych sdélovacich
prostiedki. Studium se objevuje na patém misté a je provozovdno minimélné jednou

A

tydne. Prace s poditaem ¢i aktivni sportovani ma mesicni frekvenci. Na poslednich
mistech Zebfi¢ku aktivit je vefejné prospeéSnd a politickd ¢innost a ndboZenské
aktivity. Cili miZeme fici, Y nejvice je mlade? homogenni pii sledovéni televize,
navitévy divadel, kin, vystav, vefejné prospésné a politické Cinnosti a

v ndboZenskych a duchovnich aktivitdch.
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Zavérem je dileZité fici, Ze struktura volnoasovych aktivit je v rizném véku jind,
nebot Cinnosti ve volném &ase jsou odrazem dosdhnuté trovné mentdlniho,
socidlniho a psychického zrdni. Také miZeme fici, Ze tyto aktivity jsou stimulem
k dalsimu zrani. S proménou hlavné socidlniho pole jedince se méni i objektivni
podminky pro realizaci urCitych zdjml a volnocasovych aktivit. Sak rozliSuje
aktivity, které s vékem rostou, mezi které patii napiiklad &etba novin a ¢asopisi,
poslech rozhlasu &i rucni pridce. Mezi aktivity s vékem klesajici patii naptiklad

hudebni a dramatickd ¢innost, turistika, chov zvirat ¢i sbératelstvi. (2002)

Vyse zminény vyzkum ndm poskytuje pomérné uceleny obraz mlddeZe urcitého
obdobi a jejich volnocasové preference. Déle také vypovidd o mladych lidech jako
celku. M¢é osobn¢ ale zajimd rozdéleni volnoCasovych aktivit podle pohlavi.
Dosavadni vyzkumy genderové hledisko nezohlednuji, a tak vysledky takto

polozeného vyzkumu budou zpracovany v praktické &dsti.
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Prakticka cast

5. Vyzkumny vzorek a metoda

5.1. Plan vyzkumu

Predmét mé prace leZi v propojenosti genderu, hodnotové orientace a volného &asu
mladych lidi. Konkrétné mé zajima moZny vliv genderovych stereotypi, které jsou
reprodukovdny spole¢nosti na hodnoty a zplsob traveni volného ¢asu Zakh a zdkvi
devatych tid zdkladnich Skol. Rozhodla jsem se provést vyzkum, ktery si a priori
neklade za cil hledat kauzdlni vztahy mezi jednotlivymi proménnymi. Tento vyzkum
bude spiSe mapovat celou problematiku a jeji provdzanost. Takto nastaveny vyzkum
ndm ukdZe hodnotové preference divek a chlapch a zplsob trdveni jejich volného
casu. Zéaroven se pokusim identifikovat na zdkladé preferované femininity a
hegemonni maskulinity spolecensky preferované hodnoty a zpasoby traveni volného
casu pro obé pohlavi. Vyzkum ukdZe, zda Zdci a Zdkyné€ upfednostiuji hodnoty a
traveni volného Casu v souladu s genderové typickymi preferencemi, nebo zda voli
volby netradi¢ni s jejich genderem. Vysledky vyzkumy poslouZi k lep3imu
pochopeni obou zainteresovanych skupin a klepsi vzdjemné spolupriaci. DalSim
vysledkem mizZe byt i poukdzdni na genderové zatiZzené hodnoty a zpiisoby trdveni
volného ¢asu. Tedy v idedlnim piipadé pomiZe boiit a odstrafiovat genderové myty o
preduréenosti obou pohlavi k ur€itym typickym &innostem a preferencim, a to hlavné
ve Skole. Tyto zdmery m¢e¢ vedly k tomu, abych jako formu mé price navrhla

explorativni vyzkum a vytyc¢ila mu ndsledujici cile:

1) Ziskat seznam hodnotovych orientaci chlapct a divek.
2) Ziskat seznam volnocasovych aktivit divek a chlapct.
3) Porovnat hodnotové a volnoasové preference chlapei a divek.

4) Porovnat zda divky a chlapci upfednostiiuji pro né typické hodnotové a

volnoCasové aktivity.
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5) Porovnat zda existuje vztah mezi hodnotovou orientaci, zplisobem traveni

volného asu a genderem.

6) Porovnat zda existuje rozdil mezi preferencemi hodnot a zpusobu trdveni

volného ¢asu divek a chlapcid v rizné velkych méstech.

5.2. Vyzkumny vzorek

Zakladnfm souborem jsou pubescenti v celé Ceské republice, coZ je pochopitelns
pro mou praci neuchopitelny vzorek, musim tedy vytvofit vzorek reprezentativni.
Reprezentativni vyzkumny vzorek tvoii Z4ci a Zdkyné devatych tiid zdkladnich
skol. Vyzkumny vzorek je 143 osob, z toho 71 divek a 72 chlapci. Vybrala jsem
tii typy zdkladnich skol — skolu ve velkém mésté (Hradec Krilové), skolu
v mensim mésté (Litoméfice) a Skolu na vesnici (Libéany). Vyzkumny vzorek
z Litoméfic tvoii 30 chlapet a 29 divek. Vyzkumny vzorek z Libc¢an tvoif 11
chlapchi a 16 divek. Vyzkumny vzorek z Hradce Krdlové tvori 26 divek a 31
chlapci. Od takto zvolenych riznych typt 8kol si slibuji moZny rozdil
v jednotlivych preferencich Zakd a Zdkyii a moZnost ndsledného zamyslen{ se a
diskuse nad jejimi duvody. Z pohledu véku se jednd o vzorek s primérem
patndcti let. Z hlediska déleni rozebraného v teoretické &dsti se tedy jednd o
obdobi rané adolescence a cely vzorek ma normdlni vékové rozloZeni. Tento
vzorek je pomerné reprezentativni, nebot’ je uspokojivé velky a jsou v ném
rovhomeéme zastoupeny obé pohlavi. Takovyto vzorek ndm pomérné dobie
umozni nahlédnout do hodnotovych orientaci a trdveni volného Casu divek a

chlapct.

Z4ci a zdkyn& poslednich roénikd $kol jsou pro mé vyzkumné zajimavi v tom, Ze
se¢ rozhoduji o svém budoucim Zivot¢ a o svém Zivotnim zamefeni, nebot
prestanou byt chrdnéni instituci 3koly a uk&Zi v praxi, jaké hodnoty a vzory
chovini si odnesli. Je to pro né takové obdobi, kdy zaéinaji byt ve svété sami za
sebe, kdy si uréuji své preference a kdy zacinaji Zit novy Zivot, ve vétsiné piipada

tolik odlisny od toho piedchoziho.
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5.3. Vyzkumné hypotézy

Praktickd ¢dst md v praxi oveéfit zdkladni vyzkumné hypotézy a podhypotézy, které

jsem si v po¢dtku psani své price stanovila,
Mezi zékladni vyzkumné hypotézy prace patii:
1) Gender ovliviiuje vybér hodnot a celkové hodnotové orientace mladych lidi.

2) Gender ovliviiuje vybér volnocasové aktivity a potaZmo zpusob traveni

volného ¢asu mladych lidi.

Hodnotové a volnocasové podhypotézy vychdzeji z preferované femininity a
heterogenni maskulinity, tedy z pfesvédéeni, Ze divky jsou spiSe pasivni, zranitelné a
emociondlni, naproti tomu chlapci jsou spiSe aktivni, dominantni, agresivni a

raciondlni.
Hodnotové podhypotézy:
1) Chlapci cht€ji vice dosahnout pohodiného Zivota.
2) Chlapci usiluji o vétsi spolecenské uzndni.
3) Chlapci se ve vetsi mite prezentuji jako odvazni.
4) Chlapci vice usiluji o to, byt intelektudlnimi.
5) Divky vice preferuji mirovy svét.
6) Divky chtéji dosdhnout krasného svéta.
7) Divky kladou vetsi hodnotu své prospédnosti.
8) Divky se vice prezentuji jako milujici.

Volnocasové podhypotézy:

1) Divky vénuji vice svého volného asu poslouchani hudby nez chlapci.
2) Chlapci vice sleduji televizi, DVD a video neZ divky.

3) Chlapci ¢astéji hraji pocitacové hry nez divky.

4) Divky ve svém volném &ase ¢astéji ¢tou neZ chlapci.

5) Divky ve svém volném Case vice navstévuji kina neZ chlapci.
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6) Chlapci vénuji vice svého volného ¢asu sportovnim aktivitim nez divky.

7) Divky se ve svém volném Case Castéji vénuji Skolni priprave neZ chlapei.

5.4. Metoda

K testovani vybraného vzorku jsem pouZila metodu dotaznika.

Dotaznik je jednou z nejcast€jSich metod vyzkumu pedagogickych jevi. (Pelikdn
1998, s. 104-115) Podstatou dotazniku je zjisténi dat a informaci o
respondentovi/respondentce. Oproti jinym technikdm se pouZivd metoda pisemnych
odpoveédi na poloZené otdzky. Dotaznik je koncipovén jako baterie otdzek, na které
respondent/respondentka odpovidd bud’ pomoci jednoduchych odpovédi ,.ano®, ,.ne*,
¢i ,,nevim*, nebo jako soubor otdzek, ke kterym je pfifazena sada moZnych odpovédi,
ze kterych si respondent/respondentka vybird alternativu, kterd se nejvice bliz{
jeho/jejimu postoji. Za nejvétsi prednost dotazniku se povaZuje jeho snadnd
administrace. Dotaznikem lze zaroven oslovit pomémé velkou st vyzkumného
vzorku. Diky témto vlastnostem miZeme ve vétSiné piipadd informace z dotazniku
plné kvantifikovat. Negativni strdnka dotazniku souvisi s tim, Ze pii jeho vypliovani
se do né&j mohou promitnout subjektivni v¥povédi respondenti/respondentek. Dalsim
limitem miZe byt to, Ze presnost vymezenych otdzek a variant odpovédi striktné
omezuje vypovédi respondentek/respondentli. MiZe se tedy stdt, Ze si zvoli variantu,
kterou by si nezvolil(a), kdyby méli moZnost volné odpovédi. Dalsim nebezpedim je,
ze respondent/respondentka muZe odhalit nase zaméry a tudiZ tomu prizplisobi svoje
odpovédi. Dalsim tskalim dotazniku muze byt jeho délka, nebot pokud je dotaznik
piili§ dlouhy, tak respondent/respondentka ztrati motivaci a informace z n€j tedy
nejsou validni. Délka vyplnovani dotazniku by neméla piesdhnout 45 minut. Do jisté
miry oviem lze nedostatky dotazniku minimalizovat a to hlavné pomoci presn¢ a

jasné formulovanych otdzek.
Hlavni zdsady:

1) Otdzky by mély byt formulovany neutrdlné, Cili tak, aby z nich nebylo moZné

vycist zimér tazatele.
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2) MozZnosti odpoveédi, které tazatel nabizi, by mély byt formulovany tak, aby
zadnd na prvni pohled neodpuzovala, ale soucasné, aby se ani jedna

nenabizela jako optimdlni varianta.
3) Otdzka by se neméla kldst v jednoznac¢né kladné ¢i zdporné forme.

4) Po jazykové strince by otdzky mély byt jasné a srozumitelné pro v3echny
respondenty/respondentky. To hlavn€ znamend prizpisobeni jazykové

vybavenosti, vzdélani a zplisobu mysleni respondentii/respondentek.

Otazky muzeme fadit podle riznych kritérii. Napiiklad podle miry volnosti, kterd je

ponechdna respondentovi/respondentce ve formulaci odpovédi otdzky délime na:

1) Uzaviené — pro tyto otdzky je pfizna¢ni nabidka v3ech variant odpoveédi,

pfi¢emZ respondent/respondentka si musi jednu z variant vybrat.

2) Polouzaviené — tyto otdzky nabizeji baterii variant odpovédi, ale zdroven
ponechdvaji moZnost respondentovi/respondentce pro volbu vlastni varianty

nebo ddvaji moZnost vysvétleni volby dané odpovedi.

3) Oteviené — tyto otdzky nenabizeji Zddnou moZnou odpovéd a tudiz

respondent/respondentka maji volnost pro své vyjadreni.

Otézky 1ze také délit napiiklad podle toho, jsou-li formulovany pfimo, nebo nepiimo.
V nékterych  pifpadech neni uplné vhodné se ptdt na  ndzory
respondentd/respondentek pfimo. Nékdy je vhodnéjsi volit formu tzv. situaéni &
obrazkovou. Situa¢ni forma spocivd v tom, Ze je v dotazniku popsdna urcita situace a
respondent/respondentka vyjadii svij postoj tim, Ze se k popsané situaci néjak
vyjadii. Hlavné pro déti mize byt dotaznik ozvlaStnén obrazky, které vzbud{ vétsi

zdjem a pozornost.
KaZdy dotaznik by mé&l obsahovat ndsledujici ¢4sti:
1) Dotaznik by mél obsahovat idaje o tiid€, o datu a misté vyplnéni.

2) Dotaznik by mé&l obsahovat vstupni osloveni respondenta/respondentky, ve

kterém tazatel osvétluje, s jakym zdmérem pfichdzi, k ¢emu bude dotaznik
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slouzit a Z4da o pec€livé vyplnéni. Nékdy byvaji soucasti této ¢dsti dotazniku

instrukce vyplnéni.

3) Na zacdtku souboru otdzek by mély byt tzv. identifikaéni otdzky, které ndm

prozradi zdkladni faktografické idaje o respondentovi/respondentce.

4) V dotazniku nasleduji otdzky Skdlovaci, které zjidtuji postoje a ndzory

respondenta/respondentky.
5) Tazatel miZe také pouZit otdzky kontrolni.

6) V zdvéru dotazniku by mélo byt podékovani za vyplnéni.

Ke zjisténi hodnotovych preferenci Zaka a Zdkyn devatych roénikd zakladnich skol
jsme pouzila standardizovany dotaznik M. Rokeache. Dotaznik obsahuje dva
seznamy slovnich oznaleni rlznych Zivotnich hodnot. Kazdy seznam je tvoren
osmndcti poloZzkami. Prvni seznam obsahuje cilové hodnoty, mezi které patif:
pohodiny Zivot, vzrulujici Zivot, prospeSny Zivot, mirovy sveét, svét krasy, rovnost,
zabezpeceni rodiny, svoboda, §tésti, vnitini harmonie, 1dska, blaho niroda, potéSent,
pocit osobni jistoty, sebedcta, spoleCenské uznini, opravdové kamarddstvi a

moudrost.

Druhy seznam obsahuje hodnoty instrumentdlni, mezi které patii. ctizddostivy,
velkorysy, schopny, vesely, Cistotny, odvaZny, shovivavy, prospéiny, estny, tvurdi,
nezdvisly, intelektudlni, rozumovy, milujici, poslusny, zdvofily, odpovédny a
schopny sebeovldddni. Z kazdého seznamu jsem vybrala Ctyii genderové stereotypni
charakteristiky pro obé€ pohlavi. Pro chlapce hodnotu pohodlny Zivot, spolefenské
uznani, odvaZzny a intelektudlni. Pro divky hodnotu mirovy svét, krdsny svét,
prospéiny a milujici. Podle preference divek a chlapet je pozdéji vyhodnotim bud’
jako pro né typickou ¢i netypickou hodnotu. Pokud se hodnota objevi minimalng
v poloviné piipadi na prvnich péti mistech, tak ji uzndm za typickou pro to & ono

pohlavi.

Z4kyng a %4ci byli pozdddni. aby si predetli vSech osmndct poloZek vkazdém

seznamu a sefadili jednotlivé hodnoty podle toho, jakou jim piipisuji ddleZitost.
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Cislo jedna mé&li napsat vedle hodnoty, kterd je pro n& nejdiile¥it&jsi, &islo dvé vedle
hodnoty, kterd je pro né jen o néco méné dileZitd a tak dil. Cislo osmndct méli
napsat vedle hodnoty, kterd je pro né nejméné dulezitd. Dotaznik je anonymni, coz
md vyhodu v tom, Ze respondenti/respondentky mohou odpovidat bez studu a obavy

z toho, Ze budou informace o nich n¢jak zneuZity. Dotaznik je vloZen mezi piflohy.

Ke zjisténi volnocasovych aktivit zdkl a Zdkyn devdtych roénikl zédkladnich §kol
jsem sestavila sviij dotaznik podle Pelikdna. (1998) Pro vysledny dotaznik byla nutné
pomérné Zastd spoluprdce s vedoucim této diplomové price. Nejprve jsem zkousela
obecné formulovat otazky, které mé vyzkumné zajimaly, a mély ovéfit volnodasové
podhypotézy v praxi. SnaZila jsem se eliminovat otdzky, které mohly evokovat
pfijatelnou odpoveéd’. Dal3im krokem na cesté k sestaveni dotazniku bylo obecné
otazky preformulovat do podoby, kterd by byla pro Zdky a Zakyné zajimava. SnaZila
jsem se tedy omezit strohé otdzky typu ,,Kdo je tvoje/tvij oblibeny sportovec?* a
nahradit je otdzkou ,.S jakym sportovcem by ses nejradéji osobné setkal/setkala?* Za
nejéastéjsi typ otdzek jsem volila otazky polouzaviené, nebot se daji odpovédi
pomérné dobie kvantifikovat. Otdzky oteviené jsem pouiivala k tomu, aby mi
dokreslily volnoc¢asovou aktivitu divek a chlapch. Tyto otdzky totiZ neomezuji
respondenta/respondentku v odpoveédi, a to, Ze se odpovédi Spatné kvantifikuji mi

tolik nevadilo, protoZe jsem je nepotfebovala prevadét do iselné podoby.

Mnou strukturovany dotaznik se sklddd ze tii stran. Zihlavi dotazniku obsahuje
osloveni, instrukce k vyplnéni a idaje o pohlavi, v&€ku, Skole a Skolnim roce. Otdzky
v dotazniku byly sestaveny podle stanovenych podhypotéz. Zdci a Zdkynd
v otdzkdch, kde byly predtiStény odpovedi, zakrouZkovali jednu z nabizenych
odpovédi a v otdzkich, kde nebyl uveden zpisob odpovédi, vystizné a strucné
napsali svou odpovéd’. Oteviené otdzky v dotazniku neslouZi k ovéieni &i vyvrdceni
hypotéz, ale slouzi spiSe ke zjisténi dopliujicich informaci o sledované skupiné
mladych lidi. Ziavér dotazniku je vénovan podékovani respondentim a

respondentkdm. Dotaznik je op€t anonymni a je vloZen mezi piflohy.

Administrace dotazniku probéhla ve tiech devétych tiidach v Hradci Krdlové, déle ve
dvou devétych tiidach v Litomeéficich a v jedné devité tiidé v Lib&anech. Dotazniky

byly vidy vyplnény v jedné vyucovaci hoding, kde jsem byla pfitomna, a tudiZ jsem
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byla schopnd reagovat na dotazy zdk( a Zdkyn a vést si zdznam o prabéhu
vypliiovéni, Pied samotnou distribuci dotaznikil jsem zdklm a Zdkynim vysvétlila,
pro¢ jsem na jejich Skolu piisla a co mé zajimd z vyzkumného hlediska. Po pieéteni
ka7dého dotazniku zdky a Zakynémi jsem nechala prostor pro jejich dotazy. Dotaznik
byl vyplnén bez Castych dotazti, jen jednou v Litoméficich a ve Lhoté byly
nesrovnalosti v porozuméni pfidavného jména ctizddostivy, shovivavy a velkorysy.
Tato piidavnd jména jsem ZdkOGm a Zdkynim vysvétlila a poté byly dotazniky
vyplnény bez preruleni. Dulezitym atributem obou dotaznikd je jejich anonymita,

kterd méla zarucit jeho relevantnost.
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6. Vysledky

6.1. Vysledky volnoéasovych aktivit divek a chlapct na
zakladni Skole v Litoméficich:

Naprosto jednotici volno€asovou aktivitou divek a chlapcu je poslech hudby s denni
frekvenci. Mezi divéi nejéasté€ji uvadéné hudebniky patif Avril Lavigne a Jess Stone.
Chlapci spiSe preferuji hudebni skupiny napfiklad Chinaski a Kabdt. Sledovéni videa
¢i DVD ve volném Case patii také mezi aktivitu, kterd je provddéna obéma pohlavimi
a to nejcastéji s denni frekvenci. Video a DVD divky vice ziskdvaji od svych piitel,
naproti tomu chlapei pomérné ¢asto uvadéji stahovani z internetu. Sledovéni televize
patii opét mezi volnocasovou aktivitu, kterd je provozovdna chlapei 1 divkami
s denni frekvenci. Lisi se pouze vtom, co obé pohlavi sleduji nejcastéji. Divky
preferuji seridly Ordinace v raZové zahradé a Ulice. Chlapci €astéji uvadéli pofady
soutézniho typu — napiiklad 5 proti 5 a Miliondf. Hrani poc¢itacovych her je vyrazné
chlapeckou doménou. VétSina dotdzanych chlapch hrani her provozuje s denni
frekvenci. Divky preferujf spiSe komunikaci pres icq. Cetba knih je spiSe
volnoCasovou aktivitou, kterd je preferovana divkami, ale nem4d castou frekvenci
provozovani. (1 x mési¢né). Chlapci nejéastéji volili nejéastéji moznost, Ze knihy
ne¢tou vibec. Zajimavé je, Ze Cetba novin je provozovdna chlapci a divkami zhruba
stejné, nejcasteji uvddend frekvence je 1 x tydné. Mezi nejvice zminovanym dennim
tiskem se objevuje Blesk, ktery je preferovdn chlapci i divkami. Cetba asopisti je
spise divéi volnocasovou aktivitou. Mezi oblibené Casopisy patii Divka, Bravo a
Yellow. Chlapci ddvaji prednost vice specializovanym ¢asopisiim napiiklad o sportu

Ao

a pocitacich. Navitévovani kina patfi spiSe mezi divéi preferovanou aktivitou
s mésieni frekvenci. Chlapci ¢astéji uvadi, Ze do kina nechodi viibec. Sportovdni je
vyrazné chlapeckou volnoc¢asovou aktivitou s denni frekvenci provozovani. Mezi
nejéastéji uvddéné sporty paii fotbal, hokej a posilovani. Divky sportuji spiSe
s tydenni frekvenci a pomémé Casto uvadéji sporty jako volejbal ¢ posilovdni.

Skolni priprava astéji zaméstndva divky, které se ji spiSe vénuji denné. Nejcastéjsim

impulsem k jejich pripravé je ucitel/uditelka a rodi€e. Chlapci zhruba v poloving
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piipada uvddi, Ze se do koly nepfipravuji viibec, a pokud ano, tak impuls nachazeji

spise v sobe.

6.2. Vysledky volno¢asovych aktivit chlapcu a divek na
zakladni Skole v Lib&anech:

Poslech hudby je volno¢asovou aktivitou divek a chlapct s denni frekvenci, Oproti
vyzkumnému vzorku z Litoméfic m4 stoprocentni denni frekvenci. Pomeémeé c¢asto
divky uvadéji jako oblibeny styl hudby pop, r'n’b a interpreta 50 cent a Rhiannu.
Chlapci Casto volf za sviij oblibeny styl hudby rock a r'n’b. Sledovani videa a DVD
je spiSe chlapeckou doménou, ale rozdil mezi pohlavimi je minimdlni. Oproti
zkoumanému vzorku z Litoméfic se meéni pomérné vyrazné€ frekvence provozovéni
aktivity. U divek i chlapci se z denni frekvence posouvd spiSe na frekvenci tydenni.
Sledovani televize je u obou pohlavi zhruba na stejném miste€. Je to aktivita, kterd je
opét provozovédna spiSe s denni frekvenci. Lisi se v tom, na co se obé pohlavi divaji.
Divky &astéji uvadéji Ordinaci v riZové zahradé, Zoufalé manzelky a MuZe na
stromech. Chlapei ddvaji pfednost seridlu Dr. House a Casto také byly zminény
sportovni pofady. Hrani her na pocéitaci je vyrazné chlapeckou volnocasovou
aktivitou s dennf frekvenci provozovani. Mezi typy her silné prevazuji bojové hry. U
divek je patrny men3i posun ve frekvenci hrani her. (z ne na Ix mésicné)
V porovndni s litoméfickym vzorkem se Cetba dosti proménila. Stdle v ni nachdzi
Castéji uspokojeni divky, ale chlapci z Lib¢an ¢tou knihy s ¢ast&jsi frekvenci nez
chlapci z Litoméfic. (1x mésién¢ oproti ne} Chlapei &tou ¢€astéji noviny a to
s frekvenci 1 x tydn€. Mezi Casto uvddené noviny, které chlapci a divky Ctou, jsou
Blesk a Hradecky denik. Nav3téva kin s meési¢ni frekvenci je spiSe divéi
volno¢asovou aktivitou, ale oproti vizkumnému vzorku z Litoméfic, zde chlapci voli
cast&ji frekvenci 1 x meésiéng. (oproti jasnému ne) Sportovani je jasnou chlapeckou
volnocasovou aktivitou s denni frekvenci provozovéani. Mezi jednoznaénou sportovni
aktivitu patii fotbal. Pomérné zajimavé je, Ze divky ¢asto uvadeéji zdjem o fotbal a
jeho pasivni sledovdni, coZ pravdépodobné souvisi z existenci mistntho fotbalového
muZstva, ktery v sobé zahrmuje skoro viechny dospélé muZe z Lib¢an. Piiprava do

Skoly je aktivita, kterd je provozovana chlapci i divkami s denni frekvenci. Zde je
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velky rozdil oproti litoméfickému vyzkumnému vzorku. Chlapci se od &astého
nepfipravovani posouvaji aZ na denni piipravu do skoly, a tim se dostdvaji na stejnou
tiroven s divkami. Chlapci a divky se ale lisi v davodech své Skolni piipravy. Chlapci

Gast&ji uvadéji pisemky a svoji touhu po dobrém vzdéldni, divky spiSe lepSi zndmky.

6.3. Vysledky volno¢asovych aktivit divek a chlapcu na
zakladni skole v Hradci Kralové:

Poslouchdni hudby je aktivitou divek a chlapci s denni frekvenci provozovdni.
Chlapci nejcastéji uvadéji jako sviij oblibeny hudebni Zdnr rock, r’'n’b a hip hop.
Divky preferuji pop a zhruba v poloviné piipadt uvddéji r’n’b, pfi¢emZ Rhiana vede
ve vétsiné pifpada. Chlapcei ¢astéji sleduji video a DVD s frekvenci 2 x tydné. Videa
a DVD nejcasté&ji ziskdvaji od svych piitel. Divky se na video a DVD divaji 1 x
tydné a videa a DVD ziskdvaji nejvice od svych pritel a z plijéoven. Na televizi se
obé€ pohlavi divaji zhruba stejné Casto. Opét se 1isi pouze programy, které si chlapci a
divky vybiraji. U chlapcii se kromé sportovnich pofadi objevuje také talk show
Uvolnéte se prosim. Divky rozsifuji seridly o Dobrou &tvrt a O8klivku Katku. Hrani
her je jako v obou piedchozich vzorcich jasnou doménou chlapct s denni frekvenci
provozovdni. Zhruba ve treting pifpadli se kromé bojovych her objevily také hry
strategické. Jemny posun ve frekvenci provozovani je patrny u divek. (z ne na 1 x
mésiéné) Knihy jsou castéji ¢teny divkami a to nejcastéji s tydenni frekvenci.
Nejvice ¢tenou knihou je Harry Potter a romantické romany. Chlapci pomémeé
razantné knihy neétou. Zajimavy posun oproti piedchozim vzorkim je patrny v ¢ethé
denntho tisku. Cast&ji se objevuje etba novin u chlapetl a to s tydennf frekvenci. U
obou pohlavi je zaznamendn presun od novin Blesk k Mladé front¢ a Hradeckému
deniku. Chlapci také Castéji Ctou Casopisy zhruba s mésicni frekvenci. Oblibenym
casopisem chlapcii je Maxim. NavStévnost kina s mésicni frekvenci je pro divky a
chlapce zhruba na stejné trovni. Divky pomérné Casto preferuji herecku Julii
Roberts, Angelinu Jolie a Johnyho Deppa. Chlapci €asto oblibeného herce neuvadéii.
Chlapci i zde dominuji v Castosti provozovdni sportovnich aktivit a to s denni
frekvenci. Nej¢astéji jmenované sporty se nijak nelidi od ptredchozich vyzkumnych

vzorki. Na druhé strané divky sportuji nejvice 2 x tydné a mimo jizdu na kole,
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posilovnu také &asto uvadéji jizdu na koleckovych bruslich. Castéji se do skoly
pripravuji divky sdenni frekvenci a chlapci zhruba 2 x tydné. V porovndni
s litoméfickym vzorkem to je pomérné velky posun. (Z ne na 2x tydné) Ve srovnani

s libéanskym vzorkem posun tak vyznamny neni. (Z denni frekvence na 2 x tydn€)
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6.4. Vysledky preferenci volno¢asovych aktivit divek a
chlapcii:

Tabulka & 1: Volnocasové aktivity divek a chlapci — tabulka ukazuje jak &asto

chlapci a divky provozuji dané volnocasové aktivity.

denné 1 x tydné 2 x tydné 1 x mésféné ne

Chlapec |Divka |Chlapec |Divka |Chlapec |Divka |Chlapce |Divka | Chlapec | Divka

Poslouchdm

68 70 0 1 3 0 0 0 1 0
hudbu
Sleduji

22 14 26 24 16 16 6 15 2 2
video, DVD
Sleduji TV 59 56 3 9 8 5 0 0 2 1

Hraji hry na
53 9 10 9 5 8 2 15 2 30

PC

Ctu knihy 5 15 9 11 5 4 13 21 40 | 20
Ctu denni

) 13 10 19 18 6 8 9 12 23 23
tisk

Ctucasopisy | g0 | 11 | 19 |21 | 6 | 2 | 20 | 28 | ., |9
Navstévuji

] 0 0 0 2 2 0 46 61 26 8
kina

Sportuji 41 18 15 17 11 20 1 5 4 11
Vénuji se

Skolni 25 32 11 12 12 16 4 6 20 5
piipravé
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Divky a chlapci ve svém volném Case poslouchaji hudbu a to s denni frekvenci. Ze 71
dotazovanych divek tuto aktivitu preferuje 70 divek a ze 72 chlapct poslouchd hudbu 68
chlapct. Vyzkumnd podhypotéza &. 1. (Divky vénuji vice svého volného &asu poslouchdni
hudby nez chlapci) se tedy nepotvrdila. Poslech hudby je jednotici volnocasovd aktivita,
kterd prostupuje obéma svéty stejnomérné. Pohlavi miiZze ur€ovat vybér hudby. Zajimavé je,
Ze chlapci v poloZce oblibeny hudebni interpret ¢asto uvadeli kapely typu Kabat ¢i Chinaski.
Na druhé stran¢ divky spiSe uvadély sdlové zpévalky a zpéviaky.

Chlapci ¢astéji sleduji video a DVD a to s denni frekvenci. Ze 72 chlapct je denné sleduje
22 chlapct. Naproti tomu ze 71 divek je denné sleduje 14 divek. Chlapci ¢astéji sleduji
komedie a horory a filmy ziskdvaji z internetu. Divky spiSe ddvaji pfednost komediim a

filmy ziskavaji od svych pratel.

Sledovéni televize je volnoCasovd aktivita, kterd je s denni frekvenci €astéji provozovdna
chlapci, ale rozdil mezi obéma pohlavimi je pomérné zanedbatelny. Ze 72 chlapct sleduje
denné televizi 59 chlapci. Ze 71 divek ji denné sleduje 56 divek. Vyzkumnd podhypotéza ¢.
2. (Chlapci vice sleduji televizi, DVD a video neZ divky) se tedy potvrdila. Chlapci i divky
nejvice preferuji Novu a spiSe zapinaji televizi bez toho, aniz by védéli, co se vysild. Mezi
oblibené pofady chlapch patif seridly Dr. House a sport. Divky dévaji pfednost seridlim

Ordinace v ruZové zahradé, Ulice a Osklivka Katka.

Hrani po&itatovych her je jasnou doménou chlapeii. Chlapei ve svém volném Case Castéji
hraji pocitacové hry nez divky. Ze 72 chlapci je denné hraje 53 chlapci. Ze 71 divek je
denné hraje 9. Vyzkumnd podhypotéza ¢. 3 (Chlapci ¢astéji hraji pocitacové hry nez divky)
se timto potvrdila. Mezi oblibené chlapecké hry patii Counter Strike 1.6. a World of
Warcraft. Mezi divéi oblibené hry patii napiiklad Zoo Tycoon, ale divky spiSe preferuji

uZivat pocdita¢ ke komunikaci pfes icq.

Divky ¢tou knihy Cast€ji nez chlapci. Z 71divek &te denné knihy 15 divek. Ze 72 chlapci &te
denné knihu 5 chlapcu. Mezi nejoblibenéjsi divei Zdnr patii romance a fantasy, pomémeé
¢asto divky uvadély, Ze ¢tou Harryho Pottera. Na druhé strané chlapci denné ¢tou Castéji
noviny. Ze 72 chlapcti ¢te denné noviny 13 chlapci. Ze 71 divek ¢te denné noviny 10 divek.
Blesk patfi k nejétengj$fm novindm obou pohlavi. Cteni Gasopisii s dennf frekvenci je

Castejsi u divek, ale rozdil mezi obéma pohlavimi je minimdlni. Ze 71 divek ¢te denné
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¢asopisy 11 divek, naproti tomu ze 72 chlapct &te denné Casopisy 10 chlapci. Divky nejvice
¢tou Casopisy Yellow, Divka a Juicy, naproti tomu chlapci ¢tou spiSe ¢asopisy se sportovni a
potitatovou tematikou, poméme Casto se jako oblibeny Casopis objevil Maxim. MiZeme
tedy fici, Ze volnocasovd podhypotéza ¢. 4 (Divky ve svém volném Case €astéji ¢tou neZ

chlapci} se potvrdila jen z Casti.

Navstévovani kina je volno€asovd aktivita, kterd je Castéji provozovina divkami s mési¢ni
frekvenci. Ze 71 divek ji preferuje 61 divek. Ze 72 chlapcu ji diva prednost 46 chlapci.
Vyzkumnd podhypotéza €. 5. (Divky ve svém volném ¢ase vice navstévuji kina neZ chlapci)
se timto potvrzuje. Divky i chlapei preferuji komedie, zhruba v poloviné piipadil se objevily
filmy Gympl, Raftdci a Snowboard’dci. Chlapci spiSe neuvddeéli svého oblibeného
herce/here¢ku. Divky maji rady napiiklad Julii Roberts a Angelinu Jolie.

Sportovdni je volnofasovd aktivita, kterd je Castéji provozovdna chlapci, a to s denni
frekvenci provozovani. Ze 72 chlapct ji dava prednost 41 chlapcii. Ze 71 divek sport denné
provozuje 18 divek. Volnocasovd podhypotéza ¢. 6. (Chlapci vénuji vice svého volného

Casu sportovnim aktivitim neZ divky) se potvrdila. Chlapci ddvaji pfednost fotbalu,

-----

Skolni piipravé se divky vénuji cast&ji ne divky. a to s denni frekvenc{ provozovéni. Ze 71
divek se denné do Skoly piipravuje 32 divek. Ze 72 chlapct se denné do $koly piipravuje 25
chlapchi. Vyzkumnd podhypotéza €. 7. (Divky se ve svém volném Case ¢astéji vénuji Skolni
piipravé nez chlapci) se potvrdila. Divky i chlapci se nejvice vénuji piedmétim matematika,

¢esky a anglicky jazyk.

Divkam vychdzi na provozovani jejich volnodasovych aktivit v priméru 3,5 hodin denné.
Svlij volny ¢as prevdiné trdvi se svymi kamarddy/kamarddkami. Chlapcim vychdzi na
provozovani jejich volno€asovych aktivit v priméru 4,1 hodin denné a také sviij volny Cas

pievdzné trdvi s kamarddy/kamarddkami.
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6.5. Vysledky hodnotovych preferenci chlapci:

Tabulka 2: Hodnotové preference chlapct — tabulka zaznamendvd preference hodnot a

ukazuje pocet chlapci, kteri dané hodnoty preferuji.

Umisténi | PohodIny Zivot Spoletenske Odvazny Intelektudlni
uzndni
1 17 3 9 4
2 12 2 4 6
3 5 4 7 4
4 5 6 4 5
5 8 4 12 7
6 6 2 2 6
7 5 3 5 3
8 4 7 3 2
9 2 6 4 4
10 1 7 5 6
11 2 5 3 2
12 2 6 4 5
13 0 3 2 3
14 | 4 2 2
15 0 2 2 2
16 1 3 2 3
17 0 3 1 5
18 1 2 | 3
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Hodnota pohodlny Zivot se objevuje do patého mista preference ve vice neZ v poloviné
piipadii. Ze 72 chlapct ji do patého mista umistilo 47 chlapci, pfiCemZ na prvnim
misté se hodnota objevuje sedmndctkrat a na misté druhém dvandactkrat. Tato hodnota
se ve vétsiné piipadl pohybuje do desdtého mista. MUzeme tedy fici, Ze vyzkumna
hodnotovd podhypotéza €. 1. (Chlapei Chtéji vice dosdhnout pohodiného Zivota) se

potvrdila.

Hodnota spolecenské uzndni se na prvnich péti mistech objevila devatendctkrat. (19
ze 72) Tato hodnota se nejvice pohybuje od 8. do 12, mista. (31 ze 72) Hodnota
spoleCenské uznani je pro chlapce spiSe stiedovd, ukazuje se jako pomerné vyznamni,
ale ne jako nejdileZitéj$i. Hodnota vykazuje pomérné velky rozptyl, ¢asto se objevuje i
na poslednich peti mistech. (14 ze 72) Hodnotov4 podhypotéza €. 2. (Chlapci usiluji o

vetdi spolecenské uznéni.) se tedy nepotvrdila.

Hodnota odvazny se objevila na prvnich péti mistech v poloviné piipadi. Ze 72
chlapcti ji na prvnich pét mist dalo 36 chlapci. Nejc¢astéji se objevila na prvnim misté
(devétkrat) a na patém misté. (dvandctkrdt) Pomérné casto se také tato hodnota
pohybuje od 7 do 12 mista. (24 ze 72) Na poslednich péti mistech se hodnota odvazny
vyznamné nepohybovala. MuZeme tedy fici, Ze hodnotovd podhypotéza &. 3. (Chlapci

se ve vetsi mife prezentuji jako odvazni) se potvrdila,

Hodnota intelektudlni se na prvnich péti mistech objevila dvacetétytikrat. (26 ze 72)
MiZeme iici, Ze ackoliv se tato hodnota objevuje na prvnich péti mistech pomérné
Casto, tak m4 také zna¢ny rozptyl i na prostiednich mistech (27 ze 72) a na poslednich
péti mistech. (15 ze 72) Cili vyzkumna hodnotovd podhypotéza & 4. (Chlapci vice

usiluji o to, byt intelektudlnimi) se timto nepotvrdila.
6.6. Vysledky hodnotovych preferenci chlapcu
Z Litoméfric:

Pohodlny Zivot je hodnota, kterd byla chlapci uvddéna vice nez v poloviné piipada

(6) misto. Od desatého mista se hodnota vyskytovala pouze tfikrat. (3 z 30)
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Hodnota spolecenské uznani se neprojevuje u chlapci jako zdsadni. Na prvnich
péti mistech se vyskytuje Sestkrat. (6 z 30) Pomérné &asto se vyskytuje kolem 8 a
12 mista. (16 z 30)Tato hodnota se také pomérné asto vyskytovala od 14 do 18
mista. (8 z30) Cili miiZeme fici, ¢ na rozdil od hodnoty pohodiny Zivot je
hodnota spole¢enského uzndni nékde ve stiedu 3kaly preferenci. Hodnota odvazny
se objevuje v poloviné piipadd do pdtého mista. (15 z 30) Pomérné Casté umisténi
mi od 5 do 11 mista. (11 z 30). Od 11 mista je hodnota zvolena sporadicky.
Hodnota intelektudlni se vyskytuje pomemé ¢asto na prvnich péti mistech, ale neni
tak vyraznd jako hodnota pohodiného Zivota a hodnota odvazny. (11 z 30) Témér
stejné zastoupeni md od 5 do 10 mista. (13 z 30) Tato hodnota md ale také
pomérné vyznamné zastoupeni od 12 do 17 mista. (10 z 30) Cili hodnota

intelektudlni neni chlapci jasné preferovana.

6.7. Vysledky hodnotovych preferenci chlapcu z Lib&an:

Hodnota pohodlny Zivot byla chlapci uvddéna spise od 5 do 10 mista. (6 z 11) Na
prvnich péti mistech se objevila &tyfikrat. Oproti litoméfickému vzorku je patrny

posun hodnoty z prvnich péti mist na mista do deseti.

Hodnota spoleenského uzndni se neprojevuje jako zdsadni. Na prvnich péti
mistech se objevila tfikrdt. Tato hodnota se nejcastéji objevovala od 7 do 12 mista.

(7 z 11) Jednou byla zminéna na poslednim misté.

Hodnota odvdZzny se pohybuje okolo desdtého mista. (4 z 11) Na prvnich péti
mistech se objevila jen dvakrit. Pomérné ¢asty rozptyl md i kolem 14 a 16 mista.
Tato hodnota neni tedy jasné chlapci preferovdna. (oproti litoméfickému

vyzkumnému vzorku)

Hodnota intelektudlni se objevuje skoro v polovingé pifpadd na prvnich péti
mistech. (5 z 11) Cast&jsi zastoupeni je také od 6 do 10 mista. Tedy tato hodnota je

pro chlapce dulezita.
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6.8. Vysledky hodnotovych preferenci chlapci z Hradce
Kralové:

Hodnota pohodlny Zivot je jasné chlapci preferovana. Na prvnich péti mistech se
objevuje vice neZ v poloviné pifpadi. (17 z 31) Pomérné ¢asté umisténi je mezi 6 a
11 mistem. (10 z 31) Oproti libéanskému vzorku je patrny vzrast preference této
hodnoty, ale v porovnani s litoméfickym vzorkem vychdzi hradecky vzorek zhruba
stejné. Hodnota spolefenské uznani se nejéastéji objevuje kolem 10 a 14 mista. (11
z 31) Zhruba ve tieting piipadi se objevuje kolem 4 a 7 mista. Pomérné ¢asté je ale

také umisténi na poslednich mistech. (6 z 31)

Hodnota odvédiny se pohybuje pomeérn¢ ¢asto na prvnich mistech. (14 z 31)
Vyrazna je také od 6 do 10 mista. (6 z31) Preference se podobd preferencim

litoméfického vyzkumného vzorku, ktery tuto hodnotu stavi pomérné vysoko.

Hodnota intelektudlni ma pomérné veliky rozptyl preferenci. Nejcastéji se objevuje
kolem 11 az 14 mista. (9 z 31} Nemalé zastoupeni m4 i na prvnich péti mistech a

na mistech poslednich. Shriime, Ze tato hodnota neni jasn¢ preferovana.
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6.9. Vysledky hodnotovych preferenci divek

Tabulka 3: Hodnotové preference divek - tabulka zaznamendvd preference hodnot a

ukazuje pocet divek, které dané hodnoty preferuji.

Umdisténi Mirovy svet Svet krasy Prospéiny Milujici
1 5 2 7 15
2 1 0 4 16
3 | 0 6 7
4 3 4 9 8
5 8 5 9 10
6 3 2 8 6
7 9 7 5 3
8 8 6 8 |
9 8 11 5 0
10 10 13 3 |
11 8 8 1 0
12 3 7 2 |
13 0 3 0 |
14 1 0 1 0
15 0 0 | |
16 2 | 0 0
17 0 0 2 |
18 1 2 0 0
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umisténi

Divky

pocet
O Mirovy svét B Svét krasy O Prospésny OMilujici \
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;;;;;;

mistech se objevuje osmnéctkrat. (18 ze 71) Nejcastéji se pohybuje od 7 do 11 mista.

(43 ze 71), coZ naznacuje, Ze tato hodnota md pro divky urcitou duileZitost, ale neni

vvvvvv

;;;;;;

péti mistech se objevila jedendctkrat. (11 ze 71) Nejvétsi zastoupeni md mezi 7 a 12
mistem (52 ze 71), coZ ukazuje na jisty zdjem o tuto hodnotu. Na poslednich péti
mistech se hodnota objevuje minimdlné. (3 ze 71) Hodnotovd podhypotéza &. 6.

(Divky chtéji dosdhnout krasného svéta) se timto nepotvrdila.

Hodnota prospé$ny se na prvnich mistech objevila zhruba v poloving piipadi. Ze 71
divek ji na prvnich pét mist umistilo 35 divek. (35 ze 71) Od 6 do 9 mista je
zastoupena také pomérné vyznamneé. (26 ze 71) Na poslednich péti mistech
preference se prakticky nepohybovala. Hodnotov4 podhypotéza €. 7. (Divky kladou

vetsi hodnotu své prospéinosti} se timto potvrdila.

Hodnota milujici na prvni pohled jasné dominuje na prvnich péti mistech preference.
Ze 71 divek ji na prvnich pét mist umistilo 56 divek, pfi¢emZ na prvnim misté se tato
hodnota objevila patndctkrat (15 ze 71) a na druhém misté Sestndctkrat. (16 ze 71)
Rozptyl preference od 8 mista je minimdlni. (6 ze 71) MiZeme tedy ici, Ze

hodnotova podhypotéza &. 8. (Divky se vice prezentuji jako milujici) se potvrdila.
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6.10. Vysledky hodnotovych preferenci divek
z Litomeéric:
Hodnota mirovy svét se neobjevuje jasné na prvnich mistech. Nejcastéji se pohybuje

od 7 do 11 mista. (19 z 29) V prvnich péti mistech je zastoupena na miste tietim,

ctvrtém a patém. (6 z 29) Tato hodnota se nejcastéji objevuje do desatého mista.

Hodnota svét krdsy se vice objevuje od 4 mista do 10 mista. (22 z 29) Na prvnich
péti mistech se umistila na prvnim, &tvrtém a patém misté. (6 z 29) Tato hodnota se

tedy nejcastéji projevuje do desdtého mista.

Hodnota prospé$ny se na prvnich péti mistech objevuje pomérné &asto. (9 z 29)
Nejvetsi zastoupeni md na mistech 6 az 9. (16 z 29) Rozptyl na niZsi preferenci

chybi. (od 10 mista se nevyskytuje viibec)
Hodnota milujici je divkami preferovana nejcastéji. Vétsina divek tuto hodnotu ddva

na prvnich pét mist. (23 z 29) Na prvnim misté se tato hodnota objevuje osmkrat. Na

misté druhém sedmkrit.

6.11. Vysledky hodnotovych preferenci divek
z Lib¢an:

Hodnota mirovy svét se nejéastéji pohybuje od 5 do 10 mista preference. (9 z 19)
Oproti litoméfickému vyzkumnému vzorku se tato hodnota objevuje i na prvnich péti
mistech. (5 z 19) Rozptyl do niziich preferenci je &iselné zanedbatelny. (ale 1 krat

misto 18)

Svet krasy se nejcastéji pohybuje okolo 7 aZ 11 mista preference. (8 z 19) Misto
desdté zaznamenalo nejvetsi ndrist preference. V porovndni s litoméfickym vzorkem
se vzorek lib&ansky v preferenci této hodnoty moc nelisi.

Hodnota prospédny se nejcastéji pohybuje okolo 6 a 8 mista. (8 z 19) Na prvnich péti
mistech ma zastoupeni 5 z 19.

Hodnota milujici je jasné preferovdna. Nejcastéji se vyskytuje na prvnich péti

mistech. (11 z 19} Lib&ansky vzorek vyrovnal preference na 1 a 2 misté.
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6.12. Vysledky hodnotovych preferenci divek
z Hradce Kralové:

Hodnota mirovy svét je nejvice preferovana od mista 8 do 11 mista. (9 z 26) Oproti
predchozim vyzkumnym vzorklm se hodnota dostala i na prvni tfi mista. Rozptyl do

nizgich preferenci se nekonal.

Hodnota svét krdsy se nejvice rozrostla u 10 a 11 mista preference. V nékolika
piipadech byla tato hodnota preferovdana na poslednich tfech mistech. (trikrat)
Hodnota prospésny se dostdva i na prvni tii mista, coZ u predchozich vzorka chybélo.
(5226)

Hodnota milujici je opét nejéastéji preferovanou hodnotu. Oproti pfedchozim
vzorkiim se pomérné ¢asto rozptyluje na misto 3, 4 a 5. (6 z 26) Poprvé ale také bylo

hodnoté prifazeno 15 a 17 misto.
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6.13. Diskuse

Z vyzkumu vyplyva, Ze gender do urcité miry ovliviiuje hodnotovou orientaci divek
a chlapet. Ve vysledku se divky jevi jako osoby, které maji tendence se stylizovat do
spise tradi¢nich roli a preferovat hodnoty spojené s altruismem a laskou k lidem. Je
nutno fici, Ze ve vyzkumném vzorku byly ob¢as patrné i genderové nestereotypni
volby hodnot. Neékolik divek preferovalo hodnoty jako spoleCenské uzndni ¢&i
vzrusujici Zivot, které nemusi byt a priori chdpdny jako typicky Zenské, ale do
kone¢ného vysledku vyzkumu se tato skuteCnost nepromitla, protoZe pocetné se
nejednalo o vyznamnou poloZku. Zajimavé je, Ze genderove nejvyrovnangji dopadla
zdkladni Skola v Lib¢anech, kterd se kvili svému umisténi, podtu obyvatel a
dostupnych pfilezitosti mohla jevit jako nejméne pravdépodobnd k genderové
netypickym preferencim. Tedy jako zdstupce vesnické Skoly dopadla z hlediska
nedodrZovani genderovych stereotypl nejlépe. OvSem pravdou také zustdva, Ze
vyzkumny vzorek z Libcan byl nejmensi, a tudizZ bych z vysledkl nedélala obecnéjsi
zaveéry. Zajimavé je, Ze vyzkumny vzorek z Hradce Krilové se jevil jako vyrazné
genderove stereotypni, chlapci 1 divky se spiSe orientovali na hodnoty, které se
tradiénd poji sjejich genderem. V Hradei Krdlové patii ZS Bezrutova k tém
nejvétdim. Ve srovndni se zdkladni Skolou v Lib&anech se tedy nabizi otazka, zda
velikost a tim do ur€ité miry jiné nastaveni Skoly miZe néjakym zplsobem
ovliviiovat genderové volby svych Zaka a zdkyi. Chlapci se ve vyzkumu, co se tyce
hodnotovych preferenci, jevi spiSe jako osoby, které preferuji stereotypni hodnoty
spojené s jejich genderem. I v piipadé chlapch se oviem objevovaly genderové
netypické preference. Chlapci se také v n¢kolika pripadech prezentovali jako milujici
bytosti, které neusiluji pouze o sviij pohodIny Zivot, oviem do celkového vysledku se

tato skute¢nost opét nepromitla, a to z divodu, ktery byl nastinén vySe,

Volby volnocasovych aktivit s hlediska genderu pfinesly zajimavé vysledky. Oproti
ofekdvani vydly volnocasové aktivity poslech hudby a sledovani televize jako
neovlivnéné genderem. Cili sledovani televize a poslech hudby jsou volnotasové
aktivity, které jsou oblibené obéma pohlavimi. Ve vétsiné piipadi mizeme opravdu

vysledovat typické volnocasové aktivity, které se poji s uritym genderem. Ale je
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opét dulezité zminit, Ze ob&as divky i chlapci volili nestereotypni volnocasové
aktivity. Chlapci také preferovali ¢teni knih a divky také uvddély hrani bojovych her
a box jako preferovany druh sportu. Z vyzkumu je patrné, Ze se spiSe divky a chlapci
vyraznéji 1is{ ve vybéru konkrétni knihy, sportu i hudby. V této oblasti miZeme

sledovat vyrazné genderové stereotypy.

Z nastudované genderové literatury vim, Ze obdobi dospivani je z hlediska genderu
velmi dialeZité. Na mladé lidi se totiz kladou velké ndroky v tom, Ze by se méli spiSe
drzet roli, které se poji s jejich genderem. Otdzkou zlstdva, zda v sobé najdou silu a
odhodlani genderové stereotypy bofit a vydat se na svoji vlastni Zivotni drahu.
Zajimavé by tedy bylo srovndni toho, jak se mladi lidé vyvijeji déle a jak sviij Zivot

realizujf.
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Zaver

Tato diplomov4 prace méla nékolik cild, hypotéz a podhypotéz, které se mély ovéiit
v praxi, konkrétn& ve Skolnim prostiedi. Skola je chdpdna jako jedna z kli¢ovych
instituci, kterd spoluutvaii hodnoty, normy, vzorce a celkovou osobnost chlapet a
divek. Podle toho, jak je nastavena, tak ur¢itym zpasobem urcuje celkové zaméieni
svych 74k( a Z4kyii. Z hlediska genderu miiZe pen4set stereotypy. Skola m4 v jistém
smyslu pusobit konzervativné, pokud by se totiz revolu¢né meénila s pfichodem
kaZdé nové generace, tak by byl ve spolednosti patrny chaos. Skola md spide
uchovédvat hodnoty a normy, které jsou potvrzeny tradici. Naproti tomu nds
kazdodenni Zivot a naSe kazdodenni zkuSenost ukazuje, Ze miZeme Zit genderové
alternativnéji, a Ze nemusime byt v zajeti stereotypi a tradice. Je samoziejmé
dilezité fici, Ze jako lidé potiebujeme mit ur¢ité stereotypy a tradici, nebot’ bychom
se velmi téZko ve spolecnosti a svété jako takovém orientovali. OvSem stereotypy a
tradici musime mit spiSe jako néstroj, a ne byt v jejich zajeti. Tato prace si mimo jiné
kladla za cil upozornit a zviditelnit genderové stereotypy a pokud moZno je
omezovat v naSem Zivotnim kondni. Rekla bych, Ze skola spiSe potiebuje vice ¢asu,
aby pomérné nové genderové piistupy a postupy aplikovala do svého chodu, vyuky a
celkového nastaveni. Jsem si téméf jista, Ze v ne tak dlouhém ¢asovém obdobi, témto

ndroktm dostoji.

Déle bych rada zdiraznila, Ze gendererové strukturovani osobnosti stoji na obrazu
idedlniho muZe a idedlni Zeny. My ale po na3f historické zkuenosti vime, Ze svét a
spole¢nost  zaloZend na idedlnim obrazu fungovat nemiZe. Osobnostni
charakteristiky muzi a Zen jsou spojovdny s biologickym pohlavim, a jsou proto
Casto vnimdny jako pfirozené a neménné. Takovéto vnimdni miZe zakryvat
skutecnost, Ze jde o kulturné a historicky podminéné konstrukce, které ocekdvaji, ze
muZi budou silni, aktivni, agresivni a s Zivitelskou tilohou v rodiné a, Ze Zeny budou
fyzicky atraktivni, pasivni, emociondlni a se spiSe rodinnou orientaci. V dne3ni
moderni dob&€ ale muZzeme vidét, 7e spolu se spolecnosti, se proménuje i chovani
Ceskych Zen a muZd. Jejich Zivot se zdd byt zhlediska genderu pestfejsi a

alternativnéj$i. Je velmi ddleZité si uvédomit, Ze redlni muZi a redlné Zeny nejsou
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homogenni skupinou a jejich charakteristiky nejsou a priori urfeny jejich
biologickymi a reproduké&nimi rozdily. Zeny a muZi jsou rozdilné skupiny a rozdily
mezi jednotlivymi muZi a jednotlivymi Zenami jsou vé€tsi, neZ rozdily nalezené mezi
muZi a Zenami jako skupinami. Tyto poznatky je duleZité¢ aplikovat mimo jiné i do
instituce Skoly. Ve 3kole totiZ nachdzime skupinu individui, ke kterym by se nem¢lo
piistupovat jako k zdstupcim jedné homogenni skupiny se stejnymi piedpoklady a
charakteristikami. Vlastn€ 1 vyzkumna ¢4st této prace ukazuje, Ze aC se chlapci a
divky spiSe drZeli svych o¢ekdvanych hodnot a zpisobu traveni volného Casu, tak se
mezi nimi nasli i jedinci, ktef{ se genderovym stereotyplim naprosto vymykali. Vime,
Ze vtomto obdobi se na né klade asi nejvice typicky genderovych ofekdvdni, ale

véfim, Ze s rostoucim vékem, sebejistotou a sebevédomim se dokdZi realizovat podle

svych vlastnich predstav, pidn{ a tuZeb.

o s

Teoretickd €ast diplomové prace nejprve popisuje zédkladni charakteristiky genderu,
jeho provézanost s lidskym jedndnim, spolecnosti a jejimi institucemi. Je zdlraznén
pretrvavajici vliv genderu na symbolické a instituciondlni vrovni. Déle je pozornost
vénovédna nastinéni dvou kulturnich vzorch, hegemonni maskulinity a preferované
femininity, podle kterych méd spoleCnost tendence se orientovat. Vzorce hegemonni
maskulinity a preferované femininity byly pouZity pro stanoveni genderoveé

stereotypnich podhypotéz, které mély byt v terénu potvrzeny ¢i vyvraceny.

Genderov4 socializace nastinuje, jak se ve spolec¢nosti stivime muZi a Zenami, a jaké
charakteristiky se tradicné poji s muZstvim Zenstvim v zdpadni spole¢nosti. Zajimava
je konfrontace naSich tradi¢né piijimanych vzorch chovadni pro obé pohlavi
s rozdilnym vnimdnim muZstvi a Zenstvi africkymi ndrody, které potvrzuje kulturni
podminénost genderu. Také jsou popsdny nékteré teorie genderové socializace
s jejimi limity, a to teorie psychoanalytickd, teorie socidlniho uceni, teorie kognitivné
vyvojovd a teorie genderovych skel. V ndvaznosti je velkd pozornost vénovana vlivu
détskych knih, hracek, barev a obleeni, které dotvareji genderovou socializaci a

napomdhaji vytvafeni genderové role.

Prace pokracuje zasazenim genderové problematiky do Skolstvi a popisuje mozné
prendseni genderovych stereotypu Skolou. Pozornost je vénovdna celkovému

fyzickému usporaddni Skoly, usporddani predmétd, udivu a hodnoceni. Velky diraz
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je kladen na to, aby se stereotypy ve Skole nejen rozpozndvaly, ale predevsim
nerozsifovaly. Divky a chlapci se totiZz maji predeviim rozvijet a orientovat podle

svych individudlnich dispozic.

Déle se teoretickd ¢4st diplomové prace zabyvad problematikou dospivdni, nebot
k pochopeni svéta dospivajicich divek a chlapcd musime zndt jejich meénici se
charakteristiky. Nejprve se vysvétluje, co za obdobi dospivani vlastné je a od kdy do
kdy trvd. Vét§{ pozornost je vénovdna télesné proméné a jejimu vlivu na emocni
prozivani, vyvoji pozndvacich procest, vyvoji schopnosti a dovednosti, vlivu rodiny

a vrstevnikl, a v neposledni fadé i v¥voji genderu.

Poté se prace vénuje zdkladni charakteristice hodnot a hodnotové orientace. JelikoZ
neexistuje jednotné definovani této problematiky, tak jsem spojila pohled filozoficky,
sociologicky a psychologicky. Spojenim vSech tiech pristupu ziskdme pomémé
komplexni pohled na problematiku hodnot a hodnotové orientace. Diiraz je kladen na
rozdéleni hodnot podle Rokeache, nebot’ jeho roziazeni hodnot je dileZité pro ucely
této prace. Rokeachliv dotaznik byl pouZit pii zjitovdni hodnot a hodnotové
orientace Zdkl a Zdkyn devatych ro¢nikd zdkladnich 3kol. V zdvéru pojedndni o
hodnotich je pozornost vénovdna hodnotovym preferencim mlddeZze, coZz mi

pomohlo k lepsimu pochopent jejich svéta.

Posledni dsek teoretické ¢asti diplomové prace popisuje problematiku volného ¢asu.
Jasné definovdni volného ¢asu nebylo, jako v piipadé hodnot, snadné. K lep$imu
pochopeni problematiky je nejprve volny €as zasazen do svého historického vyvoje.
S postupem ¢asu se totiz definovdni volného &asu velmi proméiovalo. Na
volnocasovou  problematiku je nahliZeno hlavné ze sociologického a
psychologického hlediska. Déle je pozornost veénovdna zdsaddm a pfistupu
k volnému Casu a faktortim, které vybér volnocasovych aktivit uréuji. V zdvéru
pojedndni o volném ¢€asu se nastinuje volnocasova preference mladych lidi, coZ opét

slouZi k mému lepSimu pochopeni svéta dospivajicich.

Praktickou ¢4st otevird plan vyzkumu, ktery je nejprve obecné popsdn, a poté

ndsleduje vytyéeni hlavnich vyzkumnych cili. Ddle je v prdci specifikovin
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vyzkumny vzorek, ktery tvofi Zdci a Zdkyné devitych tifid zdkladnich Skol

v Litomeéficich, Lib&anech a Hradci Krilové.

Poté néasleduje vymezeni dvou zdkladnich hypotéz, a to zda gender ovliviiuje
hodnotovou orientaci a trdveni volného Casu pubescentil, a vymezen{ hodnotovych a
volnocasovych podhypotéz. Déle je zpracovdna metoda vyzkumu. Jako vyzkumnou
metodu jsem pro své Gcely zvolila dotaznik. Pfi vybéru jsem si byla védoma jeho
pozitivnich i negativnich strdnek, pfi¢emZ jsem se snaZila minimalizovat negativni
stranky, a to hlavné pomoci jasné, zajimavé a nepodbarvené formulovanych otdzek.
Veétdi pozornost je v této Casti prace také veénovédna teorii pifipravy dotazniku.
Vysledky z dotazniku jsou nejprve zaznamendny do tabulek, a poté slovné
okomentovany. Na zdkladé vysledkid jsou potvrzeny a vyvraceny nékteré vyzkumné
hypotézy a podhypotézy. Vyzkumné hypotézy jsou potvrzeny. Otdzkou ziistivd ¢im,
a jak jsou vysledky vyzkumu ovlivnéné, ale hledani kauzdlnich vztahl mezi
proménnymi nebylo ndplni této price. Néplni této price bylo spiSe zmapovini
genderové problematiky v praxi a potvrdit €i vyvrdtit moZné ovlivnéni hodnotové a
volnogasové preference mladych lidi genderovymi stereotypy. Co se tyce

vyzkumnych podhypotéz, tak nékteré byly vyvraceny a nékteré potvrzeny.

Diskuse shrnuje vysledky této prace a také otevird nékteré otizky, které mohou byt

inspiraci pro dalsi bddani v problematice gender, Skola, hodnoty a volny ¢as.

Tato prace byla psana znékolika davodd. Méla zvysit obecné povédomi o
problematice gender, méla poukdzat na moZnou piitomnost genderovych stereotypl
ve Skolstvi a méla ukdzat, zda divky a chlapci v poslednim roéniku zékladnich skol
voli spiSe genderové stereotypnéjsi hodnoty a volno€asové aktivity. Je zde dileZité
pfipomenout, Ze genderovd o¢ekdvani mohou do ur¢ité miry phsobit na Cloveéka
stresové. Pokud totiZz bereme chlapce a divky jako dvé od sebe odliSné, homogenni
skupiny s typickymi charakteristikami, tak jedinci, kteii se n¢jak od typické
charakteristiky odliSuji, se mohou stdt terem posméchu, a tim se napiiklad miZe
sniZovat jejich sebedUvéra. Primdrné ne kazdy chlapec/mu? musi byt odvaZny, je
preci normdlni, Ze se boji, ne kazdy chlapec/muz musi mit zdlibu v aktivnim

uuuuu

musi altruisticky milovat cely svét, ale radé€ji mlzZe rozvijet svou profesni kariéru, ne
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ka7da divka/Zena musi pecovat o svij zevnéjsek, ale misto toho muzZe radé€ji sklddat

pilotni zkousky.

Réda bych, aby zavéry z této prace byly pouZité i v praxi. Jako budouci ucitelka bych
chtéla zahrnout vysledky své vyzkumné sondy do planovani svych hodin, a vlastné i
do svého celkového pifstupu k divkdm a chlapcum ve Skole. Predevsim bych chtéla
pristupovat k divkam a chlapcim jako k individudlnim bytostem, které primdrné
nemaji charakteristiky spojené s jejich pohlavim. Svym budoucim Zdkynim a Z4dkim
bych rdda pomdhala stat se nezdvislymi a jedineénymi bytostmi a rdda bych je
podporovala v alternativnich Zivotnich volbach. Jako budouci uditelka obdanské
vychovy mam jedine¢nou moZnost své Ziky a Zdkyné uvédomovat o nebezpecnosti
jakéhokoliv stereotypniho jedndni a co vice, mohu vést jasnou a otevienou diskusi o
nesmysiném genderovém predurdeni k cemukoliv. Jako budouci ucitelka anglického
jazyka bych rada vyuZila dopliinjici informace z dotazniki o oblibenych hudebnich,
filmovych & kniZnich Zanrech. Véiim, Ze prdce napiiklad s textem oblibeného
zpévaka/zpévacky ¢i filmova ukdzka s oblibenym hercem/here¢kou zkvalitni vyuku.

A co vice, pribliZi vyuku jejich kazdodennimu proZivdni a preferencim.

Z hlediska genderu se do budoucnosti vzdélavani oteviraji mnohé vyzvy, V ramci
semindfe ,.Gender ve Skole” ze dne 25. kvétna 2006 se Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy a neziskové organizace dohodly na budouci spoluprici a
zlep3eni podminek vzdélavani z hlediska genderu. Byla vyddna doporudeni, kterd by
méla napomoci k genderové citlivéjdi vychoveé. Prvni doporuceni se tvkd podpory
realizace specifickych vzdéldavacich kurzh pro ucitele/uditelky k dvodu do genderové
problematiky. Dal3f zména je nutnd v oblasti schvalovani u¢ebnic, tedy konkrétné jde
0 zvyseni vyznamu genderovych kritérii v procesu schvalovacich dolozek uéebnicim.
Dalsi doporudeni je adresovdno Ceské $kolské inspekci, kterd by méla zahrnout
genderovou korektnost pedagogického plsobeni mezi standardné sledované
parametry v rdmci svych inspekénich aktivit. Posledni doporuceni se tykd vzdéldvani
na pedagogickych fakultdch. Vysoké Skoly pedagogického zaméfeni by mély
genderovou problematiku zahrnout do piipravy budoucich uciteli a ucitelek. Znalost

genderové problematiky a dovednosti v oblasti genderové korektni vyuky by se mély
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stdt soucdsti profilu absolventa téchto $kol. J4 v zdvéru nasi spoleénosti pieji, aby se

ji podafilo vyzvam dostit.
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Prilohy

Pokyny pro vyplnéni

Nasledujici dotaznik obsahuje dva seznamy slovnich oznaceni riiznych Zivomich hodnot.
KaZd¢ seznam je tvoien 18 poloZkami.

Piectéte si, prosim, vEdy vSech 18 poloZek a poté sefad’te jednotlivé hodnoty, podle toho,
jakou jim pfipisujete diilleZitost: &islo 1 napiSte vedle vyjddieni hodnoty, kterou povaiujete za
nejdilezitdjii, Cislo 2 vedle hodnoty které je pro vds dileZitd jen o néco méné a tak ddl, aZ &islo 18
napifete vedle hodnoty, kterou povaZujete za nejménd dileZitou. Pak sefad’te stejnym zpiisobem
hodnoty z druhého seznamu,

Prvni &ast

pohodiny Zivot

vzrusujici Zivot

prospésny Zivot

mirovy svét

svet krasy

rovnost

zabezpeceni rodiny

svoboda

Stésti

vnitini harmonie, soulad

laska

blaho naroda

potéseni

pocit osobni jistoty

sebelcta

spoleéenské uznani

opravdové kamaradstvi

moudrost
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Druha céast

ctizadostivy

velkorysy

schopny

vesely

gistotny

odvazny

shovivavy

prospésny

cestny

tvaréi

nezavisly

intelektualni

rozumovy

milujici

poslugny

zdvorily

odpovédny

schopny sebeovladani
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Dotaznik na volno éasové aktivity 9. tiid Z3.

ViaZené Zakyné a Zdci,

jsem studentkou Fakulty pedagogické Technické univerzity v Liberci a pfedkladany dotaznik je souldsti mé

diplomové prace. Dotaznik by mél slouZit k vét§imu porozumeéni svéti divek a chlapcil ze strany ucitelek/uéiteli

a tim potaZzmo ke zlepSeni spoluprice a zkvalitnéni vyuky ve Skole.
Dotaznik je anonymni.

Prosim o jelio pe€livé vyplnéni.

V otazkach, kde jsou pfedti$tény odpovédi, zakrouZkuj vZdy jednu z odpovédi, kterou si zvolis.

V otazkdch. kde neni uveden zpisob odpovadi. vystiZng a struéné vypis odpoved.

Pohlavi a) muz
b) Zena
VEK .
Skola oo
Skolnfrok ..ooooer i

1. V této otazce bych se rida podrobnéji dozvédéla, co délas ve svém volném &ase a kolik ¢asu danym

aktivitdm vénujes.
1.1. Poslonchdm hudbu denné 1x tydné 2% tydné
Jaky styl hudby je ti nejbliz&? rock pop r'n'b  Iklasicky metal

1x mésiéné ne

Jiny aky M.

Kdyby jsi méla/mél moZnost navitivit koncert svého oblibensho zpévika/zpévatky nebo kapely, kierd

DY B DIFIAZ et e as e st s e na s s bR eSS nd €S SRR SRR SR ba st b e

1.2. Sleduji video. DVD denng 1x tydné 2% tydné

1x mé&siéné ne

Co nejéastéji sledujes? Sci-fi  drama komedie horor kresleny detektivka jiny (jaky?).........

Kde své oblibené kazety ¢i DVD ziskavas? ...l
1.3. Sleduji TV denné 1% tydné 2% tydné

Jaky program preferujes? CT 1 T2 Nova Prima
Zapina$ TV s tim. Ze vi§, co se bude vysilat? ano ne

1.4. Hraji hry na PC denné 1x tydné 2% t¢dné
Mojioblibenouhirouje ... ...
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1x mésicné ne
Jiny (jaky)...............
1x mésiéné ne



L.6.

L.7.

1.8.

. Ctu knihy denné 1x tydné 2x tydneé 1x mési€né ne

Jaky Zanr maS nejradéji? Sci-fi detektivka romance historické  jiné Gaké?)............... e
Mojioblibenou kniliow Je. .. oo e
Ctu denni tisk denné 1% tydng 2% tydné 1x mési¢né ne

Jaky?  Lidové noviny  Mladd Fronta  Hospodaiské noviny  Pravo  Blesk jiné (jaké?y

Co mé v novinach zajima? zpravy z domova zpravy ze svéta financefekonomika sport jiné (jaké?)

Ctu casopisy denné 1% tydné 2x tydneé 1x mési€né ne
Kdyby jsi mé&la/meél 100 KC, jaké Sasopisy by sis koupila/koupil? .......ccoooiviie e

Kupujed néjaky Casopis pravideln&? ano ne

Navitévuji kina denné 1% tydné 2 tydné 1x mésicné ne
Ktery druh filmu je podle tebe nejlepsi? Sci-fi drama komedie horor kresleny detektivka jiny (jaky?)
Kdyby jsi si mohla/mohl zabrat v néjakém filmu, ktery by to byl? ...

1.9. Sportuji denné 1% tydné 2% tydné 1x meésiéné ne

Kterym sportiim se vénujes nejeaste&ji? ... .. oot e

S jakym sportoveem by jsi se rida/rad setkalafsetkal?. ... ... o
Ucastnis se sportovnich aktivit jako divik/divagka? ano  ne
1. 10, V& se Skolni piipravé  dennd 1 X tydné& 2% t¢dné 1x mé&sitné ne
Kterym piedmetiim se vENUIEET ... .o e
Jaky mas ditvod se doma piipravovat do SKoly?. .o e
Kdo ddvd podnét k tvoji Skolni pripravé? Uditel/utitelka rodide jd sdm/sama nékdo jing (kdo?).....

2. Kolik hodin denné ti vychazi na provozovani tvych volno ¢asovych aktivit?

3. S k¥m ptevaZné travi§ svitj volny as?

a)
b}
)
d)

e}

sdm fsama

s kamarddy/kamarddkami

s roditi

ve sportovnich €i zajmovych krouZcich

s nékym jinym (s kym?&Hm?) ......... SRR SRR SRR SRR e e
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4. V této otdzce bych rada podrobnéji rozebrala odpoved’ z otdzky &. 3.
Pro€ jste s1 vybrala/vybral jednu z dangch moZnosti?

Dékuji za spoluprac a pieji hezky den! Veronika Bekeovd
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