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Anotace

Bakalafska prace se zaméifuje na vyvoj a charakteristiku sportovniho aerobiku. Prace pfi-
nasi zakladni informace o aerobiku a jeho historii v ramci CR, ale i na svétové Girovni.
Hlavnim cilem préce je charakteristika sportovniho aerobiku pod zastitou dvou federaci.
Soucasti prace je popis novych Ceskych soutézi, které vznikly z obou federaci a umoziuji
zavodit ve sportovnim aerobiku. Prakticka Cast se zaméfuje na srovnani federaci dle pra-
videl a srovnani mezinarodnich soutézi. Dale je zpracovano anketni Setieni vénujici se
postoji zavodnikll a trenéri oslovenych Ceskych klubti na obé federace. Dle zjisténych

informaci byla vytvofena SWOT analyza.
Klic¢ova slova

sportovni aerobik, gymnasticky aerobik, federace, FIG, FISAF, soutéze



Annotation

This bachelor thesis is focused on development and characteristics of sport aerobics. The
work brings basic information about aerobics and its history in the Czech Republic, and
also on the world level. The main aim of the thesis is to compare two associations FIG
and FISAF which are described and explained in the theoretical part. The work includes
Czech competitions which are newly created by both federations and allowed to compete
in sport aerobics. The practical part is focused on comparing federations according to
rules and international competitions. In addition, a survey is made on the attitudes of
competitors and coaches from Czech teams from both federations. SWOT analysis was
created from the information obtained.
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Uvod

Tato bakalarska prace pojednava o srovnani federaci, které umoziuji zavodit ve
sportovnim aerobiku. Aerobik se fadi mezi nové sporty, jenz vznikl na konci minulého
stoleti, proto je jeho vyvoj momentaln¢ velmi aktualni. K nejprestiznéj$im formam sou-
tézniho aerobiku se fadi sportovni aerobik, v gymnastické federaci prezdivany jako aero-
bik gymnasticky. Vyvoj soutézniho acrobiku prameni ve formach komer¢niho a rekreac-

niho aerobiku, coz jsou druhy cviceni urcené spiSe pro vetejnost a rekreacni sportovce.

Prvni ¢ast se vénuje vyvoji a charakteristice aerobiku obecné, zmiiuje hlavni
formy aerobiku a nasledné€ se zaméfuje na soutézni formy. Zavodit ve sportovnim aero-
biku je v soucasné dobé nabizeno dvéma federacemi. Dalsi ¢ast prace se vénuje praveé
federacim sportovniho aerobiku a ostatnim Ceskym soutézim, které umoziuji zavodit
v aerobiku. Jednou z nich je Mezinarodni gymnasticka federace (dale jen FIG), ktera je
v Ceské republice podporovana Ceskou gymnastickou federaci (dale jen CGF). Druhou
je Mezinarodni federace sportovniho aerobiku a fitness (dale pouze FISAF), ta ma
v Ceské republice dlouhodobg;jsi tradici a je vice v povédomi vefejnosti, jelikoZ se s ni
nesou slavna jména jako Olga Sipkova nebo David Huf. Obé federace maji pravo poiadat
mistrovstvi svéta a Evropy, coz prace zaznamenava a porovnava jednotlivou ucast Ces-
kych a mezinarodnich soutézicich. JelikoZ je vice jak jedna federace, znamena to, Ze mis-

tril svéta je mnohem vice. V Ceské republice se kvili rozkolu zacaly rozvijet nové sou-

téze, umoziujici zavodit témet vSem.

V praktické casti prace je kladen diraz na analyzu FIG a FISAF dle pravidel, po-
¢tu zadvodnikd, postoje Ceskych zavodnikil a trenéra k aktualni situaci sportovniho aero-
biku. Prace se vénuje hlavnim rozdilim federaci, z kterych se snazi najit vychodisko pro
jednotné fungovani sportovniho aerobiku, coz je zaznamenano ve SWOT analyze. Zamg-
rem prace je zhodnoceni dvou federaci za pomoci informaci, dokumenti a publikaci,

které jsou dostupné.

Téma bylo zvoleno na zaklad¢ dlouholeté zkuSenosti autorky se sportovnim aero-
bikem z pohledu zavodnika, trenéra a rozhod¢iho. Autorka ma praxi s obéma federacemi,
proto se ztotoziuje s jednotlivymi problémy. Pevné véfi, Ze vystup prace pomuze budou-
cim trenérim a zdvodnikiim ve volb¢ federace ¢i poukdzat na mozné fungovani pouze

jedné federace.
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1 Cil prace

Hlavnim cilem bakaléfské prace je charakteristika a porovnani sportovniho aero-
biku pod vedenim dvou federaci FISAF a FIG, které funguji mezinarodng, ale i v Ceské

republice, kde doslo ke vzniku novych soutézich.
Dil¢i cile jsou:
- analyza publikaci a vhodnych zdroji,
- obecnd charakteristika a vyvoj aerobiku,
- charakteristika obou federaci — FIG, FISAF,
- popis nov¢ vzniklych soutézi,
- srovnani federaci,

- anketni Setfeni,

- SWOT analyza.
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2 Historie a vyvoj aerobiku

2.1 Pocatky aerobiku ve svété

Aecrobik je esteticky sport, jehoZ vyvoj prameni v gymnastice. Gymnastika jako
systém télesnych cviceni méa bohatou historii a prosla dlouholetym vyvojem. Za prvni
systém ovlivilujici vyvoj zdkladni gymnastiky 1ze povazovat Svédsky, ktery zalozil Pehr
Henrik Ling. V Némecku se vyvijel systém zamétujici se na pouziti naradi, tento tzv. tur-
nérsky systém rozvijel hlavné silové a vytrvalostni schopnosti. Jeho zakladatelem byl Jo-

hann Christoph Friedrich Guts-Muths (Kovaiikova, 2017).

Prvni zminky o aerobiku pochazeji ze 70. let 20. stoleti z USA. Jako prvni aerobik
definoval ve své publikaci Aerobic americky lékai Kenneth H. Cooper. Hlavnim cilem
jeho préce byl popis aerobniho cviceni a jeho pifirovnani k zdkladnimu cvi€eni jako pod-
staté aerobniho cvi¢ebniho programu. Hned zpocatku byl aerobik velmi popularni diky
své pozitivni G€innosti na kardiovaskularni systém, dychaci systém, pohybovy systém
a metabolismus. Postupem ¢asu se rozsifil t¢méf do celého svéta. Jeho dva hlavni davody
rozsifeni byla prevence vici civilizaénim chorobam, kam se v této dobé nejvice fadilo
onemocnéni srdce a cév a zvySeni nedostatku pohybu Vv bézné populaci (Skopova,

Berankova, 2008).

Velmi zndmy byl tane¢ni aerobik tzv. Dance Aerobic objeveny Americ¢ankou Jac-
kie Sorensenovou, kjeho vytvofeni vyuzila aerobni program pro zeny dle doktora
K. H. Coopera. Pouzila jeho hlavni myslenku a doplnila ho o hudbu a vytrvalostni tré-
nink. Diky tomuto pohledu vznikl trend na dosahnuti optimalni fyzické Grovné u ¢lovéka
za pomoci vytrvalostnich schopnosti. Brzy se dostavilo komer¢ni vyuziti, zacaly se na
aerobik obracet herecky, tane¢nice, zpévacky a doporucovaly ho v riznych propagacnich
materialech. Vznikaly videozaznamy, kazety s hudbou, v televizy se vysilaly lekce aero-
biku pro vSechny — muze, zeny i déti. Mezi hlavni propagatorku patiila Jane Fondova.
Bohuzel v této dob¢ se v mnoha ptipadech neohliZelo na Setrnost vii¢i kloubiim a svaltim,
cvicebni lekce nebyvaly uspotfadané tak, jak to zname dnes. Firma Reebok a Kelly Wat-
sonova ve spolupraci s univerzitou v San Diegu se podileli na vzniku step aerobiku,
ve kterém se soutéZi do dnes. Tento druh aerobiku byl odvozen od stepového tréninku
pani G. Millerové. Zacaly vznikat profesiondlni tirovné cviciteld, velkym krokem vpted
bylo mezinarodni nazvoslovi a tzv. cueing. Jedna se o specialni komunikaci lektora se

cvic¢icimi, kdy se pouZiva verbalni i neverbalni komunikace. Z hlediska zdravotniho se

14



aerobik také posunul. Diky odborniktim, ktefi se timto novym pohybovym tancem zacali
zabyvat, se nahlizelo na fyziologické kryti zatéze, vyssi daraz byl kladen na techniku
cviceni 1 didaktické postupy v lekcich. Lekce postupné zahrnovaly posilovani, soucasti
bylo pouziti pomiicek a choreografiim se vénovalo mnohem vice pozornosti (Skopova,

Berankova, 2008).

2.2 Vyvoj aerobiku v CR

V Cechach se aerobik objevil v 80. letech minulého stoleti. Byl bran jako velmi
moderni pohybovy program, diky tomu si ho vSimla i Siroka ¢eska vefejnost. Na nasem
uzemi se aerobik uchytil v rdmci cviceni Zen, které bylo tradicni. Mezi prvni osobnosti,
které zacaly propagovat aerobik patii Zlata Walova a Helena Jarkovska, jejiz publikace
Aerobni gymnastika vysla v roce 1985. Po roce 1989 se k nam ze zahranic¢i dostava celo-
svétoveé hnuti wellness & fitness, coz jsou soukroma fitcentra a Skolici organizace. U nas
byl aerobik znam spiSe v pojeti rokenrolu, ale i z tradi¢ni gymnastiky. VétSina aerobiko-
vych vazeb byla odvozena z kondi¢ni gymnastiky a dzezgymnastiky, coZ byl naprosty
rozdil od vyvoje ve svéte, jelikoz ten se odpichl hlavné od tanecnich forem aerobiku.
V Americe zacal postupny utlum, zatim co u nés se aerobik dale vyvijel naprosto jinak.
Objevuji se lekce pro talentované, které zahrnuji mnohem téz8i choreografie. V tuto dobu
se zacal vyvijet i sportovni aerobik, do tohoto zavodniho odvétvi 1ze zafadit jednu z nej-

znaméjsich sportovkyn Olgu Sipkovou (Macikova, 2001).

Vyvoj aerobiku se stale nezastavil, probihd v obsahu lekci, v metodice cviceni, ve
vybéru hudby, pomiicek i obleceni, vznikaji nové pomucky a dopliky. Vznikly dalsi
druhy aerobiku jejichz ndzev je odvozen od pouziti riznych pomicek ¢i zaméteni cviceni

(Kovatikova, 2017).
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3 Zakladni charakteristika aerobiku

3.1 Aerobik obecné

Sportovni aerobik ma pocatek v komercénim aerobiku. Aerobik zahrnuje aerobni
cviceni, jedna se tedy o pohybovou aktivitu, ktera je charakteristicka vydavanim prace za
ptitomnosti kysliku. Zpocatku se jednalo pouze o cviceni s lektorem, kdy se zahrnovala
prace velkych svalovych skupin (napt. zddové, stehenni a hyzd'ové svaly). Lekce byla
charakteristickd opakovanim aerobnich krokt a vazeb doprovazenymi pohyby pazi, sou-
¢asti byly 1 protahovaci a posilovaci cviky, tyto typy cviceni jsou stale v nabidce n¢kolika

fitcenter, nejsou ovSem tolik vyhledavany (Gomez, 2009).

Aerobik je oblibenym a vyhleddvanym sportem diky jeho piistupnosti po cely rok,
jelikoZ se jednd o sport vykonavany v télocvi¢nach, tedy v uzavienych prostorech. Je
vhodny nejen pro Zeny a muze, ale i pro mladez, miize se stat ptipravou pro ostatni sporty

nebo prerist do aerobiku sportovniho (Macakova, 2001).

RozliSujeme 3 zdkladni skupiny aerobiku. Prvni skupinou je aerobik rekreacni,
kam se zahrnuji Skolni krouzky a domaci cviceni. Druhou skupinou je komer¢ni aerobik,
zde se nachazi fitness centra a kluby. Posledni skupinou je soutézni aerobik, kam se za-

fazuje gymnasticky a sportovni aerobik (Kovatikova, 2017).

3.2 Rekreacni a komeréni aerobik

Tato oblast pohybové aktivity se stale vyviji, vznika nékolik novych cvicebnych
pomiicek, pohybovych programi a p¥istroji. Do konce roku 2000 byly v CR znamé 3 za-
kladni formy moderniho gymnastického skupinového cvi¢eni — aerobik, step aerobik
a posilovaci formy cviceni. Néasledné pocatkem 21. stoleti se zaznamenal velky nartst
novych druhti a podob netradi¢nich aerobnich cviceni. Tyto styly cvic¢eni velmi ovlivnili
zévodni aerobik a jejich aspekty miZeme nalézt 1 v soutéZnich sestavach (Kovatikova,

2017).
Klasicky aerobik

Jedna se o aerobni cviceni v Kolektivu s typickymi krokovymi vazbami, které jsou
spojeny a dohromady vytvareji choreografii. Nazvoslovi ma mezinarodni charakter a po-
uziva se vyhradné anglické, jelikoz je jasné, piesné, vystizné a stru¢né. NejznamejSim

klasickym aerobikem je Middle Impact Aerobic kam se fadi n€kolik zékladnich prvki.
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Mezi High Impact prvky fadime takové pohyby, kdy v ur¢itém momentu neni ani jedna
dolni koncetina v kontaktu s podlozkou, jsou to napiiklad skoky a béh. Naopak Low Im-
pact prvky obsahuji cviky, pii kterych zistava jedna dolni konéetina v kontaktu s podloz-
kou (Kovaiikova, 2017).

Pro zacéate¢niky je urcen tzv. Basic Aerobic. Tyto lekce jsou charakteristické
mensi koordinac¢ni a fyzickou naro¢nosti. Master Aerobic je uréen pokrocilym lépe zdat-
nym jedinctiim. Choreografie je koordina¢né ndroc¢nd, obsahuje mnoho prostorovych
zmen, rotace a zmény rytmu. Aero Class je velmi typické a nejfrekventovanéjsi forma
aerobni lekce. V tomto typu se nejedna pouze o kardio trénink, ale zahrnuje i posilovani
na zemi, tzv. floor work. DalS§im druhem je Dance Aerobic, ptekladem tanecni aerobik.
Tento typ se da pojmout velmi rozdiln€. Soucasti jsou prvky tane¢ni 1 aerobické, které

jsou modifikované do tane¢niho stylu (Kovatikova, 2017).
Step aerobik

Tato forma je specifické vyuzitim stepu, pohyb tedy zahrnuje ptekonavani vysko-
vého rozdilu. Z hlediska kardiovaskularni zatéze se step aerobik odliSuje od klasického
aerobiku, jelikoz srdecni frekvence se diky kontinudlni a konstantni zatézi pohybuje
V rovnovazném stavu. Tento druh aerobiku je i soucasti soutéznich forem aerobiku, jeho

vyuZiti 1ze nalézt jak pod federaci FIG, tak 1 pod federaci FISAF (Kovatikova, 2017).

Lekce stepu se zamétuji prevazné na kardiovaskuldrni trénink zaméteny na stavbu
choreografie nebo na trénink silovy, ktery rozviji silové schopnosti. Vyska pouzité ,,be-
dynky* neboli stepu se pohybuje okolo 20 cm. Existuje nékolik druhd, které se rozlisuji
pouzitymi styly a zaméfenim na posilovani nékolik svalovych skupin. Velmi podobnou
charakteristiku maji Basic Step, Master Step a Step Class, tyto lekce jsou téméf shodné
s klasickym aerobikem a ur€ené pro zacinajici cvicence, pokrocilé a posledni varianta
zahrnuje posilovani. Dance Step se inspiruje nékolika tane¢nimi styly a jeho funkci je
zpestieni dané choreografie. Vyuziva se rizné polohovani stepu. Cviceni s vice stepy se
nazyva Step Travel. Hodiny spiSe posilovaciho charakteru se nazyvaji Power Step nebo
Step and Body, tyto lekce vyuZzivaji rizné pomicky — lehké Cinky, posilovaci gumy, tyce
a jiné (Gémez, 2009).
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Posilovaci formy

Lekce posilovaciho charakteru zahrnuji posilovani s malou zatézi a s riiznymi po-
muckami nebo s vahou vlastniho téla. Zakladni typ téchto lekci se nazyvad Body Work.
Dle charakteru cviceni se pak nazvy méni — Body Styling, Body Shaping, Body Forming
apod. Existuje i cvi¢eni vénujici se specialné zenskym problémovym partiim, kam fadime
oblast bfisni, svaly stehenni a svaly hyzdi. Lekce vénujici se posilovani pouze bfisniho
svalstva se nazyva ABS — Abdominal Training. K posilovani za pomoci odporu se pou-
ziva fada gumovych past a expandérii. Velmi popularni je cviceni na zavésném systému,
tzv. TRX nebo Queenax. Jakmile je soucasti cviceni s ¢inkami, vyuzivaji se spise o zatézi
2,5 kg. Fit Bar je druh cviceni, pfi kterém se vyuziva posilovani za pomoci ty¢i, existuje

1 cviCeni s pruznymi tyCemi, tzv. Flexi Bar (Kovatikova, 2017).

Oblast aerobiku a fitness je stale ve vyvoji, vznikaji nové posilovaci pomiicky
a stroje. Mezi zacinajici typy cviéeni se fadi hodiny s t€Zkymi mi¢i (Heavy Ball) nebo

s ¢inkami tvaru koule s drzadlem (Kettlebell) (Kovatikova, 2017).
Taneéni formy

Dance lekce se velmi podobaji lekcim tance, jak vybérem prvki, skladbou hodiny
tak i metodami uceni. Dle stylu pohybt a pouziti hudebniho doprovodu rozliSujeme né-
kolik druhti tane¢nich lekci. Nejvice blizké hodiny klasickému aerobiku se nazyva Jazz
Dance. Mezi nejoblibenéjsi se fadi lekce inspirované latinskoamerickymi rytmy jako jsou
naptiklad Latin Dance, Samba, Salsa a jiné. Do této skupiny se fadi 1 bfi$ni tance, indicky
filmovy tanec tzv. Bollywood, Flamenco, Afro Dance nebo Shake Dance. Velky ,,boom*
méla pred par lety Zumba. I naddle ma ovSem nékolik pfiznivcl, jednd se o cviceni se
zékladnimi tane¢nimi kroky v kombinaci s latinskoamerickymi tane¢nimi styly. Street
dance odvozuje sviij pivod z americkych ulic, coz je i souéasti nazvu. Tento druh tance
zahrnuje Hip Hop, Locking, Popping, Rap, House, Funk, Break Dance, Street Jam a jiné.
Existuje mnohem vice druhti tanecnich stylti, zminény jsou pouze ty nejvice popularni.
Tanec¢ni formy aerobiku se odrazeji i v nov€ vzniklém odvétvi FIG aerobiku, kde je jed-
nou z disciplin dance aerobic. Do sestavy tohoto typu jsou zakomponovany prvky tance,

ptevazné Hip Hop neboli Street Dance (Kovatikova, 2017).
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Bojova uméni

Lekce aerobniho charakteru, které vychazeji z pohybt a technik nékolika bojo-
vych uméni se nazyvaji Matial Arts. Mezi nejznaméjsi u nas patii Tai-Bo, Kick-Box Ae-
robic, Fit Box, Cardio Cambo a Tairobics. Velmi zajimavym cvi¢enim je tzv. Power

Strike vychazejici ze Samurajského uceni za pouziti dievéné tyce (Kovatikova, 2017).
Pomalé formy a zdravotni cviceni

Cilem Body and Mind je harmonicky rozvoj téla za pomoci posilovaciho, prota-
hovaciho i relaxa¢niho cviceni. Hodiny zahrnuji odstranovani problémti pohybového
aparatu a duSevni relaxace a koncentrace. Yoga je popularni forma cviceni, ktera nabizi
nékolik variant. Velmi znamy a oblibeny je program Power Yoga existuje i mnoho dalsich
druht jogy — Fitness Yoga, Ashtanga Yoga, Yengar Yoga, Thai Yoga, Contact Yoga
ajiné. Pilates je soubor cviceni ureny pro formovani postavy a zlepSeni svalovych

dysbalanci. Existuje mnoho dal$ich cviceni, které se stale vyvijeji (Skopova, Berankova,
2008).

Bosu

Bosu je druh balan¢niho cviceni, ktery se vyuziva pro funkéni trénink ve fitness
centrech. Jedna se o balan¢ni pomiicku, kterd nabizi nékolik variant cviebnich lekci,

napf. Bosu Yoga, Bosu Pilates, Bosu Cardio a jiné (Skopova, Berankova, 2008).
Netradic¢ni formy cvi¢eni

Netradi¢ni formy cvi€eni jsou charakteristické cvicebné programy v netradi¢nim
prostiedi nebo cviceni na novych strojich a pomtickach. Velmi znamy je Cycling — Indoor
Cycling ¢i Spinning, coz je hromadné cviceni na specialnich kolech, které jsou upevnény
k podlozce. Cvi¢eni se provadi do rytmu hudby. Aqua je druh cviceni ve vod¢, existuje
né¢kolik specidlnich typt napiiklad Aqua Aerobic, Aqua Gym, Aqua Cycling, Aqua Tram-
poling. Venkovni aktivity neboli Outdoor aktivity jsou takova cviceni, ktera neprobihaji
V uzavieném prostoru. Mezi prvni se fadi rychla chiize s velkym rozsahem pohybu (Body
Walking) ¢i chlize se specialnimi holemi (Nordic Walking). Déle sem mlzeme zatadit
Kangoo Jump, coz je pohybova aktivita na skakacich botach. Mezi dalsi netradi¢ni formy
cviceni mizeme zafadit napt. Slide, Trampolining, Alpining, K2 Hiking, H.E.A.T.,
Power Plate ¢i Ropics a podobné (Kovatikova, 2017).
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3.3 Soutézni aerobik

Soutézni aerobik se da zatadit mezi relativné nové sporty. V soucasnosti se vrcho-
lovému zavodnimu aerobiku vénuji dvé federace. Jednou z nich je FIG, coz je gymnas-
tické federace zahrnujici mnoho dalsich gymnastickych sportti véetné téch olympijskych.
Druhou federaci je FISAF International, kam spada Cesky svaz aerobiku a fitness FI-
SAF.cz. V ramci CR se pofadaji dvoji Mistrovstvi Ceské republiky (dale pouze MCR),
pod vedeni obou federaci zvlast’. Dale existuji 1 jiné soutéze, které jsou zpravidla podpo-
rovany jednou z federaci, ale maji pouze pravo na pofadani zavodu, vétsinou se z nich
nelze stat mistrem CR. Tyto sout&Ze se zabyvaji sportovnim aerobikem, ale i jinymi druhy
aerobiku, fadime sem napf. Mistry s Mistry, Aerobic Tour, Ceskomoravsky pohdr a jiné

(Hajkova, 2006).

Existuje n¢kolik forem soutéZeni v aerobiku, které si jednotlivé federace sami ur-
¢uji. Mezi jednu z nejvice prestiznich forem je sportovni aerobik neboli gymnasticky ae-
robik. Dale existuji pohybové skladby, které mohou byt provadény s nacinim ¢i bez na-
¢ini, takova forma soutézi se da povazovat za spise rekreacni. Mezi dalsi se fadi fitness
tymy, dance aerobik a step aerobik. Valna vétSina soutéZnich forem byla odvozena od

rekreacniho a komeréniho aerobiku (Skopova, Berankova, 2008).
Sportovni aerobik

Sportovni aerobik je sport, ktery je soucasti obou zminénych federaci, rozdil tkvi
Vv oznaceni, jelikoZ pod gymnastickou federaci je nazyvan gymnastickym aerobikem.
Jedna se o cviceni pfedvadeéné nepfetrzité s vysoce intenzivnimi pohybovymi vazbami na
hudbu a se stanovenymi prvky obtiZnosti. Podrobné informace o sportovnim/gymnastic-

kém aerobiku jsou uvedeny v dalSich kapitolach (Skopova, Berankova, 2008).
Step aerobik

Soutéz je charakteristicka pouzitim vyvysené ,,bedynky*, kterou zdvodnik vyu-
ziva v rdmci choreografie. Soutézici predvadi pohyb nahoru a dolu ze stepu za pomoci
nekolika krokovych variant, soucasti je i zvedani stepu a posouvani stepu do riznych
formaci. Pod federaci FISAF je tento typ cvieni zafazen v disciplin¢ fitness aerobik
(Hajkova, 2006).
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Dance aerobik

Jedna se o skupinovou formu aerobiku, ktera je obohacena o tanecni kroky z n¢-
kolika stylt jako napiiklad Salsa, Hip Hop, Tango, Funky, Street Dance apod. Soucasti
sestavy musi byt i prvky obtiznosti, zvedacky (zvednuti jednoho z cvicencti nad pod-
lozku), krokové a aerobni variace. Dance aerobik nalezneme pouze pod federaci FIG

(Slavik, 2017).
Team aerobik

Jedna se o méné naro¢nou formu gymnastického aerobiku, ktera je urcena pro
zacinajici zavodniky. Zavodni sestava je zjednoduSena na méné povinnych prvka a hod-

noti se predev§im choreografie, synchron a Cistota provedeni (Slavik, 2017).
Fitness aerobik

Fitness aerobik neboli fitness tymy jsou podporovany pouze federaci FISAF.
Jedna se o skupinové zavodni tymy, které predvadéji kroky komercéniho aerobiku. Se-
stava neobsahuje povinné prvky, ale dba se spiSe na originalitu sestav a na synchron ¢lent
tymu. Béhem sestavy se vytvareji rizné pozice a tvary, dliraz se také klade na rychlost

presunt a pohybt (Hajkova, 2006).
Master Class

Tato soutéz je specifickd tim, Ze se jedné o soutéz jednotlivcl a prevazuji formy
komer¢niho aerobiku. Zavod probiha za Gcasti pfedcvicujiciho, ktery fidi zavod a pred-
vadi dané aerobni kroky na hudbu, soutézici ho napodobuji. Nejlépe je hodnocen zavod-
nik, ktery provadi sestavu technicky spravné a se schopnosti rychlého a ptesn¢ho zachy-

ceni pohybu dle lektora (Skopova, Berankova, 2008).
Aerobic Team Show

Tento druh soutézeni je urcen pro skupinové skladby v rozmezi 7 az 20 ¢lent.
Zavodni sestava spociva v predvadéni komercéniho aerobiku, sportovniho aerobiku
a show. Sestavy mohou byt obohaceny o nacini nebo naradi, ptipadné jiné pomucky dle
vybéru. Show sestavy musi mit téma, které vyjadiuji pohybem (Skopova, Berankova,

2008).
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4 FIG

4.1 Zakladni charakteristika

FIG je Mezinarodni gymnasticka federace, ktera zprostfedkovava soutéze pro
vSechny gymnastické sporty, kam fadime sportovni gymnastiku, gymnasticky aerobik,
moderni gymnastiku, parkur, akrobatickou gymnastiku a skoky na trampolinadch. Mezi
¢leny gymnastické federace se fadi Pan American Gymnastics Union, European Gym-
nastics Union, Asian Gymnastics Union, African Gymnastics Union a Oceanic Develop-
ment Group. Celkové sdruzuje 140 cClenskych federaci z jednotlivych stath a eviduje
30 725 sportovcet, z toho 5 481 ¢lent gymnastického aerobiku (FIG, 2017d).

Gymnasticky aerobik umoziuje zavodit ve sportovnim aerobiku, step aerobiku
a dance aerobiku. Sportovni aerobik je charakterizovan plynulymi aerobikovymi vaz-
bami, které jsou typické vysokou intenzitou a jsou sladény s hudebnim doprovodem. Ae-
robikové vazby vychazeji z tradi¢niho aerobiku. Pohyby v soutézni sestavé musi byt ply-
nulé, flexibilni, soucasti jsou i silové schopnosti. V sestavé se pouziva 7 zdkladnich ae-
robikovych kroka (March, Jog, Skip, Knee Lift, Kick, Jumping Jack a Lunge) spole¢né
s bezchybnym provedenim prvkl obtiznosti, tzv. cvicebné tvary. Zavodni sestavy jsou
kombinaci zakladnich pohybovych krokti spolecné s pohyby pazi. Pohyb pazi je predve-
den dynamicky, rytmicky a nepferuSované. Na soutéZich se predvadéji sestavy s vysokou

intenzitou (FIG, 2017a).

4.2 Historie

Mezindrodni gymnasticka federace, kterd zahrnuje disciplinu gymnasticky aero-
bik je jedind mezinarodné uznavana federace Mezinarodnim olympijskym vyborem (dale
jen 10C) a Mezinarodni asociaci svétovych her (dale jen IWGA). Gymnasticky aerobik
byl rozvijen v rdmci vSeobecné gymnastiky jiz od poloviny 80. let minulého stoleti. Vy-
znamny pokrok v tomto odvéti uéinil Kong Kong, ktery se v roce 1994 rozhodl pro uspo-
radani mistrovstvi svéta (dale jen MS) a zacal rozvijet gymnasticky aerobik, tak aby se
stal konkuren¢ni sportovni disciplinou, a aby mohl dosahovat na olympijskou uroven.

Prvni oficialni MS se konalo v Patizi v roce 1995 a zacastnilo se ho 34 zemi (FIG, 2017¢).
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V roce 1997 Mezindrodni asociace svétovych her uspotadala 5. Svétové hry ve
finském Lahti a jednou z disciplin byl pravé gymnasticky aerobik. V roce 2011 se mezi-
narodné predstavili i nejnovéjsi kategorie dance a step aerobik, a to na Univerziadé

v Shenzhenu (FIG, 2017c).

4.3 Soutézni pozadavky gymnastického aerobiku

4.3.1 Zavodni sestava

Soutézni choreografie musi obsahovat tyto komponenty, doplnéné o soulad s hud-
bou — aerobikové vazby, prvky obtiznosti, pfechody, zvedacky (pouze pro kategorie tria,
smiSeni pary a grupy) a spoluprace (pouze pro kategorie tria, smiSené pary a grupy). Sou-
téZni sestava muze byt doplnéna o gymnastické prvky a kombinace nékolika prvkl ob-
tiznosti. VSechny zminéné soucasti musi byt spravné vyuzity a vykonané s maximalni
ptesnosti. Dulezité je, aby se zavodnici pohybovali po celém prostoru, ktery maji k dis-

pozici (FIG, 2017a).

Zavodni sestava je vykonavana na odpruzené podlaze s minimalnimi rozméry
14x14 metrd. Na mezindrodnich soutézich musi byt specialni podium polozené ve vysce.
Zavodnici se pohybuji bud’ ve vymezeném ¢tverci 10x10 m (seniofi a skupinové sestavy)
nebo v prostoru 7x7 m (mladsi vékové kategorie). Plocha je zvyraznéna paskou (FIG,
2017a).

4.3.2 Zavodnici

Gymnasticky aerobik nabizi zavodit od 9 let, tato v€kova kategorie se nazyva Na-
tional Development (dale jen ND) a v€kové vymezeni ¢ini 9 az 11 let. Dalsi vékovou
kategorii je Age Group 1 (déle jen AG1), urcend pro zdvodniky 12 aZ 14 let staré. Posledni
tzv. juniorskou kategorii neboli Age Group 2 (dale jen AG2) je v€kové rozmezi 15 az

17 let. Seniofi jsou vSichni zdvodnici nad 18 let. Vek se vzdy pocita v roce danych zévodi

(Kopencova, 2014).

Kazda vékova kategorie mé definované programy, v kterych mize soutézici za-
vodit. Existuje 7 druhi — jednotlivkyné, jednotlivec, par (muz a zena), trojice, grupa
(5 ¢lentt), dance aerobik (6 ¢lenti nebo 8 ¢lent) a step aerobik (8 ¢lenti). Nejmladsi kate-
gorie ND (9-11 let) a AG1 (12—-14 let) muze soutézit pouze v jednotlivcich (muzi i zeny),
Vv parech, trojicich a grupach. Zatimco juniofi AG2 (15-17 let) mohou navic zavodit

I v dance aerobiku, seniofi maji povolené vSechny discipliny (FIG, 2017a).
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4.3.3 Hudebni doprovod

Délka sestavy je 1 minuta a 20 sekund pro vSechny kategorie, existuje zde tole-
rance, a to v rozmezi 5 sekund (coz znamend, ze maximalni délka je 1:25 a minimalni
1:15). Hudba je povinna, neni nutné vyuzit pouze hudbu typickou na aerobik, dovoleny
je jakykoliv styl, musi byt ovSem piizpisobeny sportovnimu aerobiku. Pti Spatném zvo-

leni hudebniho doprovodu, napft. vulgarismy, jsou udéleny srazky (FIG, 2014).

4.3.4 Zavodni ubor

Na gymnastickém aerobiku je charakteristicky Uibor, ktery se inspiruje sportovni
gymnastikou (viz Obrazek 1). Jeho vzhled musi ptsobit esteticky hezky a byt v souladu
se vSemi pravidly. Na mezinarodnich soutézich musi ubor obsahovat statni symbol
a mize obsahovat reklamy dle pravidel gymnastického aerobiku. Zeny musi mit jedno-
dilny dres a puncochy télové barvy. MuZi mohou mit jednodilny dres bez rukavii nebo
Sortky a tilko na t¢lo. Zavodnik musi mit spravné upravené vlasy, které jsou svazané a ne-

piekazi béhem vystupovani (FIG, 2014).

Obrazek 1 — Ukdzka dresu FIG (Zdroj: www.sgf-archiv.membery.io)

4.3.5 Prvky obtiZnosti

Cvicebné tvary neboli prvky obtiznosti se d€li do 4 skupiny — A, B, C, D. Prvni
skupina A obsahuje prvky vybusné sily — kliky, podpory, helikoptéry a stfize. Skupina
B je charakteristicka vydrzemi na rukou — podpory rukou (tzv. wensony, straddly,
V support neboli vznosy a ptednosy). V kazdém prvku ze skupiny B se musi vydrzet mi-
nimalné 2 sekundy. Skupina C je nejvice charakteristickou skupinou pro gymnasticky

aerobik, proto také nabizi nejvétsi pocet moznych prvkl. Tato skupina obsahuje skoky
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R4

zadavky na uznani daného skoku. Existuji podskupiny skoki — straight jump, horizontal
jump, bent leg(s) jump, pike jump, straddle jump, split jump, scissors leap, kick jump, off
axis jump, butterfly jump. Posledni skupina D zahrnuje cviky rovnovahy, balance a ob-
tiznosti. Radime sem split, turn (obraty a piruety), balance turn, illusion (podmetenky),
kick. Jednotlivé prvky maji ur¢ené body obtiznosti, znamena to tedy, ze kazdy prvek ma
zvlast ptifazenou hodnotu, ktera se nasledné s¢ita podle toho, zda je na uznani ¢i nikoliv

(Kopencova, 2014).

Vekové kategorie ND, AG1 a AG2 maji zvlast vymezené prvky obtiznosti, které
jsou povinné. Pro kazdou ze zminénych kategorii je uréen 1 prvek z kazdé skupiny (A,
B, C, D), né&kdy je mozny vybér z nékolika nabizenych. Seniofi musi mit v sestavé

10 prvki ze vSech 4 skupin (Kopencova, 2014).

4.4 Rozhodovani

4.4.1 Systém hodnoceni

Porota se ve sportovnim aerobiku skladé4 z ¢lenli zodpoveédnych za obtiznost, za
technické provedeni a za umélecky projev. Na mistrostvi svéta musi byt soucasti zavodii
1 nadfazena porota, ktera kontroluje znamky. Na mezinarodnich soutézich byva porota
dvoupanelova, kdy jeden panel boduje, poté boduje ten druhy, umoziiuje to vice ¢asu na
vyhodnoceni znamky kaZzdého porotce. Porota zahrnuje rozhod¢i technického projevu
(4 osoby), uméleckého projevu (4 osoby), rozhod¢i obtiznosti (2 osoby), ¢arovy rozhod¢i
(2 osoby), ¢asovy rozhod¢i (1 osoba) a hlavni rozhod¢i (1 osoba). Celkem je tedy porota
tvofena 14 osobami. Porota, kterd hodnoti techniku a umélecky dojem urci znamku, nej-
vy$$i a nejniz8i znamka se Skrtd a ze zbylych znamek se udéla primér, ¢imz se ziska
konecné znamka za technické provedeni a za umélecky dojem. Rozhod¢i obtiznosti udava
znamku dle hodnoty prvki obtiZnosti, které se dale déli a urcuje se koeficient dle slozeni

tymu, jiny maji muzi a zeny (FIG, 2017a) (Kopencova, 2014).

4.4.2 Umélecky projev

Porotce uméleckého dojmu hodnoti sestavu na zaklade¢ slozeni choreografie, zda
je komplexni a originalni. Zamétuje se na hudbu a sladéni s hudbou, aerobni vazby, cel-
kovy dojem, vyuziti prostoru a formaci. Sestava by méla byt vymyslena tak, aby ptisobila

plynule a za pomoci sportovniho vykonu vyjadfovala umélecky dojem. Zavodnik pted-
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vadi pohybovou aktivitu charakteristickou pro gymnasticky aerobik, nesmi se zapome-
nout na zasady aerobiku. U skupinovych sestav, jako jsou smisené pary, trojice a skupiny
je vyzadovéno zvedani Clent do vzduchu (tzv. zvedacky), coz je nésledné hodnoceno. To
samé plati pro dance a step aerobik, i kdyz se hodnoti jen dojem, a ne jako povinny prvek.
Hodnoti se i interakce mezi ¢leny tymu a jejich synchronni cviceni. Za umélecké hodno-

ceni je mozné dostat maximaln¢ 10 bodu (FIG, 2017a).

4.4.3 Technické provedeni

Rozhod¢i techniky hodnoti veskeré pohyby béhem sestavy. Vynikajici provedeni
je charakteristické perfektnim drzenim téla, plynulymi pohyby, pohybovou flexibilitou,
svalovou vytrvalosti a provedeni sily zavodnika. Jakmile dojde k netplnym pohybiim,
Spatnému vyjadieni pohybu, naptiklad nezpevnéni n¢kterych svalovych skupin ¢i k ne-
kontrolovatelnym padim dochdzi ke sraZzce. Ve skupinovych sestavach musi dochazet
k synchronnim pohybtim a sladénosti celého tymu, pfi asynchronnimu pohybu dochazi
také ke srazce. Technicky rozhod¢i zaroven hodnoti piesnost pohybi, zakladni pohybové
vazby, ale i provedeni povinnych prvki obtiznosti. Kazdy zavodnik za¢ina na 10 bodech,

od kterych porotce odeéita srazky (FIG, 2017a).

4.4.4 Rozhodc¢i obtiznosti

Rozhod¢i diffculty neboli rozhod¢i obtiznosti se vénuji provedeni povinnych
prvkill obtiZznosti. Souc¢asti sestavy mlZe byt maximalné 9 ¢i 10 prvk, které si voli z ta-
bulky prvka. Pokud je prvek zakomponovany v sestavé skupinové, musi byt proveden
soucasn¢ Ci postupné ve stejném nebo riizném sméru. Sestava muze byt obohacena
0 kombinace prvki, kdy maximalné 3 prvky mohou byt provedeny neprodlené za sebou.
Za tuto kombinaci se udéluje bonus bodl. Kazdy prvek je hodnocen dle minimalnich
pozadavkl, pokud dojde k provedeni vice jak urc¢eného poctu prvki ¢i se néjaky prvek
opakuje dochazi ke srazce. Za prvky, které¢ zavodnik pfedvede se ziskdva hodnota, ktera
se nasledné vydé€li. Dé€leni se odviji podle poméru muzii a zen ve skupinové sestavé, jiné

déleni maji zvlast muzi a zeny (FIG, 2017a).

4.45 Ostatni rozhod¢i
Mezi dalsi rozhod¢i, ktefi hlidaji sestavu zavodnika patii ¢arovy a Casovy roz-
hodgéi. Carovy rozhodgi se zaméfuje na pohyb zavodnika ve vymezené plose, jakmile do-

jde k piekro¢eni dochazi k penalizaci. Casovy rozhodéi se zaméfuje na délku sestavy,
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hlida si zacatek a konec hudebniho doprovodu a cvic¢eni zavodnika, pokud dojde k pfili§

dlouhé ¢i naopak kratké sestavé zavodnik je také penalizovan (Kopencova, 2014).

4.5 Systém zavodi

Gymnasticka federace pravidelné potada Svétové pohary, které se konaji po celém
svete. Nejvyssi oficidlni soutézi ve sportovnim aerobiku je mistrovstvi svéta, které se
kona kazdy druhy rok (naposledy 2018 - Portugalsko). V kvalifikaci se mohou zG¢astnit
vzdy 2 zavodnici z jednoho statu v kategoriich muzt, Zen, trojic a pard, to samé plati pro
kategorie skupin, dance aerobik a step aerobik. Ve findle mtze startovat prvnich 8 nej-
lepSich soutézicich. Mezi stat s nejvétsim poctem medaili z mezinarodnich soutézi se fadi

Rumunsko (FIG, 2017b).

46 FIGvCR

Gymnasticky aerobik je v Ceské republice zastitovan Ceskou gymnastickou fede-
raci, ktera navazuje na &innost Ceskomoravského svazu gymnastiky zalozeného v roce
1990. CGF je kompetentni federace k jednani s FIG, Evropskou gymnastickou unii a Me-
zinarodnim olympijskym vyborem. Soucasti svazu jsou sportovni odvétvi gymnastického
charakteru, fadime sem krom¢é gymnastického aerobiku také sportovni gymnastiku, mo-
derni gymnastiku, akrobatickou gymnastiku, skoky na trampoling, teamgym, olympijsky
$plh a vieobecnou gymnastiku. Kromé& mezinarodnich federaci také spolupracuje s Ces-
kym olympijskym vyborem, ob&anskymi sdruzenimi, Ceskou unii sportu, Asociaci §kol-
nich sportovnich klubti, Ceskou asociaci Sport pro viechny, Ceskou asociaci univerzit-
niho sportu, Ceskou obci sokolskou a organy statni spravy. V roce 2005 byl gymnasticky
pfijat jako dalsi disciplina CGF (Slavik, 2017).

., Hlavni ¢innosti a zdakladnim vicelem CGF je organizovat gymnastickou cinnost
Jako prostiedek pro zabezpeceni viestranného rozvoje a upevnéni zdravi clovéka, propa-
govat gymnastiku a gymnastické sporty, zajistovat statni reprezentaci, podilet se na pri-
pravé a zajisténi ucasti na vyznamnych mezindarodnich akcich, organizovat soutéze, spo-
lupracovat s Antidopingovym vyborem CR, prosazovat Cistotu sportu a vyddavat meto-
dicke materialy* (Slavik, 2017).

V Ceské republice je gymnasticky aerobik strukturovan dle mezinarodni federace
FIG, sou¢asti je i dance aerobik a step aerobik, navic CGF nabizi team aerobik, coZ je

soutéZ ur¢ena pro zacinajici zavodniky. Od roku 2008 je soutéz Mistry s Mistry stanovena
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jako II. vykonnostni tiida (viz Podkapitola 6.1) gymnastického aerobiku v CR, ma oviem
své vlastni pravidla i jiné terminy sout&zi. V ramci Ceské republiky se povazuje za ofici-
alni zavod Mistrovstvi Ceské republiky I. vykonnostni téidy (dale jen VT). Béhem zavod-
niho obdobi se konaji tzv. Pohary federaci, kterych se za¢astni zavodnici z Ceské a Slo-

venské republiky (Cesk4 gymnasticka federace, 2014).
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5 FISAF

5.1 Zakladni charakteristika

Sportovni aerobik spada pod FISAF International, coz je mezinarodni organizace
fungujici dle pravniho ramce zakona €. 116/1958 Sb. Tato federace je zaméiena na spor-
tovni aerobik, fitness, hip hop a na rozvoj vzdélani ohledné aerobiku a fitness prumyslu
na celosvétové trovni. Soutézni pravidla jsou aktualni od 1. 1. 2018 a platnost konci po-
slednim dnem roku 2020. Pokud dojde ke zméné€ nebo opravé v pravidlech, zdvodnici
atrenéfi se to dozvi prostfednictvim casopisu, tzv. bulletinu federace (FISAF

International, 2014).

Dle definice FISAF International je sportovni aerobik sport vykonany tak, Ze za-
vodnik je schopen piedvést prvky obtiznosti zaroven s ostatnimi pohyby. Tyto pohyby
pochazeji z tradi¢niho High Impact aerobiku, jedna se o télesnou aktivitu s vysokou in-
tenzitou a s dokonalym provedenim. VSe musi byt pfedvedeno spole¢né s hudebnim do-
provodem (FISAF International, 2014).

FISAF nabizi zavodit jak ve sportovnimu aerobiku, ale i ve fitness aerobiku, do
kterého se tadi step aerobik a fitness aerobik, coz jsou formy aerobiku provadéné ve vi-
ceclenné skupiné. Step aerobik je navic vykondvan spole¢né s malym stepem, coZ je vy-
vysena bedna uréena pro vyslapy béhem choreografie (Cesky svaz aerobiku a fitness

FISAF, 2018).

Mezi FISAF International se fadi 30 zemi, které jsou soucasti bud’ sportovniho
aerobiku, hip hopu nebo vzdélavaciho programu. Pouze 15 zemi se pravidelné zucastiuje
a fadi mezi Cleny sportovniho aerobiku FISAF (viz Tabulka 1). Jak jiz bylo zminéno
v zakladni charakteristice FISAF International je zaméfen na sportovni aerobik a fitness,
hip hop a na vzdélavaci kurzy v oblasti aerobiku a fitnessu, proto jsou v tabulce uvedeny
3 sloupce (FISAF International, 2018).
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Tabulka 1 — Clenské zemé FISAF (Zdroj: www.fisafinternational.com)

Mezinarodni federace FISAF ma dlouholetou tradici, ktera zapocala ve 20. stoleti.

(FISAF International, 2014).

Prvni mistrovstvi Evropy (dale jen ME) se konalo v roce 1990, je to i rok vzniku

Clen sportovniho aerobiku | Clen hip hopu Clen vzdélavaciho programu
Australie Australie Ceska republika
Belgie Belgie Finsko
Ceska republika Ceska republika Francie
Francie Dansko Malajsie
Némecko Francie Maledivy
Italie Némecko Filipiny
Finsko Mad’arsko Srbsko
Indie Indie Singapur
Mexiko Portugalsko Jizni Korea
Maroko Rumunsko Svédsko
Novy Zéland Rusko Svycarsko
Polsko Jizni Afrika
Rusko Trinidad & Tobago
Jihoafricka republika UK
Svycarsko

5.2 Historie

FISAF se vyvijel postupné jeho prvni funkci byl sportovni aerobik, nasledné se rozsitoval

o fitness a hip hop. Velmi dilezitou soucasti se stal rozvoj vzdélavani ve fitness oblastech

prvni celosvétove federace. Mezi zakladatele Mezinarodni federace sportovniho aerobiku
a fitness FISAF se fadi Christopher Andanson, Cladio Grosso, Waldier Suarez, Greg
Hurst, Volker Eber a Horward Schwarz. Tito muZi pochéazi kazdy z jiného statu a doka-
zali vytvofit mezinarodni svaz, ktery funguje dodnes. Mezi tvir¢i staty se fadi Francie,

Italie, Némecko, USA, Brazilie a Australie. Prvni mistrovstvi svéta pod federaci FISAF

se konalo v roce 1996. Nasledujici rok se mistryni svéta stala Geska zavodnice Olga Sip-
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5.3 SoutéZni pozadavky sportovniho aerobiku

5.3.1 Zavodni sestava

Zavodnik vykonava sestavu Ve stanoveném prostoru, pouziva prvky obtiznosti
a aerobikové vazby tak, aby pohyby byly dokonalé a pochazely z tradi¢nich forem aero-
biku. Prvky obtiznosti jsou stanoveny dle pravidel a hodnoti se jejich provedeni na mini-
malni pozadavky. Vystoupeni se provadi na urcitou hudebni skladbu, kladou se naroky
na zdatnost, silu, flexibilitu, koordinaci, hbitost, aerobni vytrvalost a estetiku (Cesky svaz

aerobiku a fitness FISAF, 2018).

Sportovec se pohybuje na zdvodni ploSe s rozméry 7x7 metrli, toto vymezené
Gizemi je zvyraznéno ¢arou kontrastni barvy $iiky 5-10 cm. Céra se zapogitava do zavodni
plochy. Pti pfichodu na vyznacené misto, by se zavodnik mél predstavit, ¢imz zaujima
porotu tvodni poézou. Pii odchodu by mél co nejrychleji opustit plochu, kratké podéko-
vani neni zakazané. Zavodnik nesmi po6zovat prehnan¢ i se piedstavit ukazkou ze své
choreografie. Pti poruseni je zavodnik penalizovan strhnutim 0,5 bodu z jeho vypocitané

znamky (Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF, 2018).

5.3.2 Zavodnici

FISAF definuje 4 soutézni kategorie — Zeny (1 zdvodnik), muzi (1 zavodnik), dua
(muz a Zena) a tria (jakakoliv kombinace). Jeden soutéZici mize zavodit ve vice nez jedné
kategorii, coZ znamena, ze zavodnice vystupuji jako jednotlivkyné a zaroven je soucasti
tria apod. Vékové kategorie se urcuji k 31. 12. daného roku, neohlizi se tedy k datu naro-
zeni. Nejstarsi v€kovou kategorii jsou dospé€li — 17 a vice let, pod nimi jsou juniofi, kde
je vékové rozmezi 1416 let. Mladsi jsou kadeti 11-13 let, specialni vymezeni ma nej-
mladsi kategorie 8—10 let, kterou si upravuje kazda zemé zvlast. V CR je to kategorie

pusobici i na MCR (Skopové, Berankova, 2008).

5.3.3 Hudebni doprovod

Kazda sestava musi byt vykonavand na hudbu, kterd spliiuje podminku délky
2 minuty s toleranci 5 sekund, je tedy mozné mit hudbu v rozpéti od 1:55 do 2:05 minut.
Pokud se stane, ze zavodnik presahne ¢i nema dostate¢né dlouho sestavu obdrzi srazku
v rozsahu 0,5 bodil od aerobnich a artistic rozhod¢i. Na zacatku hudebni skladby muize
byt vloZen tzv. cuing beep, coz je upozornéni pro zavodnika na zacatek skladby, tento

zvuk se pocita do mefeného casu. Délka hudby musi byt zaznamenana ve skill listu, ktery
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se odevzdava pted zadvodem. DalSim pozadavkem na hudebni doprovod je tempo, které

je také uréené pravidly (Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF, 2018).

Rozdéluje se dle ve€kovych kategorii, kadeti (11-13 let) smi mit tempo v rozsahu
152-160 BPM, juniofi (14—16 let) a seniofi (17 let a vice) maji tempo urceno od 152 do

165 BPM. Tempo hudby je téZ uvedeno ve skill listu zavodnika. Pokud nebude odpovidat
udava se srazka (Hajkova, 2006).

5.3.4 Zavodni ubor

Ve sportovnim aerobiku se specidlnimu uboru ptezdiva zavodni dres. Dres by mél
byt vymyslen tak, aby reflektoval jedine¢nost sportovniho aerobiku a zaroven adekvatné
pokryval télo (viz Obréazek 2). Velkou roli hraje vhodné pouziti dresu pro danou vékovou
kategorii. Pro Zeny je dle pravidel doporucen celotrikot ¢i dres skladajici se ze dvou ¢asti,
puncochace télové barvy, vhodné boty pro aerobik. Pro muze je stanoven celotrikot se
spodni ¢asti zakoncenou v ptilce stehen, muzi také mohou mit cyklistické kalhoty a pfi-
lehly top, ktery je spojen s kalhotami, vhodné aerobické boty. Dres pro muZe i pro Zeny

musi reprezentovat soutézni formy aerobiku. Déle je povoleno pouziti bandazi na zapésti

a logo sponzora (velikost max. 5x10 cm) (Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF, 2018).

— 1
o %

Obrazek 2 — Ukdzka dresu FISAF (Zdroj: www.sport.aktualne.cz)

5.3.5 Prvky obtiZnosti

Ve dvouminutové sestaveé musi byt kreativné zahrnuty prvky obtiZnosti specifické
pro urcité kategorie (viz Tabulka 2) Rozmezi poctu prvki je 14-18, z toho 3 jsou pevné
stanoveny. Do pevné stanovenych fadime 4x Jumping Jacks, 4x High Leg Kicks, 4x Push-

ups. Pokud mé sestava méné nez 11 volitelnych prvkl zavodnik obdrzi srdzku za kazdy
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prvek. Pokud ma zavodnik zakomponovano vice jak 15 ptidatnych prvka, rozhod¢i berou
V potaz pouze prvnich 15. Veskeré cvi¢ebné tvary musi byt zaznamenany v systému FRF

Skill list (Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF, 2018).

Tabulka 2 — Prvky obtiznosti (Zdroj: FISAF, Pravidla sportovniho aerobiku 2018-2020)

Dospéli Juniofi Kadeti
(17 let a vice) | (14-16 let) | (11-13 let)
Povinné cviky 3 3 3
Push-up Group 2-4 2-3 1-3
Static Strenght Group 2-3 2-3 2-3
Jump Group min. 6 min. 5 min. 5
Flexibility Group 1-2 2-3 2-3

Zavodni sestava by mé¢la obsahovat prvky z riznych tzv. family. Jednotlivé vé-
kové kategorie maji uréeno kolik minimalné a maximalné maji pouzit prvku z jednotli-
vych family. Nejvice se zapojuji prvky z family — jump group, jelikoz je aerobik znam
svymi vysokymi a slozitymi skoky, je nejvice moznych prvki praveé z této skupiny. Ma-
ximalni pocet skokl neni stanoven, zalezi na schopnostech zavodnika, v jakém rozsahu

je zvladne (Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF, 2018).

Push-up group family jsou jakékoliv varianty klikd, napf. klik na jedné ruce, klik
hinge, apod. Static strenght group family jsou prvky, které se provadi ve statické poloze,
fadi se sem planche, streddle press, v-press, apod. Jump Group family je skupina zahrnu-
jici veskeré skoky, od nejjednodussich — air jack, az po ty nejslozitéj$i napt. straddle jete
do provazu. Skoky maji nejvice podminek, mély by byt provedeny s riznou polohou dol-
nich koncetin v letové fazi, pouzit by se mélo vice druhli odrazl, doskok ¢i dopadi.
Odraz miize byt proveden snozmo ¢i z jedné nohy. Je zde nékolik variant letové faze napt.
s bo¢nou flexibilitou, s ¢elnou flexibilitou, s obratem, s pozici pike a jiné. Doskok se pro-
vadi na jednu nebo ob¢ nohy, do sit/split landing (Siroky sed roznozny, bo¢ny ¢i celny,
tzn. provaz a rozstép), do push up landing (do kliku). Posledni group family je flexibility
obsahujici pohyby dokazujici Groven flexibility v hlavnich kloubnich spojenich zavod-
nika. Hodnoti se pohyby na pravou i levou stranu, v boéném i ¢elném polozeni (Cesky

svaz aerobiku a fitness FISAF, 2018).
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5.4 Rozhodovani

5.4.1 Systém hodnoceni

Na zavodech je jeden panel rozhodcich, ktery se sklada z hlavniho rozhodci
a 4 rozhod¢ich udélujicich znamky. Panel mize byt 8¢lenny nebo 6¢lenny (viz Tabulka
3). Existuji 4 druhy rozhod¢ich — rozhod¢i techniky, skill judge (rozhod¢i prvki), artis-
ticky rozhod¢i a aerobni rozhodéi (Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF, 2018).

Tabulka 3 — Panely rozhodcich (Zdroj: FISAF, Pravidla sportovniho aerobiku 2018-2020)

SCLENNY PANEL

6CLENNY PANEL

2 Aerobni rozhod¢i

1 Aerobni rozhod¢i

2 Artisticky rozhod¢i

1 Artisticky rozhod¢i

2 Technicti rozhod¢i

2 Technicti rozhod¢i

1 Rozhod¢i prvki

1 Rozhod¢i prvki

1 Hlavni rozhod¢i

1 Hlavni rozhod¢i

Bodovaci systém urcuje potadi zavodnikl v kazdém kole, a to za pomoci majority
potadi od kazdého rozhodciho zvlast. Naptiklad na prvnim misté bude urcen zavodnik,
pokud 4 ze 7 rozhodgich ohodnotili jeho vykon na prvni piicku (Cesky svaz aerobiku a

fitness FISAF, 2018).

5.4.2 Technicka kritéria

Rozhod¢i techniky se zaméfuji na hodnoceni provedeni, obtiznosti a rozmanitosti
prvki obtiznosti. Jejich pozornost se zamétuje na provedeni povinnych prvka, ptechodi,
zvedacek a jinych sekvenénich pohybt aerobiku. Techni¢ti rozhod¢i maji za kol zazna-
menat prvky obtiznosti, které se rozdéluji do tzv. family — statické prvky, kliky, skoky
a flexibilita. Jednotlivé prvky maji vlastni hodnotu, ta se uvadi v technickém indexu.
Dvojice a trojice musi mit prvky na stejné Grovni obtiznosti, zdvodnici by méli predvadét
prvky stejné hodnoty a jejich uroven pohybovych schopnosti a dovednosti by se m¢la
shodovat. Nejlepsi sestava dle technickych pozadavk je takova, ktera obsahuje nejméné
prvkil s maximalni hodnotou a se spravnym provedenim. Uloha téchto porotci je v hle-
dani chyb ve vykonu z&vodnika. Posuzuji jednotlivé atributy sportovniho vykonu, tim

zpusobem, ze rozezndvaji odchylky od pozadovaného provedeni. Jednotlivé prvky jsou
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pfesné popsany v Pravidlech sportovniho aerobiku. Porota se tidi dle uré¢eného popisu
v pravidlech, kde jsou vyselektovany zavazné chyby i mirngjsi chyby v provedeni (Cesky

svaz aerobiku a fitness FISAF, 2018).

Sestava by se méla rozd¢lit na 4 ¢asti. Pro nejlepsi hodnoceni se v kazdé ¢tvrting
nachazeji prvky stejné hodnoty, coz znamena, ze v prvni ¢tvrtin€ jsou prvky v souctu
s 6 body, v posledni ¢tvrtin€ by to mélo odpovidat také 6 bodium. Hodnota prvka by se
méla shodovat v pritb¢hu celé sestavy. Pii posuzovani dvou velmi podobnych sestav, se

preferuje obtiznost provedeni (Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF, 2018).

5.4.3 Skill rozhod¢i

Zavodnik pted svym startem odevzdava zdznam, vyplnény v systému FRF (Jedna
se o systém, ktery spravuje pfihlasky a veskeré komponenty sestav pro rozhod¢i). Tento
zapis obsahuje jednotlivé prvky sestavy. SKill judge hodnoti pouze tyto zaznamenané
komponenty, jedna se o povinné prvky a prvky obtiznosti dle uréenych kritérii. Posuzuji
o kolik se prvky odlisuji od stanoveného provedenti, které je popsano v Pravidlech FISAF.
Hodnoty prvki jsou od téchto rozhod¢ich ovlivnény ptidélenim plného, poloviéniho nebo
nulového hodnoceni na zakladé provedeni zavodnika. Tato hodnota je pfepoctena na pro-
centudlni uspésnost provedeni prvkil a nasledné je seCtena na zaklade technického indexu

prvki (Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF, 2018).

5.4.4 Aerobni rozhod¢i

Nejdulezitéjsi casti, kterou aerobni rozhodc¢i hodnoti jsou aerobni sekvence. Za
aerobni sekvenci se povazuje minimalné 8 dob trvajici sekvence zahrnujici pohyby z High
na sebe musi navazovat a ladit s hudbou. Mezi dalsi kritéria aerobnich rozhod¢i se fadi
intenzita, aerobni sekvence a ptechody, zvedacky, podepieni. Rozhod¢i se zamétuje na
rozlozeni prvkl v sestav€, z ¢ehoZz vyplyva troven trénovanosti. Velkou roli hraje
spravné drzeni téla a vyuziti smérti pohybti ve skupinovych sestavach (Cesky svaz

aerobiku a fitness FISAF, 2018).

5.4.5 Artisticky rozhodc¢i

Tento typ rozhod¢ich se vénuje umélecke strance sportovniho aerobiku. Zamétuje
se na tane¢ni formu a hudebni doprovod. Kazdé vystoupeni musi byt v souladu se zvole-
nou hudbou a pouzité pohyby musi pfirozené ladit, souc¢asti mohou byt i tanecni kreace

(Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF, 2018).
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Jedno z hlavnich kritériich je choreografie. Mezi zasadni principy choreografie
radime celistvost, dynamiku sestavy, kontrast a opakovani v hudebnim doprovodu. Ce-
listvost zahrnuje soulad mezi pohybem a hudbou. Pokud je pouzit specificky zanr hudby,
pak by méla choreografie, dres i prezentace korespondovat s danym tématem. Dynamika
sestavy se vénuje Casu, prostoru a energii. Zavodnik musi spravné vyuzit tempo, rytmus
a energii v prub¢hu celého vystoupeni. Dynamika by se méla ménit v prib&hu sestavy,
pokud je v hudbé zapojeno tzv. crescendo (postupné silnéji) musi dojit k pohybu ze zadni
¢asti do predni. Kontrast zahrnuje stiidani pohybti, dynamiku, tempo, pohyb z mista a po-
hyb na misté, hlasita a jemna sekce hudby, ve skupinach je tfeba dbat na pohyby jednot-
livych ¢lenti. Soucasti hudebniho doprovodu jsou opakujici se ¢asti, jako naptiklad refrén.
Choreografie by méla vyuzivat principy, které ji udélaji zajimavé¢jsi a neméla by vypadat
stejna od zacatku do konce. Zavodnici by se méli odliSovat, kazdy by mél piedvést oso-

bitou sestavu (Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF, 2018).

Dalsi slozkou hodnoceni rozhodc¢ich uméleckého dojmu je originalita. Originalita
je velmi dulezitym kritériem, jelikoz jim se odliSuji jednotlivy zavodnici. Vhodnost cho-
reografie je jedno z dalsich kritérii. V této ¢asti hodnoceni se zaméfujeme na adekvatnost
sportovnimu aerobiku, na vhodné pouziti dresu, hudebniho doprovodu a choreografie
k v€kové kategorii (napf. u déti 8-10 let), cvicici komponenty musi odpovidat kvalité za-
vodnika. Visual Image funguje jako zpusob vizualniho vyjadifovani zavodnika. UZiva se
ve vyuZiti prostoru, vyuziti né€kolika druht formaci (fada, trojuhelnik, Sachovnice apod.),
orientace v prostoru, rozmisténi prvkd obtiznosti, sméry pohybu a pohyb po plose. Uzce
S timto kritériem souvisi 1 kritérium prostorové choreografie, které zahrnuje kreativitu
v pohybu po vymezené plose. Jako posledni kritérium zafazujeme variabilitu — aerobni
sekvence, pifechodi a zvedacek a podepfeni. Tato porota se vénuje i vybéru hudby

a spravnému vyuziti hudebniho doprovodu (Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF, 2018).
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5.5 Systém zavodi

Kazda zem¢ si sestavuje sviyj vlastni organiza¢ni fad pro zavodni sezonu. Jednou
ze soutézi by mél byt nominaéni zdvod na mistrovstvi Evropy a mistrovstvi svéta. Mezi-
narodni federace FISAF International pofada kazdy rok tyto dvé nejvyssi soutéze pro ka-
tegorie kadet, junior a dospéli. Vitéz se stava mistrem Evropy z ME a mistrem svéta
z MS, jedna se o vitézstvi v jakékoliv soutézni a v€kové kategorie nabizené na dané sou-
tézi. Mistrovstvi svéta a Evropy sportovniho aerobiku je urceno pro soutézni kategorie
zen, muzl, dua a tria. MS a ME fitnessu se dale rozd¢€luje na aerobické tymy a step tym

(viz Obrazek 3) (Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF, 2018).

FISAF INTERNATIONAL
MISTROVSTVi SVETA A EVROPY
SPORTOVNI AEROBIK - SOUTEZNI KATEGORIE

| ZENY ‘ MUZI ‘ DUA TRIA

FISAF INTERNATIONAL
MISTROVSTVI SVETA A EVROPY

FITNESS - SOUTEZNI KATEGORIE
I
1

[
I AEROBIC TYMY | STEP TYM
V+]—| .

|

PERFORMANCE | GRANDE | GRANDE
5 CLENU | 6-7 CLEND | 5 -7 CLENU

Obrazek 3 — Mezindrodni systém soutézi FISAF (Zdroj: FISAF, Pravidla sportovniho aerobiku 2018-2020)

SoutéZe na mezinarodni tirovni musi mit dv€ soutézni kola ohliZi se na pocet za-
vodniku v kategoriich. Tato kola se rozd¢€luji na zakladni kolo, semifinale a finale. Pokud
je zavodniki v kategorii pouze 6, znamena to, ze zakladni kolo se pfeskakuje a cvicici
jdou rovnou do semifinale a pokraduji do finale. Ugelem finale je ziskat koneéné pofadi
6 nejlepsich zavodnikil a urcit tak kone¢ného a jediného vitéze. V kazdém kole zacina
zédvodnik nanovo, zadné vysledky se neposouvaji do jiného kola. Na mezinarodni urovni
se do findle mlze dostat 7 ¢lend, jestlize jsou ve finale 3 zastupci jedné zemé €1 pokud
jsou ve findlové Sestce 3 zastupci ze 2 zemich, postupuje i zavodnik, ktery v semifinalo-

vém kole skonéil na 8. misté (Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF, 2018).
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5.6 FISAF v CR

V Ceské republice je FISAF zastupovan organizaci znamou jako Cesky svaz ae-
robiku a fitness FISAF.cz. Toto sdruzeni vzniklo v roce 1992 a vénuje se riznym druhiim
aerobiku, bez omezeni vékovych, nabozenskych, nazorovych a politickych. Hlavnim tuce-
lem je zlepSovat zdravi a kondici jednotlivct, zajiStovat organizaci soutéznich forem ae-
robiku a fitness, zvySovat vykonnostni uroveil zavodnikl a umoznit distojnou reprezen-

taci CR na mezinarodnich soutézich (Havrdova, 2016).

Cesky svaz aerobiku a fitness FISAF.cz je stalym ¢lenem mezinarodni organizace
FISAF International a ma pravo na organizovani soutézi v soutéznich formach aerobiku
a fitness na izemi CR, dale mé pravo vysilat zavodniky na mezinarodni soutdZe, které
jsou zajistény federaci FISAF. Tento svaz ma také moZnost udélovat certifikaty o dosa-
zeni konkrétniho stupné minimalnich standardii znalosti a dovednosti profesionalt, kteii
byli proskoleni na specialnich kurzech a seminatich vedenych FISAF.cz. Vzdélavaci pro-
gramy maji v Ceské federace vzrlstajici tendenci a stale se rozsifuje nabidka v n€kolika

sportovnich odvétvi (Havrdova, 2016).

V Ceské republice jsou soutéze FISAF rozdéleny do tif vykonnostnich t¥id — I, 1.
a lll. 1. VT je ur€ena pro zavodniky na vysoké tirovni a pro reprezentanty. Pouze v této
soutézi se porada MCR. II. vykonnostni tfida je pro zavodniky, ktefi se jiz del§i dobu
aerobiku vénuji a pfipravuji se na zavody, ovSem nedosahuji na vykonnost I. VT. Posledni
— HI. VT je urCena pro zacatecniky. Zavodnici nemusi byt registrovanym clenem

(Kopencova, 2014).

FISAF.cz se nevénuje pouze sportovnimu aerobiku, ale nabizi soutéZit také ve
fitness tymech, kam fadi fitness aerobik a step aerobik, dale také Aerobik Team Show
a Aerobik Master Class. Soutézni kategorie, zptisob rozhodovani i pravidla odpovidaji

struktufe vedené FISAF International (Toufarova, 2005).
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6 Ostatni soutéZe sportovniho aerobiku v CR

6.1 Mistry s Mistry

6.1.1 Zakladni informace

Mistry s Mistry vznikly v roce 2010 pod vedenim Jakuba Strakose a Davida Hol-
zera. Svou novou soutéz prezentovali jako cviceni pro radost a pro zdravi. Soutéz je ur-
¢ena pro pohybové sestavy (show, sportovni tymy a stepy) a pro sportovni acrobiku (jed-
notlivci, dvojice, tymy po 3 az 6 Clenech), ktery je rozebran v nésledujicich kapitolach.
Zpocatku se zavod mél zabyvat pouze zadvodniky, ktefi za¢inaji, béhem nékolika let se
vykonnost nekterych zavodnikl zvysila na Groveil s nejvyssimi moznymi prvky obtiz-

nosti (Mistry s Mistry, 2018b).

Z pocatku se jednalo o soutéZ, kterd navazovala na FISAF. Zavodnici, kteti byli
uspésni v Mistry s Mistry méli pokracovat ve federaci FISAF a zlepSovat se v dané fede-
raci. Od roku 2018 je novym partnerem federace FIG a Mistry s Mistry se staly jakousi

druhou vykonnostni tfidou (Mistry s Mistry, 2018d).

6.1.2 Soutézni pozadavky sportovniho aerobiku

Pravidla zavodl Mistry s Mistry jsou aktualizovana kazdy rok. Mezi hlavni spe-
cifika pravidel patfi omezeni stratu zavodnikd, jelikoz soutéZici, ktefi jsou tisp&Sni (zpra-
vidla se umist'uji v prvnich 50 % startovniho pole) maji zakazano zavodit v soutézi Mistry
S Mistry. Dana omezeni plati pouze pro jarni ¢ast sezony, podzimni ¢ast soutéze se mize

zUcastnit kdokoliv (Mistry s Mistry, 2018c).

Vekové kategorie jsou z€asti pfizplisobeny gymnastické federaci. Nejmladsi ka-
tegorii je kategorie A, kterd je urCena pro zavodniky od 6 do 8 let, nasledujici dve kate-
gorie odpovidaji federaci FIG — kat. B 9-11 let a kat. C 12—14 let. Zavodnici nad 15 a vice
let jsou zatazeny do nejstarsi kategorie D. Vyjimkou je kategorie ELITE, coZ je oteviena
soutéz jednotlivkyn, na kterou se vztahuji veskera pravidla FIG. Mistry s Mistry nabizi
4 soutézni kategorie — jednotlivei (Zeny, muzi), dvojice (jakékoliv slozeni), mini tymy

(3 zavodnici) a maxi tymy (5 nebo 6 zavodniki) (Mistry s Mistry, 2018c).

Zavodni plocha ma rozméry 7x7 metra pro kategorie jednotlivcil, dvojic a trojic.
V¢étsi plocha s rozméry 10x10 metrti je stanovena pro maxi tymy (5 nebo 6 ¢lent) a za-

vodnice ELITE (Mistry s Mistry, 2018Db).
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Hudba vyuzita na sestavu musi odpovidat charakteru sportovniho aerobiku. Délka
hudebniho doprovodu je stanovena pro kategorie zvlast. Hudba kat. A, B musi byt v ¢a-
sovém rozpéti 1:10 az 1:20 min, zatimco kat. C, D, ELITE ma moznost délky hudebniho
doprovodu v rozpéti 1:15 az 1:25 min. Tempo hudebniho doprovodu musi odpovidat vy-
konnosti zavodnika (Mistry s Mistry, 2018c).

Odév zavodnika musi byt piiléhavy a musi splinovat charakter sportovniho aero-
biku. VSechny intimni ¢asti musi byt zakryty a dres nesmi byt volny. Pokud divky zvoli
dres krat$i nez do pulky stehen, musi pouzit puncochové kalhoty. Doporucend barva

obuvi je bila, neni stanovena barva ani typ (Mistry s Mistry, 2018c).

Zavodni sestava musi obsahovat povinné a povinné volitelné¢ prvky. Povinné
prvky jsou ptfesné stanoveny pro vSechny kategorie, povinné volitelné si vybira zavodnik
sdm z prvk, které jsou v nabidce. Povinné volitelné prvky lze rozdélit do 5 kategorii (viz
Tabulka 4). Vyjimkou je kategorie ELITE, vykonnostni omezeni je definovano v pravi-
dlech CGF (Mistry s Mistry, 2018c).

Tabulka 4 — Povinné a povinné volitelné prvky (Zdroj: Mistry s Mistry, 2018)

Povinné prvky Povinné volitelné prvky
High Leg Kick Dynamicka sila

Kliky Staticka sila

Skok s rotaci Skoky

Zvedacky (pro kat. dvojice, skupinové tymy) | Flexibilita/rovnovéha

Gymnasticky prvek

6.1.3 Rozhodovani

Sestava je hodnocena jednim panelem rozhod¢ich, ktery se sklada z 5 rozhodcich.
Kazdy z rozhod¢ich ma svoji funkci — rozhod¢i R1 — prvky, obtiZnost, srazky; rozhod¢i
R2 — srazky za technické provedeni sestavy; rozhod¢i R3 — vyjadieni choreografie za-
vodnika, choreografie na hudbu, aerobni vazby; rozhod¢i R4 — vyjadieni choreografie
zavodnika, choreografie na hudbu a pfechody; rozhod¢i R5 — prostor (Mistry s Mistry,
2018a).

Rozhod¢i R1 se zamétuje na hodnoceni prvkil obtiznosti a zvedacek, tyto cviky

hodnoti na Skale -1 az 5 bodu. Za urcity prvek ¢i zvedacku se ziskaji body, které se sectou
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a nasledn¢ vydeli dvéma. Tento rozhod¢i udéluje také srazky, tedy chyby v sestave, kam
se fadi naptiklad preslapy mimo vymezené Gizemi, pferuseni sestavy, Spatna délka hudby
apod. Rozhod¢i R2 udé€luje srazky, které se odecitaji z maximalni hodnoty (10). Pozor-
nost vénuje Spatnému provedeni sestavy, napiiklad povolené kotniky v pribéhu sestavy,
uvolnénd ramena apod. Navic hodnoti u skupinovych sestav synchron, pokud dojde k pro-
vedeni pohybu asynchronné ud¢€luje srazku. Rozhod¢i R3 hodnoti postaveni choreografie
na hudbu a aerobni vazby. Slozité a perfektné zvladnuté aerobni vazby mohou byt ohod-
noceny bonusem, zatimco ostatni hodnoceni je bodovano na urcité skale. Rozhod¢i R4
ma hodnotici Skalu 0 az 6 bodt, dané body urcuje dle pouziti slozitych ptechodu, pievali
apod. Soucasti jeho znamky je i vyjadreni choreografie a zvladnuti sestavy na hudbu jako
u rozhod¢iho R3. Posledni rozhod¢i RS zakresluje rozloZeni sestavy po prostoru a poté
hodnoti dle kritérii. Mezi kritéria RS porotce patii vykryti plochy, aby se zdvodnik pohy-
boval po celé zavodni plose, dale hodnoti rychlost pohybu po plose a sméry pohybu (napf.
diagonaly, oblouky a jiné). Mezi dalsi kritéria patfi rozmisténi prvkl po plose, aby se
nestalo, Ze se prvky provadéji na stejném misté, formace u skupinovych sestav a cilené

asynchronni pohyby, kam 1ze zafadit propracovanost sestavy (Mistry s Mistry, 2018a).

6.1.4 Systém zavodi

Jednotlivé zavody maji vzdy jen jedno kolo, neexistuji zde findlova kola. Soutéz
je rozdélena do dvou casti. Hlavni sezonou je jarni ¢ast, kde se konaji postupové soutéze,
pozimni ¢ast je oteviend soutéz bez postupll a bez omezeni vykonnosti. V jarni ¢asti se
kona 5 zadvodd, na kterych zdvodnici sbiraji body. Ti, co ziskaji nejvétsi pocet bodl jsou
nominovéni na celorepublikové finale (od roku 2018 Mistrovstvi CR II. VT FIG). Za
nejvyssi pricku soutézici obdrzi nejvice bodu, s klesajicim umisténim klesaji 1 ziskané

body za postupové soutéze (Mistry s Mistry, 2018c).

6.2 Ceskomoravsky pohar

6.2.1 Zakladni informace

V roce 2017 vznikla za podpory Ceského svazu aerobiku a fitness FISAF.cz sou-
t&Z reprezentujici se pod nazvem Ceskomoravsky pohar. Tyto zavody jsou uréeny pro
kategorie sportovniho aerobiku, fitness tymd, stepd, ale také pohybovych skladeb. Ne-

jedna se o zavod uréeny pouze pro profesionaly, ale spiSe pro zacinajici nebo amatérské
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zavodniky. Zavodit mohou déti jiz od 6 let a zapojit se nemusi pouze kluby, ale i neregis-
trované krouzky, matefské a zakladni Skoly. Soutéze se konaji zpravidla od ledna do
¢ervna. V roce 2018 se konalo 8 soutézi. Zavody nejsou nominacni a nekona se zadné

finalové kolo (Novakova, 2017).

6.2.2 Soutézni pozadavky sportovniho aerobiku

Zavod je urcen pro 2 az 4¢lenné tymy, jejichz zavodnici nemusi byt registrovani
aneucastni se zavodu L. az III. vykonnostni tfidy v zdvodech FISAF.cz. Vékové kategorie
jsou rozdéleny do 5 skupin. Prvni skupina je tvofena zavodniky od 6 do 7 let, druhou
skupinu tvoii zavodnici od 8 do 10 let, nasleduji kadeti 11-13 let, juniofi 14—16 let a nej-
star$i kategorii tvofi seniofi 17 a vice let. VE€kové rozdéleni je ptizplisobeno pravidlim

FISAF.cz (Sportovni acrobik FISAF, 2017).

Délka sestavy je rozdélena dle vékovych kategorii. Zavodnici do 13 let musi mit
délku sestavy 1:20 min (tolerance 5 sekund) a soutézici od 14 let vySe maji sestavu dlou-
hou 1:30 min (tolerance 5 sekund). Zavodni plocha ma rozméry 7x7 metru a je viditelné
ohrani¢ena. Soutézni ibor musi byt ptiléhavy a je volitelné, zda bude veelku ¢i dvoudilny

(Sportovni aerobik FISAF, 2017).

Soucasti sestavy musi byt 3 povinné cviky, které jsou propojeny plynulymi aerob-
nimi vazbami a ptechody. Mezi povinné cviky se fadi 4x Push Up (klik), 4x High Leg
Kick a 4x Jumping Jack. Mezi dalsi cviky, které si zavodnici voli sami patii 1x klik, 4x
skok, 1x staticka sila a 1x flexibilita (Sportovni aerobik FISAF, 2017).

6.2.3 Rozhodovani

V poroté hodnoti pét specialistt, z nichz jeden je hlavni. Pokud se shoduje potadi,
hlavni rozhod¢i rozhoduje o sefazeni vysledki. SoutéZici mohou obdrzet maximalné 10
bodt, kdy 10 znamena nadprimérna sestava a 0—1 bod velmi $patna sestava. Rozhodci
udéluji body, z kterych se nejvyssi a nejnizsi znamka Skrta a zbylé znamky se s€itaji, kdo

ziska nejvetsi pocet bodi je vitéz (Sportovni aerobik FISAF, 2017).

Mezi hlavni kritéria hodnoceni rozhod¢ich se fadi drzeni téla, technika prvkl ob-
tiznosti a aerobnich sekvenci, uroven pohybovych schopnosti, variabilita cvic¢eni, chore-

ografie, hudebni doprovod, vyuziti prostoru a synchron (Sportovni aerobik FISAF, 2017).
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7 Srovnani federaci

7.1 Srovnani gymnastického a sportovniho aerobiku

Gymnasticky a sportovni aerobik se vyvinul stejnou cestou — pies komercni aero-
bik, tento typ aerobiku je stale vidét jako soucast zavodnich sestav. Nazev gymnasticky
se pouziva ve federaci FIG, i kdyz se stdle jedna o sportovni aerobik, ndzev byl upraven
kvili rozliSnosti a odvozeni od gymnastické federace. V nasledujici kapitole je gymnas-
ticky aerobik bran jako aerobik pod federaci FIG a sportovni aerobik pod federaci FISAF,

coz umoznuje piehlednéjsi srovnavani.
Mezi nejvyrazngjsi rozdily patii:

1. ZAVODNI KATEGORIE
- Gymnasticky aerobik (FIG) nabizi 1 kategorii navic, kterou je group — péti-
¢lenna skladba.
2. VEKOVE KATEGORIE:
- Ve sportovnim aerobiku (FISAF) se za¢ind zévodit od 8 let, zatimco u gym-
nastického je to od 9 let. Diky tomu jsou veskeré kategorie posunuty 0 rok,
coz znamend, ze hlavni seniorska kategorie zacina v obou federaci od jiného

véku (viz Tabulka 5).

Tabulka 5 — Rozdily vekovych kategorii

FIG FISAF
9-11 let 8-10 let
12-14 let 11-13 let
15-17 let 14-16 let
18 a vice 17 a vice

3. ZAVODNI UBOR PRO ZENY
- Gymnasticky aerobik ma ptredepsany jednodilny ubor s pfesné¢ vymezenymi
rozméry a rukavy, zatim co sportovni aerobik ma mozny i dvoudilny, podmin-

kou je dostatecné zakryti intimnich partii.
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. DELKA SESTAVY

V délce sestavy je velky rozdil, ten ¢ini 40 sekund. Gymnasticky aerobik ma
Cas sestavy stanoven na 1:20 min, zatimco sportovni aerobik se pohybuje
V rozmezi 2 min.

Obé federace se shoduji v doplnéni sestavy o aerobni vazby a prvky obtiz-

nosti.

PRVKY OBTIZNOSTI

U sportovniho aerobiku jsou povinné prvky 4 a pro jednotlivé kategorie jsou
stejné. Gymnasticky aerobik ma u zadkovskych a juniorskych kategorii stano-
vené povinné prvky, které jsou pro jednotlivé vékové kategorie rozdilné. Se-
niorska kategorie v gymnastickém aerobiku nemd stanoveny povinné prvky,
ale musi splnit urcity minimélni pocet prvk.
Skupiny povinnych prvki se u obou federaci témet shoduji. Ob¢ federace je
maji rozdéleny do 4 skupin:

o VYBUSNA SiLA (napt. kliky)

o STATICKA SiLA (napt. vydrZe na rukou)

o SKOKY

o ROVNOVAHA A FLEXIBILITA (napf. piruety)

. ZAVODNI PLOCHA

FISAF pouZziva pro sportovni aerobik pouze zavodni plochu o rozmérech 7x7
metrd, FIG ma vymezené uzemi se stejnymi rozméry, ale pro kategorii senior
je zavodni plocha 10x10 metr. Tuto zvétSenou plochu pouzivaji také grupy
vSech v€kovych kategorii a juniofi pro trojice.

Povrch zavodni plochy je také rozdilny, jelikoZ gymnasticky aerobik ma spe-
cidlni odpruZenou zavodni plochu, kterd se musi vzdy pievaZet na zavody.
Sportovni aerobik pouziva béZznou plochu, ktera byva bud’ soucasti sportovni
haly nebo se pouZziva platno se stejnou barvou, aby se pii zavodéni nepletly

rizné Cary.

SYSTEM HODNOCENI

Jednim z rozdili je pocet rozhodCich, v panelu gymnastického aerobiku roz-
hoduje zpravidla 14 rozhod¢ich, u sportovniho aerobiku je panel pievazné pé-

ti€lenny az sedmiclenny.
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Obé federace maji technické rozhodci, kteti se prevazné vénuji té samé Cin-
nosti, u uméleckého dojmu artistic ve FIG, se vénuji stejné ¢innosti jako roz-
hod¢i artistic a aerobni porota ve sportovnim aerobiku. Shoduje se i1 hlavni
rozhodci, rozdil je v ¢arovych a ¢asovych rozhod¢ich, ktefi ve sportovnim ae-
robiku nejsou. Sportovni aerobik a gymnasticky aerobik ma specialni porotu
na prvky obtiznosti, ve FISAF je zndme jako skill judge u gymnastického ae-
robiku jsou to rozhod¢i difficulty.

U gymnastického aerobiku se pouziva bodové ohodnoceni, kdy se znamky
jednotlivych rozhod¢ich sectou ¢i se udéla pramér, to zalezi na poctu porotcti
V panelu a pficte se znamka urcena za obtiznost. U sportovniho aerobiku se
pouziva tzv. rankingovy systém, ktery funguje tim zptisobem, ze rozhod¢i
udéli body, ke kterym se ptifadi potadi, dle ur¢eného potadi od jednotlivych

porotct se uréuje konecny vysledek zdvodnika.

8. MEZINARODNI SOUTEZE

U sportovniho aerobiku se mistrovstvi svéta a Evropy potfada kazdy rok, gym-
nasticky aerobik se pfizpusobil jinym gymnastickym sportiim a je stanoven na
kazdy sudy rok, liché roky se kona ME.

Gymnasticky aerobik navic porada Svétové pohary.

Kazdy stat tcastnici se MS ¢i ME v gymnastickém aerobiku miiZe nominovat
2 zavodniky, zatimco ve sportovnim aerobiku jsou to 3.

Na MS a ME ma gymnasticky aerobik 2 kola — semifinéle a finale, sportovni
aerobik ma kola 3 — zékladni kolo, semifinéle a finale, zaleZi ovSem na poctu

zavodniku.

Velkym rozdilem u zavodniho aerobiku téchto dvou federaci je hodnoceni, které

je velmi dilezité. Gymnasticky aerobik ma vice porotct, ktefi se specializuji na stejnou

¢ast sestavy (technika a umélecky dojem), coz znamena shodu na vysledku, jakmile ne-

cvwr

znamky. Prvky obtiZnosti maji pfesné€ stanovené body a minimalni poZadavky, u sportov-

niho aerobiku se ur¢uje $kala provedeni prvku, ktera je v procentech, coz muze vést k sub-

jektivnimu zavéru. Systém bodovani gymnastického aerobiku je odvozen od nékolika

dalSich sportl a zda se byti velmi objektivni. U sportovniho aerobiku je to velmi speku-

lativni. D4 se fici, ze dalSim znakem kvalitnéjSiho ptistupu k danému sportu jsou vrcho-
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lové soutéze, které ma gymnasticky aerobik tzv. ob rok, naznacuje to diilezitost mezina-
rodni soutéze. Zavodni sezona je obohacena 0 Svétové pohary, kde je konkurence z ce-
1ého svéta. Sportovni aerobik pofada MS a ME v jeden a ten samy rok, coz ma velky vliv

na naklady spojené s pofadanim soutézi, tak také na kvalitu a pfipravenost zavodniku.

7.2 Srovnani poctu Ceskych a mezinarodnich zavodniki na

MS

Naésledujici kapitola nam ukazuje, kolik zavodnikd v jednotlivych kategoriich
sportovniho a gymnastického aerobiku se zucastnilo mistrovstvi svéta. Srovnani se vé-
nuje seniorské vékové kategorii a zaméfuje se na jednotlivkyné, jednotlivee, smiSené pary
a trojice, coz znamena, ze vynechavame kategorii group, jelikoz ji FISAF nenabizi. Vé-
¢asti je 1 pocet Ceskych zavodniki, ktefi se mistrovstvi svéta zucastnili, Ceska reprezen-
tace se vzdy nominuje na zdkladé nominacnich zavodi. Informace jsou zaznamenany
z roku 2016, kdy se konalo mistrovstvi svéta obou federaci ve stejném roce. Dale mame
vysledky z roku 2018 federace FIG a z roku 2017 federace FISAF, jelikoz se MS FISAF

kond az v podzimni ¢asti sezony 2018.

7.2.1 MS 2016

Mistrovstvi svéta v roce 2016 se pod federaci FIG konalo v Jizni Korea ve mésté
Incheon, pod federaci FISAF se MS potadalo v rakouském hlavnim mésté Viden. V ta-
bulce 6 je zaznamenan pocet soutézicich v dané kategorii ze zakladniho kola (FISAF)
a semifinale (FIG), v nasledujicim sloupci je pocet zemi, které jsou zastoupeny v jednot-

livych kategoriich.

Tabulka 6 — Pocet uicastnikii na MS 2016 (Zdroj: www.fisafinternational.com, www.fig-gymnastics.com)

FISAF FIG
Pocet Pocet
Pocet statu Pocet statu
soutézicich soutézich
Jednotlivei muzi 6 6 42 29
Jednotlivkyné Zeny 17 9 54 33
SmiSené pary 4 3 31 21
Trojice 8 5 25 16
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Na mistrovstvi svéta roku 2016 pod federaci FISAF se na prvnim misté v kategorii
muzi umistil francouzsky zavodnik Judicael Lesmann, ve smiSenych parech vyhrala dvo-
jice z Belgie. Jednotlivkyné mély nejvétsi konkurenci a prvni misto obsadila Australanka

Allira Bull. V trojicich vybojovalo zlato ¢eské trio (FISAF International, 2016).

Celkové se MS pod gymnastickou federaci zucastnilo 41 zemi a 302 zavodniku.
Z muzl na prvnim misté skoncil japonsky zdvodnik Mizuki Saito, z jednotlivkyn byla

hrala Italie a v trojicich vyhrali zavodnici z Koreje (FIG, 2016).

Dle poctu zavodnikt v jednotlivych kategorii snadno zjistujeme, ze ucast na MS
pod federaci FIG je mnohem vyssi (viz Tabulka 6). Velky rozdil vidime i v poCtu statd,
zastoupeni v obou federaci, s tim, Ze i¢ast je mnohem vyss§i v gymnastické federaci. Nej-
vétsi pocet zavodnikil pod federaci FISAF je 17, zatimco u gymnastické federace je to 54
zen. Tyto rapidni rozdily lze vidét i u poctu statl, kde je u gymnastické federace nejvice

33 statd a ve FISAFu je to pouhych 9.

Tabulka 7 — Ucast CR na MS 2016 (Zdroj: www fisafinternational.com, www.fig-gymnastics.com)

FISAF FIG

Pocet soutézicich | Pocet soutézicich

Jednotlivei muzi - _

Jednotlivkyné Zeny 3 2
SmiSené pary 2 -
Trojice 3 1

Na MS FISAF 2016 se nominovaly celkem 3 zeny (viz Tabulka 7), které se zaro-
ven probojovaly do findle a jedna z nich vybojovala 2. misto (Kristyna Kudlackova),
ostatni obsadily 4. a 5. pficku (ze 17). Jednotlivci muzi neméli ¢eského zastupce, ale ve
smisenych parech Ceska republika vyhrala 2. a 3. misto (ze 4). V trojicich CR reprezen-
tovaly 3 skupiny, jedna z nich dokazala vyhrat, druha trojice obsadila 3. misto a posledni
Ceska trojice 4. misto (z 8) (FISAF International, 2016).

Ceské zavodnice pod federaci FIG se zii¢astnily kategorie jednotlivkyné zeny, kde
obsadily 22. a 29. ptic¢ku (z 54), Vv trojicich skon¢ily na 16. misté (z 25). V jinych katego-
riich neméla Ceska reprezentace zastoupeni (FIG, 2016).
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Utast &eskych reprezentantii je vyssi pod federaci FISAF, kde neméme zastupce
pouze V jednotlivcich muzich. Zatimco gymnasticky aerobik reprezentuji pouze 2 jednot-
livkyn€ Zeny a 1 trojice, ani v jedné kategorii se nenominovali do finale. Musime ovSem
podotknout, ze konkurence je v gymnastické federaci mnohem vétsi, dle vyzkumu mu-

zeme potvrdit minimalné v poctu zavodniki.

7.2.2 MS 2017 (FISAF) a 2018 (FIG)

V roce 2017 se konalo mistrovstvi svéta pod federaci FISAF v nizozemském
mésté Leiden, v roce 2018 se bude konat také mistrovstvi svéta, ale az v na podzim da-
ného roku. Pod gymnastickou federaci se MS konalo v Portugalsku ve mésté¢ Guimaraes,
toto mistrovstvi svéta se konalo na zac¢atku ¢ervna roku 2018. V roce 2017 se pod federaci

FIG nekonalo MS, ale i ME.

Tabulka 8 — Pocet ucastnikii na MS 2017 a 2018 (Zdroj: www.fisafinternational.com, www.fig-gymnas-

tics.com)
FISAF FIG
Pocet Pocet
soutéZzicich Potet stath soutézicich Polet stath
Jednotlivei muzi 10 7 35 22
Jednotlivkyné Zeny 19 9 43 27
SmiSené pary 4 3 25 20
Trojice 8 4 33 22

Mistrovstvi svéta sportovniho aerobiku pod federaci FISAF 2017 se zucastnily
tyto staty — Francie, Novy Zéland, Svycarsko, Finsko, Belgie, Némecko, Australie
a Ceské republika. V jednotlivkynich vyhrala Belgi¢anka Lisa Van Brande, v jednotliv-
cich vyhral stejny francouzsky zavodnik jako v roce 2016 - Judicael Lesmann, v trojicich
obsadili prvni misto zavodnici z Australie, ve smisenych parech vyhrala dvojice z Belgie

(FISAF International, 2017).

V gymnastickém aerobiku v kategorii zen zéavodilo 43 soutézicich z 27 zemi,
Vv této konkurenci vyhrala japonska zdvodnice Riri Kitazume. Mezi vysokou konkurenci
Vv kategorii trojic dokéazala zvitézit skupina Ruské federace, v muzich vyhradl Mizuki
Saito, ktery vyhral i v roce 2016. Prvni pficku ve smiSenych parech obsadila dvojice z Ita-

lie (FIG, 2018).
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Diky tomuto shrnuti (viz Tabulka 8) se nam potvrzuje velmi nizka pocetni ticast
na mistrovstvi svéta FISAF, kde se pocet zavodniki nijak vyrazné nezvysil. Ugast pod
gymnastickou federaci je stale na vysokém poctu zavodnikt, i kdyz jejich pocet se snizil
Vv kategorii jednotlivet muzt i Zen. | tak se ovSem jedna o velkou pievahu oproti MS pod
federaci FISAF. Velky rozdil pozorujeme v poctu statd, které se danych kategorii ucastni,
FIG ma pres 20 zemi v kazdé kategorii, zatimco FISAF se pohybuje pod 10 zi¢astnénych
zemi. Velky vliv na maly pocet iCastnénych zemi mlze mit Casté poradani mistrovstvi
svéta a nizka konkurence, coz mtize vést k pfechodu do gymnastické federace, kde je

konkurence mnohem vétsi.

Tabulka 9 — Ucast CR na MS 2017 (FISAF) a 2018 (FIG) (Zdroj: www.fisafinternational.com, www.fig-
gymnastics.com)

FISAF FIG
Pocet soutéZicich | Pocet soutézicich
Jednotlivei muzi 1 -
Jednotlivkyné Zeny 3 2
SmiSené pary 1 -
Trojice 3 2

VSichni ¢esti zavodnici pod federaci FISAF se dostali do finéle, kde celkové vy-
hrali 4 medaile. Ve finale jednotlivkyn Zen se Ceské zavodnice umistilyna 2., 4. a 5. misté
(z 19), vmuzich obsadil ¢esky zavodnik 6. pticku (z 10), ve trojicich obsadily
2., 3.a5. misto (z 8) a ve smiSenych parech se ¢eska dvojice umistila na 2. misté (ze 4)
(FISAF International, 2017)

Pod gymnastickou federaci se mistrovstvi svéta zi¢astnily dvé zédvodnice, které
obsadily 36. a 39. pticku (ze 43). V kategorii trojic méla Ceské republika dva zastupce,
jejichz konecny vysledek dosdhl na 22. a 32. misto (z 33), muZi a smiSené pary neméli
zastupce z Ceské republiky. Ani jeden esky reprezentantl nepostoupil do finale (FIG,
2018)

Dle tabulky 9 zaznamenavame zménu u Ceské reprezentace, ktera ptidala soutézi-
ciho v kategorii muzt (FISAF), ten se ovSem nedokazal probojovat na medailova umis-

téni. Jak jiz bylo zminéno, federace FIG ma mnohem vyssi pocet zdvodnikil, coz zvySuje
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konkurenci a nasi reprezentanti se diky tomu neprobojuji k vyssim piickam. Cesti repre-
zentanti se ani na jednom zkoumaném MS FIG nedostali do findle, pficinou mize byt
prave rozkol federaci a koncentrace téch spravné vykonnostnich zavodnikl v jiné fede-

raci €1 soutézi a zaroven vysoka konkurence.
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8 Anketni Setreni

8.1 Cile anketniho Setreni

Vyzkum byl zaméfen na vyhodnoceni nazorti zdvodniki a trenéra k federacim
sportovniho aerobiku. Anketa byla piedloZena v ramci Ceské republiky. Hlavnim tuéelem
bylo zjisténi postoje viici federacim FIG a FISAF, které umoziuji zavodit ve sportovnim
aerobiku. Anketni Setfeni se zaméfovalo na analyzu vlastniho postoje respondenta na fe-
deraci, v které pusobi, na budouci vyvoj daného sportu a na vyvoj ¢eské reprezentace.
Hlavnim cilem bylo ziskani pohledu na spokojenost v dané federaci a zda maji predstavu
o sjednoceni obou federaci, coz by mohlo zpiisobit vliv na reprezentaci. Vysledek anket-

niho Setieni byl pouzit jako podklad pro zpracovani SWOT analyzy.

8.2 Metodika Setreni

Anketni Setfeni bylo provedeno pies webovy formulad www.survio.com nabizeny
se zakladnimi funkcemi zdarma. Bylo vytvoreno celkové 7 uzavienych otazek, z nichz se
na dalsi 2 navazuje a odpovida otevien¢ (viz Ptiloha 1). Anketa byla rozeslana mezi tre-
néry a zavodniky v elektronické podobé pies socidlni sité a elektronickou postu. Osloveni
respondenti byli z klubti ptisobicich pod federacemi FISAF, FIG (Mistry s Mistry) jimiz
jsou A-STYL Liberec, Corridoor Team, Aerobic Studio Ostrava, AK Olomouc, AERO-
BIC & DANCE TEAM SANG, Studio ATAK Kralupy a dalsi. Casova naro¢nost byla
pijjatelnd, k vyplnéni anketniho Setfeni stacilo prevazné 2 az 5 min dle hodnoceni anket-

niho Setfeni www.survio.com. Anketniho Setfeni se zucastnilo 78 respondentt.

8.2.1 Struktura respondenti

Nejvice se zacastnilo respondentl ve vékovém rozmezi 15-25 let (74,4 %), druhy
nejvetsi pocet bylo vékové rozmezi 2640 let. Dale se zucastnili respondenti mladsi 15
let (9,0 %) a 41-60 let (2,6 %). Zadny z Giastnénych respondentt nebyl starsi 61 let. An-
ketniho Setfeni se zucastnilo 94,9 % zen a pouhych 5,1 % muzi z ¢ehoz je 73,1 % zavod-
nikd a 44,9 % trenérti. Osloveny byly kluby pusobici pod federaci FISAF, FIG i jiné,
anketni Setfeni vyplnilo 56,4 % respondentl zavodici pod federaci FIG, 34,6 % pod FI-
SAF a 12,8 % respondentt se zafadilo k ptisobeni v jiné soutézi, dohromady 10 respon-

dentti se vyjadtilo k zavodéni v soutézi Mistry s Mistry.
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8.3 Vysledky

8.3.1 Otazka cislo 1 a 2 - Spokojenost respondenti

Jste v dané federaci/soutézi spokojeni?

12,8% -

2B2%

- 550%

® ANO ® NE © NEVIM

Obrazek & — Grafické zobrazeni — Spokojenost respondentti

Prvni otdzka se vénovala spokojenosti respondentli s danou federaci, cilem otazky
bylo zjistit, zda jsou €esti zdvodnici a trenéii spokojeni se soutézi. Z vysledkt (viz Obra-
zek 4) nam vyplyva, ze vice jak polovina tazajicich (59,0 %) je spokojenych, 28,2 % je

nespokojenych.

Co byste v dané federaci/soutézi chtéli zménit?

100%
5%

50%

Podil

25%

® Rozhodovani (zplisob hednoceni)

@ Casovj harmonogram zévodil

@ Misto kondni zavodd (vzdalenost)

® vékové kategorie (rozdil mezi FIG/FISAF)

® Finanéni podpora (pifspévky na reprezentaci a jiné)
® |ina... (Napiste viastni dlivod...)

Obradzek 5 — Grafické zobrazeni — Diivod nespokojenosti
Soucasti otazky bylo i zjisténi konkrétniho diivodu nespokojenosti, respondenti
dostali na vybér z nékolika moznych odpovédi, navic se mohli vyjadrtit sami. Nespokoje-
nost byla u vétsing ptipadil na strané FISAF, kde se za nejvétsi problém povazuje zpisob

hodnoceni a finanéni podpora (viz Obrazek 5). U nespokojenych pod federaci FIG je
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stejny divod jako u FISAF — finanéni podpora a dale vzdalenost konani zavodu. Pouze
3 respondenti, ktefi uvedli, Zze soutézi s Mistry s Mistry byli nespokojeni se zplisobem
rozhodovani v dané soutézi. Mezi vlastni vyjadieni respondenta patii nespokojenost s ob-

jektivitou rozhodovani pod federaci FISAF.

8.3.2 Otazka ¢islo 3 - Budoucnost ¢eského aerobiku

Kterou z federaci, byste si uméli predstavit jako budoucnost pro ¢esky aerobik?

13%

44,9 %

154 %

® FIG ® FISAF @ Sjednocen @ Jinou... (Jakou?)

Obrazek 6 — Grafické zobrazeni — Vhodnd federace pro budouci cesky aerobik

Tato otazka se vénovala budoucimu aerobiku v Ceské republice. Nejvice si re-
spondenti (44,9 %) umi ptedstavit federaci FIG (viz Obrazek 6), nasledné¢ mozné sjedno-
ceni federaci (38,5 %), FISAF ziskal 15,4 % a jinou odpoveéd zvolilo pouhé 1,3 % re-
spondentt, tito respondenti si nejsou jisti, kterou z federaci by preferovali. Nejvice re-
spondentli pod federaci FISAF se hlasi k moZnému sjednoceni federaci, zatimco respon-
denti pod gymnastickou federaci vidi jako moZnost budouciho sportovniho aerobiku

prave jejich stavajici federaci.

Soucasti této otazky byla 1 oteviend otazka, jejichZ ucelem bylo zjisténi diivodu,
proc zrovna zvolili danou federaci ¢i sjednoceni jako budouci smér sportovniho aerobiku.
Tazajici, kteti zvolili federaci FIG svou volbu zdivodnovali pfevazné kvalitu gymnastic-
kého sportu, ke kterému se gymnasticky aerobik hlasi. Jako velké pozitivum berou fakt,
ze patii pod hlavicku gymnastického sportu, je zde mozné protlaceni na Olympijské hry
(dale jen OH), v ¢emz vidi smér do budoucna. Mezi dal$i divody zvoleni gymnastické
federace se tadi objektivnéjsi rozhodovani, diiraz na provedeni prvkli a navaznost na
gymnastické sporty. Ti, co zvolili jako budouci moZnost sjednoceni se ke svému nazoru
vyjadfovali hlavn& kvili zkvalitnéni zdvodti v Ceské republice, zvyseni popularity a po-
¢tu zavodniki a vEétsi moznost potencionalnich divakd. Respondenti, ktefi zvolili budouci
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smér FISAF, uvedli hlavni diivod tradici a Gspéch Ceskych reprezentantii na mezinarod-
nich sout&zich. Ke svym odpovédim, také uvedli, Zze FIG neni tolik znamy v Ceské re-

publice a mohlo by dojit k zdméné s jinymi sporty jako je napiiklad parkur.

8.3.3 Otazka Cislo 4 a 5 - Sjednoceni federaci a vliv na reprezentaci

Myslite, Zze by mél byt aerobik sjednocen do jedné federace?

77 %

259%

® ANO @ NE © NEVIM

Obrdzek T — Grafické zobrazeni — Moznost sjednocent federaci
Naésledujici otazka navazuje na predchozi, kde, jiz byl pojem sjednoceni zminén.
Otazka se vénuje moznému sjednoceni federaci, diky kterému, by byla pouze jedna fede-
race. VétSina respondentti odpovédélo na otazku kladné, tedy ano (viz Obrazek 7), a to
pies 65 % respondentti si umi ptedstavit pouze jednu federaci sportovniho aerobiku.
26,9 % nesouhlasi s moznosti pouze jedné federace, sem se tadi vétSina respondentd pod

federaci FISAF.

Pokud by byl sjednocen, mélo by to vliv na reprezentaci?

1B,0%

10,4% ~

T TE6%

® AND ® NE @ NEVIM

Obrazek 8 — Grafické zobrazeni — Vliv sjednoceni na reprezentaci
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Na otazku navazuje zjisténi nazoru na Ceskou reprezentaci, pokud by byla pouze
jedna federace (viz Obrazek 8). Zde byla jednozna¢na odpoveéd” ANO (76,6 %), dale od-
povédi NEVIM (13,0 %) a NE (10,4 %). Dle této otazky se respondenti domnivaji, Ze

sjednoceni federaci by ovlivnilo reprezentaci Ceské republiky.

Soucasti otazky je i oteviend podotazka pro respondenti, kteti se domnivaji jaké-
hokoliv vlivu na reprezentaci. Mezi nej€astéjsi odpovéedi se fadi zlepSeni vybéru kvalit-
né&jSich zdvodnikd, kteti se nasledné posilaji na MS a ME, vétsi financni podpora od statu
a zlepSeni celkové vykonnosti sportu v Ceské republice. Respondenti, kteii zavodi pod
federaci FISAF témét vzdy odpovidaji, ze neni mozné sjednotit zavodniky FIG a FISAF
kvuli zpisobu cviéeni, zatimco respondenti pod federaci FIG vidi kladn¢ sjednoceni kvuli

moznému zlepSeni vysledkii na mezinarodnich soutézich.

8.3.4 Otazka cislo 6 a 7 - Atraktivita sportu a predstava soutéZeni na
OH

Prijde Vam aerobik atraktivni sport?

13 %
— |
13% —

L oara

® ANO ® NE @ NEVIM

Obrazek 9 — Grafické zobrazeni — Atraktivita sportovniho aerobiku

Otazka se veénuje atraktivnosti sportovniho aerobiku, kdy atraktivitu bereme jako
poutavost divaki. Otazka je jakasi pred otazka pro tu nasledujici, ktera se zabyva souté-
zeni na OH. Pro témét vétsSinu (97,4 %) je aerobik atraktivnim sportem (viz Obrazek 9),

pouze 2 respondenti odpoveédéli zaporné (1,3 %) ¢i, ze nevi (1,3 %).
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Umite si aerobik predstavit na OH?

3.8%

38%

® ANO ® NE @ NEVIM

Obrazek 10 — Grafické zobrazeni — Aerobik na OH

Jak jiZ bylo zminéno, posledni otazka se lehce odviji od atraktivity sportu, zamé-
fuje se na moznost ptedstavy sportovniho aerobiku na Olympijskych hrach (viz Obrazek
10). 92,3 % respondenti odpovédé€lo kladné, tedy, ze si aecrobik umi pfedstavit na OH,
zatimco pouze 3 respondenti (3,8 %) zvolili zapornou odpoveéd’ a 3 respondenti (3,8 %)

zvolili, ze nevi.

8.3.5 Souhrn vysledki

Hned ze zac¢atku ankety si v§imame faktu, ze ¢esky aerobik je dle anketniho Set-
feni spiSe zensky sport, i piesto, Ze se na mezindrodnich soutézich ucastni velky pocet
jednotlived muzi, jak je mozné vidét v predchazejici kapitole Srovnani zavodnikt. Pre-
jdéme k prvni otdzce, kterd se zamétovala na spokojenost respondentti, velkym piekva-
penim muze byt fakt, ze vétSina trenéri a zavodniki je se sportovnim aerobikem spoko-
jena, da se to vysvétlit nékolika diivody, jednim z nich jsou uspéchy ¢eskych zavodniki
pod federaci FISAF, i kdyz dle piedchozi kapitoly jiz vime, Ze konkurence je znacné
mensi nez v gymnastické federaci. Dalim diivodem miize byt pocet soutézi v Ceské re-
publice, jelikoz federace maji vlastni soutéze, maji i vlastni vykonnostni tidy, dale jsou
i jiné soutdZe, jako napf. Ceskomoravsky pohar, coz plisobi dojmem moznosti zavodit
témet kazdému.

Velmi dilezita byla otdzka na konkrétni zmény v dané federaci, pro lepsi prehled-
nost byly zvoleny ptikladové odpovédi, z kterych si respondenti mohli vybrat. FISAF
v Ceské republice je znam dlouholetou podporou nékolika sponzory, zatim co &esky ae-

robik pod federaci FIG mé podporu dle slov jednotlivych reprezentantti minimalni. Tento
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problém by mohlo vyfesit nasledné zminéné sjednoceni, jelikoz by se penize koncentro-
vali pouze k jednomu svazu, ¢imz by se zvétSila podporujici finanéni Castka. Jednim
z dalSich divodl nespokojenosti je rozhodovani, coz je samoziejmé, jelikoZz sportovni
aerobik pod federaci FISAF ma hodnoceni postavené na tzv. rankingovém systému, ktery
ke znamkam urcuje potadi a nasledné celkové potadi, nikoliv dle bodového hodnoceni,
ale na zékladé ptid¢leného poradi ke zndmce. Tento typ hodnoceni mtze byt bran jako
nevhodny, v porovnani se systtmem bodovacim u gymnastické federace.

Otazka zaméfujici se na budouci vyvoj sportovniho aerobiku v CR uzce souvisi
s celkovym vyvojem aerobiku, jelikoz ob¢ federace jsou mezinarodni. Pozitivni stranku
gymnastické federace lze vidét v kooperaci s ostatnimi gymnastickymi sporty, které jiz
jsou na letnich Olympijskych hrach, byla by to tedy moznost posunout aerobik dal. Zatim
co FISAF ma dlouholetou tradici a specializaci pouze na sportovni aerobik, fitness a hip
hop. Pokud porovname ti¢ast na mezinarodnich soutézich ¢eskych reprezentanti je oci-
vidné, Ze ¢eskych zavodnikl po federaci FISAF je mnohem vice, coZ samoziejme souvisi
s nominaci, ktera je zvlast specificka pro obé federace. FIG nemé v Ceské republice jas-
nou tradici a ani vyvoj, dle vysledktt MS z roku 2016 a 2018 nedoslo k vyraznému posunu
¢eskych zavodniki. Z mezinarodniho hlediska by mohlo dojit k preferenci jinych sportt
na OH nez gymnastického aerobiku, jelikoz o to usiluji i sporty jako je napft. parkur. Fl-
SAF se zacina spiSe zamétfovat na Master Class a pohybové skladby, coZ nepomahd vy-
VOji sportovnimu aerobiku a zptsobuje upadek.

Jelikoz existuje mnoho kladnych a zdpornych stranek obou sdruzeni, je zde po-
tencialni sjednoceni, které by mohlo vyloucit nedokonalé stranky jednotlivych sdruZeni.
V ramci CR by to vyfesilo problém s finanéni podporou, nominace na reprezentaci by
byla z vétSiho po¢tu zadvodnikd, proto by se mohli vybrat opravdu nejlepsi zavodnici.
Problém se sjednocenim je jasny — pravidla, 1 pfesto, Ze ob¢ federace maji prvky obtiz-
nosti rozdéleny do velmi podobnych skupin (staticka sila, flexibilita, skoky a dynamicka
sila), jejich hodnoceni je odlisné a povinny pocet je také v obou federacich jiny. Velkym
rozdilem je zatazeni gymnastickych prvki, ¢imz se FIG pfiblizuje gymnastickym spor-
tim, FISAF ziistava u své tradi¢ni formy sportovniho aerobiku. Sjednoceni by ucelilo
aerobik jako sport s jasnym cilem, s jednotnymi z4jmy a budoucim smérem, ktery je mo-
mentalné kviili dvou federaci nejasny. Je zifejmé, Ze pro zavodniky a trenéry je aerobik
atraktivnim sportem, ktery by se mohl ocitnout na OH, coz je velmi nepravdépodobné
pod federaci FISAF, jelikoz oproti gymnastické federaci nemd zadnou ze svych disciplin
soucasti.
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8.4 Zavéry k anketnimu Setieni

Cilem anketniho Setieni bylo zjisténi ndzorti zavodnikl a trenéru na fungovani
sportovniho aerobiku pod dvéma federacemi. U¢elem ankety byla analyza postoje jed-
notlivych respondentli na vyvoj sportovniho aerobiku a postoj k moznému fungovani
pouze jedné federace ¢i sjednoceni federaci.

Dle anketniho Setfeni jsme zjistili, ze 59 % tazajicich je spokojeno v plisobici sou-
biku, kde nejvyrazn€jSim problémem respondentii je finan¢ni podpora a zptisob hodno-
ceni. V tomto se respondenti federaci neshodnou, jelikoz zadvodnici a trenéfi pod federaci
FIG vytykaji finan¢ni podporu a respondenti pod federaci FISAF maji nejvétsi problém
se zpusobem hodnoceni. Velmi tésné vysledky jsou u otazky zamétujici se vyvoj aerobiku
v CR, kdy nejlépe dopadla federace FIG (44,9 %) a tdsné za ni sjednoceni federaci
(38,5 %). Vice jak polovina respondenti se shodla na mozném sjednoceni do jedné fede-
race (65,4 %), podobny vysledek méla otdzka na ovlivnéni reprezentace (76,6 %), kde se
vétSina shodla na zlepSeni vykonnosti a vybéru téch nejlepsich zavodnikii. Témét vSichni

respondenti se shodli na atraktivité sportovniho aerobiku a moznosti pisobeni na OH.

Anketni Setfeni nam sice potvrdilo spokojenost v jednotlivych federacich, ale ni-
koliv jednoznaéng, jelikoz vétsSina respondenti nasledné nasla mozné zmény ve federaci.
Ten stejny problém je zaznamenan u otazky ohledné sjednoceni, kde respondenti volili
FIG ¢i sjednoceni. Tézajici si tedy umi ptedstavit jednu federaci, ale spiSe pod gymnas-
tickou federaci nebo sjednoceni obou federaci do jedné, jelikoZz by to pfineslo mnoho
vyhod. Dle vysledkil zaznamenavame nézor na ovlivnéni Ceské reprezentace, ktera by
diky sjednoceni mohla byt kvalitngj$i a mezinarodni zavody zajimavéjsi, jelikoz by se

jich ucastnili ti nejlepsi z Ceské republiky.
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9 SWOT analyza

FIG

Silné stranky

soucast gymnastické federace
prestiz

uznani ve svété

bodovaci hodnoceni

objektivita

Slabé stranky

nizka popularita v CR
neuspésnost ceské reprezen-

tace na mezinarodnich soutézi

Prilezitosti

moznost hominace na OH
udast na dalSich mezinarod-
nich soutézich, hrach a poha-

rech

Hrozby

moznost zameny s ostatnimi
gymnastickymi sporty
zvySeni preferenci ke konku-

renénim sportiim

- otevfeni novych soutézi v CR

FISAF

Silné stranky Slabé stranky

- dlouhodobé popularni v CR - nizkd ucast mezinarod-
- velké mnoZzstvi medailovych umis- nich zavodnikt na MS
téni Ceskych zavodniki na MS - zpisob hodnoceni
- spojeni se zndmymi osobnostmi - prili§ Casté poradani

MS/ME

Prilezitosti
- rozSifeni vzdélavacich ptilezitosti - klesajici zdjem

- vétsi zaméfeni na vefejnost - pftiliSné lpéni na tradicich

SWOT analyzy byly vytvofeny na ob& mezinarodni federace pisobici v CR. Vy-
sledek SWOT analyzy, ptedchozich kapitol a anketniho Setfeni ndm potvrzuje orientaci
sportovniho aerobiku pouze na jednu federaci, kterou by méla byt gymnasticky federace

(FIG). Dalsi moznosti by mohlo byt take sjednoceni obou federaci. Gymnasticka federace
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nabizi mnohem vice pfilezitosti pro budouci vyvoj sportovniho aerobiku, zatimco FISAF
se uchyluje spise k zaméfeni na vetejnost v podobé Master Classu a rozsifeni vzdélava-
cich prilezitosti. Disponuje pfedevsim programy pro instruktory, coz vede k upeviiovani
komer¢niho a rekreacniho aerobiku. Gymnasticky aerobik nabizi mnohem vice piilezi-

tosti v CR, ale i na mezinarodni Grovni.

Jak jiz bylo zminéno v ptedchozich kapitolach gymnasticky aerobik je znamy
svou vysokou ucastni zdvodniki na mezinarodnich soutézich, coz evokuje dojem uznéni
ve sveéte. Objektivita a zpltisob hodnoceni je zna¢né kvalitnéjsi u FIG nez u federace FI-
SAF, kde se hodnoti dle piifazeného potadi. FISAF ma v Ceské republice sice znaénou
tradici a Uspéch Ceskych zavodnik na MS, bohuzel ve velmi nizké konkurenci. Tento
problém by mohlo vytesit sjednoceni do jedné federace a nominace téch nejlepsich re-

prezentantti z Ceské republiky.

V Ceské republice by sjednoceni aerobiku mohlo pomoci ke zvy3eni zdjmu a vy-
voji €eskych zavodniki, ktefi jsou momentalné rozdéleny do dvou federaci a jinych sou-
tézi. Sjednoceni federaci by mohlo zplsobit vétsi zajem Ceské vetejnosti diky znamosti
Gisp&snych sportoved, napi. Olga Sipkova, ktefi ptisobili predevsim pod federaci FISAF.
Pokud by sportovni aerobik fungoval pod jednou federaci mohlo by dojit ke kompromisu
ohledné vyvoje pravidel. To by bylo vyhodné ptedevsim z toho diivodu, Ze gymnasticky
aerobik dovoluje pouzivani gymnastickych prvka, které jsou odvozeny prevazné ze spor-
tovni gymnastiky, coz na divaky muize plsobit dojmem jiného sportu nez sportovniho
aerobiku. Na rozdil od sportovniho aerobiku pod federaci FISAF, ktery je charakteristic-
kym tradiénim vystupovadnim daného sportu. Fungovani pouze jedné federace by tedy

mohlo pfinést jiny pohled na vyvoj a vymezeni jasného smétovani sportovniho aerobiku.
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r 4
Zaveér
Hlavnim cilem této bakalarské prace bylo porovnani federaci sportovniho aero-
biku a seznameni s jejich charakteristikou a fungovanim na mezinarodni urovni a v CR.
Soucasti prace bylo uvédomeéni si novych soutézi, které umoznuji zavodit i neregistrova-

nym zavodnikiim.

Tato prace vymezila hlavni milniky vyvoje aerobiku, jak pocatek, ktery zahrnuje
spiSe aerobik komer¢ni a rekreacni, tak také vznik samotnych federaci. Mezi dtilezité Casti
aerobiku patii nékolik druhit komeréniho aerobiku, kam fadime napftiklad klasicky aero-
bik, tane¢ni formy a step aerobik, které nejvice ovliviiuji vyvoj sportovniho aerobiku.
Jejich strukturu Ize vidét v zavodnich sestavach. Jednotlivé federace maji sviij vlastni his-
toricky vyvoj, ktery se odrazi v aktudlnimu pfistupu k zavodnim formam aerobiku. Gym-
nasticka federace je velmi typicka svoji orientaci na gymnastiku, coz jde vidét ve zptisobu
hodnoceni a provedeni povinnych prvkl. Zatimco pod federaci FISAF, ktery je typicky
pohybovymi skladbami, stile vidime ptivodni formy klasického aerobiku mnohem vice.
V Ceské republice kromé fungovéani dvou hlavnich federaci (FIG, FISAF) existuji i nové
soutéze, napt. Mistry s Mistry, které jsou zpravidla podporovany jednou z federaci, ale

umoznuji zavodit 1 soutézicim, kteti nemaji na vykonnostni uroveit zminénych svazi.

7w s

Prakticka ¢ast se zabyvala hlavnimi rozdily mezi federacemi, zohlednovany byly
pravidla a pocty zavodnikt. Na mistrovstvi svéta obou federaci se ucastni staty z celého
svéta, znaény rozdil byl zaznamenan v poctu zemi a zavodniku, jelikoz gymnasticka fe-
derace mé mnohonésobné vétsi ucast, a tedy 1 konkurenci. Anketni Setfeni pfineslo infor-
mace ohledné postoje zavodniki a trenérti na aktualni stav aerobiku. Hlavnim cilem byla
preference jedné z federaci ¢i mozné sjednoceni, z ¢ehoz byla kladnéji vyhodnocena
gymnastickd federace (FIG) a sjednoceni federaci do jedné. VeSkeré odpovédi pomohli
pfi tvorbé SWOT analyzy, kterd byla vytvofena na obé federace a z jejich vysledkd se
potvrdila tvrzeni z pfedchazejicich kapitol. Dle ziskanych informaci Ize tvrdit, ze spor-
tovnimu aerobiku by prospéla pouze jedna federace, bud’ pod gymnastickou federaci ¢i

sjednoceni a vytvoreni kompromisu obou federaci.

Bakalatska prace mize pomoci budoucim zdvodnikiim ¢i trenérim k urceni fede-
race, v které budou zavodit. A také mize ovlivnit nazor a vedeni sportovniho aerobiku

v Ceské republice, ale i ve svété.
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Piiloha 1 — Anketni Setieni — Porovnani federaci sportovniho aerobiku

Dobry den,

vénujte prosim nékolik minut svého €asu vyplnéni nasledujiciho dotazniku. Dotaznik je
urcen pro zavodniky a trenéry sportovniho aerobiku. Dotaznik je zcela anonymni a za-
byva se federacemi a soutéZemi sportovniho aerobiku. Vysledky budou zpracovany v

ramci bakalarské prace. Predem dékuji za Vasi chvilku casu.

Tereza Soltysova

Vék:

a. Méné jak 15

b. 15-25

C. 26-40

d. 41-60

e. 61 a vice
Pohlavi:

a. Zena

b. Muz

Vztah k aerobiku:

a. Zavodnik

b. Trenér

Federace/soutéz, v které zavodite:

a. FIG
b. FISAF
C. Jiné (vlastni odpoveéd’ respondenta)

1. Otazka — Jste v dané federaci/soutézi spokojeni?
a. ANO
b. NE



c. NEVIM
2. Otazka — Co byste v dané federaci/soutézi chtéli zménit?

(Odpovidate pouze pokud jste v piedchozi otazce zvolili NE)

a. Rozhodovani (zptisob hodnoceni)
b. Casovy harmonogram zavodt
C. Misto konani zavodi (vzdalenost)

d. Vékové kategorie (rozdil mezi FIG/FISAF)
e. Finan¢ni podpora (ptispévky na reprezentaci a jing)
f. Jind... (vlastni text respondenta)

3. Kterou z federaci, byste si uméli predstavit jako budoucnost pro ¢esky aerobik?

a. FIG

b. FISAF

C. Sjednoceni

d. Jina... (vlastni text respondenta)

Proc? (vlastni text respondenta)

4. Myslite, ze by m¢l byt aerobik sjednocen do jedné federace?

a. ANO
b. NE
C. NEVIM

5. Pokud by byl sjednocen, mélo by to vliv na reprezentaci?

a. ANO
b. NE
C. NEVIM

Jaky by to mélo vliv? (vlastni text respondenta)

6. Prijde Vam aerobik atraktivni sport? (atraktivita = poutavost divaki)

a. ANO
b. NE
C. NEVIM

7. Umite si aerobik piedstavit na OH?
a. ANO
b. NE
c. NEVIM



