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ANOTACE

Tato bakalafskad prace se zabyvd sebepoznanim v obdobi adolescence. Rozebira
sebepoznani, jeho vyznam a metody. Tyto metody jsou vztazeny zejména ke
specifickému obdobi adolescence. V teoretické ¢asti jsou nejprve piedstaveny
vyznamné metody, které ndm napomédhaji k naSemu sebepoznani a to predevSim
sebepoznani adolescenttli. Poté byly vybrany a blize popsany metody sebepoznani, které
jsou vhodné pro pouziti pedagogickymi pracovniky krozvoji sebepoznani u
adolescenti. Tyto metody byly aplikovany na divku a chlapce z obdobi pozdni

adolescence a bylo provedeno podrobnéjsi vyhodnoceni a reflexe.
KLICOVA SLOVA:

Adolescence, Sebepoznani, Sebereflexe, Klasické metody, Projektivni metody, Test

stromu (Baum test), Metody sebepoznani, Ontogeneze ¢lovéka

ANNOTATION

This bachelor thesis is mostly focused on self — knowledge. In this thesis is
described self — knowledge and its importance and how it achieved. The thesis is
focused on analysis of all available methods that help as for our self — knowledge and
mainly self — knowledge of adolescents. In this thesis is describtion of development
phases of human beings mainly is described season of adolescents. Self — knowledge
methods using by pedagogists were closely described and applied. Application of
methods was done. (attendees — 2 adolescent probands girl and boy). At the end applied

methods were evaluated.

KEY WORDS

Adolescents, Self-knowledge, Self-Reflection, Classical Methods, Projective Methods,

Tree Test (Baum test), Methods of Self-knowledge, Human Ontogenesi
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1. Uvod

Kazdy clovek si béhem svého zivota vytvaii obraz o sobé samém. Tento obraz si
vytvaii cely svlij zZivot, je to proces, ktery nikdy nekonci. V literatufe se setkavame
S pojmy sebepoznavani, sebepojeti i sebehodnoceni, sebereflexe. V této praci je
pouzivan pojem sebepoznani, je vysvétlen a je dale popsano, jak k sebepoznani dojit.
Tato prace se zabyva metodami, které nam napomadhaji k nasemu sebepoznani.
Pomahaji nam zjistit, kdo jsme, jaké jsou naSe hodnoty, postoje, sny, mohou nam
nastinit, co bychom chtéli v zivoté délat, co by nads mohlo do budoucna napliovat atd.
Prace je zaméfend na sebepoznani adolescentl, toto obdobi je do jist¢ miry
problematické, dochazi pii ném k mnoha zménam. V praci jsou popsany jednotlivé
vyvojové faze Cloveka. VEtsi pozornost je zaméfena praveé na obdobi adolescence.

Cilem prace bylo analyzovat dostupné metody, které pomohou rozSifovat
sebepoznani adolescentll. V praci jsou zaznamenany metody z SirSiho pohledu, jako
metody klasické a dale metody projektivni. Ty se vyuzivaji pievazné
Kk psychodiagnostice a mély by byt aplikovany zkuSenymi psychology. Soucasti prace
jsou také vybrané metody sebepoznani vyuZzivané pedagogickymi pracovniky. Cilem
prace bylo vybrat vhodné metody pro uziti pedagogem. V praci byly tyto metody
detailngji popsany a aplikovany na dva probandy, na divku a chlapce z obdobi pozdni
adolescence. Oba probandi podstoupili rozhovor a dale tii vybrané metody a vybrali
metodu, kterd jim nejvice vyhovovala. Na zavér byla provedena reflexe, kdy byly

aplikované metody porovnany a vyhodnoceny.

»Sebepoznani definujeme jako poznavaci slozku sebepojeti individualniho ja, jako
pfedstavu sebe sama, své osobnosti a jejich slozek. Je to kognitivni aspekt vztahu

¢lovéka k sobé.«

Rudolf Kohoutek
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2. Ontogeneze ¢lovéka

Pojmem ontogeneze rozumime individualni vyvoj organizmu, od vzniku zarodku
az do zaniku urcitého jedince. Nemusi se tykat pouze ¢loveka, ale 1 jakéhokoliv jiného
organizmu rostlinného ¢i zivo¢isného ptivodu. Tento vyvoj je u kazdého individualni.
Jedna se o proces geneticky programovany a pravidelné se opakujici v ur¢itych cyklech
a obdobich. V kazdé fazi ontogenetického vyvoje mizeme pozorovat fadu zmén. Tyto

zmény jsou dvojiho druhu, tedy ristové nebo vyvojové.

Piehled fazi (obdobi) ontogeneze ¢lovéka:

e Prenatalni obdobi
Oplozené vajicko (zygota) - od oplozeni do konce 1. tydne
Embryo (zarodek) - 2. tyden az 8. tyden
Fetus (plod) - 9. tyden az do porodu

e Postnatalni obdobi - déli se na:
¢ Novorozenecké obdobi - 1.den az 28 den. Zacina narozenim a trva pfiblizné az
do zahojeni pupecni jizvy. T¢€lesné soustavy nejsou jeSt€é zcela vyvinuté,
nekontrolované, roztfesené pohyby. Potravou je pro dité¢ v této fazi matetské
mléko.
o Kojenec - 28 den az 1 rok, do profezani prvnich zoubkil. Objevuji se prvni
jednoducha slova, rozviji se motorika.
e Batoleci obdobi - 1 rok az 3 roky. V tomto obdobi se rozvijeji psychické a
motorické funkce, dité zac¢ind mluvit, uci se zdkladnim hygienickym navykim.
Mladsi batoleci obdobi - 1 az 2 roky
Star$i batoleci obdobi - 2 az 3 roky
e PrtedsSkolni obdobi - 3 az 6 (7) let. Dité se zdokonaluje v fe¢i. Dochézi k utvareni
povahovych vlastnosti, zmén postavy, zaclenovani ditéte do kolektivu. U ditcte
se objevuji prvni rysy nadani.
¢ Skolni obdobi - 6 (7) az 15 let
Mladsi Skolni obdobi - 6 az 11 let. V tomto obdobi dochazi k ristu a

vyvoji télnich struktur, zvySovani fyzickych a psychickych funkei.

Jaroslava Adamcova 11 Bakalatska prace
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Stars$i Skolni obdobi - 11 az 15 let (puberta). U divek se vyskytuje diive.

TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI

Dochazi k dozravani pohlavnich organti, rozvoji télesnych a duSevnich
schopnosti a psychosexualnimu dospivani.
e Dospivani — adolescence - 15 az 20 (22) let. Je dosazeno pohlavni zralosti a je
ukoncen rist. Jedinec se pfipravuje na budouci povolani.
e Dospélost - 20 (22) az 65 let. V tomto obdobi je nejvétsi psychicka i fyzicka
aktivita. Jedinec se piipravuje na zalozeni rodiny.
Mladsi dosp€lost - 20 az 35 let
Stiedni dospélost - 35 az 50 let
Starsi dospélost - 50 az 65 let
e Stafi - 65 a vice let. Dochazi k zeslabovani vykonnosti organovych soustav, klesa
aktivita pohlavnich zlaz.
Presénium (starnuti) - 65 az 75 let
Sénium (staii) -75 az 85 let
Dlouhovékost - nad 85 let

V obdobi stafi zivot kazdého jedince piirozené konéi smrti. S mrtvym télem je

lidmi podle etického kodexu zachazeno s velkou uctou a je spaleno nebo pohibeno do

zemg, a to s obfadem ¢i velmi vyjimeéné bez obiadu (Kern 1992).

Vyvojové stupné VYFOVNENOSL]
clovéka

zoufalstvi

Vi
stfedni vék
mlady dospély
sebeuvédoméni /
pfedskolak
samostatnost/

Obrazek 1 Vyvojové stupné ¢lovéka

Jaroslava Adamcova 12 Bakalatska prace
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2.1. Adolescence

V této praci se budeme blize zabyvat vyvojovym obdobim adolescence. Jedna se
0 obdobi mezi détstvim a dospélosti. Tento termin je odvozen z latinského slovesa
adolescere. Coz v prekladu znamena dorGstat, dospivat, mohutnét. Poprvé bylo toto
slovo pouzito v 15. stoleti, jako termin oznacujici urcité obdobi zivota clovéka.
V ceském jazyce se toto slovo volné pouziva jako oznaceni dospivajicich, dorostu ¢i
mladeze.

Konkrétni ¢asové vymezeni a specifikace se u jednotlivych autortt velmi rtzni.
Naprtiklad Vagnerova (2000) charakterizuje obdobi adolescence jako Casovy usek
trvajici od 15 do 20 roku zivota jedince. V tomto obdobi existuje jista variabilita
Vv psychické, socialni a také v somatické oblasti. Macek (2003) a Langmeier s
Krej¢itovou (2006) se shoduji na ¢asovém vymezeni obdobi adolescence v trvani od 15
do 22 let. Do obdobi adolescence muzeme tedy fadit osoby ve véku 15— 20 (22) let. Je
to vek, kdy mlady ¢lovek chece vypadat a zit jako dospély, ale chybi mu k tomu dtlezité
predpoklady a to zkuSenost a odpovédnost.

Adolescence je jakymsi mostem mezi détstvim a dospélosti. Charakteristické pro
toto obdobi je fyzické vyzrani, kdy se obvykle ukoncuje télesny rist a ustaluje se i
télesna vaha. Probiha proces osamostatiiovani se, je spojen s touhou stat se dospélym.
Dale nastavaji pocity nejistoty jako naptiklad obavy z budoucnosti, co budou délat po
Skole (préace, vysoka Skola), kde budou bydlet a tak dale. V tomto obdobi za¢ina proces
hledani vlastniho mista ve svété€. Adolescenti si urovnavaji vlastni hodnoty, postoje a
cile. Dochazi k hlubsi socializaci, to znamend, ze probiha ptreskupeni nebo budovani
novych piatelskych vztahtl. Diky pfechodu na SS, na VS nebo do zaméstnani. Dochazi
také k podcenovani a precenovani sebe sama, ¢imz jsou zpisobeny vykyvy ve vykonu a
v kazni ve Skole nebo v praci. Vznikd potieba tak zvanych velkych vykonl a tim
prokazovani odvahy ¢i dobré fyzické kondice. V obdobi adolescence se dospivajici
dostava do role rovnocenného oponenta. To znamena, ze v diskuzich s dospélymi jiz
disponuje bystrym usudkem, neni zatiZzen piedsudky, ale ma jeSt€é malo zkuSenosti.
Dospivajici zacinaji také vice pecovat o zevnéjSek. Fyzicka kréasa je dilezitou soucasti
sebepojeti, je Uzce spjata se psychosocialni sexudlni potiebou. V tomto obdobi také
pfichazi sexudlni aktivita a partnersky Zivot. Vznika potieba se k nékomu citové vazat

(Macek 1999).

Jaroslava Adamcova 13 Bakalatska prace
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Zaver adolescence nasledné nastavd pii dosazeni psychické a ekonomické
nezavislosti, tim je mysleno naprosté osamostatnéni. Nazory na horni vékovou hranici
se vyrazné¢ ruzni, nejcastéji se hovoii o vékovém rozmezi 20-22 let. Naptiklad u
vysokoskolakti dochdzi k psychosocidlni a ekonomické nezavislosti pozd€ji nez
naptiklad u absolventt ucilist. Nekteti autofi uvadéji, ze adolescence konci dosazenim
socialni dospélosti, konkrétné ve véku 25-30 let. Pro stanoveni horni hranice je tedy
rozhodujici piedevs§im délka ptipravy na profesni drahu. Hranice 30 ti let se tedy tyka
vysokoskolakli. Rozvoj modernich spole¢nosti vytvofil pro adolescenty velmi tézky
ukol a to jak porozumét tomu, co se ma v jejich individualnim vyvoji stat, a jak toto

obdobi uspésné zvladnout (Macek 1999).

2.1.1. Diferenciace obdobi
Adolescence je dospivani a mladi soucasné, odliSuje se od ostatnich Zivotnich etap
a také je vnitin¢ diferencovand. Toto obdobi je déale rozdélovano v ramci tii fazi a to na

¢asnou adolescenci, stfedni adolescenci a pozdni adolescenci (Macek 1999).

e Casna adolescence (10 — 13 let) — dominuji pubertalni zmény. Dochazi
K projevu prvnich biologickych a fyzickych zmén. V tomto obdobi dochazi
k pohlavnimu dozravani. Pro toto rané obdobi adolescence je typické zvySeni
zajmu o vrstevniky opa¢ného pohlavi, coz je zpiisobeno pohlavnim pudem a
vyskytem sekundarnich pohlavnich znaki. V tomto obdobi také dochézi k vyvoji
kognitivnich procestl.

e Stiedni adolescence (14 —16 let) — v tomto obdobi dochazi ke snaze odlisit se od
ostatnich vrstevnikd, od svého okoli. Jako napftiklad jinym stylem oblékani,
specifickou hudbou ¢i u divek vyraznym licenim, odlisSnym ucesem. Toto obdobi
je v psychologickém smyslu obdobim hledani osobni identity, jedine¢nosti.

e Pozdni adolescence (17 — 20 let nebo i pozdgji) — tato faze nejvice sméfuje
k dospélosti. V tomto obdobi nékteti dokoncuji své vzdelani a pokousi se nalézt
pracovni uplatnéni. Adolescenti se v tomto obdobi vice zamysli nad svou osobni
perspektivou, uvazuji o svych budoucich cilech a pldnech. Mnozstvi zmén

vtomto obdobi je zavislé na Zivotni situaci jedince, zda se rozhoduje pro
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vysokoskolské studium, vstupuje do manzelstvi, osamostatiiuje se od rodic¢a ¢i

zda se pfimo adolescenti stavaji rodici (Macek 1999).

2.1.2. Procesy a zmény v adolescenci

Tato faze vyvoje znamend pro kazdého jedince vyrazné zmény. Probihaji
spolecenské, kulturni zmény, ale také promény v socidlni reprezentaci adolescenta.
Dochéazi k hlubsimu uvédomovani sebe sama a formovani identity jedince. Je to
nejdynamictéj$i komplexni proména v zivoté jedince, ktera modifikuje vSechny slozky

osobnosti (Macek 1999).

Vyvojové zmény

Vyvojové zmény se daji rozdélit na biologické, kognitivni, emocionalni a
psychosocialni. Tyto zmény jsou navzajem provazany. Obdobi adolescence je
biologicky ohrani¢eno pohlavnim dozravanim, dokoncenim télesné promény. V tomto
obdobi byva zahdjen sexudlni Zivot. U téchto mladych jedinct je to spiSe nepravidelny
sexualni zivot, ktery ma velky vyznam hlavné ve vyvoji emo¢nim a socialnim. Dochazi
ke zménam osobnosti jedince i jeho socialni role. Jedinec piestava byt vazany na rodinu

a vztahy v rodin€ jsou stabilizovany a zklidnény (Vagnerova, 2012).

e Pubertilni zmény

Nedochazi zde jiz k tak prudkym zméndm, spiSe ke zklidnéni vyvoje a ukotveni
probéhlych zmén. Prvni vyrazné zmeény, které se v adolescenci objevuji, se tykaji
hormonalnich zmén. Podle né&kterych studii je nacasovani hormonalnich zmén
zakotveno jiz v prenatalnim vyvoji. ZvySovani hladiny hormont za¢ina u kazdého
jedince individualné, obvykle okolo osmého roku Zivota. Dalsi zjevné pohlavni znaky
se objevuji priblizne o Ctyfi az pét let pozdé€ji. Vedle téchto primarnich a sekundarnich
znakl je dale charakteristicky zrychleny rist, tim je myslena pfedev§im vyska a véha.
Rist do vysky je u chlapct vyrazny, u divek jiz celkem nepatrny. Primérny chlapec
V obdobi stfedni adolescence, piiblizné mezi patndctym a osmnactym rokem Zivota,
vyroste o sedm centimetrii. U divek nesledujeme tak vyrazné zmény, divky vyrostou ve
stejném obdobi pouze o jeden centimetr. Trup u adolescentl roste vice nez koncetiny,

jejich telo jiz dostava konecné, dospélé proporce (Macek 1999).
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Pubertalni zmény se obvykle popisuji v péti vyvojovych stadiich. V prvnim stadiu
nejsou u divek patrné témét zadné vyrazné viditelné pohlavni znaky. Ve druhém stadiu
se zacina zvétSovat prsni tkan a okolo genitdlu je patrné prvni ochlupeni. Ve tfetim
stadiu se objevuje vnéjsi kontura prsou. Ve ¢tvrtém stadiu se objevuje i vnitini kontura
prsu a ochlupeni genitalu jiz dospélého typu. Paté stadium je charakteristické jiz plnym
vyvojem pohlavnich znakl. Nastup menstruacniho cyklu se objevuje o néco pozdéji,
Casto to byva vpribchu tieti, ctvrté fdze vyvoje pohlavnich znakll. Néastup
menstruacniho cyklu byva také doprovazen piibyvanim na vaze (Marshall, Tanner
1969).

V prvnim stadiu pubertalnich zmén je u chlapcti typicky vyvoj penisu a Sourku,
prozatim se neobjevuje zadné ochlupeni. Za prvni ukazatel nastupu puberty se u chlapcii
povazuje rust varlat. V druhém stadiu se Sourek a varlata zvétSuji a objevuje se prvni
pubické ochlupeni. V dalsi fazi se penis zvétSuje a to pievdzné do délky. Ve ctvrté fazi
se zvétSuje Sifka 1 délka penisu, dochazi k vyvoji Zaludu. V této fazi jiz chlapci maji
ochlupeni jiz dospé€lého typu. PIného vyvinuti dosdhnou vnéjsi pohlavni organy v patém
stadiu. Zde se také objevuji vousy a zména hlasu (Marshall, Tanner 1970).

Pubertalni zmény jsou sledovany u vSech adolescentl ve vSech zemich. Ukazuje
se, Ze tyto zmeény jsou univerzalni, 1i8i se pouze jejich nacasovani a to je dano napiiklad
vyzivou, zdravotni péci atd. Hodnoceni pubertdlnich zmén u adolescentii je velmi
dilezité a kazdé pohlavi je vnima odlisné. Divky vnimaji pubertu a dospivani jako
zasah do svého Zivota ve vétsi mife nez chlapci. Je to pochopitelné, jelikoz u divek se
vyskytuje s nastupem dospivani spiSe vice omezeni nez vyhod. Napiiklad omezeni
spojené¢ s menstruaci, dale 1 zvySend kontrola ze strany rodi¢l. Jak jiz bylo feceno,
chlapci vnimaji pubertu spise pozitivng, sleduji totiz rist svalové hmoty, sily a vykonu.

V priibéhu let probéhlo nékolik vyzkumt ohledné hodnoceni pubertdlnich zmén
adolescenty. Bylo zaznamenano, ze pro Casné dospivajici divky je typické nizké
sebehodnoceni, tyto divky maji také vétsi problémy ve Skole a méné si rozumi s rodici.
U chlapct takové problémy nesledujeme. Co se tyka sebehodnoceni, ve vétSinu ptipadi
u casn¢ dospivajicich chlapct sledujeme vétsi sebehodnoceni nez u ostatnich
vrstevnikd. Vyzkumy také upozoriiuji na odlisnosti v sebehodnoceni adolescentil
v riznych zemich. Mohou zde totiz plsobit riizné faktory jako napiiklad kultura,

tradice, pojeti muzské a zenské role atd. (Macek 1999).
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¢ Kognitivni zmény

Kognitivni funkce, jinak také poznavaci funkce, jsou jednou z hlavnich oblasti
lidské psychiky. Centra téchto funkci jsou uloZzena v riznych c¢astech mozku. Diky
kognitivnim funkcim jsme schopni vnimat svét kolem sebe, jednat, reagovat, zvladat
riuzné naroc¢né ukoly. Kognitivni funkce zahrnuji pamét’, koncentraci, pozornost, fecové
funkce, rychlost mysleni a schopnost pochopeni informaci. Mezi kognitivni dovednosti
fadime schopnost posuzovani a fesSeni problémii, dale také planovani a organizovani.

Az kdyz je adolescent z neurofyziologického hlediska dostate¢né vyspély a
vzdélavanim posbiral nutné zkuSenosti, mohou se dale rozvijet jeho poznavaci
schopnosti. Dospivani je obdobim utvafeni formalnich operaci v mysleni. Mezi
jedendctym az patnactym rokem clovéka dochédzi k zakladdni vybavy abstraktniho
mysleni. Tato schopnost piedstavit si neexistujici, abstraktni véci a pracovat s nimi vede
ke zvysenému egocentrismu (Macek, 1999).

V tomto obdobi dochazi ke zménam, naptiklad co se tyka nasi paméti. Zvysuje se
kvantita informaci, které jsou ulozené¢ v dlouhodobé paméti, a zvySuje se kapacita pro
zpracovani ziskavanych informaci. Dochéazi k rozvoji logické paméti. U adolescentli
sledujeme také zmény v pozornosti. Ta je systematictéjsi, usporadanéjsi a cilen&jsi
v disledku vyssi urovné myslenkovych procesii. Pozornost je ale také naruSena
hormondlni funkci. Dochdzi ke sniZzeni koncentrace, to se projevuje naptiklad
nesoustfedénim ve vyuce, velkym stfidanim zajmt nebo emocni labilitou (Macek
1999).

Adolescenti jsou stale vice schopni uvaZovat stejné¢ jako dospéli, obdobi
adolescence je typické vysokou intelektudlni aktivitou. Smyslové organy dosahuji
vrcholu. Mysleni je flexibilnéj$i a komplexnéjSi. Na vyznamu nabyvaji logické
argumenty, ale také jejich prozitky, zkuSenosti, vztahy atd. Do poptedi obrazotvornosti
vstupuji erotické pfedstavy, denni snéni a bohat4 fantazie a tvotfivost. Abstraktni zplisob
mysleni ovliviiuje postoj dospivajiciho k celému svétu. Adolescenti srovnavaji, kritizuji,
pouzivaji kritické mysleni, nachdzi novy zplsob moralniho hodnoceni zaloZeného na
vlastnich zvnitinénych pravidlech a normach. Dospivajici je vice empaticky, zaméfuje

se pievazné na své sebehodnoceni (Macek 1999).
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e Emocionalita

Emoce, toto slovo je mozné ztotoznovat, nebo i nahrazovat slovem cit. Timto
pojmem oOznaCujeme prozivani riznych stavi, jako naptiklad radost, smutek, hnév,
nenavist, strach atd. Psychologické vymezeni pojmu emoce je velmi obtizné. Citové
zazitky se v adolescenci vice odliSuji, pfibyva vice druhti riznych a vysSich citd. V
Casné adolescenci se projevuje zvySena emocni labilita. To souvisi pfevazné S
hormonalnimi zménami, zvySenou mirou sebereflexe a egocentrismem. Vysoka
precitlivélost a naladovost postupné mizi ve stfedni ¢i pozdni adolescenci.
Temperament jedince dozrava v pubescenci. Obdobi adolescence je Vv jednotlivych
vyvojovych etapach z hlediska emocionédlniho vyvoje velmi odlisné. Vyznamné jsou
projevy pratelstvi, lasky, empatie, vytvareni a udrzovani vztahu ptatelstvi a partnerstvi.
Typicka pro toto obdobi je také vyrazna nejistota, zmatek, smutek, agrese, vulgarni
vyjadfovani, ale i touha po sblizeni a piijeti (Macek 1999).

Ne vzdy je prub¢h adolescence tolik citové bouflivy a dramaticky,je nutné vzit
V tvahu individualitu kazdého jedince. Dale maji na pribéh tohoto obdobi velky vliv
zpusob vychovy a prostiedi rodiny, ale také jsou zde kulturni a socidlni faktory.
Posledni moderni vyzkumy prokazuji, ze se stale vice setkdvame s adolescenty, ktefi
prochazi timto obdobim bez vétSich emocnich problémt a krizi. Dilezitym faktorem je
Vv tomto ptipadé také pohlavi adolescentli. Emocni labilita se vice projevuje u chlapct a
to prevazné jiz v détstvi, coz pokracuje od adolescence az po dospélost. U divek
sledujeme citovou nestabilitu az v obdobi adolescence, ptiblizn¢ kolem sedmnéctého
roku. Na druhou stranu divky pubertalni zmény pocituji a prozivaji intenzivnéji a
dlouhodobéji.

K odeznivani néaladovosti a precitlivélosti dochazi v obdobi stfedni a pozdni
adolescence. Velky vyznam v obdobi stfedni adolescence ziskavaji city a emoce, které
souvisi s erotickou, estetickou a mravni oblasti Zivota. Toto obdobi Casto nazyvame
obdobim prvniho vystfizlivéni, jelikoz jedinec zaziva konflikt mezi jeho pfedstavami a
realitou. Resi tedy napiiklad volbu stfedni §koly &i budouci profese, vztah s rodiéi,

prateli, v milostnych vztazich (Macek 1999).
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e Oblast vztahii

V obdobi adolescence dochazi také ke zméné zivotnich postoji a vztaht, jak
k sob¢, tak i k ostatnim lidem a ke svému okoli. Diky rozvoji formalnich operaci a
abstraktniho mysleni dochéazi k prohloubeni sebeuvédomeéni a to vede k objeveni sily
vlastniho rozumu. Mnoho adolescenti dochazi k presvédceni, ze miize byt vyieseno
naprosto cokoliv, pokud budou lidé o vécech opravdu piemyslet. Dospivajici se
pozastavuji nad tim, ze si lidé kolem nich neuvédomuji, kolik je na svété ve skutecnosti
zla. Také casto nechapou, pro¢ jejich rodice vidi, délaji a fesi tolik zivotnich chyb a
konfliktt, kdyz jejich vyfeseni je pteci jasné a jednoduché (Macek 1999).

Celé obdobi adolescence je doprovazeno zvySenou sebereflexi. Na pocatku
dochazi k tomu, ze Si dospivajici uvédomuje sam sebe jako nositele svého vlastniho
chovani v nejriznéjSich situacich, Casto pocituje zmatek nad vlastnimi pocity a
prozitky. Pojem sebepojeti chapeme jako soubor znalosti a pocitii o nasi osobg. Nase
sebepojeti si vytvarime v priabehu celého naseho vyvoje. V obdobi dospivani se stabilita
sebepojeti zvySuje, tak jak se stale vice do procesu zapojuje regulace vlastniho chovani.
Meéni se také vztah ksamotnému ja. Dochazi k prohlubovani c¢asové kontinuity
vlastniho ja, kdy dochazi k pfehodnocovani minulosti a adolescent se soustfedi na
budoucnost. Tim dochazi k vytvafeni naseho idealniho ja, které je z pohledu sebereflexe
ukazatelem naseho sebepfijeti. Pokud je naSe pfedstava o idealnim ja redln¢ dosazitelna,
stava se naSe idealni ja motivaénim cinitelem seberozvoje. Bohuzel pokud adolescent
citi velky rozdil mezi skuteCnosti a tim co opravdu chce dokazat, zaziva velké zklamani
ze sebe samého a muze také pocitovat tzkost a pocity viny vii¢i druhym lidem. Z
obsahového hlediska se divéi a chlapecké sebepojeti obvykle pfili§ nelisi. Vnimani
vlastniho chovani a prozivani a socialni srovnavani vede k sebehodnoceni. Cim je
adolescent detailnéjsi v sebereflexi, tim vice se zvySuje predpoklad vnimat sebe
samotného jak pozitivng, tak negativné. Méni se i uhel sebehodnoceni. Pro déti a mladsi
adolescenty byva objektem sebehodnoceni pievazné konkrétni chovani. S pfibyvajicim
vékem se sebehodnoceni stale vice opird o celistvéjsi analyzu motivii a souvislosti a
zaver se vice tyka hodnoceni celé osobnosti. Coz znamena, Ze v pribéhu adolescence se
sebehodnoceni ustaluje a stale méné podléha nahlym zménam. Hodnoceni se celkoveé
promita 1 do dalSich oblasti naSeho Zivota, naptiklad do hodnoceni Skolniho vykonu.

Ma-1i k sobé n€kdo celkov€ pozitivni vztah, hodnoti se 1épe 1 v oblasti vzdélavani,
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hodnoti-li se nékdo spiSe negativné, toto sebehodnoceni se pienasi i do oblasti Skoly
(Macek 1999).

Jednou ze zékladnich psychosocidlnich charakteristik adolescence je nova kvalita
interpersonalnich vztahli. Schopnost adolescenta obstat v dospélych rolich, naptiklad
partnerskych, rodinnych, pratelskych, pracovnich, byva zdrojem jeho sebeduvéry,
samostatnosti, schopnosti samostatné¢ rozhodovat atd. V obdobi adolescence dochazi
k rozvoji komunikacnich dovednosti. Adolescent, ktery zvlada dovednosti typu
zdvotilost, naslouchani druhym, pfijeti a poskytnuti pochvaly ¢i kritiky, nema takové
problémy s ovladanim napéti a agresivity. Z divodu castéjsi ventilace v aktivitach
s druhymi lidmi, pfevazné s vrstevniky se adolescent se nedostava tak ¢asto do rozporu
S autoritami, je si jist&j$i pfi navazovani osobnich vztahti a tim roste i jeho sebejistota

(Macek 1999).

e Utvareni identity

V této fazi vyvoje dochazi vyraznéji k hledani vlastni identity. Asi nejvlivnéjsi a
nejlépe formulované jsou myslenky autora E.Eriksona (1968). Ten povazoval za
zakladni ukol vyvojového obdobi adolescence hledani vztahu k sobé samému a hledani
vlastni identity. Dle n¢j je dospivani konfliktem mezi samotnym ja a pozadavky
spole¢nosti. Je dulezité, aby byl adolescent schopen najit a piijmout svoje vlastni misto
ve spolecnosti. Hledani vlastni identity se béZn¢ déli na osobni a socidlni aspekt rodiny.
Osobni aspekt Cerpd prevazné z intimni sebereflexe a sebehodnoceni. Podstatné je
védomi vlastni jedineCnosti, neopakovatelnosti a ohranic¢enosti vii¢i druhym. Socidlni
aspekt identity je pocit zaclenéni, pocit, Ze nékam patii a kontinuita ve vztazich i ¢ase.
Zde se adolescent zaméfuje na otazky typu kam patiim, kam smétuju, ¢eho jsem
soucasti. Dulezitym stfediskem sebereflexe je ve stiedni adolescenci celkové piijeti ze
strany vrstevnikidi. Pokud neni dospivajici akceptovan lidmi ve svém okoli vrstevniky,
rodici, partnery, pocituje pocit odcizeni. Z vyvojového hlediska jde vlastn€ o proces
individuace osobnosti adolescenti. Na pocatku adolescence si pubescent zacina
uvédomovat odliSnosti své osobnosti od vrstevniki, ale hlavné od rodi¢t. Dochazi ke
zvySeni kriti€nosti a to zeyjména kritika rodicl, ktefi ztraceji autoritu. V druhé etapé
ziskava adolescent pocit, Ze on sdm vi, co je pro jejich osobu nejlepsi. Pokousi se zbavit

vSech svych zavislosti na formalnich autoritach. Adolescenti Casto zacinaji soupefit

Jaroslava Adamcova 20 Bakalatska prace



FAKULTA PRIRODOVEDNE-

TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI HUMANITNI A PEDAGOGICK A

s rodi¢i, hledaji prileZitosti, kde nad nimi mohou zvitézit. Dale se zvySuje zodpovédnost
a zavazky vuaci jejich kamaradim a dal$im vrstevnikim. Tieti faze (16 - 17 let) se
vyznacuje navazovanim novych pratelstvi. Obnovuji se vazby s rodi¢i, zvySuje se
zodpovédnost za vlastni chovani a jeho diisledky. Toto obdobi se vyznacuje hledanim
novych pravidel a norem ve vztahu k druhym lidem. Posledni etapou je upevnéni vztahu
k sobé samému, zalozené na pocitu vlastni autonomie a jedine¢nosti. Také dochazi
Kk uvédoméni a propojeni vlastni minulosti, pfitomnosti a budoucnosti. Dosazeni
identity, zaloZzené na pfijimani zavazka je typické pro pozdni adolescenci. Ti, ktefi
dosahli identity, maji Castéji pozitivni sebeobraz, jsou vice nezavisli a flexibilni. Status
dosaZeni identity souvisi i s dobrymi vysledky ve Skole, s liberalnim postojem k drogdm
a s odpovédnym chovanim ve vztazich. Ve formovani identity jsou vyrazné rodové
rozdily, zejména v pozd¢jsich stadiich adolescence. Konflikt mezi budouci
profesiondlni kariérou a rodinnym zivotem neprozivaji chlapci tak silné jako divky. V
pribéhu adolescence se u divek Castéji nez u chlapct rozviji diive intimita nez identita.
Identita mé v sob¢ jiz zminénou sebereflexi, sebepojeti a sebehodnoceni. Kli¢ové jsou
odpovédi na otazky, které se tykaji hledani vlastniho mista a sméru, smyslu a vadéich
hodnot, ale i otazky které souviseji s pocitem vlastni kompetence a spokojenosti s

vlastnim zivotem (Macek 1991).

2.1.3. Postoj k zZivotu a sebehodnoceni adolescenti

Jedna se o oblast osobni spokojenosti a celkového vztahu k sobé samému. To jak
vidi jedinec sam sebe a jak vidi sviij Zivot, svou Zivotni situaci, pozici a vztahy ve svém
okoli. Nelze fici, zda je adolescent naprosto spokojeny ¢i nikoliv, zda pocit'uje stav
naprosté spokojenosti. Postoj k zivotu a kvalitu zivota je mozné hodnotit z mnoha
riznych pohledid. Toto hodnoceni je ve vysledku velmi subjektivni, kazdy jedinec
reaguje na zivotni situaci rizng, néktery stresov€, jiny ji pfijme bez problémi.
Z probehlych vyzkumut vyplynulo, Ze co se tyka kvality vlastniho Zivota, povazuje ho
vétSina dotazovanych adolescentli za smysluplny a spokojeny. To ovSem neznamena, ze
jsou piesvédceni o tom, Ze ubihd tim spravnym smérem, dle jejich predstav. VéEtSina
adolescentl souhlasi s vyrokem, ze akceptuji ve svém Zivoté, to co jiz nemohou zmeénit,
a Ze na vSem se da vidét svétla stranka. Z tohoto tvrzeni vyplyva, Ze postoj k Zivotu a

sebehodnoceni adolescentli je celkové pozitivni. Kdyz vezmeme v tvahu veék, u
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mladSich adolescentli sledujeme vétsi spokojenost se svym zivotem a také nesouhlasi
stim, ze jejich zivot nemé dostatecny smysl. Negativni sebehodnoceni neni nijak
zavislé na véku. Zato i zde opét nachazime rozdily mezi chlapci a dévcaty. Ze vsech
hledisek a ve vSech ptipadech sledujeme pozitivnéj$i hodnoceni sebe a zivota u chlapci.
Jsou se svym zivotem spokojenéjsi oproti divkam. Také se citi méné osamoceni a
vyrazné méné pocituji, ze je s nimi néco v neporadku. Vyssi mira negativnich pociti u
divek muze souviset s jejich vétsi precitlivélosti. Divky jsou vyrazné citlivéjsi na
hodnoceni od svého okoli a hodnoceni sebe samych, to miize souviset i s tim, ze divky
vyrazné€ji hlife prozivaji pubertalni zmény (Macek 1999).

V obdobi adolescence dochazi k vys$si mife sebeuvédomovani, coz vede k situaci,

kdy ¢lovék mize soucasné zazivat vysokou miru pozitivnich nebo negativnich pociti.
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3. Sebepoznani

Kazdy ¢lovek si béhem svého zivota vytvaii obraz o sobé samém. Setkavame se
tedy s pojmy sebepoznavani, sebepojeti ¢i sebehodnoceni. Tyto pojmy se mohou snadno
zaménit. Pojmem sebehodnoceni rozumime stav, kde citime posuzovéani a ocenovani
svého vlastniho ja. Pojem sebepojeti je socidlnépsychologicky pojem, ktery vyjadiuje
postoje a oc¢ekavani, které clovék ma vici sobé samému. V této praci se dale budeme
zabyvat pojmem sebepoznani, jinak muzeme fict také sebereflexe. Sebepoznani je
vlastné zavérem sebeanalyzy. Proces sebepoznavani probihd cely nas zivot a je velmi
dilezity pro pochopeni nasich schopnosti a moznosti. Je to obraz sebesama, komplexni
obraz o vlastni osobnosti v interakci s druhymi lidmi. Jedna se o realné ¢i vice kritické
hodnoceni sama sebe. Definice pojmu sebepoznani najdeme V literatufe u mnoha
riznych autord a casto se i mirné 1i§i. Rudolf Kohoutek definuje a piSe o tomto pojmu
toto: ,,Sebepoznani definujeme jako poznavaci slozku sebepojeti individualniho ja, jako
predstavu sebe sama, své osobnosti a jejich slozek. Je to kognitivni aspekt vztahu
Clovéka k sobé.” (Kohoutek, 2010) K cesté za sebepoznanim mizeme vyuzit nékolik
metod, které nam pomuzou zjistit, kdo jsme, jaké jsou naSe hodnoty a postoje, co
bychom chtéli v Zivoté dé€lat, co by nas v budoucnu mohlo napliiovat (Kohoutek 2006).

Obecné také mizeme fici, Ze veskeré lidské poznani miizeme délit tfemi zplisoby
a to na oblast vné&jsiho svéta, vnitiniho svéta a na jakousi prechodovou zénu. Oblast
vngjsiho svéta je zaméefena na prozkoumavani vnéjsich faktorl, které na nas v pribchu
vyvoje piisobi. Pro nase sebepozndvani je velmi dillezité zjistit jak na nds tyto vn&jsi
podnéty pisobi a jak nas celkové ovliviiuji. Pro prozkoumani vnitiniho svéta se
zam¢efujeme na své vlastni prozivani. Zajima nas jak premyslime, jak se rozhodujeme,
podle ¢eho se rozhodujeme a jaka je nase pamét’ a naSe emoce. Piechodovou zonou je
mysSlena zéna mezi vnitinim a vnéjSim svétem. Zde je nutné nasi pozornost zaméfit na
sloZzky, diky kterym komunikujeme mezi naSim vnitinim svétem a okolnim svétem
(Kunes 2009).

Podle Rudolfa Kohoutka prochazi lidsky jedinec mnoha etapami sebepoznani a
tedy i celkového sebehodnoceni. Poc¢atky naseho hodnoceni a poznavani se nachazeji jiz
v ranych stadiich détstvi. Béhem vyvoje se méni nazory a zptisoby naseho pohledu na

sebe.
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3.1. Vznik a vyvoj sebepoznani

Na pocatku zivota ¢lovek jesté neni jasnou osobnosti. AZ v pribéhu jeho Zivota se
utvari osobnost jedince, vytvari se u n¢j specifické vlastnosti, hodnoty, nazory. Jedinec
se tedy rozviji psychicky. Clovék se od narozeni az do obdobi nemluvnéte
v psychologické roviné nijak vyrazné nelisi od opic. To znamend, ze v tomto véku
sledujeme spise chovani, které je utvafené mechanicky. V pribéhu naseho vyvoje
dochazi k rozvoji jevl vztahujici se k naSemu J4, to je mozné také definovat jako Jastvi.
Dochézi k vétSimu zaméfeni na naSe J4, vice se zajimame o vlastni télo, o vzhled, o
vlastni jedinecnost. Toto Jastvi se zac¢ina utvaret mezi 2 a 3 rokem Zivota, dit¢ se zacina
vice odliSovat od svého okoli, za¢ina tvofit svoje Ja. Utvareni tohoto naSeho J& probiha
cely nas Zivot (Kunes 2009).

Ptiblizn¢ od dvou do ¢yt let véku se dité zamétuje na fakta tykajici se vzhledu, na
jeho télové Ja. Jedinec vice vnima své vlastni télo. Dité¢ vnima své t€lo o¢ima, sluchem,
hmatem 1 Cichem, ale také vnitinimi receptory, diky kterym vnimé i fyziologické
zmény. V tomto véku je sebeobraz ditéte vyrazné ovlivnén pohledem naSich rodict a
lidi v nasem okoli. Dochazi k vyvoji ndzoru a pohledu na télo, zda je krasné ¢i nikoliv.
K tomu také vyrazné ptispiva styl oblékani, které se stava prosttedkem vyjadieni naseho
Ja, tedy vztahu jedince k nému samému. Jelikoz je ¢loveék bytosti socidlni dochazi
Kk rozvoji socialniho Ja. Tato role je dana tim, Ze kazdy ¢loveék ma své kiestni jméno a i
diky tomu je pojiméan svymi rodici a socidlnim okolim jako jedine¢nd osobnost (Kunes
2009).

Ve véku mezi péti aZ sedmi lety si dité zacina vice v§imat toho, jak ho vidi jeho
okoli. Dité se snaZzi si udrzet pozitivni sebeobraz, ¢asto se také srovnava s tim jaky byl
diive, kdyz byl jesté¢ maly. Od osmi do jedenacti let dochdzi u ditéte k socidlnimu
srovnavani. Dit¢ se zaCind vice srovnavat se svymi vrstevniky a opét st mnohem vice
v§ima toho, jak ho ostatni lidé vidi. Podle nazort a hodnoceni od okolnich lidi si dité
upravuje svij pohled na sebe. V tomto obdobi si také dité utvaii a hledd rGzné vzory,
kterym se snazi podobat. V obdobi mladsi adolescence, tedy od dvanacti do patnacti let
se adolescent vice zamétuje na hledani sdm sebe. Pokousi se o vétsi sebepoznani, snazi
se porozumeét sam sob¢ a zkousi si, jak obstoji v rtiznych rolich. Sviij sebeobraz si
adolescenti ¢asto utvaii podle nazorl z okoli, ke zméné sebeobrazu staci i nadzor jedné

osoby. Adolescent se vtomto obdobi zacina odlisné projevovat v jednani s rodici,
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kamarady, vrstevniky a jinak také ve Skole. V adolescenci a v obdobi dospélosti za¢ina
jedinec vnimat sam sebe celistv&ji, dochazi k zavrSeni sebepoznani. Jedinec na sebe
ziskava pohled, ve kterém se propoji jeho vlastnosti, schopnosti, socidlni role a chovani
do ucelen¢ho sebesystému. V prabcéhu zivota se jedinec setkava se spoustou novych

situaci, diky kterym musi znovu meénit, dopliiovat a ucelovat sviij sebeobraz (Kunes

2009).

3.2.  Vyznam sebepoznani

Sebepoznani se velmi vyznamné podili na ujasiiovani a rozsifovani mravnich
pojmi a nazord. Sebepoznani ndm napomaha k otevieni novych smért v oblasti
vnimani sebe sama a i ve vnimani druhych. Tento proces neni nijak jednoduchy, ale
kazdy jedinec by se jim mél zabyvat. Pomoci procesu sebepoznani ziskdvame
informace, které se knam v uréitém ohledu vztahuji a pfispivaji k rozvoji procesu
uvédoméni si sebe sama. Béhem procesu sebepoznani dochazi také k odhaleni
nedostatki, zabran a problému, které se mohou stat motivaci a hnacim motorem pro
zmény (Kunes 2009).

Sebepoznani potiebujeme ve vSech sférach zivota, profesni, soukromé, intimni a
rodinné. Ve vSech smérech je nutné poznat, kdo skute¢né jsme, jaké jsou naSe pocity,
jak premyslime atd. Diky lepSimu poznani sama sebe se naucime i lépe poznavat lidé
kolem nas a nebudeme je pouze rtizné Skatulkovat. Sebepoznani nam muze pomoci
Vv lepSim navazovani vztaht, s vybérem naSeho zivotniho partnera. Neni nikde dano, ze
nam sebepoznani zaruc¢i uspéchy, ale diky nému jsme schopni lépe vyuzit naSe
schopnosti a nd$ potencial. Celkovym uspéchem neni dosazeni chténé¢ho postaveni
V praci, ale jde predeviim o celkové osobni uspokojeni. Uspéchem je zjisténi co nas
bude v Zivoté nejvice napliovat. Proto je dtlezité zodpoveédét a ujasnit si odpovédi na
otazky typu: ,,Co vam piinaSi osobni spokojenost? Co je pro vas skute¢né¢ dilezité?

Ceho chcete v Zivoté dosahnou, co chcete vytvofit nebo vykonat?“ (Bender 2002)

3.3. Jak dojit k naSemu sebepoznani
Pro poznani a pochopeni naseho ja je dulezité si ujasnit odpovédi na otazky
tykajici se naSich postoji, hodnot, nazorti, navykul, strachti a obav. Je dilezité si

uvédomit, které nazory néas pohané&ji doptedu, a které nds naopak brzdi v dal§im rozvoji
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a v praci. Diky tomu si také uvédomime, jakym zptusobem se nam nejlépe pracuje a jak
dojdeme k maximalni produktivité. Dale je zasadni udrZeni pozitivniho mysleni, které
nam napomahd k vnitinimu uspokojeni. Dilezité je abychom v kazdé situaci, v kazdé
zméng hledali néco dobrého, kazda zména ma sviij divod a je pouze na nas, jak se K ni
postavime a zda jsme schopni ji vyuzit v na$ prospéch. Sebepoznéani zahrnuje a zasadné
ovlivituje nase sebehodnoceni, jak vidime své ja, jak se citime a jak jedname. M¢li
bychom si uvédomit, zda nase sebehodnoceni odpovida predstave, kterou chceme mit.
Pokud tomu tak neni, urime si, jaké sebehodnoceni bychom chtéli mit, musi
respektovat naSe schopnosti, byt tedy piiméefené. Tato predstava nasSeho sebehodnoceni
pro nas muze byt také motivaci, hnacim motorem, ktery ndm napomuze dat se
spravnym smérem. Muzeme také aplikovat rtizna praktickd cvi¢eni abychom dosahli
toho jaci chceme byt a abychom se citili 1épe (Bender 2002).

Prvnim dtlezitym krokem k sebepoznéni je vnimat lidi kolem sebe a pokusit se od
nich ucit. Mnohdy jsou kolem nés lidé, ktefi jsou takovy jaci bychom chtéli byt i my,
proto nam mohou velmi pomoci. Se sebepoznanim bychom méli zacit nejdiive u
ostatnich lidi v naSem okoli, pozd¢ji az budeme poznévat sami sebe. Lidé v nasem okoli
nebo naptiklad slavni lidé pro nds mohou byt vzorem, méli bychom se pokusit najit
Vv téchto vzorech to dobré, to co jim pomohlo k dosazeni uspéchu. M¢li bychom hledat
jaké dovednosti a schopnosti jim napomohli a jaké dovednosti mame my a jak je
muizeme vyuzit v naS§em budoucim Zivoté. Také mizeme narazit na obavy a strachy, na
to co nas omezuje v naSem sebepoznani a v nasem rozvoji (Bender 2002).

V Zivoté kazdého jedince jsou dulezité jeho pocity, néktefi autofi se domnivaji, Ze
skutecnym uspéchem je dosdhnout dobrého pocitu, jako tieba pocitu Stésti. N&kteti cely
zivot prahnou po majetku, penézich a moci, ale skute¢ny Uspéch je pro mnohé

v dosazeni §tésti, které muze prichazet pouze z naseho nitra (Bender 2002).
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4. Metody sebepoznani

Nyni se dostavame k zasadni kapitole celé této prace a to k metodam sebepoznani.
Aby byl cloveék schopny pracovat se sebou, rozvijet se, sebevzdélavat, je nutné aby
podstoupil peclivou sebeanalyzou vlastni osobnosti. Takového poznavani jsme schopni
pouze diky dvou zékladnim nastrojiim a to vnimanim a pozorovanim. Pomoci vniméni
ziskavame informace z naseho vnitfniho a vnéjsSiho svéta. Pozorovani ndm napoméha
pii volbé dilezitych podnéti a informaci. Na zaklad¢ zjisténych informaci o sobé¢
samém jsme schopni rozvijet své kladné vlastnosti, navyky, dovednosti, znalosti,
potteby a dale jsme diky tomu schopni potlacovat nase zaporné vlastnosti a navyky.

Zde se jiz dostavame k teorii, kde shrneme, které metody sebepoznavani zname.
V praktickém Zzivoté¢ bohuzel pouze znalost teorie nestaci, pokud budeme nékterou z
metod pravidelné pouzivat dovede nés to k hlubSimu a lepSimu pochopeni naseho
jednéni. V dalSich kapitolach se budeme zabyvat klasickymi metodami sebepoznani
jako napftiklad pravidelnd reflexe, psani deniku, poznavani sama sebe prostfednictvim
lidi ze svého okoli atd. Déle se také zaméfime na metody projektivni, predev§im na
metody grafické a v posledni kapitole popiSeme metodu grafologie, kterou je také

mozné pouzit K naSem sebepoznavani.

4.1. Klasické metody

Do této prace jsem zatadila kapitolu 0 klasickych metodach sebepoznani. Jedna se
napiiklad 0 registrace naseho jednani a chovéni, 0 psani deniku, kde zaznamename
kazdodenni pravidelnou reflexi, dale o metody volnych asociaci nebo 0 metodu
sebepoznani pomoci okolnich lidi a tak dale. Tyto metody povaZzuji za klasické, protoze
je mozné jich bézné vyuzit k naSemu sebepoznani a nejsou nutné zadné specialni
znalosti ani pomiicky. Mnohdy metody vyuzivdme aniZ bychom to sami registrovali,
napiiklad jiz odmalicka si piSeme denik, kde zaznamendvame nase zaZitky a poznatky.

Nekteré tyto klasické metody sebepoznavani budou dale popsany (Micek, 1976).

4.1.1. Pravidelna registrace a pravidelna ivaha nad vlastnim chovanim
Tato metoda je nejméné ndrocnd a patii také mezi nejjednodussi metody
sebepoznani. Pro svou jednoduchost je mozné ji vyuzit i u malych a dospivajicich déti.

Metoda spociva v tom, Ze si v pribé¢hu néjakého casového useku, napiiklad v pribehu
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registrovat nase zazitky pouhou mySlenkou. Registrace znamena zhodnoceni vlastni
¢innosti a efektivnosti provedené prace. Jde o jakousi rekapitulaci dne, ktera se
doporucuje délat pravidelné kazdy den rano nebo vecer. Béhem této chvilky v sobé
shrneme své myslenky a zazitky z prabéhu celého dne. Nejlepsi je postupovat od chvil
nejblizsich az k tém vzdalenéjsim.V téchto chvilkach mizeme zhodnotit svoje chovani
a mazeme shrnout, do jaké miry bylo nase jednani vhodné a zda v ném byly zachovany
zasady, které je tfeba respektovat. V pravidelné tvaze jde o hledani piic¢in a divodu,
prabéhu a nésledkti naSeho chovani. M¢li bychom se zaméfit na vSechny nasSe zazitky a
prozitky z daného dne, je tedy nutné zhodnotit vSechny zaporné i kladné vzpominky.
Podstatou této metody je, ze se stale upozornujeme, jak se mame v uréitych chvilich
chovat, jakych jsme kdy dopustili chyb a jak se chybam v nasem jednani vyhnout.
Nevyhodu této metody mulzeme sledovat u citové zalozenych lidi, ktefi si touto
rekapitulaci pfipomenou zaporné, Spatné zazitky z celého dne a tim sebe opét vyvolaji
neklid. Vyhodou naopak je, jak jiz bylo feeno, snadnost a moznost vyuziti metody jiz
Vv prepubertdlnim veku ditéte. A dale také registrace naSeho vlastniho chovani, ze
kterého se mizeme v budoucnu ponaucit. (Micek, 1976).

Dale autor knihy Sebevychova a duSevni zdravi, Libor Miéek, popisuje vhodnost
vyuziti této metody u malych a dospivajicich déti, kde se osvédCilo zadavani
sebevychovnych kol détem, které si maji tyto tkoly plnit kazdy den. Mize se jednat
napiiklad o kazdodenni ¢innosti jako cviceni, psani domacich tkoll, pravidelna hygiena
a CiSténi zubl, atd. Splnéni tkolu si dit€¢ poznamena napiiklad zabarvenim barevného

policka na dennim planu tkold (Micek, 1976).

4.1.2. Pravidelné reflexe

vvvvvv

wevr

snazime piimo diagnostikovat nase chovani. Hleddme odpovédi na otadzky, pro¢ jsme
takto jednali, co nas vedlo k tomuto chovani, zda toto chovani odpovidd moralnim
normam, dle kterych se chceme chovat. Ddle mdme moZnost se zamyslet, zda je nase

jednani alespon do jisté miry podobné chovani naseho idealu (Bender 2002).
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Vyhodou této metody je, ze pro nas tyto zaznamy mohou byt pomuckou i do
budoucna. Muzeme se k nim pravideln¢ vracet a objevovat vlastni chyby a pozdé&ji se
jim uz mizeme vyvarovat. V pravidelnych analyzach miizeme také objevit naSe
nedostatky, nebo ze jsme piecenili své sily, kvuli kterym doslo k chybnému jednani.
Diky metodé pozname své chyby, ale také rozebereme pficiny, které¢ k chybam vedly, a
dale se snazime chyby napravit. Metoda zlepSuje nase poznavani a posuzovani druhych

lidi, stadvame se objektivnéjsimi (Micek, 1976).

4.1.3. Denik - Pisemné zachyceni reflexe

Jedna se o velmi jednoduchou metodu. Setkavame se s ni ¢asto jiz od détstvi, kdy
jsme si asi kazdy nékdy zacal psat svilj deni¢ek. Do tohoto deniku jsme si zapisovali
zazitky, prozitky ze Skoly, z vyletli, z dovolenych. Psali jsme si také nase tajnosti a nebo
problémy. Tato metoda pisemného zachyceni reflexe spo¢iva v pisemném zaznamenani
naSich pociti a postoji. Snazime se rozebrat naSe vlastni prozitky, potize, nesndze. Diky
tomu si ¢lovék mnohem 1épe uvédomi vSechny vnitini procesy a dovede se v nich 1épe
zorientovat. Diky tomuto denikii je mulzeme Ilépe analyzovat, hledat pfiCiny a
formulovat sviij postup jak jim ¢elit (Micek, 1976).

Velikou vyhodou této metody je, ze se pii psani také odreagujeme, pro mnohé to
tedy muze byt i relaxace. JednoduSe se z naSich problémii mizeme vypsat, mnohym z
nas se ulevi. Pisemné zachyceni naseho chovani ndm pomaha pii vyjasiovani naSich
zivotnich hodnot, postoji a nazori. Dalsi vyhodou je, ze se kdykoliv mizeme k tomuto
napsanému textu vratit a opét se zamyslet nad naSim jednanim. Dalsi vyhodou této

metody je objektivizace a relativizace vlastnich problémut (Micek, 1976).

4.1.4. Poznavani sebe sama prostiednictvim jinych lidi

Clovék si sim o sobé mysli riizné véci, naptiklad Ze je mily, zabavny, upiimny,
spolehlivy, ale pfitom si o ném druzi lidé mohou myslet, Ze se vnucuje, Ze je
nespolehlivy, neupfimny, ulhany, Ze rad poslouchd jen sam sebe. Tato metoda je
dalezitou zpétnou vazbou, které nam miize pomoci v naSem sebepoznani. Je ovSem
nutné abychom poslouchali pouze kritiku od lidi, kteti jsou k ndm upiimni a mysli to

snami dobfe a snazi se nam tim pomoci. Nevyhodou této metody je mozny pfistup
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k vypovédim druhého citlivého Eloveka, ktery tyto vypovédi muze brat za urlujici

(Micek, 1976).

4.1.5. Metoda volnych asociaci

Clovek pii této metodd vede uvahy nad svym vlastnim Zivotem. Metoda je vlastné
specidlnim druhem pravidelnych uvah nad naSim Zivotem. Jistou nevyhodou této
metody je jeji Casovd ndroCnost a schopnosti daného jedince. Zda je schopny sdm
objektivizovat své pocity, vzpominky. Metodu volnych asociaci je mozné vyuzit
formou vyslovenou nebo psanou. Dochazi zde k porozuméni nasSich citovych problému.
Pti volnych asociacich nechavame volné plynout vSechny nase myslenky. Cokoliv nas
momentalné napadne, vyslovime nebo zaznamename. Diky této metodé by se mélo
dojit k vysvétleni tak zvané ,,nevysvétlitelné situace®. Tato situace spociva v tom, Ze se
¢loveék v n¢jaké situaci zachova urcitym zpiisobem. Toto chovani si vSak pozdéji vycita
a neni schopen pfijit na to, pro¢ se choval prave tak, jak se choval.

Nejvétsi nevyhodou je dle Micka, ze nase myslenky bézi vyrazné rychleji nez
naSe tuzka na papife. Tuto nevyhodu je mozné odstranit tim, Ze si na papir budeme
zapisovat pouze hesla nasich asociaci.

Metodou analytického sebepoznavani se v knize Sebeanalyza zabyvala Karen
Horneyova. Tato metoda sebepoznavani vychazi z predpokladd hlubinné psychologie,

nejdulezitéjsi je poznani vlastnich motivi a tendenci (Micek, 1976).

4.2. Projektivni metody

Projektivnimi technikami rozumime takové testové pomdicky, pifi kterych se
subjekt dostava do konfrontace s podnétem. Subjekt na tuto situaci reaguje dle
vyznamu, ktery sam situaci da. Tato reakce tedy odpovidd a vypovidd informace o
subjektu. Metoda tedy vyuziva projekci, coz znamena promitnuti, extenze, vrzeni pied
sebe. Projekce je jednou z psychickych obrannych mechanizmii (Sipek 2000).

Tyto metody je vhodné vyuzit v kombinaci srozhovorem, coz je nejcastéjsi
metoda poznavéni, kterd dale napomaha k nasemu sebepoznavéani. Casto, ale pomoci
rozhovoru neodhalime dulezité osobnosti rysy a psychiku osobnosti. K odhaleni
blizsich, skrytych informaci nam pomohou praveé projektivni metody sebepoznani.

Béhem této metody se osobnost vice projevi a da vetsi prichod svym citim, pocitim,
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nazorim atd. Diky t€émto metodadm je mozné odhalit 1 to co chce testovand osoba
skryvat. Také se Casto jednd o velmi jednoduché a zabavné Cinnosti, ukoly a proto je
Casto praktikujeme i dale v naSem sebepoznavani.
Zakladni charakteristiky projektivnich metod:

e je to malo strukturovany tkol, kde je neomezené mnozstvi moznych odpovéedi

e maskovaci testovaci procedura

e globalni pfistup k hodnoceni osobnosti (a¢innost pii odhalovani skrytych nebo

nevédomych aspektli osobnosti)

e klinicky nastroj
Vysledek z projektivnich technik je nutné povazovat za pracovni hypotézu. Jejich
vysledky musi byt dale srovnany se vSemi dalSimi udaji jako anamnéza jedince,
vysledky z dalSich aplikovanych testl atd. Pomoci projektivnich technik je zachycovéan
osobni svét naSich vyznami, naSeho prozivdni, vzorcl reagovani i vyznamnosti.
Metody sebepoznani, které budou v praci dale popsany jsou tedy metodami
projektivnimi a slouzi jen jako dopln€k k sebepoznani a diagnostice osobnosti. Je nutné
byt velmi opatrny pii jejich interpretaci a spojovat je i s dalsimi psychologickymi
metodami. S deSifrovanim testd a k naSemu lep§imu sebepoznani nam v tomto piipadé
napomuzou odbornici nebo osoby, které projdou specialnim kurzem. K vyhodnoceni

téchto testi je zapotiebi mnoho zkusenosti (Sipek 2000).

4.2.1. Verbalni projektivni metody

U téchto metod jsou vyuzita slova, jak pifi odpovédich na kladené otazky, tak i
jako podnét. Je zde mozné vyuzit Ustni 1 pisemné formy. Mezi verbalni projektivni
metody patii napiiklad slovni asociace, dopliiovani vét a dalsi techniky, které budou
popsany v této kapitole (Sipek 2000). Vétsina téchto metod neni ¢asové naro¢na a neni
naro¢na ani na vyhodnoceni a je tedy mozné jejich vyuziti pfi vyuce.

o Slovni asociace — Tato technika je zalozena na ¢teni seznamu slov, tento seznam je
specidlné sestaven. VySetfovana osoba ma reagovat prvnim napadem, ktery se
vybavi pii &teni téchto slov. Ukolem neni zdivodiiovat tento napad, ale
bezprostiedné reagovat. Prvni, ktery vydal praci 0 verbaln¢ asociacnim procesu byl
F. Galton v roce 1879. Dale je tato metoda vyrazné spojovana s C. G. Jungem, ktery

se zabyval sestavenim podnétovych slov. Ve svych experimentech zkousel riizné
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druhy slov. Nakonec se osvédéilo pouzivani podstatnych jmen. D. Rapaport pod
vedenim C. G. Junga pozdéji vytvoril seznam 60 vyznamnych podnétovych slov.

e Kent-Rosanoff Free Associationb—-bTato metoda z roku 1910 ptedstavuje odlisny
ptistup nez v predchozim ptipadé. Jedné se o seznam 100 slov s vyhodnocovacimi
normami. Podnétova slova zde byla vybrana tak, aby evokovala u rtuznych lidi
stejné asociace. Pro kazdé podnétové slovo byly vytvoteny frekvenéni tabulky
nejcastéjSich reakei.

e Incomplet sentence blank (ISB) — V mnoha projektivnich metodach byva uzivana
technika dopliovani vét. Tato technika se nejspiSe vyvinula ze slovné asociacnich
technik. Metoda ISB piedstavuje soubor 40 nedokoncenych vét, jejim autorem J. B.
Rotter. Test probiha tak, ze vySetfovand osoba dostava instrukce, aby doplnila vétu
tak, aby jeji odpoveéd’ co nejvice vyjadiovala jeji pocity a postoje. Autor této metody
dale doporucuje kazdou odpovéd’ ohodnotit dle stupnice 1-7. Stfedni hodnota,
stupen 4, je neutrdlni. Vyhodnoceni testu probiha se¢tenim vsech bodt, tim ziskdme
skore, které pro nas piedstavuje index obecné prizptisobivosti.

e Sentence Completion Test — Jedna se také o metodu, kde je vyuzita technika
nedokoncenych vét. Autor A. R. Rohde sestavil test 0 60 ti nedokoncenych vétach.

e ForerStructured Sentence Completion Test — Jde o metodu s vyuzitim techniky
nedokoncéenych vét. Tento test je sestaven ze 100 nedokoncenych vét. Autor B. R.
Forer tyto véty setfidil do skupin dle vyznamnych oblasti jako agrese, pfani, vztahy
atd. Je sestavena specialni verze pro muze i pro zeny.

e CurtisCompletionForm - Jedna se také o metodu, kde je vyuzita technika
nedokoncenych vét. Je sestavena z 50ti nedokoncenych vét.

e Sachs Sentence Completion Test — Na psychologickych pracovistich se u nas
setkdvame pifevazné s touto metodou nedokoncenych vét. Autory této metody jsou
J. M. Sachs a S. Levy. Autofi pokryli zakladni oblasti jako prace, mezilidské vztahy,
sexualni vztahy, osobni cile, piani atd. (Sipek 2000).

Mezi verbalni projektivni metody tedy patii technika slovnich asociaci a technika

nedokonéenych vét. Metody zaloZzené na technice slovnich asociaci maji tradici

v experimentalni psychologii. U metod zalozenych na technice nedokoncenych vét je

malo jasné, co tyto techniky méfi. Nicméné bylo zjiSténo, Ze tato technika je

pravdépodobné nejvalidngjsi ze viech projektivnich metod (Sipek 2000).
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4.2.2. Apercepcné vizualni metody

Pod tyto apercepcné vizualni metody patii Rorschachova technika a techniky
ptibuzné. Vsechny tyto techniky jsou zaloZeny na predstave, fantazii a na pfipravenosti
dotvéret podnéty z naseho okoli. Tyto metody maji jisty zaklad v rGznych jasnovidnych
praktikach vésténi, v predvidani skrytych jevl a odhalovani pfic¢in z leticich mrakda,
skvrn krve, vnitinosti dravé zvéfe atd. U projektivnich metod je odpovéd hledana
v charakteristickych reakci dotyéné osoby (Sipek 2000). Pro vyhodnoceni a aplikovani
vétSiny téchto metod je zapotiebi projit specializovanym kurzem, ¢i je aplikovat za
pomoci specialistll. Je ovSem mozné metody vyuzit jednoduseji, ne v takovém rozsahu,

a v takovém ptipad¢ by bylo mozné vyuziti metody i pedagogy.

e Rorschachiv test - Tato metoda je velmi osvédCena a je jednou z nejlepSich
z projektivnich metod, je ovSem velmi narocné tuto metodu zvladnout. Pro
aplikovani a vyhodnoceni této metody je nutné dlouhodobé studium a léta praxe.
Autorem této metody je psychiatr Hermann Rorschach, ktery k ni vydal v roce 1921
ucebnici. Jeho technika se stala inspiraci pro dal$i psychology. Rorschach jako prvni
pouzil vizualni material k diagnostickému zkoumani osobnosti. Jeho cilem bylo
najit zpusob, jak co nejlépe odlisit schizofrenni a neschizofrenni osoby. Testovy
material se sklada z 10 ti tabuli o velikosti 24x18 cm. Na tabulich jsou tuSové
skvrny, bud’to v odstinech Sedi nebo v pestrych barvach. VSechny obrazce jsou
symetrické podél svislé osy prochéazejici sttedem tabule. Kazda tabule je popsana

fimskou ¢islici (Sipek 2000). Ukazka obrazcii je zobrazena na obrazku 2.
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Obrazek 2 Ukazka Rorschachovych obrazci.

V praxi je mozné setkat se s riznymi obménami tohoto testu. V ptipadé néjaké obmény
a zmény Vv instrukcich se také tedy jednd o uplné jiny test. V ptipad€ Rorschachova testu
jsou instrukce prosté a to otazka ,,Co by to mohlo byt?“. VSechny odpovédi a reakce
jsou tazatelem zaznamenavany. Vyslednému zdznamu z ROR se ftik4d protokol.
V pribéhu testu bychom si méli poznamenat &as a podet odpovédi. Cas neni nijak
omezen, slouzi k vypoctu prumérné doby na jednu odpovéd’. Hlidanim ¢asu bychom
ovSem neméli rusit pacienta ani psychologa. Dal§imi autory a nasledovniky, ktefi se
touto metodou dale zabyvali, jsou naptiklad W. Morgenthaler, E. Bohm, E. Urban.
Zakladem vyhodnoceni tohoto testu je signovani jednotlivych interpretaci dotazovaného
dle 4 kritérii: zpisobu apercepce, determinanttl, obsahu, obvyklosti. (Sipek 2000)

Tato metoda umoziiuje zjistit stav riznych aspektli sledované osobnosti,
charakterizovat miru inteligence, emotivitu, dale neurotické rysy, hodnoty a postoje.
Metodu je mozné aplikovat od pfedskolniho véku. Pfiblizné v roce 1950 zacalo opadat
nadSeni z této metody a byla vice kritizovana. Zacala byt zdiraznovana potieba

reliability a validity viech test (Sipek 2000).
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e BE-RO test — Autorem této metody a také prirucky z roku 1941 je H. Zulliger.
Jedna se o techniku, ktera vychézi a navazuje na techniku ROR. U této techniky je
stejny pocet tabuli a je obdobny 1 podnétovy material.

e FU-RO test — Jinak také Fuchs- Ror test. Zde plati totéZ jako u metod ROR a BE-
RO. Tento test byl publikovan v roce 1958.

e Ztest (ZDT, ZTT) — Autorem tohoto testu je Hans Zulliger. U této metody jsou
mozné dvé odlisné formy a to ZTT, coz je tabulova forma a ZDT je forma
diapozitivni. Tento test ma pouze tfi tabule. Prvni tabule je v odstinech Sedi, druha
je pestie barevna a tieti je v kombinaci ¢erné a Cervené.

e HoltzmanlinkblotTechnique — Autorem této metody je W. H. Holtzman, jedna se o
techniku dvou sérii - A a B. Kazda z nich obsahuje 47 tabuli, tyto tabule jsou
podobné Rorschachovym obrazcim. Ke kazdé této tabuli by mél vySetiovany podat
momentalni interpretaci. V této metodé se autor pokousi odstranit nedostatky, které
jsou v metodé ROR.

e Tématicky apercepéni test (TAT) a jiné obrazkové techniky — Za ptredchiidce
této metody se povazuje Schwartz, ktery vytvoril sadu obrazkl se socialni
tématikou. Metoda obsahuje 31 tabuli. Na nich je zobrazena jedna nebo vice osob
V rizném prostiedi a v riznych situacich. Na jedné z téchto tabuli neni zobrazeno
nic, je Uplné prazdna. Ukazky nékterych obrazku z tohoto testu jsou vyobrazeny na
obrazku 3. Pfi tomto testu by méla vySetfovana osoba sedét pohodIné, nejlépe zady
k dotazovateli. Vysetiovana osoba vypravi piibéh k témto obrazcim, v piibéhu
pouzije situaci, kterou vidi vyobrazenou na tabuli. PopiSe napfiklad, jak
K vyobrazené situaci doslo, jak bude piibéh pokracovat a jak piibéh kon¢i. Prazdna
tabule umoziuje volné vypravéni piibéhu dle fantazie. VySetfeni pomoci této
metody mé byt rozdeleno do dvou sezeni, nejlépe po jedné hodiné€. Pred aplikaci
tohoto testu bychom méli znat zakladni tidaje o vySetfované osobé, jako jeji pohlavi,
vék, rodinny stav, vztahy srodinou atd. Metoda ptedpoklada, Ze se vySetfovana
osoba vcituje do zachycenych postav a interpretuje vyobrazené situace podle svych
vlastnich zkuSenosti a znalosti. Ve vyhodnoceni je nutné sledovat a analyzovat
vSechny postavy v povidce a zachytit vSe co tito hrdinové prozivaji, délaji, jaci jsou
atd. Dle tohoto sledovani je pfi vyhodnoceni mozné kvalifikovat napiiklad

dominanci, agresi, starostlivost, peclivost atd. Metoda je zalozena na aktivizaci
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potieby a soucasné na formovani tlaku, ktery danou potiebu usmériiuje a upravuje.
Vyhodou této metody je, ze umoziiuje Sirsi analyzu socialné relevantnich vlastnosti
jedince. Nevyhodou bohuzel je, ze se interpretacni systémy této metody lisi, neni
tedy standardizace ziskanych odpovédi. I tak tato metoda patii ptiblizné¢ mezi 10

nejpouzivangjiich psychologickych diagnostickych technik (Sipek 2000).

Obrazek 3 Ukazka obrazku z testu TAT.

Dalsi testy ptibuzné testu TAT, tedy testy zaloZené na obrazové technice, jsou Test
Symondstv (Picture Story Test , PST), ChildrenApperception Test (CAT) — CAT-H,
CAT-S, Senior ApperceptionTechnoque (SAT), Test Jacksonové, Technika Kubicky a
Fischera, The Blacky Pictures, Le Test PatteNoire, Four Picture Test, Make a Picture
Story (MAPS), Rozenzweig Picture-Frustration Study (PFS), Hand Test, Szondiho test.
Poslednimi dvéma jmenovanymi se budeme blize zabyvat (Sipek 2000).

e Hand test — Test byl vytvoien v roce 1961 a byl publikovan E. E. Wagnerem, ten
také vytvoril kresby ruky, ukazka téchto kreseb je na obrazku 4. Test obsahuje
celkem 10 obrazku, na 9 ti z nich je zachycena nakreslena ruka v riznych polohach.
Karta 10 je prazdna, bez obrazku. U této karty miZze vySetiovana osoba dle své
fantazie urcit, co by mohla ruka dale d¢lat. Z testu je mozné interpretovat agresi, kde
se ruka zmocnuje, uto¢i. Dale naptiklad strach, kde ma ruka gesto obavy a dalsi

(Sipek 2000).
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Obrazek 4 Ukazka Kkreseb ruky - Hand test.

e Szondiho test — Testovy material je tvofen 6 ti sériemi po 8 fotografiich. Na
fotografiich jsou zobrazeny portréty osob trpicich dusevni poruchou. V kazdé sérii
se vzdy opakuje portrét jednoho vraha nebo sadisty, homosexuala, hysterika,
epileptika, melancholika, maniaka, schizofrenika jak paranoidniho tak
katatonického. Test probihd tak, Ze vySetfovand osoba ma z fotografii vybrat 2, které

vvvvvv

velmi slozité a vysoce standardizované (Sipek 2000).

4.2.3. Expresivni metody

Jednd se o techniky, kde je zvlastni pozornost soustiedéna na kresbu, v tomto
pfipadé na kresbu lidské postavy. Pritkkopnici téchto metod je Goodenoughova, ktera
vroce 1926 prisla stechnikou Draw-a-Man (DAM) (Sipek 2000). Tyto metody se

Vv posledni dob¢ staly velmi oblibenymi. Ve zjednodusené formé je mozné jejich vyuziti

i bez pomoci psychologli. V tom piipadé dochazi k jejich vyhodnoceni pomoci nasi

intuice a pocitu.

e Draw-a-Man (DAM) — Pomoci této metody se ptivodné hodnotila vyvojova uroven
u déti. Vyhodnoceni probiha porovnanim kresby ditéte s podobnou primérnou
kresbou odpovidajici danému véku ditéte.

e Draw-a.Person Test (DAP) — V tomto testu ma vySetifovana osoba nakreslit celou
lidskou postavu, tak jak nejlépe dokaze. Po dokonceni prvni kresby je dale
vySetifovanému zadéana kresba postavy opacného pohlavi nez nakreslil. Nasledné je

mozné K dotvofeni komentafe ke kresbam pouzit metodu dotazovani ¢i vypravéni
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ptibéhu, psycholog si udéla z komentait poznamky. P¥i vyhodnoceni posuzuje
velikost nakreslené postavy, kvalita pouzitych ¢ar, kompozice, to zda je postava
nakreslena celd ¢i zda néjaké Césti téla chybi nebo jsou jen naznaceny atd. Tato
metoda se stala velmi oblibenou, ptrevazné diky své jednoduchosti. Je jednim
Z nejpouzivanégjSich diagnostickych postupd. Je ovSem nutné zdaraznit, ze i tato
kreslici technika je povaZzovana za nejistou. Na tento test dale navazal H.J Baltrusch
s testem Figure-Drawing-Test (FDT). Dalsi moznosti tohoto testu je dynamicky test
kresby lidské postavy. Autor zde vyuziva sériové porovnavani, tedy porovnani
ruznych opakujicich se kreseb. U téchto a dalSich kresebnych technik je také vhodné
vyuzit hodnoceni z hlediska grafologie. Muzeme tedy sledovat, jak byly c&ary
vedeny, jaky je tlak, pferusovani, celkovy dojem z kresby atd.

e House-Tree-Person ProkectiveTechnique (HTP) — Technika byla zavedena J.N.
Buckem vroce 1948. Jedna se o techniku, kde je vySetfovana osoba vyzvana
k nakresleni domu, stromu a lidské postavy dle jeji vlastni fantazie, ptedstav a jak
nejlépe to umi. Zadavajici ndsledné pozoruje vySetiovaného, provede casovy
zdznam, komentafe, emoce. Dle autora by v tomto testu mél dim interpretovat
skute¢ny domov vySetfované osoby, strom zastupovat zivot vysetfovaného a lidska
postava by méla vyvolat asociace na osobni vztahy.

e Test kresby skupiny (Draw-A-Goup-Test, DAG) — Jedna se o rozsifeni metody
HTP. Autorem metody je Hammer, ktery také dale zminuje potiebu vétsi dynamiky
V kresbé a prichazi s pohybovym kresebnym testem rodiny (Kinetic-Draw-A-
Family, KDAF). U tohoto testu je jednoducha instrukce: nakreslete jakoukoliv
rodinu, tak aby kazdy néco délal.

e Kresbha rodiny a jeji modifikace Kresba za¢arované rodiny. Tuto metodu zavedl
Matéjicek a Strobachova. Instrukci pro tento test je nakreslit rodinu, tak jak by se
proménila, kdyby jsme ji zaCarovali néjakym kouzlem. MiiZzeme také navrhnout
proménu rodiny ve zvifata, tato proména byva nejcastéjsi. Tato metoda je velmi
Casto vyuzivana pedagogy.

e Baum Test — Tento test se vyrazné opird o poznatky z grafologie. VySetfované
osobé je dana jednoducha instrukce ,,Nakreslete néjaky ovocny strom, jak nejlépe

13

dovedete.” Ne¢ktefi autofi dopliuji instrukci, aby se nejednalo o strom jehli¢naty.

Touto metodou se detailné nejvice zabyvali Koch a Altman. Pfi vyhodnoceni kresby
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stromu se sleduje n¢kolik znak, jako velikost stromu, kompozice, jak strom pusobi
jako celek, jak jsou propracovany detaily stromu. Kresba se posuzuje
z grafologického hlediska, vykladaji se symboly, posuzuje se vyspélost kresby atd.
Velmi dilezity je i nasledujici rozhovor nad kresbou. Pro vyhodnoceni je mozné
pouzit Altmanovu pfirucku. Je nutné zdiiraznit, Ze vyhodnocovani je tviirci akt a do
vyhodnoceni se promitne projekce osoby, ktera test interpretuje. U vSech takovychto
technik je nutné dbat mimotadné opatrnosti pii interpretaci testu.

e Test kruhu — Autorem této metody je J. Johansonn. Vysetfovana osoba dostane
instrukce, aby nakreslila kruh se sttedem a do tohoto kruhu jesté cokoliv nakreslila.

e Test ¢ary zivota— U tohoto testu ma vysetfovana osoba nakreslit na ¢isty papir ¢aru
zivota. Nejdfive ,,zivota vubec®, pak Caru ,vlastniho Zivota“ a ¢aru ,,idedlniho
zivota®“. Pfi vyhodnoceni se opét zohledituje do jaké polohy je Cara umisténa, jeji
tlak a tvar, symbolika atd. Po dokresleni je nutny rozhovor s vySetfovanou osobou a
dovysvétleni pro¢ nakreslil ¢ary takto.

e Kresba neznamého zviiete — V praxi se muzeme setkat s touto nestandardizovanou
metodou. Testovana osoba ma nakreslit dle vlastni fantazie neexistujici fantastické
zvite. Po dokonceni kresby se ptdme na informace o zvifeti, jak se zvife jmenuje,

kde Zije, jakou ma povahu, jak se chova atd. (Sipek 2000).

4.2.4. Myokineticka psychodiagnostika

Autorem téchto technik je Mira y Lopez. Tato psychodiagnostika se snazi zachytit
osobnost pomoci propojeni psychickych a motorickych mechanizmii. VySetfovana
osoba napfiiklad obtahuje ptedkreslené tvary s pomoci zraku a nasledné i bez koukani.

Obtahovani probihd pravou, pak i1 levou rukou a nebo obéma soucasné. VySetfovana

osoba obtahuje usecky, krouzky, schody (Sipek 2000). Jedna se o testy, které jsou

narocné na vyhodnoceni, proto neni doporucovdno jejich vyuziti bez pomoci
specialisti.

o Warteggiiv kresebny test (WZT) — V tomto testu vySetfovana osoba podle své
vlastni fantazie a napadl dopliuje libovolnou kresbu pomoci ¢ar, bod, vinovek atd.
Celkem se test sklada z 8 podnétovych kreseb, které jsou 0 velikosti 4x4 cm.

o Welttest (test svéta) — Test byl vytvoren M. Lowenfeldovou, mél slouzit jako

podklad pro psychoterapii. Podnétovym materidlem je v tomto testu 160 nebo az
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300 rtiznych malych figurek, jako zvifat, domit a lidskych postav. Vysetfovana
osoba ma za tukol sestavit pomoci téchto figurek sviij svét. Tuto techniku dale
upravila Ch. Biilerova a nazvala ji Picture World Test (obrazkovy test svéta). Zde
ma vysetfovand osoba moznost kreslit a vyuzivat dalsi obrazovy material.

e Sceno - Test — Technika je opét zalozena na znazornéni situaci a scének pomoci
figurek.

e Mozaikovy test — Tento test se skldda ze sady standardnich tvarl, v riiznych
barvach a formach, mize to byt ¢tverec, trojuhelnik atd. Testovand osoba ma za
ukol vytvaret rizné kombinace dle vlastni fantazie. Sestavené motivy se dale
vyfotografuji a dale se vyhodnocuyji.

e Liischeriiv barvovy test — Jedna se o jeden z barvovych testi. Autorem tohoto testu
je D. Liischer. Touto metodou je mozné zjistit trvalejsi rysy testované osobnosti,
také slouzi k diagnostice psychologickych potieb jedince. Tento test pracuje celkem
s osmi barvami a jejich kombinacemi, je jim piifazen fyziologicky a psychologicky
vyznam. Pracuje se zde také s tvary, v testu je celkem sedm tvari, které se od sebe
1i8i hranatosti, oblosti atd. Tento test podle samotného autora nepatii mezi
projektivni metody, ale fadi ho mezi objektivni testy osobnosti.

e Barvovy pyramidovy test (FPT) — V tomto testu ma vySetfovana osoba za kol dle
své vlastni fantazie a vkusu sestavit barevné pyramidy. V testu je k dispozici 360
ctverecki ve 24 barvach.

e Test barevné sémantického diferencidlu (TBSD) — Test je zaloZzeny na
pfifazovani barev k vybranym slovim. V testu je celkem 51 slov a 12 barev.
Vysetfovana osoba hodnoti slova znamkou (1 - 4) a fadi barvy od nejsympatictéjsi
po nejmén¢ sympatickou. V tomto potadi je 1 - 6 pozitivni a 7 - 12 je povazovano za
negativni. Hodnoceni barev je nevédomé a hodnoceni slovni je povazovano za

védomé (Sipek 2000).
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5. Vybrané metody sebepoznani vyuzitelné pedagogickymi pracovniky

Tato kapitola se zabyva vybranymi metodami poznavani druhymi, které nam
jsem v této praktické ¢asti prace vybrala téi metody, které budou v téchto nasledujicich
kapitolach popsany a budou uvedeny instrukce k jejich aplikaci. Jedna se o metody,
které je vhodné pouzit i béhem ucitelské profese. Jsou to projektivni metody jako
osobni erb, metoda vypravéni mého Zivotniho piibéhu a metoda kresby stromu. Tyto
metody jsou nékdy vyuzivany i pii pracovnich pohovorech. Jedna se o metody
jednodussi oproti metodam popsanym V predchozi kapitole. Je mozné je zjednodusit a
upravit pro naSe pozadavky. Vyhodnoceni muzeme provést intuitivné v kombinaci
s rozhovorem s testovanou osobou. K vyhodnoceni dochazi pievazné pomoci diskuze
nad vytvofenym testem. Testy popsany v piedchozi kapitole 4. Metody sebepoznani
jsou urceny prevazné pro psychodiagnostiku a jejich aplikace a vyhodnoceni je

Cilem této ¢asti prace bylo vybrat vhodné metody pro uziti u¢itelem. Dale metody
detailngji a kvalitné prostudovat a popsat. Nésledné¢ vyzkouSet aplikaci téchto
vybranych metod. Tato aplikace byla provedena na dva probandy, na divku a chlapce
Z obdobi adolescence. Poslednim z cilii bylo provést reflexi respondentti, reflexi mou a

provést diskuzi nad provedenymi testy.

5.1. Metoda zpracovani osobniho erbu

Tato metoda vyuziva vytvafeni obrazu o Sobé samotném. Napomahd nam
v uvédomeéni si toho, co o sobé probandi védi a co o sobé nevédi. Nami studované téma
sebepoznani zasahuje do mnoha dalSich tematickych okruhii. Testovana osoba by si
m¢éla zejména na zaklad¢ reflexe po jakékoliv aktivité uvédomovat, jak se vidi sam a jak
ho vnima jeho okoli. Vytvareni osobnich erbu je jednou z osvéd¢enych a u probandu
oblibenych aktivit podporujicich sebepoznani. Vytvareni osobniho erbu je aktivita, pfi
které se dovidaime nejen néco o sob¢, ale i ostatnich ve svém okoli. Diky této metodé se
také probandi ve skupiné navzijem pozndvaji, komunikuji spolu a respektuji se.
Podobnou metodou je metoda tricko, kde se pokouSime zaznamenat obraz o sobé

samotném do klasické skici trika (Valenta 2006, 2003).
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V prabehu tvoreni erbu se zamyslime nad sebou, nad tim jaci jsme, jak se vidime,
jak nas vidi ostatni, co na§ bavi atd. Dale jsme schopni pojmenovavat svoje vlastnosti,
poznavat ostatni vrstevniky ve své skuping. Pfi této metodé, pokud je vyuzitd ve vétsi
skuping zaki, zak respektuje ostatni spoluzaky a obhajuje sviij nazor (Valenta 2006).

Po pfedstaveni erbu mizeme dale vyuzit dopliujici otazky jako napiiklad: Co je
pro tviyj erb charakteristické? Co pro tebe rizné véci z erbu znamenaji a pro€ jsi je tam
zatadil? Dale se otazky tykaji toho, jak dotazovany vnimal sam sebe pfi vytvafeni erbu.
Otazky mohou byt naptiklad: Bylo pro tebe snadné pienést sebe do erbu? Co se na erb
veslo a co se neveslo? Doplnil by jsi na néj jesté néco? Piekvapilo t€ néco pfi vytvareni
erbu? Dozvédél ses néco o sobé pii kresleni erbu? Zmeénilo se pro tebe néco? Zazil jsi
n¢kdy néco podobného, zamyslel ses n¢kdy uz podobné o sob&? Piipadalo ti néco
zajimavé? Co se ti na této aktivité libilo a co se ti nelibilo? Otazky by mély plynule

navazovat (Valenta 2003).

5.1.1. Instrukce k metodé

Oba probandi obdrzeli sviyj vlastni papir formatu A4, je mozné pouzit i A3. Na ngj
ma kazdy vytvofit svlij vlastni erb. Kazdy ma za tkol na erb ztvarnit, to co ho
charakterizuje, co je tfeba jeho zalibou, koni¢ckem apod. Bez pouziti pisma musi kazdy
ztvarnit sam sebe. Zalezi opravdu na kazdém jestli si nakresli tvar erbu nebo zda na
papir ztvarni erb bez Sablony. K dispozici ma pastelky, kiidy, vodové barvy, fixy, niizky
atd. V ptipadé vyuziti metody ve Skolni t¥id¢, nebo v n&jaké skuping, je dulezité zaky
upozornit, ze v piipadé, Ze nebudou chtit, nemusi erb nikomu ukazovat a predstavovat
ho (Valenta 2006, 2003).

Tvorbu erbu je vhodné zacit instrukcemi a povidanim o erbech riznych $lechtict,
panovnikl apod. Je také mozné toto povidani doplnit i o vypravéni né&jaké legendy.
Zeptat se skupiny probandi, které erby znaji, co na nich je, ¢im jsou charakteristické.
Ptimé instrukce k tvorbé erbu by méli byt stru¢né, aby jsme probandy, nebo zaky pfilis
nesmé&fovali, aby opravdu zaleZelo na kazdém, jak erb pojme, jak ho ztvarni. Dale by

testovani méli védet, ze se nehodnoti vytvarné zpracovani erbu (Valenta 2006).
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5.2. Metoda ,,Miij Zivotni pribéh“

Ptibéhy provazi zivot kazdého z nas. Kazdy mame sviyj vlastni pfibeh a kazdy z
nas je tvircem svého osobniho pfibeéhu. Své Zzivotni pfibéhy tvofime nevédomé na
zéklad¢ vztahli s nasimi nejbliz§imi. Na zaklad¢ postoji naSich blizkych k nam pak
tvofime nas piib¢h, ndS postoj k nasi osobnosti, poté nas postoj k tém druhym a ve
vysledku postoj téch druhych k nam. Je nutné porozumét svému piibéhu. Teprve tehdy
dokazeme porozumét sami sob¢, pfijmout své ja, pochopit a nasledné védomé opustit
postoje, které jste si sami k sob¢ na zaklad¢ vaSeho piib¢hu zvolili.

Jedna se o velmi jednoduchou a rychlou metodu. Pro aplikovani nepotiebujeme
zadné specialni pomtcky. Metoda spociva v pozadani nami dotazovaného respondenta
o pievypravéni nebo i napsani jeho Zivotniho pfibéhu. Tuto metodu muzeme aplikovat
na jakoukoliv v€kovou skupinu, na zaka zakladni Skoly, stfedni Skoly, ale i na
adolescenta a na dospélého jedince. Je vhodné tuto metodu zatadit napiiklad béhem
uvodniho rozhovoru. Jedna se o ovéfenou a finanéné nenaro¢nou metodu pro ziskani
dat. Vyptavame se probanda na jejich zivot, zazitky, rodinné vztahy, na détstvi, fobie
atd. Metoda ,,milj zivotni piibéh* je vlastn¢ nasi Zivotni historii. Diky této metodé si
jsme schopni srovnat své priority, rozvijet svou osobnost, ujasnit si vize, své potieby,

uvédomit si souvislosti pfi¢in a nasledku atd.

5.3. Metoda Kresby stromu (Baum test) — intuitivni vyhodnoceni

Tato metoda byla stru¢né popsana jiz v kapitole 4.2.3. Expresivni metody. Jedna
se o metodu, kterou lze fadit i do grafickych, kresebnych metod sebepoznani. Test
stromu, jinak také Baum test, je jednoduchd a ¢asové nenaro¢na diagnostickd metoda,
ktera umoznuje ziskat bliz8i pohled na testovanou osobnost. Vyhodami tohoto testu je
moznost opakovani, sledovani schopnosti a vyvoje. Protoze se jednd o pfirozeny ukol je
tento test pro testované do jisté miry i zdbavou. Slabou strankou tohoto testu je hlavné
vysoka naro¢nost se metodu nauéit vyhodnotit. Metoda je zalozena pievazné na
zkuSenostech, intuici. DalSimi nevyhodami jsou objektivita, mnohoznacnost, ale
predevsim nedostatek dostupnych zdroju (Altman, 1998).

Tato metoda by méla byt vyuzivana pievdzné zkuSenymi psychology. Pro vyuziti
pedagogy se doporucuje tento test zjednodusit, vyuzit ho volngjsim zptisobem. V této

praci bude tedy tento test pouzit volnéji a bude vyhodnocen pouze intuitivne. Test je
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aplikovan spole¢né¢ s dalSimi testy, tak aby vedl KklepSimu sebepoznavani.
Nedoporucuje se vyuziti tohoto testu jako samostatného diagnostického nastroje. Je
nezbytné pouzivat test jako soucast testové baterie, coz ndm pomaha formulovat urcité
hypotézy ohledné kreslite (Altman, 1998).

Za hlavniho tviirce projektivniho Testu stromu povazujeme Karla Kocha, jehoz
zékladni prace Der Baumtest (s podtitulem Test kresby stromu jako psychodiagnosticka
pomocnd metoda) prvné vysla v roce 1949. U néas se metodou vice zabyvéd pouze
Zden¢k Altman, ktery vydal Pfirucku k testu stromu (1998, 2002), kterd vychazi z
Kochovy prace a je doplnéna o jeho velice rozsahlé zkuSenosti v této oblasti. Ptirucka je
zobrazena na obrazku 5, pomoci této prirucky budou vyhodnoceny nami ziskané kresby.
Ptirucka je pfedevsim urcena pro praktické vyuziti, avSak Gpln¢ v ni chybi dilezité
metodologické udaje, které¢ by mély byt soucasti kazdé diagnostické metody. Altman je
také jedinym odbornikem v CR, ktery nabizi kurz Testu kresby stromu. P¥irucka je
zaloZena spiSe na subjektivni zkuSenosti, nez na statisticky ovéfenych datech. Koch byl
pfi vymysleni této metody vyrazné ovlivnén studiem myti, problematikou Jungovych

archetypt, ale predev§im hlubinnou psychologii a grafologii. Kresba stromu nebyla

vybrana nahodou. Strom ma vysokou symbolickou hodnotu (Altman, 1998).

TEST STROMU

]nlllu-l.l

Obrazek 5 Zdenék Altman - Test stromu, prirucka.
Soucasti vysetfeni by vzdy mélo byt i pozorovani a rozhovor. Zajimavé moznosti

nabizi vyuZiti kresby jako podkladu a voditka pifi diagnostickém nebo terapeutickém
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rozhovoru. Opakované zadavani testu lze vyuzit jako nastroje k sledovani vyvoje
osobnosti nebo tspésnosti terapie. Nejcastéji je test pouzivan pii vybéru a posuzovani
osob, kde naptiklad pomuze s volbou skoly, vybérem pracovnikt atd. V poradenské a
klinické praxi se vyuziva pro diagnostiku vychovnych a jinych problémd, dusevnich
poruch, organickych postizeni (Altman, 1998).

Bylo provedeno nékolik vyzkumi této metody a byly nalezeny statisticky

vyznamné odliSnosti V kresbé stromu u riznych skupin lidi.

5.3.1.  Instrukce a vyhodnoceni testu
Probandovi pfedlozime papir A4 a tuzku. Na pocatku dame testovanému
probandovi pokyn: , Nakreslete strom, jaky chcete, jak nejlépe umite, ale nemél by to
byt jehlicnan ani palma.” Na vytvofeni kresby ma kazdy dostatek ¢asu, neni nijak

¢asoveé omezen.

Vyslednou kresbu je mozné interpretovat na mnoha urovnich. Dle Altmanovi
ptirucky pii interpretaci postupujeme od celkového hodnoceni az k hledani vyznamu
dominantnich znakti. Nejdiive posoudime kresbu jako celek, zda byl splnén zadany
ukol, jak byl proveden a co je na kresb¢ dominantni. Hodnotime kresbu i podle umisténi
a velikosti kresby, podle celkového dojmu stromu. Muzeme posoudit kresbu i z
grafologického hlediska jako je tah, tlak, styl vedeni ¢ary atd (Altman, 1998).

V nasem piipadé bude kresba stromu vyhodnocena pouze intuitivné, tedy nasimi
pocity, tim jak na nds a na testovaného respondenta kresba pusobi, zda je kresha
propracovand, ¢i zda v kresbé néco chybi. Tuto metodu tedy pouZijeme voln&j$Sim

zpusobem.
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6. Aplikace testu

V ptedchozi kapitole byly testy popsany a bylo vysvétleno, co je nutné piipravit
pred aplikaci. V této kapitole jsou popsani dva respondenti, na které byly testy
aplikovany. Jsou zde stru¢né charakteristiky jejich osobnosti a jejich zivotd. Probandi
dale podstoupili uvedené testy a na konci této kapitoly jsou ukdzany vystupy z testd a
testy jsou vyhodnoceny a porovnany. Testy jsou zhodnoceny také probandy a kazdy

zvolil ten nejlepsi a nejzajimavéjsi test.

6.1. Strué¢ny popis vybranych respondentu

Pro aplikaci vybranych testli projektivnich metod jsem pozadala své dva ptatele o
pomoc. Vybér respondentti byl veelku jednoduchy, pozadavky byly, aby osoby byly
dostupné a ochotné se testi ucastnit, dale musely spliovat pozadavky vékové.
Poslednim pozadavkem bylo otestovat chlapce a divku.

Nase pozadavky byly splnény. Pro testovani jsem ziskala divku a chlapce, oboum
je 19 let, patii tedy do obdobi pozdni adolescence. S obémi jsem se osobné seSla a
nejdiive s nimi provedla tvodni rozhovor, kde jsem se ptala na jejich détstvi, studium,
rodinu, z4jmy a dal$i. Vypravéli mi nékteré své zazitky a vzpominky. Dale
zavzpominali 1 na zazitky Spatné, na to zda se v pribéhu svého zivota setkali s nécim

Spatnym s ¢im se museli vyrovnat.

Dominik

Jednim z probandd, kterého jsem pozadala o pomoc pfi této bakalarské praci, je
Dominik. Narodil se v Jablonci nad Nisou, momentaln¢ je mu 19 let. Po zakladni Skole
studoval Stiedni praimyslovou §kolu strojni a elektrotechnickou v Liberci, obor IT. Toto
studium momentalné Gspé$né zakoncil maturitni zkouskou. Ted’ by dale rad studoval na
Technické univerzité v Liberci, na pedagogické fakulté, aprobace matematika, chemie.
Skola ho vzdy bavila a vzdy se do ni jistym zptisobem té&sil. Nikdy ve tiidé nemdl
nikoho s kym by se vyloZzené nesnesl. Pry se naucil mit rad relativné vSechny.

Dominik bydli spole¢né s bratrem, matkou, babi¢kou a dédou v rodinném domku
na okraji Jablonce nad Nisou. S bratrem maji kazdy jiného otce a kazdy druhy vikend je
navs§tévuji. Jeho otec je vyuceny v oboru silnoproudé elektrotechniky. I kdyz s nimi

nezije ma Dominik s otcem velmi dobry vztah. V détstvi s nim podnikal mnoho vylet

Jaroslava Adamcova 46 Bakalatska prace



FAKULTA PRIRODOVEDNE-

TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI HUMANITNI A PEDAGOGICK A

po CR. Dominikova matka je vyu¢ena servirka, ale momentalné pracuje jako montazni
délnice ve spole¢nosti ARaymond. Jeho bratrovi je 9 let a studuje na zakladni $kole
v Jablonci nad Nisou v Rynovicich. Jelikoz je mezi nimi velky vékovy rozdil a ziji
pouze s matkou, je pro svého bratra spise nahradnim otcem nez bratrem.

Dominik je vysoky a mirné zavalitéjSi postavy, ma modré o¢i a tmavé, kratké
vlasy. Jiz od prvniho okamziku byl velmi piatelsky, ochotny a mily. Je velmi upovidany
a vzdy optimisticky. Pisobi velmi otevieng, extrovertné a obcas se i rdd hodné
ptedvadi. Z rozhovoru vyplynulo, Ze je Dominik homosexual. Nema problém se s tim
sverit lidem, u kterych si je jisty, ze to pfijmou. Z rodiny to prozatim vi pouze jeho
matka, stale ma totiz obavy, jak na to budou ostatni reagovat. Nikdy nemél problém se
svefit svym kamaradiim, cela tfida na stfedni Skole to védéla. Zprvu se setkal s par
ptipominkami, ale nakonec to vsichni pfijali, jak on fika, s tismévem. Brali to tak jak to
je a nic se tim pro n€¢ nezménilo. Dominik pfitele prozatim nema, ale do budoucna by
chtél mit 1 rodinu.

S Dominikem jsem se poprvé setkala na brigddé€ pro organizaci Véda nés bavi, se
kterou dale spolupracujeme. Dominika velmi bavi uéeni, vedeni krouzkd a tabort a
hlavn¢ tedy prace s détmi. I proto by se rad dale vzdélaval na pedagogické fakulté.
Dalsim jeho velkym konickem je fotografovani. V tomto ptipad¢ je pfevazné samouk,
v§e co umi se naucil sdm svou vlastni pili. Jeho nadsSeni pro fotografovani je opravdu
obrovskeé. Dale ma rad vylety do ptirody a také poslech hudby. Dominika momentéalné
¢ekd rozhodnuti zda opravdu nastoupi ke studiu na vysoké Skole, nebo zda zaéne

pracovat v oboru, ktery ho také zajima, coz je fotografovani.

Katka

Druhym probandem je divka, ma kamaradka. V détstvi Zila a momentalné stale
zije se svymi rodi¢i v rodinném domku na BranZeZi, coZ je vesnice nedaleko Mladé
Boleslavi. Je ji 19 let. Po zakladni Skole studovala osmileté gymnazium v Mladé
Boleslavi a momentalné bude od fijna studovat na CZU, obor Aplikovana ekologie.

Katka je mens$i postavy, ma blond’até delsi vlasy, jednoduse ptirozeny vzhled.
Kdyz jsem ji vidé€la poprvé pisobila na mé jako ,panenka”. Mild a usmévava
S rizovymi mirn€ naducanymi tvafickami. Je sportovni postavy, to také odpovida jejim

zalibam, protoze ma velice rada volejbal, kterému se aktivné vénuje, ale mezi jeji zaliby
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patii 1 dal$i sporty. Jeji oblékani je také typicky sportovni. Déale ma rada zvifata a také
rada obcas néco tvoii a kresli.

Je velice upovidand a hodn¢ ndladova, také mé rozhodné smysl pro humor. Kacka
je velice inteligentni a dobie se uci, ale to je také ovlivnéno tim, co se ma ucit. Sama
fika, ze ma problém se naucit hodné ,,Cernobilého textu®, nerada se u¢i véci nazpamét’,
bez smyslu. To by také, kdyby mohla, na Skolach zménila. Ten pfistup naucit se a
nasledné zapomenout.

Jeji zivotni cil je zjistit, co doopravdy chce a jit si za tim a také mit spokojenou
rodinu. V zivoté je pro ni dulezité zdravi a lidi kolem ni, jako jeji pfitel, rodina a
kamaradi. Jeji rodina ji vZdy podporovala a motivovala, i kdyZ ona to obCas vnimala
spiS jako natlak nez motivaci. Ve své rodiné je spokojend, vychazi se vSemi dobfe.
Nebylo tak tomu vzdy, méla diive problémy se star$i sestrou, ktera si k ni vytvofila
néjakym zpisobem nenavist. Jednu dobu se ji aZ §titila a doSlo to az tak daleko, Ze
skoro musela navstévovat psychologa. Momentéaln¢ sestra studuje v Praze a i jejim
odchodem se vztah mezi nimi zlepsil.

Ve svém zivoté ni¢eho nelituje, myslim si, Ze to je docela vzacné. Pofad doufa, ze
vSechny chyby vedou k né€emu dobrému. Tento nézor v uritém sméru také svédci o

jeji vyspélosti.

6.2. Vystupy z testii — vyhodnoceni

V této kapitole jsou ukéazky vystupll z aplikovanych testi. Byly provedeny tii
projektivni metody a to metoda kresby stromu, metoda zpracovani osobniho erbu a
metoda ,,mij Zivotni ptibéh“. Vybrala jsem typy metod, které je mozné uzit ucitelem.
Metody byly pouzity volngjsim zplGsobem, tak aby vedly k sebepoznani respondentt, a i
jejich vyhodnoceni bylo provedeno intuitivné, dle nasich pocitd. Tim jak na nas a na
testovaného respondenta vytvorené kresby a pfib&éhy ptsobily. Vse bylo vypracovano a
doplnéno rozhovorem nad vytvofenymi vystupy. Po dokonceni kreseb a zivotniho
ptibchu, jsem se respondenta vyptavala na dalsi detaily k vytvofenym vystupim. Chtéla
jsem zjistit, pro¢ byla kresba vytvofena takto, zda je ve vystupu vse co tam respondent
chtél zaznamenat atd. Doslo také k reflexi respondentti, co jim dana metoda dala, co si
pfi ni uvédomili, ktera z metod je nejvice zaujala a jestli jim v jejich sebepoznani

napomohla.
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Dominik
1) Metoda zpracovani osobniho erbu

Na obrazku ¢islo 6 je vytvofeny vystup z tohoto testu, provedeny respondentem
Dominikem. Erb je rozd€leny na Ctyii Casti, v kazdé Casti je zaznamenana jedna véc,
ktera je pro Dominika typicka nebo n¢jak dulezitd. Dominik vytvofil erb pouze tuzkou.
Ptala jsem se, zda to ma né&jaky divod, ale respondent uvedl, ze jednoduse jen dava
prednost kresb¢ pouze tuzkou.

Na mé kresba celkové plisobi smutné, ale to je nejspiSe zplisobeno kresbou pouze
tuzkou, coz bylo jiz vysvétleno. Erb plsobi dojmem, ze respondent si vSe pecliveé

promyslel, erb je uceleny a pichledny.

Obrazek 6 Zpracovani osobniho erbu - Dominik.

Po dokonceni kresby nasledoval rozhovor nad vytvofenym erbem. Doslo tedy
k diskuzi a kreflexi respondenta, coz mélo vést k lepSimu sebepoznani. Zaznam

rozhovoru, otazky a odpovédi respondenta jsou zaznamendny nize:
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- Co je pro tviij erb charakteristické? Co pro tebe rizné véci z erbu znamenaji a

pro¢ jsi je tam zaradil?
LN (leva strana nahote)— jsem velice vyfecny a komunikativni ¢lovek.

LD (leva strana dole) — mam rad vodu, rdd chodim do bazénu, k rybniku, do piehrady,

prosté vodomil.

PN (prava strana nahoie) — mam rad, hudbu, rad ji poslouchdm, je pro m¢ uklidnujici,

razim si pravidlo, bez hudby po ranu ani ranu

PD (prava strana dole) — je to jeden z mych snd, dovolena v Karibiku, alespon na mésic.
- Bylo pro tebe snadné prenést sebe do erbu?
Celkem ano, jen jsem se musel trochu zamyslet

- Co se na erb veslo a co se neveslo?

Veslo si mi snad vS§echno

- Doplnil bys na néj jesté néco?

Asi ne

- Prekvapilo té néco pri vytvareni erbu?

Ne

- Dozvédél ses néco o sobé pri kresleni erbu?

Hlavné jsem si diky t€émto testiim v hlavé urovnal a zaznamenal co je pro m¢ dilezité a

co mam rad.

- Zazil jsi nékdy néco podobného, zamyslel ses nékdy uz podobné o sobé?
Ano, hodnékrat

- Pripadalo ti néco zajimavého?

Ani ne, uz jsem takovy erb kreslil mockrat

- Co se ti na této aktivité libilo a co se ti nelibilo?
Pro mé uz tato aktivita neni tolik zajimava, jelikoz jsem ji absolvoval nékolikrat. Ale

myslim, Ze pro lidi, ktefi to nikdy nedélali, by to mohlo byt opravdu hodné& zajimavé.
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- Nékolikrat jsi se zminil, Ze jsi kresbu erbu jiZ nékolikrat absolvoval, mazZu se

zeptat kdy? A kde jsi se s testem setkal?

Ano, setkal jsem se tim nékolikrat ve Skole na rtiznych seminatich.

2) Metoda ,,miij Zivotni pribéh*

Dominik mi také v kratkosti napsal svij zivotni piibéh: ,Narodil jsem se
v Jablonci nad Nisou, navitévoval jsem MS v Rynovicich, kde jsem také do 6 let bydlel
S obéma rodici v paneldku na mistnim sidlisti. Ve druhé tfidé se moji rodice rozesli, Sel
jsem bydlet s mamkou do baracku, kde bydleli babicka s dédou. Jejich rozchod jsem
pfijal, nepfisel jsem ani o jednoho z rodici, oba se mi stale vénovali. Myslim, ze mé
détstvi mélo vSe co ma détstvi mit. Milujici rodinu, s tatou jsem jezdili ¢asto na vylety,
takze mam projeto z CR hodné, s mamkou zase k mofi v 1été na dovolenou, j si nemam
absolutné na co sté¢zovat. Kdyz jsem byl ve ctvrté tfidé, narodil se mi maly braSka
Tomas. Nakonec se vSak mamka i brachiv otec rozesli a my zlstali s mamkou sami
bydlet u babicky a dédy. Na stfedni Skolu jsem pak chodil na Stfedni pramyslovku do
Liberce. Nyni mam po maturité a pomalu se za¢indm zatazovat do pracovniho procesu,
1 kdyz stale jesté¢ nevim, zda mé pfijmou na vysokou Skolu. Byl bych rad, kdyby se mi
podafilo né&jak tak zvladat oboje najednou. Kdyz tak pfemyslim myslim, Ze nemam,
¢eho bych mél v zivoté litovat. Nikdy se mi nestalo nic tak Spatného, ze bych to chtél
vratit, a vSe zI¢ bylo vzdy pro néco dobré. “

3) Metoda kresby stromu

Tato metoda patfi mezi grafické projektivni metody. Jeji velkou nevyhodou je
naro¢nost na interpretaci a vyhodnoceni ziskané kresby. Do této bakalatské prace byla
zatazena v jednodu$si formé. A k vyhodnoceni dochazi pomoci rozhovoru a pocit
dotazovaného 1 respondenta.

Na obrazku ¢islo 7 je kresba stromu, kterou vytvofil respondent Dominik. Kresba
je tvofena pouze tuzkou, coz pusobi trochu smutnym dojmem. Dominik mi vysvétlil, Ze
pouziti tuzky je pouze kvilli tomu, ze tuzce jednoduse dava ptednost. Kresba je
jednoduchd, tak jak ji chtél Dominik vytvofit, jak fika: ,, V jednoduchosti je krasa.*
Strom nakreslil dle zadani, tak jak ho to napadlo. ,,Nejsem Zadny umélec, takze jsem si
vzpomnél na to jak jsme kreslili stromy na zakladce, abychom se naucili kreslit pomoci

linii. M¢ to tenkrat hodné bavilo, tak jsem ho nakreslil takhle.*

Jaroslava Adamcova 51 Bakalatska prace



FAKULTA PRIRODOVEDNE-

TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI HUMANITNI A PEDAGOGICK A

Dle mého nazoru je strom vytvofeny symetricky, ob¢ strany koruny stromu jsou
skoro stejné. Vétve jsou tvofeny stejnym stylem kresby, jsou i podobné napojovany.
Diky tomu miizeme usuzovat, ze je Dominik trochu puntickaf, snazil se vytvofil kresbu
velmi pecliveé. Stfed kmene stromu, jeho ¢lenéni na mé pisobi jako srdce, nebo jako
oteviena naru¢. To nasvédcuje, ze Dominik je plny lasky, kterou rozdava kolem sebe.
Dominik, jak ho znam je piesné takovy, ma naru¢ otevienou, je ochotny kazdému
pomoc, poradit, jednoduse podat pomocnou ruku v piipad€ potieby. U kresby mi chybi
néjaké zakonceni stromu, strom jakoby se vznasel na papiie, neni nijak ukoncen, nema
zadné koteny, zadny pevny zaklad. Muze to znamenat, Ze Dominikovi také chybi
néjaky pevny zaklad, pevny bod. Autor nakreslil holy zimni strom, bez listi. To muZeme
vysvétlit tim, Ze je Dominik vice usedly a rezervovany v nékterych piipadech. Kresba je

jako celek zdatila, je velice jednoducha, bohuzel miuiZze pasobit i trochu odbyté.

Obrazek 7 Kresba stromu - vystup Dominik.
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Katka

1) Metoda zpracovani osobniho erbu

I Katku jsem pozadala o vytvoieni osobniho erbu, ten je na obrazku ¢islo 8. Erb je
také rozdéleny na Ctyfi Casti, v kazdé ¢asti je zaznamenana jedna véc, kterd je pro Katku
n¢jakym zplisobem typickd nebo dilezitd. Katka vytvofila kresbu pomoci fixy. A
vyuzila modré a ¢ervené barvy. Pouzila barvy, které ma rada.

Na mé kresba celkové pusobi veselym dojmem. Erb je vytvofeny peclivé, na
délici cary verbu bylo pouzito pravitko. Kresba tedy pusobi, ze byla provedena
s rozmyslem a svédomité. Katka erb doplnila ozdobou do levého horniho rohu. Tato
kresba kvéth nemd Zadny hlub$i vyznam, pry chtéla erb vice ozdobit aby vypadal
piijemngji. Moznd i1 diky témto drobnym detailim na mé erb plsobi pifijemnéji a

veseleji nez erb predchoziho respondenta.

Obrazek 8 Zpracovani osobniho erbu - Katka.
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Po dokonéeni kresby nasledoval rozhovor nad vytvofenym erbem. DoSlo tedy
k diskuzi a kreflexi respondenta, coz mélo vést k lepSimu sebepoznani. Zaznam

rozhovoru, otdzky a odpovédi respondenta jsou zaznamenany nize:

- Co je pro tviij erb charakteristické?

Na mém erbu muzete nalézt volejbalovy mic, rodinu, sluchatka a zemékouli.
- Co pro tebe ruzné véci z erbu znamenayji a proc¢ jsi je tam zaradila?

Mic¢ predstavuje volejbal a vSechno, co se s nim spojuje (kamaradi, team, ktery je jako
moje druhd rodina, radost z vitézstvi, radost z hrani a trénovani atd.). Obrazek rodiny
predstavuje rodinu, lasku a pratelstvi. Sluchatka znamenaji hudbu a zemékoule

cestovani a poznavani novych lidi a zemi.

- Bylo pro tebe snadné prenést sebe do erbu?
Ano

- Co se na erb veslo a co se neveslo?

Veslo se tam to, co tam je a nevesla se tam hodnota, ktera je pro m¢ dost dulezita a to

zdravi, protoze m¢ nenapadlo, jak to nakreslit.

- Doplnila by jsi na néj jesté néco?

Zdravi a moZna penize na postaveni vlastniho domu s bazénem
- Prekvapilo té néco pri vytvareni erbu?

Ne (uz jsem ho vytvéarela asi tfikrat)

- Dozvédéla ses néco o sobé pri kresleni erbu?

Ne, spiSe jsem jen zaznamenala véci, které jsou pro mé dulezité, a které mam rada. Ale

to si uvédomuju uz dlouho.

- Zazila jsi nékdy néco podobného, zamyslela ses nékdy uzZ podobné o sobé?
Mnohokrat

- Pripadalo ti néco zajimavého? Co se ti na této aktivité libilo a co se ti nelibilo?

Libi se mi, ze ¢loveka vede k zamysleni nad sebou. Zndzornéni do obrazku pak piisobi

jako hra, coz je taky super. A nemam nic, co by se mi nelibilo.
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- Nékolikrat jsi se zminila, Ze jsi kresbu erbu jiZ nékolikrat absolvovala, miZu se

zeptat kdy? A kde jsi se s testem setkala?

Ano, s kresbou jsem se nékolikrat setkala na stfedni Skole. Kde jsme kazdy ze tfidy

vytvoftil svlij osobni erb. Nasledné jsme erb piede vSemi predstavili.

2) Metoda ,,miij Zivotni piibéh*

Katku jsem také pozadala o napsani zivotniho piib&hu, je sice kratky ale velice
vystizny: ,,Zacalo to $tastn¢. M¢la jsem bombové détstvi. Pak spoustu z4jmu, kamarada
a perfektni volejbalovy tym. Pak se objevil Venca (pfitel) a nemohlo to byt lepsi.
Bohuzel se bojim, ze tohle mé $tastné obdobi je s blizicim se nastupem na vysokou
Skolu ohrozeno. Tam budu najednou sama a budu muset zacit od uplného zacatku.
Budou tam novy lidé, nové prostiedi, nové uplné vSechno. Bojim se, ze se novy start
tteba nepodafi. Stdle ale vim, Ze pofdd mohu utéct zpatky ,tam, kam patfim*.
Kazdopadné vim, ze vysoké je do budoucna skoro nutnost, takze mam jesté skoro ptl
roku na to dospét a pripravit se na to co mé ¢eka. Uvidime jak to dopadne. S jistotou ale
vim, ze rodina m¢ bude ve v§em, pro co se rozhodnu, podporovat.*

3) Metoda kresby stromu

Na obrazku cislo 9 je kresba stromu, kterou vytvofila respondentka Katka.
Nakreslila letni strom s listy. Kresba je tvofena ¢ernou tenkou fixou, €0z ptisobi trochu
tvrdé. Cely styl kresby pisobi dynamickym dojmem, ¢ara je rozmachla, rozhodna,
sebevédoma. U Katky to vypovida o jejim temperamentu. Kresba na mé pusobi logicky,
ma svij jasny fad, je vypracovana precizné, jasné a prehledné. Dale pusobi velmi
harmonicky, z ¢ehoz mizeme usuzovat o harmonické struktuie osobnosti. Kresha je
velmi realistickd, miZeme tedy predpokladat, ze Katka je precizni a pe€liva i ve svém
osobnim i profesnim zivoté. Kresba je umisténa do stfedu papiru a zapliuje cely papir.
Strom je vysoky s korunou smétujici vzhlru. Toto zdliraznéni miize znamenat aktivitu,
vysoké sebevédomi, sméfovani do budoucna, snahu povznést se fantazii. Coz béhem
rozhovoru s Katkou také vyslo najevo. Katka je velmi aktivni sebevédomy ¢lovek, co se
chysta na svou budoucnost. Této budoucnosti se do jisté miry i boji, ale jelikoz se jedna
o velmi sebevédomou divku tuto budoucnost zvladne bez problémii. Na kresbé stromu
je vytvofeno mnoho riznych detaild, jako napfiklad odiiznuta vétev na levé 1 pravé

stran¢ kmene. Katka mi vysvétlila, Ze to nemd zadny hlubsi vyznam, ze jednoduse
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chtéla nakreslit strom, jak nejlépe jen to dovede. Na obrazku miizeme také vidét snahu o
znazornéni prostoru, toto znazornéni svédéi o vytvarném nadani respondentky. Katka
mi béhem rozhovoru nad kresbou také prozradila, ze diive hodné kreslila, asi do svych
16ti let. Chtéla délat bytového designéra, ale vsichni ji presvédcovali, Ze se tim neuzivi.
Katka je hodné kreativni ¢lovek, se smyslem pro barvy a pro design. Tomu, Ze je Katka
velmi kreativni nasvédC€uje 1 provedeni vytvofené kresby.

Kresba na mé plsobi velmi zdafile, je na velmi dobré trovni. Katka ke kresbé a

k celému tkolu piistoupila velmi zodpoveédné.

Obrazek 9 Kresba stromu - vystup Katka.
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7. Reflexe

Pojem reflexe mize mit mnoho vyznamu, napiiklad zrcadleni, pfemysleni, uvaha,
poznavani, zvazeni okolnosti. V nasem ptipad¢ Slo o zhodnoceni vSech okolnosti, tedy
vSech aplikovanych testi. Na zavér je v této kapitole cela prace zhodnocena
testovanymi respondenty, ale také autorem prace. Respondenti vybrali metodu, ktera
pro n¢ byla nejzajimavéjsi, ktera je nejvice bavila a kterou budou tfeba i nadale

vyuzivat.

7.1. Reflexe respondentii

Po absolvovani vSech vybranych testd probehly kratké rozhovory nad
vytvofenymi vystupy a respondenti byli pozadani o zadvérecné zhodnoceni vSech testi.
Rozhovory tykajici se reflexe jsou zaznamenany nize.

Dominik

- Které z metod byla dle tebe nejlepsi?

Strom

- Ktera metoda ti priSla nejzajimavé;jsi?

Strom

- Co vyuzivas ke svému sebepoznani?

Své okoli, pfatelé rodinu, obCas osobnostni testy na internetu.

- Co se ti na téchto aktivitach libilo a co se ti nelibilo?

Tak nékteré byly zajimavé, nékteré byly méné zajimave.

- Poznal, nebo uvédomil sis diky témto metodam néco nového?

Ani ne.

Katka

- Které z metod byla dle tebe nejlepsi?
Zivotni ptibsh
- Ktera metoda ti priSla nejzajimavéjsi?

Zivotni ptibéh
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- Co vyuzivas ke svému sebepoznani?

Premyslim, v jakych situacich jsem Stastnd, a kdy neStastna a z toho jde poznat, které

veci jsou pro me dulezité
- Co se ti na téchto aktivitach libilo a co se ti nelibilo?

Libi se mi vyuziti kreseb. U Zivotniho piibé¢hu bylo ovSem jesté zajimavéjsi shrnout

svij zivot do par vét, tak aby ho to dostateéné vystihovalo.
- Poznal, nebo uvédomil sis diky témto metodam néco nového?

Grafické metody: VVzhledem K tomu, Ze uz jsem je absolvovala dfive, tak ne. Ale kdyz
jsem byla mladsi a délala jsem je prvné, tak mé to vedlo k tomu, abych se snazila

srovnat si, co je pro me¢ V zivoté fakt dulezité.

Metoda ,,Zivotni piibéh“: U této metody jsem zjistila, které momenty jsou pro miij
zivot klicové, a jak se muj zivot vyviji. Vedlo m¢ to taky k zamysleni nad tim, co

vSechno v mém Zivotnim piib¢hu jesté chybi a kam smétuje.

7.2. Sebereflexe

Mym cilem bylo vybrat vhodné metody pro uziti v uCitelské profesi. Ze spousty
metod, které jsou nam dostupné jsem vybrala tfi projektivni metody a ty jsou
Vv praktické ¢asti prace vyuzity volnéjSim zpisobem. Mym nézorem je, Ze metody, které
byly vybrany, byly zvoleny vhodné. Pied aplikaci byly testy podrobné prostudovany a
popsany.

V teoretické Casti prace bylo nejdiive popsano mnoho metod poznavani, které
vedou Knasemu sebepoznavani. Ty slouzi vétSinou k poznavani osoby zkuSenym
odbornikem, ale stejné jako test Kresby stromu by mohly byt v pfipadé potieby
zjednodusSeny, modifikovany pro ucely sebepoznani u adolescentd.
nasledné i na intuitivni, pocitové vyhodnoceni byl test Kresby stromu (Baum Test).
Zaroven mi tato metoda pfipadala jako jedna z nejzajimavéjSich. Dale mé i respondenty
velmi bavila metoda Osobniho erbu. S touto metodou jsem se setkala i jako testovana
osoba a rada na to dodnes vzpomindm a rada se k tomuto testu opét vracim. U této

metody si myslim, Ze se respondenti nejvice projevili a zapojili svou fantazii a své
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pocity. Kdyz se podivame na vystupy z metody ,,MUlj Zivotni piibéh®, nejspise byli
respondenti malo motivovani. Coz je asi nejveétsim minusem, kterého jsem se dopustila
béhem aplikaci testli. Pro lepsi motivaci by bylo vhodné pied zadanim ukolu ptecist na
ukazku néjaké ptibchy, které napsali jejich vrstevnici. Takové ptibéhy by mohly vice
motivovat k rozepsani jejich piibéhu a napiiklad by se respendenti i méné bali rozvinout
ptibéh do hloubky. Mohli bychom se dostat i do jadra néjakého problému, ktery
prozivaji. Dale si myslim, ze by respondentiim k psani pomohla i prace ve skupin¢, kde
by i slySeli ptibéhy svych pratel. Piibéhy napsané respondenty jsou kratké a u Dominika
také pusobi spise jako Zivotopis nez jako ptibéh jeho zivota.
Byla to ma prvni zkusenost s aplikaci téchto testi. Myslim, ze se celkové aplikace testa
povedla. Rozhovory a setkani s respondenty pro mé¢ byly velmi pfijemné. Ze ziskanych
vystupt jsme ziskali potiebné informace. Po zavéreénych rozhovorech, kde jsem
respondenty pozadala o reflexi, si myslim, Ze respondentim metody pomohly si
uvédomit, ujasnit a zjistit véci, které jsou pro né dulezité. Dominik se mi svéfil, ze si
diky metoddm ujasnil a srovnal dilézité véci ve svém zivoté. Zjistil také, ze jeho zivot
zacal velmi spokojené a spokojenym a Stastnym je dodnes, ma kolem sebe rodinu a
pratele, které ho za kazdych okolnosti piijmou. Katce se velmi libily vsechny
aplikované metody, také se s nimi jiz n¢kolikrat setkala. Metodou ,,zivotniho ptibeéhu‘
zjistila, které momenty jsou pro jeji zivot dulezité. Zamyslela se také nad tim, co
vSechno v jejim Zivotnim ptib€hu jeste chybi a kam Zivot smétuje.

Doufam, Ze do budoucna tyto testy mym respondentiim napomohly, a Ze je budou

vyuzivat i nadale.

Jaroslava Adamcova 59 Bakalatska prace



FAKULTA PRIRODOVEDNE-

TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI HUMANITNI A PEDAGOGICK A

8. Zavér

Tato prace se zabyvd sebepoznanim, sebereflexi v obdobi adolescence. Tyto
pojmy, jejich vyznam a jak k tomuto sebepoznani dojit byly blize popsany. Cilem prace
bylo analyzovat dostupné metody, které pomohou rozsifovat sebepoznani adolescentd.
Ze spousty dostupnych metod sebepoznédni byly pro tuto praci vybrany tfi projektivni
metody. Ty byly detailnéji prostudovany a kvalitn¢ popsany. Byly aplikovany volnéjSim
zpusobem na dva respondenty, tak aby vedly k jejich sebepoznani. Pivodné bylo mym
cilem tyto metody prostudovat, upravit a aplikovat na celou Skolni tfidu. Bohuzel mi to
nebylo umoznéno. A nakonec byly tedy vybrané testy upraveny, zjednoduSeny a
aplikovany na dva respondenty. Myslim si, ze i tak byly testy vyzkouSeny a aplikovany
velmi dobfe. Tyto testy je mozné aplikovat i v pedagogické profesi béhem vyuky.
Naptiklad metodu kresby osobniho erbu bych pfimo doporucovala pro pouziti ve
Skolstvi. Jedna se o jednoduchou a velmi efektivni metodu. Také jsem se s touto
metodou béhem studia na stiedni Skole setkala a my respondenti se s ni setkali také.
Metoda velmi dobfe napomaha v nasem sebepoznani, ale nejen to, také slouzi k poznani
lidi z naSeho okoli, pomahéa ndm prohloubit vztahy a 1épe se zaclenit.

Jak jiz bylo fe¢eno metody byly aplikovany na dva vybrané probandy, na divku a
chlapce z obdobi pozdni adolescence. Oba probandi podstoupili rozhovor a dale tfi
vybrané metody. Celé setkani S probandy bylo pro m¢ a troufam si fici, Ze i pro né
velmi piijemné a ptatelské, ja 1 oni se dozvédéli mnoho informaci o sob¢€ a vlastné i o
mné. Rozhovor neprobihal pouze mym vyptavanim, ale jednalo se o povidani néas obou.
Respondenti se dle mého nazoru citili pfijemné, zodpoveédéli vSechny poloZené otazky,
u zadné se nevyskytl problém, Zze by k tomu viibec nechtéli néco fici. Se zajmem mi
vypravéli své zazitky a piihody. Nakonec respondenti vybrali metodu, kterd jim nejvice
vyhovovala. Na zavér byla provedena reflexe respondentt, ale také ma sebereflexe, kde
byly aplikované metody porovnany a vyhodnoceny.

Cela prace byla pro mé velmi narocnd, ale myslim si, ze jako celek je zdarila.
Metody byly kvalitné prostudovany a popsany. Aplikace testi a vystupy z nich jsou

zdatilé. Myslim si, Ze to obohatilo nejen respondenty, ale také mé.
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Priloha 1 — Vystup z testu ,,Muj osobni erb* respondenta Dominika.
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Priloha 2 - Vystup z Testu stromu (Baum test) respondenta Dominika.




Priloha 3 - Vystup z testu ,,Miij osobni erb“ respondentky Katky.




Priloha 4 - Vystup z Testu stromu (Baum test) respondentky Katky.




