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Uvod

,Jestli najdes v Zivoté cestu bez prekazek, urcité nikam nevede.“ Arthur C. Clarke

Cesta k integraci 0sob s postizenim do spolecnosti byla dlouha a trnita. Pocatkem
pfistupu k osobam s postizenim bylo represivni stadium, kdy se spolecnost téchto lidi
snazila zbavovat. Od té doby uplynula dlouha doba a spousta pokust, jak se o 0soby
S postizenim postarat a nakonec i zaélenit do spole¢nosti a pokusit se dospét k inkluzi, kdy
budeme na osoby s postizenim pohlizet jako na rovnocenné partnery. Inkluzivni vzdélavani
dle Lechty (2010) akceptuje heterogenitu zakd, at’ uz jde o pohlavi, rasu, narodnost,

socialni rozdily ¢i Groven postizeni. Jsme vSak jiz pfipraveni na inkluzivni vzdélavani?

V Ceské republice v priibéhu let vznikaly zakony a vyhlasky soustiedici se na
pottebné vzdéldvani 74k se zdravotnim postizenim. V mnoha piipadech jsme se jiz
s integraci zakl se zdravotnim znevyhodnénim a postizenim do $kol bézného vzdélavaciho
proudu setkali. Nova vyhlaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdé€lavani zakt se specialnimi
vzdélavacimi potfebami a 74kl nadanych mé sméfovat od integrace zakl ke spolecnému

inkluzivnimu vzdélavani.

Novou vyhlaskou €. 27/2016 by se mélo upoustét od kategorizace zaki dle jejich
diagnézy (diive zdk se zdravotnim postizenim, zdravotnim znevyhodnénim ¢i socialné
znevyhodnény zak), ale zaméfovat se pouze na potiebné uplatnéni podpirnych opatieni
téchto zaki se specialnimi vzdélavacimi potfebami. I pies tuto legislativni novinku, ktera
vede k vétsimu poctu zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami na zakladnich $kolach
bézného typu, se setkavame s tim, Ze vyucovaci predmét télesna vychova byva v mnoha

piipadech pro tyto Zaky nedostupna i ptes to, Ze uvolnéni z tohoto pfedmétu neni nutné.

Cilem této prace je poukézat na dulezZitost télesné vychovy ve vzdélavani jedince
S postiZzenim a popsat organizaci a prab¢h télesné vychovy na zékladnich Skolach u zakt se

specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Teoreticka ¢ast je roz¢lenéna do ¢tyt kapitol. V prvni z nich jsou uvedeny specifika
vyvoje jedince se zaméfenim na pohybovou stranku ditéte a jeho vyznam v zivoté kazdého
jedince, jak pro jedince intaktniho, tak pro jedince s postizenim. Nasledujici kapitola
popisuje Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzd€lavani a jeho oblasti souvisejici
S pohybovou sloZkou v osnovach zékladniho vzdélavani. Treti kapitola se jiz konkrétné

zabyva vzdélavanim zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami dle nové vyhlasky
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¢. 27/2016 Sh., o vzdelavani zaka se specialnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych
a popisuje nova opatieni, ktera jsou touto vyhlaskou platna od 1. 9. 2016. Ctvrta kapitola je

vénovana piimo integrované télesné vychove, jejim moznostem, formam i prekazkam.

V praktické casti je uveden vybér metod sbéru dat, popis vyzkumného vzorku
anasledna analyza dat ziskanych z dotaznikového Setfeni a z rozhovord s pedagogy
vyucujici télesnou vychovu na zdkladnich skolach. Na zdklad¢ vysledkl z tohoto Setieni
jsou kdispozici zodpovézené vyzkumné otazky a ovéfeni hypotéz vyzkumu, které
koresponduji s cilem diplomové prace — popsat organizaci a prubéh télesné vychovy na
zékladnich Skolach u zakt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Na zavér prace jsou

uvedeny doporuceni pro praxi.
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TEORETICKA CAST

1 Vyznam pohybu v zivoté ditéte

Zivot je pohyb. Diky pohybu pozniviame svét a do svéta se diky nému
zacClenujeme. S pohybem se setkavame u ditéte jiz od narozeni. Da se fici, ze jesté diive.
Jiz v prenatadlnim obdobi ditéte, sledujeme pohyby miminka. Postupem let se pohyb stava
nedilnou soucasti zivota kazdého jedince pro jeho osamostatnéni a poznavani svéta. V této
kapitole je uveden psychomotoricky vyvoj ditéte a jeho specifika se zaméfenim na

pohybovou oblast vyvoje ditéte a diilezitost pohybu v Zivoté kazdého jedince.

1.1 Psychomotoricky vyvoj ditéte

Vyvoj ditéte je procesem naro¢nym, dlouho trvajicim, probihajicim dle jiz zazitych
ptirozenych pohybovych vzorcli. Abychom mohli rozpoznat urcitou odchylku ¢i opozdéni,
musime znat psychomotoricky vyvoj zdravého ditéte. Pohybové vzorce ditéte od narozeni
nejde preskocit nebo zaménovat, aniz by to nasledné nemélo dopad na samotny vyvoj
ditéte. Od samého narozeni dit¢ prochdzi obdobimi, kterd jsou typicka pro vyvoj urcitych

schopnosti a dovednosti.

Novorozenecké obdobi je obdobim adaptace na nové prostiedi. Dité¢ reaguje
pomoci reflexil a vrozenych zplisobli chovani. V obdobi kojeneckém, v prvnim roce Zivota,
se setkavame s pohyby celého tcla, které jsou zatim nemotorné a jemnd motorika
a presnost pohybu se zdokonaluje az v pribéhu dalSich let. AvSak jiz pohyb v kojeneckém
véku ditéte pozitivné ovliviiuje zrani centralni nervové soustavy, pohybového systému

a rozvijeni dalsich dilezitych funkci. (Stejskal in Seflova 2014, s. 15)

Ihned od narozeni miiZeme u ditéte pozorovat pozvolny piediecovy vyvoj neboli
obdobi pragmatizace dle Lechtovy klasifikace. Dité¢ vyjadiuje svoje pfani a potfeby pomoci
télesnych pohybii a netfeCovych zvukl jako je kiik, pla¢ a smich. S narozenim ditéte,
v obdobi novorozeneckém, v prvnim mésici zivota, se objevuje tzv. reflexni kiik, ktery dité
vydava. Okolo tfetiho tydne, se zakoncenim novorozeneckého obdobi, dité reaguje sacimi
pohyby na hlas matky a objevuje se u n¢ho vrozeny vyrazovy pohyb neboli usmev. Umi
otacek hlavicku ze strany na stranu v poloze na bfise, nékdy i v poloze na zadech. Sleduje

pfedméty v jeho blizkosti. V Sestém tydnu se reflexni kiik méni v emocionalni kiik, pfi
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kterém se setkdvame s tvrdym hlasovym zacatkem pfii vyjadiovani nelibosti. Okolo tfetiho
mesice se objevuje tzv. komunikaéni kiik, kdy dit€¢ vi, ze pomoci kiiku pfivold osobu,
kterou potfebuje a ziskava tim to, co chce. Dité zvedne hlavicku i trup z podlozky v poloze
na brisku, “pase konicky”, pfi pfitahovani do sedu udrzi kratce hlavicku. Sleduje pfedméty
v okoli, snazi se je uchopit. Hraje si a zajima se o svoje prstiky. V tomto ¢asovém obdobi
se projevuje u déti pudové zvatlani a broukani. Ve ¢tvrtém a patém mesici dité reaguje na
zvukové zabarveni hlasu, je tedy schopno rozeznat svoji matku od osob ostatnich. (JeSina,

et al. 2013, Lechta 2003)

V obdobi 3. — 6. mésice se dit¢ umi z bfiska opfit o ob¢ predlokti a je zvednuté az
po pupik. Touto polohou ziskava novy rozhled po okoli. Kolem Sestého mésice se pretaci
ze zad na bficho a zkouma celé své télo vcetné chodidel. Prvnim vzorcem, ktery se
objevuje, je tzv. letadlo, kdy dité¢ v poloze na bfichu zveda ruce i nohy s pocitem, Ze se
pfesune na jiné misto. To souvisi i s posunem v fecovém vyvoji. Mezi Sestym a osmym
meésicem se dit€ snazi napodobovat to, co slysi. Zvédavost dit¢ zene k dal§im pohybovym

vzorcim a dovednostem. (Skalova 2012, s. 10-13)

Na konci Sestého mésice zveda hlavicku do piedklonu z polohy na zadech, aby
vidélo vice véci a lidi kolem sebe. Obdobi Sest¢tho az devatého mésice je obdobi
pohybovych vzorcii, které dit€¢ dostanou do vysSich poloh. Dité zvladne pohybovani po
btisku, polohu na ¢tyfech, lezeni po ¢tyfech, vysoky Sikmy sed, rovny sed, vzpiimeny klek.
Desaty mésic, zavér obdobi pragmatizace dle Lechty, je vyznaGovan porozuménim feci.
Zde je patrné, Ze feCovy vyvoj je s pohybovym vyvojem uzce spjaty. ,,Pohybova stimulace
kojence pozitivné ovliviluje jeho vyvoj, coz ma zcela vyjimecény a limitujici vyznam

u retardovanych jedincti** (Stejskal in Seflova 2014, s. 15).

Kojenecké obdobi dit¢ zakonc¢i schopnosti si stoupnout, bez opory udélat prvni
kriicky, zacit chodit a poznavat svét jesté¢ dikladnéji a to samostatné. Toto obdobi se
vymezuje mezi 9. — 16. mésicem, coZ je startem batoleciho obdobi, kdy je pohyb
nejvyraznéj$Sim motorickym znakem, a pro dit€ naprosto nejlepSim zplisobem, jak poznat

pro n¢ho nové podnéty v okoli. (Skalova 2012, s. 15)

Batoleci v€k se vymezuje v obdobi od jednoho roku do tii let. Je to velice dulezité
obdobi pro vyvoj a zdokonalovani motorickych dovednosti ditéte. ,,Batole pouziva pohybu

k realizaci mySlenkovych pochodi. Tim plni funkci pfimého stimulatoru a indikatoru

15



mysSleni. To znamend, Ze napoméha rozvoji mySleni a mysleni naopak vylstuje v tomto

véku do konkrétniho pohybu“ (Kuéera in Seflova 2014, s. 16).

Batoleci obdobi je znamo jako obdobi osamostatiiovani se, s ¢im uzce souvisi
pohyb, diky kterému se dité stava samostatnéjSim a schopnéjSim poznavat svét. Pohybova
aktivita je pro dit€ uspokojiva sama o sob¢, zaroven vsak diky ni je schopno uspokojovat
své dalsi potieby jako je napiiklad orientace v prostiedi. Ve tfech letech je dité schopno
seskocit snozmo ze stupinku, kratce vydrzi stat na jedné noze. Tim, ze je pohyb pro dité
tak zajimavy, neustale své motorické dovednosti procvicuje a svoje pohybové dovednosti
tak nevédomé zdokonaluje. Diky vétsi jistot€ pohybu dité ziskava i1 veétSi znalosti

0 vlastnim téle a svych moznostech. (Vagnerova 2005, s. 118, 119)

V ptedskolnim véku se dité motoricky zdokonaluje, jeho pohyby jsou jiz ptesné, je
schopno odhadnout svoje moznosti. Ve Ctyfech letech dokéze chodit bez opory po
schodech nahoru i dolt. Je schopno si jiz hrat s ostatnimi détmi, ptevlada konstruktivni
jednoduché hra, ptevazné hra na role. Dit¢ se rado socializuje, hled4d kamarady ve stejném
véku. Je schopno komunikovat, prevypravi zazitky ¢i fikanky, coz se v dalSich letech
zdokonaluje. Pied vstupem do Skoly je dit€¢ schopno komunikovat na velmi dobré urovni,
meélo by bezchybné artikulovat. Drobné gramatické chyby jsou v poradku, v pribe&hu
Skolnich let automaticky vymizi. Co se ty¢e fyzickych schopnosti, dité je schopno chiize se
spravnym drZenim téla, zvlada chiizi 1 béh mezi prekazkami, na povel stfidani b&éhu
I chiize. Zvlada poskoky v diepu, preskocit piekazky, seskocit z vyssi roviny. Dokaze jiz
dodrZovat pravidla hry a je schopno se koncentrovat i na slozit&j$i hru. Je pfipraveno travit
cas ve Skole a postarat se o sebe — obléci se, najist se, pomahat a piipadné€ si fici o pomoc.

(Jesina, et al. 2013, Vagnerova 2005)

1.2 Vyvoj pohybu ditéte se zdravotnim postizenim

Diky pohybu je jedinec celkové propojen se svétem. Pohyb se pro clovéka stdva
prostiedkem interakce s materidlnim a socialnim prostfedim, sebevyjadieni a prostfedkem
k lepSimu poznani sebe sama. Je prokazano, ze dostatek pohybu v podnétném prostiedi ma
pozitivni vliv na celkovy vyvoj ditéte, a Ze rozvijeni motorickych dovednosti ma vliv na

rozvijeni kognitivnich schopnosti. (Karaskova 2003, s. 5)

S tim souvisi 1 vétsi sebedtivéra jedince. Rozvoj samostatné lokomoce je pro dité
uvolnujici, neni tak zavislé na pomoci jiné osoby jako v ptedchozim obdobi, kdy jesté
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nebylo schopno samostatného pfesunu na vytyCené misto. Samostatnou lokomoci je
uspokojovana i potieba stimulace. Dité si samo muze vybrat podnéty, které ho zajimaji
a hrat si s vécmi, které ma k dispozici. Neni pln¢€ zavislé na vybéru jiné osoby, je schopno
si dolézt ¢i dojit k pfedmétu, ktery on sam pravé chee, nebo si mize sam vybrat z hracek,

které mu jsou nabidnuty. (Vagnerova 2005, s. 120-121)

U déti s tézkym zrakovym postizenim (napf. s vrozenou nevidomosti) je motoricky
vyvoj v kojeneckém obdobi vyrazné opozdén oproti béznému vyvoji ditéte, ale i oproti
jinym typim postizeni. Tim, ze dit¢ nevidi, ztraci pro ného okoli stimula¢ni hodnotu
achybi pfirozena zvédavost a motivace poznavat okoli. Tim, ze mé dit¢ problém
s pohybem v prostoru, a zaziva nékdy bolestivé zkuSenosti napiiklad pii narazu do
néjakého predmétu, nema takovou chut' poznavat svét. I kdyz v nasledujicich letech
samostatnd lokomoce a motorickd koordinace jsou dilezitou slozkou pro zapojeni ¢lovéka
do spole¢nosti a prozivani kvalitniho Zivota. Je tedy potieba hned v zacatcich stimulovat

motoricky vyvoj ditéte. (Ptfinosilova 2007, s. 50)

U déti se sluchovou vadou se miZeme setkat s poruchou rovnovahy. Absence
zvukovych podnétli z okoli je pro né¢ komplikujici pfi orientaci v prostoru, coz se poji i se
zvySenym bezpecnostnim rizikem. (Pfinosilova 2007, s. 51) V tomto véku je dilezité dité
stimulovat, avSak stimulace by méla byt pfiméfend vzdy veéku jedince. Dité se rychle unavi
a ztraci o danou véc zajem. Neni proto dobré dité¢ piehlcovat. (Vagnerova 2005,

5. 120-121)

U ditéte v batolecim véku je porucha motoriky velice zavazna. Jedna se
0 zpomaleni rozvoje ve vSech oblastech. Subjektivni prozitek vlastniho téla ma jiny
charakter, osamostatiiovani se od matky a socidlni zkuSenosti se li§i. MlZe se stat, Ze na
zakladé postizeni dité¢ neciti pohyb vibec. Té&lo se tak stdvd pouze prosttedkem pro
uspokojeni nasyceni nebo pro jiné zékladni potieby jako je naptiklad teplo. (Zacharova

& Simi¢kova-Cizkova 2011, s. 68).

U télesn¢ho postizeni ditéte zaleZi na zavaznosti a typu zakladni vady, zda je
postiZeni ziskané €1 vrozené. ,,Omezeni motorickych kompetenci se u télesného postiZeni
projevuje nejcasteji v koordinaci pohybi, v jejich sile, obratnosti, rychlosti a v celkové

hybnosti koncetin” (Bartonova, et al. 2012, s. 43).
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U déti s mentalnim postizenim casto dochéazi k zaostavani v pohybovém rozvoji.
Zalezi samoziejm¢ na zavaznosti vady mentalniho postizeni. U tézSich forem mentalniho
postizeni se setkdvame se znaCnym omezenim hrubé i jemné motoriky. Avsak i u leh¢ich
forem mentalniho postiZzeni si mizeme v§imnout Castych specifik konkrétné nespravného
drzeni téla a celkové pohybové neobratnosti, nekvalitni koordinace a zpomaleni pohybti.
Pfi osvojovani novych pohybovych prvkii musime myslet na ptekazku v poznavani,
pochopeni, hodnoceni pohybti a nedostate¢nou schopnosti spojovat urcité pohybové prvky
v pohybové celky. Proto je diilezité soustavné pracovat na pohybové strance jedince.
Pohyb dité obohacuje o zkusSenosti, které mu pomohou s orientaci ve svété. Jak jsme jiz
uvedli, pohyb je dilezitou slozkou i pro socializaci jedince, coZ souvisi i s nabyvanim
pottebnych zkuSenosti pro Zivotni i pracovni navyky a ovlivitujeme tak celkovy psychicky
rozvoj osobnosti. ,,Rozvoj pohybové aktivity podporujeme pravidelnymi télesnymi
cvi¢enimi, soustavnou télesnou vychovou. Télesna vychova by neméla chybét v zadném
vychovném programu mentalné postizenych déti. Kromé nesporného vyznamu pro
zdokonalovani motoriky piisobi télesnd cviceni téZ na rozvoj psychickych funkei, jako je
vnimani a pozorovéani, pamét’, pozornost, fantazie, mysleni i fe¢” (Kvapilik & Cerna 1992,

S. 6).

1.2.1 Vyvojova diagnostika

Vyvojové diagnostiky nadm slouzi k upozornéni na moznou odchylku a diky nim
muzeme vénovat specialni pozornost dané oblasti vyvoje. Miizou nam slouzit jako vzorec
intaktniho vyvoje ditéte, podle kterého miizeme pfijit na opozdéni ditéte v urcité oblasti.
Cilem je zhodnotit orienta¢né vyvojovou uroven ditéte, jeho celkovou neuromotorickou
zralost, posuzovat funkéni zralost a integritu CNS. Snahou je vCas zachytit vyvojové
poruchy, smyslové nebo motorické odchylky. Cilovou skupinou téchto metod jsou déti
zpravidla kratce po narozeni (n¢kolik tydnil) do zhruba tii let. Nékteré metody posuzuji
dit¢ po jest¢ delsi dobu. Pro diagnostiku vyvojové motoriky ditéte je mozné vyuzivat
tzv. vyvojové skaly. Diky témto vyvojovym Skalam je mozné zjistit aktualni vyvojovou
uroven ditéte. Do které samoziejmé spada i oblast psychiky a oblast motoriky. Ptikladem
takové vyvojové skdly je napiiklad Gesellova Skéla. Gesellova vyvojova Skéla je metoda
uréend pro vySetieni déti od 4 tydnli do 36 mésici. Vyvoj je hodnocen v péti oblastech —
adaptivni chovani, hruba a jemna motorika, fe¢ a socialni chovani. (Bartoniova, et al. 2012,

s. 43-44; Piinosilova 2007, s. 51-56)
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Pti testovani motoriky u déti predskolniho a mladsiho Skolniho véku se miizeme
Casto setkat s riznymi kresebnymi zkouskami, stavéni kostek dle predlohy, navlékani
koralkti. U déti pozorujeme nejenom vysledek, ale i pribéh plnéni zadaného ukolu.
Pozorujeme, zda dité¢ plni tkol v klidu nebo je chaotické, zda je schopno zadani splnit
rychle, nebo zda je pod stresem a potiebuje vice ¢asu. Konkrétni testy, které se v Ceské
republice vyuzivaji pfi testovani motorickych schopnosti, jsou napiiklad Orientacni test
dynamické praxe (Mika), Vyvojovy test zrakového vnimdni (Frostigova), Test
obkreslovania (Matéjéek, Jifickova) a jiné. Pii jakémkoliv testovani ditéte musime brat
ohled na jeho ve&k, a pokud je to mozné, pfizpisobit test obsahem i formou ditéti.

(Palounkova 2012, s. 37-40)

1.3 Vliv pohybu na socializaci ditéte

Pti adekvatnim vyvoji se dit€ v batolecim véku piirozené separuje od matky, coz je
dilezitym bodem pro dalsi vyvojové stupné v socializacnim rozvoji jedince. Je to proces,
ktery n¢jaky Cas trva, a je dalezité, aby probihal pozvolna a v tempu, které¢ dité potiebuje.
Nejdiive se dit¢ vzdaluje od matky na vzdalenost, kterou zvladne. Ze zacatku se ujistuje,
ze je matka v dosazitelné vzdalenosti, aby se k ni mohlo vratit. Dité se sice v tomto obdobi
chténé separuje od matky, ale stale se jedna o jedince zavislého na pocitu bezpeci, daveéry
a lasky. Proto je dulezité ditéti dat prostor, jak pro vlastni seberealizaci a potiebnou
emancipaci, tak prostor pro projevy lasky, pochopeni a ochrany. Postupné dité zvlada vétsi
a delsi odlouceni a je pfipraveno postoupit do dalSiho stadia socializace. S vy$$im vékem
se dité socializuje ve vétSim poctu osob, dostava se 1 mimo vlastni rodinu a poznava nové
osoby ve svém okoli. Ve tfech letech dité zvlada jiz ptiblizn€ 1000 slov, coz je v dalsi

uspésné socializaci velikou pomuckou. (Vagnerova 2005)

Nejlepsim zptuisobem socializace ditéte je prostfednictvim hry. Hra je nedilnou
soucasti Zivota ditéte. V pfedskolnim obdobi ditéte je hra zplsob, jak mlze vyjadiit vlastni
interpretaci svéta. V tomto obdobi se setkdvame s dvéma typy her. Jedna se o symbolickou
trapi nebo je pro né tiziva. Muze alespon symbolicky uspokojit sva piani, ktera si splnit
v realité nemuze. Dit€¢ mé velice bujnou fantazii a hra je neodmyslitelna soucast détského
vyvoje. Tematicka hra je tzv. forma piipravy na budouci role. Casto se setkdvame, Ze si
déti hraji na maminku, na Skolu, atd. Hra je vybornym zplisobem jak se dit¢ nauci vnimat
svoje vlastnosti a zaroven se diky hie pfipravuje na rizné dalsi socialni role, které¢ bude
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zastavat. Prob¢hlo mnoho vyzkumt, kdy se potvrdilo, Ze symbolicka hra je pro kognitivni
vyvoj ditéte velice pozitivni (Gmitrova & Gmitrov 2003; Tenenbaum, et al. 2011; Luby
2006; Smith, 2010, a dalsi). Dité se u¢i novym vécem, procvi¢uje pamét, pozornost,
komunikaci a dalsi dalezité oblasti. Déti se postupem Casu zapojuji do slozitéjsich her, uci
se pravidlim, spolupraci a novym situacim, které jim hra nabidne. Je to ideélni i pro vyvoj
komunikacnich dovednosti, mysleni, vnimani uceni a kreativnosti. (Vagnerova 2005,

5. 186)

Nicmén¢ je hra i velice dobrou formou pro testovani ditéte. , K testovani
poznavacich schopnosti se v nejranéjSim veéku pouziva ponejvice hry a manipulace
s hrackami, nebot” hra je jednou z nejzakladngjSich potieb ditéte a je pro jeho dobry

psychicky vyvoj nezbytna” (Sobotkova & Dittrichova 2003, s. 14).

Ve skolnim véku je ze socializacniho hlediska dulezity vstup do skoly. Dité se
dostava do jesté neznamé a GipIné nové situace, do novych socialnich roli a zaroven jsou na
n¢ho samoziejmé kladeny nové pozadavky. Jako byla doted” dulezitou socializa¢ni
skupinou rodina, ve Skole se setkavame s vrstevnickou skupinou. To nese nové role
a moznosti. ,,Potfeba kontaktu s vrstevniky je povazovana za jednu z nejvyznamnéjSich
potieb Skolniho veéku. Vrstevnickd skupina se stavd vyznamnym socializacnim prostiedim”

(Vagnerova 2005, s. 292).

Dit¢ se seznamuje se socialni roli vrstevnika, kamarada, spoluzaka. ZkuSenosti
S navazovanim vztahli ve Skolnim véku jsou tréninkem pro funkéni navazovani hlubSich
a intimnich vztahti v adolescenci. Vztahy s vrstevniky se stavaji siln€jSimi, formuje to
celkovou osobnost ditéte a maji vliv 1 na samotné sebehodnoceni jedince. Hry jsou
vybornym zplisobem pro stmelovani a poznavani jedincli v ramci skupiny naptiklad
v ramci Skolni tfidy. VSeobecné se hry chapou jako ¢innosti velmi diileZité pro pfitomny
okamzik 1 dalSi vyvoj déti. Hra je ¢innost silné¢ motivovana, uspokojuje potiebu ¢innosti,
zvidavosti, potfebu socialniho styku, vykonovou motivaci atd. Hlavné je hra pro déti
zébavou, a pokud jsou déti dobie namotivovany, jsou schopny se diky hradm i mnoho véci

naudit. (Cap & Mares 2007, s. 228-230; Vagnerova 2005, s. 266—-267)

Existuji rtzné typy her dle riznych kategorii. Hry miZeme rozdélit dle

psychologického hlediska, dle cile, dle zaméteni her, dle véku ditéte atd.
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Pro nase ucely se budeme vénovat hrdm pohybovym, se kterymi se setkavame i ve
Skolnim prostfedi v ramci télesné vychovy. ,,Pohybové hry jsou zalozené na pohybovych
aktivitach (jizda na kolobéZce, Skatulata, slepa baba, ...) Hrou miZeme rozvijet jemnou
i hrubou motoriku a koordinaci pohybu, orientaci. Pii hie se dité uci zvladat strachové
situace, kooperaci a spolupraci ve dvojici i skupiné hracl, postupné se seznamuje

s jednoduchymi pravidly a uci se je respektovat” (Kolandova 2014, s. 3).

Dité, které je osvobozeno z télesné vychovy, ptichazi o vSechny tyto vyse zminéné
moznosti. Dité se miiZze ocitnout mimo kolektiv pravé kvuli takovym okamziktim, kdy je
vynechavano z aktivit, které jsou pro ostatni bézné. Pohybové hry jsou idealni pro svoji
moznost obmény a zapojeni ditéte do skupiny. Nejsou potieba zadna draha nacini, je
mozné hry upravit dle po¢tu déti 1 dle moznosti ditéte. Pokud je pedagog ochoten dité do
her zaclenit, najde se vzdy zptisob, jak upravit pravidla hry, aby se dit€¢ mohlo ucastnit

a bylo pln¢ integrovdno mezi svoje vrstevniky.

Na faktu, Ze pohybové aktivita a pohybovy rezim maji vliv na zdravi ¢lovéka, se
shodne nespocet odbornikl. ,,Komplexni vliv pravidelné pohybové aktivity vhodnych
charakteristik na organismus c¢lovéka je patrny jak po strance fyzické, tak psychické

(Seflova 2014, s. 12).”

Z definice Zimmerové (2001, s. 15), ,pohyb je zakladem lidského byti,
prostfednikem mezi ¢lov€kem a svétem, je médiem vyjadieni a zkuSenosti soucasné”, je
jasné Citelna dileZitost pohybu nejenom pro potifebu samostatné lokomoce, ale 1 jako
prostfedek pro uspéSnou komunikaci a socializaci ve svété. Proto je dilezité neopomijet na
pohyb i u déti, u kterych je téz8i vybudovat motorické dovednosti z duvodu jejich
postiZeni. Je potieba socializovat déti se vSemi druhy postizeni mezi vrstevniky. Pomoci
pohybu, sportu, hry je to idealni pfileZitost jak socializace dosdhnout. Pravdou je, ze
I v intaktni populaci hojnost pohybu a sportu u déti klesa oproti minulym rokam. I ptes
fakt, ze pozitivnich vlastnosti pohybu je mnoho, a nejednd se pouze jen o zdravotni

pozitiva.
Diky pohybu dité (Zimmerova 2001, s. 16-20):

e nabyva predstavu o sob¢é samém, o svych moznostech,;
e poznava nové socialni role, pfirozené se socializuje;

e uci se komunikovat, ptijimat pravidla,
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e zapojuje smysly;

e pozndva noveé predmeéty i prostredi;
e vyjadiuje svoje emoce;

e udi se kreativite;

e poznava nové pocity — prekonani sebe sama, strach.

Problém dnesni doby je vytlaCovani pohybovych aktivit z divodu masového
nartistu medialnich her a zafizeni. Nahrazovani aktivniho traveni volného Casu sezenim
U pocitace vede ke ztraté vlastni tvofivosti, nedostatecnou socializaci i k problémim
s komunikaci. Nese to samoziejmé i rizika zdravotni, jako jsou problémy s patefi, krevnim

ob&hem, se zrakem a dal§imi zdravotnimi problémy.

Je dulezité, aby rodice urcili hranice, které by stanovily, kolik ¢asu dit€ mize travit
s elektronickymi zafizenimi, jako jsou pocitace, tablety, ipady, mobilni zafizeni, a vedli
svoje déti k aktivnimu traveni volného Casu, nejlépe aby aktivné Cas travili spolecné s nimi.
Pohyb je totiz zakladem i pro duSevni klid. Dé&ti jsou vystavovany stresovym situacim
(Skolni prostfedi, rodina), a proto je dobré jim nabidnout pohybové aktivity i1 jako prevenci
pfed stresem. Dlouhodoby stres je totiz rizikovym faktorem pro vznik infekEnich
onemocnéni, kardiovaskularnich onemocnéni, hypertenze, bolesti hlavy, astmatu,

revmatické artritidy. (Kfivohlavy 2001, s. 184-186)

Pokud bude dit¢ pohybovou aktivitu vnimat jiz od brzkého véku jako néco
pfirozeného a ptijemného, bude to pro n€ho v dalSich letech velikou vyhodou a pohybové
vyziti bude s velkou pravdépodobnosti automaticky zatfazovat do svého Zivota. Sportovni
¢innosti se ve volném ¢ase vénuje stale méng deti, s ¢im souvisi 1 nariist obezity v détském
véku. Obezita je rizikovym faktorem, ktery se podili na vzniku a rozvoji zdvaZnych
somatickych onemocnéni. V soucasné dobé trpi nadvdhou kazdé ctvrté dité, obezitou
kazdé sedmé a monstrozni obezitou Ctyfi ze sta déti. V mezindrodnim porovnani vyslo, ze
v Ceské republice trpi nadvahou 24,2 % déti. Pro predstavu v USA trpi nadvahou 32 %,

gemuz se Ceska republika velice rychle piiblizuje. (S détmi proti obezité 2013)

, VEtSina déti ma ptirozenou touhu po pohybu, kterou pocituje jako fyziologickou
potiebu. AZ na zacatku puberty déti ztraceji o télesnou vychovu a zacinaji se zni
omlouvat“ (Fialova, et al. 2014, s. 87). Proto je dobré déti od brzkého véku piirozené vést
k pohybu a podporovat je ve vykonavani pohybové aktivity. Da se tak predchazet
problémlim spojenych s obezitou a dal§imi zdvaznymi nemocemi.
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1.4 Sportovni a pohybové aktivity jedinct se zdravotnim postizenim

Mezinarodni Charta télesné vychovy a sportu vymezuje télesnou vychovu a sport
jako zakladni pravo vSech. Kazdy musi mit plnou pfilezitost, v souladu se svou narodni
tradici ke sportu a télesné vychove, rozvijet svou fyzickou kondici. Zvlastni diraz klade
Charta na sportovni pfilezitosti mladych lidi, déti, v€etné téch predSkolniho v&ku, seniort
a zdravotné postizenych, ktefi maji mit moznost rozvijet svou osobnost v plném rozsahu
prostiednictvim télesné vychovy a sportu v programech, které jsou pfizpisobeny

a vyhovuji jejich moznostem a pozadavkum. (UNESCO 1982, s. 80-81)

Sport neni tedy zaleZitosti pouze osob intaktnich, ale na sportovni a pohybové
vyziti maji pravo i lidé se zdravotnim postizenim. V dnesni dobé¢ se setkavame jiz s mnoha
modifikacemi sportli pro osoby s télesnym postizenim, zrakovym postizenim a jinym
postizenim. Sport by mél byt prevazné aktivitou, kterd déla lidem radost. Diky prab¢chu
sportovni aktivity jedinec zapojuje schopnosti, které jindy vyuzivat nemusi. Vyplavuje
hormony adrenalin, serotonin a jiné, zaroven se zaclefiuje do komunity lidi, kteti maji
spole¢nou zalibu, a tou je pohybova aktivita. Je tedy velice ptfinosné, pokud i jedinec
S postizenim najde aktivitu, pro kterou se nadchne a mize zazivat pocity §tésti praveé diky
provozovani pohybové aktivity, at’ uz jde pouze o rekreacni vyziti nebo ¢asem vrcholové
uplatnéni ve své kategorii. Protoze dne$ni doba umoznuje i lidem s handicapem se projevit

na vrcholové urovni v mnoha sportech.

V roce 2016 nas ceSti paralympijSti sportovci reprezentovali na letnich
paralympijskych hrach v osmi sportech. Jednalo se o atletiku, lukostielbu, bocciu,
cyklistiku, jachting, jezdectvi, stolni tenis a plavani, kdy se vratili s ispé$né€ vybojovanymi

sedmi medailemi.

Sportovci se sluchovym postizenim se netcastni paralympijskych her, ale maji pro
svoje potfeby vytvoreny deaflympijské hry. Tyto hry se téz déli na letni a zimni stejné jako
paralympidda. Deaflympijské hry se konaji jednou za Ctyfi roky v nasledujicim roce po
olympiadé a paralympiadé. V letnich deaflimpijskych hrach se setkdvame s atletikou,
badmintonem, basketbalem, bowlingem, cyklistikou, fotbalem, judem, Kkaratem,
orientanim béhem, plaZovym volejbalem, stfelbou, plavdnim, stolnim tenisem,
teakwondem, tenisem, volejbalem, zapasem. Jedna se celkem o 19 sportovnich odvétvi.
V zimnich deaflympijskych hrach se vyskytuje pét sportovnich odvétvi. Témi jsou alpské
lyzovani, béh na lyzich, ledni hokej, snowboarding a curling. (Janecka 2012, s. 93-95)

23



1.4.1 Charakteristika vybranych sportovnich a pohybovych aktivit jedinct
se zdravotnim postizenim

Plavani

Plavani je veliky pomocnik pii zlepSovani flexibility kloubtl a posilovani svalstva
po turazech Ci operacich. Pii plavani nemiize dojit ke zhorSeni zdravotniho stavu, kdyz
pouzivame ty spravné plavecké styly a metody. Pro osoby trvale télesné postizené je
plavani tou nejucinngj$i formou pohybu z divodu vztlaku vody, ktery snizuje Uc¢inky
gravitace a Clovek télesné postizeny zvladne horizontalni polohu, a teplotu vody, ktera

vede ke snizeni svalového napéti a dochazi ke svalové relaxaci. (Bélkova 1994, s. 6-7)

Pouzivanim rtznych skupin svalstva, mize dochazet ke kompenzaci rozvinuti
¢innosti ostatnich svalli a miize zabranit svalové atrofii. Plavani vede ke spravnému drzeni
téla, coz byva také problémem lidé s télesnym postizenim zvlasté u paraplegikil

¢i kvadruplegikii. (Bélkova 1994, s. 20)

Nesmime zapomenout na fakt, ze plavanim jako i jinou pravidelné provadénou
pohybovou cinnosti dochézi k zlepSovani télesné kondice, s kterou je blizce spjata

i psychicka pohoda. (Bélkova 1994, s. 20-21)

Specialni metodou plavani, kterou mizeme vyuzit pro déti s postizenim, ale 1 pro
déti, které se boji vodniho prostiedi, je Halliwickova metoda plavani. Metodu popisuje
Vascakova a Kudlacek (2013, s. 51-57).

Autorem této metody je James M. Milan z Anglie, kde se tato metoda velice ¢asto
vyuziva. V Ceské republice neni tak ¢asta, zejména pro personalni naroénost, ktera je pro

tuto metodu nutnosti. Tato metoda se odviji od tiech zakladnich principt:

e princip individudlniho pfistupu,;
e princip osobniho kontaktu,

e princip sobéstacnosti.

Kazdé dité¢ pracuje se svym asistentem, proto zminénd personalni naroc¢nost. Na
druhou stranu asistentem se muze stat rodi¢, sourozenec, spoluzak a kdokoliv, kdo projde
potiebnym Skolenim. Proto je tato metoda vhodna i pro déti, které maji anxidzni pocity

z vody 1 pro déti handicapované. Tim, Ze je u nich vzdy asistent, jsou klidné a davétivé.
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Instruktor nikdy nechce po ditéti dalsi prvek, pokud jesté nezvladl prvek pted nim nebo

pokud neni na pokracovani pfipraven. Proto se jedna o princip individualniho pfistupu.

Asistent se snazi o neustaly vizualni kontakt, ktery je pro dité uklidiujici a mnohdy
odvede pozornost od vodni plochy nebo jinych rusivych elementi. Asistent je tedy i Casto
schopen z reakci ditéte, z mimiky odhadnout, jak se dit€ citi a zda je mozné pokracovat ve

vyuce. Dité si vytvoii s asistentem vztah a citi se ve vodnim prostfedi v bezpeci.

Halliwickova metoda upiednostituje pro dité asistenta misto plovacich pomiicek,
které jsou vyuzivany v klasickych kurzech. Je tomu mimo jiné i kvili bezpecnosti ditcte.
Plovaci pomucky sice dit¢ nadnaSeji a udrzi jej na hladin€, ale pokud dité z plovaciho
kruhu vyklouzne, plovaci pomucka je rdzem neefektivni a dit€ nezachrani. V klasickych
kurzech jsou plovaci pomicky také pouzivany, pokud se déti uc¢i novou plaveckou
techniku a potiebuji se na ni soustiedit. Pomoci pomiicek si tedy uleh¢i a mohou se
soustfedit na novy prvek. Halliwickova metoda nema za cil vychovat profesionalni plavce.
Cilem je, aby dité€ travilo ¢as ve vodé rado, bylo schopno samostatného pohybu ve vodé
bez zvySeného dlrazu na kvalitu provedeni ¢i rychlosti provedeni dané techniky. Jedna se

tedy o princip sobésta¢nosti.
Boccia

Boccia je sportovni aktivita, kterd je svym zplsobem velmi podobné francouzské
hie petanque. Tento styl her je historicky datovan jiZ ve starobylém Recku ¢&i Rimé, kdy jiz

tehdejsi obyvatel€é se bavili tim, Zze méli kouli hozenim umistit co nejblize uréenému bodu.

Boccia je idedlni pro osoby s vyraznym funkénim omezenim, protoze ke hie se

pouzivaji micky z mékke kiize, které nejsou tak téZké jako koule vyuzivajici se v petanque.

Tuto hru mohou hrat jednotlivei 1 druzstva, muzi 1 Zeny. K samostatné hie je tedy
potieba Sest Cervenych a Sest modrych mic¢kt z meékké kiize a maly bily micek nazyvajici
se “jack”. Cilem hry je umistit micky svoji barvy co nejblize k malému bilému micku.
Hraci mohou takticky hazet svoje micky ptimo k bilému micku nebo vyuzit micku, které
jsou jiz vrzeny v poli a pomoci nich si svij mic¢ek pfiblizit k “jackovi” ¢i soupetftiv micek
odrazit dale od cilového micku. Body ziskava ten, kdo ma svlij micek nejblize malého
bilého mic¢ku. Pokud oba hrac¢i maji micek stejné daleko od cilového micku, ziskavaji oba
jeden bod. Hfisté na tuto hru musi mit rovny a hladky povrch jako je naptiklad

Vv télocvicné. Rozméry hfiste jsou 12,5 m x 6 m.
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Tuto hru je mozné hrat nejen pro zébavu, ale i vrcholové. Na nejvyssi Grovni hraji
bocciu sportovei béhem paralympijského programu. V Ceské republice se hraje
I.all. divize. Existuje sedm divizi, do kterych se hra¢i zarazuji. (Wittmannova in

Kudlacéek 2007, s. 72-81)
Atletika

V atletice, jak u intaktnich jedinci tak jedinca s postizenim, rozliSujeme discipliny
Vv poli a na draze. Mezi discipliny v poli fadime skoky, vrh kouli, hod o$tépem, diskem
a kuzelkou. Béhy patii do disciplin na draze. Jedince s postizenim délime v atletice na
sportovce sedici, ktefi vyuzivaji k pohybu vozik a sportovce stojici, ktefi Spatné chodi ¢i se

pohybuji s pomoci specidlnich pomticek nebo maji postizeni hornich koncetin.

Pro vrhy a hody mohou sedici jedinci vyuzivat specialni vrhac¢skou zidli tzv. kozu,
ktera muze napomoci K lepsimu vykonu. Neni to vSak nutnosti. Ve $kolnim prostiedi se
muze vyuzit klasicka zidle ¢i vozik. Co se tyka skokl, mizeme zaky, kteti vyuzivaji ke
svému pohybu vozik, vyuzit jako zapisovatele, pomoc pii rozhodovani ¢i pii jiné
organiza¢ni pomoci. Co se tykd atletiky na draze, hovofime u sedicich osob, misto
0 béhéch o jizdach. K pohybu na dréze pouzivaji specialné upraveny vozik tzv. formuli.
Pokud neni k dispozici specidlni zavodni formule a vyuzivame klasicky denni vozik,
urcujeme traté¢ max. 800 metri a ¢as mefime stejné jako ostatnim zaktim. Zavody se musi
uzpiisobit povrchu. Zaznamendvame kazdé zlepSeni. Kvadruplegiky pro Spatnou
pohyblivost na voziku kvili bezpecnosti spiSe zafazujeme do organizacnich Cinnosti —

vyhlaSovani kol, potadi, startu. (Kudlacek & JeSina 2008)

U zéki stojicich se zdravotnim postizenim pii hodech zaleZi na schopnosti udrzeni
rovnovahy. Pokud ma jedinec problém udrzet rovnovahu, mize ukony plnit z voziku ¢i
z zidle. Motivujeme zdka ke zlepSeni techniky hodu, tim 1 vylepSeni vykonu. Je dobré
zatazovat aktivity na rozvijeni dovednosti manipulace s micem. Pokud stav jedince dovoli,
muze se Ucastnit skoku vysokého i dalekého. Nejdiive vSak zacindme skokem z mista
a pokracujeme na dal$i trovné dle stavu jedince. V atletice na draze u jedincu stojicich se
zdravotnim postizenim se méni délka traté dle jejich moznosti. U t€zSich postizeni dolnich
koncetin se da vyuzit vozik a pfi amputacich sportovni protézy. Pohybové aktivity se vSak
musi provadét s prihlédnutim na zdravotni stav jedince a nesmi se piekrocit jeho fyzicky

limit. Proto je dobra konzultace s Iékafem ohledné moznych aktivit v té€lesné vychové.

(Kudlacek & Jesina 2008)

26



LyZovani

LyZzovani je aktivita, kterd rozviji pohybové schopnosti, vytrvalost, silu, rychlost
a soutézivost. Je to idedlni aktivita pro zimni obdobi, kdy si dit¢ osvoji dovednosti
s pobytem v zimni pfirodé. Muze se tak socializovat s dal$imi lidmi se stejnym zajmem

a vychutna si zazitek z jizdy.

Pro osoby s fyzickym postizenim vyuZzivame misto lyzi tzv. monoski. Monoski se
sklada z jedné bézné lyze, na které je upevnéna v silném vazani nosna konstrukce
S tzv. skofepinou, ve které je lyzaf posazen. Monoski se vybira dle vadhy a zdatnosti lyzare.
Stabilitu udrzuje monolyzai pomoci tzv. stabilizator, coz jsou zkracené, specidlné
upravené francouzské hole zakonfené kratkymi lyzemi. Stabilizatory slouzi k udrzeni
rovnovahy, pfi jizdé v obloucich k vyvolani impulsu pfi zahdjeni oblouku a nakonec také

k brzdéni. (Centrum handicapovanych lyzait o. s. 2017)

Osoby se zrakovym postizenim pii sjezdovém lyzovani vyuzivaji tzv. traséra.
Trasér jede pied lyzafem a podle hlasu ho navadi. Mezi lyzafem a trasérem je dilezita

100% divéra a souhra. (Janecka, et al. 2012, s. 79)
Turistika

Turistika je oblibend aktivita jak poznat krasy mést, pamatek i1 pfirodnich oblasti.
Pro osoby s télesnym postizenim mohou byt tyto destinace limitovany z diivodu bariér.
Proto vznikaji webové servery, kde se da zjistit, které mista jsou bezbariérova a budou tak
vhodnym mistem pro cilenou navstévu. Pocet bezbariérovych pamatek vzrista a turistika
I pro tyto jedince dostava nové obzory. Kudlacek, et al. (2013, s. 70-71) uvadéji specialni
portaly a projekty piimo tykajici se turistiky osob s té€lesnym postizenim a zmapovanim

bezbariérovych mist. Mezi tyto portaly patii napt. www.helpnet.cz a www.neposedime.cz.

Osoby se zrakovym postiZzenim vyuZivaji privodce, ktefi je informuji o povaze
terénu a okoli. Existuji i specidlni trasy pro nevidomé, které nabizeji po cesté sloupky
S braillovym pismem S informacemi 1 pro vidici jedince. Pro déti se zrakovym postiZenim
funguje i turisticky krouzek pii Skole Jaroslava Jezka pro zrakové postizené. (Tyflonet

2010)

27



Lezeni na sténé

Osoby se zrakovym postizenim se mohou ucastnit i volnocasové aktivité jako je
lezeni na sténé. Idedlni je, pokud jedinec se zrakovym postizenim leze spolu se dvéma
cviCiteli. Jeden cvicitel jisti osobu se zrakovym postizenim shora, druhy leze zajiStén
Vv blizkosti nevidomého. Poméha najit vhodnou trasu pro jedince se zrakovym postizenim,
pokud sdm nevi kudy 1ézt. Kromé krytych horolezeckych stén, ¢i lezeni ve volné pfirod¢,

mohou osoby se ZP navs§tévovat lanova centra. (Tyflonet 2010)
Sledge hokej

Sledge hokej je uzptisoben pro osoby, které nemohou hrat hokej ve stoje. Je tedy
vhodny pro osoby s funkénim omezenim dolnich koncetin, amputate ¢i vozickare. Hraje se
na specidlnich sanich, které jsou uzpisobeny prave pro tyto sportovce. Hraci se pohybuji
pomoci dvou hokejek, které maji na jednom konci bodce a na druhém cepel, kterd je

ohnuta na pravou a levou stranu.

V Ceské republice se hraje od roku 2000 diky Romanovi Herinkovi, ktery ve
spolupraci s Katedrou aplikované télesné vychovy v ramci Univerzity Palackého
v Olomouci vytvoftil sekci APA - aplikované pohybové aktivity s oddilem sledge hokeje.
Prvni Cesky sledge hokejovy tym vznikl v roce 1999 ve Zlin€ s nazvem Sedici berani.
Zacatky byly tézké, ale postupem casu piibyvalo vice tymil, vznikalo vice soutézi a nyni se

utkavaji tymy na mezinarodni drovni.

Hra trva 3 x 15 minut, kdy v tymu na led¢ je 5 hract (2 obranci a 3 uto¢nici) plus
jeden brankaf. Hraci plocha je pfizpisobena pohybu na specidlnich sanich a pfistup
K trestnym a hra¢skym lavicim je umoznén pomoci rampy ¢i snizeni urovné k ledu.

Hrazeni u téchto lavic je prithledné, aby hrac¢i méli moZnost vidét prabéeh hry.

Od vybavy hrach klasického hokeje se tato vybava lisi tim, Ze hraci sledge hokeje
jsou povinni pouzivat chrani¢ hrdla a oblicejovou masku. Po celou dobu hry jsou hréaci ve
specidlnich sanich, které maji zespoda misto skluznic noze. Hokejky nesmi piesahovat

100 cm. (Kudlacek & Janak in Kudlacek, et al. 2007, s. 82-92)
Fotbal pro 5

Fotbal pro 5 byl prvné organizovan ve Spanélsku v roce 1986 a od té doby se

roz§itoval po celém svété. Je to uzpusobeny tradi¢ni fotbal pro jedince se zrakovym
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postizenim. Pravidla vychdzeji z klasickych pravidel fotbalu FIFA. Samoziejmé jsou
pravidla pfizptisobeny hie osobdm se zrakovym postizenim. Fotbalovy tym je sestaven
ze ¢tyf hrac¢l se zrakovym postizenim a jednim vidicim brankafem. Hra trva 50 minut
(2 x 25 minut), kdy proti sobé hraji dva tymy o péti hracich. Fotbal se hraje s ozvu¢enym
micem a brankalf mé& moznost ostatni svoje spoluhrae navigovat v prostoru. Hristé je
mensi nez v klasickém fotbalu a pravidlo offsidu se nevyuziva. Na letnich paralympijskych

hrach se poprvé tento sport hral v roce 2004 v Athénach.

Fotbal pro hrace s centralnimi poruchami hybnosti se nazyva Fotbal pro 7.
V tomto piipadé trva hra 2 X 30 minut a hfisté je téz mensi, jako tomu je i u Fotbalu pro 5.
Pravidlo offsidu se nepouziva a postranni vhazovani mize byt pouze jednou rukou. Tento
sport se dostal na letni paralympijské hry jiz v roce 1984 v New Yorku. (Kudlacek
& Jesina 2013, s. 86-87)

V dnesni dobé se tedy setkdvame s mnoha moznostmi pro handicapované
sportovce, jak svoji kariéru utvrzovat i na mezinarodni Urovni. Je to 1 vybornou motivaci
pro mladé sportovce, pro které mize byt cil se pfiblizit paralympijskym sportovciim nebo
nas piimo reprezentovat na paralympijskych hrach. A pro osoby se zdravotnim postizenim,
které nejsou vrcholovi sportovci, ale sport a pohyb jsou pro né také dilezitym meznikem
V jejich Zivotech. Dne$ni doba nastésti umoziuje mnoho kompenzaénich pomicek praveé

pro osoby s handicapem, které by se chtély do sportovnich ¢innosti zapojit.

Proto je spravné, kdyz se dé€ti se zdravotnim postizenim nevyc€leniuji z pohybovych

aktivit a zapojuji se spolu se svym kolektivem do stejnych ¢innosti, které zacinaji jiz

ve Skolnim zatizeni v rdmci télesné vychovy.
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2 Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani

Ramcovy vzdélavaci program je v systému kurikularnich dokumenti na statni
urovni spolu s Narodnim vzdélavacim programem. Na rozdil od Skolnich vzdélavacich
programi, které jsou na Skolni trovni v systému kurikularnich dokumentti, a podle nichz
se uskuteciiuje konkrétni vzdélavani na jednotlivych Skolach. Narodni program vzdélavani
vymezuje pocatecni vzdélavani jako celek. Ramcové vzd€lavaci programy vymezuji
zédvazné ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy — predSkolni, zdkladni a stfedni

vzdélavani.

Réamcové vzdélavaci programy zakladniho vzdélavani vychazeji z nové strategie
vzdélavani, ktera zduraznuje kli¢ové kompetence, jejich provéazanost se vzdelavacim
obsahem a uplatnéni ziskanych vé&domosti a dovednosti v praktickém zivoté. Vychazeji
z koncepce spoleéného vzdélavani a celoZivotniho udeni. Simonik (2003, s. 17)
charakterizuje Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani (dale RVP ZV) jako
»konkrétni zaklad pro pedagogickou cinnost Skoly, nebot formuluje cile vzdélavani,
Kk jejichz naplnéni pedagogicka Cinnost sméfuje, vymezuje zavazny vzdélavaci obsah
a charakterizuje piistupy k tvorbé ucebniho planu a Skolniho vzdélavaciho programu.
Vymezuje pozadavky na zdka a klicové kompetence, které jsou zakladem pro stanoveni
evaluacnich kritérii a ndstroji. Stanovuje, cemu se zaci uci, a jaké jsou ocekavané

vzdélavaci vysledky, jichZ maji dosahnout na konci zakladniho vzdélavani®.
Réamcovy vzdélavaci program vymezuje urcité principy (RVP ZV 2016, s. 6):

e navazuje svym pojetim a obsahem na RVP PV a je vychodiskem pro koncepci
ramcovych vzdélavacich programi pro stiedni vzdélavani;

e vymezuje vSe, co je spolecné a nezbytné v povinném zékladnim vzdé&lavani zakd,
vcetné vzdelavani v odpovidajicich ro¢nicich viceletych stiednich §kol;

e specifikuje troven klicovych kompetenci, jiz by méli Zaci dosdhnout na konci
zakladniho vzd¢€lavani;

e vymezuje vzdelavaci obsah — ocekavané vystupy a ucivo;

e zafazuje jako zdvaznou soucast zékladniho vzdélavani prifezova témata s vyrazné
formativnimi funkcemi;

e stanovuje standardy pro zakladni vzdélavani, jejichz smyslem je u¢inné napomahat

pii dosahovani cilt stanovenych v RVP ZV;
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e podporuje komplexni pfistup k realizaci vzdélavaciho obsahu, v€etné¢ moznosti jeho
vhodného propojovani, a predpokladd volbu riznych vzdélavacich postupt,
odlisnych metod, forem vyuky a vyuziti vSech podplrnych opatieni ve shod¢
s individudlnimi potfebami zakd;

e umoznuje modifikaci vzdélavaciho obsahu, rozsahu a zaméteni vyuky, metod prace
a zarazeni dalSich podpurnych opatfeni pro vzdélavani zakt se specidlnimi
vzdélavacimi potiebami, zak nadanych a mimotadné nadanych;

e je podkladem pro vSechny stfedni Skoly pii stanovovani pozadavkl pfijimaciho

fizeni pro vstup do stiedniho vzdélavani.

Vzdélavaci obsah, ktery RVP ZV vymezuje, je rozdélen do deviti vzdélavacich
oblasti. Jednotlivé vzdé€lavaci oblasti jsou tvofeny jednim vzdélavacim oborem nebo vice

obsahove¢ blizkymi vzdélavacimi obory (RVP ZV 2016, s. 15):

e Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dalsi cizi
jazyk);

e Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace);

e Informacni a komunikac¢ni technologie (Informac¢ni a komunikacni technologie);

e Clovek a jeho svét (Clovek a jeho svét);

e Clovék a spolecnost (D&jepis, Vychova k ob&anstvi);

e Clovek a piiroda (Fyzika, Chemie, Piirodopis, Zemépis);

e Umeéni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova);

e Clové&k a zdravi (Vychova ke zdravi, T&lesna vychova);

e Clovek a svét prace (Clovék a svét prace).

2.1 Vzdélavaci oblast Clovék a zdravi

Vzdélavaci oblast Clovek a zdravi (RVP ZV 2016, s. 93) piinasi zakladni podnéty
pro pozitivni ovliviliovani zdravi (poznatky, ¢innosti, zpisoby chovani), s nimiz se Zaci
seznamuji, uci se je vyuzivat a aplikovat ve svém zivoté. Vzdé€lavani v této vzdélavaci
oblasti sméfuje predev§im k tomu, aby Z&ci poznavali sami sebe jako zivé bytosti, aby
pochopili hodnotu zdravi, jeho ochrany i hloubku problému spojenych s nemoci ¢i jinym
poskozenim zdravi. Zaci se seznamuji s riiznymi riziky, ktera ohrozuji zdravi v b&znych
I mimofadnych situacich, osvojuji si dovednosti a zptisoby chovani (rozhodovani), které
vedou k zachovani ¢i posileni zdravi, a ziskévaji potiebnou miru odpovédnosti za vlastni
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zdravi i1 zdravi jinych. Jde tedy z velké ¢asti o poznavani zasadnich Zivotnich hodnot,
0 postupné utvareni postoji k nim a o aktivni jednani v souladu s nimi. Naplnéni téchto
zaméra je v zakladnim vzdélavani nutné postavit na G¢inné motivaci a na ¢innostech

a situacich posilujicich zajem zakt o problematiku zdravi.

Dilezité je klast diraz prevazné na praktické dovednosti a aplikaci v modelovych
situacich a v kazdodennich ¢innostech ve Skole. Proto je dilezité, aby se ucitelé a provoz
Skoly tidili zdsadami zdravého Zivotniho stylu. Pokud bude mit dit€¢ spravny vzor, bude
automaticky vedeno k vlastnimu vyuziti svych schopnosti a dovednosti v ramci zdravého
zivotniho stylu spravnym smeérem. Pozdé¢ji bude samo rozhodovat a chovat se podle
vlastniho spravného usouzeni. Takto chapané vzdélavani je zakladem pro vytvareni

aktivnich pfistupt zakl k rozvoji i ochrané zdravi.

Do vzdélavaci oblasti Clovék a zdravi patfi dva vzdélavaci obory Vychova ke
zdravi a Télesnd vychova. Kompletni vzdélavaci oblast Clovék a zdravi je realizovana
v souladu s vékem ditéte, da se velice dobfe prolinat do ostatnich vzdé€lavacich oblasti

a aplikovat jeji poznatky a dovednosti v redlném Zivoté ditéte.
Vychova ke zdravi

Vzdé€lavaci obor Vychova ke zdravi (RVP ZV 2016, s. 93) vede zaky k aktivnimu
rozvoji a ochrané zdravi v propojeni vech jeho slozek (socialni, psychické a fyzické) a uci
je byt za n€ odpovédny. Svym vzdélavacim obsahem navazuje na obsah vzdélavaci oblasti
Clovék a jeho svét a prolina do ostatnich vzd&lavacich oblasti. Zaci si osvojuji zasady
zdravého Zzivotniho stylu a jsou vedeni k jejich uplatiovéani ve svém Zivoté 1 k osvojovani
ucelného chovani pii ohroZeni v kazdodennich rizikovych situacich i pfi mimofadnych
udalostech. Vzhledem k individudlnimu 1 socidlnimu rozméru zdravi obsahuje vzdélavaci
obor Vychova ke zdravi vychovu k mezilidskym vztahim a je velmi tzce propojen
poznatky o sob¢ i vztazich mezi lidmi, partnerskych vztazich, manzelstvi a rodin¢, Skole

a spolecenstvi vrstevnikd.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Vychova ke zdravi je realizovan pouze na
2. stupni zakladniho vzdélavani. Vzdélavaci obsah tohoto oboru je na 1. stupni zafazen do

vzdé&lavaci oblasti Clovek a jeho svét.
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Ucivo 2. stupné vzdélavaci oblasti Vychova ke zdravi (RVP ZV, s. 96-97) se déli

do téchto kategorii:

e vztahy mezi lidmi a formy souziti;

e zmeény v zivoté Cloveéka a jejich reflexe;

e zdravy zptsob zivota a péce o zdravi;

o rizika ohrozujici zdravi a jejich prevence;
e hodnota a podpora zdravi;

e osobnostni a socialni rozvoj.
Télesna vychova

Vzdé€lavaci obor Telesnd vychova (RVP ZV 2016, s. 93) jako soucast
komplexnéjSiho vzdélavani zakl v problematice zdravi sméfuje na jedné stran¢ k poznani
vlastnich pohybovych moznosti a z4jmu, na druhé strané k poznavani t¢inka konkrétnich
pohybovych ¢innosti na télesnou zdatnost, dusevni a socidlni pohodu. Pohybové
vzdélavani postupuje od spontanni pohybové Cinnosti zakil k Cinnosti fizené a vybéroveé,
jejimz smyslem je schopnost samostatn¢ ohodnotit uroven své zdatnosti a fadit do denniho
rezimu pohybové ¢innosti pro uspokojovani vlastnich pohybovych potieb 1 zajma, pro
optimalni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci sil a kompenzaci rizného zatiZeni,
pro podporu zdravi a ochranu Zivota. Pfedpokladem pro osvojovani pohybovych
dovednosti je v zakladnim vzdélavani zakl prozitek z pohybu a z komunikace pfi pohybu,
dobie zvladnutd dovednost pak zpétné kvalitu jeho prozitku umocnuje. V télesné vychove
je velmi dulezité motivaéni hodnoceni Zakl, které vychazi ze somatotypu Zika a je
postaveno na posuzovani osobnich vykonid kazdého jednotlivce a jejich zlepSovani — bez
pausalniho porovnavani zakt podle vykonovych norem (tabulky, grafy aj.), které neberou

v uvahu rustové a genetické predpoklady a aktudlni zdravotni stav zakda.

Je dulezité rozpoznani fyzickych moznosti a pohybového nadani zakt pro nasledné
spravné rozvijeni jejich dovednosti. Na druhou stranu je nutné odhaleni mozného
zdravotniho oslabeni zéka a jeho korekci v béznych 1 specifickych forméach pohybového
uceni — v povinné télesné vychové, piipadné ve zdravotni télesné vychoveé. Proto se
nedilnou soucasti té€lesné vychovy stavaji korektivni a specialni vyrovnavaci cviceni, ktera

jsou podle potieby preventivné vyuzivdna v hodinach télesné vychovy pro vSechny zaky
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nebo jsou zadavana zakim se zdravotnim oslabenim misto cinnosti, které jsou

kontraindikaci jejich oslabeni.

Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru Télesna vychova je realizovan ve vSech
rocnicich zakladniho vzdélavani, kdy ¢asova dotace pro Skolni télesnou vychovu nesmi ze

zdravotnich a hygienickych diavodu klesnout pod 2 hodiny tydné.

Ucivo 1. a 2. stupné Télesné vychovy (RVP ZV 2016, s. 99-102) se déli do tii
stejnych kategorii — ¢innosti ovliviiujici zdravi, ¢innosti ovliviiyjici troven pohybovych
dovednosti, ¢innosti podporujici pohybové uceni. Ucivo prvniho stupné je rozvijeno na
druhém stupni. Zaci by méli absolvovat tyto aktivity a ovladat tyto poznatky z danych

témat:

o CINNOSTI OVLIVNUJICI ZDRAVI:
o vyznam pohybu pro zdravi;
o zdravotn€ orientovana zdatnost;
o prevence a korekce jednostranného zatiZeni a svalovych dysbalanci;

o hygiena a bezpe¢nost pti pohybovych ¢innostech.

o CINNOSTI OVLIVNUJ{CI UROVEN POHYBOVYCH DOVEDNOSTI:
o pohybové hry;
o gymnastika;
o estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem;
o upoly;
o atletika;
o sportovni hry;
o turistika a pobyt v pfirodg;
o plavani,

o lyZovani, snowboarding, brusleni.

e CINNOSTI PODPORUJICI POHYBOVE UCENT:
o komunikace v TV,
o organizace prostoru a pohybovych ¢innosti;
o historie a soucasnost sportu;

o pravidla osvojovanych pohybovych ¢innosti;
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o zasady jednani a chovani v rizném prostiedi a pii riznych ¢innostech;

o méfeni vykond a posuzovani pohybovych dovednosti.

2.2 Zdravotni télesna vychova

Pokud se u zaka vyskytuje urcité zdravotni oslabeni je doporuceno navstévovat
zdravotni télesnou vychovu jako adekvatni nahradu povinné Skolni vychovy nebo jako
roz$iteni pohybové nabidky. Dle RVP ZV (2016, s. 94) se skolam doporucuje vyrovnavat
pohybovy deficit zakt III. (ptip. II.) zdravotni skupiny a jejich potiebu korektivnich
cviceni zafazovanim povinného ¢i volitelného predmétu, jehoz obsah vychazi

z tematického okruhu Zdravotni télesnd vychova.

Zdravotni télesna vychova (dale ZTV) je zafazena do systému pohybové 1écby
tzv. kinezioterapie a jedna se o specifickou formu Skolni télesné vychovy. Cilem je ovlivnit
pohybovou soustavu na zaklad¢é znalosti fyziologie a kineziologie tak, aby pohyb vyvolal

zadouci pottebny 1é¢ebny efekt.

Zdravotni télesnd vychova je urCena pro zaky IIl. zdravotni skupiny nebo pro
pfechodné zdravotn€ oslabené jedince, ktefi momentdlné nemohou provadét cviky
a cinnosti v b&zné Skolni telesné vychové z aktualnich zdravotnich divodi. Do této
skupiny patii jedinci s oslabenim podpirné pohybového systému, s oslabenim vnitinich
orgdnt Ci s oslabenim smyslovych a nervovych funkci. Zdravotni télesna vychova existuje
jiz od roku 1951, kdy nesla ndzev zvlastni télesnad vychova a byla zafazena na vSechny
stupné Skol jako nepovinna forma. Nejvice tuto formu télesné vychovy vyuZzivaly déti
s ortopedickym oslabenim. Po roce 1982, kdy se tato forma zaclenila i do dobrovolného
hnuti jako télesna vychova zdravotné oslabenych, se upravil nazev na zdravotni té€lesnou

vychovu na vSech typech skol. (Kopecky 2014, Kudlacek 2013, Jesina 2013)

V roce 1991 doslo k upravé smérnice Ministerstvem zdravotnictvi Ceské republiky
“0 péci a zdravi pri provadeni télesné vychovy a sportu”, kde se uvadi upravena tabulka
zdravotnich skupin (Tab. 1: Zdravotni skupiny). Od té doby nerozhoduje o ptislusné
zdravotni skupiné prakticky l€kaf, ale tato kompetence spada na télovychovného 1€kare,
ktery se odborné vyjadiuje k danému typu postizeni ditéte, stav kontroluje a uruje skupinu

zdravotni skupiny. (Kopecky 2014, s. 14)

35



Tab. 1: Zdravotni skupiny

Skupina

Charakter

zdravotniho stavu

Povoleny druh

télesné vychovy

Zajisténi télovychovného

procesu

Jedinci zdravi,

pfimétené vyvinuti, s

vysokym stupném

trénovanosti

Skolni t&lesna
vychova a sport v
plném rozsahu bez

omezeni

Ucitel TV, trenér, cvicitel

Jedinci zdravi, méné

trénovani

Skolni télesna

vychova a sport

Ucitel TV, trenér, cvicitel

Jedinci trvale
oslabeni nebo s
docasnymi
odchylkami

télesného vyvoje

Skolni télesna
vychova s ulevami a
zdravotni télesna
vychova, vyjimecné
sportovni ¢innosti

dle stupné oslabeni

Kvalifikovany ucitel TV
(ZTV), cvicitel (ZTV),

trenér

Nemocni jedinci

Lécebna télesna
vychova, zakaz
tréninku, zavodéni i
Skolni télesné

vychovy

Fyzioterapeuti

(Kopecky 2014, Kudlacek 2013, JeSina 2013)

Cilem zdravotni vychovy je raciondlnim zptisobem zmirnit ¢i odstranit zdravotni

oslaveni a posilit organismus. Je to zplsob jak zdravotné oslabenému jedinci poskytnout

moznost sportovniho vyziti vzhledem k jeho schopnostem a zdravotniho stavu. Z tohoto

cile vychazeji tikoly, které zdravotni télesna vychova plni (Kopecky 2014, s. 19-21):

e kol zdravotni: pozitivni ovliviiovani zdravotni stavu vedouci az k vymizeni

oslabeni ¢i kompenzaci stimulaci jednotlivych tkani, orgdnti a organismu,

pfedchéazet dal$im psychosomatickym poruchdm, ziskavani adekvatnich navykd,

eliminovat dusledky negativniho Zivotniho stylu

e kol vzdélavaci: vzdélat jedince teoreticky 1 prakticky o moznostech cvikt, které

muze, ale i nemize provadeét, aby se jeho stav pouze zlepSoval a nezhorSoval
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e kol vychovny: vyvolat u jedince pozitivni vztah k pohybové aktivité, ktery si
udrzi a stane se automatickou soucasti zivota jedince

e kol socializa¢ni: pracovat na pocitu sebediivéry v sebe, ve svoje schopnosti, coz
vede k rychlej$imu zaclenéni oslabeného jedince do skupiny

e kol psychologicky: vytvaret vztah k sobé samému i1 ke svému tclu, vytvaret
optimalni prosttedi pro spokojenost jedince, pozitivni rozvijeni jedince

e kol bezpecnostni: naucit jedince bezpecnostni pravidla pfi cviceni, dodrzovani

pravidel, zdklady pomoci mezi jedinci

Cvicebni jednotka/vyuCovaci hodina zdravotni télesné vychovy se obsahem
prizptisobuje druhu zdravotniho oslabeni, zdravotnimu stavu, biologickému véku, pohlavi,
pohybovému rozvoji cvicencii, jejich pfedchéazejici pohybové pripraveé, funkéni zdatnosti

cvicenci a zajmu cvicencd. (Hoskova & MatouSova 2007, s. 22-23)

Ucivo Zdravotni télesné vychovy (RVP ZV 2016, s. 104) je definovano do téchto

kategorii:

e CINNOSTI A INFORMACE PODPORUJICI KOREKCE ZDRAVOTNICH
OSLABENT{:
o zakladni druhy oslabeni, jejich pfi¢iny a mozné dusledky.
e SPECIALNI CVICENI:
o oslabeni podptrné pohybového systému,;
o oslabeni vnitfnich organd;
o oslabeni smyslovych a nervovych funkei.
e VSESTRANNE ROZVIJEJICI POHYBOVE CINNOSTI:

o pohybové ¢innosti v navaznosti na vzdélavaci obsah TV.

RVP ZV (2016, s. 94) reaguje formou zdravotni té€lesné vychovy na poznatky
lékati, protoZe zdravotnich oslabeni v celé populaci pfibyva a zdravotné oslabené dité
potiebuje vEtsi mnozstvi spontdnnich i cilené zaméfenych pohybovych aktivit nez dité
zdravé. Utast ve zdravotni télesné vychové vede 7aky k poznani charakteru jejich
zdravotniho oslabeni 1 miry a rozsahu omezeni nékterych Cinnosti. Soucasné predklada
konkrétni zplsoby ovliviiovani zdravotnich oslabeni (specidlni cviceni, vSestranné
zamé&fené pohybové Cinnosti, relaxacni techniky, plavani atd.) a jejich zafazovani do

denniho rezimu zaku.

37



V ramci RVP ZV jsou definovany oc¢ekavané vystupy zaka absolvujici vzdélavaci
obor Vychova ke zdravi, Télesnd vychova | Zdravotni télesna vychova. V nyné&j$im
Ramcovém vzdélavacim planu zakladniho vzdélavani platnému k 1. 9. 2016 se objevuje
nov¢ tabulka s tzv. Minimalni doporucenou urovni pro upravy ocekavanych vystupii
V ramci podpurnych opatieni. Tato doporuceni jsou uvedena pro vystupy vzdélavaciho

oboru Vychova ke zdravi, Télesnd vychova | Zdravotni télesna vychova.
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3 Vzdélavani zaku se specialnimi vzdélavacimi potirebami

Upravy RVP ZV z roku 2016 vychazeji ze zakona &. 82/2015 Sb., kterym se méni
zakon €. 561/2005 Sb., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zékon), ve znéni pozdéjsich predpisii. Sté€zejni pro upravu RVP ZV
byla zména § 16 (16a, 16b) skolského zakona, jehoz i¢innost je od 1. 9. 2016. Tato Gprava
je legislativnim ukotvenim tzv. spolecného vzdélavani a zahdjenim procesu nového
zpusobu podpory vzdélavani déti, zaka a studentd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami

a zaka nadanych.

Na zékladé zmocnéni v § 19, 23 odst. 3 a § 26 odst. 4 této novely skolského zakona
byla vydana vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. ze dne 21. ledna 2016, o vzdélavani Zakl se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami a zakl nadanych. Soucésti vyhlasky je 1 piehled

podpurnych opatieni a dalsi ptilohy.

3.1 Podpurna opatieni

Ramcovy vzdélavaci plan zakladniho vzdélavani (2016, s. 147) definuje zaka se
specialnimi vzdélavacimi potfebami jako Zzdka, ktery k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni a uzivani svych prav na rovnopravném zéklad€¢ s ostatnimi
potiebuje poskytnuti podpiirnych opatieni. Tito Zaci maji pravo na bezplatné poskytovani
podplrnych opatieni z vyctu uvedeného v § 16 Skolského zdkona. Podplrna opatieni

realizuje Skola a Skolské zatizeni.

Podpurna opatieni dle RVP ZV (2016, s. 147) se podle organiza¢ni, pedagogické
a finan¢ni narocnosti ¢leni do péti stupiiti. Podpiirnd opatieni prvniho stupné uplatiiuje
Skola nebo Skolské zafizeni i bez doporuceni Skolského poradenského zafizeni na zakladé
planu pedagogické podpory (PLPP). Podplrnd opatfeni druhého az patého stupné lze
uplatnit pouze s doporucenim Skolského poradenského zafizeni. Zaclenéni podpurnych

opatfeni do jednotlivych stupiili stanovuje ptiloha €. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb.

Podpturna opatieni jsou popisem doporuceni vzdélavani zakt se specialnimi
vzdélavacimi potfebami, které lze aplikovat ve Skolach béznych v rdmci individuéalni
integrace zakl se SVP. Diky této novince ve vzdelavani zakt se SVP Michalik et al. (2014,
S. 32) tvrdi, Ze ,,model horizontdlniho dé¢leni Zakl do kategorii zdravotniho postiZeni,

zdravotniho znevyhodnéni a socidlniho znevyhodnéni nahrazen za vertikdlni model
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posuzovani miry/hloubky daného znevyhodnéni a z né&j vyplyvajici potieby podpiirnych

opatieni®.

Piehled podpirnych opatfeni se déli na ¢ast A, ¢ast B, ¢ast C a je pfilohou €. 1

k dané vyhlasce ¢. 27/2016 Sb.

V ¢asti A jsou popsany konkrétné vSechny stupné podptrnych opatieni. U kazdého

stupné podpurného opatieni je popsan:

e obecny popis podptirnych opatieni daného stupné;

podminky k zajisténi podplrnych opatient;

e poradenskd pomoc Skoly a skolského poradenského zatizeni;
e normovana finanéni naro¢nost;

e forma vzdélavani;

e vychodiska pro poskytovani podpirnych opatient;

o priklady podptirnych opatieni v daném stupni rozdéleny do sekei:
o metody vyuky,

o uprava obsahu a vystupl vzdélavanti,

o organizace vyuky,

o hodnoceni,

o intervence Skoly,

o pomicky.

V casti B je popsan vycet specidlnich ucebnic, kompenzacnich pomucek
a specialnich ucebnich pomiicek, zaroveii s normovanou finan¢ni narocnosti dle stupné
podpurnych opatieni, avSak az od druhého stupné. Je tomu z divodu toho, Ze dle § 2
odst. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. podpurna opatieni prvniho stupné piedstavuji minimalni
upravu metod, organizace a hodnoceni vzdé€lavani a jsou poskytovana zakovi, u kterého se
projevuje potieba uprav ve vzdélavani nebo Skolskych sluzbach a zapojeni v kolektivu.
Proto podptirnd opatfeni prvniho stupné nemaji normovanou finan¢ni naro¢nost na rozdil

od podptrnych opatteni zbyvajicich stupnti.

V casti C jsou dopliujici informace k moZznosti vypoctu rozsahu poskytovanych

podptrnych opatieni a Casové dotace.
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Zavazny ramec pro obsahové a organizacni zabezpeceni zékladniho vzdélavani
vSech zakl vymezuje RVP ZV (2016, s. 147), ktery je vychodiskem pro tvorbu Skolniho
vzdélavaciho planu (dale SVP). Podle SVP se uskutediiuje vzdélavani viech zakt dané
skoly. Pro Zaky s pfiznanymi podpirnymi opatfenimi prvniho stupné je SVP podkladem
pro zpracovani planu pedagogické podpory (dale PLPP) a pro zdky s ptiznanymi
podpirnymi opatfenimi od druhého stupné podkladem pro tvorbu individualniho

vzdélavaciho planu (dale IVP). PLPP a IVP zpracovava Skola.

3.2 Individualni vzdélavaci plan zaka

I pfes nahrazeni vyhlaSky ¢. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakh a studentd se
specialnimi vzd€lavacimi potiebami a déti, zakt a studentdi mimotaddné nadanych
vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb. a upravou individualniho vzdélavaciho planu zaka se specialnimi
vzdé€lavacimi potiebami se platnost definice IVP dle Zelinkové neméni. Zelinkova (2011,
S. 172) individudlni vzdélavaci plan definuje jako ,,zd&vazny pracovni materidl slouZzici
vSem, kdo se podileji na vychové a vzdélavani integrovan¢ho zéka. Vznik4 na zékladé
spoluprace mezi ucitelem, pracovnikem provadéjici reedukaci, vedenim Skoly, zédkem
ajeho rodi¢i (zdkonnymi zastupci), pracovnikem pedagogicko-psychologické poradny

nebo specialné pedagogického centra®.

Individualni vzd&lavaci plan by mé&l byt pozitivem pro Zzéka i pro uéitele. Zak miize
pracovat podle svého tempa dle svych schopnosti. Neni tak srovndvany s ostatnimi zaky
a vyhne se tak moznému stresu z nezvladani probirané latky ¢i posméskim od spoluzaki.
Uvédomuje si, Ze mu timto zpisobem ucitel chce pomoci a hledaji spolecnou cestu
k vytyéenym cilim. Zak je hodnocen individualng, pfi formativnim zptisobu hodnoceni
muze zak pracovat na zpétné vazbé a své vykony vylepsit. Pfi slovnim hodnoceni
nedochazi ke srovnavani s ostatnimi zadky a opét se tak zdk mize vyhnout stresu.
V idealnim ptipad¢ se na ptipravé IVP aktivné podili rodice a jejich dité. VSichni jsou tak

odpovédni za vysledky prace. (Zelinkova 2011, s. 172)
Dle § 3 vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. individualni vzdélavaci plan:

e zpracovava Skola na zaklad¢ doporuceni Skolského poradenského zatizeni a Zadosti
zletilého zaka ¢i zdkonného zéstupce zaka;

e vychdzi ze Skolniho vzdélavaciho programu;

41



e je soucasti dokumentace zaka ve Skolni matrice.

Do 1. 9. 2016 si skoly s poradenskymi zafizenimi vytvarely vlastni Sablonu IVP
(obsahujici vSechny nezbytné vyhlaskou stanovené informace), avSak novéa vyhlaska
MSMT CR (€. 27/2016 Sb.), platna od 1. 9. 2016, jiz obsahuje standardizovanou $ablonu
IVP v ptiloze a obsahuje tyto body:

e informace o ditéti;

e SPZ, které vydalo doporuceni pro IVP;

e Kkontaktni pracovnik SPZ;

o skolska poradenska, zdravotnicka a jina zatizeni, kterd se podileji na péci o zéka,

e priority vzdélavani a dal§iho rozvoje zaka (cile IVP),

e predméty, jejichz vyuka je realizovdna podle IVP (metody vyuky, Gpravy obsahu
vzdélavani zéka);

e Uprava ocekavanych vystupt vzdélavani;

e Organizace vyuky;

e Zpusob zadavani a plnéni ukolt;

e Zpusob ovérovani védomosti a dovednosti;

e hodnoceni zaka;

e pomicky a ucebni materialy;

e podpirna opatieni jiného druhu;

e persondlni zajisténi uprav probéhu vzdélavani (asistent pedagoga, dalsi
pedagogicky pracovnik);

o dalsi subjekty, které se podileji na vzdélavani zéka,

e spoluprace se zdkonnymi zastupci Zéka;

e dohoda mezi zakem a vyucujicim;

e podrobny popis pro jednotlivé vyuCovaci predméty;

e jména pedagogickych pracovniki vzdé€lavajici zdka, Skolského poradenského
pracovnika, pracovnika Skolského poradenského zatfizeni, zdkonného zastupce,

zaka a jejich podpis.

Podoba nyngjsiho individualniho vzdélavaciho planu se témét shoduje s nadvrhem

Jucovicové (2009, s. 30-32), ktery by mél obsahovat tyto body:
e udaje o zakovi;
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zéavery specidlné pedagogickych a psychologickych vySetteni;

cile specialniho vzdélavani;

obsah, rozsah, pribé¢h a zplisob poskytovani individualni péce;

pedagogické postupy, ¢asové a obsahové rozvrzeni uciva, zptisob zadavani a plnéni
ukoli;

forma hodnoceni a klasifikace;

zpusob reedukace;

seznam kompenzacénich pomucek, specidlnich ucebnic a didaktickych materiala;
potiebu dalSiho pedagogického pracovnika (asistenta pedagoga, osobniho asistenta,
specialniho pedagoga, logopeda, metodika prevence atd.);

potfebu sniZzeni poctu zakt ve t¥id¢;

jméno pracovnika Skolského poradenského zatizeni (konzultanta);

predpokladané navyseni finan¢nich prostredki;

vymezeni spolupraci s rodici;

podpisy zodpovédnych osob (pfedevsim fteditele Skoly, zdkonnych zastupci

a konzultanta).

Konkrétni ptiklad popisu télesné vychovy v ramci IVP u zdka s diagnozou détska

mozkova obrna (dale DMO) s pfiznanym 3. stupném podpurnych patfeni, mize vypadat

napiiklad jako v tabulce €. 2. Cely individualni vzdélavaci plan tohoto zaka se nachazi

Vv priloze A.

Tab. 2: Podrobny popis podpiirnych opatieni v TV u zaka s DMO v IVP

Podrobny popis pro jednotlivé vyucovaci pfedméty, ve kterych jsou uplatiiovana podpurna
opatreni (Je-li potreba specifikovat)

Télesna vychova

Vyuzivani balan¢nich a rovnovaznych pomiicek pro senzomotorickou
stimulaci.

Vyuziti asistenta pedagoga.

Zaclenovani do béznych aktivit se spoluzaky.
Respektovat individualni moznosti zaka.
Vyuzivani prvkd ZTV.

Nezameétovat se jenom na vysledek, ale i na pribéh a postup pii
dosahovani zadaného ukolu.

Posilovat motivaci zaka.

(archiv autorky 2016)
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Podle zkuSenosti a praxe Bartonové a JeSiny (2012, s. 53) doporucuji navic do IVP pro

TV zaradit:

e diagnézu zdravotniho postizeni;
e diagnostiku prostiedi (vnéjsi podminky);
e diagnostiku védomosti ohledné pohybového uceni a zdravi;

e diagnostiku pohybovych dovednosti (test pohybovych dovednosti).

Zpracovani a provadéni IVP zajistuje feditel dané Skoly. IVP se zpracovava ve
spolupraci se Skolskym poradenskym zafizenim, zdkem a zédkonnym zéastupcem, pokud
neni zak zletily. IVP by se m¢l zpracovat neprodlené po zjisténi, Ze bude pro vzdélavani
7aka nutny. Nejpozdéji do mésice ode dne obdrzeni doporuéeni ze SPZ a zadosti zletilého

zaka ¢i jeho zakonného zastupce.

Dle RVP ZV (2016, s. 147) na trovni IVP je mozné na doporuceni $kolského
poradenského zatizeni v rdmci podplirnych opatfeni upravit oéekavané vystupy stanovené
SVP, ptipadné upravit vzdélavaci obsah tak, aby byl zajistén soulad mezi vzdélavacimi
pozadavky a skute¢nymi moznostmi zaku. Jde o to, aby vzdélavani zakia se SVP sméfovalo

k dosazeni jejich osobniho maxima.

K upravam odekavanych vystupii stanovenych v SVP se vyuziva podpiirné opatieni
IVP. To umoziuje u zaku s pfiznanymi podplirnymi opatfenimi od tietiho stupné¢ podpory
(tykd se zakl s lehkym mentalnim postiZenim) upravovat oekavané vystupy vzdélavani,
pfipadné je mozné piizplsobit 1 vybér uciva. Upravené ocekavané vystupy pro zaky
S pfiznanymi podplirnymi opattenimi vzdélavani podle RVP ZV musi byt na vyssi Grovni,

nez jsou ocekavané vystupy stanovené v RVP pro zékladni Skoly specialni.

Upravy obsahu a realizace vzd&lavani zaki s pfiznanymi podpirnymi opatienimi
od tietiho stupné podpirnych opatieni jsou predmétem metodické podpory. Pedagogickym
pracovnikim by podle RVP ZV (2016, s. 147) m¢la byt zajiSténa metodicka podpora

formou dal$iho vzdélavani pedagogickych pracovnik.

S IVP jsou sezndmeni vSichni pedagogiCti pracovnici pracujici s ditétem, zak ¢i
zédkonny zastupce nezletilého zéka, ktery souhlas s individualnim vzd€lavacim planem

potvrdi svym podpisem.
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Je nutnosti dle § 4 odst. 2 vyhlasky €. 27/2016 Sb. aby Skolské poradenské zatizeni
ve spolupraci se Skolou sledovalo a nejméné jednou rocné vyhodnocovalo napliiovani
individualniho vzdélavaciho planu a poskytovalo zakovi, zdkonnému zastupci zaka a Skole
poradenskou podporu. V piipadé nedodrZzovani opatfeni uvedenych v individudlnim

vzdélavacim planu informuje o této skuteCnosti feditele Skoly.

Individualni vzdélavaci plan se podle nové vyhlasky ¢. 27/2016 Sb. vyuziva pouze
pro zaky s pfiznanymi podplrnymi opatfenimi od druhého stupné. Pro zaky s pfiznanymi

podplirnymi opatfenimi prvniho stupné se vyuziva plan pedagogické podpory.

3.3 Plan pedagogické podpory

Plan pedagogické podpory slouzi zejména jako soubor nastavenych podplrnych

opatfeni u zaka s 1. stupném podptirného opatieni.

Dle vyhlasky €. 27/2016 Sb. plan pedagogické podpory zahrnuje zejména popis
obtizi a specidlnich vzdélavacich potieb zéka, podplrna opatfeni prvniho stupné, stanoveni

cilti podpory a zpiisobu vyhodnocovani napliiovani planu.
PLPP obsahuje konkrétni body:

e jméno a piijmeni Zéka;

e nazev Skoly a ro¢nik;

e duvod k pristoupeni sestaveni PLPP;

e datum vyhotoveni,

e vyhodnoceni PLPP pldnovano ke dni;
e charakteristika Z4ka a jeho obtizi;

e stanoveni cilu PLPP;

e metody vyuky;

e organizace vyuky;

e hodnoceni Z4ka;

e pomicky;

e pozadavky na organizaci préci uciteld;
e podplrna opatfeni v rdmci domaci pfipravy;

e podpiirna opatieni jiného druhu;

45



e vyhodnoceni u¢innosti PLPP;
e doporuceni k odbornému vySetteni;
e jména pedagogickych pracovnikli podilejici se na vzdélavani zéka,

pracovnika SPP, zakonného zastupce a jejich podpis.

Plan pedagogické podpory Skola pribézné aktualizuje v souladu s vyvojem
speciadlnich vzdélavacich potieb zaka a poskytovani podptirnych opatieni prvniho stupné
Skola prabézné vyhodnocuje. Dle § 10 odst. 5 vyhlasky €. 27/2016 Sb. skola nejpozdéji po
3 mésicich od zahéjeni poskytovani podptrnych opatfeni poskytovanych na zaklad¢ planu
pedagogické podpory vyhodnoti, zda podplirnd opatfeni vedou k naplnéni stanovenych
cili. Neni-li tomu tak, doporuci Skola zletilému zakovi nebo zakonnému zastupci zaka
vyuziti poradenské pomoci Skolského poradenského zatizeni. Do doby zahajeni
poskytovani podpurnych opatieni druhého az patého stupné na zékladé doporuceni
Skolského poradenského zatizeni poskytuje Skola podplrna opatieni prvniho stupné na
zaklad¢ planu pedagogické podpory. Konkrétni ptiklad planu pedagogické podpory u zéka
s Aspergerovym syndromem se zaméfenim na podpurna opatieni ve Skole je vyobrazen

Vv tabulce €. 3. Cela podoba PLPP u zaka s touto diagnozou se nachézi v ptiloze B.

Tab. 3: PLPP v ramci podpory v TV u Zaka s Aspergerovym syndromem

I11. Podpiirna opatieni ve Skole

(Dopliite konkrétni postupy v téch kategorii podpurnych opatteni, které uplatiujete.)
a) Metody vyuky

(specifikace tiprav metod prace se zékem)

Neuplatiiuji se specialni metody vyuky.

b) Organizace vyuky

(Gpravy v organizaci vyuky ve Skolni tfid¢, pfipadné i mimo ni)

V¢asné informovani o prub€hu vyucovaci hodiny a pfipadnych zménach. Nevystavovat ho
situacim, kdy mize dojit ke konfliktu — vyvarovat se ,,soutézivym‘ hram a nadmérnému hluku.
Vyznaceni mista v Satné€ pro jeho véci.

¢) Hodnoceni Zaka

(vymezeni uprav hodnoceni, jak hodnotime, co tipravami hodnoceni sledujeme, kritéria)
Hodnoceni s prihlédnutim ke specifickym potfebam zaka. Diilezita pozitivni hodnoceni, slovni
pochvala a motivace zaka. Zpétna vazba k vykontim zéka.

d) Pomiicky
(ucebnice, pracovni listy, ICT technika, atd.)
Nevyuzivaji se specialni pomucky.

e) PoZadavky na organizaci prace uditele/li
V¢asné zadavani ukoll, poskytnuti dostateénych informaci o prubéhu vyucovacich hodin a
pribéhu dne. Vyhodnoceni vhodnosti aktivit pii hodinach.

(archiv autorky 2016)
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Jak zminuje Baslerova (2015, s. 128): ,kvalitné zpracovany plan pedagogické
podpory muze byt dulezitym dokumentem, ktery pii soustavném selhavani zaka v 1. stupni
podpory pomtize SPZ identifikovat potize zaka spadajici do vyssich stupiiti podpory. Je
dokladem o tom, jakym zplisobem Skola pracovala se zdkem po dobu identifikace

problémt v 1. stupni podpory*.
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4 Integrovana télesna vychova

Integrace zdku se zdravotnim postizenim do béZnych skol je procesem velice
obtiznym a dlouhotrvajicim. Snahy o integraci déti se SVP trvaji mnoho let a pozvolna se
tyto snahy dostavaji do legislativy Ceské republiky. Jedna se o proces naro¢ny, proto se
V historii integrace zakl se zdravotnim postizenim setkdvame s riznymi piekdzkami

a nejasnostmi. V nyn¢&jsi dobé jiz mluvime o tzv. inkluzivnim vzdélani.

V 90. letech 20. stoleti vyhlaska ¢. 291/1991 Sb., o zakladni Skole umoziiovala
feditelim Skol vytvaret tzv. specidlni tfidy, do kterych zéky se zdravotnim postizenim
umistovaly. Nicmén¢ se zdkon nevztahoval na zaky s mentalnim postizenim. Az v roce
2004 novelou vyhlasky se integrace vztahovala i na tyto zaky. Zaci se zdravotnim
postizenim byli tedy zaclefiovani do hlavniho vzdélavaciho proudu, ale Skoly nebyly
podpoieny potfebnymi opatfenimi (metodicka, finan¢ni, persondlni podpora). Zména pfisla
novym Skolskym zakonem ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim
odborném a jiném vzdélavani. Tento zdkon poprvé definuje zZdaky se specialnimi
vzdelavacimi potrebami a ptinesl jisty posun ve vzdélavani téchto zdkd. Mimo jiné je
tfeditel Skoly od platnosti Skolského zdkona povinen piijmout piednostné Zaky s mistem

trvalého bydlisté v pfislusném Skolském obvodu. (Michalik, et al. 2015, s. 14-17)

I pfes rizné komplikace se Spatnou formulaci pojmi ¢i podminek v legislativnich
dokumentech, snaha zatadit dité s postiZenim do bézné Skoly mezi intaktni spoluzaky

roste, coz je patrné z nasledujici tabulky €. 4.

Tab. 4: Individualné integrovani Zaci v MS, ZS a SS (srovnani 1995/2013)

Druh zdravotniho postiZeni/
1995 2013
pocet Zaki individualné integrovanych

Mentalni postiZeni 325 2 341

Télesné postiZeni 1385 2 258

Zrakové postizeni 660 656

Sluchové postizeni 484 905

Poruchy autistického spektra 0 1983
Naruseni komunikacni schopnosti 1745 2703
Specifické vyvojové poruchy uceni a chovani 27 445 43015
Celkem 32044 53 861

(Michalik, et al. 2015, s. 17)
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Nové poskytovani podplrnych opatieni pro zaky cilovych skupin, dle vyhlasky
¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani déti, zaku a studentii se specialnimi vzdélavacimi potiebami
legislativnich mezer. Podplirnd opatfeni by meéla pomoci zdklim v odstranéni jejich

znevyhodnéni pti vzdélavani na bézné skole na zaklad¢ jeho miry ¢i hloubky.

Zapojeni zaka do télesné vychovy nese dalsi specifika a limity, které mohou
integraci zaka do vyuCovaci jednotky télesné vychovy znemoznit. Jednim z hlavnich
limitd, se kterym se muzeme setkat, je postoj pedagoga. Pokud si pedagog nebude jist
a nebude chtit docilit inkluzivniho vzdé¢lavani ¢i integrace ditéte do TV, nestane se tak.
Pedagog muze mit pocit, Ze neni dostatecné pfipraven na vzdélavani zaka se SVP nebo se
bude setkavat s dal§imi limity (prostorové/organiza¢ni, materidlni, personalni), které
znemoznuji vyuku Zéka se SVP integrovanou formou télesné vychovy.  Proto je dobré
znat vSechny moznosti a stupné podpory, které existuji pro zapojeni ditéte do télesné

vychovy, a nasledné vybrat vhodny model pro dané dité se SVP.

4.1 Stupné podpory

Je dulezité zvolit vhodny stupen podpory dle druhu, typu a rozsahu postizeni zaka,
aby vyuka probihala bez komplikaci. Pro Ceské podminky JeSina a Kudlacek (2011,
S. 45-48) upravuji stupné podpory dle Blocka (2000) nasledovné:

Integrace bez podpory a bez modifikace obsahu TV

Jedna se o stupent podpory, kdy neni potieba upravovat obsah, podminky ani
metody. Problém muze nastat tehdy, pokud je dit€ integrovano timto zpisobem, ale
charakter postiZzeni zdka vyzZaduje Gpravu obsahu ¢i podminek. Tato situace miZe nastat
z divodu nekompetentnosti uéitele TV. Zak pak miZe byt negativné zasihnut po

psychicke 1 fyzickeé strance.
Integrace s upravou obsahu a podminek v TV

V tomto stupni podpory vSichni Zaci plni stejné obecné cile TV, ale zak se SVP se
na aktivitach podili na rozdilné trovni s pfihlédnutim ke svému postiZzeni. Pedagog musi
tedy premyslet, jaké zmény uskute¢nit k participaci zdka. K tomu vyuzivd modifikaci
obsahu a ipravu organizace $kolni TV. Zaci tedy mohou pracovat v rAmci jedné aktivity na

rozdilnych ukolech.
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Integrace s vyuZzitim peer partneri/tutora

Peer partnerem se rozumi spoluzak ze stejné tfidy, z paralelni tfidy ¢i z vyssiho
ro¢niku, ktery vykonava funkci asistenta pro zaka s postizenim. Je to vyborna ptilezitost,
jak rozvijet moraln¢ volni vlastnosti spoluzaka, ktery poméaha zakovi s postizenim. Rozviji
tak svoji osobnost Cinnosti, ktera méd jednoznacny smysl. Do tohoto stupné podpory se
muze zapojit vice spoluzakli a mohou se obménovat. Je dilezité, aby Zaci, kteti vykonévaji
peer tutoring byli vzdélani na dané téma, aby si byli jisti, tim co d¢laji, a vykonavali svoji
asistenci zakovi spravné. Je to ekonomicky nenaro¢ny zptsob podpory, pokud skola nema
dostateCné finance na asistenty pedagoga, a zaroven ma zajem vice participovat intaktni

zaky Skoly do spolecného vzdélavani a zapojovat je do aktivit s integrovanymi zaky.
Integrace s vyuZzitim asistenta pedagoga

O tento stupenl integrace jde tehdy, pokud pedagogovi umoziiuje Skolsky zikon
561/2004 Sb., o ptredskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani
vyuzit pro zaka asistenta pedagoga. Pozice a ndroky na vzd€lavani asistenta pedagoga
vychézeji ze zdkona 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich a zméné nékterych
zdkond. Asistent pedagoga poté po domluveé s pedagogem vykondvad pomoc Zzikovi

v danych aktivitach nebo po celou vyucovaci jednotku.
Kombinované formy vyuky

Ne Vv kazdém piipadé je vhodné usilovat o vyhradné integrovanou télesnou
vychovu. V tomto ptipadé¢ stupn€ podpory se jedna o kombinaci riiznych forem aplikované
télesné vychovy. Coz znamend, Ze zak se SVP pohybové aktivity vykonava v jiny cas,
S jinym obsahem nebo jinak cilen¢ zaméfené nez ostatni spoluzaci. Vykonaval by tak tedy
segregované ¢innosti. Anebo miZze vykonavat paralelni ¢innosti, které probihaji ve stejném

casu, se stejnym obsahem nebo se stejnym cilem.
Spoluprace s organizacemi v komunité §koly nebo Zika

Jedna se o kombinaci vyuky organizované Skolou a jinou organizaci vykonavajici

pohybové aktivity.
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Dalsi vyuka segregovaného charakteru

Vyuka télesné vychovy zdka se SVP probiha na jiné Skole uzptisobené pro jeho

potieby. Ostatni pfedméty plni na bézné Skole.

4.2 Diagnostika

Pro leps$i zaclenéni ditéte do hodin télesné vychovy a kvalitnéjsi vyuku, je dobré
znat dopredu zakiiv zdravotni stav a jeho fyzické moznosti. Proto Bartonova a JeSina
(2012, s. 55) doporucuji pted integraci zaka do télesné vychovy provést diagnostiku zaka,
ktera pedagogovi prfiblizi moznosti ditéte a muze se tak kvalitné piipravit na pribéh
anapln télesné vychovy s integrovanym zakem. Zaroven pfi testovani zdka pozna jeho
charakter a osobni pfistup k pohybu. Jestlize bude ditéti chybét motivace a chut
ke spolupraci, i pres fakt, Zze jeho fyzické moznosti jsou adekvatni pro vykon aktivit
Vv télesné vychove, tak vyucovaci hodiny télesné vychovy nebudou efektivni stejné jako
u intaktniho zéka bez motivace a chuti pracovat. Zajem o urcity druh sportu se lisi 1 typem
osobnosti. Tod (2012, s. 30) uvadi divody, proc je tézké zkoumat vztahy mezi osobnosti
a sportovnimi vykony. Prvnim divodem je riiznorodost a nespocet existujicich sporta.
Druhym divodem je skute¢nost, ze osobnost je Sirokd a je tvofena riznymi dimenzemi,

pfi¢emz se sportovnimi vykony mizou souviset jen nékteré vlastnosti osobnosti.
Diagnostika prostiedi

Pt diagnostice prostiedi si udélame piehled o vnéjSich podminkach. Diagnostiku je
mozné provadét formou rozhovoru s rodiCem ditéte a zirovenn formou pozorovani.
Rozhovor s rodi¢em by se mél tykat postoje ke sportu ditéte i rodiny a zkuSenosti zaka

s pohybovou aktivitou.
Otazky, na které by se pedagog mohl ptat, by mohly vypadat takto:

e Sportuje vase dite?
e Sportujete spolecné s vasim ditétem?
e Dochazi vase dité na n¢jaké pohybové krouzky?

e Navstévuje vase dité pravidelné rehabilitacni zatizeni?

Pozorovanim zjistime stav Skoly, zda jsou k dispozici vhodné prostory —

bezbariérové budovy, télocvicny, hiisté a dalsi vyuzivané prostory Skoly. Je dobré zjistit
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pozorovanim i1 chovani zdka v ostatnich pfedmétech a ve spontannich aktivitich se
spoluzaky. Udélame si tak obrazek o osobnostni charakteristice a motivaci ditéte.

(Bartoniova & JeSina 2012, s. 55)
Diagnostika védomosti a poznatki ohledné pohybového uceni a zdravi

Pokud dité dfive nenavstévovalo Skolni télesnou vychovu nebo za¢ind navstévovat
vyucCovaci hodiny télesné vychovy pozd¢ji nez ostatni spoluzaci, je dobré zjistit zakovi
dosavadni védomosti o daném tématu, které vychazeji z RVP ZV. Podle RVP ZV se
fidime danymi ocekdvanymi vystupy, které by zak mél ovladat na arovni svému véku.

(Bartonova & Jesina 2012, s. 56)
Diagnostika pohybovych schopnosti a dovednosti

Diagnostika nového ditéte se SVP by méla byt komplexni pro naslednou efektivitu
vyuky. Z diagnostiky poté vychazeji ukoly a cile, kterych je zak v daném predmétu
schopen docilit. Cile se budou liSit u nové zapojeného ditéte se SVP a u ditéte, které jiz ma
IVP sestaveny a pokracuje v plnéni vzdélavacich cilt nékolik let. U nové zaclenéného Zaka
se jedna o proces pomalejsi a mize byt velice proménlivy. Zalezi, zda méa novy zak jiz
uréitou zkuSenost s pohybovou aktivitou nebo se bude pedagog soustiedit na rozvoj
zakladnich pohybovych navyki a dovednosti jako je chytani a hazeni mice, manipulace se

sportovnim nacinim, skok do dalky a jiné.

Pro diagnostiku pohybovych schopnosti a dovednosti miize pedagog vyuZit svoje
ovéfeni motorickych dovednosti k potfebam Skolni télesné vychovy idedlni. Konkrétnimi
ptiklady takovych diagnostickych materiali jsou testy GMFM, MABC, UNIFITTEST,
DIC - CIT. (Bartoniova & Jesina 2012, s. 56-62)

GMFM - Gross Motor Function Measure

Autofi tohoto testu jsou kanadsti védci pusobici na Chedoke Hospital v Ontariu.
Test slouzi spiSe pro fyzioterapeutické vySetfeni pro svou obsahlost. Autorky Spurna
a Vasc¢akova (2010) upravily tento test pro potieby Skolni télesné vychovy v naSich
podminkach. Test je nazvan — Test motorickych kompetenci zaki s TP a Zakii
s kombinovanym postizenim. Test testuje 5 oblasti s 34 polozkami. Zaci, ktefi zvladaji

samostatnou chiizi, plni tyto oblasti:
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leh a pretacenti,
sed,
plazeni a lezeni;

stoj;

o B~ W Dk

chtize, béh a poskoky.

Zaci, ktefi misto samostatné chiize vyuZivaji manipulaci na mechanickém voziku,
maji posledni kategorii chiize, béh a poskoky nahrazenou oblasti mobilita a manipulace

s mechanickym vozikem. (Spurna & Vas¢akova in Bartonova & Jesina 2012, s. 57)
MABC — Movement Assessment Battery for Children

Test je urcen pro déti ve veéku 3 — 12 let hodnotici motorické dovednosti jedince.
D4 se vyuzit pro déti intaktni 1 déti s postizenim. MABC neni verifikovdna verze pro
ceskou populaci, ale byla vyuZzita pro klinickou praxi u déti s mentadlnim postizenim,
poruchami autistického spektra a u déti neslysicich. (Valkova in Bartoniova & JeSina 2012,

S. 61)
UNIFITTEST

Testova baterie, kterd je uréena pro posouzeni a monitorovani urovné¢ zakladni
motorické vykonnosti u déti Skolniho veku, mladdeze 1 dospélych. Je nutné si test

modifikovat dle stupné a typu postizeni a véku zaka. (Bartonova & Jesina 2012, s. 61)
DIC-CIT - Didactic Inclusive Categories — Critical Incident Techniques

Jedna se o zakladni metodu pro hodnoceni ¢innosti zaktl v inkluzivni Skolni télesné
vychové. Vysledky by mély odhalit ¢asové charakteristiky skutecného zaclenéni zéka do
hodiny, do paralelnich ¢innosti a funkci asistenta pedagoga. (Valkova, Bartoniova,

AhmetaSevi¢ in Bartonova & Jesina 2012, s. 61)

4.3 Modifikace vyuéovaci hodiny

Aby integrovana télesnd vychova méla kvalitni podobu a napliiovala vzdélavaci
cile, je potieba modifikace stavajici podoby télesné vychovy. Inovace vyucovaci jednotky
je na pedagogovi. Pokud sam pedagog nebude ochoten se podilet na plnohodnotné

integraci, nebude cil a pribéh vyucovaci jednotky kvalitné€ splnén.
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Modifikace vyucovaci jednotky vzdy zavisi na druhu, typu a charakteru
zdravotniho postizeni zéka. Prvni diillezitym bodem je zvazit zda integrace zaka se SVP do
télesné vychovy je vhodna a zda bude pfinosem pro zZaka i pro ostatni spoluzaky. Proto

existuje vice moznosti forem integrované TV a je dulezité zvolit vhodnou pro daného Zzaka.

Kudlacek a JeSina (2008, s. 43) uvadéji 4 pravidla, na ktera by se mélo vzdy pii

modifikace vyucovaci jednotky myslet:

e aktivity museji byt smysluplné;
e aktivity musi byt bezpecné pro vSechny zaky;
e ne kazda aktivita je vhodna pro vSechny;

e intaktni z4ci nesmi trpét pocitem ochuzeni z diivodu integrace zdka se SVP.

Valkova (2010) v souladu s Jesinou et al. (2011, s. 68-71) vyzdvihuji tyto dulezité

oblasti, které se musi modifikovat pii integrované télesné vychové:

e komunikace;

e metody prace, metody uceni, postupy;

e obsah Cinnosti, programu, sportu;

e podminky — pfistup do prostfedi, vlastni prostfedi cinnosti, pomicky,
nacini;

e pravidla.

S integraci zaki do télesné vychovy zaroven souvisi limity, se kterymi se miizeme

setkat. Jedna se o tii hlavni skupiny (JesSina et al. 2011, s. 22):

e prostorové limity;
e materialni limity;

e persondlni limity.

Mezi prostorové/organizacni limity ftadime problémy spfesuny na TV,
nedostate¢né prostory nebo napiiklad bariérové pfistupy do télocvicen. Materidlni limity
mohou znemoznit vyuku pro nedostate¢né a nevhodné vybaveni kompenzacnich pomiicek.
Persondlni limity zasahuji Skoly, které maji nedostatek asistentli pedagogii, nespolupracuji
s konzultanty v oblasti integrované télesné vychovy ¢&i maji celkovy nedostatek

kompetentnich pedagogd.
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EMPIRICKA CAST

5 Metodologie prace
V nasledujicich podkapitolach jsou uvedeny vyzkumné otazky a hypotézy s cilem
vyzkumné Casti, metody sbéru dat, popis vyzkumného vzorku, analyza a interpretace

vysledki tohoto vyzkumu.

5.1 Cil vyzkumné ¢asti

Cilem diplomové prace je popsat organizaci a prubch télesné vychovy na

zakladnich Skolach u zaki se specialnimi vzdélavacimi potiebami.
Dil¢i cile byly zvoleny nasledujici:

o Zjistit, jaky stupen podpory pedagogové vyuzivaji ptfi hodinach tclesné
vychovy u Zaki se SVP.

e Zjistit, zda maji zéaci vypracované PLPP ¢i IVP pro télesnou vychovu.

e Zjistit, jaké hodnoceni ucitelé té€lesné vychovy vyuzivaji u zakt se SVP

V hodinach télesné¢ vychovy.
Z obecného cile diplomové prace plynou nésledujici vyzkumné otazky:

e Vyzkumna otazka ¢. 1: Jak Casto a jakym zplisobem se Zaci se SVP
Vv inkluzivnim vzdélavani Gc¢astni télesné vychovy?

e Vyzkumna otazka ¢. 2.: Citi se pedagogové dostateéné piipraveni pro
vyuku zakt se SVP v ramci télesné vychovy?

e Vyzkumna otazka ¢. 3: Jaké skutecnosti limituji v inkluzivnim vzdélavani

vyuku télesné vychovy u zakl s potiebou podpiirnych opatieni?

Hypotézy, vychazejici z vyzkumnych otazek, které budou v ramci vyzkumu

ovéteny a na zéklade ovéfeni pak piijaty ¢i odmitnuty, zni takto:

e Hypotéza H1: Zaci s télesnym postizenim budou osvobozovani z télesné

vychovy €astéji nez Zaci s jinym typem postiZzeni.
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e Hypotéza H2: V pedagogické praxi se Castéji setkame s pedagogy, ktefi se
neciti vzdélani a pfipraveni pro vyuku télesné vychovy zaka se SVP, nez
s pedagogy, ktefi jsou na vyuku télesné vychovy zakt se SVP pfipraveni.

e Hypotéza H3: Personalni limity omezuji inkluzivni vzdélavani v rameci TV

Castéji, nez limity organizacni a materidlni.

5.2 Metody sbéru dat

Pro dany vyzkum byla zvolena kombinace kvalitativni i kvantitativni metod pro
presnéjsi ziskani dat. Z kvantitativnich metod byly pouzity dotazniky, které byly doplnény

o rozhovory pro hlubsi ziskdni informaci.

5.2.1 Metody sbéru kvantitativnich dat

Dotaznikové Setfeni je vyhodnou metodou kvantitativniho vyzkumu pro moznost
sbéru velkého vzorku dat. Je to jednou z nejpouzivanéjsi vyzkumnou metodou v praxi.

(Gavora 2000, s. 121)

Pro vyzkum byl zvolen elektronicky dotaznik. Rychlost navratnosti vyplnéného
dotazniku je totiz vyssi nez u dotazniki rozesilanych postou. Respondenti maji tendenci na
elektronicky dotaznik odpovidat hned, jak e-mailovou zpravu obdrzi na rozdil od dopisnich

zasilek. (Gavora 2000, s. 133)

Dotaznik je uveden textem, obsahujici informace o ¢em je a k ¢emu bude Setfeni
slouzit. Respondentiim je uvedeno, Ze se jedna o anonymni dotaznik a data budou vyuzita
pouze pro ucely diplomové prace, a pokud budou mit zajem, vysledky vyzkumu jim budou

zptistupnény.

V dotazniku byly pouzZity otdzky zaviené, ale i otazky oteviené pro upiesnéni
urcitych odpovédi. Dotaznik obsahuje 14 otazek, které jsou rozdéleny do urcitych sekci.
Nejdiive se otazky tykaji informaci o typu postizeni zaka a jeho ucasti na télesné vychove
¢1 zdravotni télesné vychoveé. Déle o typu podpory a prubéhu vyuky Zaka. Dotaznik
obsahuje i1 otazky tykajici se vzdélavani pedagogl a jejich pfipravenosti na inkluzivni
vzdelavani zaki se SVP v télesné vychoveé. Dotaznik zakoncuje ndzor pedagoga na kvalitni

formu inkluze zika.
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5.2.2 Metody sbéru kvalitativnich dat

Pro kvalitativni ¢ast tohoto vyzkumu byl pouzit polostrukturovany rozhovor
s otevienymi otazkami. Jedna se o kompromis mezi formou nestrukturovaného
a strukturovaného interview. U tohoto typu je stanovené zakladni obsahové téma
s n€kolika zdkladnimi otdzkami. DalSi otdzky mohou vznikat v jeho prubéhu. Otazky

vyzkumnik ptizptsobuje podle toho, jak se interview vyviji. (Gavora 2010, s. 137, 202)

Rozhovor probihal s péti pedagogy vyucujici zaky se SVP télesnou vychovu na
béznych zakladnich Skolach. Cil a zamér rozhovord byl definovan a zakladni otazky
stanoveny, poradi otdzek nebylo vSak striktné dodrzovano a podle potieby byly

dopliovany dalsi otazky pro jasnost vypovédi respondenti.

5.3 Popis vyzkumného vzorku

Vyzkumnym vzorkem byli pedagogové teélesné vychovy na béznych zékladnich
Skolach. V kvantitativnim Setfeni bylo rozeslano 611 dotaznikti do béznych zakladnich
Skol z celého Kralovéhradeckého, Pardubického a Libereckého kraje. Zpét bylo obdrzeno
55 tadné vyplnénych dotaznik.

Ptedvyzkum byl proveden v zaii roku 2016 se tfemi pedagogy na bézné zakladni
Skole, ktefi vyu€uji Z&ky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. Dotaznik byl pro
pedagogy jasny, formulace otazek se nemusely upravovat. Nasledné byl rozeslan do vSech

béznych zakladnich Skol v Kralovéhradeckém, Pardubickém 1 Libereckém kraji.

V ramci kvalitativniho sbéru dat byl vyuZit rozhovor, ktery byl proveden taktéz
s pedagogy télesné vychovy zakladnich Skol. Rozhovory tak obohatily dotaznikové Setfeni

o dalsi vypovédi.

5.4 Vyhodnoceni a interpretace ziskanych dat

Tato kapitola se vénuje podrobnému rozboru dat, kterd byla ziskdna pomoci
dotaznikového Setfeni a rozhovord. Pro jasnost a piehlednost interpretace dat je

vyhodnoceni uvadéno slovné 1 zdrovenl znazornéno pomoci grafu.
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5.4.1 Vyhodnoceni dotaznikového Setireni

Dotaznikového Setfeni se ucastnilo 55 béznych zakladnich Skol. Dotaznik byl

primarn¢ urcen pro pedagogy te€lesné vychovy vyucujici zdka se SVP na zakladni Skole.

Otazky byly rozdéleny do sekci dle obsahového zaméteni.

1
2
3.
4
5

ro~or

sekce — informace o typu postizeni zaka a jeho ucast v té€lesné vychoveé
sekce — zdravotni télesna vychova

sekce — organizace integrované télesné vychovy

sekce — vzde€lanost a ptipravenost pedagogti na vyuku zaka se SVP

sekce - nazor pedagoga na inkluzivni vzdélavani zaka se SVP

r wr

Informace o typu postiZeni Zaka a jeho ucast v télesné vychové

Prvni sekci s nazvem Informace o typu postizeni zZika a jeho ucast v télesné

vychové obsahuje polozky dotaznikové Setieni €. 1, 2, 3, 4. Polozka €. 1 a €. 2 zjistuje,

0 jaky typ postiZzeni a konkrétni vadu ¢i postiZzeni se jednd u daného Zika. Polozka ¢. 3

zjistuje, zda se zak ucastni télesné vychovy nebo je z TV osvobozen. Pokud zak TV

nenavstévuje, navazuje otazka ¢. 3.1, zda si pedagog mysli, ze osvobozeni z TV je v tomto

ptipadé nutné.

Typ postizeni Zaka

34,5%

B Télesné postizeni

B Mentalni postizeni

m Zrakové postizeni

B Sluchové postizeni

M Poruchy autistického spektra

m Jiné

Graf ¢. 1: Typ postizeni Zaka se SVP
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Z grafu ¢. 1 je patrné, Ze nejvice zakli se SVP vtomto vyzkumu jsou zaci
s poruchou autistického spektra, a to ve 34,5 % (19 dotazovanych). Druhou nejpocetnéjsi
skupinou zaka jsou zaci ve 20 % (11 respondentli) S mentalnim postizenim a na tfetim
misté v 18,2 % (10 dotazovanych) jsou Zaci s télesnym postiZenim a jinym postizenim.
Mezi jiné typy postizeni pedagogové uvadéli zaky se specifickymi poruchami uceni,

tézkou poruchou feci, poruchami chovani a ADHD.

Osvobozen z télesné vychovy

50
45
40
35
30
25
20
15
10

5 -

83,6%

H Ano

H Ne

Graf ¢ 2: Cetnost osvobozenych Zdkil z télesné vychovy
Z celkového poctu padesati zakd se SVP tohoto vyzkumu je devét zaka osvobozeno
z télesné vychovy, coz je 16,4 % z dotazovanych. VétSina zakt se SVP (83,6 %) tedy

télesnou vychovu absolvuje (graf ¢. 2).
U zakd, ktefi jsou osvobozeni z télesné vychovy, se jedna o:

e poruchu autistického spektra (3 Zaci),

e t¢lesné postizeni (6 zaku).

Ve tfech ptipadech ztéchto deviti osvobozenych zaki pedagog nepovazuje
osvobozeni zdka z t€lesné vychovy za nutné. AvSak pedagog nema tu pravomoc zéka do

télesné vychovy zaclenit bez souhlasu zakonného zastupce.
Zdravotni télesna vychova

Dotaznik obsahoval dopliujici polozku ¢. 3.2 pro pedagogy, kteii uvedli, Ze jejich

zak je osvobozen z télesné vychovy. Touto polozkou dotaznik koncil pro pedagogy, ktefi
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maji zaka osvobozeného z té€lesné vychovy, protoze dalsi dotaznikové polozky se tykaly

organizace integrované télesné vychovy.

Zdravotni télesna vychova
8
77,7%
7
6 -
5 M Integrovany zak navstévuje
TV
4 M Integrovany zak
3 nenavstévuje ZTV
22,2% Skola ZTV neposkytuje
2 -
1 —
H 0%
0 )

Graf ¢. 3: Zdravotni télesnd vychova na skole

Z grafu €. 3 je patrné, Ze ani jeden osvobozeny zak nenavstévuje zdravotni télesnou
vychovu a ve vétsing ptipadu (77,8 %) zakladni Skoly ani ZTV neposkytuji, i presto, Ze je
zdravotni télesna vychova velice doporu¢ovana od MSMT do zafazovéani osnov 24k se
zdravotnim omezenim viz kapitola Zdravotni télesnd vychova. V RVP ZV (2016, s. 145) je
pfimo uvedeno, Ze prvky zdravotni télesné vychovy jsou do télesné vychovy zapojovany
pro vSechny zaky nebo jsou zadavany zakliim se zdravotnim oslabenim misto ¢innosti,
které jsou kontraindikaci jejich oslabeni. Proto neni nutné osvobozovani zakt v téchto
ptipadech. Skolam se soucasné doporuduje vyrovnavat pohybovy deficit zakd
I1l. zdravotni skupiny a jejich potfebu korektivnich cvieni zafazovanim povinného ¢i

volitelného predmétu vychazejiciho z tematického okruhu Zdravotni télesna vychova.
Organizace integrované télesné vychovy

Do sekce otdzek Organizace integrované telesné vychovy patii dotaznikové
polozky ¢. 4, 5, 6, 7, 8 a 9. Tykaji se diagnostiky zaka pedagogem, typu podpory Zzaka do
hodin TV, zplisobu hodnoceni Zaka, IVP/PLPP a limitd, se kterymi se pedagogové pii

inkluzivnim vzdé€lavani setkévaji.
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Diagnostika Zaka

35

B Pedagog se fidi pouze
zpravou od lékare

B Pedagog provadi vlastni
diagnostiku

m Pedagog neprovadi
diagnostiku

Graf ¢. 4: Provaddeni viastni diagnostiky zdka pedagogem

Dle grafu ¢. 4 si pouze pét pedagogt (10,9 %) samo provadi diagnostiku zaka se
SVP, ptitom ani v jednom z téchto ptipadt neslo o zaka s télesnym postizenim, kdy by se
ocekavalo, ze bude pedagog potiebovat informace o pohybovych moznostech vice u zakt
s télesnym postizenim neZ u zakil jiného postizeni, kdy pohybové moZnosti nemusi byt tak

omezené.

Celkem 89,1 % dotazovanych (41 respondentt) si vlastni diagnostiku neprovadi.
Vétsina z nich se tidi zpravou od 1ékafe ¢i jiného specialisty, ktery skole poskytl zpravu
0 zdravotnim stavu jedince a 23,9 % pedagogu (11 respondent) se nefidi zpravou od
1ékafe ani si neprovadi vlastni diagnostiku Zaka. Stav jedince a jeho moznosti tedy zjisti az
pfi vyufovaci jednotce, coz muiZze naruSovat prubéh vyuky a pedagog nemusi byt

dostate¢né pripraven na potiebnou modifikaci hodiny.
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Stupen podpory
20
18
16
14
12
10

Integrace bez podpory a
potieby modifikace

H Integrace s Upravou obsahu a
podminek

1 Integrace s vyuZitim asistenta
pedagoga/osobniho asistenta

B Kombinované formy vyuky

M Integrace s vyuZitim peer
partnera/tutora

o N B OO

Graf ¢. 5: Stupné podpory integrace Zdaka na bézné skole

V nejvysSim zastoupeni se vyskytuje integrace s pomoci asistenta pedagoga Ci
osobniho asistenta. Ve 28,3 % se jedna o integraci bez nutnosti modifikace obsahu
a podpory. Vsichni zaci tedy pracuji na stejnych ukolech bez jakykoliv tiprav. Integrace
s nutnosti podpory a modifikace obsahu se vyskytuje v 21,7 % ptipadii a v 10 % je vyuzito
kombinované formy integrace. Ani v jednom piipad€ neni vyuZzita moznost integrace Zaka

za pomoci peer tutora i pfes vyhody tohoto stupné integrace viz podkapitola Stupné
podpory.

62



IVP nebo PLPP
30

52,2%

25

M [VP pro pfedmét TV

M VP bez zamérfeni na TV

PLPP

H nema IVP ani PLPP

Graf ¢. 6: IVP/PLPP u Zdkii se SVP

Z grafu €. 6 je viditelné, Ze nejvice je vyuZzivan individudlni vzdélavaci plan
(52,2 %), podle kterého se zak vzdélava. Pouze ve dvou piipadech maji Zaci vypracovany
plany pedagogické podpory, konkrétné se jednd o zédka s tupozrakosti a poruchou
autistického spektra. Ve 28,3 % nema Zak vypracovan ani PLPP ani IVP. Jedna se o Zaky

S mentalnim postiZenim, poruchou autistického spektra i s t€lesnym postiZzenim.

Bez vypracovaného IVP ¢i PLPP miize mit pedagog problém s dosaZenim
vzdélavacich cilti, které by mél zak splnit jako jeho intaktni spoluzaci. Zak tak nema
stanovené upravené cile, formy a metody vyuky a vS§eobecné podminky vzd€lavani, coz je
soudasti téchto dokumentd, dle kterych se zaci se SVP vzdélavaji. Zéci s pfiznanymi
podplrnymi opatfenimi od 2. stupné maji navic prdvo na financovani specialnich potieb.
Dle § 13 odst. 1 vyhlasky ¢. 27/2016 zpravu obsahujici zavéry vySetfeni a doporuceni
obsahujici podplrna opatfeni pro vzdélavani zéka vyda na zakladé posouzeni specialnich
vzdélavacich potieb zaka Skolské poradenské zafizeni. Od téchto dokumentl se odviji

zpracovani IVP ¢i PLPP a nérok na konkrétni podplirna opatieni.
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Zpusob hodnoceni Zaka
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Graf ¢. 1: Zpiisob hodnoceni zdka
Graf €. 7 znazoriuje zpiisoby hodnoceni zaka se SVP v pfedmétu TV. Samotné
slovni hodnoceni je vyuzivano pouze ve dvou pfipadech. V ostatnich ptipadech

pedagogové voli znamkovani nebo kombinaci znamkovani se slovnim hodnocenim.
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Graf ¢. 8: Limity znesnadnujict inkluzivni vzdeélavani v ramci TV
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V pedagogické praxi ucitelé ve 41,8 % jako nejvétsi piekazky v inkluzivnim
vzdélavani shledavali limity organizaéni. Dale pak ve 30,9 % materidlni a na poslednim

misté ve 27,3 % limity personalni (graf ¢. 8).

Pedagogové uvadéli v nejvétsi mife problémy s pfesuny na vyucovaci hodiny TV,
mnoho zakl ve tfidé a nedostateCnou bezbariérovost. Konkrétni ptiklady z materidlnich
limith pedagogové uvadély nedostatek kompenzacnich pomucek a sportovnich pomticek.
Personalni limity se vyskytly v 15 piipadech, kdy by pedagogové ocenili konzultace

s odborniky a UCast asistentli pedagoga.
Vzdélanost a pripravenost pedagogii na vyuku integrovaného zika

Sekce otazek Vzdelanost a pripravenost pedagogit na vyuku integrovaného Zaka se
tykala dotaznikovych polozek ¢. 10, 11, 12. Jednalo se o otazky, které se tykaly moZnosti
vzdélavat se na téma vyuky zéka se SVP v télesné vychové, absolvovani kurzii ¢i Skoleni
pedagogem a subjektivniho pocitu pfipravenosti pedagoga na vyuku zéka se SVP v ramci

télesné vychovy.

Moinost se odborné vzdélavat v oblasti TV zaka se SVP

58,7%

B Ano

B Ne

i Dalsi vzdélani nepotrebuje

Graf ¢. 9: Moznost vzdelavani pedagogii v oblasti TV zZdka se SVP
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Absolvovani kurzu ¢i Skoleni na dané téma pedagogem
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Graf ¢. 10: Absolvovani kurzu ¢i skoleni v oblasti vyuky Zdka se SVP v TV
Graf €. 9 se tykd moznosti vzdélavat se a pfipravovat se na vyuku zdka se SVP
Vv télesné vychove. V 58,7 % maji pedagogové moznost se vzdelavat na dané téma, avSak

tuto moznost vyuzilo pouze 21,7 % pedagog, jak je ziejmé z grafu ¢. 10.

Dokonce ve 32,6 % ptipadt pedagogim Skola vitbec neposkytuje moznost se na
toto téma vzdé€lavat. Tento fakt je pomérné znepokojujici pro kvalitni inkluzivni
vzdélavani a pribéh spoleéného vzdélavani. Pouze Ctyii pedagogové totiz uvedli, ze jejich
znalosti jsou dostacujici pro vyuku zaka se SVP a dalsi odborné informace nepovazuji za

nutné.
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Nazor pedagoga na jeho pfipravenost vzdélavat zdka se SVP v
hodinach TV
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Graf ¢. 11: Nazor pedagoga na jeho pripravenost vyuky zZdka se SVP

I ptes to, Ze odborné Skoleni ¢i kurz na dané téma absolvovalo pouze 10 pedagogt,
tak se na vzdelavani zaka se SVP citi pfipravena vétSina pedagogti konkrétné 56,5 %, jak
je uvedeno v grafu ¢. 11. Z téchto 26 pedagogu, co se citi byt pfipraveni na vyuku Zaka se
SVP, vétsina neabsolvovala odborné kurzy ¢i Skoleni a to v 76,9 %. Pouze Sest pedagogii

absolvovalo odborné Skoleni ¢i kurz na dané téma a citi se pfipraveni.

Ve 43,5 % se pedagogové neciti dostate¢né pfipraveni na vyuku integrované
télesné vychovy, mezi nimi jsou i pedagogové, kteti odborné Skoleni ¢i kurz absolvovali.
Bylo by pro to dobré pedagogiim nabizet vice odbornych kurzii a Skoleni na danou
problematiku, aby si oni sami byli ve vyuce jist&jsi a od jejich pfipravenosti se mohla

odvijet kvalita inkluzivniho vzdélavani zaki.
Nazor pedagoga na integraci Zaki se SVP

V této sekci se vyjadrovali pedagogové osobné k zaclenovani zédka do télesné
vychovy (dotaznikové polozky €. 13, 14). Posledni dotaznikova polozka ¢. 14 jim dala

moznost svllj nazor na kvalitni inkluzivni vzdélavani podrobné rozepsat.
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Zapojeni zaka se SVP do TV
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Graf ¢. 12: Nazor pedagogii na zaclenéni zakii se SVP do TV

Nejvice pedagogii odpovédelo, ze se zaclenénim zadkl se SVP souhlasi pouze
v nékterych ptipadech. Vyhradné kladné k zapojeni ditéte se SVP do télesné vychovy se
vyjadtilo tfinact pedagogtl, coz je 28,3 % z dotazovanych. Zaporné k zapojeni zakt do

télesné vychovy se stavi pouze dva pedagogové.

V jakych piipadech by byli pedagogové kladné ladéni pro inkluzivni vzdélavani
V ramci télesné vychovy, jsme se dozveédéli z posledni dotaznikové polozky, kterd davala
pedagogim moznost napsat, v jakych ptipadech by podle nich byla inkluze kvalitni

a dosazitelna.

Nejvice se opakovaly nasledujici kritéria, které by musely byt podle pedagogi
splnény, aby pribéh vyuky s zéky se SVP byl kvalitni:

e méné zaku ve tfide;
e vice odborn¢ vzdélanych asistentl pedagoga;
e dostatek specialnich kompenzacnich pomitcek;

e moznost konzultace s odborniky.

Casto pedagogové uvadéli, ze pokud ma byt inkluzivni vzdélavani kvalitni
a dosazitelné, mélo by se jednat pouze o zaclenovani zakti do béznych skol zakl s lehkym
stupném postizeni. Konkrétné mysleno, zdky s téz$Sim sStupném mentalniho postizeni

nechdvat vzdélavat ve Skolach specidlnich. Coz zdkon stile umoznuje, pokud ptes
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charakter vzdélavacich potfeb zaka neni redlné vzdélavani na bézné zakladni Skole ¢i
specialné vytvorené tfid¢ v ni, zédka vzdélavat ve Skole zfizené podle §16 odst. 9 (diive

specialni Skole).

5.4.2 Vyhodnoceni rozhovort

Probéhlo 5 rozhovort s uciteli télesné vychovy, ktefi se setkali ve své praxi

s zakem se SVP a na zaklad¢ svych zkuSenosti poskytli rozhovor pro tento vyzkum.
Ucitel A

Ucitel 2. stupné soukromé zakladni $koly v Kralovéhradeckém Kkraji, 15 let v praxi,
vék 47 let

Pan ucitel ma vystudované ucitelstvi pro stfedni Skoly, nyni vSak u¢i zdky na
soukromé zakladni Skole v Kralovéhradeckém kraji. V praxi je jiz 15 let. S integrovanym
zakem se do tohoto Skolniho roku zatim nesetkal. Tento rok se setkal s integrovanym

zakem s DMO, ktery je vSak z télesné¢ vychovy osvobozen.

Tento zék navstévuje 7. rocnik zékladni Skoly. Kvili détské mozkové obrné je zak
na elektrickém voziku, tudiz neni bez voziku samostatné pohyblivy. A to je divodem, pro¢
je z télesné vychovy osvobozen. Kdyz byl zak na prvnim stupni ZS, tak télesnou vychovu
navstévoval spolu s ostatnimi spoluzaky. M¢El osobni asistentku a nebyl takovy problém
zéka pienést. Nyni uz je to kvilli vétsi vaze zdka velkym problémem. Skola totiz nema

bezbariérovou télocvicnu, kam tfidy na hodiny té€lesné vychovy dochazeji.

Pedagog v tomto ptipadé s osvobozenim Zaka z télesné vychovy souhlasi, obecné si
mysli, Ze zaclenéni do télesné vychovy je vhodnd pro zéky, ktefi jsou schopni se
samostatné pohybovat, u ostatnich zakt integraci do télesné vychovy nepovazuje za
potfebnou. Celkové s inkluzivnim vzdéldvanim souhlasi jen v nékterych ptipadech.
Konkrétné se jedna o piipady zakl se specifickymi poruchami uceni (dale SPU), ostatni

zaky s potiebou podpirnych opatieni by do klasickych skol nezaclefioval.

Moznost dal§iho vzdélavani pedagog ma, Skola pedagogy podporuje a poskytuje
jim Skoleni, o které maji ucitelé zdjem. Pedagog vSak Zadné Skoleni ¢i kurz na danou
problematiku neabsolvoval, protoze ho do této chvile nepotieboval. Na vyuku zaka se SVP

se neciti, avSak pfisti Skolni rok by mél zacit vyucovat zdka s DMO, ktery je samostatné
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pohyblivy a télesnou vychovu absolvuje. Pokud mé pedagog potiebu konzultovat béhem
roku urcity problém tykajici se vyuky zdka se SVP ma moznost konzultaci se Skolnim
specidlnim pedagogem, ktery miize dany problém zkonzultovat nésledné s pracovniky
SPC, se kterymi si spolupraci chvali. AvsSak oproti minulym rokiim je od novych

legislativnich uprav spoluprace se SPC zdlouhavé a vypracovani potfebnych dokumentt se

vvvvvv

Pedagog povazuje na své Skole organizacni limity jako nejzasadnéjsi problém pfi
inkluzivnim vzdélavani. Skola je mal4 a limituje pedagogy prostor a dostupnost télocviény,
ktera je majetkem obce a neni bezbariérova. Misto télesné vychovy navstévuje tedy zak

reedukacni péci. Zdravotni télesnou vychovu skola neposkytuje, tudiz ji zak nenavstévuje.
Ucitel B

Uditelka 1. stupné soukromé zakladni $koly, Kralovéhradecky kraj, v praxi 25 let, vék
50 let

Vyse zminéni pan ucitel a pani uclitelka jsou pedagogové ze stejné Skoly. Pani
ucitelka uci jiz 25 let na bézné zakladni Skole a momentalné ve své tiidé ma pét zakl se
SVP. Jedné se o zdky se SPU a dva zéky S mentalnim postizenim. U jednoho zdka je
mentalni postizeni pfidruzené k DMO. Tuto situaci povazuje za organizacné

problematickou, ktera limituje kvalitni inkluzivni vzdélavani.

74k, o kterém jsme zjistovali informace do tohoto Setieni, ma hemiparetickou
formu DMO a piidruzené mentalni postizeni. Je zde viditelné postizeni horni i dolni
koncetiny, na kterou chlapec napada. Chlapec je samostatné¢ schopny lokomoce, hodin
télesné vychovy se Ucastni s tpravou obsahu a podminek. Chlapec je snazivy, absolvoval
se spoluzédky i lyzafsky vycvik. IVP ma sestaven pro vSechny pfedméty a je hodnocen

slovné v kombinaci se znamkami.

Pani ucitelka si neprovadi samostatné diagnostiku Zéka ptred zahdjenim vyuky
integrovaného Zaka, fidi se zpravami ze SPC a od 1ékattu. S vyukou télesné vychovy zaku
se SVP souhlasi, povazuje ji za potiebnou kvili zaclenovani zaka do kolektivu, ktery se na
1. stupni ZS vytvaii. Prvky ZDT zapojuje do bézné vyuky jako prevenci. Moznosti dal§iho
vzdélavani se ma stejné jako vyse zminény ucitel A. Skola je oteviena pfijimani zéki se
SVP i vzdélavani pedagogu. Pani ucitelka vSak neabsolvovala zadné Skoleni ¢i kurz na

danou problematiku.
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Nejvétsi bariérou pro kvalitni vyuku s zaky se SVP povazuje organizaéni limity
Skoly. Malé prostory, bariérovou télocvicnu a vysoky pocet déti ve tfidach. Na vyuku zaka
se SVP se citi pripravena a s inkluzivnim vzd€lavanim souhlasi, je si vSak védoma, ze se
nemuze dostatecné vénovat vSem zakim tak, jak by bylo potteba. I pfes to, ze ma snizeny

pocet zaki ve tiide (14 zaki).
Ucitel C
Ucitelka 1. stupné zakladni $koly, Pardubicky kraj, v praxi 30 let, vék 55 let

Pani ucitelka uci jiz 30 let na zékladni skole zéky 1. stupné. Od minulého Skolniho

2015/2016 roku ma ve své tfidé zakyni s DMO.

Zakyné je usmévavé, snaziva divka, ktera navitévuje 2. ro¢nik ZS. S diagnézou
hemiparetickd DMO navstévuje hodiny télesné vychovy s asistentem pedagoga. Divka je
schopnd samostatného pohybu, je vSak viditelnd nedokonald funkce dolni koncetiny. Divka

nema sestaven IVP ani PLPP. Je hodnocena znamkami jako ostatni spoluZaci.

Pani ucitelka si neprovadi vlastni diagnostiku zéka, tidi se zpravami ze SPC a zprav
od lékart. S vyukou TV zakli se SVP souhlasi, uvédomuje si, jak je potiebna pro
socializaci ditéte. Konkrétné cituji: ,,Déti zde funguji jinak nez v lavicich a pro zaclenéni
7aka je to velice piinosné.“ Skola je celkové pozitivné naklonéna ke sportovnim akcim
a sout&zim, které zaci navstévuji. Maji kvalitni sportovni zazemi. Skola se snazi zabezpedit
chod vyuky dostatkem asistentll a odbornikli (Skolni specialni pedagog, Skolni psycholog,
vychovny poradce). Pani ucitelka si vSak nemysli, Ze by celkové Skola byla pfipravena na
inkluzivni vzdélavani kviili ptistupu pedagogt, vysokému poctu zakt ve tfidé a nedostatku

potiebného materialniho vybaveni.

MozZnost vzdélavani ma pani ucitelka v ramci dal§iho vzdélavani pedagogickych
pracovniki, kde si miZe s katalogu nabizenych akci vybrat konkrétni prednasku ¢i kurz,
ktery by ji zajimal. Tuto moznost vSak nevyuzila k vyuce zaki se SVP a zadny kurz ¢i
Skoleni na danou problematiku neabsolvovala. Tuto nabidku vyuzila pro jiné¢ predméty.
Skoleni, které bylo pro pedagogy pfipravené na dané téma od vedeni $koly, ji nepfineslo
zadné pottebné konkrétni informace k praktické vyuce zdka se SVP. Proto se pani ucitelka
na vyuku zéka se SVP neciti. Behem roku ma moznost konzultovat danou problematiku se
specialnim pedagogem na Skole, ktery je v kontaktu s pracovniky ze SPC. Spolupraci se

SPC si na dané Skole chvali, avSak je velice znatelné zhorSeni oproti minulym rokim.
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S novou vyhlaskou pfislo zpomaleni spoluprace a dlouhé ¢ekani na potfebné dokumenty.
Jak pani uclitelka sama tika: ,,Na zpravy ze SPC ¢ekdme 5 mésicu. Jinak jsou zaméstnanci
ze SPC vstiicni. Pied inkluzi byla spoluprace dobrd. Mimo jiné mé velmi zaujalo, ze se

0 integrovanych zacich nyni ve zpravach ze SPC hovofti jako o zakazkach.*

Nejveétsi limity branici kvalitni inkluzi povazuje na Skole limity organizacni.
Vysoky pocet zaki ve tfidé neumoziuje kvalitni vyuku pro vSechny zéky ve tfid€. Navic

Skola neni bezbariérova, tudiz integrace zdka na voziku by byla timto také zkomplikovana.
U¢itel D
Ucitel 2. stupné zakladni $koly, Kralovéhradecky kraj, v praxi 14 let, vék 40 let

Pan ucitel vyucuje zaky na 2. stupni zékladni Skoly. VétSinu praxe absolvovat na
gymnaziu, nyni dva roky uci na zakladni Skole specializace télesna vychova a informatika.
Od minulého skolniho roku 2015/2016 u¢i dva zaky se SVP. Jedna se o zaky s poruchou
autistického spektra (autismus a Aspergeriv syndrom). Oba Zaci se télesné vychovy
ucastni. V minulém Skolnim roce se setkal i1 s Zdkem, co byl s télesné vychovy osvobozen
kvili vaznéjsimu dlouhodobéjs§imu zranéni. Proto pedagog povazoval osvobozeni z TV
jako potiebné. Zak t&lesnou vychovu navitdvoval a pomahal uditeli plnit organiza¢ni

funkce (zapisovatel, rozhod¢i aj.).

Oba zici navstévuji 6. ro¢nik zakladni Skoly a absolvuji télesnou vychovu
s asistentem pedagoga. IVP maji sestaveny pouze pro piedmét Cesky jazyk. Hodnoceni

v TV jsou pomoci zndmek jako ostatni spoluzaci.

Pan ucitel si samostatnou diagnostiku zaka pted zahajenim vyuky TV neprovadi.
Integraci do télesné vychovy zakl se SVP si neni jist, jestli povazuje za potiebnou. Uvadi,
ze pokud se zak ucastni ostatni vyuky klasicky jako spoluzéci, Zadné riziko nezaclenéni
zdka do kolektivu nehrozi. Obecné s inkluzivnim vzdélavanim souhlasi v ptipadé
kvalitniho zazemi a dostatku prostfedkt pro kvalitni vyuku vSech zaka. Sam fika: ,,Urcité
integrovat, ale v rozumném mnozstvi a pedagog musi mit pomocné nastroje a podminky,

aby to neuskodilo celkové vyuce skupiny.*

Moznost vzdélavani se pedagog ma, skola je vstiicna k dal§imu vzdélavani a po
ucitelich skoleni ¢i kurzy vyzaduje a sama nabizi. ,,Vedeni nasi Skoly je v této oblasti

velmi angaZované, takze se snazi maximalné podpofit a vytvafet podminky pro kvalitni

72



vyuku“. Sam pedagog absolvoval Skoleni na danou problematiku potadajici od vedeni
Skoly, které si chvalil. AvSak zminuje, Ze: ,,Skoleni byvaji ¢asto pro praxi nepouzitelnd
a nic nefikajici.“ Velice si chvali spolupraci skoly se SPC i PPP, 1 kdyz sam nepotiebuje

pro svou praci konzultace s pracovniky ze Skolskych poradenskych zatizeni.

Nejveétsi prekazkou na Skole povazuje organizacni limity, které se tykaji vysoké
kapacity zaki ve tfidé. Skola je po strance personalniho zabezpeeni a technického
vybaveni podle pedagoga pfipravena dobie. AvSak vysoky pocet zdkd znesnadnuje
ucitelim kvalitni vyuku. Jak sam ftika: ,,Kdyz jich je pak moc, je to pak opravdu tézké,

ne-li nemoZné.*
Ucitel E
Uditel 2. stupné zakladni $koly, Liberecky kraj, v praxi 6 let, vék 29 let

Pan ucitel uci na zdkladni Skole 6 let a minuly Skolni rok 2015/2016 se setkal
s zakem s télesnym postizenim, ktery byl na invalidnim voziku a z hodin TV byl
osvobozen. V dobé, kdy nenavstévoval osvobozeny zak TV, pracoval se svym asistentem
na latce z jinych predméti. Tento $kolni rok se pedagog setkava s zakem se SVP, ktery

hodiny TV navstévuje jako ostatni spoluzéci.

Jedna se o zdka 7. tfidy s Aspergerovym syndromem a velkou emocionalni
labilitou, ktery navstévuje hodiny télesné vychovy se svym osobnim asistentem. IVP ma
zak sestaven pro vSechny predméty kromé télesné vychovy. Pedagog Zika hodnoti
znamkami, ale jak sam fika: ,,Hodnotim ho dle pfedvedené snahy ne podle jeho vykonti.

V zévislosti na jeho diagnoéze i povaze.*

Pedagog si vlastni diagnostiku Zaka neprovadi, potfebné véci ohledné tohoto zaka
fesi s jeho osobnim asistentem. Integraci zakt se SVP do hodin TV povaZuje za potfebnou
ne vSak za nutnou. Uv&€domuje si, Ze miZe nastat situace, kdy zak pii osvobozeni z TV
bude méné spolupracovat s tfidnim kolektivem. S celkovym inkluzivnim vzdélavanim na
zékladnich Skolach souhlasi v urCitych piipadech. Uvadi: ,,Integrace by se neméla
prehanét, v ramci mantinelti zaky integrovat, ale urcité by se neméli rusit praktické skoly.*
(Z pravniho hlediska praktické Skoly v naSem systému neexistuji. RozliSujeme pouze
zékladni $koly a specialni koly.) Skola se kinkluzi zaku stavi pozitivné, pedagogiim
poskytuje Skoleni, pfednasky, podporu ze stran osobnich asistent ¢i asistentt pedagoga

i Skolniho etopeda.
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Moznost vzdélavani se pedagog od vedeni Skoly ma. Sdm absolvovat kurz na praci
s integrovanymi zaky. Svoji pfipravenost na vyuku zdka se SVP povazuje v ramci
moznosti za dobrou. Pedagog uvadi, ze béhem roku mé moznost konzultovat ptipadné
problémy se Skolnim etopedem ¢i pii pravidelnych navstévach s pracovniky PPP.
Pracovniky SPC, ktefi spolupracuji na sestaveni IVP pro zaky se SVP, se nesoustfedi na
vyuku télesné vychovy u toho zéka.

Vlastni vyuku nepovazuje ni¢im limitovanou, avsak k obecnym limitim dané skoly

uvadi limity finan¢ni a kapacitni. Opét se setkdvame s vysokym poctem zakt ve tfide.

5.4.3 Souhrnné vyhodnoceni hypotéz a vyzkumnych otazek

Na zéklad¢ dotaznikového Setfeni a nasledného kvalitativniho Setfeni
prostfednictvim rozhovoru s uliteli na béznych zakladnich Skolach vyucujici télesnou
vychovu, jsou ovéteny hypotézy a zodpovézeny i nasledujici vyzkumné otazky této prace,
které souvisi s cilem diplomové prace, kterym je popsat organizaci a prubch télesné

vychovy na zékladnich Skolach u Zakt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami.

Hypotéza H1:
Zaci s telesnym postizenim budou osvobozovani z télesné vychovy castéji nez Zaci s jinym

typem postizeni.

Na zéklad¢ vyhodnoceni dotaznikovych otazek tykajici se osvobozovani zaki se
SVP z hodin TV bylo zjisténo, Ze z celkového poctu 55 respondenttl, je osvobozeno devét
zakl se SVP. Osvobozenych zaki se SVP je tedy v tomto piipadé 16,4 %. Z toho je Sest
zakul s télesnym postizenim a tii Zaci s poruchou autistického spektra. I ptesto, ze u tfech
zaku z téchto deviti osvobozenych Zaki se SVP pedagog nepovazuje osvobozeni z hodin

TV za nutné.

Tab. 5: Osvobozeni Zaci z hodin TV

Typ postiZeni Zaka Absolutni ¢etnost Relativni Cetnost
Poruchy autistického spektra 3 33%
Té&lesné postiZzeni 6 67 %
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Zavér:

Prijimame hypotézu H1 a konstatujeme, Ze Zici s télesnym postiZenim jsou z télesné

vychovy osvobozoviani ¢astéji nez Zaci s jinym typem postiZeni.

Hypotéza H2:

V pedagogické praxi se casteji setkame S pedagogy, kteri se neciti vzdelani a pripraveni
pro vyuku télesné vychovy zZakii se SVP, nez s pedagogy, kteri jsou na vyuku télesné
vychovy zakii se SVP pripraveni.

Dotaznikové Setfeni obsahovalo tii otazky tykajici se pfipravenosti pedagogli na
vyuku zdka se SVP. Pokud by se vychéazelo ze samostatnych vysledkl posledni uvedené
tabulky tykajici se subjektivniho pocitu pfipravenosti pedagogt na vyuku zak se SVP
V hodindch TV, hypotéza by byla zamitnuta z diivodu vyssi relativni Cetnosti u kladné

zodpovézenych odpoveédi.

Tab. 6: Pripravenost pedagogii na vyuku Ziaka se SVP v TV

Absolvovani kurzu ¢i
Moznost vzdélavani se Pocit pripravenosti
Skoleni

Absolutni Relativni Absolutni Relativni Absolutni Relativni

¢etnost ¢etnost Cetnost Cetnost ¢etnost Cetnost

ANo 27 58,7 % 10 21,7 % 26 56,5 %

Ne 15 32,6 % 36 78,3 % 20 43,5 %

Nepoti‘ebuje 4 8,7 %

Avsak vysledky pocitu ptfipravenosti pedagogli nekoresponduji s vysledky tykajici
moznosti vzdélavani se a absolvovani kurzii ¢i Skoleni pedagogli. Pouze 21,7 %
z celkového poctu pedagogl absolvovala Skoleni ¢i kurz na danou problematiku a pocit
piipravenosti pedagogil neni jednoznacny, relativni cetnosti odpovédi jsou si velice blizké.

Proto byl navic pouzit statisticky test vyznamnosti pro ptesnéjsi zjisténi vysledkd,
kde kritickd hodnota testového kritéria X(Z),os nalezena v tabulkach byla nizsi nez vypocitana
hodnota. A diky tomu se puvodni predikce o zamitnuti hypotézy H2 i pfes pocatecni

nejednoznacnost potvrdila. Podrobny postup statistického testu je mozno nalézt v piiloze
E.
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Zavér:

Zamitame hypotézu H2 a konstatujeme, Ze se ¢astéji setkame s pedagogy, ktefi se citi
vzdélani a pripraveni pro vyuku télesné vychovy zZaki se SVP, neZ s pedagogy, kteri

jsou na vyuku télesné vychovy Zaka se SVP nepiipraveni.

Hypotéza H3:
Personalni limity omezuji inkluzivni vzdélavani v ramci TV castéji, nez limity organizacni
a materialni.

Na zéklad¢ vysledka dotaznikovych otazek tykajici se limiti vyskytujici se v praxi,
bylo zjisténo, Ze pedagogy nejvice trapi organizaéni limity, a to v 50 % celkového poctu
respondentl. Konkrétné se jedna o vysoky pocet zaka ve tfidach a v n€kterych ptipadech
0 pfesuny na hodiny TV, které jsou zkomplikované, protoze Skoly ¢i télocvicny nejsou

bezbariérové.

Tab. 7: Limity vyskytujici se v praxi pedagogu

Limity Absolutni cetnost Relativni ¢etnost
Personalni limity 15 32,6 %
Materialni limity 17 37 %

Organizacni limity 23 50 %

Zaver:

Hypotézu H3 zamitame a konstatujeme, Ze organizacni limity omezuji inkluzivni

vzdélavani v ramci TV castéji, neZ limity personalni a materialni.

76




Vysledky, zjistené diky vyzkumnym otdzkdm dotaznikovému Setfeni
a kvalitativnimu Setfeni s pedagogy t€lesné vychovy na béznych zakladnich skolach, jsou

nasledujici:
Vyzkumna otazka €. 1

Jak casto a jakym zpusobem se zaci se SVP v inkluzivnim vzdélavani ucastni télesné

vychovy?

Z dotaznikového Setfeni bylo zjisténo, ze se zaci se SVP prevazné télesné vychovy
ucastni, coZ je pro praxi dobré zjisténi. I pfesto, ze osvobozenych zaki bylo 16, 4 %, coz je
devét zaka, nemél ve vSech piipadech pedagog pocit, ze by osvobozeni zaka z hodin TV
bylo potfebné. Pokud si vsak rodi¢ pieje dit¢ z TV osvobodit, pedagog toto rozhodnuti

musi pfijmout a zéka do télesné vychovy zapojit nemuize.

U zakt se SVP, ktefi se Gcastni télesné vychovy, se nejvice uplatituje integrace
s vyuzitim asistenta pedagoga ¢i osobniho asistenta (ve 39,1 %). Integraci bez podpory
a potteby modifikace vyuziva 28,3 % pedagogii. Tuto skute€nost si vysvétlujeme tak, Ze
nejpocetnéjsi skupinou zakd tohoto vyzkumu jsou zéci s poruchou autistického spektra,
u kterych neni potfeba modifikace hodin télesné vychovy tak vyrazné¢ jako naptiklad
u zaka s télesnym postizenim. MoZnosti vyuziti peer tutora nevyuziva bohuzel ani jedna

Skola ucastnici se tohoto Setfeni.
Vyzkumna otazka ¢. 2
Citi se pedagogové dostatecné pripraveni pro vyuku zdkii se SVP v ramci télesné vychovy?

Co se tyka subjektivniho pocitu pedagogl na pfipravenost vyuky zaki se SVP
v ramci télesné vychovy, jsme se setkali v 56,5 % s kladnymi odpovéd’'mi. Nicméné neni to
zas tak vyrazny rozdil od pedagogil, ktefi se na vyuku zaki se SVP neciti. Stale je tu
zbylych 43,5 %, ktefi se na vyuku téchto Zaka neciti a 1 tito pedagogové musi s Zaky se

SVP pracovat.

Z uskuteénénych rozhovorti s pedagogy mulzeme usoudit, zZe je to z davodi
nedostate¢né vzdelanosti pedagogil v oblasti specialni pedagogiky a vyuky zaki se SVP
a zaroven s nepiipravenosti Skol integrovat zaky se SVP po strance organizacni, materialni
1 persondlni. Tento fakt se tyka celkového inkluzivniho vzdélavani na béznych zakladnich

skolach, nejenom vyuky télesné vychovy zaka se SVP.
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Na druhou stranu moznost dal$iho vzdé€lavani se pedagogové v 58,7 % uvedli, ze
maji. V rozhovorech jsme se setkali s velice vstiicnym postojem vedeni $kol k dalsimu
vzdélavani se pedagogt. Na danou problematiku skoleni ¢i kurz absolvovalo pouze 21,7 %
pedagogii. Z rozhovort jsme zjistili, ze danou moznost vzdélavat se vyuziji radéji pro jiné

pfedméty, které uci.
Vyzkumna otazka ¢. 3

Jaké skutecnosti limituji v inkluzivnim vzdeélavani vyuku télesné vychovy u Zakii s potrebou

podpuirnych opatreni?

Organizac¢ni limity vtomto Setieni pedagogové povazovali za nejvyraznéjsi
prekazky ke kvalitnimu zac¢lenéni zdka se SVP do hodin TV. Nejvice byl zmiflovan vysoky
pocet zadkti ve tfidaich a znemoZznéné pfesuny na hodiny TV kvuli bariérovému
architektonickému postaveni $kol ¢i télocvicen. Materialni a personalni limity se
vyskytovaly Vv odpovédich pedagogi také, Vv téchto piipadech zalezi na vybavenosti

a moznostech konkrétnich skol.

Z dopliujicich rozhovora s pedagogy potvrzujeme skutecnost, ze pokud pedagog
sam nebude chtit a nebude citit inkluzivni vzdélavani za pozitivni, nebude zaclenovani
zakl se SVP mit potiebny efekt. I sami pedagogové si uvédomuji, Ze ne kazdy pedagog je
pfipraven na integraci zakl do vyuky, a tim padem jsou schopni z téchto diivodi uvést, ze

jejich skola na inkluzivni vzdélavani neni pfipravena.
DosaZeni dil¢ich cilu
Diléi cil ¢ 1

Zjistit, jaky stupen podpory pedagogové vyuzivaji pri hodindch télesné vychovy u zZdku se
SVP.

Bylo zjisténo, ze nejCastéjSim typem podpory dle rozdéleni Jesiny a Kudlacka
(2010) v hodinach télesné vychovy se vyskytuje integrace s vyuzitim asistenta pedagoga ¢i
osobniho asistenta. Ve 28,3 % se jedna o integraci bez nutnosti modifikace obsahu
a podpory. V tomto piipadé Zaci pracuji na stejnych ukolech bez jakykoliv Gprav. Integrace
s nutnosti podpory a modifikace obsahu se vyskytuje v 21,7 % ptipadech a v 10, 9 % je

vyuzito kombinované formy integrace. Ani v jednom piipadé¢ neni vyuzita mozZnost
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integrace zdka za pomoci peer tutora i pies vyhody této podpory. Bohuzel se vyzkum
nesoustfedil na zjisténi, pro¢ tuto moznost Skoly nevyuzivaji a zda jsou informovany

0 moznosti vyuziti této formy podpory.
Diléi cil €. 2
Zjistit, zda maji Zaci vypracované PLPP ¢i IVP pro télesnou vychovu.

Bylo zjisténo, ze vypracovany IVP pro télesnou vychovu maji zaci se SVP pouze
v 15,2 %. Bez zaméfeni na télesnou vychovu mélo vypracovano IVP 52,2 % zakt se SVP.
Ucitel¢ télesné vychovy tak vychazeji pfevazné z obecnych metod, které jsou zpracovany

v IVP, bez specidlnich Gprav a modifikaci hodin télesné vychovy.

Pouze ve dvou pfipadech maji Zaci vypracovany plany pedagogické podpory.
Ve 28,3 % nema zak vypracovan ani PLPP ani IVP. Jednd se o zdky s mentalnim
postizenim, poruchou autistického spektra i s télesnym postizenim. Bez vypracovaného
IVP ¢i PLPP, jak uz bylo zminéno, mize mit pedagog problém s dosazenim vzdélavacich
ciltl, které by mél zak splnit jako jeho intaktni spoluzaci. Zak tak nema stanovené upravené
cile, formy a metody vyuky a vSeobecné podminky vzd€lavani, coz je soucdsti téchto

dokumentd, dle kterych se zaci se SVP vzdélavaji.
Diléi cil &. 3

Zjistit, jaké hodnoceni ucitelé télesné vychovy vyuzivaji u Zaku se SVP v hodindch télesné

vychovy.

Dotaznikovym Setfenim bylo zjisténo, Ze samotné slovni hodnoceni je vyuZzivano
pouze ve dvou piipadech. V ostatnich ptipadech (ve 47,8 %) pedagogové voli metodu

znamkovani nebo kombinaci znamkovani se slovnim hodnocenim.

Kombinace klasifikace se slovnim hodnocenim je kompromisem téchto dvou
metod. Ucitel se mlze diky slovnimu hodnoceni vice zaméfit na dovednosti, motivaci
asnahu ditéte, a zarovenn vykon ditéte ohodnoti i znamkou. Spokojenosti s timto

hodnocenim by tak méla ziskat vétSina rodici 1 Zak.
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Shrnuti

Hlavnim cilem bylo popsat organizaci a prib¢h télesné vychovy na zakladnich
Skolach u zaki se specidlnimi vzdélavacimi potiebami. Diky dil¢im cilim jsme zjistili, Ze
se nejvice vyuziva pii hodindch télesné vychovy pfitomnost asistentii pedagoga c¢i
osobnich asistentu zaku se SVP, ktefi jsou pro pedagogy velkou oporou pii vyuce. IVP
vyhradné pro télesnou vychovu ma sestaveno pouze sedm zakl z dotaznikového Setfeni.

VétSina zaki se SVP tohoto vyzkumu nema vypracovan IVP ani PLPP.

Celkové¢ ucast zak se SVP v hodinach télesné vychovy nepovazuje kazdy pedagog
za nutnou. Aby zapojeni zakli se SVP do hodin bylo kvalitni, musely by se splnit dle
pedagogu tyto kritéria — méné zakl ve tfide, vice odborné vzdélanych asistentli pedagoga,

dostatek specialnich kompenzaénich pomticek a moznost konzultaci s odborniky.

Postojové a organizacni limity jsou nej€astéjSimi piekdzkami inkluzivniho
vzdélavani zakd se SVP. Pedagogové nejsou vzdélani v oblasti vyuky Zakli se SVP a ne

vSechny s$koly jsou zabezpeceny pro kvalitni pfijeti a vyuku zaki se SVP.

Diky dotaznikovému Setfeni a rozhovorim s uciteli télesné vychovy zakladnich
skol bylo zjisténo, jak je vyuka zajiSténa po organizaéni strance (jaky stupen podpory
ucitelé vyuzivaji, zda maji zaci sestavené IVP ¢i PLPP, jak Zaky ucitelé hodnoti)
a vzdélanost a pfipravenost pedagogii na vyuku zaki se SVP. Podafilo se tedy dosdhnout
hlavniho cile diplomové prace popsat organizaci a prib¢h télesné vychovy na zakladnich
Skolach u 74k se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Zaroven jsme si védomi, ze prub¢h
hodin by byl 1épe zhodnocen, pokud by hodiny télesné vychovy byly pozorovany. To by
vSak vyZzadovalo vice Casu, vice osob podilejici se na vyzkumu a otevienost Skol

poskytovat moZnost pfitomnosti béhem jejich vyuky.
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6 Diskuze

Pro splnéni popisu cile diplomové prace — popsat organizaci a prubch télesné
vychovy na zakladnich Skolach u zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami muselo byt
zjisténo, kolik zakt se SVP se hodin télesné vychovy viibec netcastni. Jednalo se o 16,4 %
osvobozenych 74k se SVP. Osvobozovani z télesné vychovy ma v Ceské republice
dlouholetou tradici. V mnohych piipadech je dité osvobozeno bez potiebného divodu.
JeSina (2016) uvadi, ze je to i z divodu nedostatku informovanosti rodi¢l o moznostech
aplikovanych pohybovych aktivit. Tyto informace dle JeSiny mnohdy nemaji pediatii ani

pedagogové, ktefi by méli byt schopni s rodi¢i tyto moznosti konzultovat.

Pokud se pedagog nebude sam citit pfipraveny pro zapojeni zéka do hodin télesné
vychovy, hrozi, ze pribéh vyuky nebude kvalitni a inkluzivni vzdélavani nedosdhne
pozadovanych vysledkd. S tim souvisi i moznost dal§iho odborného vzdélavani ohledné
dané problematiky. Z naSeho Setfeni vySlo, Ze moZnost vzdélavat se ma 58,7 % pedagogt,
avSak tuto moznost vyuzilo pouze 21,7 % pedagogi. Nutbrown a Clough (in Kudlacek
etal. 2013, s. 35) uvadeji, ze 87 % pedagogi neziskalo podstatné veédomosti
prostiednictvim metodickych kurzi, ale az pfimou interakci se zdkem s postizenim. Coz
odpovida 1 vysledku naSeho Setfeni, kdy 78,3 % pedagogli neabsolvovalo zadny odborny

kurz ¢i Skoleni na danou problematiku.

Kudléacek et al. (2010, s. 45) zmifuji na zakladé svych vyzkum, ze pravdépodobné
nejvétsimi bariérami v integraci u nas v Ceské republice jsou architektonické a postojové
bariéry (ptfesvédceni, ze zak s postizenim do TV nepatii). Na zdklad¢ naseho Setfeni byly
nejvice uvadény taktéz limity organizacni, kdy si pedagogové stéZovali na velky pocet
zakli ve tfidach, ktery jim komplikuje kvalitni vyuku a zaroven architektonickou
nepiipravenost $kol na pfijimani zakl se SVP pievazné pro jedince s télesnym postizenim,
ktefi potfebuji potiebnou tupravu prosttedi pro moznost pohybovat se na voziku
Vv prostorach Skoly a okoli. Co se tyka postoji ucitelli naseho Setfeni, vyhradné s vyukou
TV zaku se SVP souhlasi jen 28,3 % pedagogt, vétsSina pedagogt (67,4 %) se zapojenim
téchto zaklti do telesné vychovy souhlasi jen v nékterych ptipadech. S tim souvisely
i odpoveédi pedagogti v rozhovorech, kdy nepovazovali za nutné zaclenovat zaka do télesné

vychovy, pokud neni schopny samostatné lokomoce.

Tento postoj pedagogové mohou mit pravé z divodu toho, Ze nejsou sezndmeni

a proskoleni od odbornikli na danou problematiku a neznaji mozZnost aplikovanych
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pohybovych aktivit pro zaky se zdravotnim postizenim. Jak pedagogové uvadéli, mnohdy
nejsou koleni uziteéné pro jejich praxi. Skoleni jsou prevazné teoreticka a praktické rady

a vyuziti pedagogové ze skoleni neziskaji.

V dotaznikovém Setfeni pedagogové volili, o jaky typ podpory se jedna zrovna
Vv jejich ptipade. Méli na vybér vSechny typy integrace dle JeSiny a Kudlacka (2010), které
se daji vyuzit i vV nynéj$im modelu inkluzivniho vzdélavani. Pouze jeden typ integrace se
V praxi ani jednou neobjevil. Timto typem byla integrace za pomoci peer tutort/partnerq.
Je mozné, ze o této moznosti pedagogové ani vedeni Skol nevédi. Bohuzel se tento vyzkum
vice nesoustfedil na tuto problematiku. Urcit€¢ by to mohl byt zajimavy namét pro dalsi

vyzkum.

S novou vyhlaskou ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a zakli nadanych se objevily novinky ve zpracovani dokumenti zakd se SVP.
Na zéklad¢ potieby podplrnych opatfeni vznikl novy dokument — plan pedagogické
podpory, ktery si miize Skola vypracovat pro zdka s potfebou 1. stupné ptfiznanych
podpirnych opatfeni sama a nésledné piedat pracovnikim SPC, ktefi navrhnou dalsi
patficné postupy, pokud by obsah tohoto dokumentu neodpovidal potiebné praci s zdkem
se SVP. Proto je zardzejicim vysledem naseho Setfeni, kdy 28,3 % zakidi nema vypracovan
IVP ani PLPP. Tim, Ze v dotaznikovych odpovédich nejsou uvadény presné diagnozy zaki
se SVP, nemiZeme d¢lat zavéry, zda opravdu tito Zaci, ktefi nemaji sestavené IVP ani
PLPP tyto podpiirné opatieni nepotiebuji, nebo zda by jim tyto materidly nepomohly
Kk lepSim moznostem vzdélavani. Pro pfesnéj$i zhodnoceni vhodnosti sestaveni PLPP ¢i
IVP by se musel vyzkum podrobnéji zabyvat konkrétnimi zaky. Na druhou stranu tento
vysledek koresponduje s vysledkem stupné podpory, kdy ve 28,3 % pedagogové voli typ

integrace bez potieby podpory a modifikace.

V 52,2 % Zaci maji sestavené IVP, avSak bez zaméfeni na TV. Pedagogové se tidi
obecnymi cili, Které vztahuji i pro vyuku télesné vychovy. Pracovnici SPC se ani v jednom
pfipadé nezaméfili na pribeh télesné vychovy a ptipadnou konzultaci s ucitelem télesné

vychovy.

Dalsi vyzkumy by se mohly tykat pravé kvality a dostupnosti kurzii ¢i Skoleni na
danou problematiku ¢i na konkrétni kompetence pedagogii v oblasti vyuky zaka se

specialnimi vzdélavacimi potiebami.
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7 Doporucéeni pro praxi
Na zaklad¢ vysledkd vyzkumného Setfeni jsou uvedeny nasledujici doporuceni pro

praxi.

Tim, Ze specialné pedagogické vzdélani je u pedagogi spise vyjimkou, povazujeme
za dulezité dostatecné doplnéni vzdélani z oblasti vyuky zaka se specialnimi vzdélavacimi
potfebami. Pedagogové zékladnich Skol nemusi mit vystudovany obor specialni

pedagogiky a s touto tématikou se za svou praxi nemuseli viibec setkat.

Proto by bylo dobré, kdyby pedagogim byly poskytnuty potfebné informace
Vv podobé Skoleni ¢i kurzl, které jim budou pro praxi uZzitecné. Snizovaly by se tak
postojové bariéry pedagogt, kteti nechtéji zaky se SVP vyucovat. Po odborném zaskoleni
by si sami byli schopni poradit s vyukou zaka se SVP, na kterou nejsou do ted’ vSichni

pedagogové ptipraveni.

Na télesnou vychovu zaka se SVP se bohuzel neklade velky diraz. Ne vSichni
pedagogové ji povazuji za nutnou. Coz si opét spojujeme s nedostate¢nym proskolenim
ohledn¢ dané problematiky a nedostate¢né informovanosti pedagogii o moznostech
aplikovanych pohybovych aktivit a dilezitosti pohybu v zivoté ditéte s postizenim.
Apelovali bychom na $koly, aby kladly vétsi diraz na pohybové aktivity nejen u déti
intaktnich ale 1 u déti se SVP.

Bylo by dobré, pokud by Skoly spolupracovaly s odborniky na dané téma, kteti jsou
schopni konzultovat pfimo s pedagogem télesné vychovy specidlni metody a pribch

télesné vychovy tykajiciho se konkrétniho zéka s uréitym typem postiZzeni.

Tyto sluzby nabizi naptiklad Centrum aplikovanych pohybovych aktivit.
Z nabizenych sluzeb (Centrum APA 2016) by béZzné zakladni $koly, které maji na svych
Skolach Zaka se SVP, mohly vyuzit:

e konzultace a poradenstvi pfi tvorbé individualniho vzdélavaciho planu pro télesnou
vychovu pro zaky se specialné vzdelavacimi potiebami;

e zaskoleni pedagogickych pracovnikil podilejicich se na integraci zdka se SVP do TV;

e vzdélavaci programy pro pedagogické pracovniky v oblasti aplikovanych pohybovych
aktivit;

e vzdélavaci program pro zadky na béznych v oblasti aplikovanych pohybovych aktivit;
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e metodickou podporu.

S ptipravenosti pedagogl na vyuku zakii se SVP souvisi i dostate¢na ptipravenost
Skol. VyfeSenim organizacnich limita, které jsou uvadény jako nejcastéjsi bariérou ke
kvalitnimu inkluzivnimu vzdé€lavani, bude pro pedagogy i zaky vzdélavani efektivnéjsi
a ptijemnéjsi. V pripadech, kdy se pedagog setkava s takovymi prekazkami, které nemiize
sam ovlivnit, jako jsou napftiklad architektonické bariéry, je pravdépodobné, Zze nebude

inkluzivni vzdélavani povazovat za uskutecnitelné.

Proto by bylo dobré nejdiive zajistit podminky pro inkluzivni vzdélavani ve forme
zabezpeceni architektonickych podminek Skol, vybudovat bezbariérové cesty v prostorach
Skol a telocvicen. Zajistit pedagogim kvalitni vzdélani v oblasti vyuky zakt se SVP
a informovat je o moznostech aplikovanych pohybovych aktivit u déti se SVP piimo
s odborniky na dané téma. Tento postup je samoziejmé v rukich MSMT, které by mélo
Skoly nejdfive kvalitné zabezpecit v téchto ohledech a az poté vyzadovat po ucitelich

kvalitni naplnéni inkluzivniho vzdélavani.

Pokud chceme naplnit vize a principy ikluzivniho vzdélavani, je nutné pfipravovat
budouci ucitele jiz na vysokych skolach na vyuku zakd se SVP. Pokud nyni maji ulitelé
splnén jeden semestr specialni pedagogiky, ktera je velice obséhla a pro kvalitni pochopeni
specidlnich potfeb zakii se SVP je potieba mnohem vice €asu, neni divu, Ze si ucitelé

neveédi rady s vyukou zakt se SVP a brani se ji.
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Zaver

Cilem diplomové prace bylo popsat organizaci a prubéh télesné vychovy na
zékladnich Skolach u zaki se specidlnimi vzdélavacimi potfebami. V teoretické Casti jsou
uvedena specifika vyvoje jedince se zaméfenim na pohybovou stranku ditéte a jeho
vyznam v zivot¢ kazdého jedince. Déale Ramcovy vzdélavaci program pro zékladni
vzdélavani a jeho oblasti souvisejici s pohybovou slozkou v osnovach zakladniho
vzdélavani. Konkrétné se prace zabyva vzdélavanim zakid se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami. Na zavér jsou uvedeny moznosti typu podpory konkrétné v télesné vychové

zakl se SVP, formy vyuky i limity, se kterymi se miizeme v praxi setkat.

Prakticka ¢ast navazuje na teoretické poznatky, které jsou v praci uvedeny. Diky
dotaznikovému Setfeni a rozhovorim s uciteli télesné vychovy na béznych zakladnich
Skolach byly zjistény fakta o organizaci a pribéhu télesné vychovy zaku se SVP, jejich
pfipravenosti a vzdélanosti ohledné dané problematiky a ndzory na inkluzivni vzdélavani

a zaclenovani zaki se SVP do jejich vyuky.

| pfes snahy Ministerstva 3kolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky
vybudovat systém inkluzivniho vzdélavani nejsou pedagogové ani Skoly pfipraveny plnit
principy spole¢ného vzdélavani. Pokud ma inkluzivni vzdélavani fungovat na principech,
kdy je zak se specialnimi vzdé€lavacimi potiebami bran jako rovnocenny partner, je
zaclenovan do aktivit stejné jako jeho spoluzici, a odlisnost jeho potieb je inspiraci pro
vyuku, je nutné pracovat na postojovych limitech ucitelti a organizac¢nich i materidlnich
limitech skol. Tyto bariéry znemoznuji vyuku télesné vychovy zaku se SVP, zak tak
prichazi o moZnost zapojeni do pohybovych aktivit, které jsou ve Skole v mnohych
ptipadech jedinou moZnosti, jak Zaka zapojit do kolektivu prostfednictvim pohybovych ¢i
sportovnich aktivit. Pfichdzi tak o moZnost poznat svoje mozZnosti v jinych situacich,
pracovat semocemi, poznavat nové prosttedi a nacini, ucit se zvladat pravidla,

komunikovat s ostatnimi a dalsi.

Tato diplomova prace miize poslouzit jako inspirace pro specialni pedagogy, pro
studenty souvisejicich obord, pro rodi¢e zakti se SVP a osoby, které vnimaji potiebu
nevyclenovat télesnou vychovu z osnov zakii se SVP a chtéji hledat moznosti a zplsoby
jak vytvaret prabéh hodin télesné vychovy pravé na zadkladé principu inkluzivniho

vzdélavani, kdy je vzdélavani vSech zaku stejné dilezité.

85



Seznam pouzitych zdroju
BARTONOVA, R., JESINA, O., 2012. Individudlni vzdéldvaci plan ve skolni télesné
vychové. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-3152-9.

BARTONOVA, M., et al., 2012. Déti se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v materské
Skole: texty k distancnimu vzdélavani. Brno: Paido. ISBN 978-80-7315-237-6.

BELKOVA-PREISLEROVA, T., 1994. Zdravotni a lécebné plavani. Praha: Karolinum.
ISBN 80-7066-990-X.

BOROVA, B., 1998. Cvicime s malymi détmi: naméty pro rozvoj pohybovych dovednosti
deti od 3 do 8 let. Praha: Portal. ISBN 80-7178-223-8.

Centrum APA: Sluzby pro Skoly [online]. [vid. 5. 12. 2016]. Dostupné z:

https://www.apa.upol.cz/sluzby-pro-skoly

Centrum handicapovanych lIyzari, o.s. [online]. [vid. 2. 11. 2016]. Dostupné z:

http://www.monoskKi.info

CAP, J., MARES, J., 2007. Psychologie pro ucitele. 2. vyd. Praha: Portal. ISBN 978-80-
7367-273-7.

FIALOVA, et al., 2014. Vzdélavaci oblast Clovek a zdravi v soucasné Skole. Praha:
Karolinum. ISBN 978-80-246-2885-1.

GAVORA, P., 2010. Uvod do pedagogického vyzkumu. 2. vyd. Brno: Paido. ISBN 978-80-
7315-185-0.

GMITROVA, V., GMITROV, G., 2003. The impact of teacher-directed and child-directed
pretend play on cognitive competence in kindergarten children. Early Childhood
Education Journal [online], vol. 30, no. 4 [vid. 1. 11. 2016]. Dostupné z:
https://link.springer.com/article/10.1023/A:1023339724780

HOSKOVA, B., MATOUSOVA M., 2007. Kapitoly z didaktiky zdravotni télesné vychovy:
pro studujici FTVS UK. 2. vyd. Praha: Karolinum. ISBN 978-80-246-1392-5.

CHRASKA, M., 2016. Metody pedagogického vyzkumu: zaklady kvantitativniho vyzkumu.
2. vyd. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-5326-3.

86


https://www.apa.upol.cz/sluzby-pro-skoly
http://www.monoski.info/
https://link.springer.com/article/10.1023/A:1023339724780

JANECKA, Z., 2012. Vybrané kapitoly ze sportu osob se zdravotnim postizenim.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-3107-9.

JESINA, 0., 2013. Uvod do didaktiky aplikovanych pohybovych aktivit Zdkii s mentdlnim
postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-3939-6.

JESINA, O., 2016. Fenomén neopravnéného uvolnéni z télesné vychovy v zakladnim a
sttednim  Skolstvi. Télesna kultura [online], [vid. 2. 1. 2017]. Dostupné z:

http://telesnakultura.upol.cz/getrevsrc.php?identification=public&mag=tek &raid=6&type=

fin
KARASKOVA, V., 2003. Pohybové hritky pro déti zdravé i postizené. Olomouc:
Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 80-244-0588-1.

KRIVOHLAVY, J., 2001. Psychologie zdravi. 2. vyd. Praha: Portal. ISBN 80-7178-774-4.

KUDLACEK, M., 2007. Aplikované pohybové aktivity pro osoby s télesnym postizenim.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-1655-7.

KUDLACEK, M., JESINA O., 2008. Integrace Zdkii s télesnym postizenim do Skolni
télesné vychovy. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-2053-0.

KUDLACEK, M., et al., 2010. Kompetence uéitelt télesné vychovy ve vztahu k integraci
zakl se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ve Skolni télesné vychove. Télesnd kultura
[online], ro¢. 33, ¢ 1, s. 41-56 [vid. 1. 11. 2016]. Dostupné¢ z:
http://telesnakultura.upol.cz/pdfs/tek/2010/01/03.pdf

KUDLACEK, M., 2013. Aplikované pohybové aktivity osob s télesnym postizenim.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-3938-9.

KUDLACEK, M. JESINA O., 2013. Integrovand télesnd vychova, rekreace a sport.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-3964-8.

KOPECKY, M., 2014. Didaktika zdravotni télesné vychovy. Olomouc: Univerzita
Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-4093-4.

KOLANDOVA, D., 2014. Pohybové hry pro pedikolni déti. Pohyb je Zivot: casopis pro
vSechny priznivce sportu [online], ro¢. 18, ¢ 3 [vid. 1. 11. 2016]. Dostupné z:

http://www.caspv.cz/download/magazine/pjz-032014-priloha-70.pdf

87


http://telesnakultura.upol.cz/getrevsrc.php?identification=public&mag=tek&raid=6&type=fin
http://telesnakultura.upol.cz/getrevsrc.php?identification=public&mag=tek&raid=6&type=fin
http://telesnakultura.upol.cz/pdfs/tek/2010/01/03.pdf
http://www.caspv.cz/download/magazine/pjz-032014-priloha-70.pdf

LECHTA, V., et al., 2003. Diagnostika narusené komunikacni schopnosti. 1. vyd. Praha:
Portal. ISBN 80-7178-801-5.

LECHTA, V., 2010. Zdklady inkluzivni pedagogiky: Dité s postizenim, naruSenim
a ohrozenim ve Skole. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-679-747.

LUBY, J. L., 2006. Handbook of preschool mental health: development, disorders, and
treatment. New York: Guilford Press. ISBN 978-1-59385-313-6.

MICHALIK, J., et al., 2015. Katalog podpiirnych opatieni pro ziky s potiebou podpory ve
vzdeélavani z ditvodu zdravotniho nebo socidalniho znevyhodnéni: obecnd cdast. Olomouc:

Univerzita Palackého v Olomouci. ISBN 978-80-244-4654-7.
UNESCO, 1982. Olympijskd charta 1982. Praha: Olympia.

PALOUNKOVA, Z., 2012. Screening motorickych obtizi deti. Liberec: Technicka
univerzita v Liberci. ISBN 978-80-7372-934-9.

PRINOSILOVA, D., 2007. Diagnostika ve specidlni pedagogice: texty k distancnimu
vzdélavani. Brno: Paido. ISBN 978-80-7315-142-3.

Rdamcovy vzdélavaci program pro zdkladni vzdélavani [online] 2016. Praha: MSMT [vid.
10. 10. 2016]. Dostupné Z:
http://digifolio.rvp.cz/artefact/file/download.php?file=74491&view=6433

S détmi proti obezite [online]. [vid. 1. 11. 2016]. Dostupné z: http://sdetmiprotiobezite.cz

SOBOTKOVA, D., DITTRICHOVA J., 2003. Narodilo se s problémy, a co bude dal?:

nemocnicni prostiedi, zdravotnicky persondl a rodice: rodicovskad role a deétské potreby:
psychomotoricky vyvoj déti a jeho uskali: vypraveni rodicu. Praha: Grada. ISBN 80-247-
0398-X.

SKALOVA, 1., 2012. S liskou ke zdravému pohybu nasich déti: naslouchdni jejich
dokonalosti. Praha: Krigl. ISBN 978-80-86912-64-6.

SMITH, P. K., 2010. Children and play. Malden, MA: Wiley-Blackwell. ISBN 978-0-631-
23521-7.

88


http://digifolio.rvp.cz/artefact/file/download.php?file=74491&view=6433
http://sdetmiprotiobezite.cz/

SEFLOVA, 1., 2014. Pohyb a zdravi: inovace vyuky télesné vychovy a sportu na fakultich
TUL v ramci konceptu aktivniho Zivotniho stylu. Liberec: Technicka univerzita v Liberci.

ISBN 978-80-7494-122-1.
SIMONIK, 0., 2003. Uvod do skolni didaktiky. Brno: MSD. ISBN 80-86633-04-7.

TENENBAUM, J. B., et al., 2011. How to grow a mind: Statistics, structure, and
abstraction. Science [online], vol. 331, no. 1279, s. 12791285 [vid. 1. 11. 2016]. Dostupné
Z: http://web.mit.edu/cocosci/Papers/tkgg-sciencell-reprint.pdf

TOD, D., et al., 2012. Psychologie sportu. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3923-6.

Tyflonet: informacni portil nejen pro zrakové postizené [online]. [vid. 2. 11. 2016].
Dostupné z: http://www.tyflonet.cz

VAGNEROVA, M., 2005. Vyvojovd psychologie I: détstvi a dospivani. Praha: Karolinum.
ISBN 80-246-0956-8.

Vyhléaska ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakl se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a zaka
nadanych [online], 2016 [vid. 10. 10. 2016]. Dostupné z:

http://www.msmt.cz/uploads/VVyhlaska c. 272016 Sh. o vzdelavani zaku se specialnim

i vzdelavacimi potrebami a zaku nadanych.pdf

ZACHAROVA, E., SIMICKOVA-CIZKOVA J., 2011. Zdiklady psychologie pro
zdravotnické obory. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-4062-1.

ZELINKOVA, 0., 2011. Pedagogickd diagnostika a individudlni vzdélavaci program:
[nastroje pro prevenci, napravu a integraci]. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0044-4.

ZIMMEROVA, R., 2001. Netradicni sportovni ¢innosti: ndméty a metody pro Skolu i volny
cas. Praha: Portal. ISBN 80-7178-460-5.

89


http://web.mit.edu/cocosci/Papers/tkgg-science11-reprint.pdf
http://www.tyflonet.cz/
http://www.msmt.cz/uploads/Vyhlaska_c._272016_Sb._o_vzdelavani_zaku_se_specialnimi_vzdelavacimi_potrebami_a_zaku_nadanych.pdf
http://www.msmt.cz/uploads/Vyhlaska_c._272016_Sb._o_vzdelavani_zaku_se_specialnimi_vzdelavacimi_potrebami_a_zaku_nadanych.pdf

Seznam priloh
Ptiloha A: Ilustra¢ni individualni plan (IVP)

Ptiloha B: Tlustra¢ni Plan pedagogické podpory (PLPP)
Ptiloha C: Podoba dotazniku
Ptiloha D: Struktura rozhovoru

Ptiloha E: Statisticky test vyznamnosti chi — kvadrat

90



Piiloha A: Ilustra¢ni individualni plan (IVP)

Individudlni vzdélavaci plan

Jméno a pfijmeni Simon Provozny

zaka

Datum narozeni 1. 1.2004

Bydlisté Daliborova 17, Litoméfice

Skola ZS Litoméfice

Roénik 5. Skolni rok 2016/2017
SPZ, které vydalo SPC Praha 8

doporuceni pro IVP

Kontaktni pracovnik Mgr. Hana Ticha
SPZ Mgr. Simona Podrouhalova
PhDr.et Mgr. Denisa Teviorova, Ph.D.

Skolska poradenska, | Neurologie FN Praha

zdravotnicka a jina | privatni psychologickd ambulance — Mgr. Lida KoFinkova
zarizeni, ktera se SPC — Praha 8

podileji na péci

o zdka

Rozhodnuti o povoleni vzdélavani Zzaka podle IVP ze dne:

Zdavodnéni:

Aby bylo moZné Simona zaélenit do béZného vzdélavaciho proudu, bude nezbytné
nastavit Uzkou spolupraci mezi Skolou, rodinou a SPC. Doporucujeme pracovat dle
naseho podrobného doporuceni, aplikovat doporucené postupy a PO. Bylo by vhodné
pozadat rodice o poskytnuti zpravy z vySetfeni SPC, kde jsou podrobné popsany
jednotlivé postupy a metody, které by vyucujicim mohly pomoci.

Priority vzdélavani Zaclenéni Simona do bé&iného vzdé&lavaciho proudu.
a dalsiho rozvoje Zzaka | pPropojovani vyuky s béZznym Zivotem.

(cile IVP):

Pfredméty, jejichz Vsechny oblasti vzdélavani.

vyuka je realizovana
podie IVP:




Podptirna opatfeni (specifikace stupid podptirnych opatreni)

Metody
vyuky
(pedagogick
é postupy)

Modifikace vyucovacich metod a forem:

- Zapojeni do spolecné vyuky s omezenim v ramci svych mozZnosti.

- PFi kooperativnim u&eni vyuZivat pomucky, které Simonovi umozfiuji
efektivné pracovat ve skupiné — napf. zdznamovy arch papiru, kam S.
misto psani vlepuje udaje predtisténé na samolepicich stitcich, popf.
obrazkovy material, fotograficky material aj. Zarazovat raznorody
vytvarny materidl a pfirodniny, pocitacové technologie a pfistroje.

- Cast uciva preddvat formou okopirovanych textd s barevné
zvyraznénymi klicovymi udaji.

- Propojit vyuku se Zivotem.

- Strukturovat zadavané ukoly dle aktualnich moznosti zaka, v pripadé
potieby postupovat po malych krocich.

- K dal$imu ucivu pfistoupit az po dostate¢ném upevnéni uciva
stavajiciho.

- Vyuzivat pfi vyuce strucné prehledy uciva — nejlépe takové, které si zak
samostatné ¢i s dopomoci vytvofri s ohledem na své individudlni potfeby.
- Zaddvané ukoly odstupriovat a poskytovat dle aktualni Urovné
zakovych schopnosti a dovednosti.

Upravy
obsahu
vzdélavani

- Uprava rozsahu a obsahu uciva je pfizpGsobena individualnim
schopnostem Simona.

- Nelze chapat redukci tak, Ze nékteré vystupy budou vypustény, ale Ize
stanovit minimalni (nepodkroditelnou) Uroven dosaZzeni téchto vystupl
(tomuto ovsem musi také odpovidat hodnoceni), zohlednit prakticky
pfinos pro uplatnéni a zaclenéni do spolec¢nosti.

- Zvaiit zplUsob provadéni zapist ve vyuce — Ize to modifikovat jinym
ukolem, vyhledavanim zadanych slov, odpovédi na otazku.

Uprava
ocekavanyc
h vystupt
vzdélavani

Ponizeni vystupl dle individualnich potreb Zaka.

Organizace
vyuky

- U nacviku nové dovednosti je tfeba volit klidné misto, individualni
pristup.

- Respektovat individudlni pracovni tempo.

- Kontrolovat porozuméni zaddani ukolu, pfima navigace, vedeni.

- Prodlouzeni ¢asové dotace ke zpracovani Ukolu ¢i jeho zkraceni.

- Individualni prace s pedagogem ve vyucovani, s AP.

- Dulezita pochvala, povzbuzeni, ocenéni snahy pred kolektivem,
pozitivni zpétnd vazba.

- Individualini prace s asistentem pedagoga ve tfidé, v odivodnénych

pripadech mimo tfidu v klidné mistnosti k docvi¢eni konkrétniho uciva
(metodicky vedena pedagogem daného vzdélavaciho oboru), tkolu.

Zpusob

- Kontrolovat porozuméni zaddani ukolu, pfima navigace, vedeni.




zadavani - Respektovat individudlni pracovni tempo.

a plnéni - Prodlouzeni ¢asové dotace ke zpracovani Ukolu & jeho zkraceni.

ukold - Zaddvané ukoly odstupriovat a poskytovat dle aktualni Urovné
zakovych schopnosti a dovednosti.

Zpusob - Nezamérovat se jenom na vysledek, ale i na prlibéh a postup pfi

ovérovani dosahovani zadaného ukolu.

védomosti

a dovednost

Ve

- Pfi ovérovani védomosti a dovednosti vyuZivat predevsim ustni projev.
- Pisemny projev — vyuzivat psani na PC nebo tabletu.

Hodnoceni
zaka

- Nastaveni priorit ve vzdélavani a zajisténi jednotného pfistupu

k hodnoceni.

- Komunikace se vSsemi pedagogy, ktefi se podileji na hodnoceni (jedna
se zejména o respektovani nastavenych pravidel hodnoceni).

- Podrobné informovani spoluzakt o rozdilném hodnoceni tak, aby
nenastal v kolektivu problém.

- Hodnoceni orientované predevsim na to, co Simon umi.

- Nezamérovat se jenom na vysledek, ale i na prlbéh a postup pfi
dosahovani zadaného ukolu.

- Vyuzivat (pfi individualizaci hodnoceni) pfirozeného sebehodnoceni a
také alternativnich zpUsob( hodnoceni (pochvala, razitko, ndlepky,
vzkazy, doporuceni, smajliky, atd.) — posilovani motivace Zaka.




Pomticky
a ucebni
materidly

- Obrazové/figuralné/graficky zpracované prehledy probiraného uciva jako dopinék verbalné sdélovanych informaci, které
budou takto prezentovany v riznych modalitach.

- Tabulka nasobk, stovkova tabulka — v zavislosti na typu pocetnich operaci a rozsahu vypoctu, s nimiz pracuje. Mit
prehled stéle k dispozici — napf. nalepeny na lavici nebo pevné vioZeny do u¢ebnice matematiky, sesitu matematiky ¢i do
desek.

- ,Slovnicek” odbornych pojmul — jména &i jiné odborné vyrazy, s nimiz je konfrontovan v pribéhu $kolni vyuky, vede si
slovnicek, tj. zapisuje si veskeré duleZité terminy, s nimiZ pfi vyuce pracuje (napf. ndzvy svétovych stran ve
vlastivédé/zemépise; nazvy potetnich operaci, geometrickych tvarii, symbol( v matematice; nazvy gramatickych jevi v
jazyce; nazvy prirodnich utvard ¢i jeva v pfirodopise).

- Slovnicek si tvofi napf. na vnitfni stranu desek sesitu pfislu§ného pfedmétu, aby mél pojmy rychle a snadno k dispozici.
Slovni¢ek mGze mit podobu pouhého vyétu pojma nebo je kazdy pojem doprovazen vysvétlenim vyznamu,
obrazovym/grafickym znazornénim vyznamu ¢&i slovnim spojenim, v némz je pojem pouZit. Pedagog v souladu s potfebami
Simona rozhodne, ktera varianta zpracovani pojm je nejvice Zadouci. Pedagog také Simona cilené vede k tvorbé
slovnicku (fika mu, co si ma zapisovat, da mu prostor, aby si pojem zapsal) i k jeho aktivnimu vyuZivani. Kdykoli je tfeba,
aby zak s pojmem pracoval (pfi zpracovani ukolu) nebo ho ve svém fe¢ovém projevu pouZil, vybidne ho, aby se do
slovnicku podival, pojem vyhledal, aby ho precetl, a byl tak co nejvice aktivni.

- Nazorné dvojrozmérné a trojrozmérné pomucky.

- Nazorné manipulaéni pomucky (vyuka zlomkd, desetinna &isla, papirové penize apod.).

- Ruzné tabulky, kalkulacka.

- Didaktické u¢ebni materidly vytvofené programem SmartBoard ¢ PowerPoint.

- Pocitacové vyukové programy.

- Nazorné pomtcky, které jsou spjaté s realitou - umozriuji multisenzorialni pfistup (pozorovat je, zkoumat, vnimat co
nejvice smysly).

- Obrazy (zobrazeni a znazornéni pfedméttl a skute¢nosti) — modely, mapy, obrazy, fotografie.

- Modely by mély byt vétsi, aby se Iépe pozorovaly, prihledné, aby bylo vidét, co je uvnitf, rozloZitelné a hmatatelné, aby se
daly rozkladat a zase sestavovat, pohyblivé, aby bylo vidét, jak to funguje.

- Textové pomuicky — u€ebnice, pracovni sesity, atlasy, doplfikova literatura.

- Pracovni sesity (listy) — navazujici na uéebnice. Daji se vhodné doplnit o dal$i, vySe jiZ zmifiované zdroje — slovniky,
encyklopedie, knihy, ¢asopisy, internet apod.

- Modifikované textové pomuicky. Dbat pfitom, aby byly psany srozumitelnou formou (jednoduché véty vystihujici podstatu),
zakladni a dopliiujici ugivo byva barevné odlideno, dileZitou sougasti byva slovnigek (pro pochopeni a rozsifeni slovni
zasoby). Pro shrnuti u¢iva, doméci cviceni, pfipadné opakovani slouZi otazky a tkoly.

- Déle Ize napfiklad vyuZit pracovni listy tvofené v ramci projektu ,Penize do $kol“, DUMY: jsou zpracovény formou
prezentaci a interaktivnich vyukovych materiald.

- Porady a programy prezentované didaktickou technikou — vyukové pofady na CD a programy pro poéitaée. V souéasné
dobé je nabidka na trhu velika, je vSak tfeba vybirat dobfe srozumitelné.

- IT technika.

- Psani na potita¢i miZe kompenzovat zhor$enou &itelnost pisemného projevu, kvalitu Gprav. Pedagog pro zéka pfipravuje
sylaby s obsahem dané Vyucovaci hodiny, do kterych si zak ¢ast poznamek zapi$e sam.

Specialni uéebnice a pomticky (uvedte také obdobi uZivani ~ | Soubori| Forma ’
pomiicky) Stupefi /ks | pofizeni # Kod NFN 2 Od-do
2 . o 5 . : 1000 10.2016
Nazorné didaktické pomucky pro vyuku matematiky [B.111.2.2] 3 1 nakup B30202A01 | 31.1.2019
Nazorné didaktické manipulaéni pomucky pro vyuku 3 1 2k 2000 10.2016
naukovych predméti [B.111.2.3] nakup | B30203A01 | 31.1.2019
i 5 2 2000 10.2016
Demonstracni obrazky [B.I11.2.4] 3 1 nakup B30204A01 | 31.1.2019
Specialni u¢ebnice pro vyuku Zakl s mentalnim postizenim 3 1 nak 3000 10.2016
[B.1IIl.2.8] aKUP | B30208A01 | 31.1.2019
Vi P : 3 5 5000 10.2016
Specialni rysovaci pomucky [D.111.2.1] . 3 1 nakup D30201A01 | 31.1.2019
Pom. pro vyuku TV - rovnovazné a balanéni pom. 3 1 4k 10000 10.2016
pro senzomot. stimulaci [D.111.2.2] nakup | p30202A01 | 31.1.2019
— 2 5000 10.2016
Bubny, Orffovy nastroje, perkuse [B.111.2.11] 3 1 nakup B30211A01 | 31.1.2019
Softwarové a IT vybaveni (uvedte také obdobi uzivani pomiicky) | Stupeit S°}"f’s°r° p;‘i’z'gﬁ o| K6dNFN® 0d-do
5 5 o 5000 10.2016
Vyukovy software [B.1.3.1] 3 1 nakup B30301A01 | 31.1.2019
" . o % 16000 10.2016
Multidotykovy poéitac [B.I11.4.1] 3 1 nakup B30401A01 | 31.1.2019




Podptirna
opatreni
jiného
druhu

Jiné formy pfipravy na vyu€ovani:
- Brat v ivahu, Ze k zajisténi efektivity domaci pripravy ve vétsi &i mensi mife je potiebna Géast dospélé osoby.

- Volime ta opatreni, kteréa nejvice podpofi osvojovani ugiva.

- Vyhnout se drilovani.

- Vzhledem k astym porucham pamétovych funkci je pfi domaci pfipravé dileZita forma ugiva — audionahréavky, barevné
rozliSeni u€ebni latky, schémata, vyuZiti obrazového materialu, praktické situace apod.

- Dospély (nékdy je potfeba spoluprace s vyucujicim) pfi doméci pfipravé pomaha propojovat poznatky, vytvaret logické
vazby mezi ziskanymi znalostmi a mezi pfedmeéty navzajem, vysvétiuje nové, abstraktni pojmy. Poméaha s vybérem toho,
co je podstatné, ovéfuje porozuméni zadani, postupu atp.

- Zadavat odlisné doméci Ukoly, nez jsou zadavany ostatnim zakam ve tFidé.

- Domaci priprava by méla byt pfiméfena (max. 2 hodiny), aby nedochézelo k pFetiZeni (riziko napf. psychosomatickych
obtiZi s moZznym negativnim dopadem na chovani apod.).

- Modifikace domacich kol mizZe mit nasledujici formy: zpracovava doméci tkol ze specialng vybranych ugebnic,
cvicebnic &i pracovnich listl, procvicuje si zakladni dovednosti, které nema dostatecné rozvinuté a brani mu v osvojovani
dalSiho uciva (napf'. ostatni Zaci dostanou pfiklady z uebnice, Simon dostane cvigeni zaméfena na nacvik osvojovani
prostorové orientace, orientaci v prostoru apod.).

- Vysvétlovat nové pojmy nebo terminologii (pFirodopis, fyzika), vybirat z textu podstatné informace (barevné zvyraznéni),
obsah uciva vysvétiovat v multidisciplinarnim kontextu (napf. procviéovani prevadéni mérnych jednotek pfi praktickych
¢innostech — vareni). DlleZité je, aby procviovani probihalo s vyuZitim shodnych metod a pomicek jako ve §kole,
vyuzivat nazornych pomucek (napf. u porovnavani zlomki — prekladanim papiru na 1/2; 1/3; %, kréjeni pizzy apod.) a
adekvatniho u¢ebniho stylu. .

- Pro rozvoj étenarské gramotnosti utvorit individualni seznam titulli, které ma Simon predist.

- Modifikovat seznam povinné &etby z hlediska obsahu a zadavat jednodussi tituly. Vybirat takové tituly, které budou

Personalni
zajisténi
Uprav
prubéhu
vzdélavani
(asistent
pedagoga,
dalsi
pedagogicky
pracovnik)

Asistent pedagoga, 30 hodin.

Dalsi
subjekty,
které se
podileji

na vzdélava
ni Zaka

SPC

Spoluprace
se
zakonnymi
zastupci
zaka

Na dobré drovni.

Dohoda
mezi Zzakem
a vyucujicim

Podrobny popis pro jednotlivé vyucovaci predméty, ve kterych jsou uplatiovana
podptirna opatieni

(Je-li potfeba specifikovat)

Télesna vychova

Vyuzivani balancénich a rovnovaznych pomucek pro
senzomotorickou stimulaci.

VyuZiti asistenta pedagoga.

Zacleniovani do béznych aktivit se spoluzaky.




Respektovat individudlni moZnosti Zaka.
Vyuzivani prvk( ZTV.

Nezamérovat se jenom na vysledek, ale i na pribéh a postup
pfi dosahovani zadaného ukolu.

Posilovat motivaci Zaka.

Osoby zodpovédné
za vzdélavani
a odbornou péci

Jméno a pfijmeni Podpis

o zaka

Tridni ucitel/ka Mgr. Marta Kofinkova
Vyucovaci
predmét
(ol Mgr. Marta KoFinkovd
M Mgr. Marta Kofinkova
Al Mgr. Jifina Dlouhd
PR Mgr. Marta KoFinkova

Vyutujici VL Mgr. Marta Kofinkova
TV Mgr. Marta Kotinkova
'A% Mgr. Marta Kotinkova
HV Mgr. Marta Kotinkova
PC Mgr. Marta Kofinkova
INF Mgr. Pavel Dédek

Skolni poradensky
pracovnik

Pracovnik Skolského
poradenského
zarizeni

Mgr. Hana Sovakova

N

akonny zastupce
ka

N¢
QD

Lenka Provozna

NK¢

ak

Simon Provozny




Piiloha B: Ilustraéni Plan pedagogické podpory (PLPP)

Plan pedagogické podpory (PLPP)

Jméno a prijmeni ditéte, Zadka | Robert Novak
nebo studenta (dale jen ,,zak*)

Skola 7S Domazlice

Ro¢nik 6. ro¢nik

Diivod k pristoupeni sestaveni PLPP Problém se zvladanim organizace
vyucovacich hodin a organizace ve
Skole.
Konflikty se spoluzaky.

Datum vyhotoveni 1.10. 2016

Vyhodnoceni PLPP plinovano ke dni 1.12. 2016, 1. 2. 2017

I. Charakteristika Zaka a jeho/jeji obtiZi (silné, slabé stranky; popis obtiZi;
pedagogicka, ptipadné specialné - pedagogicka diagnostika s cilem stanoveni uprav ve
vzdélavani; aktudlni zdravotni stav; dalsi okolnosti ovliviiyjici nastaveni podpory)

Robert je chlapec s diagnézou ,,Aspergeriv syndrom®. Vyskytuji se u n¢ho uzkostné
projevy, nutkavé chovéni a zvySend atypicka reaktivita.

I1. Stanoveni cild PLPP
(cile rozvoje zaka)

Dosahnout samostatného vyhodnoceni psychického stavu zakem a nasledné feSeni
situace a projevu zaka. Schopnost spolupracovat s kolektivem.

I11. Podptirna opatreni ve skole
(Doplitte konkrétni postupy v té€ch kategorii podplirnych opatieni, které uplatiiujete.)

a) Metody vyuky
(specifikace uprav metod prace se Zakem)

Neuplatnuji se specialni metody vyuky.

b) Organizace vyuky
(Gpravy v organizaci vyuky ve Skolni tfid€, pfipadné i mimo ni)

V¢asné informovani o pribéhu vyucovaci hodiny a pripadnych zménach. Nevystavovat
ho situacim, kdy mtize dojit ke konfliktu — vyvarovat se ,,soutézivym* hram a
nadmérnému hluku.

Vyznaceni mista v Satné pro jeho véci.

¢) Hodnoceni Zaka
(vymezeni uprav hodnoceni, jak hodnotime, co ipravami hodnoceni sledujeme,
kritéria)

Hodnoceni s ptihlédnutim ke specifickym potfebam zaka. DtlleZita pozitivni
hodnoceni, slovni pochvala a motivace Zadka. Zpé&tna vazba k vykontim Zéka.

d) Pomiicky
(ucebnice, pracovni listy, ICT technika, atd.)

Nevyuzivaji se specidlni pomucky.




¢) PoZadavky na organizaci prace ucitele/la

Véasné zadavani tkold, poskytnuti dostatecnych informaci o pribéhu vyucovacich
hodin a pribéhu dne. Vyhodnoceni vhodnosti aktivit pfi hodinach.

IV. Podplirna opatieni v ramci domadci pfipravy
(popis uprav domdci pfipravy, forma a frekvence komunikace s rodinou)

Jasné stanoveni domdciho ukolu, kontrola zapisu domdaciho Ukolu. Komunikace
s rodinou pisemnou formou pfipadné osobné.

V. Podplrna opatfeni jiného druhu

(respektovat zdravotni stav, zatéZovou situaci v rodiné ¢i Skole - vztahové problémy,
postaveni ve tfidé;

v jakych ¢innostech, jakym zplsobem)

Nezminovat se o rodinné situaci - chlapec téZzce snasi rozvod rodicu.

VI. Vyhodnoceni tic¢innosti PLPP Y
12. 2016
(Naplnéni cilG PLPP)

Robert zvlada vyucovaci hodiny a organizaci ve Skole mnohem Iépe, pokud se dodrzuji
uvedena podpdrna opatieni. Prace s kolektivem je lepsi. Je potieba dat Simonovi vice
¢asu na adaptaci ve tridé. Stav se bude naddle hlidat a vyhodnocovat — pfisti
vyhodnoceni probéhne 1. 2. 2017.

Doporuéeni k odbornému vysetieni’ | CJAno X Ne
Cdppp [IsPC [ISvP [ljiné:

Role Jméno a pfijmeni Podpis a datum
Tridni ucitel Mgr. Radka Placha
Ucitel/é pfedmétu/u Mgr. Renata Stodolova

Mgr. Simona Levinska
Mgr. David Dusil

Pracovnik SPP Mgr. Denisa Dlouha

Zakonny zastupce’ Martina Novékova

Priloha C: Podoba dotazniku

! Odpovidajici zaskrtnéte, pripadné dopliite.
? Rodi¢ by mél mit s PLPP seznamen, jeho podpis neni nezbytné nutny.



Pojeti télesné vychovy u osob se specidlnimi vzdélavacimi potiebami

Dotaznik je soucasti vyzkumu na téma "Pojeti télesné vychovy u osob se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami" primarné pro ucitele télesné vychovy, ktefi
vzdélavaji integrované zaky na béznych zakladnich skolach. Dotaznik Je zcela anonymni.

Jména ucitelll ani nazvy skol dotaznik neeviduje ani nezjist'uje.

Vysledky vyzkumu budou vyuzity ke zjisténi situace integrovanych zaki ve vyuce
télesné vychovy na zédkladnich skolach a budou Vam k dispozici, pokud o n¢ budete mit
zajem.

Predem dékuji za vyplnéni dotazniku,

Bc. Lucie Prokesova

1. O jaky typ postiZeni se jedna u vaseho Zaka?
a) mentalni postizeni
b) télesné postizeni
) zrakové postiZeni
d) sluchové postizeni
e) poruchy autistického spektra
f) jiné
2. Konkrétné (napisSte):
3. Utastni se Zak TV nebo je od TV osvobozen?
a) Utastni se TV
b) Osvobozen od TV
3.1 Myslite si, Ze je potieba v tomto pripadé dité osvobozovat z TV?
a) Ano
b) Ne
3.2 Pokud se Zak neucastni TV, navStévuje u vas na Skole zdravotni télesnou
vychovu?
a) Ano
b) Ne



¢) NasSe Skola zdravotni télesnou vychovu neposkytuje

Pokud se Zak ucastni TV, provadite si vlastni diagnostiku ¢i diagnostiku dle
standardizovanych testi (pf. GMFM, MABC, UNIFITTEST, DIC-CIT) nez zak
zaéne navstévovat hodiny TV?

a) Ano, provadim si vlastni diagnostiku zaka

b) Ridim se zpravou od lékate ¢i jiného specialisty

€) Ne, neprovadim diagnostiku zaka

O jaky druh integrace se jedna ve vaSem pripadé?

a) Integrace bez podpory a bez modifikace obsahu (vzhledem k charakteru postiZzeni
zaka neni nutné upravovat obsah, podminky, metody)

b) Integrace s Gpravou obsahu a podminek (zaci pracuji na stejnych cilech, ale na
rozdilné urovni; zéci pracuji v ramci jedné aktivity na rozdilnych tkolech)

C) integrace s vyuzitim peer partnert/tutorti (spoluzak nebo zak z jiné tfidy, ktery je
odborn¢ proskolen v dané problematice, plni funkci asistenta zaka s postizenim nebo
starsi zaci plnici funkci asistenti)

d) integrace s vyuzitim asistenta pedagoga/osobniho asistenta

e) kombinované formy vyuky (individualni segregovana, individualni ¢i skupinova
paralelni aj.)

Ma vas zak sestaven IVP (individudlni vzdélavaci plan) nebo PLPP (plan
pedagogické podpory)?

a) Ano, ma sestaven [VP

b) Ano, ma sestaven PLPP

c) Nema sestaven IVP ani PLPP

Jakym zpiisobem Zika hodnotite?

a) Znamkovani

b) Slovni hodnoceni

¢) Kombinace znamkovani se slovnim hodnocenim

S jakymi limity se p¥i inkluzivnim vzdélavani setkavate?

a) Personalni (nedostatek asistentti, nedostatek konzultaci s odborniky na aplikovanou
télesnou vychovu aj.)

b) Materialni (nevhodné kompenzacni pomticky, nedostatek sportovniho vybaveni aj.)
¢) Organizacni (pfesuny na TV, pfili§ mnoho zaku aj.)

Které limity konkrétné Vam nejvice ztéZuji realizaci kvalitni vyuky Zika se SVP

v hodinach télesné vychovy? (Vypiste)



10.

11.

12.

13.

14.

Mate moZnost se odborné vzdélavat v oblasti TV Ziakd s potiebou podpiirnych
opatieni (Zakii se SVP)?

a) Ano, mame moznost se vzdélavat na dané téma

b) Ne, nemame moznost se vzdélavat na dané téma

€) Moje znalosti jsou dostacujici, nepotiebuji dalsi odborné informace

Absolvoval jste Vy osobné $koleni ¢i kurzy na danou problematiku?

a) Ano

b) Ne

Citite se dostatecné pripraven na vyuku Zika s potiebou podpirnych opatifeni
(zak se SVP)?

a) Ano, citim se dostate¢né pfipraven na vyuku zaka se SVP

b) Moje znalosti a dovednosti nejsou dostateéné a chtél/a bych se o dané tématice vice
dozvédét

Jaky je Vas nazor jako pedagoga ohledné zaclenéni Zaka s postiZenim do TV?

a) S integraci souhlasim

b) S integraci nesouhlasim

c) S integraci souhlasim jen v nékterych pfipadech

V jakych pripadech by podle Vas inkluze byla kvalitni a dosazitelna? (NapiSte)



Priloha D: Struktura rozhovoru

1. Uvodni &ast
e navazani kontaktu s pedagogem
e vzijemné predstaveni

e objasnéni cile a vyuziti rozhovoru

2. Otazky tykajici se pedagoga
o v¢k, vzdélani, délka pedagogické praxe
e kurzy ¢i Skoleni tykajici se télesné vychovy zakt se SVP

e zkusenost s vyukou zdka se SVP

3. Otazky tykajici se integrovaného Zaka

e pohlavi, tfida, typ postiZeni, Gi€ast v télesné vychové

4. Otazky tykajici se vzdélavani zéka se SVP
e diagnostika zédka pedagogem
e |VP¢iPLPP
e stupen podpory vyuzivany pedagogem v hodinach TV
e zplsob hodnoceni Zaka

e spoluprace s odborniky na dané téma

5. Otazky tykajici se inkluzivniho vzdélavani
e pfistup Skoly
e pfipravenost Skoly

e 0sobni nazor pedagoga



Priloha E: Statisticky test vyznamnosti chi — kvadrat

Tab. 8: Kontingenéni tabulka

MozZnost Absolvovani Pocit Suma
vzdélavani se kurzu ¢i Skoleni | pripravenosti na

vyuku Zaka se

SVP
Ano 27 10 26 63
Ne 15 36 20 71
Nepotiebuji 4 0 0 4
Suma 46 46 46 138

H2,: V pedagogické praxi se Castéji setkame s pedagogy, kteti se neciti vzdelani

a pripraveni pro vyuku télesné vychovy integrovanych zakl, nez s pedagogy, ktefi jsou na

vyuku télesné vychovy s integrovanymi zaky pfipraveni.

H2.: V pedagogické praxi se Castéji setkdme s pedagogy, ktefi se dostatecné citi

vzdélani a pripraveni pro vyuku télesné vychovy integrovanych zaka, nez s pedagogy, kteti

jsou na vyuku télesné vychovy s integrovanymi Zaky nepfipraveni.

Priklad vypoCtu ocekavané Cetnosti pro ¢Cislo 27 ztabulky ¢.

o — 63x46 -
277 138

Tab. 9: Vypocet testového kritéria chi-kvadrat pro kontingen¢ni tabulku

Pozorovana Ocekavana cetnost P-0 (P — 0)? (P - 0)?

cetnost P (0] 0
27 21 6 36 1,714
10 21 -11 121 5,762
26 21 5 25 1,191
15 24 -9 81 3,375
36 24 12 144 6
20 24 -4 16 0,667
4 1,3 2,7 7,29 5,608
0 1,3 -1,3 1,69 1,3
0 1,3 -1,3 1,69 1,3

26,917
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Vypocet stupné volnosti pro kontingencni tabulku o r fadcich a s sloupcich

f=—-1=x(s—-1)

f=B-1*@B-1)

f=4
Hladina vyznamnosti byla zvolena 0,05 a poté nalezena v tabulkach hodnota:
X605 (4) = 9,488
Z vypoctu je patrné, Ze vypoctena hodnota je vyssi nez kriticka hodnota:
X? 26,917 > x§ o5 (4) 9,488

Tudiz nulovou hypotézu zamitdme.



