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A. Obsahova

V praci jsou vymezeny zakladni a dil&i cile, které jsou v koncepci prace
patficné rozpracovany. Cile jsou adekvatné napliiovany.

Prace splfiuje cile zadani.

Studujici vyuziva a kriticky vybira primarni a/nebo sekundarni literaturu.

Prace ma vymezen pfedmét, je vyuzito odpovidajicich metodologickych
postupd.

Vystupy vyzkumnych €asti jsou adekvatné syntetizovany a je o nich
diskutovano.

V préci je vyuzita odborna terminologie a jsou vysvétleny hlavni pojmy.

V praci jsou formulovany jasné zavéry, které se vztahuji ke koncepci
prace a ke stanovenym cilim.
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B. Formalni

Prace vykazuje standardni poznamkovy aparat a jednotny zpusob citaci
v ramci prace, je typograficky jednotna.

Studujici dodrzuje jazykovou normu, text je stylisticky jednotny.

Text je soudrzny, srozumitelny a argumentacné podlozeny.

C. P¥inos prace”
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D. Posouzeni puvodnosti textu

Zjisténa shoda textu (dle IS STAG/Theses): 0%

Slovni hodnoceni vyznamu zjisténé shody:
Prace je plavodni.

Slovni hodnoceni prace:

Diplomova prace obsahuje 102 stran, 40 pramend, z toho 12 internetovych zdroju. Cil prace
chybi. Ze zasad pro vypracovani vyplyva, ze cilem prace bylo vytvofit program pro posileni
hlubokého stabilizaéniho systému zaku na |. stupni ZS. Text je srozumitelny, jednotlivé &asti
maji odpovidajici rozsah. V teoretické Casti prace diplomantka charakterisuje hluboky
stabilizagni systém, spravné drzeni téla, mladsi 8kolni vék a druhy cviceni.




V praktické Casti provedla anketni Setfeni a vytvofila prehled cvikl, pro posileni hlubokého
stabiliza¢niho systému, které se mohou rizné kombinovat a zalezi na kreativité vyucujiciho,
které si vybere. CviCebni tvary jsou rozdéleny do Sesti skupin, dle vyuzivanych pomucek. U
kazdého cviku je obrazek, popis, pocet opakovani a upozornéni na mozné chyby.

Prace obsahuje formalni chyby, které nijak nesnizuji Uroven prace. Diplomantka vytvorila
material, ktery bude vhodnou pomuckou ucitelim pro zpestfeni vyuky télesné vychovy.

Prace spliuje pozadavky na udéleni akademického titulu Mgr.: ANO
Praci doporucuji k obhajobé: ANO
Navrh klasifikaéniho stupné: velmi dobfe

Nameéty pro obhajobu:

Muzete fici, na zakladé vasich zkuSenosti z tvorby DP, jaka cvi¢eni na posileni hlubokého
stabilizacniho systému preferujete vy?

Mate néjaka doporuceni pro praxi, jak s vytvofenym programem nakladat?

Datum: 05.06.2020 Podpis:

*Rozvedte ve slovnim hodnoceni préce. Strana 2 Hodnoceni DP vedoucim préace, verze 1/2016.



