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1 Uvod

Manipulace s pouzitym pradlem patii mezi kazdodenni Cinnosti vSeobecnych sester
a je tedy nedilnou soucasti péce o pacienty. Pfi manipulaci je nutné si uvédomit, ze kazdé
pouzité pradlo je tieba povazovat za kontaminované. Pouzivani osobnich ochrannych
pracovnich prostiedki by proto mélo byt samoziejmosti (Hamplovéa, 2019).
Kontaminované¢ pradlo je jednim z prostiedkti, kde ptebyvaji rizné patogenni
mikroorganizmy, a proto je tieba ho ulozit pifimo do pfislusného obalu a dale s nim
nemanipulovat (Vytejékova et al., 2011). Nerozvaznou manipulaci by totiz mohlo dojit
Kk pfenosu téchto patogenti do okolniho prostfedi nebo na ostatni jedince a mohlo
by tak dojit ke vzniku infekce spojené se zdravotni péci nebo i profesionalni infekce

(Melichercikova, 2015).

Bakalatska prace je zaméfena na zasady manipulace S pouzity pradlem. Popisuje,
jak nejlépe s pouzitym pradlem zachazet a ¢emu se béhem manipulace naopak vyvarovat.
ProtoZe do zdsad bezpecné manipulace s pouZzitym pradlem patii i pouZziti osobnich
ochrannych pracovnich prosttedki, zabyva se také jejich spravnym pouzitim i jejich
bezpec¢nou likvidaci. Pfi nedodrZeni zasad manipulace s pouZitym pradlem ¢i S jinym
kontaminovanym materidlem hrozi riziko vzniku infekce. Bakalaiska prace se tedy
zabyva 1 infekcemi spojenymi se zdravotni pé¢i a zpusoby preventivnich opatieni,

jez vyrazn¢ vzniku a Sifeni téchto infekci zamezuji.

Vyzkumna ¢ast bakalaiské prace je zpracovana kvalitativni metodou vyzkumu a data jsou
sbirana technikou polostrukturovaného rozhovoru. Cilem prace je zjistit, jak vSeobecné
sestry dodrzuji zasady pii manipulaci s pouzitym pradlem, jaké jsou kritické body
pii manipulaci s pouzitym pradlem a jakd jsou doporuceni vSeobecnych sester
pro bezpe¢nou manipulaci s pouzitym pradlem. Vystupem bakalarské prace je ¢lanek

piipraveny k publikaci do odborného periodika.
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2 Teoreticka ¢ast

2.1 Infekce spojené se zdravotni péci

Infekce spojené se zdravotni pé¢i jsou infekce, které vznikaji v souvislosti
s poskytovanou pécéi nebo s pobytem 0sob v nemocni¢nim prostiedi. Patfi sem rovnéz
infekce, které se vzhledem ke své inkuba¢ni dobé projevily az po propusténi pacienta
znemocnice nebo po jeho pielozeni. Postihnout vsak mohou nejen pacienty
a navstévniky, ale 1 zdravotnicky personal a v takovém piipadé se jedna 0 profesionalni
infekci (Melicher¢ikova, 2015). Profesionalni infekce mohou vzniknout z davodu
nedostate¢ného pouzivani osobnich ochrannych prostiedkl, nediisledné hygieny rukou
¢inerozvazné manipulace s biologickym materialem (Vytejckova et al., 2011).
V ramci oSetfovatelské péce dochazi k Sifeni infekci za predpokladu, Ze je pritomen zdroj

nakazy, cesta ptenosu piivodce ndkazy a vnimavy jedinec (Horackova et al., 2018).

Proces $ifeni infekce spojené se zdravotni péci tedy zacina zdrojem nakazy, jimz muze
byt sdm pacient, zdravotnicky persondl ¢i navstéva. Pokracuje cestou prenosu, jez je bud’
piima, nebo nepiima. Pfima cesta pfenosu je charakterizovana ptitomnosti zdroje nékazy,
kdy se v prvni fadé muze jednat o kontaminované ruce zdravotnického personalu.
Pfi nepfimém pienosu neni zdroj ndkazy ptitomen, plivodce infekce je vSak schopen
prezit na kontaminovanych pfedmétech (Horackova et al., 2018). Na konci procesu
je vnimavy jedinec, nemocny se snizenou imunitou, @ misto vstupu do organismu jedince.

Piijetim odpovidajicich opatfeni lze tento proces narusit a tim zabranit Sifeni infekci

spojenych se zdravotni péci (Vytejckova et al., 2011).

2.1.1 Preventivni opatfeni proti Sifeni infekci

Preventivni opatfeni jsou soucasti protiepidemickych opatieni, jejichz cilem je trvale
snizit vyskyt infekénich onemocnéni na nejmensi moznou hodnotu. Preventivni opatieni
je soubor postupt vedouci k zabranéni vzniku zdroje infekce a tim k ptedchazeni vzniku
riznych onemocnéni (Melicher¢ikova, 2015). AvsSak prevence infekci spojenych

se zdravotni pé¢i muze spliovat sviij tcel pouze v ptipadé, kdy jsou vytvoreny optimalni
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podminky. Nelze dodrzovat efektivni zasady prevence, pokud na oddélenich neni
dostatek jednorazového zdravotnického materialu nebo se limituje pouzivani
dezinfekénich ptipravki za ucelem snizeni naklada. Zefektivnéni ¢i modernizace metod
prevence infekci spojenych se zdravotni pécéi si sice zada jistou investici, ale vyslednym
a mnohem vys§im ziskem jsou usetiené finance v pfipad¢ prodlouzeni doby hospitalizace
¢i 1é¢by pacienta z divodu vzniklé infekce. Kazda instituce poskytujici zdravotni sluzby
by se v prvni fadé m¢la zajimat 0 ochranu zdravi a Zivota pacienta a dbat na dodrzovani
preventivnich opatieni, aby se vytvofilo bezpeéné misto nejen pro pacienty,

ale i pro zdravotnicky personal (Podstatova a Mad’ar, 2011).

2.1.1.1 Hygiena rukou

Nejstézejnéjsi faktorem v Sifeni infekce jsou ruce zdravotnického personalu a hygiena
rukou zaujima dualezitou roli v prevenci infekci spojenych se zdravotni pécéi. Protoze
se jako prvni v kontaktu s pacientem ocitaji ruce zdravotnika, mohou tak byt ptimou
cestou prenosu infekce. Nedusledné provedeni hygieny rukou mize vézt k ohrozeni stavu
pacienta (Horova, Safrankova a Stich, 2017). Vznikla infekce prodlouzi nejen dobu
hospitalizace, ale ipracovni neschopnost pacienta, z ¢ehoz plynou i vyssi naklady

na pobyt v nemocnici a rovnéz naklady na 1écbu (Vytejckova et al., 2011).

Myti a dezinfekce rukou je tedy nejefektivngjsi zpisob, jak zamezit pfenosu i samotnému
vzniku infekci spojenych se zdravotni péci, ale rovnéz i profesionalnich onemocnéni
(Wichsova et al., 2013). Myti rukou vodou a mydlem se provadi v kazdém piipadé
pfi znatelném znecisténi a po pouZiti toalety. Je tedy nedilnou soucasti osobni hygieny.
Hygienicka dezinfekce rukou dezinfekénim pfipravkem se provadi pred i po kontaktu
s pacientem, pfed manipulaci S invazivnimi prostiedky ¢i po netimyslném kontaktu
s télesnymi tekutinami, exkrety, porusenou pokozkou apod. Dale v ptipadé oSetfovani
kontaminovanych casti téla s naslednym piestupem najinou cast téla béhem péce
o0 jednoho pacienta. Dale po kontaktu s povrchy ¢i predmeéty, které se nachazeji
V bezprostiednim prostiedi pacienta, napiiklad jde-li o0 manipulaci s pradlem pii vyméné
luzkovin, a samoziejmé po sejmuti jednorazovych rukavic ¢i v ramci bariérové
oSetiovatelské péce. Pfed manipulaci s léky a pred ptipravou jidla se hygiena rukou

provadi alkoholovym dezinfekénim piipravkem (Cesko, 2012a) (viz P¥iloha A).
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2.1.1.2 Cisté nemocni¢ni prosti-edi

Dalsi dulezitou roli v prevenci infekci predstavuje | pée o Cistotu nemocni¢niho
prostiedi. Takové prostifedi musi byt Cisté, zbavené prachu a necistot, po kontaminaci
biologickym materialem fadné dekontaminované, protoze v opacném piipad¢ by mohlo
byt nepiimou cestou pienosu infekce. Cistota nemocni¢niho prostiedi se udrzuje nékolika
zpusoby. Nejefektivnéjsim zptisobem je pravidelny uklid (Vytejckova et al., 2011). Jedna
se o uklid prostor bud’ obycejnymi Cisticimi piipravky, které se pouzivaji pii uklidu
béznych pracovist, nebo dezinfekénimi pfipravky s virucidnim G¢inkem,
které se pouzivaji pfi Uklidu prostor, kde dochazi ke kontaminaci biologickym
materidlem. Pouzivané dezinfek¢ni ptipravky je tfeba na zédklade€ ¢innych latek po tfech
mésicich ménit, aby tim bylo pfechazeno vzniku rezistencim (Tucek et al., 2016). Dalsim
zpisobem udrzeni Cistoty je pravidelna vymeéna pradla, vSak nejedna se jen o lizkoviny,
ale i osobni pradlo pacientt ¢i zdravotnického personalu (Vytejckova et al., 2011).
S udrzenim distoty rovnéz souvisi 1 pravidelné odvazeni pouzité¢ho pradla do pradelny.
Pouzité pradlo se odvazi kazdy den a pouze v ochranném obalu, aby bylo chranéno okolni

prostiedi pied kontaminaci (Hamplova, 2019).

Hygienické pozadavky na uklid pro poskytovatele zdravotni péfe urcuje vyhlaska
¢. 306/2012 Sh. o podminkach piedchazeni vzniku a S$ifeni infek¢énich onemocnéni
a 0 hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zatfizeni a tstavil socialni péce,
ve znéni pozdéjSich pfedpist (dale jen vyhlaska o podminkach ptredchazeni vzniku
infekci a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zafizeni).
V nemocnicich ¢i ustavech musi byt podlahova krytina vhodna pro kazdodenni umyvani,
stejné tak vybaveni by mélo byt jednoduché, neokdzalé, aby bylo snadno omyvatelné.
Uklid prostor je provadén kazdy den na vlhko. Na opera¢nich a zakrokovych salech
se uklid provadi pred zacatkem operacniho programu a rovnéz po kazdém pacientovi.
V mistnostech, kde se odebira biologicky material 1 na pracovistich akutni lazkové péce
intenzivni je uklid provadén az t¥ikrat denn& (Cesko, 2012b). Co se ty&e Cisticich
prostiedkil, 1ze pti tklidu pracovist se standardni liZzkovou péci pouZzit bézné Cistici
prostiedky. Avsak prostory, kde je vyssi riziko pfitomnosti infekce, jakymi jsou operaéni
a zakrokové saly, pracovisté intenzivni péCe, chirurgické a infekCni pracoviste,
laboratote, mistnosti, kde se provadi odbér biologického materidlu a invazivni vykony,

toalety a koupelny, je tieba Ccistit dezinfekénimi prostiedky s virucidnim ucinkem
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(Hamplova, 2019). Kazdé odd¢€leni musi byt vybaveno vlastnimi uklidovymi prostiedky
¢i tklidovymi stroji, protoze je zde mozné riziko ptrenosu infekce z kontaminovanych
prostor. Vyjimkou jsou pouze standardni ambulantni a lizkovéa oddé€leni stejného typu
se stejnou  skladbou pacientti (Cesko, 2012b). V piipadé kontaminace prostoru
biologickym materidlem se dané misto piekryje mulem nasycenym v dezinfekénim
roztoku s virucidnim uc¢inkem, necha se urcitou dobu pusobit a poté ho lze o€istit béznym

zpusobem (Hamplova, 2019).

2.1.1.3 Bezpecné zachazeni s kontaminovanym materialem

Ve zdravotnictvi se mulzeme setkat spomiickami jak pro jednordzové pouziti,
tak i pro opakované pouziti. Je nutné znat, jak s takovymi pomtickami zachazet,
protoze i ty mohou byt nepfimou cestou pienosu infekce na vnimavého jedince.
Jednorazové pomicky jsou zékladni slozkou oSetfovatelské péce. V praxi, zejména
pii hygienické péci o pacienta, Se vyuzivaji jednorazové perlany, podlozky, emitni misky,
pleny asamoziejmé i ochranné osobni prostfedky (rukavice, ustenky, zastéry aj.).
Jednotlivé balené pomicky, jimiz jsou naptiklad stfikacky, jehly, sondy a katétry
se vyuzivaji pii diagnostickych ¢i terapeutickych vykonech (Francova, 2012).
Pouzivanim jednordzovych pomicek se snizuje riziko vzniku infekei spojenych
se zdravotni péci. Je vsak dilezité mit na paméti, Ze tyto pomiicky nejsou k opakovanému
pouziti uréeny a po kontaminaci je nelze tadné dekontaminovat a nasledné pouzit
u jiného pacienta (Vytejckova et al., 2011). Pfed pouzitim je tfeba zkontrolovat datum
expirace a neporusenost obalu, ktery je u jednorazovych pomucek oznacen preskrtnutym

¢islem 2 v krouzku nebo popisem for single use ¢i no resterilized (Francova, 2012).

AvSak zdravotnictvi se neobejde ani bez opakované pouzivanych pomicek, jez je nutné
pii kazdém znovupouziti fadné dekontaminovat (Vytejckova et al., 2011). Pojmem
dekontaminace se rozumi soubor opatieni vedouci k odstranéni nebo usmrceni
mikroorganizmii z prosttedi ¢i predméti. Tato opatfeni musi byt natolik UC€inna,
aby vysledny dekontaminovany pfedmét byl bezpecny pro dalsi pouziti (Melicher¢ikova,
2015). Dekontaminac¢ni postupy zahrnuji uklid, myti a dezinfekce prostor i jednotlivych
pracovnich ploch a rovnéz i prani pradla. Cilem téchto postupli je minimalizace

rizika vzniku infekce a nasledného rozvoje onemocnéni (Veverkova, Kozakova
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a Dolejsi, 2019). Podle stupné ucinnosti se dekontaminace rozliSuje na mechanickou
ocistu, dezinfekci, vyssi stupen dezinfekce, dvoustupniovou dezinfekci a sterilizaci
(Melicher¢ikova, 2015). Mechanicka ocista slouzi k odstranéni hrubych necistot
a ke snizeni po¢tu mikroorganizmi, provadi se bud’ ruéné s pomoci Cisticich prostiedki,
nebo pomoci &isticich strojii (Cesko, 2012b). Co se tyée pouzitych zdravotnickych
nastrojii nebo pomicek, mechanicky se ocisti az po dekontaminaci v dezinfekénim
roztoku s virucidnim uc¢inkem (Hamplova, 2019). Dezinfekce je zdkladnim zptisobem
eliminace ¢i usmrceni mikroorganizmi 2z vnéjSiho prostfedi, pracovnich ploch
nebo predmétl. Pfi pouziti dezinfekéni pripravki je dulezité postupovat podle pokynt
vyrobce, které urcuji koncentraci dezinfek¢niho roztoku a dobu expozice. Nedodrzeni
téchto pokynli mize mit za nasledek nedostate¢nou ¢innost dezinfekce, ¢imz se dany
dezinfikovany pfedmét mulze stat zdrojem infekce spojené se zdravotni péci (Veverkova,
Kozakova a Dolejsi, 2019). Rozlisuje se dezinfekce fyzikalni, jez usmrcuje
mikroorganizmy vyuzitim suchého nebo vlhkého tepla a zafeni. Dal§im zpisobem
je dezinfekce chemicka, ktera vyuziva dezinfek¢énich ptipravki a dezinfekce
fyzikalné-chemickd, jeZz je kombinaci fyzikdlnich a chemickych postupt
(Melicher¢ikova, 2015). VysSi stupenn dezinfekce se vyuzivd u zdravotnickych
prostiedk, které neni mozné sterilizovat. Pred vyS$im stupném dezinfekce se predmét
oCisti a osusi, nasledné se ponofi do dezinfekéniho roztoku s $irokym spektrem ucinnosti
(sporocidni a tuberkulocidni u¢inek). Po vys$§im stupni dezinfekce se pfedmét oplachne
sterilni vodou a osusi sterilni rouskou (Veverkova, Kozakova a Dolejsi, 2019).
U dvoustupriové dezinfekce je postup stejny jako u vyssiho stupné dezinfekce, avsak
je nutné pouzit dezinfekeni roztok se SirSim spektrem ucinnosti (alespon baktericidni,
virucidni aucinek na mikroskopické vlaknité houby). Po dvoustupnové dezinfekci
se predmét oplachne kontrolovanou pitnou vodou nebo vodou ¢&isténou (Cesko, 2012b).
Sterilizace je proces, kterym se zneskodnuji vSechny zivotaschopné mikroorganizmy
| vysoce rezistentni Spory a zpusobuje nezvratné potlaceni aktivity vird. Tento proces
se uskutecnuje ve specialnich pfistrojich, tzv. sterilizatorech, které jsou k tomuto ucelu
ureny. Termin sterilni oznacuje naprostou neptitomnost vSech Zzivotaschopnych
mikroorganizmi. Sterilni museji byt vSechny zdravotnické prostiedky, které jakymkoli
zpusobem naruSuji integritu kize nebo sliznic (Melicher¢ikova, 2015). Soucasti
sterilizace je predsterilizacni ptiprava, kontrola sterilizacniho procesu a sterilizovaného
materialu a také kontrola Ui¢innosti sterilizace nebiologickymi a biologickymi indikatory

(Cesko, 2012b).
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2.1.2 Piivodci infekei spojenych se zdravotni péci

Puvodcem infekci spojenych se zdravotni péci mohou byt jakékoli mikroorganizmy (viry,
bakterie, prvoci, Cervi, mikroskopické vldknité a kvasinkovité houby, aj.), které jsou
schopny pfezit v téle hostitele, kde se pomnozi a urcitym mechanizmem vylucovani
proniknou bud pfimo kvnimavému jedinci, nebo do vné&jSiho prostiedi,
které kontaminuji (Tucek et al., 2016). Z hlediska pifenosu ma vyznam jejich schopnost
piezit mimo télo hostitele, coz souvisi s jejich vlastnostmi a s jejich schopnosti
ptizpusobit se vné&jsim podminkam. Zalezi také na vhodném nositeli, tzv. vehikulu,

kde muze piezit a pfenést se na jiného hostitele (Melicher¢ikova, 2015).

Specificka vehikula jsou zdravotnické prostiedky, se kterymi je mozné
se U poskytovatele  zdravotni péce  setkat kazdy den. Jsou nezbytnou
soucasti diagnostickych a terapeutickych vykont. V nékterych piipadech vsak mohou
ohrozit stav pacienta, protoZe svoji pritomnosti umoziuji pieziti a pomnozeni
mikroorganizmll, jez se podileji na vzniku a Sifeni infekci. Sterilita danych
zdravotnickych prostiedkt je proto klicova a nedodrzeni spravnych zasad dezinfekce
a sterilizace mize mit negativni dasledky. Mezi specifickd vehikula se ftadi
napft. cévni a mocové katétry, infuzni roztoky, pfistroje k umélé plicni ventilaci

atd. (Vytejckova et al., 2011).

Naopak jednim z nespecifickych vehikul miZze byt ovzdusi. Pii mluveni, kaslani
¢i kychani zlstavaji v okolnim prostfedi sekrety obsahujici rtizné mikroorganizmy.
Nékteré ztéchto mikroorganizmii jsou natolik odolné, Ze dokazi prezit
Vv kontaminovaném prachu, ktery mize pozd€ji vdechnout vnimavy jedinec
(Melicherc¢ikova, 2015). Dalsim nespecifickym vehikulem je kontaminované pradlo.
S takovym pradlem je tfeba manipulovat pouze v osobnich ochrannych prostfedkach
a co nejméne, aby nedochazelo k dalsimu $ifeni mikroorganizmu. V neposledni fad¢ stoji
za zminku i nemocni¢ni odpad, ktery je tieba tfidit v misté vzniku. Podle charakteru
odpadu se pro tfidéni pouzivaji rizné shromazd’ovaci prostfedky, které musi byt nejen
uzaviratelné a nepropustné, ale také fadné oznacené. Bud se jedna o polyethylenové
pytle, barevné odlisené dle druhu odpadu, nebo o pevné nadoby (Vytejckova et al., 2011).
Nebezpecny odpad se ukladd do oznafenych, uzaviratelnych, nepropustnych
a spalitelnych obalu tak, aby nebylo tifeba dal$i manipulace. Shromazdéni odpadu
pted jeho kone¢nym odstranénim je mozné ve vyhrazeném uzavieném prostoru nejdéle
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té1 dny. V chlazeném prostoru je mozné nebezpe¢ny odpad skladovat az po dobu jednoho

mésice (Cesko, 2012b).

2.2 Pradlo ve zdravotnictvi

N 24

v v

péce. Nejen vSeobecné sestry jsou vystaveny stale vySSim pozadavkim na jejich
odbornou zpusobilost a odpovédnost za poskytovanou oSetfovatelskou péci, ale také
ostatni nelékaisti zdravotnicti pracovnici jsou povinni poskytovat péci podle danych
piedpisi uréujici poskytovani zdravotnich sluzeb a v souladu se standardy, které upravuji
postupy pii vykonavani oSetfovatelské péce. Uceleny postup pro poskytovani
osetiovatelské péce formuluje Koncepce oetfovatelstvi CR. Cilem oSetfovatelstvi
je poskytovani osetiovatelské péce dosahujici jisté trovné kvality (Jarosova et al., 2015).
V koncepci oSetfovatelstvi z roku 2021 je uvedeno, Zze podstatou moderniho
oSetrovatelstvi je poskytovani kvalitni a bezpecné oSetiovatelské péce, jez zavisi
na fadném dodrzovani oSetfovatelskych postupi v praxi. Kvalitu oSetfovatelské péce
Ize hodnotit mimo jiné oSetfovatelskymi standardy. Tyto standardy jsou jistou zavaznou
normou, které si bud’ poskytovatel zdravotni péce zpracovava sam, nebo jsou vydany
jako narodni  oSetfovatelské postupy Ministerstvem zdravotnictvi. Mezi cile
oSetfovatelstvi, jez jsou v koncepci uvedeny, patii mimo jiné podpora a upevnéni zdravi,
&ehoz Ize nejlépe dosahnout preventivni pééi (Cesko, 2021). Soucasti preventivni péce
je hygiena rukou, Cistota prostiedi, bezpe¢na manipulace s kontaminovanymi pfedméty
a Vv neposledni fad¢ 1 pravidelnd vyména pradla. Ve zdravotnictvi se pouzivaji razné
druhy préadla vyrobeného z riznych materidlii a uréeného bud’ k jednorazovému pouziti,
které se poté likviduje jako odpad, nebo k opakovanému pouziti, které se pere nejen
z estetického, ale 1 z hygienického a epidemiologického hlediska (Melicheréikova, 2012).
Na ¢isté pradlo se kladl duraz jiz diive, na pocatku 20. stoleti, jesté vSak nebyla znama
jina ochrana pied infekcemi neZ Cistota. Dbalo se pfedevSim na Cistotu lizka pacienta
ana cCistotu pacienta samotné¢ho. Byly také sepsany zasady péce o pradlo, nastroje
| prostiedi operac¢niho salu, protoze pravé operacni rana byla nejrizikovéj$im mistem
vzniku infekce. Pti operacich se zacalo pouzivat sterilni pradlo, rovnéZz se pouzivani

operacnich rukavic stdvalo béznym standardem a uzivaly se pouze nastroje, které prosly
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sterilizaci. V dnesni dob¢ existuje mnoho jednorazovych pomiicek a je zndmo mnoho
zpusobu dekontaminace, coz ucinné riziko vzniku infekci spojenych se zdravotni péci

snizuje (Salzmanova a Cadova, 2017).

2.2.1 Rozdéleni pradla

Z hlediska zdravotniho rizika se pradlo rozdéluje na infekéni, operacni a ostatni.
Infek¢énim pradlem se rozumi pradlo kontaminované biologickym materialem a pradlo
pouzivané na infek¢énich odd¢lenich, oddé€lenich tuberkulézy a ve veskerych
laboratornich provozech, mimo zubni laboratofe (Cesko, 2012b). P¥i manipulaci
s infekénim pradlem musi byt pouziti osobnich ochrannych pomucek samoziejmosti.
Infekéni pradlo se uklada do polyethylenovych pytld, barevné odliSenych od ostatniho
pradla, umisténych do specidlnich pojizdnych voziki, aby nedochazelo k pokladani pytli
na zem (Vytejckovd et al., 2011). Operaéni pradlo je pradlo zoperacnich
a gynekologicko-porodnich sali, rovnéz znovorozeneckého oddéleni a oddé€leni
intenzivni péce. Materidly, které pfichazeji do ptimého styku s operacni ranou, se nesmi
klasifikovat jako pradlo, jak je uvedeno ve vyhlasce o podminkach ptedchazeni vzniku
infekci a o hygienickych pozadavcich na provoz zdravotnickych zatizeni. Rovnéz
se vSak uvadi, Ze pokud se tyto materidly pouzivaji opakované, musi spliiovat pozadavky
kladené na jednorazoveé rousky a perou se oddélené ve zvlastnim technologickém rezimu
(Cesko, 2012b). Operacni pradlo uréené k prani se ihned po pouziti uklada do uréenych
nadob, které jsou opatfeny vikem nebo do polyethylenovych vaki. Jednordzové operacni
pradlo se uklada do nadob urcenych na odpad, jez se pak likviduje jako infekéni odpad.
Obaly na opakované pouzivané pradlo se musi pravidelné ¢istit a dezinfikovat (Wichsova
et al., 2013). Pod pojmem ostatni pradlo se rozumi veskeré pradlo, které nelze zaradit
ani do jedn¢ kategorie. Jedna se o osobni pradlo pro pacienty i pro zdravotnicky personal,
ale tato kategorie zahrnuje rovnéZ 1 bézn€ pouZivané liZkoviny. LoZni pradlo
(prostéradlo, kapna, povlak na polstar, latkova podlozka) a osobni pradlo pro pacienty
se uklada do obalu, ktery je na oddéleni umistén do pojizdného voziku. Pfi manipulaci
S pouzitym pradlem je vhodné mit pojizdny vozik umistén Vv dostatecné blizkosti,
aby se zamezilo nevhodnému odkladani pouzitého pradla na zem, pfipadné neseni

pouzitého pradla bez ochranného obalu ptes oddéleni (Vytejckova et al., 2011). Pracovni
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odév zdravotnickych pracovniki se ukladd do obalu zvlast od lozniho pradla pacienti.
Pted ptichodem na pracovisté se pracovnik prevléka v Satné, kde musi mit k dispozici
skiinku ur¢enou na civilni odév a skiinku uréenou na odév pracovni (Hamplova, 2019).
Zdravotni¢ti pracovnici maji vy€lenény osobni ochranné prostiedky a pracovni odév
pouze pro praci na vlastnim oddéleni. Maji rovnéz vyclenénou i obuv, kterou mohou
pouzit i na pracovisti podobného charakteru. Pii praci na jiném odd¢leni se nosi pracovni
odév daného pracovisté¢ (Jirkovsky a Hlavacova, 2012). Vlastni pracovni obleceni
by si m¢l zdravotnicky personal pravidelné ménit. Vzdy pii zne€isténi, vSak nejméné
dvakrat tydné. Nejen, Ze je spoleCensky nevhodné nosit znecisténé obleceni, ale Cisty
a upraveny vzhled zdravotnického pracovnika zvysuje duvéru pacienta, ktera muze
vzniknout jiz z prvniho dojmu. Na pracovistich intenzivni péce je optimdlni vyména
pracovniho obleceni kazdy den, protoZe je zde vyssi riziko vzniku infekei spojenych

se zdravotni péci (Zadak a Havel, 2017).

2.2.2 Manipulace s kontaminovanym pradlem

Pfi manipulaci s pradlem musi mit zdravotnicky personal na paméti, ze kazdé pouZité
pradlo je nutno povazovat za kontaminované (Hamplova, 2019). V zadném piipadé
by se tedy s pouzitym pradlem nemélo manipulovat bez pouziti osobnich ochrannych
pomiicek. Pfi manipulaci se pouzivaji nejen rukavice a zastéra, ale vhodnou pomickou
jei ustenka a piipadné i pokryvka hlavy. Zejména pii péci o pacienta béhem ranni
hygieny by se na ochranné pomicky nemélo zapominat, protoze dochazi k nejc¢astéjsimu
kontaktu s kontaminovanym pradlem (Veverkova, Kozakova a Dolejsi, 2019). lhned
Vv misté pouziti se pradlo musi ukladat do pfisluSnych obali, aby nebylo tfeba dalsi
manipulace (Vytejckova et al, 2011). Obaly chrani okoli pfed kontaminaci
mikroorganizmy z pouzitého pradla. Pouzivaji se obaly vhodné k prani, omyvatelné
a dezinfikovatelné, nebo na jedno pouziti, které jsou nejvhodnéjsi na infekéni pradlo
(Cesko, 2012b). Pied uloZenim do obalu je tfeba pradlo dikladng prohlédnout,
aby neobsahovalo zadné cizi predméty (naplasti, nastroje, jednorazové pomicky, osobni
véci pacientl atd.) V Zadném ptipadé¢ se nesmi rozttepavat, jinak hrozi nejen kontaminace
okolniho prosttedi, ale pfedevSim pfenos patogennich mikroorganizmu na ostatni jedince

(Melicherc¢ikova, 2015). Pfi manipulaci S pouzitym pradlem je nutné také zamezit
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kontaktu s nabytkem a voziky, které jsou urCené pro Cisté pradlo (Vytejckova
etal., 2011). V obalech se pouzité pradlo skladuje pouze ve vyhrazenych prostorach,
odkud se odvéazi do pradelny. V takovych mistnostech musi byt dobfe omyvatelna
a dezinfikovatelnd nejen podlaha, ale i sténa, a to minimalné do vyse 150 cm. Pradlo,
které bylo kontaminovano télnimi parazity, se ponofi do roztoku s vhodnym insekticidem
a po 24 hodinach se pieveze do pradelny. Po skonceni manipulace s pouzitym pradlem

je nutné provést hygienickou dezinfekci rukou (Cesko, 2012D).

2.2.2.1 Tridéni, znaceni, transport

Poskytovatel zdravotnich sluzeb se s pradelnou dohodne na jednotném systému tiidéni
pradla a rovnéz i znaceni obalu podle obsahu (napf. barevné obaly). Pradlo se tedy tiidi
vzdy dle zvyklosti oddéleni. Kazda instituce mize mit dohodnuty jiny systém tiidéni
(Vytejckova et al., 2011). Pradlo se musi tfidit pfimo u lGzka pacienta a dale se nepocita.
Pokud si situace vyzaduje kontrolu, zda pradlo neobsahuje zZadné cizi predméty, je mozné
ho prohlédnout pouze ve vyhrazeném prostoru za pouziti osobnich ochrannych
prostfedkil. Je vhodné se vSak takovym situacim vyvarovat a jiz pfi vyméné lozniho
pradla béhem upravy lizka cizi pfedméty vyjmout (Melicherc¢ikova, 2015). Pradlo
se uklada do obaltl podle stupné znedisténi, druhu pradla a zbarveni (Cesko, 2012b).
Obaly spouzitym pradlem se po naplnéni uzaviou a byvaji oznafeny zkratkou
nebo kédem pfislusného oddéleni (Vankova, 2011). Zkratkou daného odd¢leni
by se mély znacit i jednotlivé kousky pradla. Pradlo se pere v pradelnach, které jsou
soucasti nemocnice nebo je odvazeno do velkych pradelen mimo nemocnici (Vytejckova
et al., 2011). Kontaminované pradlo nesmi opustit prostor bez ochranného obalu. Pokud
dojde k poskozeni obalu, je nutné ho nahradit novym, nepoSkozenym (Melicher¢ikova,
2015). Do pradelny se pradlo odvazi bud’ v kontejnerech, nebo ve vozech s uzavienym
loZznim prostorem. Pfi pfepravé se manipulacni cesty Cistého a kontaminovaného pradla
nesmi kfizit (Tucek et al., 2016). Vnitini prostor kontejneru, respektive lozni prostor
vozu, musi byt snadno omyvatelny. Dezinfikuje se a Cisti vZzdy po piepravé pouzitého
pradla a vzdy pied pouzitim pro jiné uéely (Cesko, 2012b). V piipadé jednorazového
pradla (napt. operacni pradlo) se po pouziti odstranuje jako odpad. Takovy odpad
je povazovan za infekéni a likviduje se spalenim. Kazda nadoba s odpadem musi byt

opatiena vikem, Kterou po uzavieni jiz nelze oteviit. Nadobu je tieba oznacit druhem
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odpadu, ndkladovym stfediskem, datumem a jménem osoby, jeZ je za manipulaci
sodpadem zodpovédna (Wichsova et al.,, 2013). Veskery odpad je tieba
ze zdravotnickych pracovist odvazet kazdy den (Melicherc¢ikova, 2015). Pracovnik
pii manipulaci s odpadem a s kontaminovanym pradlem nesmi zapomenout na pouZiti
osobnich ochrannych prostfedki a po skon¢eni prace na hygienickou dezinfekci rukou
(Wichsova et al., 2013).

2.2.2.2 Pouziti osobnich ochrannych pracovnich prostredku

Osobni ochranné prostiedky maji dnes v rdmci poskytovani zdravotni pé€e vyznamnou
ulohu. Vytvaii totiz ucinnou bariéru proti infekénim patogentim, ¢imz lze vyrazné
zabranit vzniku infekci spojenych se zdravotni péci (Hadasova, Ondriova a Cuperova,
2018). V ramci bariérového rezimu se pii oSetfovani pacientd vyuzivaji ochranné
prosttedky, jednorazové pomucky a je vhodna také individualizace pifedmétli nejen
osobni hygieny, ale i podloZznich mis ¢i moc¢ovych lahvi (Hamplova, 2019). Osobnich
ochrannych prostfedkl existuje cela fada a ve zdravotnictvi se jich pouziva mnoho.
K ochrané obleceni slouzi empiry ¢i jednorazové zastéry. Dale se pouzivaji bryle
¢i ochranné S§tity, Cepice, ustenky a rukavice (Vytejckova et al., 2011). Poskytovani
bezpecné oSetfovatelské péfe nemocnym si  vyZaduje predev§im pouzivani
jednorazovych rukavic. Jsou nezbytné pii kontaktu s pacientem, kde hrozi kontaminace
biologickym materidlem a pifed jakoukoli oSetfovatelskou intervenci. Po pouziti
je nezbytné rukavice odstranit do odpadu a k dalsimu pacientovi jiz ptistupovat v Cistych
rukavicich. Pokud si situace vyZaduje i pouZiti Gstenky, je tieba manipulaci s ni omezit
na minimum. P#i zvlh¢eni potem ¢i dechem nebo po doteku rukou je vhodné ji vyménit
(Hamplova, 2019). Pfi rozhodovéani, jaké ochranné pomucky pouzit, je tfeba zhodnotit
nejen riziko prenosu mikroorganizmi na pacienta, ale rovnéz i riziko kontaminace

zdravotnického personalu (Vytejckova et al., 2011).

V piipad¢ pfitomnosti infekéniho onemocnéni je nutné daného pacienta umistit
na samostatny izolac¢ni pokoj. Pii oSetfovani a jakékoli manipulaci s pradlem je nezbytné
pouzit ochranné pomticky, které si personal obléka jesté pred vstupem na dany pokoj.
Pouzivaji se jednorazové plasté neboli empiry, v ptipad¢ rizika kontaminace télesnymi

tekutinami je vhodné pouzit vodéodolny empir (Hadasova, Ondriova a Cuperova, 2018).
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Pti oblékani je tieba dbat na to, aby obleCeni bylo maximalné¢ zakryto. K tomu slouzi
zajisténi empiru za krkem a za zaddy pomoci tkani¢ek (Vytejckova et al., 2011).
Dalsi ochrannou a nezbytnou pomuckou jsou jednorazové rukavice, které chrani nejen
pacienta, ale ipersonal. Jakoukoli ¢innost na infekénim pokoji je tieba provadét
v rukavicich (Veverkova, Kozakova a Dolejsi, 2019). Navlékaji se vzdy na Cisté a suché
ruce a musi byt nasazeny pies okraj rukavi empiru (Vytejckova et al., 2011). Pfi vstupu
na izola¢ni pokoj je vhodnou ochrannou pomuckou i pokryvka hlavy (HadaSova,
Ondriova a Cuperova, 2018). Je vSak dulezité, aby pod ni byly schovany vsechny
prameny vlasu, protoze v opa¢ném piipad¢ by tato ochrana nebyla dostate¢né Géinna.
V neposledni fadé je dilezité pouzit i ustenku, ktera by méla dobie piiléhat na oblice;j,
aby zakryvala tsta i nos (Hamplova, 2019). Pifed odchodem z izola¢niho pokoje se tyto
ochranné prostredky sundavaji a odstraniuji se do nddoby na infekéni odpad, kterd musi
byt umisténa na izola¢nim pokoji (HadaSova, Ondriova a Cuperova, 2018). Vsechno
pradlo, které bylo pouzito v izolaénim pokoji se odkldda do nepropustnych obald,
umisténych v izolacnim pokoji aznafenych jako infekéni (Veverkova, Kozikova
a Dolejsi, 2019). Pfi odkladani pouZzitych ochrannych pomtcek je tfeba postupovat
opatrné, protoze jsou nyni kontaminované. Nakonec je nezbytné provést hygienickou
dezinfekci rukou (Vytejckova et al., 2011).

2.2.2.3 Péce o luzko

Nedilnou soucasti poskytovani osetfovatelské péce je i uprava pacientova ltizka. Je tfeba
myslet na to, Ze vétSinu casu svého pobytu v nemocnici travi pacient na lazku. Pacientovi
slouzi lazko nejen ke spanku, ale také k dennim aktivitam. Casteéné mobilni nebo zcela
imobilni pacienti se na lizku musi také stravovat, vyprazdiiovat a provadét osobni
hygienu, proto je nezbytné veénovat pozornost vzhledu a Cistot¢ pacientova ltuzka
(Jirkovsky a Hlavagova, 2012). Cisté a upravené lizko zlepSuje nejen pocit pohodli
pacienta, ale i celkovy esteticky dojem. Uprava ltizka se viem pacientim provadi dvakrat
denng, vzdy rano béhem hygienické péce, ktera zahrnuje i vyménu osobniho a lozniho
préadla, a vzdy pted ulozenim ke spanku. Imobilnim pacientiim je tieba provadét upravu
luzka a vyménu lozniho pradla i n¢kolikrat béhem dne, zpravidla pfi znecisténi stolici,
moci nebo pii zpoceni (Vytejckova et al., 2011). Imobilni pacienti vyzaduji intenzivnéjsi
péci o jejich lazko, a to nejen z hlediska pohodli a estetiky, ale pfedev§im z hlediska
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rizika vzniku komplikaci, kterou mize byt napt. vznik dekubiti. Prostéradlo proto musi
byt na lizku dokonale vypnuté, ¢imz se zamezi pfipadnému vzniku otlacenin a naslednym
dekubitim (Veverkova, Kozakova a Dolejsi, 2019). Pied vyménou lozniho pradla
je vhodné si vSechny potiebné pomucky (lizkoviny, jednorazové podlozky, pleny, aj.)
pfipravit na pojizdny vozik, aby nedochazelo k odbihani persondlu béhem manipulace
s pacientem (Jirkovsky a Hlavackova, 2012). Je tfeba myslet ina nutnost pouziti
osobnich ochrannych prostfedkt, jakymi jsou ochranné rukavice, jednorazova zastéra,
ptipadn¢ i ustenka a pokryvka hlavy (Veverkova, Kozakova a Dolejsi, 2019).
Zdravotnicky personal by také nemél zapominat si u kazdého lizka vymeénit pouzité
rukavice za Cisté, aby nedoslo k pfenosu mikroorganizmu na dalsi pacienty (Vytejckova
et al., 2011). Vymeéna osobniho a lozniho pradla se provadi podle potieby. Luzkoviny
se méni vzdy pii zneCiSténi, po kontaminaci biologickym materidlem a samoziejmée
vzdy pii propusténi ¢i prelozeni pacienta. Rovnéz pacient, kterého ¢eka operacni vykon,
musi mit kompletné Cisté a suché lizko. V ptipadé dlouhodobé hospitalizace pacienta,
bez zjevného znecisténi luzkovin, se vyména lozniho pradla provadi minimalné jednou
tydné (Vankova, 2011). Lazkoviny, které jsou velmi poskozené a nelze je tadné

dekontaminovat se vyfadi z pouzivani (Cesko, 2012b).

Pti uprave lizka se postupuje vzdy od hlavy pacienta smérem k noham. Je tfeba provadét
¢innosti tak, Ze se nejprve upravi jedna strana ltizka a poté se piechazi na stranu druhou
(Jirkovsky a Hlavacova, 2012). V prvni fadé se lizko uvede do roviny a odstrani
se pomocna zafizeni. Mimo postel se odloZi rovnéZ polStar a deka, coZ je vhodné zejména
vV ramci kontroly, Ze pradlo neobsahuje Zadné cizi pfedméty. Podle potieby se vyméni
znecisténé lazkoviny za suché a Cisté. V piipadé vymeény prostéradla je nejprve potieba
v rozich rozvazat uzle a poté ho vlozit do vaku s kontaminovanym pradlem umisténého
na voziku (Vytejckova et al., 2011). Béhem manipulace je tieba ¢isté lizkoviny chranit
pred kontaminaci patogennimi mikroorganizmy a pii vyméné lizkovin se vyvarovat
kontaktu cistého pradla se zneciSténym. Je proto nevhodné pokladat Cisté povleceni
na lizko pacienta, dokud se z lizka neodstrani znecisténé pradlo do piislusného obalu
(Jirkovsky a Hlavacova, 2012). Znecisténé pradlo se nesmi odkladat na zem, na jiné lizko
ani na stolek, jinak dojde k pfenosu mikroorganizmil do okolniho prostfedi. Rovnéz neni
vhodné piikladat kontaminované ani Cisté pradlo na sebe, naopak by mél oSetiujici
personal s kontaminovanym pradlem manipulovat co nejméné (Veverkova, Kozakova

a Dolejsi, 2019). Pokud pacient 1Gzko opousti, provadi se oCista celého lizka. VSechno

25



lozni pradlo se odlozi do vaku s kontaminovanym pradlem a jednordzové podlozky
¢i pleny se odstrani do biologického odpadu. Dezinfekénim prostiedkem je tieba umyt
matraci, konstrukci lizka, nocni stolek a pomocna =zafizeni, ktera byla béhem
hospitalizace pacienta pouzita (Vytejckova et al., 2011). Pouzita lizka a matrace
Ize rovnéZz dekontaminovat v centralni Gpravné lizek (Hamplova, 2019). Znecisténa
vnitini pfikryvka nebo polstar se rovnéz vymeéni za Cistou a odesila se do pradelny ve vaku
zvlast od ostatniho pradla. Vydezinfikované luzko je tfeba nechat dikladné oschnout
(Vytejckova et al., 2011). Nakonec se lizko Cisté povlékne a fadné upravi. Upravené
a Cisté lazko je vhodné zakryt jednordzovym napinacim potahem, aby bylo chranéno
pied piipadnou kontaminaci. Takto zajisténé luzko je nyni bezpecné pro piijeti dalSiho
pacienta (Vankova, 2011).

2.2.3 Pradelny ve zdravotnictvi

Pradlo Ize povaZovat za zdravotnicky material slouZici k opakovanému pouziti (Cesko,
2012b). Pouzité pradlo musi byt zbaveno jakékoli kontaminace, aby jeho dalsi pouziti
bylo bezpecné pro pacienty i pro zdravotnicky personal (Melichercikova, 2015). Infekéni
a operacni pradlo z lazkového i ambulantniho oddéleni se pere vyhradné v provozovnach,
které maji k tomuto ucelu uzpiisobeny rezim a nesmi dochazet ke kiizeni zdravotnického
pradla s ostatnim. Pradelny, kam se pradlo svazi, musi spliovat poZadavky na provoz
a vybaveni tak, aby byla zabezpecena poZadovana kvalita vypraného pradla. Provoz
pradelen je oddélen na Cistou a necistou stranu. Je nepfijatelné, aby se cesty pouzitého
a Cistého pradla ktizily, a to nejen pfi transportu, ale rovnéz i pfi manipulaci v pradelné

(Cesko, 2012b).

Pere se bud’ procesem termodezinfekce, kdy je pradlo dezinfikovano piisobenim teploty
90 °C po dobu deseti minut, nebo chemotermodezinfekce, kdy je pradlo
dezinfikovano ptisobenim dezinfekéniho pfipravku. Koncentrace, c¢as a teplota
pii chemotermodezinfekénim procesu jsou dany navodem k pouziti daného piipravku.
Dezinfek¢ni proces se ukoncuje pied fazi machani, protoze je nutné, aby pradlo bylo
zbaveno 1 pouzitych chemickych latek (Melichercikova, 2012). Cilem prani je v prvni
fad¢ eliminace viditelnych skvrn. Textilni povrch v§ak musi byt také hygienicky cisty,

coz znamend, ze z dan¢ho materidlu musi byt odstranéna mikrobidlni kontaminace.
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Uspé&snou eliminaci neéistot lze hodnotit vizualng, ale nep¥itomnost mikroorganizmi
uz tak snadno dokézat nelze. V institucionalnim prostiedi je hygienicka ucinnost prani
zajisténa standardizovanymi procesy, kdy kontaminované pradlo podléha Cisticimu
procesu za teploty nejméné 60 °C a oxidac¢nich cCinidel. V inaktivaci mikroorganizmu
pod 60 °C, jinak muize dojit k pteziti mikroorganizmi a Kk naslednému pienosu
na jiného jedince, ackoli interakce mezi mikroorganizmy a textilnim povrchem zalezi
na vice faktorech (Bockmiihl, 2017). Cisté pradlo rovnéz nesmi obsahovat rezidua
praciho ani dezinfek¢niho prostfedku. Vysledkem praciho procesu tedy musi byt nejen
eliminace viditelnych necistot, ale predevSim pradlo zbavené chemické i bakteridlni
kontaminace. Cisté a vyZzehlené pradlo je tfeba chranit pted zneéiiténim a sekundarni
kontaminaci. Lze pouzit obaly bud na jedno pouziti, nebo uréené k prani.
Je pfepravovano V uzavienych transportnich vozicich nebo v klecovych kontejnerech,
které je tfeba Cistit a dezinfikovat miniméln¢ jednou denné a vzdy pted pouzitim.
Pfi transportu nesmi dojit k poSkozeni obalu a ke kontaktu s kontaminovanymi prostory
(Cesko, 2012b). Cisté pradlo je pfivazeno na piislusna oddéleni v klecich, které jsou
chranény obalem a znaceny zkratkou oddéleni. Personal, ktery se na oddéleni stara o jeho
ukladani, pradlo zkontroluje a roztiidi podle druhu a zvyklosti oddéleni (Vankova, 2011).
Uklada se do uzavienych skiini nebo do regalu v uzavieném skladu s ¢istym pradlem
(Melicherc¢ikova, 2015). Na nekterych oddélenich je mozné se setkat s uloZzenim ¢istého
pradla do pojizdného a uzaviené¢ho voziku, kde je roztfidéno podle jednotlivého druhu
(Veverkova, Kozakova a Dolejsi, 2019). Jakékoli prostory, kam se Cisté pradlo uklada,
je nutno pravidelng dezinfikovat. Cetnost uklidu by méla byt uvedena v harmonogramu
daného odde¢leni. Obvykle se vsak dezinfekce provadi jednou tydné, protoze se jedna
0 povrch méné vystavovany mikroorganizmim (Vaiikova, 2011). Pfi manipulaci s Cistym
pradlem je tfeba dodrzet zakladni hygienické zasady. Cisté pradlo nesmi byt ukladano
v mistech, kde se shromazd’uje znecisténé pradlo s odpady. Manipulace s ¢istym pradlem
si nevyzaduje pouziti ochrannych pomtcek, persondl by vsak mél pfed manipulaci
provést hygienickou dezinfekci rukou. Zdravotnicky personal by se mél rovnéz vyvarovat
kontaktu ¢istého pradla s jeho pracovnim odévem (Vytejckova et al., 2011). Je tieba
myslet na to, ze manipulace s pradlem je neoddélitelnou soucasti oSetfovatelské péce
a dodrzovani spravnych zasad pfi manipulaci vytvaii bezpecné prostfedi pro pacienty

I zdravotnicky personal (Vankova, 2011).
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3 Vyzkumna c¢ast

3.1 Cile prace a vyzkumné otazky

Cile prace

1.
2.

Popsat zdsady manipulace s pouzitym pradlem dle Evidence Based Nursing.
Zjistit dodrzovani zasad vSeobecnymi sestrami pii manipulaci s pouzitym pradlem
dle Evidence Based Nursing.

Zjistit kritické body pti manipulaci s pouzitym pradlem z pohledu vSeobecnych
sester.

Zjistit doporuceni vSeobecnych sester pro bezpecnou manipulaci s pouzitym

pradlem.

Vyzkumné otazky

1.
2.

K cili €. 1 nebyla vyzkumna otazka stanovena, jelikoZ se jedné o popisny cil.

Jak vSeobecné sestry dodrzuji zdsady pifi manipulaci s pouZitym pradlem
dle Evidence Based Nursing?

Jaké jsou kritické body pii manipulaci s pouzitym pradlem z pohledu
vSeobecnych sester?

Jaka jsou doporucéeni vSeobecnych sester pro bezpecnou manipulaci s pouzitym

pradlem?

3.2 Metodika vyzkumu

Vyzkumna ¢ast bakalaiské prace je zpracovana kvalitativni metodou vyzkumu. Sbér dat

byl proveden technikou polostrukturovaného rozhovoru se zamétfenim na vSeobecné

sestry pracujicich na vybranych standardnich oddélenich v rdmci nemocni¢ni lazkové

péce. Kvyzkumu byly stanoveny c¢tyfi cile. K prvnimu cili nebyla stanovena zadna

vyzkumna otazka, jelikoz se jedna o popisny cil. Cil byl splnén v teoretické casti

bakalarské prace. K ostatnim cilim byla pfifazena vzdy jedna vyzkumna otazka.

Rozhovor se sklad4d z 23 otevienych otdzek, z nichz 3 Gvodni jsou cileny na zjisténi

28



identifika¢nich tdaji o respondentovi a 20 otdzek se jiz vztahuje ke stanovenym ciliim
(viz Ptiloha B). Vyzkum byl realizovan od dubna 2021 do kvétna 2021. Vyzkumny
vzorek je tvofen Sesti respondenty, jejichz vybér byl ukonéen po dosazeni teoretické
saturace. Kazdy respondent poskytl podepsany informovany souhlas s provedenim
rozhovoru a se zpracovanim informaci (viz Ptiloha C), avsak tyto souhlasy nejsou
soucasti bakalaiské prace, ale je mozné si je vyzadat u autora prace. Rozhovory byly
nahrany na diktafon a nasledné¢ pifepsany do programu Microsoft Office Word,
kde respondentiim byla pfifazena nahodna ¢isla od R1 do R6 pro moznost odkazovani
v textu. Pro moznost uskuteCnéni vyzkumu na vybraném standardnim oddéleni
ve vybrané nemocnici okresniho typu bylo tfeba podat zadost o provedeni vyzkumu,
které bylo nésledné vyhovéno (viz Ptiloha D). Kédovani a analyza ziskanych dat bylo
provedeno metodou tuzka a papir (viz Ptiloha E). V rdmci analyzy vyzkumnych dat byly
stanoveny jednotlivé kategorie €. 1 az €. 7, ke kterym byla nasledné vytvorena jednotliva

schémata v programu Microsoft Office Word.

3.3 Analyza vyzkumnych dat

Respondent 1 (dale jen R1) je 38leta Zena, ktera pracuje jako vSeobecna sestra

na internim oddgleni 2 roky. Usp&sné absolvovala studium na vyssi odborné skole.

Respondent 2 (dale jen R2) je 49leta Zena pracujici na internim odd¢€leni. Jako v§eobecna

sestra pracuje 20 let. Jeji nejvyssi dosazené vzdélani je vysokoskolské.

Respondent 3 (dale jen R3) je 61leta Zena pracujici na internim odd¢€leni. Jako v§eobecna
sestra pracuje jiz 43 let. Uspésng absolvovala stiedni zdravotnickou $kolu a nasledn&

specializaci v oboru Instrumentovani na operacnim sale.

Respondent 4 (dale jen R4) je 38letd Zena, pracujici na internim odd¢leni.

Jako vseobecna sestra pracuje 15 let. Jeji nejvyssi dosazené vzdélani je vysokoskolské.

Respondent 5 (dale jen R5) je 50leta Zena pracujici na internim oddéleni. Jako v§eobecna

sestra pracuje 31 let. Usp&$né absolvovala studium na vyssi odborné $kole.

Respondent 6 (dale jen R6) je 47leta Zena pracujici na internim oddéleni. Jako vSeobecna

sestra pracuje 28 let. Usp&$né absolvovala studium na vyssi odborné $kole.
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3.3.1 Kategorie zasady pri manipulaci s pouzitym pracovnim odévem

Prvni kategorie se zabyva zasadami pii manipulaci s pouzitym pracovnim odévem
a okolnostmi pro jeho vyménu. Na otazku ¢. 4, jaké zasady p¥i manipulaci s pouZitym
pracovnim odévem dodrzuji, R5 odpovédéla ,, Urcitée ho nesmichavam s nepouzitym
pradlem a davam ho do vyhrazené nadoby na pouzité persondlni pradlo*.
Velmi podobnou odpovéd uvedly i R3 a R4. Napi. R4 konstatovala ,, Neddvdm
ho mezi cisté pradlo a hodim ho do pytle pro personadl na vyprani*. R1 a R2 se zminily
ve svych odpovédich pouze o ulozeni pouzitétho odévu do piislusného obalu.
Do svych odpovédi jiz nezahrnuly, Ze usiluji o nekiizeni pouzitého pracovniho odévu
s Cistym pradlem. R2uvedla ,, Sviij pouzity pracovni odév uklidim do pytle,
ktery je urceny pro persondlni prdadlo”. R1 vypovédé€la ,, Pouzity pracovni odév
odkladam do pytle pro persondl a poté se posila prdat do prdadelny”. R6 naopak
ve své odpovédi pouze zminila, Ze se snazi vyvarovat kontaktu pouzitého odévu s €istym
pradlem, uvedla ,,Snazim se, aby neprisel do kontaktu s cistym pradlem*. Ulozeni
do prislusného obalu ¢i nadoby na pouzité personalni pradlo R6 do své odpovédi

jiz nezahrnula.

Odpovédi respondentti na otazku ¢. 5, za jakych okolnosti sviij pracovni odév méni,
se témé&f vibec nelisily. VSechny respondentky vypovédeély, Ze si na kazdou pracovni
sménu obléknou Cisty pracovni odév a Castéji ho méni v pfipadé, kdy si ho n&akym
zpusobem kontaminuji. Napi. R5 uvedla ,,Na kazdou sluzbu mam cisty a pokud dojde
k néjaké kontaminaci nebo znecisteni, tak si ho vymenim*“. Velmi podobné vypovédély
I R1, R2, R4 i R6. Napt. R2 konstatovala ,, Stridam ho kazdou sluzbu a behem sluzby
odpoveéd’, vypovédé€la ,, Ménim ho po kazdé sluzbé nebo pri zmnecisteni”. Odpoved
se piili§ nelisila ani u R3, uvedla , ,Pracovni odév ménim pri kazdé sméne, jinak

dle potreby .
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Schéma 1 Zasady pii manipulaci s pouzitym pracovnim odévem (Zdroj: autor)

3.3.2 Kategorie zasady pri manipulaci s infekénim pradlem

Druh4 kategorie se zabyvé otazkami ohledné dodrZzovani zdsad béhem piimé manipulace,
zpusobu ukladéni a ohledné dodrzovani zasad po manipulaci s infekénim pradlem.
Na otazku €. 6, jaké zasady dodrzuji béhem primé manipulace s infekénim pradlem,
R4 uvedla ,,Jsem ustrojend, mam ochranné pomiicky, ustenku, zdstéru nebo empir
a hlavné rukavice, a davam ho do pytle, ktery je k tomu urceny“. R2 odpovédéla velmi
podobné. R3 a R5 rovnéz uvedly podobnou odpovéd’, avsak jednotlivé osobni ochranné
pracovni prosttedky nejmenovaly a R3 jesté ke své odpovédi dodala ,,co nejméné s nim
manipulovat“. R1 odpovédéla ,, Obléknu si ochranny odev, rukavice, rousku a snazim
se s infekcnim pradlem co nejméné manipulovat . R1 tedy do své odpovédi nezahrnula
vloZeni do piislusného obalu. R6 vypovédela, jaké jednotlivé osobni ochranné pracovni
prostfedky pifi manipulaci S infekénim pradlem pouziva, uvedla , Pouzivam rukavice,
ochranny odév a rousku *. AvS§ak jiz neuvedla vloZzeni infekéniho pradla do pfislusného

obalu a nezminila se ani 0 minimalni manipulaci.

Nasledovala otazka ¢. 7, jakym zpisobem infekéni pradlo ukladaji. R1 uvedla
,, Ukladame ho do cervenych pythi, které se zaviraji, oznacuji se ndalepkou infekcni pradlo

I3

a pred opustenim oddeleni nebo pokoje se dezinfikuji“. R2 odpovédéla podobné,

avsak ve své odpoveédi neuvedla oznaceni obalu infekéni pradlo. R4 uvedla rovnéz
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podobnou odpovéd’, nicméné vSak nezminila dezinfekci uzavieného obalu, vypovédela
., Ukladame ho do predem oznacenych pythi, ktery se po naplnéni uzavira, nalepi
vypovédéla ,, Na infekcni pradlo se pouzivaji cervené pytle, které se daji svazat“.
Do své odpovédi tedy R3 jiz nezahrnula dezinfekci ani oznaeni uzavieného obalu.
R5 a R6 zminily pouze ulozeni infek¢niho pradla do ¢erveného obalu. Ve svych odpovédi
jiz neuvedly uzavieni ptislusného obalu, jeho naslednou dezinfekci, ani oznaceni obalu

infek¢ni pradlo.

Otazka €. 8 byla zamétena na dodrZovani zasad po manipulaci s infekénim pradlem
aodpovédi respondenti se téméf vubec neliSily. Napt. RI1 vypovédela
., Kdyz zlikvidujeme infekcni pradlo, tak se sviékneme z ochrannych odévii a pomiicek,
které umistime do infekcniho barelu a provedeme dezinfekci rukou*. Velmi podobnou
odpovéd’ uvedla 1 R2, R4 a R5. Napt. R2 vypovédé€la ,,Po manipulaci s infekcnim
pradlem se zbavim svych ochrannych prostredkii a uklddam je do dalsiho pytle
nebo barelu, ktery je urcen na infekéni odpad. Poté samoziejmé provedu dezinfekci
do barelu na infekcni odpad a odezinfikuji si ruce”. Zcela odlisnou odpovéd’ neuvedla
ani R3, vypovédéla ,,Pradlo odnesu do mist, tomu urcenych, sundam si ochranné
pomiicky a odezinfikuji si ruce “. Do své odpovédi tedy R3 nezahrnula misto, kam pouzité

osobni ochranné pracovni prosttedky odklada.
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Schéma 2 Zasady pii manipulaci s infekénim pradlem (Zdroj: autor)

3.3.3 Kategorie zasady pri manipulaci s neinfek¢nim pradlem

Ve tieti kategorii jsou zahrnuty otdzky ohledn¢ manipulace s neinfek¢nim loznim
pradlem a osobnim pradlem pacienta a otdzka ohledné postupu pii vymené luzkovin.
Na otazku €. 9, jaké zasady dodrZuji béhem primé manipulace S neinfekénim loZnim
pradlem a s 0sobnim pradlem pacienta, R1 odpovédéla ,, PouzZivame jednorazové myci
zastery a rukavice, a pokud poviékame postel a manipulujeme s pradlem pacienta,

tak ho nepokiadame nikam na zem, ale primo do prislusnych pytli . Podobné odpovédéla
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I R5, ale do osobnich ochrannych pracovnich prostiedkd uvedla pouze rukavice.
Odpoved’ R2 se také prilis nelisila. R2 uvedla ,, Kdyz to neni infekcni prddlo, tak si bereme
zastéru a samoziejmé i ty rukavice k tomu patri. A primo ho zase ukladame do pytli,
urcenych na neinfekcni pradlo ““. Avsak o nutnosti neodkladat pouzité pradlo na podlahu
¢i jiné plochy se v odpovédi na tuto otazku jiz nezminila. Podobné jako R1 odpovédéla
I R3, nezminila se vs8ak, jaké osobni ochranné pracovni prostfedky pouZziva.
Ke své odpovédi R3 jesté dodala ,, Snazim se co nejméné s pradlem manipulovat, délat
Jjen to nejnutnéjsi . R6 vypoveédéla ,, Neinfekcni pradlo davame do pytle, ktery je ve voziku
a S vozikem jedeme az na pokoj. Pouzivaji se ochranné pomiicky, predevsim rukavice
a zastera . Velmi podobnou odpovéd uvedla i R4, a jesté ke své odpovédi dodala

,,Nikde s prddlem neklepat, netrast, aby se neviiilo “.

Nésledovala otazka ¢. 10, jakym zptsobem ukladaji neinfekéni loZni pradlo a osobni
pradlo pacienta. R2 odpovédéla ,, Neinfekcni pradlo ukladame do modrych pythi
a nechdavame ho v mistnosti, kde ho pak kazdy den svazi vuklidova sluzba, a musi byt
uzavreny pytel. Osobni pradlo pacienta ukladame do pytlu, tasky nebo do sackii, které ma
treba pacient své a ukladame to do skriné*. Velmi podobné odpovédéla i R4. Odpoveéd’
se prili§ neliSila ani u R6, uvedla ,, Pouzité prdadlo davame do modrych pytl,
které se pak svazou a daji se do mistnosti k tomu urcené. Osobni pradlo pacienta,
kdyz ho ma spinavé, tak ho viozZime do pytle a do skiiné.* Jesté k odpovédi doplnila
,, Zkontaktujeme rodinu, aby si to osobni prddlo rodina odnesla“. R3 poskytla stru¢néjsi
odpovéd’, vypovédéla ,, Ukldda se do modrych pythi a pak se odvazi do pradelny. Osobni
prddlo pacienta se dava do sacku a uklada se do skriné nebo se preda rodine*.

Velmi podobnou odpovéd” uvedly i R1 a R5. R1 do své odpovédi jesté zahrnula

I uchovani pradla v obalu v mistnosti k tomu uréené.

Na otazku ¢. 11, jakym zpisobem postupuji pii vyméné lizkovin, R1 odpovédéla
., Vezmu si ochranné rukavice a ochranny plast. Svléknu znecistené prdadlo a uloZim
ho do prisiusného pytle, umisténého na pojizdném voziku. Poté si vyménim rukavice,
vezmu cisté pradlo a povléknu“. Podobné odpovédély i R5 a R6, avSak ve svych
odpovédich vynechaly pouziti ochranného plasté ¢i zastéry. Nicméné vSak obé
respondentky ke svym odpovédim doplnily, Ze se pouzité pradlo nesmi odkladat na zem.
sviéknu pouzité pradlo a odloZim ho do pytle. Vymeénim si rukavice a postel poviéknu .

Do své odpovédi R3 vsak nezahrnula pouziti ochranného plasté ani zastéry, umisténi
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obalu na pouzité pradlo v pojizdném voziku a nezminila se ani o nutnosti neodkladat
pouzité pradlo na podlahu ¢i jiné plochy. R2 vSak neodkladani pouzitého pradla
ve své odpovédi naopak zdiiraznila. R2 uvedla ,,Zddné pradlo nesmi prijit na zem, takze
kdyz mam Spinavé pradlo, davam ho zrovna do voziku do pytle, ktery je k tomu urceny.
Neddavam to ani na luzko jiného pacienta nebo na ustlanou cistou postel*. AvsSak
se R2 ve své odpovédi nezminila o pouziti osobnich ochrannych pracovnich prostiedkt
aneuvedla vyménu rukavic béhem vymény luzkovin. Dale se liSila odpovéd’ u R4,
vypovédéla ,,Opet mam s sebou ten vozicek s pytlem na pradlo a na sobé ochranné
pomiicky. Ja si pripravim lizkoviny, které potrebuju, vytihnu si je z Cisté skriné,
abych pak nesahala se sSpinavyma rukavicema do cistého. Stahnu Spinavé pradlo, ddam
ho primo do pytle a pak poviéknu. Pak Si vyménim rukavice a jdu K dalsimu pacientovi .

Ve své odpovédi tedy uvedla, Ze méni rukavice az po celkové vyméné lizkovin.

Posledni otdazka z kategorie zdsad pfi manipulaci s pouzitym pradlem ¢. 12 znéla,
jaké zasady dodrzuji po manipulaci S neinfekénim loZnim pradlem a osobnim
pradlem pacienta. Respondentky se shodly na tom, Ze pouzité osobni ochranné pracovni
prostiedky likviduji do nddoby na odpad, a nakonec provedou hygienickou dezinfekci
rukou. R2 konkrétné vypovédéla ,,Po manipulaci odlozim svoje ochranné pomiicky,
které odlozim do pytle nebo do koSe, ktery je ktomu urceny. Poté provedu
dezinfekci rukou “. Velmi podobné odpovédély i R1, R3 a R6. Napi. R3 odpovédéla
,, Urcité nezapomenout na dezinfekci rukou. Ochranné pomiucky na jedno pouZiti
se davaji do biologického odpadu*. &j$i

,, Odstranim ochranné pomucky, tedy rukavice do odpadu a provedu dezinfekci rukou“.

Velmi podobnou odpovéd uvedla i R4.
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Schéma 3 Zasady pfi manipulaci s neinfekénim pradlem (Zdroj: autor)
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3.3.4 Kategorie kritické body pri manipulaci s pouzitym pradlem

Ctvrta kategorie se vénuje otazkam zaméfenymi na problematické oblasti v uplatiiovani
postupll pii manipulaci s pouzitym pradlem a konkrétné¢ pii vyméné lizkovin.
Prvni otazka z této kategorie, v potadi €. 13 znéla, jaké problematické oblasti spatruji
Vv uplatiiovani postupi pri vyméné liizkovin. R5 odpovédéla ,, Nedostatek mista v okoli
luzka. Kdyz je maly pokoj a hodné lizek, tak se tam téZko zajizdi s tim vozikem,
takze mame ten pytel daleko. A mnohdy nedostatek pradla“. R6 vypovédéla velmi
podobné. Odpovéd” u R2 a R4 se také velmi neliSila. R2 ve své odpovédi zminila
problematickou oblast v nedostate¢ného prostoru okolo lizka a R4 vypovédéla problém
v nedostatku lizkovin. Dale se odpovédi R1 a R3 lisily. R1 uvedla jako problematickou
oblast dodrzovani zésad bezpecnosti prace, konstatovala ,,Problém miize vzniknout
nevhodnym ci nedostatecnym pouzivanim ochrannych pomiicek, kdyz se nemeni rukavice,
a tedy nedodrzenim zasad“. R3 uvedla zcela odliSné problematické oblasti, vypovédéla
,,Chtéla bych vyzdvihnout to krizeni cisté a spinavé zony, ze nekdy opravdu neni mozné

dodrzZet, aby se ty cesty nekrizily “.

Odpovédi respondenti na otazku ¢. 14, jaké problematické oblasti spatiuji
V uplatiiovani postupti pri manipulaci s infekénim pradlem, se velmi lisily.
R6 odpovédéla ,, Mdlo prostoru okolo lizka. S vozikem se tam Spatné manipuluje a musim
Jjit treba az na chodbu, abych vyhodila pradlo do pytle. A nedostatek pradla“. Podobné
odpovédéla i RS, ve své odpovedi vsak zminila problematickou oblast v poétu lizkovin.
R5 konstatovala ,,zase nedostatek prdadla*. R1 ve své odpovédi zminila opét problém
Vv oblasti dodrzovani zdsad bezpecnosti prace. R1 vypovedéla ,,Problem miize nastat
pri nedostatecné ochrané tedy pri nedostatecném pouzivani ochrannych pomiicek
nebo pri nedostatecné dezinfekci rukou”. R4 uvedla jako problematickou oblast
informovanost personalu, svou odpovéd’ jesté uptesnila ,, Pokud je nékdo zvykly pracovat
S neinfekc¢nim materialem a najednou prijde infekcni material, tak clovek je najednou

‘

zaskocen*. Naopak R2 a R3 ve svych odpovédi uvedly, Ze Zzadny problém
V uplatiiovani postupil pfi manipulaci s infekénim pradlem nevidi. Napi. R2 vypovédéla
., vtom zadny probléem nevidim, protoze pokud mam ty ochranné prostiedky,
tak se dokazu proti té infekci ochrdnit. A pokud jsou teda i ty pytle na infekcni materidl
ana pradlo umisténé tam, kde maji, tedy na tom infekcnim pokoji, tak v tom opravdu

probléem nevidim .

37



Nasledovala otazka €. 15, jaké problematické oblasti spatiuji v uplatiiovani postupi
pri manipulaci s neinfekénim loZnim pradlem. Nékteii respondenti na tuto otazku
odpovédéli, ze vtéto oblasti opét zadny problém nevidi. Napi. R2 vypovédéla
,Vtom opét problém nevidim, myslim, Ze je to nastavené dobre*. Velmi podobnou
odpovéd’ uvedly i R3 a R5. Napt. RS vypovédéla ,, Tady to funguje docela dobre,
pokud je dostatek pradla, tak neni problém*. R6 uvedla, ze shledava problematickou
oblast v nedostatecném prostoru okolo lizka a v poctu lazkovin. R6 vypovédéla
,, Opét to samé, nedostatek prostoru a nedostatek lizkovin“. R4 uvedla zcela odliSnou
odpovéd, konstatovala ,, Clovek nékdy neddva pozor a nemusi si to mnohdy uvédomovat
a nedodrzuje ty zasady a podminky . Mozny problém v nedodrzeni zasad bezpec¢nosti
prace uvedla i R1, konstatovala ,, Nedostatecnda ochrana, tedy nedostatecné pouzivini

ochrannych pomiicek a nedostatecna dezinfekce rukou*.

Na otazku ¢. 16, jaké problematické oblasti spatiuji v uplatiiovani postupi
pri manipulaci s pouzitym pracovnim odévem, R4 vypovédéla, Ze shledava
problematickou oblast v odkladani pouzitého pracovniho odévu na jiné plochy nez piimo
do piisluiného obalu. R4 konstatovala ,, Ze clovek nechd sviij pracovni odév lezet vude
mozné, treba nékde na zemi nebo na lavicce v Satneé“. Odpovéd se prili§ neliSila
ani u R1 a R5. Napt. R1 konkrétné uvedla ,, Pouzity pracovni oblek se neulozi na patricné
misto, tedy primo do pytle a necha se lezet tam, kde si odkladame cisté pradlo nebo civilni
odev*. Velmi podobné odpovédéla i RS. Obé respondentky tedy ve svych odpovédich
zminily problematickou oblast v odkladani pouzitého pracovniho odévu do mist,
kam si personal odklada ¢isté pradlo ¢i civilni odév. R2 uvedla zcela odlisny problém,
vypovédéla ,,Napada mé to, Ze mame Satny nékde jinde, nez je ten pytel na pradlo,
takze viastné jdeme do mist, kde by to mélo byt uz cisté a teprve tam se previekame
Z pouzitého pradla. A druhd vec je to, Ze obcas vyzaduji pri pocitani pradla brat to pouzité
personalni pradlo, takZe tam hrozi néjakd zbytecna infekce, a to se mi teda nelibi*.
Podobn¢ odpovédéla i R6, ve své odpovédi se vSak nezminila o problematické oblasti
ohledné poéitani pouzitého personalniho pradla. R6 uvedla , Ze neni moznost dat
ten pouzity pracovni odeév primo dole v Satné do pytle, aby se to zrovna odneslo.
Takze ho musim svléknout, previéknout se do cistého, vzit ho zas do ruky a teprve
pak ho odnést do pytle “. Odpovéd’ R3 byla také odlisna. R3 konstatovala ,, Tvrdi ndm,
Ze pracovniho odevu je malo, takze s nim mame Setrit. Nicméné je na kazdym z nas,

‘

jak se k tomu postavi “.
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Schéma 4 Kritické body pfi manipulaci s pouzitym pradlem (Zdroj: autor)
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3.3.5 Kategorie kritické body p¥i snaze predchazet Sifeni infekci

V paté kategorii jsou zahrnuty otazky zaméfené na problematické oblasti ve snaze
predchazet Sifeni infekci ve vztahu s manipulaci s pouzitym pradlem. Na otazku ¢. 17,
jaké problematické oblasti spatiuji ve snaze predchazet Sifeni infekci spojenych

4

se zdravotni péci, R3 odpovédéla , Ze se nedd pradlo na misto ktomu urcené.
Nebo se s pradlem zbytecné vic manipuluje a nékam se prendsi”. Velmi podobné
odpovédéla i R2, nicméné uvedla rozséhlejsi odpovéd. R2 zminila nadbyte¢nou
manipulaci i odkladani pouzitého pradla na jind mista nez urcend, a jest¢ k odpoveédi
doplnila ,, Pokud je to pouzité prdadlo hned ulozené do toho pytle, tak si myslim,
Ze se ta ndkaza minimalizuje”. R6 také zminila nadbyte¢nou manipulaci s pradlem,
do své odpovédi vsak nezahrnula odkladani pouzitého pradla na jind mista nez urCena.
Rovnéz vSak zminila problematickou oblast v dodrzovani zasad bezpecnosti prace,
konstatovala ,, Nedostatecnd dezinfekce rukou c¢i nepouziti ochrannych pomiicek*.
Velmi podobny dodatek uvedla i R1, nicméné vSak do své odpovédi zahrnula jesté
,,nedostatek ochrannych prostredki*. Odpovéd se pfiliS neliSila ani u R4, zminila
vSak pouze nedislednost persondlu Vv dodrzeni zdsad bezpecnosti prace, vypovédela
,, napriklad by si neumyl ruce nebo si nevymenil rukavice “. Déle se liSila odpovéd u R5.
RS vypovédéla, Ze problematickou oblast v pfedchédzeni Sifeni infekci shledava spise
ze strany pacientl neZ personalu. Svou odpovéd’ upfesnila ,, Ze pacientiim tieba néco
nevyhovuje, uspini si napriklad pyzamo od néjakého jidla a misto toho, aby si zazvonili,

¢

tak to Spinavé pradlo odhodi na zem *.

Odpovédi na otazku €. 18, jaké problematické oblasti spatiuji ve snaze predchazet
Sifeni profesionalnich infekci, se velmi podobaly. R4 vypovédéla, ze shledava
problematickou oblast v ,, nediisledné hygiené rukou nebo v nedostatecném pouziti
ochrannych pomiicek”. Velmi podobné odpovédély i R3 a R6. Napi. R3 uvedla
,, Porad je to o tom noSeni ochrannych pomiicek a hygiené rukou*. Odpovéd’ R1 se také
ptilis nelisila. R1 odpovédéla ,, Personal tireba malo pouziva ochranné pomiicky a malo
si dezinfikuje ruce “. Dalsi problematickou oblasti R1 jmenovala neadekvatni vyménu
pracovniho odévu, konkrétné uvedla ,,noseni Spinavého odévu*. R2 a RS ve svych
odpovédich zminily pouze nedostatecnou hygienu rukou. Napf. RS vypovédéla
., Pokud se ten zdravotnik nakazi, tak vétsinou nedodrzoval to, co mél. Takze porad

je to 0 tom myti a dezinfekci rukou *.
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Schéma 5 Kritické body pti snaze predchazet Sifeni infekci (Zdroj: autor)

3.3.6 Kategorie doporuceni pro piredchazeni vzniku a Sifeni infekci

Sesta kategorie se zabyva doporu¢enim pro predchazeni vzniku a $ifeni infekci ve vztahu
s manipulaci s pouZzitym pradlem. Na otdzku ¢. 19, jaka jsou doporuceni v§eobecnych
sester pro predchazeni vzniku a Sifeni infekci spojenych se zdravotni péci,
R5 odpovédéla ,, Chranit predevsim sam sebe, pouzivat dostupné ochranné pomiicky
a myslet na to, co clovek déla. S pradlem zbytecné nemanipulovat, jako aby se neklepalo
S tim pouzitym pradlem, aby se nevirily ty bacily a prach. Dodrzovat vSechny ty zasady,
jak se dodrzovat maji a dbat na diislednou hygienu . Velmi podobné odpovédéla i R3.
Odpoved R2 se také prilis neliSila, vypovédéla vSak podstatné stru¢néji. R2 uvedla
,Dodrzovat zdkladni zasady, jako je myti a dezinfekce rukou. Neprendset infekcni
nebo jinak pouzity material nebo to prddlo zbytecné jinam“. D0 své odpovéedi

tedy R2 nezahrnula pouzivani dostupnych osobnich ochrannych pracovnich prostiedki.
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R6 vypovédéla ,, Pouzivani ochrannych pomiicek, hlavné rukavice, zastera a ustenka.
Dezinfekce rukou. Nezapominat si ty rukavice ménit, tedy na dalsiho pacienta si pokazdé
vzit c¢isté . Podobné vypovédéla i R4, ale do osobnich ochrannych pracovnich prostredk
zahrnula pouze rukavice. Svou odpovéd’ vSak jesté doplnila ,, Neprechdzet od infekéniho
pacienta K neinfekcnimu®. Zcela odlisnou odpovéd neuvedla ani R1, vypovédéla
,, Pouzivat dostupné ochranné pomiicky, jako jsou rukavice, ochranné plaste, respirdtory
Ci ustenky, Cepice i navleky na boty. Provadeét dezinfekci rukou a spravné manipulovat
S pouzitymi ochrannymi pomiickami. Ménit si rukavice mezi pacienty, pouzité ochranné
pomiicky a samoziejmé i pradlo neodkladat v zadném pripadeé na zem nebo jine lizko

a davat je do prislusnych barelit nebo pytlii “.

Nasledovala otazka €. 20, jaka jsou doporuceni v§eobecnych sester pro prredchazeni
vzniku a SiFeni profesionalnich infekci. R2 vypovédéla , Pokud ji se nakazim,
tak to hned hlasit svému nadrizenému, coz je pro mé vrchni Sestra aresit to s nNi.
Aby Kk tem infekcim nedochdzelo, tak urcité pouzivat ochranné pomiicky, to znamend
urcité rukavice, rousku a ochranny odév a dezinfekce rukou . Odpovédi R1, R4 a R5
se velmi podobaly, nicméné byly podstatné strucnéjsi. Napi. R1 odpovédéla ,, Dodrzovat
spravné zasady hygieny. TO znamend, pokud vim, Ze uz jsem infikovana, tak chranit

¢

své okoli dostatecnou hygienou a dezinfekci“. R4 konstatovala ,, Vsechno to je jenom
0 hygiené, nikde se nedotykat se Spinavyma rukama*. RS ve své odpovédi doporucila
totéz, uvedla ,, Provadet predevsim diislednou hygienu rukou ““. Odpoved’ se pftili§ neliSila
ani u R6, vypovédéla ,, Chovat se zodpovédné, jak k sobe, tak k ostatnim, tedy dodrzovat
tu hygienu a pouzivat ochranné pomiicky . Velmi podobné odpovédéla i R3, uvedla

., Znovu myti a dezinfekce rukou, noseni ustenek a samoziejmé rukavic “.
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Schéma 6 Doporuceni pro piedchdzeni vzniku a Sifeni infekci (Zdroj: autor)
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3.3.7 Kategorie doporuceni pro bezpecnou manipulaci s pouzitym

pradlem

V sedmé kategorii jsou zahrnuty otdzky zaméfené na doporuceni pro bezpecnou
a snadnou manipulaci s infekénim pradlem, neinfekénim loZnim pradlem a pouzitym
pracovnim odévem. Na otazku ¢. 21, jaka jsou doporuceni vSeobecnych sester
pro bezpeénou a snadnou manipulaci s infekénim pradlem, R2 odpovédéla
., Pokud je to infekcni prddlo, tak bych ho urcité svaizela casteji nez jednou za den.
Doporucuju chranit predevsim sam sebe, takze mit k dispozici dostatek ochrannych
pomiicek, jako je ochrannad zastéra, rukavice, Cepice a ustenka. Zbytecné s tim pradlem
neklepat, nemanipulovat . Velmi podobné odpovédéla i R3, avSak castéjsi odvazeni
infekéniho pradla do své odpovédi nezahrnula a mezi osobni ochranné pracovni
prostiedky jmenovala pouze ,, uistenka, rukavice, ¢epice . R4 vypovédéla ,, Mit k dispozici
dostatek ochrannych pomiicek, jako je ustenka, zastéra nebo plast, rukavice a cepice,
mit PO ruce ten pytel, ktery by mél byt na infekcnim pokoji, aby se nevychdzelo
S infekcnim pradlem ven 7 mistnosti. Co nejméné se dotykat toho spinavého pradla
a okamzité ho hazet do toho pytle . VVelmi podobnou odpovéd uvedla i R5, svou odpoveéd’
vSak jeSt¢ doplnila ,,Nehdzet prddlo na zem. Venku pred pokojem je dezinfekce
Vv davkovaci, takze nezapomenout Si 0dezinfikovat ruce . R6 vypovédéla velmi podobné
jako R5. R6 uvedla ,, Nehazet pradlo na zem, ale primo do pytle. Hlavné mit k dispozici
dostatek ochrannych pomiicek, jako jsou rukavice, plast, cepice a ustenka, aby se c¢lovek
mohl chranit. Dezinfikovat si ruce*. Do své odpovedi vSak R6 nezahrnula minimalni
manipulaci s infekénim pradlem. Zcela odlisnou odpovéd’ neuvedla ani R1, jmenovala
osobni ochranné pracovni prosttedky, ve kterych zminila vySe uvedené a doplnila jesté
., navleky na boty“. Ve své odpovédi R1 dale uvedla ,, Infekcni pradlo odkldadat primo

do pytle, ktery je umistén na infekcnim pokoji a radné si dezinfikovat ruce .

Nasledovala otazka ¢. 22, jaka jsou doporuceni vSeobecnych sester pro bezpecnou
a snadnou manipulaci s neinfekénim loZnim pradlem. R1 vypovédéla ,, Mit dostatek
ochrannych pomiicek, jako je jednorazovy ochranny plast i zastéra, rukavice a pripadné
ustenka. Svléknout znecistené pradlo a ulozit ho primo do prislusného pytle. V zadném
pripadé nepokladat pradlo na zem ci jinou postel. Mit k dispozici pojizdny vorzik,

T

na kterém jsou dané pytle, kam se znecistené pradlo uklada*“. Zcela odlisSnou odpovéd

o 24

neuvedla ani R2, nicméné ve své odpovédi byla podstatné stru¢néjsi. R2 konstatovala
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,, PFedevsim mit dostatek ochrannych pomiicek a zbytecné s tim pradlem nemanipulovat.
Pojizdny vozik s pytlem na pradlo mit co nejblize k dispozici, aby clovek nemusel
S tim pradlem nikam daleko chodit“. Ve své odpoveédi se tedy nezminila o nutnosti
neodkladat pouzité pradlo na podlahu ¢i jiné plochy a neuvedla ani uloZeni pouzitého
préadla ptimo do piislusného obalu. R4 ve své odpovédi doporucila mit dostatek osobnich
ochrannych pracovnich prosttedkil, jmenovala vSak pouze rukavice, a pojizdny vozik mit
k dispozici na daném pokoji, stejn¢ jak doporucuje R2. V odpovédi na tuto otazku se R4
nezminila o minimalni manipulaci s pradlem, nicmén¢ vSak jest¢ dodala ,, Hazet pouzité
prdadlo primo do pytle ktery je K tomu urceny”. R3 vypovédéla ,,Co nejméné s tim
pradlem manipulovat, uklidat ho primo do pytle a pri stlani ho nehdzet po zemi*.
ochrannych pracovnich prostfedkti a jmenovala pouze ,,rukavice a zasteru®. Velmi
podobné odpovédéla i R6, konstatovala ,, Mit k dispozici dostatek ochrannych pomiicek,

‘

Jjako jsou rukavice, ustenka a ochranny plast a nehdzet pradlo po zemi *.

Nakonec na otazku ¢. 23 vSeobecné sestry uvadély, jaka jsou jejich doporuceni
pro bezpetnou a snadnou manipulaci s pouzitym pracovnim odévem. Napi. R2
uvedla ,,Aby se v Satnach pracovni odév nerozdéloval, za jakého to je oddéleni.
Pokud jsou spolecny Satny, aby tam byl spolecny pytel a teprve poté, co se ten odév
vypere, aby se to roztridilo. Rozhodné bych ho teda nepocitala, aby 10 sedélo na pocet
U nds iV té pradelne . Naopak R4 odpovédéla ,, Pracovni odév dat rovnou na prislusné
misto, tedy do pytle“. Podobné odpovédély i R1, R3 a R6, ale ke svym odpovédim
doplnily jesté¢ maly dodatek. Napt. R1 vypovédé€la ,, Po skonceni smény po prevleceni
odkladat pracovni odeév do prislusného pytle na persondlni pradlo, ktery je pak nasledné
odvazen do prddelny. Provadet dezinfekci rukou“. R3 uvedla odloZeni pouZitého
pracovniho odévu do ptislusného obalu, a jeste se ve své odpovédi zminila o pravidelné
vyméne pracovniho odévu, konstatovala ,,Mél by se po kazdé sluzbé menit*.
R6 také doporucila odkladat pouzity pracovni odév piimo do pftislusného obalu
a ke své odpovédi jeste dodala ,,Jinak ho neddvat tam, kde se nechava cisté pradlo “.

Ani R5 neuvedla zcela odlisnou odpovéd, vypovédéla , Dodrzovat hygienu rukou

a urcité se vyvarovat tomu, ze bych ho smichala s tim cistym pradlem *.
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Schéma 7 Doporuceni pro bezpecnou manipulaci s pouzitym pradlem (Zdroj: autor)
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3.4 Analyza vyzkumnych cili a vyzkumnych otazek

Byly stanoveny ctyfi cile. Prvnim cilem bylo popsat zasady manipulace s pouzitym
pradlem dle Evidence Based Nursing. K tomuto cili nebyla stanovena vyzkumna otazka,
jelikoz se jedna o popisny cil. Ke splnéni tohoto cile doslo v ramci teoretické ¢asti

bakalarské prace.

Druhym vyzkumnym cilem bylo zjistit dodrzovani zasad vSeobecnymi sestrami
pii manipulaci s pouzitym pradlem dle Evidence Based Nursing. K tomuto cili
se vztahovala vyzkumna otazka, Jak v§eobecné sestry dodrZuji zasady pri manipulaci
s pouzitym pradlem dle Evidence Based Nursing? K této vyzkumné otazce byly
stanoveny kategorie ¢. 1, ¢. 2 a €. 3. K analyze dat bylo vyuzito otazek ¢. 4, 5, 6, 7, 8, 9,
10, 11 a 12. Vramci tohoto cile se otazky rozhovoru zamétovaly na manipulaci
S pouzitym pracovnim odévem, na manipulaci s infekénim pradlem a na manipulaci
s neinfekénim pradlem ¢i osobnim pradlem pacienta. Bylo zjisténo, ze vSeobecné sestry
ukladaji svilj pouzity pracovni odév ptimo do ptislusSného obalu a vyvaruji se kontaktu
pouzitého pracovniho odévu s €istym odévem. VSeobecné sestry vypoveédély, Ze pracovni
odév méni po kazdé sluzbé nebo pii jakékoli kontaminaci ¢i zne€isténi. Z analyzy
rozhovorti bylo zjis§téno, Ze vSeobecné sestry pouzivaji pfi manipulaci s infekénim
pradlem osobni ochranné pracovni prostiedky. RovnéZ bylo zjiSténo, Ze se vSeobecné
sestry snazi s infekénim pradlem co nejméné manipulovat. V piipad¢ ukladani infekéniho
pradla bylo zjisténo, ze vSeobecné sestry ukladaji infekcni pradlo do uzaviratelnych
cervenych oballi, které znaci nalepkou infekéni pradlo a uzavieny obal dezinfikuji.
Z analyzy rozhovorit vyplynulo, Ze znaceni obalu na infekéni pradlo by mohlo byt
problémovou oblasti. Po skon¢eni manipulace s infekénim pradlem vSeobecné sestry
likviduji pouzité osobni ochranné pracovni prosttedky do nddoby na infekéni odpad
anasledné¢ provedou dezinfekci rukou. Déle bylo zjisténo, Ze 1 pfi manipulaci
s neinfekénim loznim pradlem ¢i osobnim pradlem pacienta pouzivaji vSeobecné sestry
osobni ochranné pracovni prosttedky, pfedevsim byly zminény jednorazové rukavice.
Problémovou oblasti by jiz mohlo byt noSeni ochranného odévu, tedy jednorazové zastéry
¢1 empiru. Dale bylo zjisténo, ze vSeobecné sestry ukladaji neinfekéni lozni pradlo
do uzaviratelnych modrych obald. RovnéZz 2z analyzy rozhovori vyplynulo,
Ze Se vSeobecné sestry snazi minimalné manipulovat i s neinfekénim loznim pradlem.

Osobni pradlo pacienta ukladaji do obalu a do skiin¢. VSeobecné sestry také uvedly,
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ze ho poté predavaji roding pacienta. V ramci postupu pii vymeéné lizkovin bylo zjisténo,
ze si vSeobecné sestry obléknou osobni ochranné pracovni prostfedky, zneciSténé
luzkoviny svléknou a ulozi je piimo do ptislusného obalu umisténého na pojizdném
voziku, ktery si sestry snazi piivézt co nejblize k danému ltzku. Poté si vyméni rukavice
a s ¢istymi lazkovinami postel povléknou. R4 uvedla, ze si vyméni rukavice az po celkové
vyméné lizkovin. VSeobecné sestry také uvedly, ze neodkladaji pouzit¢ pradlo
na podlahu ani na jiné plochy. Po skonéeni manipulace s pouzitym pradlem vSeobecné
sestry likviduji pouzité osobni ochranné pracovni prostiedky do nadoby na odpad,

a nakonec provadéji hygienickou dezinfekci rukou.

Ttetim vyzkumnym cilem bylo zjistit kritické body pfi manipulaci s pouzitym pradlem
Z pohledu vseobecnych sester. K tomuto cili se vztahovala vyzkumna otazka,
Jaké jsou kritické body p¥i manipulaci s pouzitym pradlem z pohledu v§eobecnych
sester? Této vyzkumné otdzce byly stanoveny kategorie €. 4 a ¢. 5. K analyze bylo
vyuzito otdzek ¢.13, 14, 15, 16, 17, 18. Zanalyzy rozhovori bylo zjisténo,
7e problematickou oblasti v uplatiiovani postupti pii vyméné luzkovin je z pohledu
vSeobecnych sester nedodrzeni zasad v BOZP, tedy nedostate¢né pouziti osobnich
ochrannych prostfedkll ¢i nedostatecnd dezinfekce rukou. Déle nedostatecny prostor
v okoli luzka, nedostatek lizkovin a kiiZzeni Cisté a neCisté zony. Mezi zjisténé
problematické oblasti v uplatiiovani postupti p¥i manipulaci s infek¢énim pradlem patii
opét nedodrzeni zasad v BOZP, jiz zminéna nedostatecnd ochrana a dezinfekce rukou.
Dale opét nedostatecny prostor v okoli 1lZka a nedostatek l0Zkovin. Dalsi zjist€énou
problematickou oblasti je nedostate¢na informovanost personalu v oblasti manipulace
s infekénim materidlem. Do problematickych oblasti v wuplatiiovani postupt
pii manipulaci s neinfekénim loznim pradlem vSeobecné sestry uvedly opét nedodrzeni
zasad v BOZP, nedostatecny prostor v okoli lizka a nedostatek lizkovin. Bylo zjisténo,
Zze mezi problematické oblasti v uplathovani postupii pfi manipulaci s pouZitym
pracovnim odévem patii odkladani pouzitého odévu na okolni plochy ¢i do mist,
kde si personal odklada cisté pradlo ¢icivilni odév. Dale piepocitavani pouzitého
persondlniho pradla, nedostatek pracovnich odévii a obal na pouZité personalni pradlo
umistény mimo Satnu. Mezi zjiSténé problematické oblasti ve snaze ptedchéazet Sifeni
infekci spojenych se zdravotni péci patii opét nedodrzeni zdsad v BOZP, nadbytecna
manipulace s pouzitym pradlem, nedostatek osobnich ochrannych pracovnich prostredkd,

neopatrnd manipulace ze strany pacienta a odkladani pouzitého pradla na jind mista
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nez mista tomu urCend. Do problematickych oblasti ve snaze ptfedchézet Sifeni
profesiondlnich infekci vSeobecné sestry uvedly nedostatecnou hygienu rukou,
nedostatecné pouzivani dostupnych osobnich ochrannych pracovnich prostfedka

a nedostate¢nou vymeénu pracovniho odévu.

Poslednim vyzkumnym cilem bylo zjistit doporuceni vSeobecnych sester pro bezpecnou
manipulaci s pouzitym pradlem. K tomuto cili se vztahovala vyzkumna otazka,
Jaka jsou doporuceni vSeobecnych sester pro bezpecnou manipulaci s pouzitym
pradlem? Této vyzkumné otdzce byly stanoveny kategorie €. 6 a ¢. 7. K analyze bylo
vyuzito otazek ¢. 19, 20, 21, 22 a 23. Mezi zjisténd doporuceni vSeobecnych sester
pro predchazeni vzniku a Sifeni infekci spojenych se zdravotni péci patii pouzivani
dostupnych osobnich ochrannych pracovnich prostfedkt, dislednd hygiena rukou
a dostatena vyména osobnich ochrannych pracovnich prostfedkit mezi pacienty.
Dale vseobecné sestry doporucuji minimalné S pouzitym pradlem manipulovat,
neodkladat pouzité materidly na podlahu ¢i jiné plochy a neptfechazet od infekéniho
pacienta k neinfekénimu. Dale bylo zjisténo, ze doporucenim pro ptredchazeni vzniku
a Siteni profesionalnich infekci je opét pouzivani dostupnych osobnich ochrannych
pracovnich prostfedkti, dislednd hygiena rukou a v ptipad¢ vzniku profesiondlni infekce
I jeji zodpoveédné hlaseni. Z analyzy rozhovort bylo dale zjisténo, ze vSeobecné sestry
doporucuji pro bezpecnou a snadnou manipulaci s infekénim pradlem mit k dispozici
dostatek osobnich ochrannych pracovnich prostiedki, odkladat infekéni pradlo piimo
do obalu umisténého na infekénim pokoji, neodkladat pradlo na zem, s pradlem
co nejmén¢ manipulovat, ¢astéji ho odvazet z daného oddéleni a po skonceni manipulace
provést hygienickou dezinfekci rukou. Dale bylo zjisténo, ze sestry doporucuji
pro bezpe¢nou a snadnou manipulaci s neinfek¢nim loznim pradlem opét mit dostatek
osobnich ochrannych pracovnich prostfedkil, neodkladat pouzité pradlo na zem ¢i jiné
plochy, vkladat pouzité pradlo pfimo do pfislusného obalu umisténého v pojizdném
voziku a dany vozik mit k dispozici co nejblize. Déale samoziejmé vSeobecné sestry
doporucuji s pouzitym pradlem co nejméné manipulovat. Nakonec bylo také zjiSténo,
Ze vSeobecné sestry pro bezpecnou a snadnou manipulaci s pouzitym pracovnim odévem
doporucuji vkladat pouzité persondlni pradlo do piisluSného obalu, nerozliSovat
personalni pradlo dle pfisluSného oddé€leni, pouzité persondlni pradlo nepocitat,
vyvarovat se kontaktu pouzitého odévu s ¢istym odévem a provadét pravidelnou vyménu

pracovniho odévu a dislednou hygienu rukou po jeho odlozeni.
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4 Diskuze

K vyzkumu bylo vyuzito kvalitativni metody a sbér dat byl realizovan technikou
polostrukturovaného rozhovoru. Rozhovoru se zi¢astnilo Sest respondentti, Z nichz kazdy
poskytl podepsany souhlas se zpracovanim informaci. Otazky byly kladeny vSeobecnym
sestram pracujicich na vybraném standardnim oddéleni. VSechny sestry byly tazény
zvlast, aby nedoslo k ovlivnéni zodpovézenych informaci. V ramci vyzkumu byly
stanoveny Ctyfi cile, z nichZ prvni byl cil popisny. Prvnim cilem bylo popsat zasady
manipulace s pouzitym pradlem dle Evidence Based Nursing. Ke splnéni tohoto cile

doslo v teoretické Casti prace.

Druhym cilem bylo zjistit dodrZovani zasad vSeobecnymi sestrami pii manipulaci
S pouzitym pradlem dle Evidence Based Nursing. K tomuto cili se vztahovala
vyzkumna otazka, Jak vsSeobecné sestry dodrzuji zdsady pii manipulaci s pouzitym
pradlem dle Evidence Based Nursing? Otazkami rozhovoru byly zjiStovany zasady
pfi manipulaci s pouzitym pracovnim odévem, zasady pii manipulaci s infekénim
pradlem a zasady pii manipulaci s neinfekénim loznim pradlem a osobnim pradlem
pacienta. Na zaklad¢é vyzkumu bylo zji§téno, Ze vSeobecné sestry odkladaji svlij pouzity
pracovni odév ptimo do ptisluSného obalu a snazi se vyvarovat kontaktu pouzitého odévu
s nepouzitym. Hamplova (2019) uvadi, Ze pracovnici by méli byt vybaveni skiifikou
na civilni odév a skiinkou na odév pracovni, ¢imz by se mélo kontaktu odévli zamezovat.
Bylo zjisténo, Ze vSeobecné sestry pracovni odév méni po kazdé sméné nebo pii jakékoli

kontaminaci. Dle Zadéaka a Havla (2017) je Cetnost této vymény vice nez dostacujici.

Na zaklad¢ provedeného vyzkumu bylo zjiSténo, ze vSeobecné sestry pouzivaji
pii manipulaci s infekénim pradlem osobni ochranné pracovni prostfedky, zminovaly
vSak pouze ochranny odév, rukavice a rousku. HadaSové, Ondriova a Cuperova (2018)
uvadi jesté¢ vhodnost vyuziti pokryvky hlavy, aby byla zajisténa kompletni ochrana
personalu. Uvédomujeme si, Ze pokryvka hlavy je v praxi méné pouzivanou pomuckou.
Dale bylo zjisténo, Ze vSeobecné sestry ukladaji infekéni pradlo do uzaviratelnych
¢ervenych obalti. R1 a R4 navic uvedly, ze obaly znaci ,, ndlepkou infekcni prdadio .
Dle Veverkové, Kozakové a Dolejsi (2019) je tieba infekéni pradlo ukladat do obali,
které jsou viditelné¢ oznacené jako infekcéni. V praxi je mozné samotny cCerveny obal

povazovat za oznaceni infek¢niho pradla. Obal by se vsak mél znacit predem, aby nedoslo
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k zaméné obalu napfi. s obalem na neinfekéni materidl. Dale Veverkova, Kozakova
a Dolejsi (2019) uvadi, ze veskery material a pomutcky nachazejici se na infekénim pokoji
se stavaji infekéni a nesmi byt vynaseny ven z pokoje bez ptredchozi dekontaminace.
V tomto pfipadé¢ i obal na infekéni pradlo povazujeme za material, ktery je tieba
pted vynesenim z pokoje dezinfikovat. Dezinfekci uzavieného obalu vsak uvedly pouze
R1 a R2. Hadasova, Ondriova a Cuperova (2018) uvadi, ze osobni ochranné pracovni
prostiedky se po pouziti odkladaji do vyhrazené nadoby urcené na infek¢éni odpad,
jez je umisténa na infekénim pokoji. Také uvadi, Ze poté je tieba provést hygienickou
dezinfekci rukou. Bylo zjisténo, ze po manipulaci s infekénim pradlem Se vSeobecné

sestry téchto zasad drzi.

Dale bylo na zaklade¢ vyzkumu zjisténo, ze vSeobecné sestry pii manipulaci s neinfekénim
pradlem wusiluji o fadné dodrzovani zasad. Vytejékova et al. (2011) uvadi,
Ze pti manipulaci s pouzitym pradlem je nutné pouzivat osobni ochranné pracovni
prostfedky, s pradlem manipulovat co nejménég, v zadném piipad¢ ho nepokladat na zem
¢i jiné okolni plochy, naopak ho ukladat pfimo do ptislusného obalu, ktery je umistén
na pojizdném voziku a kdalSimu pacientovi pfistupovat jiz V Cistych rukavicich.
Bylo zjisténo, Ze pfi manipulaci s pouzitym pradlem se vSeobecné sestry vSech téchto
zminénych zasad drzi. Dle Jirkovského a Hlavacové (2012) se maji pouzité pomuicky
¢1 jiny jednorazovy material odkladat do uzaviratelnych obalil uréenych na odpad. Bylo
zjisténo, ze vSeobecné sestry po skonceni manipulace s pouzitym pradlem likviduji
osobni ochranné pracovni prostiedky do nadoby na odpad, jak autofi uvadéji.
Nakonec v§eobecné sestry provadéji dezinfekci rukou. Nezbytnost provést po skonéeni
manipulace s pouzitym pradlem hygienickou dezinfekci rukou uvadi ve svych
publikacich autoti Tucek et al. (2016), Melicherc¢ikova (2015) i Wichsova et al. (2013).

Ttetim cilem bylo zjistit kritické body pii manipulaci s pouzitym pradlem z pohledu
vSeobecnych sester. K tomuto cili se vztahovala vyzkumna otdzka, Jaké jsou kritické
body pii manipulaci s pouzitym pradlem z pohledu vSeobecnych sester? Otdzkami
rozhovord jsme zjistovali problematické oblasti v uplatiiovani postupt pti manipulaci
S pouzitym loznim pradlem a rovnéz s pouzitym pracovnim odévem. Na zakladé
vyzkumu bylo zjisténo, ze pti manipulaci s loznim pradlem spatfuji vSeobecné sestry
problematické oblasti hlavné ,, v nedostatecném prostoru okolo lizka “. Ve své publikaci
Vytejckova et al. (2011) doporucuje si ptivézt pojizdny vozik s obalem na pouzité pradlo

piimo k lazku pacienta, avSak nedostatecny prostor v okoli lizka to personalu
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neumoznuje. V takovém piipadé¢ musi persondl zanechat pojizdny vozik pred danym
pokojem a se zneCiSténym pradlem vyjit z pokoje ven, ¢imz se zvySuje riziko
kontaminace okoli. Dalsi problematickou oblast spatfuji vSeobecné sestry
.,V nedostatku Zizkovin “. Pii nedostateném mnozstvi Cistého lozniho pradla neni
personal schopen zajistit dostate¢nou vyménu znecisténych lizkovin. Vankova (2011)
sice uvadi, ze lizkoviny bez zjevného znecCisténi postaéi ménit jednou tydné,
avSak jakkoli kontaminované pradlo je ticba vyménit za Cisté. Uvédomujeme si,
Ze v praxi piinedostatku ltizkovin je personal nucen vyménit jen ty luzkoviny,
které ma k dispozici, coz muze byt velkym problémem v pfipad¢ silného znecisténi.
Pfi silném znec¢isténi musime vSechno lozni pradlo odstranit do ptislusného obalu a lizko
povléknout s Cistymi lizkovinami, které mame k dispozici. Pradlo, které k dispozici
neni, musime doplnit az po dodani Ccistych Iluzkovin. Dale bylo zjisténo,
ze nedodrzeni zasad bezpecnosti prace, tedy , nedostatecné pouzivani ochrannych
pomiicek nebo nedostatecnd dezinfekce rukou je dal$i problematickou oblasti.
Dle Melicher¢ikové (2015) i Veverkové, Kozakové a Dolejsi (2019) je pouziti osobnich
ochrannych pracovnich prostfedkli béhem piimé manipulace s pouzitym pradlem
nezbytné, rovnéz jako hygienicka dezinfekce rukou po skonceni manipulace. V praxi
jsou tyto ¢innosti jiz béznou denni rutinou. Uvédomujeme si, Ze béhem ranniho shonu
je snadné zapomenout napf. na vyménu pouzitych rukavic ¢inadezinfekci rukou.
Avsak v takovém piipadé miZe dojit k pfenosu patogennich mikroorganizml

na vnimavého jedince a ke vzniku infekce.

Bylo zjisténo, Ze pii manipulaci s pouzitym pracovnim odévem vSeobecné sestry spatiuji
problematické oblasti pfedevSim v neulozeni pouzitého pracovniho odévu do ptislusného
obalu a v ukladani pouzitého odévu do mist, kde si personal odklada ¢isté pradlo ¢i civilni
odev. Pouzity pracovni odév, stejné jako pouzité lozni pradlo pacienta, je nutné povazovat
za kontaminované. Protoze, jak uvadi Hamplova (2019), ve zdravotnictvi je tieba
ke kazdému pouzitému pradlu pfistupovat s védomim, ze se jedna o pradlo
kontaminované. Kazdé pouzité pradlo je tedy nutné hned ulozit do ptislusného obalu
a neodkladat ho na jiné plochy, jak ve své publikaci uvadi Wichsova et al. (2013).
Uvédomujeme si vSak, ze pfi fadném pouzivani osobnich ochrannych pracovnich
prostiedkli béhem manipulace s pouzitym pradlem neni pracovni odév personalu

vystaven takové kontaminaci jako lozni pradlo pacientd.
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Ctvrtym cilem bylo zjistit doporuceni vieobecnych sester pro bezpe¢nou manipulaci
S pouzitym pradlem. Ktomuto cili se vztahovala vyzkumna otazka, Jaka jsou
doporuceni vSeobecnych sester pro bezpecnou manipulaci s pouzitym pradlem?
V této vyzkumné otdzce jsme se zaméfovali na doporuCeni vSeobecnych sester
pro bezpe¢nou a snadnou manipulaci s infekénim pradlem, neinfekénim loznim pradlem
a s pouzitym pracovnim odévem. Na zaklad¢ vyzkumu bylo zjisténo, ze vSeobecné sestry
pro bezpe¢nou manipulaci s infek¢nim pradlem doporucuji ,,mit k dispozici dostatek
ochrannych pomiicek ““. Pti manipulaci s infekénim 1 neinfekénim pradlem je nutné pouZit
osobni ochranné pracovni prostfedky, protoze se jednd o kontaminovany material,
jak ve svych publikacich uvadéji autofi Hadasova, Ondriova a Cuperova (2018),
Wichsova et al. (2013) i Tucek et al. (2016). V pifipadé nedostatku osobnich ochrannych
pracovnich prostfedkl by personalu nemohla byt poskytnuta dostate¢na ochrana a mohlo
by dojit k pfenosu patogennich mikroorganizmuti na personal, a tedy i ke vzniku infekce.
Déle bylo zjisténo, ze vSeobecné sestry doporucuji ukladat infekéni pradlo piimo
do ptislusného obalu umisténého na infekénim pokoji, doporucéuji nehazet infekéni pradlo
na podlahu a co nejméné s pradlem manipulovat. Tato doporuceni ve své publikaci uvadi
I Veverkova, Kozakova a Dolejsi (2019). Témto doporucenim je vhodné vénovat
pozornost, nebot’ pii jejich nedodrzeni mize dojit ke kontaminaci okolniho prostiedi

a k pfenosu patogennich mikroorganizmi na vnimavého jedince.

Déle jsme zjistovali doporuceni pro bezpecnou manipulaci s neinfekénim loZznim
pradlem. VSeobecné sestry uvedly doporuceni, kterd jsou jiz zminéna v ramci bezpecné
manipulace s infekénim pradlem. AvSak pro bezpeénou manipulaci s neinfekénim
pradlem jesté doporucuji ,, pojizdny vozik mit co nejblize k dispozici“. Pojizdny vozik
slouzi jako prostiedek k umisténi obalu na pouzité pradlo, umoznuje tak prenaset pradlo
V obalu ptes dané oddéleni a zamezuje se tak nevhodnému odkladani obalu na zem,
jak uvadi Vytejckova et al. (2011). Zna¢né mize usnadnit i praci zdravotnického
personalu. Pokud ma personal moznost si pfivézt pojizdny vozik co nejblize k danému
luzku, nemusi pouzité pradlo pienaSet pies cely pokoj a eliminuje se tak riziko

kontaminace okoli.

Dale bylo zjiSténo, ze pro bezpecnou manipulaci s pouzitym pracovnim odévem
vSeobecné sestry doporucuji se vyvarovat kontaktu pouzitého odévu s Cistym pradlem.
Cisté pradlo, at’ uZz se jednd o lozni pradlo &i pracovni odév, by se mélo chranit

pied jakoukoli kontaminaci, jak ve svych publikacich uvadéji autoii Melicher¢ikova
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(2015), Tucek et al. (2016) i Jirkovsky a Hlavacova (2012). Samoziejmé je nutné chranit
1 odév civilni, proto je vhodné pouzity pracovni odév odlozit ptimo do ptislusného obalu,
aby nedochazelo k sifeni mikroorganizmul, coz rovnéz vSeobecné sestry doporucuji.
Dale vSeobecné sestry doporucuji, aby se pracovni odév nerozliSoval dle ptislusného
oddéleni. Doporucuji, aby v Satndch byl spolecny obal na persondlni pradlo,
které by se roztiidilo az po vyprani. Bohuzel na systému tfidéni pradla je s pradelnou
domluven poskytovatel zdravotnich sluzeb, jak uvadi Jirkovsky a Hlavacova (2012)
i Melicheréikova (2015). Zména zpusobu tiidéni by tedy zavisela na daném

poskytovateli.
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5 Navrh doporuceni pro praxi

Manipulace s pouzitym pradlem je nedilnou soucasti poskytovani péce pacientim.
Je tfeba si uvédomit, ze nedodrzeni fadnych zasad manipulace s pouzitym pradlem
by mohlo mit také vazné nasledky. Proto je nutné nejen, aby vSeobecné sestry znaly
zasady bezpecné manipulace, ale zaroven, aby jim bylo umoznéno tyto zasady dodrzovat.
Na zaklad¢ provedené¢ho vyzkumu bylo zjisténo, Ze se vSeobecné sestry snazi vyuzivat
dostupnych prostiedkii pro bezpecnou manipulaci s pradlem, nicméné vSak byly

stanoveny problematické oblasti v uplatiiovani jednotlivych postupti.

Pro bezpecnou a snadnou manipulaci s pouzitym loznim pradlem by bylo vhodné zajistit
dostatek prostoru kolem liizek na vSech pokojich. Lze doporucit, aby na jednotlivych
pokojich bylo lizek pouze tolik, aby bylo mozné na pokoji manipulovat i s pojizdnym
vozikem, na kterém je umistén obal na pouzité pradlo. V piipadé nutnosti navyseni poctu
liZek na daném oddéleni, 1ze doporucit navysit pocet lizek pouze ve velkych pokojich.
Dale by bylo vhodné zajistit dostateény pocet lizkovin pro oddéleni, kde dochazi k jejich
vetsi spotiebé (napt. interni €i chirurgické), protoZe se na zdkladé vyzkumu ukazalo,
ze nedostatek lazkovin je dalSi problematickou oblasti. Lze doporucit evidenci vymény
jednotlivého loZniho pradla za urcité casové obdobi. Podle zjiSténych vysledkt
by tak bylo mozné na dané obdobi dostatek lizkovin zajistit. Dale je vhodné doporudit
pravidelné Skoleni zdravotnickych pracovniki, jez by bylo zaméfené na manipulaci
s infek¢nim materidlem. Na zéklad¢€ vyzkumu bylo zjisténo, ze personal, jenz se malokdy
setka s infekénim materialem, by mohl z dtivodu nedostate¢né informovanosti v zasadach
manipulace chybovat. Pravidelné skoleni by eliminovalo pfipadné nedodrzeni zasad

bezpecné manipulace.

Pro bezpe¢nou manipulaci s pouzitym pracovnim odévem Ize na zaklad¢ ziskanych
informaci doporuc¢it umisténi obalu na pouzité pradlo piimo do Saten, kde se personal
prevléka z civilniho odévu do pracovniho. Je mozné uvést doporuceni, aby byly v Satnach
umistény obaly na pouzité persondlni pradlo rozlisSené dle pftislusnych oddéleni,
které by byly odvazeny kazdy den, stejné jako ostatni pradlo. Pokud bude mit
personal moznost ulozit pouzity odév pfimo v Satné¢ do piislusného obalu, zamezi
se tak nevhodnému odkladani odévu na jina mista. Vystupem bakalaiské prace je ¢lanek

pfipraveny k publikaci do odborného periodika.
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6 Zavér

Bakalaiska prace se vénuje tématu Manipulace s pouzitym pradlem dle Evidence Based
Nursing. Teoreticka ¢ast byla vénovana pradlu vyuzivaném ve zdravotnictvi. Zabyvala
se jeho rozdé€lenim i uklddanim, ale predevS§im zasadami bezpecné manipulace
s pouzitym pradlem. Teoreticka ¢ast se také zabyvala infekcemi spojenymi se zdravotni
péci a zpusoby preventivnich opatfeni proti jejich Sifeni. Nerozvazna manipulace
S pouzitym pradlem by mohla byt jednim z diivodi vzniku ¢i Sifeni téchto infekci.
Ve vyzkumné ¢asti prace byly stanoveny tii vyzkumné cile, ke kterym byly vytvoreny

vyzkumné otazky.

Prvni cil byl popisny a nebyla k nému tedy vyzkumna otazka stanovena. Prvnim cilem
bylo popsat zasady manipulace s pouzitym pradlem dle Evidence Based Nursing.
Ke splnéni tohoto cile doslo v ramci teoretické Casti prace. Druhym cilem bylo zjistit
dodrzovani zasad v§eobecnymi sestrami pii manipulaci s pouzitym pradlem dle Evidence
Based Nursing. K druhému cili se vztahovala vyzkumna otazka, Jak vSeobecné sestry
dodrzuji zdsady pii manipulaci s pouzitym pradlem dle Evidence Based Nursing?
K této vyzkumné otazce byly vytvoreny tii kategorie, ve kterych byly zasady manipulace
specifikovany na zasady pifi manipulaci s pouzitym pracovnim odévem, zéasady
pti manipulaci s infekénim pradlem a na zasady pii manipulaci s neinfekénim loznim
pradlem a osobnim pradlem pacienta. Na zaklad€ ziskanych informaci jsme zjistili,
Ze se vSeobecné sestry snazi zdsady manipulace s pouzitym pradlem dodrzovat a usiluji
o fadné vyuziti dostupnych prostredkii pro dosazeni bezpecné manipulace S pouzitym

pradlem.

Tretim cilem bylo zjistit kritické body pii manipulaci s pouzitym pradlem z pohledu
vSeobecnych sester. K tfetimu cili se vztahovala vyzkumna otazka, Jaké jsou kritické
body pii manipulaci s pouzitym pradlem z pohledu v§eobecnych sester? K této vyzkumné
otazce byly vytvoreny dvé kategorie. Na zaklad¢ zjisténych informaci byly stanoveny
problematické oblasti pfi manipulaci s pouzitym pracovnim odévem, pii manipulaci
s infek¢énim pradlem, pfi manipulaci s neinfekénim loznim pradlem a rovnéz pti postupu
pii vyméné lazkovin. Také byly zminény problematické oblasti v ramci ptredchéazeni

Sifeni infekci spojenych se zdravotni péci i profesionélnich infekci.
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Ctvrtym cilem bylo zjistit doporuéeni vieobecnych sester pro bezpednou manipulaci
S pouzitym pradlem. Ke c¢tvrtému cili se vztahovala vyzkumnd otdzka, Jaka jsou
doporuceni vSeobecnych sester pro bezpecnou manipulaci s pouzitym pradlem?
K této vyzkumné otazce byly vytvoieny dvé kategorie. Ze zodpovézenych otazek bylo
mozné stanovit doporuceni pro bezpecnou manipulaci s pouzitym pracovnim odévem
a s infek¢énim 1 neinfekénim loznim pradlem. Také bylo mozné stanovit doporuceni
pro piedchézeni vzniku a Sifeni infekci spojenych se zdravotni péci i1 profesiondlnich

infekei. VSechny zminéné cile byly v ramci vyzkumné ¢asti bakalaiské prace splnény.
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Priloha A Situace pro hygienu rukou

Obr. 1 Situace pro hygienu rukou (WHO, 2009, s. 123)
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Priloha B Polostrukturovany rozhovor

Zékladni informace
1. Kolik Vam je let?
2. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani?

3. Kolik let pracujete jako vSeobecna sestra?

Kategorie 1 Zasady pii manipulaci s pouZitym pracovnim odévem
4. Jaké zasady dodrzujete pfi manipulaci se svym pouzitym pracovnim odévem?

5. Za jakych okolnosti ménite sviij pracovni odév?

Kategorie 2 Zasady pii manipulaci s infek¢nim pradlem
6. Jaké zasady dodrzujete béhem piimé manipulace s infekénim pradlem?
7. Jakym zpusobem ukladate infekéni pradlo?

8. Jakeé zasady dodrzujete po manipulaci s infekénim pradlem?

Kategorie 3 Zasady pii manipulaci s neinfekénim pradlem
9. Jaké zasady dodrzujete béhem piimé manipulace s neinfekénim loznim pradlem a s osobnim pradlem
pacienta?
10. Jakym zptisobem ukladate neinfekéni lozni pradlo a osobni pradlo pacienta?
11. Jakym zpasobem postupujete pii vymeéné luzkovin?

12. Jaké zasady dodrzujete po manipulaci s neinfekénim lozni pradlem a osobnim pradlem pacienta?

Kategorie 4 Kritické body pfi manipulaci s pouzitym pradlem
13. Jaké spattujete problematické oblasti v uplatiovani postupt pii vymeéné ltizkovin?
14. Jaké spatiujete problematické oblasti v uplatinovani postupti pii manipulaci s infekénim pradlem?
15. Jaké spattujete problematické oblasti v uplatiiovani postupti pfi manipulaci s neinfekénim loznim
pradlem?
16. Jaké spatiujete problematické oblasti v uplatiiovani postupti pfi manipulaci s pouzitym pracovnim

odévem?

Kategorie 5 Kritické body pii snaze predchazet $ifeni infekci
17. Jaké spatiujete problematické oblasti ve snaze pfedchazet Sifeni infekci spojenych se zdravotni péci ve
vztahu s manipulaci s pouzitym pradlem?
18. Jaké spatiujete problematické oblasti ve snaze predchazet Sifeni profesionalnich infekei ve vztahu s

manipulaci s pouzitym pradlem?

Kategorie 6 Doporuceni pro piedchazeni vzniku a Sifeni infekei
19. Jaka jsou Vase doporuceni pro pifedchazeni vzniku a $ifeni infekei spojenych se zdravotni péci ve
vztahu s manipulaci s pouzitym pradlem?
20. Jaka jsou Vase doporuceni pro piedchazeni vzniku a Sifeni profesionalnich infekci ve vztahu s

manipulaci s pouzitym pradlem?

Kategorie 7 Doporuceni pro bezpe¢nou manipulaci s pouzitym pradlem
21. Jaka jsou Vase doporuceni pro bezpe¢nou a snadnou manipulaci s infekénim pradlem?
22. Jaka jsou VaSe doporuceni pro bezpecnou a snadnou manipulaci s neinfekénim loznim pradlem?

23. Jaka jsou Vase doporuceni pro bezpecnou a snadnou manipulaci s pouzitym pracovnim odévem?
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Priloha C Souhlas respondenta

TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI

Fakulta zdravotnickych studii

Souhlas respondentas ucasti ve vyzkumu

Jménoa pfijmenistudenta:

DANA  JoNoVA

Osobni éislo studenta:

D 120000 F4

Univerzitni e-mail studenta:

dava . gonova @ fu\cz

Studijni program:

OSETRONATELSTVA

Rocénik:

o

Kvalifikacni prace:

& bakalafska O diplomova

Téma kvalifikacni préce: MANIBULACE S POUENIYH PRADLEM Dle EBN
Technika POLOSTRUKTORDVANY  ROZUONOR,
Dobry den,

v souvislostise zpracovanim kvalifikaéni prace bych Vas timto chtél/a pozadat o udélenisouhlasu s podilenim
se na vyzkumu jako respondent. Kdykoliv mate moZnost odstoupit od realizace vyzkumu. Vyzkum bude
realizovan technikou rozhovoru /-pezerevéni; dile bude elektronicky zaznamenan (prostrednictvim
diktafonu, videa apod.) a nasledné zpracovén.

V ramci kvalifikaéniprace bude zajisténa anonymita respondentti a mi¢enlivost vyzkumnika o viechzjisténych
skuteénostech pfizpracovanizjisténych ddajl. Vystupy vyzkumu budou téz uvadény anonymné.

Svym podpisem souhlasim s G¢asti ve vyzkumu za vy$e zminénych podminek v ramci zpracovani kvalifikacni
prace.

Jméno a pfijemnirespondenta:

Podpis respondenta:

Dne:
TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI | Fakulta zdravotnickych studif | Studentska 1402/2 | 461 17 Liberec 1 =I= -
tel.: +420 485 353 762 | jmeno. prijmeni@tul.cz | www.fzs.tul.cz | IC: 467 47 885 | DIC: CZ 467 47 885 L £
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Priloha D Protokol k realizaci vyzkumu

TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI
Fakulta zdravotnickych studii [ ]

PROTOKOL K REALIZACI VYZKUMU

Dana Jénova

D18000074

dana.jonova@tul.cz

Osetrovatelstvi, Studijni obor: VSeobecna sestra

3.

Manipulace s pousitym pradiem die EBN

~ | K bakalafska O diplomova

Mgr. Michaela Pribikova

Kvalitativni metoda, polostrukturovany rozhovor

|  V3eobecné sestry pracujici na vybranych
| standardnich oddélenich

duben 2021
kvéten 2021
,ﬁfsouhlasim [ nesouhlasim
4 O bude spojen Mnebude spojen
| ® souhlasim O nesouhlasim
. | [ souhlasim

[ nesouhlasim

Prohladuji, Ze v kvahﬁkacnfcn ani vblkacicisj!ich s kvalifikagni ra nebudu uvadét oni
Udaje o respondentech nebo institucich, kde byl vyzkum realizovén. V kvalifikaéni praci nebude uveden
ndzev instituce, pokud neni ziskan souhlas v tomto protokolu. Dale prohladuji, Ze budu dodrZovat povinnou
micenlivost o skute¢nostech, o kterych jsem se dozvéd@l pfi realizaci vyzkumu v rdmci osobni ochrany

zucastnénych osob.

| ™ souhlasim O nesouhlasim

TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI | Fakulta zdravotnickych studii | Studentska 1402/2 | 461 17 Liberec 1

tel: +420 485 353 762 | jmeno.pnjmeni@tul.cz | www.fzs.tulcz | iC 467 47 885 | DIC. €2 467 47 885
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Priloha E Priklad kédovani

Kategorie 3 Zasady pii manipulaci s neinfekénim pradlem

10. Jakym zpisobem ukladate neinfek¢ni loZni pradlo a osobni pradlo pacienta?
R1: ,, Uklada se do pythi k tomu urcenych, jsou modré barvy, umisténych ve voziku
a poté vV mistnosti K tomu urcené.
a obvykle se predavda rodine.

R2: ,, Neinfekcni pradlo ukladame do modrych pytli @ nechavame ho v mistnosti,
kde %o pak kazdy den svazi vklidova sluzba, a musi byt

které ma treba pacient své
a ukladame to e

R3: ,, Ukladad se do modrych pytlii a pak se odvadzi se do pradelny.

a uklada se nebo se preda rodiné.*
R4: |, To se davad na cistici mistnost a do klece. Pouzivi se modry
pytel. a ulozi se k jeho vécem “

RS5: ,, Neinfekcni pradlo se dava do jinych pytli, tvhle jsou modré barvy a neoznacuje
se tak vyrazné. Pokud se tyka ,
a da se jim to nebo se zavola rodiné, aby si to rodina odvezla.
R6: |, Pouzité pradlo davame do modrych pythi, které a daji
se do mistnosti k tomu urcené.

. Zkontaktujeme rodinu, aby si to osobni pradlo

rodina odnesla. “
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Piiloha F Clanek p¥ipraveny k publikaci

Manipulace s pouzitym pradlem dle Evidence Based Nursing
Handling of contaminated linen according to Evidence Based Nursing

Dana Jonova
Mgr. Michaela Pribikova

Technicka univerzita v Liberci, Fakulta zdravotnickych studii

Souhrn

Manipulace s pouzitym pradlem patii mezi kazdodenni ¢innosti véeobecnych sester. Je nutné si uvédomit, ze jakékoli
pouzité pradlo je tfeba povazovat za kontaminované. V kontaminovaném pradle mohou prebyvat rizné patogenni
mikroorganizmy a nerozvaznou manipulaci by mohlo dojit k pfenosu téchto mikroorganizmu na ostatni jedince,
atim ke vzniku infekce. Proto je dilezité, aby vieobecné sestry zmaly a dodrzovaly zasady spravné manipulace
s pouZitym pradlem a bylo tak vzniku a Sifeni téchto infekei pfedchazeno. Vyzkum se zabyva dodrzovanim zasad
vieobecnymi sestrami pii manipulaci s pouzitym pradlem, kritickymi body pfi manipulaci s pouzitym pradlem

a doporucenim vieobecnych sester pro bezpetnou manipulaci s pouZitym pradlem.

Klicovi slova: hygienicko-epidemiologicka opatfeni, infekee spojenc se zdravotni péci, oSetfovatelska péce. pradlo

ve zdravotnictvi, vieobecna sestra
Summary

Handling of contaminated linen is one of the daily activities of general nurses. It should be remembered that any used
laundry be considered contaminated. Various pathogenic microorganisms may dwell in contaminated laundry,
and indiscretions could transfer these microorganisms to other individuals as a result of an infection. Therefore,
it is important that general nurses know and keep the principles of proper handling of contaminated linen in order
to prevent the development and spread of these infections. The research deals with compliance with principles of general
nurses when handling contaminated linen, critical points in handling and recommendations of safe handling.

Kevwords: general nurse. healthcare associated infections, hygienic-epidemiological measures, linen in the health

sector, nursing care
Uvod

Manipulace s pouzitym pradlem patii mezi kazdodenni ¢innosti vieobecnych sester a je tedy nedilnou soucasti péce
0 pacienty. Pii manipulaci je nutné si uvédomit, Ze kazdé pouzité pradlo je tieba povazovat za kontaminované. Pouzivini
osobnich ochrannych pracovnich prostiedki by proto mélo byt samoziejmosti (Hamplova, 2019). Kontaminované
pradlo je jednim z prostiedki, kde piebyvaji rizné patogenni mikroorganizmy, a proto je tieba ho ulozit pfimo
do piislusného obalu a déle s nim nemanipulovat (Vytejckova et al., 2011). Nerozvaznou manipulaci by totiz mohlo
dojit k prenosu téchto patogenti do okolniho prostfedi nebo na ostatni jedince a mohlo by tak dojit ke vzniku infekce

(Melichertikova, 2015).

(Zdroj: autor)
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Metodika

Vyzkum je zpracovan kvalitativii metodou. Sbér dat byl proveden technikou polostrukturovaného rozhovoru
se zaméfenim na vieobecné sestry pracujicich na vybranych standardnich oddélenich v raimei nemocniéni lazkove péce.
Vyzkum byl realizovan od dubna 2021 do kvétna 2021, Vyzkumny vzorek je tvoien Sesti respondenty, jejichz vybér byl
ukon¢en po dosaZeni teoretick¢ saturace. Rozhovory byly nmahrany na diktafon a ndsledné pfepsiany do programu

Microsoft Office Word. Ziskana data byla nasledné kddovéna a zpracovana do jednotlivych schémat.

V ramei vyzkumu byly stanoveny 3 vyzkumné cile:
1. Zjistit dodrZoviani zisad vieobeenymi sestrami pii manipulaci s pouZitym pradlem dle Evidence Based Nursing.
2. Zjistit kritické body pii manipulaci s pouZitym pradlem z pohledu vieobecnych sester.

3. Zjistit doporuéeni vieobecnych sester pro bezpetnou manipulaci s pouZitym pridlem.
Vysledky

K prvnimu cili se vztahovala vyzkumna otazka, Jak vSeobecné sestry dodrzuji zasady pfi manipulaci s pouZitym
pradlem dle Evidence Based Nursing? Z analyzy rozhovorl bylo zjisténo, Zze vieobecné sestry pouzivaji pii manipulaci
s pouZitym pradlem osobni ochranné pracovni prostiedky a ukladaji pradlo do uzaviratelnych obalt. Dale bylo zjisténo.
Ze infekéni pradlo ukladaji do obalu barevné odlisencho od obalu na neinfekéni pradlo. Vieobecné sestry také uvedly,
ze neodkladaji pouZité pradlo na podlahu ani na jiné plochy. Po skon¢eni manipulace s pouZitym pradlem vieobecné
sestry likviduji pouzité osobni ochranné pracovni prostiedky do nadoby na odpad, a poté provadéji hygienickou

dezinfekei rukou.

K druhému cili se vztahovala vyzkumna otizka, Jaké jsou kritické body pfi manipulaci s pouZitym pradlem z pohledu
vieobecnych sester? Z analyzy rozhovorl bylo zjisténo, Ze problematickou oblasti v uplatfiovani postupi pfi manipulaci
s pouZitym loZznim pradlem je z pohledu vSeobecnych sester nedodrZeni zasad bezpefnosti prace, a piedeviim
nedostatedny prostor v okoli liZka, nedostatek IiZkovin. Dalii zjiSt¥nou problematickou oblasti
je nedostatetns informovanost persondlu v oblasti manipulace s infekénim materidlem. Dile bylo zjiténo, ¥e mezi
problematické oblasti v uplatfiovani postupl pii manipulaci s pouZitym pracovnim odévem patii hlavné odkladéani
pouzitého odévu na okolni plochy ¢i do mist, kde si personal odklada ¢isté pradlo & civilni odév a obal na pouzité

persondlni pradlo umistény mimo Satnu.

K tfetimu cili se vztahovala vyzkumna otizka, Jaka jsou doporuceni vSeobecnych sester pro bezpeénou manipulaci
s pouZitym pradlem? Zanalyzy rozhovori bylo zjidténo, Ze vieobecné sestry doporutuji mit k dispozici dostatek
osobnich ochrannych pracovnich prostfedki a odkladat pouZité pridlo pfimo do pfisluiného obalu umisténého v piipadé
infekéniho pradla na infekénim pokoji, nebo v pfipadé neinfekéniho pridla v pojizdném voziku a dany vozik mit
k dispozici co nejblize. Neodkladat pouzité pradlo na zem ¢&i jiné plochy a s pradlem co nejméné manipulovat.
Dile doporucuji predevdim vkladat pouzité persondlni pradlo do prisluiného obalu, nerozliovat persondlni pradlo

dle prislusného oddéleni a vyvarovat se kontaktu pouZitého odévu s ¢istym odévem.
Diskuze

Prvnim vyzkumnym cilem bylo zjistit dodrzovani zisad vSeobecnymi sestrami pii manipulaci s pouzitym pradlem

dle Evidence Based Nursing. Na zikladé vyzkumu bylo zjisténo, Ze vSeobecné sestry ukladaji infekéni pradlo

(Zdroj: autor)
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do uzaviratelnych ¢ervenych obalt. R1 a R4 navic uvedly, Ze obaly znaéi ,, ndlepkou infekéni pradio”. Dle Veverkove,
Kozikove a Dolejsi (2019) je treba infekéni pradlo ukladat do obalii, které jsou viditelng oznagene jako infekéni. V praxi
je mozné samotny ¢erveny obal povazovat za oznaceni infekéniho pradla. Dale Veverkova, Kozakova a Dolejsi (2019)
také uvadi. Ze veskery material a pomicky nachdzejici se na infekénim pokoji se stavaji infekéni a nesmi byt vynaseny
ven z pokoje bez predchozi dekontaminace a dezinfekce. V tomto piipadé i obal na infekéni pridlo povaZujeme
za materidl, ktery je tfeba pied vynesenim z pokoje dezinfikovat. Dezinfekci uzavieného obalu viak uvedly pouze
R1 aR2. Dile bylo na zikladé vyzkumu zjisténo, Ze vieobecné sestry pfi manipulaci s neinfekénim pradlem usiluji
o tadné dodrzovani zasad. Vytejekova et al. (2011) uvadi, Ze pii manipulaci s pouzitym pradlem je nutmé pouzivat
osobni ochranngé pracovni prostiedky, s pradlem manipulovat co nejmeéné, v Zadném pripadé ho nepokladat na zem
&1 jiné okolni plochy, naopak ho ukladat pfimo do pfislusného obalu, kiery je umistén na pojizdném voziku.

Bylo zjisténo, Ze pii manipulaci s pouzitym pradlem se vSeobecné sestry véech téchto zminénych zisad drzi.

Druhym vyzkumnym cilem bylo zjistit kritické body pfi manipulaci s pouZitym pradlem z pohledu vieobecnych sester.
Na zikladé vyzkumu bylo zjisténo, Ze pfi manipulaci s pouZitym pradlem spatiuji veobecné sestry problematické
oblasti hlavné ,, v nedostatecném prostoru okolo lizka *. Ve své publikaci Vytejtkova et al. (2011) doporutuje si pfivézt
pojizdny vozik s obalem na pouZité pradlo pfimo k 1izku pacienta, av$ak nedostateény prostor v okoli 1iZka to persondlu
neumoziuje. V takovém piipadé musi personal zanechat pojizdny vozik pred danym pokojem a se zne¢isténym pradlem
vyjit z pokoje ven, ¢imz se zvysuje riziko kontaminace okoli. Dalsi problematickou oblast spatfuji vieobecné sestry
. v nedostatku lizkovin®, Vaikova (2011) sice uvadi, Ze lizkoviny bez zjevného znecisténi postati ménit jednou tydné,
aviak jakkoli kontaminované pradlo je tieba vyménit za &isté. Uvédomujeme si, Ze v praxi pii nedostatku lizkovin
je persondl nucen vyménit jen ty liZkoviny, které ma k dispozici, coZ mize byt velkym problémem v pfipadé silného

znedisténi.

Tietim vyzkumnym cilem bylo zjistit doporudeni vieobecnych sester pro bezpecnou manipulaci s pouZitym pradlem.
Na zdkladé vyzkumu bylo zjiténo, Ze vieobecné sestry pro bezpeénou manipulaci s infekénim pradlem doporucuji
. mit k dispozici dostatek ochrannych pomiicek™. PFi manipulaci s infekénim i neinfekénim pridlem je nutné poufit
osobni ochranné pracovni prostiedky. protoZe se jednd o kontaminovany material, jak ve svych publikacich uvadéji
autofi Hadasova, Ondriova a Cuperova (2018), Wichsova et al. (2013) 1 Tucek et al. (2016). V piipadé nedostatku
osobnich ochrannych pracovnich prostfedki by persondlu nemohla byt poskytnuta dostate¢nd ochrana a mohlo by dojit
k pfenosu patogennich mikroorganizmii na personil ke vzniku infekce. Vieobecné sestry dile uvedly doporudeni
. pojizdny vozik mit co nejblize k dispozici . Pojizdny vozik slouZi jako prostiedek k umisténi obalu na pouZité pradlo,
umozZiuje tak pfenaset pradlo v obalu pfes dané oddéleni a zamezuje se tak nevhodnému odklidani obalu na zem,
jak uvadi Vytejckova et al. (2011). Diéle vieobecné sestry doporuduji, aby v Satndch byl spoleény obal na persondlni
pradlo, kieré by se roztfidilo az po vyprani. BohuZel na systému tfidéni pradla je s pradelnou domluven poskytovatel
zdravotnich sluzeb, jak uvadi Jirkovsky a Hlavacové (2012) 1 Melicheréikova (2015). Zména zpuasobu tfidéni by tedy

zavisela na daném poskytovateli.
Zavér

Na zdkladé ziskanych informaci jsme zjistili, Ze se vieobecné sestry snaZi zasady manipulace s pouzitym pradlem
dodrzovat a usiluji o fadné vyuziti dostupnych prostfedki pro dosaZeni bezpetné manipulace s pouzitym pradlem.

Dile ze zjisténych informaci bylo moZné stanovit problematické oblasti pfi manipulaci s pouzitym pracovnim odévem,

(Zdroj: autor)
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pii manipulaci s infekénim pradlem, pfi manipulaci s neinfekénim loZnim pradlem a rovnéz byly stanoveny
problematické oblasti vramei postupu pii vyméné lizkovin. Ze zodpovézenych otiazek byla nakonec stanovena

doporuceni pro bezpe¢nou manipulaci s pouzitym pracovnim odévem., s infekénim i neinfek&nim loZznim pradlem.
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