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ANOTACE

Bakalarska prace je zamérena na vyvoj pripravy a samostatnosti déti v détském domové
na nasledny, samostatny Zivot a vénuje se i pohledu déti z détského domova na tuto
problematiku. Teoreticka cast je zaméfena na legislativu tstavni, ochranné vychovy. Dale
se vénuje détskému domovu, jeho Cinnosti, prostiedi, pradviim a povinnostem déti a jejich
vyvojovym specifikim v urCitém véku. Teoretickd cast se také zabyva urcCitymi specifiky
jedinct, ktefi vyristaji v ustavni vychové a v neposledni fadé pfipravou na odchod z détského
domova. Prakticka cast obsahuje popisy a vysledky vyzkumného Setfeni, jejich shrnuti
a doporuceni pro praxi.

Klicova slova:

Ustavni vychova, nahradni vychova, détsky domov, odchod z détského domova, p¥iprava

na samostatny Zivot

ANNOTATION

This bachelor thesis is focused on the development of preparation and independence
of children from children’s homes for subsequent, independent life and also deals with
the view of children from children’s homes on this issue. The theoretical part is focused
on the legislation of institutional, protective education. It also deals with the children's home,
its activities, environment, rights and obligations of children and their developmental specifics
at a certain age. The theoretical part also deals with certain specifics of individuals who grow
up in institutional care and, last but not least, preparation for leaving the children's home. The
practical part contains descriptions and results of the research survey, their summary and

recommendations for practice.
Keywords:

Institutional Education, Alternative Education, Children’s Home, Leaving Children’s home,

Preparation for Independent Life



Obsah

UIVOUu.ei ettt et s e s st sas st ssas s s s s s s sesansassesasssassassesaessasanens 9
1 Ustavni vychova v CesKE TEPUDLICE. ..........c.ovvieeeieieeeceeeeeeeeeeee et 11
1.1 OcChranna VyChOVa.......ccceciiiiieiieeieeeeeieete et ere ettt e e e sre e s saesaaesta e staessnnns 12
1.2 FUNKCE USTAVIL..euveetierierieieieieniesieeteeteeeeetestestessessesseeseeseeseensensensassessessesseensensensensessenns 13
1.3 Vykon tstavni a ochranné vychovy podle § 1 z. €. 109/2002 Sb.......ccceceevvveervrreernnenn. 14
1.3.1 DiagnoStiCKY USTAV.....cceiteeruierieeiterieeiteeteesiteste et e stessteesiteessabeeesssseeesanseeessneeas 15

1.3.2 DEtSKY AOMOV....ccueiiiiiiiiieieeiteee ettt ettt ettt ettt b e e e 15

1.3.3 Détsky domov S& SKOIOU......cccueevuiiriiiiiirieiieeieeeee ettt 16

1.3.4 VYChOVIY TSTAV....eiiiiiiiiiiieeieiiieeieesite sttt e ste et e s te et e ssneessaesnsaesssstaesssssaesnnnees 16

2 DESKY QOIMIOV...cuuiiieiiiiieeieeitteeteeiteeete et esteesteeste e seesssesseessseessaesssessssesssasssseesassseesassseennns 17
2.1 Cinnost a prostiedi détského dOMOVaL.............c.eveeivieierieeeeieeeeeeeeeeee e 18
2.2 Vychovné vzdélavaci Cinnost @ VOINY €aS........ceevveerrueereieeeiieeniieeeiiesseeeesnneeeeessnvnens 21
2.3 Prava a povinnosti déti v détském dOmOVE...........cccceeerieeiriieieniieeniieeeeeeereeeee e e 25
2.4 Vyvojova specifika déti v détském domove............cceceevieverieninneniieniieneeseceeeeen 28
2.4.1 Kojenecké obdobi (VEK 0—1 TOK).....cccuerruiiriieiiiienieeieeeteeieesteeiee e 29

2.4.2 Rané détstvi (VEK 1-3 TOKY)..ueerterrieiiierieenitenieeneeeieesitesressieesteesseessnessaaessnaesns 29

2.4.3 Obdobi hry (VEK 3—6 1€t)..c.eeeiiiirienieiieteeteiteeeneee ettt 30

2.4.4 SKOINT VEK (VEK 612 L81).....cuviereeieeeeeeeeeseeeeeeeeesee st ses s sessssssessessssnans 30

2.4.5 Adolescence (VEK 12—20 181)....ccuiieeueeeiieeeiieeeieeeereeeereeeeaeeeeaeeeareesnaeesreeeaeens 30

3 Vybrana specifika jedinct vyrtstajicich v Gstavnim zaFizeni..........cccceeveeveeeveeeveenneennneenne. 32
3.1 PSYChiCKA A@PTIVACE.....cciotiiiiiiiiiecteeete ettt ettt ae e e ba e e e e s aaeaeee s 32
3.2 Konkrétni podoba problémii déti vychovavanych mimo vlastni rodinu...................... 33
3.3 Rizika dlouhodobého pobytu ditéte v tstavii PECi........ceeeerveerrierieieeniiieenieeeeieeeeae 34

4 Priprava na odchod z détského dOmOVa.........cccceeruiiriiriieniiieiececeeee e 36



4.1 Le@IiSlatiVa....uceeeieeeiieeeiieeeieeeete ettt ettt e e st e e aa e s aba e e e s anraaeeseennanes 37

4.2 Priprava na SAmMOSLAtnY ZIVOL........cceceerieriieerieniieeniteeiteesieeete et esteesseeseessseesateesseesanees 38
4.3 Nasledna pomoc, podpora po odchodu z détského domova..........ccceeeeeeeeniieeeeennnnnen. 41
SRIMIULL. ¢ ettt et et sb e sttt s st b s e s st e ne e smneennnees 44
5 VY ZKUITL .ottt bt e st e e bt e s ate e seesab e e st e sabeesstesabaessbaaesansaeas 45
5.1 Vymezeni vyzZKUumnych Otazek.........cccceeeiiriiieniiiiiiiiciecceeete et 46
5.2 Vyzkumny VZorek a ShET dat........ccceeeueerieriiiinienieeieeieestesie e esee et e snessaeeessnneeenes 47
6 Analyza a iNterPretace dal.........ccccceeeriuieeriiieenieeeriteeesreeesteeeseaeessseeessseeesseeessseessssnsseeessssnnns 60
6.1 Praktické dOVEAMOSTI.......eeruierieieieeieeitete ettt s e e e 62
6.2 OKOINOSTI. ...coueiiieiiieeieete ettt ettt et e et s b et e e e sab e e e e nareeeas 65
6.3 Osobni charakteroVe VIAStNOSTi.......cccueeeueerieriieiieeieerteeie et ettt et e et e e e saaeee e 68
6.4 SAMOSLAINY ZIVOL....eiiuiiriieeiiierieeittesteeitt et et e st e s teesitesbeesaaesbeesseesssessssseessssseessnsessnns 72
5.5 POCILY..eutitiiiiiieeiteteetee ettt ettt ettt b et b ettt b et st be et st e s nee s 74
DHSKUZE. ..ttt ettt sttt et b et s e a et e bt e b e et e sae et e e st e ss e e be et enbeenbeeateea 76
DOPOTUCENT PIO PIAXi..eeveeeveeriierieriieenieeittenieesieesteesseessessseessaeessessssesssessssesssessssssessssssesssseeens 80
ZLAVEBT ...ttt ettt ettt e et e bt e at e e bt e e a b e bt e e at e e bt e e a e e e bt e eat e et e e eat e e bt e ant e e e beeeeeabeeeeenreeeeanne 81
SeZNAM POUZItE LItETATUIY ...cveieveeriieeieerieeiteesteeeteesteessteesseesseesseessseesaesssassseesssessseesssessseesseennns 82
N TerAnE= 10180131 (o] 1 FOU PRSPPI 85



Uvod

Misto bezpeci, jistoty, ale také misto, kde se utvareji, prohlubuji osobité a specifické lidské
vlastnosti, je domov. Predstavuje urcité spolecenstvi osob, zvifat a véci, ke kterym mame
citové pouto. Domov je misto, které by mélo byt zaloZeno na lasce, sounaleZitosti a pocitu

bezpedi.

Vsechny déti nemaji tu mozZnost vyristat ve svém domové, mit to své misto bezpedi s lidmi,
ktefi je maji radi. Mnoho déti vyrista v détskych domovech. Je to détstvi, které si nevybraly,
ale bylo jim urCeno a jim nezbyva nic jiného neZz ho prijmout. Détsky domov jim zajisti
materialni zabezpeceni, jidlo, oSaceni, moZnost vzdélavat se a travit smysluplné volny cas.
VétSinou to, co jim v piivodni rodiné chybélo. Déti jsou opatrovavany a opecovavany, co jim
s vychovateli a ostatnimi détmi, travi s nimi kazdy den. Toto spoleCenstvi se pro né stava

jistotou a bezpecim, o to hif se opousti a vstupuje do samostatného Zivota.

Existuje fada organizaci i jednotlivci, ktefi se zabyvaji odchodem déti z détskych domovti
a jejich pripravou na samostatny Zivot. Jejich cilem jsou systémové zmeény ke zlepSeni situace
téchto déti. Mnoho vyzkumt se zabyva dspésnosti integrace do spolecnosti déti z détskych
domovi nebo pficinami jejich selhavani. Avsak mtiZeme pozorovat méné vyzkumnych Setfeni

zamérenych na proces pripravy na samostatny Zivot i postoje déti.

Volbou tématu bakalarské prace a jejim cilem je zjistit, jak jsou déti v détském domové
pripravovany na samostatny Zivot a co vSe jejich nasledny samostatny Zivot ovliviiuje.
Vyzkumné otazky jsou zaméreny na informovanost déti z détského domova o Zivoté mimo
détsky domov, jak jsou déti vedeny a podporovany k samostatnosti a v neposledni fadé, jaké

maji pfedstavy Ci obavy ze samostatného Zivota.

Bakalarska prace je rozdélena na teoretickou cast a praktickou. Teoreticka cast je zaméfena
na legislativu tstavni a ochranné vychovy, jeji vykon a funkci dstavii. Déle je zaméfena
na détsky domov jako takovy, jeho cinnost, prostfedi, prava a povinnosti déti a jejich

vyvojova specifika v urcitém véku. Teoreticka Cast se také zabyva urcitymi specifiky jedinct,



ktefi vyristaji v ustavni vychové a v neposledni Fadé pripravou na odchod z détského domova

a naslednou pomoci.

Prakticka Cast je zaloZena na kvalitativnim zptsobu ziskavani dat, a to formou
standardizovanych rozhovorti se c¢tyfmi dospivajicimi a analyzou internich dokumenti
konkrétniho détského domova. Kvalitativni pristup umozZiuje ziskat konkrétni a obsahlé
informace, zaloZené na pocitech a konkrétnich postojich respondentti. Prakticka ¢ast obsahuje

popisy a vysledky vyzkumného Setfenti, jejich shrnuti a doporuceni pro praxi.
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1 Ustavni vychova v Ceské republice

Ustavni vychova zajistuje ditéti ¢i mladistvému nahradni rodinnou péci. Je-li ohroZena
vychova nebo télesny, rozumovy a duSevni stav ditéte. Pokud je naruSen radny vyvoj ditéte,
ktery je v rozporu s jeho zajmem, nebo rodice nejsou schopni zabezpecit pro vazné divody
jeho vychovu. Z téchto diivodu muze soud naridit tustavni vychovu, pokud dfive nastavena
opatfeni nevedla k napravé. Soud pokazdé zvazi umisténi ditéte do dstavni péce, protoZe

zvazuje, zda neni vhodnéjsi svéreni ditéte do péce fyzické osoby.

Soudnim rozhodnutim, kterym se stanovuje tstavni vychova, urCuje zarizeni, do kterého ma
byt dité umisténo. Vzdy se prihlizi k zajmim ditéte a k vyjadieni orgdnu socialné-pravni
ochrany déti. Pokud je to mozné, soud umistuje dité co nebliZe bydlisti rodici, nebo jinych
blizkych osob ditéte. A to i v pripadé, pokud soud rozhoduje o premisténi ditéte do jiného

zarizeni pro vykon ustavni nebo ochranné vychovy.

Podle § 975, zadkona ¢. 89/2012 Sb. ,,Rozhodne-li soud o umisténi ditéte do ustavni

nebo ochranné vychovy, upravi také rozsah vyZivovaci povinnosti rodicu. “

Ustavni vychova se stanovuje nejdéle na dobu tii let, jestlize diivody pro nafizeni tistavni
vychovy nadale pretrvavaji, 1ze ji prodlouZit pred uplynutim od jejiho nafizeni. Pokud soud
rozhoduje o zruSeni ¢i prodlouZeni tstavni vychovy a ubéhla doba soudem stanovena, dité
zUstava v tstavni vychoveé.

Pokud je moZné ditéti poskytnout jinou neZ tstavni péci, nebo zaleZitosti, pro které byla
ustavni vychova nafizena, pominuly, je mozZné neprodlené ustavni vychovu zrusit

a rozhodnout podle okolnosti, komu bude dité svéfeno do péce.

Pokud se najde vhodny osvojitel podle § 823 nebo 829 zakona ¢. 89/2012 Sb., ustavni

vychova se preruSuje. Zanika rozhodnutim soudu o osvojeni.

Soud mé povinnost nejméné jednou za Sest mésicti prezkoumat, zda zaleZitosti, pro které
byla ustavni vychova nafizena, dale pretrvavaji, nebo zda neni moZné poskytnout ditéti

nahradni rodinnou péci. ZjiStovani probiha nasledujicimi kroky: soud si vyzada zpravy
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piislusného organu socialné-pravni ochrany déti, opatii si nazor ditéte s ohledem k jeho véku
a rozumovym schopnostem a poZada rodice ditéte o vyjadreni jejich stanoviska. Je mozZné
ustavni vychovu prodlouZit o jeden rok po dosazeni zletilosti ditéte (Zakon ¢. 89/2012 Sb.,

obcansky zakonik).

1.1 Ochranna vychova

Mladistvému se ochranna vychova ukladé v trestnim fizeni. Soud mtiZe ochrannou vychovu
uloZit, pokud je splnéna jedna ze tii zdkonem stanovenych podminek. Jde o pfipady,
kdy o vychovu mladistvého neni naleZité postarano, dosavadni vychova mladistvého byla

zanedbana, nebo to vyZaduje prostredi, v némz mladistvy Zije.

Ochrannou vychovu lIze lisit podle subjektu, kterému je ukladana. Ochranna vychova mtize
byt uloZena jednak mladistvému a jednak osobé mladsi patnacti let. Co se tyce osoby mladsi
patnacti let, takové lze uloZit ochrannou vychovu pouze v obcanskopravnim fizeni,
a to povinn€, pokud osoba, ktera dovrSila dvanacty rok svého véku a je mladsi nez 15 let
spachala néktery cin, za ktery trestni zakonik dovoluje uloZeni vyjimecného trestu
a fakultativné tehdy, jestliZe je to nutné k zajiSténi fadné vychovy osoby mladSi neZ patnact

let, ktera spachala ¢in, ktery by jinak byl trestnym ¢inem.

K vykonu ochranné vychovy dochazi ve zvlaStnich vychovnych zafizenich resortu
ministerstva Skolstvi. Détské domovy se Skolou jsou urCeny pro osoby mladsi 15 let
a mladistvi vykonavaji ochrannou vychovu ve vychovnych tstavech. Umisténi do téchto

ustavti predchazi pobyt v diagnostickém ustavu, kde se osoby prijimaji.

Délka ochranné vychovy je dana kritériem ucelnosti, kdy ochranna vychova potrva, dokud
to vyZaduje jeji ucCel. Pokud je ucelu dosaZeno, mladistvy je propuStén, a to i kdyZ jesté
nedovrsil osmnacty rok Zivota. DalSim omezenim je stanoveni maximalni vékové hranice, kdy
ochranna vychova trva nejdéle do dovrSeni osmnactého roku véku chovance. Jako vyjimka
je zde stanovena moznost, Ze pokud to vyZaduje zadjem chovance, mtize soud ochrannou
vychovu prodlouZit do dovrSeni jeho devatenactého roku. K rozhodnuti o prodlouZeni musi

vSak dojit jesté pred dovrSenim osmnactého roku Zivota.
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Soud miZe ochrannou vychovu zrusit, pokud jeji stanovené podminky pominuly, ale musi

se presvédcit, zda mladistvy bude fadné vychovavan (epravo.cz).

1.2 Funkce ustavu

Ustavy obecné maji své tradice, svijj tzv. folklér a specifickou atmosféru. Co maji stejné,
jako jiné rodiny a staty, jsou pravidla, vnitini fad a pozitivni ¢i negativni sankce. I zde
se vyskytuje hierarchie spoleCenskych pozic. Mezi klienty a zaméstnanci panuje
mezigenerani hranice, kterou mutzZeme chapat jako v rodiné. Pokud to jde, navozuje
se predevSim atmosféra rodinnd. V dustavech je nepifimo déno, kdo s kym, a kde bude

v kontaktu.

Na funkci dstavii jsou dva odlisSné pohledy. Pohled spole¢nosti, nebo pohled z hlediska dané
osoby. Nékdy se navzajem shoduji a nékdy naopak i rzni. VétSinou ma prednost globalni
pohled spolecnosti, co je pro ni vhodné a nejpfijateln€jsi. Socidlni podminky klienta
se naopak snizuji. NejdileZitéjsi je brat v potaz pravo klienta svobodné se rozhodnout, pokud
neni zbaven svépravnosti. Do ustavu vstupuji jedinci dobrovolné i nedobrovolné. Umisténi
miZe byt soudné natizené, ale pokud se jednd o psychiatrickou lécebnu, rozhodnuti ma

v kompetenci 1ékar.

Podpora a péce je jednou z hlavnich funkci détskych domovt ¢i kojeneckych tstavii. Jedna
se o zarizeni, kde dochazi k ndhradé za nefunk¢ni nebo chybéjici rodinu. Pro kvalitu Zivota
je zasadni poskytovat péci a zazemi, bez kterého se klient neobejde. Nadale tato funkce
zahrnuje vzdélani, rozvoj osobnosti, vhodné traveny volny cas atd. Velmi pfiznacny
a obohacujici je pohled Matousktv (1999, s. 23), ktery uvadi, Ze: ,,Smysl budou mit jen tstavy
odvozujici sviij rezim z individudlnich potreb klienta a pouze v minimdlni nutné mire vici

nému uplatriujici omezeni.*
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1.3 Vykon ustavni a ochranné vychovy podle § 1 z. ¢. 109/2002
Sb.

Vykon dustavni vychovy nebo ochranné vychovy probihd ve Skolskych, vychovnych
zarizenich a ve stfedisku vychovné péce, které je zaloZeno na prevenci. V téchto zafizenich
musi byt zajiSténa zdkladni prdva kazdého ditéte na vychovu a vzdélani podle principa
a mezinarodnich smluv o lidskych pravech a zékladnich svobodach, jimiz je Ceska republika
vazéana. Maji byt vytvareny takové podminky, aby si dité mohlo budovat sebedtivéru, divéru
v ostatni lidi, rozvijet citovou a emocni stranku osobnosti, na jejimz zakladé je schopno
se ucastnit Zivota ve spolecCnosti a obstat tak ve ,,velkém“ svété. Musi byt zajiStén harmonicky

rozvoj osobnosti na zakladé potteb a jeho véku.

Zarizeni maji povinnost poskytovat vzdélani, fadnou vychovu a zdravy rozvoj nezletilé
osobé ve véku od 3 do 18 let, pripadné zletilé osobé do 19 let, na zdkladé rozhodnuti soudu
o ustavni nebo ochranné vychové. Zarizeni podporuji dité pri prechodu do jeho pivodniho
rodinného zazemi nebo jeho premisténi do nahradni rodinné péce. Spolupracuji tak i s rodinou
ditéte a zprostfedkovavaji ji pomoc pri obstaravani riznych zaleZitosti tykajicich se ditéte.
Zahrnuji se do toho rodinné terapie, nacvik rodi¢ovskych a dalSich dovednosti nezbytnych pro

vychovu a péci (Zakon ¢. 109/2002 Sb.).

Cilem stfedisek vychovné péce (SVP) je aktivizace vlastnich zdroji klientd a jejich rodin
k reSeni narocnych Zivotnich situaci, tak aby dokazali obtiZe samostatné zvladat v rodinném
prostiedi. SVP nabizi sluzby détem, dospivajicim a mladym dospélym (do 26 let — soustavné
se pripravujici na povolani). Nachazi-1i se v obtiZnych Zivotnich situacich, je tato pomoc pfi
preventivni vychovné péci o déti poskytovana jejich rodicim, osobam odpovédnym

za vychovu, pedagogickym pracovnikiim a Skolam v ambulantni i pobytové formé.

Spoluprace je realizovana na zakladé vzajemné dohody a rtidi se principy dobrovolnosti

(s vyjimkou soudné narizenych programti) (SVP Frydlant).

Dle § 1, odstavec 4, zakona €. 109/2002 Sb. ,Zarizeni a stfediska spolupracuji s orgdny

socidlné-pravni ochrany déti v souladu s individudlnim planem ochrany ditéte.
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1.3.1 Diagnosticky ustav

Zamétuje se na celkové vySetfeni ditéte prostfednictvim pedagogickych a psychologickych
postupti. Nasledné pracovnici diagnostického ustavu vyhotovuji komplexni diagnostickou
zpravu, ktera obsahuje riizna opatfeni zaméfena na uspokojovani vychovnych a vzdélavacich
potfeb v podobé individualniho programu rozvoje osobnosti ditéte. Hlavnim ucelem
diagnostiky je také zjistit, zda dité nema poruchu chovani, jakd je jeji zavaZnost,
a to predevSim za uCelem nasledného umisténi a urceni vychovného ¢i vychovné 1écebného
programu. Pobyt v diagnostickém ustavu je dan predbéZnym opatifenim soudu nebo rozsudku
o narizeni ustavni vychovy ¢i uloZeni ochranné vychovy. Pobyt a diagnostika ditéte zpravidla
nema presahnout dobu osmi tydnt, avSak diagnostika nemusi byt provadéna u kazdého ditéte.
Celkové vysetfeni nemusi byt provadéno u déti bez zavainych vychovnych problémi
a poruch chovani. Nasledné soud rozhodne o umisténi ditéte do détského domova ¢i détského
domova se Skolou. Pokud vznikne potfeba diagnostického vySetfeni pozdéji, zaridi to ten
diagnosticky ustav, ktery se nachazi ve stejném obvodu, kde je dité umisténo. Diagnosticky
ustav spolupracuje s prisluSnym OSPOD, kterému sdéluje informace o ditéti, které je vhodné
k osvojeni nebo ke svéreni do péstounské péce. Diagnostické ustavy maji povinnost vést
evidenci déti umisténych v zafizenich ve stejném tizemnim obvodu a také volna mista v nich

(L. Trnkova 2018, s. 112).
1.3.2 Détsky domov

Détsky domov pecCuje o déti, které z vaznych divodi nemohou vyrlistat ve své vlastni
rodiné nebo jiné nahradni rodinné péci. VétSinou se jednd o déti nechténé, z rozpadlych
a dysfunkcnich rodin, nebo pfimo z kojeneckych ustavi. Jsou to déti ve véku od t¥i
do osmnacti let s nafizenou ustavni vychovou, které nemaji zavaZzné poruchy chovani.
Zohlediiovany jsou predevsim individualni potfeby ditéte, zajiStuji se potfeby vychovné,
vzdélavaci a socidlni. Vzdélavani se uskuteCiiuje v mistnich Skolach, které nejsou soucasti

détského domova. V détském domové je rovnéz mozné pecovat o nezletilé matky a jejich déti.
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1.3.3 Détsky domov se Skolou

Détsky domov se Skolou zajiSt'uje péci o déti s uloZenou ochrannou vychovou, které maji
zavazné vychovné problémy, ¢i vyZaduji pro sviij prechodny nebo trvaly duSevni stav
vychovné lécebnou péci. Do détského domova se Skolou jsou umistovany déti vétSinou
od 6 let do ukonceni povinné Skolni dochazky. Péce se miize vztahovat na nezletilé matky,
které spliiuji podminky, a jejich déti, které se nemohou vzdélavat v béZnych mistnich Skoléach,
které nejsou soucasti détského domova se Skolou. Béhem povinné Skolni dochazky mohou
pominout diivody pro zarazeni ditéte do Skoly zfizené pfi détském domové. Tudiz dité muze
byt premisténo do Skoly, ktera neni soucasti détského domova se Skolou na Zadost Feditele

tohoto zarizeni.

Dle § 13, odstavec 6, zakona ¢. 109/2002 Sb. ,,NemiiZe-li se dité po ukonceni povinné skolni
dochdzky pro pokracujici zavazné poruchy chovdni vzdélavat ve stredni Skole mimo zarizeni

nebo neuzavre-li pracovnéprdvni vztah, je prefazeno do vychovného tstavu.*

1.3.4 Vychovny ustav

Vychovny ustav zajiStuje péci o déti starSi 15 let, které maji zdvazné poruchy chovani,
zpravidla s uloZenou ochrannou vychovou, ¢i s nafizenou ustavni vychovou, nebo potrebuji
vychovné léCebnou péci. Détem je poskytovana vychova, vzdélani a socialni zazemi. Pokud
se u déti starSich dvanacti let, které maji uloZenou ochrannou vychovu, vyskytuji tak zavazné
poruchy chovani, Ze nemohou byt umistény v détském domové se Skolou, mohou byt
umistény do vychovného tstavu. Z vyjimecné zdvaznych divodi nebo pfi vyskytu poruch
chovani je moZno do vychovného tstavu umistit i dité starSi dvandcti let s naFizenou tstavni

vychovou (L. Trnkova 2018, s. 114).
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2 Détsky domov

Détsky domov je nahradni domov pro nezaopatfené déti, které nemohou Zit ve vlastni
rodiné. A to pfedevSim z divodu nepodnétného prostiedi pro zdravy vyvoj ditéte. Také zde
mohou vyrtstat déti opusténé, déti zemrelych rodicl, Cili sirotci, dale pak, pokud rodice

nejsou schopni zajistit vychovu, protozZe se nachazeji ve vykonu trestu.

Détsky domov ma odliSné prostfedi, nezZ maji déti v béZnych rodinach. V mnoha pripadech
maji tyto déti Spatné a negativni zkuSenosti z dosavadniho rodinného Zivota, kde vychova
a zaopatfeni vychovy neprobihaly béZnou a podnétnou formou. Tyto veSkeré zkuSenosti
a forma ustavni vychovy zanechavaji na ditéti negativni dopady, které se projevuji

prostfednictvim jeho mysSleni, citéni, projevii chovani v urcitych situacich.

Avsak je nutné si uvédomit, Ze déti z détského domova jsou stejné jako vSechny ostatni déti.
Jen spolecnost je vnima jinak, sentimentalnéji. NevyZaduji a nepotiebuji zvlastni, specidlni
péci a vychovu. Predevsim potrebuji citit pocit bezpeci, podpory a sounaleZitosti. Chtéji mit
okolo lidi, ktefi je maji radi. Potfebuji si vybudovat vztah s dospélou osobou. Pokud jsou jiné,
tak jen proto, Ze se nachazeji v odliSném, vylu¢ném postaveni, do kterého jsou vyclenény
z celkové spolecCnosti. Prostredi détského domova, forma zajiStovani veSkeré materidlni péce

a vnimani spolecnosti zptisobuji jinakost déti vyrustajicich v détském domove.

Déale mtzZeme porovnavat dva typy détského domova, domov transformovany na tzv.
rodinné buriky a détské domovy internatniho typu. Na prvni pohled se jevi jako lepsi feSeni
détské domovy rodinného typu, a to predevSim prostiednictvim kvality bydleni (projektové
feSeni, funkCnost prostfedi, vybaveni). Dalsi vyhodou miZe byt pocet déti, ktery se patrné
pribliZuje k rodinnému modelu Zivota. Détsky domov internatniho typu obvykle neni idealnim
prostiedim, je pouhym nahradnim feSenim. Obstarava vychovu, péci, avSak nevytvari iluzi
skutecného domova. Détsky domov rodinného typu predstavuje nahradu skutecného domova,
ale jedna se pouze o iluzi redlného domova. V bézné rodiné probiha rodinné spolecCenstvi,
v détském domové internatniho typu vznika skupinové spoleCenstvi a v détském domové

rodinného typu vznikd bytové spolecenstvi, tudiZz oznacovani sebe sama jako rodinné
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prostiedi neni na tolik pravdivé. Détsky domov nemd vytvaret jakysi nahradni model rodiny,
ale mél by se s rodinou dopliiovat. Mnoho odbornikti se shodne natom, Ze suplovani
biologické rodiny ditéte by mélo byt postaveno na rodiné vychovatelli a na spole¢ném
bydleni. Touto formou vychovy se pribliZi nejen péstounskym a profesionalnim rodinam,

ale pfedevsim té biologické (A. Skoviera 2007, s. 115-117).

2.1 Cinnost a prostiedi détského domova

Zakon ¢. 109/2002 Sb., o vykonu tstavni vychovy nebo ochranné vychovy ve Skolskych
zatizenich a o preventivné vychovné péci ve skolskych zafizenich a o zméné dalSich zakonti
ve znéni pozdéjSich predpist fidi ¢innost détského domova. Déle do Fidici funkce zahrnujeme
vyhlasku ¢. 438/2006 Sb., kterou se vyclenuji a upravuji podrobnosti vykonu dstavni vychovy
a ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich.

Ridicim organem détského domova je Feditel, ktery je jmenovan zfizovatelem détského
domova v konkursnim fizeni podle zakona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim
stfednim, vy33im odborném a jiném vzdélavéani. Reditel mé pravo jednat jménem détského
domova a nese celkovou zodpovédnost za chod celého détského domova. Détsky domov
rozdélujeme na usek pedagogicky a provozné technicky, v internatnim typu détského domova
maji usek stravovani. Strukturu zaméstnanct zpravidla rozliSujeme podle velikosti détského
domova, zahrnuje feditele, zastupce reditele, vedouci vychovatele, denni vychovatele, no¢ni
vychovatele (bezpecnostni pracovnici), asistenty pedagoga, dale pak miZe byt soucasti
sociadlni pracovnik, psycholog a dalSi pracovnici provozné technické sféry (hospodarka,

domovnik, ucetni, skupinové hospodyné a uklizecky).

Zakladem détského domova je rodinnd skupina. Pokud je to moZné a nebrani tomu
vychovné nebo jiné diivody, jsou sourozenci zarazovani do stejné rodinné skupiny. Umisténi
déti do rodinnych skupin urcuje feditel détského domova, musi brat v potaz jejich vzdélavaci,

vychovné a zdravotni potfeby.

Pro prijeti ditéte do détského domova je povéren Feditelem zaméstnanec détského domova,

vétSinou to byva denni vychovatel, vedouci vychovatel nebo socidlni pracovnik. Tato osoba
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prevezme veSkerou dokumentaci a udéla s ditétem vstupni pohovor. V prvopocatku je dité
seznameno s vnitfnim fadem zafizeni, s jeho pravy a povinnostmi, s reZimem zafizeni a jeho
organizaci. Za pritomnosti reditele zafadi dité do rodinné nebo vychovné skupiny, pridéli mu
lizko, osobni skriiku a osobni potfeby. Denni vychovatel, ktery je povéren Teditelem,
vypracuje program rozvoje osobnosti ditéte zaloZeny na komplexni diagnostické zpravé.
Zprava je vypracovavana ve spolupraci s odbornym pracovnikem diagnostického zafizeni,
ktery nejméné dvakrat rocné provéfuje ucelnost a vysledky vychovné vzdélavaci cinnosti
v zafizeni. Denni vychovatel zaloZi osobni spis ditéte, kde vyplni zakladni informace
(o rodicich, zdravotni stav, hygienické navyky). Po tfech meésicich vypracuje adaptacni
zpravu, nekteré udaje zaznamena do osobniho spisu (stavba a drZeni téla, hygienické navyky,
komunikacni schopnosti ...), nadale se osobni spis dopliiuje po uplynuti pololeti. Denni
vychovatel ma na starosti zajiStovani vhodného oSaceni pro pfijaté dit€, ma ho seznamit
s jeho rodinnou skupinou, pravidly a ostatnimi détmi (Vyhlaska ¢. 438/2006 Sb.).

V jedné rodinné skupiné mtize byt minimalné 6 déti a maximalné 8 déti od tri let
do osmnaécti let. Pokud dité studuje, miiZe byt umisténo v détském domové do 26 let. Denni
péCe v jedné rodinné skupiné je =zajiSténa pedagogickym pracovnikem - dennim
vychovatelem, k nému muze byt pridélen asistent pedagoga. Nocni rezZim je zastoupen
bezpecCnostnim pracovnikem — no¢nim vychovatelem. Jedna rodinnad skupina ma dva denni
vychovatele a dva nocni vychovatele, ktefi se stfidaji podle rozvrhu smén. Déle pak jednu
hospodyni, ktera ma na starosti obstaravat potraviny, drogerii, hygienické potreby a udrZovat

Cistotu prostredi dezinfek¢nimi prostfedky, se kterymi déti nesméji pfrijit do kontaktu.

Reditel détského domova ma na starost zajistit takové prostorové podminky, aby odpovidaly
bezpecnosti, ucCelnosti a pohodli bydleni. Vybaveni je témér stejné jako v béZné rodiné.
Radime mezi né obyvaci pokoj se sedaci soupravou, televizi a tiloZnym prostorem, loZnice
déti s psacimi stoly a iloZnym prostorem, pokoj vychovatelti. V rodinné skupiné nesmi chybét
kuchytika s jidelnim stolem, veSkerym elektronickym vybavenim a sklad potravinovych
zasob. K nezbytnému vybaveni patfi socialni zafizeni, détska herna s hrackami a knihami,

technicka mistnost hygienickych, drogistickych a dezinfek¢nich prostiedki. Rodinna skupina
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musi mit velké tloZné prostory pro oSaceni, obuv, pro potfeby pro vzdélavani, audiovizualni

a vypocetni techniku, vybaveni pro sport a turistiku, pro rekreac¢ni ¢innost, pro cestovani.

Déti, které jsou starSi 16 let a bliZi se jim odchod z détského domova, se mohou v zajmu
pripravy na budouci samostatny Zivot pripravovat v jedné nebo vice samostatnych bytovych

jednotkach (Vyhlaska &. 438/2006 Sb.).

Détsky domov vede Sirokou Skalu dokumentace, kterd zajiStuje fadny chod. Jako kazdé
zafizeni maji svij vnitini Fad, ktery obsahuje predevSim prava a povinnosti déti,
pedagogickych pracovnikli odpovédnych za vychovu a ostatnich pracovnikli zafizeni. Déle
obsahuje striktni soupis pravidel pro hodnoceni a odménovani déti, denni a tydenni rezZim
rodinné skupiny. Pro navstévy déti jsou zde sepsana pravidla pro organizaci jejich navstév.
Jsou zde zaznamenané postupy zdravotniho oSetfeni, prijimani, pfemistovani a propousténi
déti. Reditel détského domova vyhotovuje ro¢ni plan vychovné vzdélavaci ¢innosti. Denni
vychovatelé planuji tydenni programy vychovné vzdélavaci ¢innosti, ktera mitiZe mit nahradni
program. Dale vedou osobni dokumentaci déti a sestavuji programy rozvoje osobnosti a jejich
hodnoceni, ve kterém jsou vedeny zejména zdznamy o plnéni stanovenych cilii. Na programu
rozvoje osobnosti a jeho vyhodnoceni se miZe podilet klicovy pracovnik ditéte, ktery
dodrZuje a kontroluje plnéni planu. Zaznamenavaji se pisemné Zadosti osob odpovédnych
za vychovu mimo détsky domov a s tim spojené povoleni pobytu mimo détsky domov. Denni
vychovatelé zaznamendavaji priibéh dne, Cinnosti a chovani déti do knihy denni evidence
zarizeni. Navstévy urednich osob, rodinnych prislusniki a ostatnich lidi se eviduji do knihy
navstév. Pro kazdy druh navstévy se vede specialni kniha. Reditel détského domova miZe

vyhotovovat ro¢ni plan prace, kde jsou zaznamenané udalosti, akce a prazdniny déti.

Kontrolu dokumentace a dozor nad dodrzovanim pravnich predpisti provadi v détském
domové okresni statni zastupitelstvi, v jehoZ obvodu se zafizeni nachazi. V pribéhu procesu
dozoru je statni zastupce opravnén vstupovat v kteroukoli dobu do zafizeni, nahliZet
do povinné dokumentace vedené détskym domovem a hovorit s détmi bez pritomnosti jinych
osob. Statni zastupci maji pravo se dotazovat na potiebna vysvétleni zaméstnanci zafizeni

a dalSich osob podilejicich se na péci o déti. Navrhuji soudu Zadost o zruSeni narizené ustavni
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vychovy nebo podéavaji navrh na uloZeni ochranné vychovy détem, které jsou umisténé
v zafizeni s nafizenou ustavni vychovou. Dale maji v povinnosti kontrolovat, jestli feditel
détského domova vyhotovuje sva rozhodnuti a postupy podle platnych, odpovidajicich zdkont
a pravnich predpist. Na zékladé provéfovani détského domova muZe statni zastupce vydat
piikaz k odstranéni stavu odporujiciho pravnim predpisim. Déle je kompetentni naridit

bezodkladné propusténi ditéte, které je v zarizeni nezakonné.

Nadrizenym spravnim organem feditele détského domova je krajsky urad. V détském
domové je nepretrzity celorocni provoz. Ze zavaznych divodi na zakladé souhlasu
ministerstva mtiZe byt provoz docasné omezen nebo preruSen, za predpokladu, Ze péce o déti
je fadné zajiSténa. PéCi o déti je povinen zajistit zfizovatel zafizeni.

Déti, které jsou pod vlivem navykové latky, alkoholu nebo s psychiatrickym onemocnénim
(schizofrenie, bipolarni porucha, téZké depresivni a izkostné stavy) se do zafizeni nepfijimaji.
Podle stanoviska lékare potrebuji odbornou zdravotni pomoc, kterou jim nelze poskytnout
v daném zafizeni. Pokud pfi pfijmu nastupuje takovéto dit€, feditel poda Zadost o vySetieni,
zda dité neni pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky. Poskytovatel zdravotnich sluZeb
ma povinnost vyhovét Zadosti feditele a podle zavéru lékare poskytnout ditéti 1ékarskou péci

a oSetfeni ve vhodném zdravotnickém zatizeni (Vyhlaska ¢. 438/2006 Sb.).

2.2 Vychovné vzdélavaci Cinnost a volny cas

Détsky domov ve vztahu k détem zajiStuje predevSim cCinnosti vychovné, vzdélavaci
a socidlni. Déti vyrstajici v ustavnim zafizeni maji dle zdkona stejné pravo na zdravy
a rovnomeérny rozvoj jako déti v béZnych rodinach. Tyka se to zejména télesnych, duSevnich
a citovych schopnosti a socidlnich dovednosti. Dale jsou zajiStovany vhodné podminky pro
vzdélani, pro pripravu na budouci povolani a samostatny Zivot. VSe je podminéno jejich

schopnostmi, nadanim a potfebami.

Klicovou a velmi dtleZitou osobou ve vychovné vzdélavaci Cinnosti je vychovatel. Kazdy
vychovatel musi mit nezbytny soubor znalosti a dovednosti v oboru vychovatelstvi. Mél

by to byt ¢lovék s urCitymi zkuSenostmi, znalostmi a postoji, které si vytvarel v pribéhu
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svého Zivota. Tyto veSkeré zkuSenosti ho mohou pozitivné i negativné ovliviiovat k feSeni
riznych vychovnych problémi. Vychovatel ma povinnost Fidit se organizacnimi pravidly

zatizeni a legislativou statu (Zufniéek, J.; Pacnerova, H. aj. 2012, s. 21).

Cinnost a role profese vychovatele je popsana v platné legislativé. PoZadované predpoklady
pro vykon profese vychovatele jsou sepsany v zakoné o pedagogickych pracovnicich
¢. 563/2004 Sb. Vsichni pedagogicti pracovnici musi byt beziihonni, zdravotné zptisobili
a museji mit dobrou znalost Ceského jazyka. Vzdélani vychovatele probiha absolvovanim
vysokoskolského studia v oboru specialni pedagogiky pro vychovatele ¢i socialni pedagogika
nebo vysokoSkolské a stfedoSkolské studium pedagogiky doplnéné o splnéni programu

celoZivotniho vzdélavani zaméfeného na specialni pedagogiku.

Poskytovani internatnich sluzeb mtize byt zajiStovano pouze pedagogickym pracovnikem,
ktery spliiuje predpoklad psychické zptisobilosti. Ta se zjiStuje psychologickym vysetfenim
a prokazuje se pred vznikem pracovniho poméru k zafizeni, nebo v priibéhu pracovniho
poméru, pokud nastanou pochybnosti o psychické zptisobilosti zaméstnance. Reditel détského
domova naridi zaméstnanci podstoupit psychologické vySetfeni. Tento psychologicky

posudek je soucasti osobniho spisu pedagogického pracovnika.

Vychovatel zabezpecuje zakladni potfeby déti. Toto zabezpeCeni nevyZaduje specidlni
dovednosti ani kvalifikaci pedagogického pracovnika. Takovou péci v rodinné skupiné
rozumime zajiSténi stravy, prani, Zehleni, uklizeni a jiné obsluzné Cinnosti. Vychovatel
obstarava vhodné oSaceni déti vzhledem k podminkam a vykondvané ¢innosti, hlavnim tsilim
vychovatele je vytvareni spravnych navyki osobni hygieny déti. Tato péce obsahuje
i vychovné prvky, protoZe vychovatel tyto Cinnosti nedéla sam, ale predevSim samotné déti,
u kterych se vytvareji navyky a dovednosti v sebeobsluze, které jsou nedilnou soucasti jejich
budouciho samostatného Zivota. Spravné zaujeti pozice vychovatele a jeho schopnosti 1ze
pozorovat i pfi téchto béZnych cinnostech, kdyZ vychovatel najde v téchto Cinnostech
prileZitost k rozvoji klientovy osobnosti, rozsifuje mu prostor pro ptisobeni, kvalitu jeho prace

a zlepSuje mu repertoar vychovnych metod.
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Dale vychovatel musi zajiStovat bezpecnost déti. Jedna se o zakladni povinnost kazdého
pracovnika. Vychovatel je predevSim povinen poskytnout prvni pomoc a zavolat rychlou
zachrannou sluzbu, dale dodrZuje zakladni pravidla PO a BOZP a je povinen obstarat
premisténi ditéte k 1ékafi. Déti mohou ohroZovat i jind nebezpeci, a to v podobé rizikového
chovani (drogy, Sikana, agresivita atd.) K zabranéni ¢i omezeni téchto rizik je dtlezité
vychovatele na zacatku vykonu profese proskolit a seznamit ho s riznymi druhy rizik chovani
a jejich naslednym feSenim. Velmi dilezZitd je spoluprace vychovatelli, kterd vede
ke zmapovani rizik. KaZdy vychovatel se setkal s urCitym rizikem chovani a musel
to i urCitym zplisobem feSit. TudiZ vzajemna kooperace kolegii vede ke zdarnému objasnéni

problému.

Rozvoj vlastni profesionality je nedilnou soucasti prace vychovatele. Osobnost pedagoga
je jeho pracovnim nastrojem, ktery musi v dostatecné mife a intenzité stale rozvijet. Povinnost
se dale vzdélavat mize byt zakotvena i v naplni prace. Své kompetence muize vychovatel
rozvijet pomoci formdlniho i neformalniho vzdélavani. V planu vzdélavani si analyzuje
oblasti, ve kterych by chtél dosdhnout bliZSiho poznani a samostatné si vyhledava rtzné
moznosti. Existuje nabidka mnoha druhd seminaiti, workshopi a kurzti zaméfenych na riizné

druhy vychovnych problémii, rizikovych chovani a jejich nasledna reseni.

Nejdulezitéjsi cinnosti a praci vychovatele je vlastni vychovna Cinnost s détmi. Vychovatel
ma dodrZovat urcité principy, které jsou popsany v naplni prace. StéZejnim cilem
vychovatelovy prace je plné zapojeni a motivace déti. Svymi ¢innostmi ma u déti rozvijet
Zebricek hodnot, volni vlastnosti a podporovat primeérenost vykonu prace, narocnost
a predevsim respektovat individualitu ditéte. Mezi dalsi poZadavky miZeme zaradit pfipravu
na ¢innost s détmi, kterou fadime mezi nepfimou praci. Pro zacinajici vychovatele je to velmi
dilleZitd soucast a pomoc ke zkvalitnéni jeho prace (Zufnicek, J.; Pacnerovd, H. aj. 2012,

5. 27-30).

Zufnicek, J.; Pacnerova, H. aj., (2012, s. 30) rozdéluji vlastni vychovnou préci podle forem

jejiho uskuteciiovani takto:

23



e Volnocasové, sportovni a zdjmové aktivity.

e Aktivity tréninkové a rozvoje socidlnich kompetenci — napr. ndcvik odmitani, zvladani

konfliktu, ale i sebeobsluznych ndvykii, funkcni gramotnosti atd.
e Aktivity vzdélavaci — priprava do Skoly, edukace jako prevence rizikového chovani.

e Terapeutické a reedukacni aktivity — skupiny zamérujici se na osobnostni problém

g

deti.

e Aktivity komunitni a reZimové terapie — denni a tydenni hodnotici a reflexni skupiny,

orientované na Zivot v zarizeni.
e Rozvrh jednotlivych ¢innosti je soucdsti tydennich a mésicnich planti. “

V détském domové se miiZe realizovat mnoho forem ¢innosti, které vyplni détem volny Cas.
Radime mezi né: sportovni C¢innosti, zajmové krouzky, pracovni aktivity, pfiprava
na vyucovani, psychoterapii, rodinnou vychovu, rekreacni a prazdninové pobyty, exkurze
a vylety, sebeobsluzné cinnosti, kulturni akce, hudebni vychova, esteticka vychova, hry
a soutéZe, naboZenska vychova, relaxacni aktivity, prace v okoli domu, jazykova pfiprava,
chov drobného zvifectva (M. Vocilka 1999, s. 259). Pro déti v détském domové je velmi
dulezité, jak a s kym travi svij volny cas. Z velké casti to ovliviluje jejich formovani
a vytvareni si hodnot, které nadale prispivaji k rozvoji jejich osobnosti, budoucimu pohledu
a pristupu k Zivotu. Pobyt v détském domové a jeho pribéh je pro déti stéZejnim. Co se nauci

a zapamatuji si, to jim bude slouZit cely Zivot.

A. Skoviera (2007, s. 109) tvrdi, Ze: ,,Vychovatel v institucich ndhradni vychovy nesupluje
rodice. Jeho funkce je spojend jednak s organizaci skupinového Zivota, v niZ by mély byt
vyvdzeny skupinové a individudlni zajmy déti, jednak v prijeti ditéte i s jeho individudlnim
Zivotnim traumatem. Provddi dité béhem jeho vyrovndvani se s minulosti, pri reSeni jeho

aktudlnich problémti i pri hleddni vychodisek do budoucnosti.

Aby prace vychovatele nebyla pouze povrchni, musi vychovatel umét rozpoznat, co se déje

uvnitf vychovné skupiny.
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Nejvétsi daraz pri vychové déti v détském domové je kladen na vzdélani a pripravu
na budouci povolani, protoZe aZ opusti détsky domov, budou muset spoléhat jen na své
schopnosti a dovednosti. ReZim dne je stejny jako v rodinach. Dopoledne déti travi cas
ve Skole, po vyucovani jdou do druZiny, na zdjmové krouzky a poté do domova. V domové
se nasvacCi a zac€inad Skolni pfiprava, poté by mél mit vychovatel svou vychovnou ¢innost

a k veceru probiha priprava stravy. Po spolecném stolovani probihaji tiklidy a osobni hygiena.

DileZité je nauCit déti odpovédnosti za své Ciny. Vychova k odpovédnosti se neda délat
kazanim, tresty a strachem — ta ma prinaSet malému ditéti, Skolakovi, mladistvému vnitfni
uspokojeni, Ze jedna v souladu s vySSim fadem svéta. Pamatujme pfitom, Ze odpovédnost
je celkovy postoj k Zivotu a Ze nejacinnéjSim vychovnym prostfredkem v téchto pripadech

je osobni priklad vychovatele.

2.3 Prava a povinnosti déti v détském domové

Spravné fungovani vychovné vzdélavaci Cinnosti v détském domové zdalezi na mnoha
aspektech. Jednim z nich mtiZe byt i to, jak jsou nastavena prava a povinnosti déti a jejich
nasledné dodrZovani a uplatiiovani. Mezi nejzakladnéjsi prava fadime svobodu naboZenstvi,
dale komplexni zajiSténi pfimého zaopatteni, které slouzi ke spravnému rozvoji celkové
osobnosti ditéte, tyka se to télesnych, duSevnich, citovych schopnosti a socialnich dovednosti,
tak aby byla zachovana lidské dutstojnost. VZdy se zohlediiuje spole¢né umisténi sourozencd,
pokud tomu nebrani Spatné sourozenecké vztahy, které by ovlivnily zdravy vyvoj jedince.
Déti maji pravo kontaktovat a komunikovat se svym obhdjcem nebo opatrovnikem
v soukromi, bez pritomnosti tfeti osoby, a za timto tiCelem prijimat a odesilat korespondenci
bez kontroly jejiho obsahu. Maji pravo zuicastnit se akci a aktivit, které porada détsky domov
i ¢innosti mimo détsky domov. Vyjimka mtiZe byt tehdy, kdy se jedné o zakaz v ramci udéleni
vychovného opatfeni. AvSak déti maji pravo sdélit svilij nazor na promyslena a provadéna
opatfeni, kterd se ho dotykaji. Détskym nazorim se musi vénovat urcitd pozornost
odpovidajici jeho véku a rozumové vyspélosti. Pro déti v détském domové je dtlezita
komunikace, pocit divéry a moznost se nékomu svéfit ¢i sdélit stiZnost, tudiZ se stiznostmi

anavrhy se mohou obracet na feditele a pedagogické pracovniky v zafizeni. Musi byt
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seznameny i s jejich naslednym dorucenim pfisluSnym statnim organdm, organim uzemni
samospravy a pravnickym a fyzickym osobam, pokud jsou urceny vykonem socialné-pravni
ochrany déti. Tyto pisemné stiZnosti a Zadosti jsou odeslany bez kontroly jejich obsahu. Tyto
navrhy je povinno zafizeni evidovat. Misto pisemné stiZnosti maji déti pravo na osobni
rozhovor s povéfenym zameéstnancem organu socialné-pravni ochrany déti, zaméstnancem
Ceské 3kolni inspekce ¢i ministerstva nebo organu kraje bez pfitomnosti jiné osoby. Déti
v détském domové maji pravo stykat se a udrZovat kontakt s osobami odpovédnymi za jejich
vychovu a s dalSimi blizkymi osobami. Déti mohou telefonovat, navstévovat blizké osoby
a naopak. Pedagogicky pracovnik miiZe povolit navStévu i ostatnim osobam, ale pouze tém,
které neohroZuji zdravi a bezpecnost, nebo jsou zakazané. Se souhlasem pedagogického
pracovnika v détském domové mohou déti starsi 7 let chodit samostatné na volné vychazky.
Vyjimka mtze byt tehdy, kdy ditéti bylo udéleno vychovné opatieni, které je stanoveno
zakonem. Déti maji pravo byt hodnoceny, odménovany, naleZi jim osobni dary, kapesné
a vécna pomoc. Détem, které jsou v zafizeni kratSi dobu neZ 1 mésic, je kapesné stanoveno
podle poctu dnti stravenych v zafizeni. Denni ¢astka kapesného je jedna tficetina mésicni vyse
kapesného. Celkova castka kapesného se zaokrouhluje na desetikoruny smérem nahoru.
Kapesné neni ditéti poskytnuto tehdy, kdy je dité na utéku ze zafizeni, je ve vykonu vazby
nebo ve vykonu trestu odnéti svobody. Déti maji pravo se informovat o stavu jich pohledavek
a uspor. Vnitini fad zafizeni urcuje vysi kapesného dle jednotlivych pfipadli podle chovani
ditéte. V détském domové se détem zaopatfuji osobni dary k narozeninam, k uspéSnému
zakonceni studia a déle k jinym obvyklym prileZitostem. Dary mohou byt poskytnuty formou
vécnou i formou penéZitého prispévku. Dary jsou podrobnéji urceny vnitinim fadem détského
domova, ktery se soustfedi na vék jedince a jeho chovani. KdyZz dité odchazi ze zarizeni,
ukoncuje se pobyt, ndleZi mu vécna pomoc, ktera se fidi podle potfeby v dobé propusténi
a podle kritérii, ktera jsou stanovena vnitfnim fadem. Déale ma dité pravo na zajiSténi bydleni,
prace a je mu zprostifedkovana poradenska pomoc pri feSeni tiZivych situaci ve spolupraci

s organem socialné-pravni ochrany déti.

Mezi zakladni povinnosti déti v détském domové fadime predevSim dodrZovani urCeného

poradku a kazné. Déti museji plnit prikazy a pozadavky zaméstnanci zafizeni. Maji
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v povinnosti opatrné a s pokorou zachazet se svéfenymi vécmi, nepoSkozovat je. DodrZovat
Cistotu, potradek, jak v osobnich vécech, tak i v prostorach zarizeni. DileZité je dodrZovani
pfimého, sluiného chovani ajednani s lidmi, se kterymi pfichazi do styku. Reditel
nebo pedagogicky pracovnik seznami déti s pravidly bezpecnosti a poZarnimi predpisy. Déti
jsou povinny tyto predpisy k ochrané svého zdravi dodrZovat. Déti, které si samostatné
vydélavaji, jsou povinny na poZadavek od feditele poskytnout doklady o svych prijmech.
Pokud déti maji u sebe predméty, které ohroZuji zdravi a bezpecnost, museji tyto predméty
na vyzvu teditele dat do uschovy. Doba trvani této dschovy nesmi presahnout dobu pobytu
ditéte v détském domové. Po ukonceni pobytu jsou predméty vydany osobé odpovédné
za vychovu nebo samotnému ditéti. Pokud ma reditel détského domova podezreni, Ze je dité
pod vlivem alkoholu nebo jiné navykové latky, je dité povinno se podrobit vySetfeni a odbéru

krve, pokud to neni spojeno s nebezpecim pro jeho zdravi.

S plnénim povinnosti déti v détském domové velmi Uzce souvisi jiZ zmifiovana vychovna
opatfeni, kterd mohou byt ditéti uloZena za prokazané poruSeni povinnosti. SniZuje se kapesné
v rozsahu s timto zakonem a vnitinim fadem zarfizeni. Détem se omezi nebo zakaZe traveni
volného Casu mimo zafizeni v rozsahu urceném vnitinim fadem a ztrati Sanci se zucastnit
lukrativnich cinnosti a akci v détském domové i mimo néj. Détem mohou byt zakazany
navstévy. Vyjimka je u osob odpovédnych za vychovu, osob blizkych a zaméstnancti organu
socialné-pravni ochrany déti. Pritom je doba vychovného opatfeni stanovena nejdéle na 30
dnd v obdobi nésledujicich 3 mésicii. Podminéné uloZeni vychovného opatfeni lze ukladat

se zkuSebni dobou az 3 mésice.

Pokud dité své povinnosti plni, chova se fadné, vynaklada urcité usili nebo se prokaze
piikladnym ¢inem, mutzZe byt vychovné opatfeni i kladné. Za prikladné chovani muze byt
ditéti prominuto predchozi negativni vychovné opatreni. Dité si miiZe zaslouZit vécnou nebo
financni odménu, mtZe mu byt zvySeno kapesné v rozsahu urCeném timto zikonem
a vnitfnim fadem zafizeni. Za prikladné chovani dale mtiZe byt povolena mimoradna navstéva

kulturni akce, mimoradna vychazka a navstéva nebo jina osobni vyhoda. Vychovna opatfeni,
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jak kladna i negativni, jsou vedena v osobnim spise ditéte. Ostatni organizacni zaleZitosti

upravuje vnitini rad zafizeni (Zakon ¢. 109/2002 Sb.).

2.4 Vyvojova specifika déti v détském domové

Zdravy vyvoj lidského jedince je po cely jeho Zivot ovliviiovan jak dédi¢nymi dispozicemi,
tak irtznymi podnéty z jeho blizkého prostfedi. Vz4jemna soucinnost téchto uvedenych
Ciniteld je celkovym vysledkem télesné a duSevni stranky kazdého clovéka. Z toho
usuzujeme, Ze kazda vlastnost, jak télesna i duSevni je ovlivnéna genetickym zakladem
a vlivy prostredi jsou schopny genetické dispozice ke vzniku konkrétniho znaku posilovat,
oslabovat nebo ménit (Z. Matéjcek, a kol., 1999, s. 103).

A. Skoviera (2007, s. 46) uvadi Ze: ,Déti svéfené do ndhradni vychovy maji (v porovndni
s détmi z ostatni populace) handicapy uz na biologické tirovni. To souvisi (v rtizné mire)
zejména s:

e ,genetickym zakladem (predevsim v romské populaci jsou Castéjsi pribuzenské svazky,
vy$Si nemocnost),

e prostredim, ve kterém dité vyrtstd (Zivotni uroveri, kvalita a mnozstvi podnétil),

e chovanim matky béhem gravidity, které neni v souladu s potfebami nenarozeného

ditéte (hygiena, koureni, piti alkoholu, nevhodnd skladba potravin apod.).

Koncepce J. Piageta, L. Kohlberga a E. H, Eriksona definuje, jak si dité vytvari obraz svéta

i sebe samého. Je rozdélena do osmi vyvojovych stadii, kterd ma sviij:
e psychosexualni aspekt,
e aspekt socialné-kulturni,
e psychosocialni krizi a svou ctnost.

Jednotliva stadia maji status identity, ktery je spojen s tim, zda byla krize vyreSena, proZita

(¢i neprozita), nebo zda ji jedinec pravé proziva. Zasadni rozdil mezi fungujici rodinou
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a instituci je v tom, jak jsou ditéti poskytnuty potfeby bezpeci, jistoty, stability, emocionalni

podpory predevsim v prvnich tfech vyvojovych obdobich.
2.4.1 Kojenecké obdobi (Vék 0-1 rok)

V tomto obdobi je pro kojence nejzasadnéjsi budovani diveéry a nedlivéry v sebe i v jiné
lidi. Toto stadium se zaméfuje na vytvareni pout (attachment), na vytvareni viry a nadéje
v dobry svét. V tomto raném véku je dité nejvice ohroZeno prostredim, které neposkytuje
dostatek diveéry (kojenecké ustavy, rozpadajici se rodina, situace nechténého ditéte). Dité

miiZe proZivat urcitou reakci na odlouceni od matky, rozdélujeme ji do tfi fazi: protest —

A 24

0. Cacka (2000, s. 42) uvadi shrnuti prvniho roku Zivota: ,,Zpiisob proziti prvniho roku
Zivota (urcitym typem rodicovského chovani) ovlivriuje zdkladni postoj k sobé samému, svétu
i Zivotu. Neni-li tato fdze proZivdna prevdiné Stastné, miZe zanechat stavy napéti,
které se pak mohou stdt i zdrojem neurotickych priznakii. Je tedy potrebné vytvdret spiSe
konstantni vztahy a zdkladni divéru i nadéji vuci svétu — posilovanou i znovudosahovanym

uspokojenim — ta pak pomdhd prendset se i pres nejriznéjsi frustrace.
2.4.2 Rané détstvi (Vék 1-3 roky)

Za ctnost povazujeme viili, kterd znamena svobodné rozhodnuti. Vytvari se z usili ditéte
o sebekontrolu v rdmci konfliktu, protoZe psychosocialni krize v tomto obdobi je zaloZena
na autonomii nebo pochybnostech ¢i pocitu hanby. Dité poznava, co miize a nemtZze délat, uci
se prosazovani svych potfeb, ale také podfizovani se druhym lidem, coZ souvisi
se sebekontrolou. Uspé&sné vyporadani se s psychosocidlni krizi v tomto obdobi mtiZe byt
zkomplikovano tehdy, kdyZ se v rodiné stfidaji partnefi, méni se nahradni rodiny c¢i stfidani
personalu v détském domové. Zasadni problém je zanedbavajici vychova, ktera vede

k nedtivére a izolaci.
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2.4.3 Obdobi hry (Vék 3—6 let)

V tomto obdobi je za ctnost povaZzovana rozhodnost, coZ znamena odvahu sledovat cile bez
strachu z potrestani nebo viny. Zakladni psychosocialni krizi ditéte v tomto obdobi
je iniciativa versus pocit viny. CoZ je spojeno s vytvorenou zakladni identitou ditéte kolem
4. roku Zivota. Dité je v rozporu mezi ambicemi, které chce prekracovat i navzdory riznym
zakazim a prekazkam, jejichZz poruSeni jsou poté spojena s pocitem viny. Vychovnym
problémem tohoto obdobi je manipulativni a agresivni chovani. V tomto obdobi je velmi
podstatné, Ze dité vnima sveét intuitivné a zaroven projektivné. Zasadnim je, jak dité porozumi
chovani pro ného vyznamnych dospélych, jak si interpretuje véci, které se pro né stavaji

dtleZitymi. TudiZ je velmi dulezité, jaci dospéli jsou pro dité vyznamni.
2.4.4 Skolni vék (Vék 6-12 let)

Toto obdobi povaZuje za svou ctnost kompetentnost, ktera znamena vyuzivani fyzickych
a psychickych schopnosti pfi dokoncovani prace. Jak dité pochopi instrukce a postup prace,
ale i samotné FeSeni problému. CoZ souvisi s prekonavanim psychosocialni krize snaZivosti
versus ménécennosti. Dité se v tomto obdobi uci prijimat povinnosti, disciplinu a vykon.
Za vychovny problém miizeme povazovat domnélé nebo realné selhavani. Tento problém
mizZe byt prohlouben nedostatkem rozvijejicich cinnosti, ve kterych by se mohlo dité

realizovat. V tomto obdobi je zna¢na diferenciace mezi Zenskou a muzskou roli.

2.4.5 Adolescence (Vék 12-20 let)

Za ctnost v tomto obdobi povaZzujeme vérnost, pri které jsme schopni byt pfirozené loajalni.
Toto obdobi je dilezité pro identifikaci se skupinou, ale i vytvarenim si vlastni identity.
Na tomto je zaloZena i psychosocialni krize: identita versus zmateni roli. Dité touZi po urcité,
smysluplné, prijatelné a jedinecné roli ve spoleCnosti, ale je si nejisté, neni pripravené a nevi,

¢im chce byt.

Déti, které byly odmitnuty svymi rodi¢i a jsou svéfeny do nahradni vychovy, maji vétsi
predpoklad, Ze prozitek negativni identity jim muZe zpusobit vice problémt nez détem

z b&7né populace (A. Skoviera 2007, s. 35-37).
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Adolescenci mizeme povazovat za jedno z tézSich stadii pro nezralou integraci a vlastni
sebefizeni. V tomto obdobi se vyskytuji krize, chyby aZ vystrelky, které nejdou snadno chapat

ani odpoustét. AZ na konci tohoto stadia nastava vnitfni harmonie a uklidnéni.

Na adolescenty jsou kladeny priliSné naroky, v mnoha pripadech se rovnaji naroktim
adekvatnim aZ pro dospélé osoby napf.: cilevédomost, vyssi zodpovédnost, podavané vysoké
vykony a mravni vyhranénost. Adolescenti se stavaji plnoletymi jizZ v 18. roku Zivota a tim
padem jsou i pravné odpovédni. Neéktefi jedinci dospéji drive, jini pozdéji a jsou zde i takovi,
u kterych je jejich dospivani vyrazné posunuto.

Neni viibec snadné uchopit sviij Zivot do ,,vlastnich rukou“ a zacit samostatné plnit veskeré
zivotni tkoly. I kdyZ jsou jedinci vyrovnani, integrovani a smifeni s vlastnim ja, je stale nutné
aktivné reagovat Casto na necekané a téZké okolnosti. I dospély jedinec je stale v procesu
dynamického dolad’'ovani a rekonstrukce osobni orientace s ohledem na urcité vnitini a vnéjsi
zmény (0. Cacka, 2000, s. 230).

s

po vSech strankach a ta nejzasadn€jsi je ekonomicka stranka. Tyto déti nemaji Zadnou
ekonomickou oporu v rodi¢ich jako déti z béZné populace. Ocitaji se ve svété dospélych sami

se sebou. Na déti z détského domova doléha stin frustrace, ktery se z détstvi promita

Vews W
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3 Vybrana specifika jedincu vyristajicich v Gistavnim
zarizeni

Déti vyristajici v tstavnim zatizeni trpi nedostatkem citového zazemi. Chybi jim rodina,
rodice, pocit blizkého kontaktu, sounaleZitosti a sdileni rodinnych tradic a kultur. Toto
vSechno déti vyZaduji a potfebuji k bezpecnému a k bezproblémovému vyvoji jejich
osobnosti. V ustavni vychové jim to neni mozno poskytovat v dostatecné mire. Vlivem téchto

faktori miZeme nalézt mnoho typickych znakt u jedinct, ktefi vyrlstaji v Gstavnim zafizeni.

3.1 Psychicka deprivace

Pojem psychicka deprivace mtize byt jednim z charakteristickych znakt ustavni vychovy.
Zdenék Matéjcek a kolektiv (1997, s. 8) uvadi, Ze psychicka deprivace je: , Psychicky stav
vznikly ndsledkem takovych Zivotnich situaci, kdy subjektu neni ddna prileZitost uspokojovat

nékteré zakladni psychické potreby v dostacujici mire po dosti dlouhou dobu.

Pro bezpeCny a zdravy vyvoj malého ditéte jsou vyznamné zakladni biologické potreby
(jidlo, teplo atd.), které musi byt uspokojeny. Pro vyvoj ditéte v psychicky zdravou a zdatnou
osobu existuji i zakladni potfeby psychické, které musi byt od zacatku poskytovany

v dostate¢né mite. Zakladnimi definovanymi vitalnimi potfebami jsou:

e Potieba dostatecné proménlivosti a kvality vnéjSich podnéti. Jedna se o naladéni

organismu na riizné stupné aktivity.

e Potfeba soustavnosti, pravidel a Ffadu. Uspokojenim vznikd tzv. organizovany

a smysluplny svét, ktery neni chaoticky a neprehledny.

e Potfeba blizkych socialnich vztahti a komunikace. Uspokojovanim dochazi k zékladni

potiebé jistoty, bezpeci. Vztah k matce a dalSim blizkym osobam.

e Potfeba spolecenského uznani a postaveni. Dochazi k osvojeni spolecenskych roli,

postoju a zivotniho cile. Uvédoméni si vlastniho ja a identity.
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e Potfeba Zivotni vize a budoucnosti. NaSe Zivotni cesta ma néjaky smysl a cil

(Z. Matéjcek aj. 1997, s. 8).

3.2 Konkrétni podoba problému déti vychovavanych mimo

vlastni rodinu

Casto se projevuji odliSnosti déti vyrtstajicich v ustavnich zafizenich, méfitelnymi
odchylkami od béZné normy predevSim v oblasti vyvoje osobnosti, v mife rozvoje Sanci

na spolecenské uplatnéni a dovednosti v socialnich vztazich.

Déti vyristajici mimo svou ptivodni rodinu zaZily mnoho zklamani, stradani a nedivéry.
Proto se u nich objevuje tizkost a strach z dalSiho zklamani. Spolecnost vZdy nemusi pochopit
jejich chovani, mtize se jevit jako neadekvatni dané situaci, které je zpisobeno obrannymi
mechanismy, které si déti vytvareji v urcitych Zivotnich situacich (egoismus, agresivita,
hyperaktivita, vzpurnost, infantilni chovani, hravé nebo uzaviené). ZapfiCinuji izolaci
a naruSenost vztahi mezi vrstevniky i okolni spole¢nosti, jeZ neznaji pricinu. Déti se s velkou
namahou orientuji v interpersondlnich vztazich a byvaji ¢asto nejisté. Mnoho déti ma nizké
sebevédomi, mivaji pocit viny. U malych déti se Casto mohou objevovat poruchy feci,
neobvykla mluva, problém s vyslovnosti. Pozdéji ve Skolnim prostfedi se mohou projevovat
poruchy chovani, uceni, problémy s pozornosti a s udrZenim ocniho kontaktu. Ve Skole
mohou mit problémy s kazni a s naroky, které jsou na né kladeny. Déti Casto maji potFebu
ovladat a manipulovat ty druhé, avSak z diivodu, aby samy nebyly zmanipulovany. Déti
vyrlstajici mimo rodinu ¢asto mohou citit ohroZeni, né¢emu nerozumi, pricemz divodem
je nezkuSenost v socialnich vztazich a vazbach, protoZe jim v dileZité dobé pro jejich zrani
chybély potfebné podnéty, které jsou v béZné rodiné pritomny. Mnoho z nich si nevi s danou
situaci rady, nevi, jak ji uchopit a vyresit. Nejjednodussi zptisob obrany je ttok, agrese,
impulzivita, které mohou dojit azZ k afektu. Déti mohou mit svou socialni zénu extrémné
odliSnou. Tyrané déti maji problém s dotykem, intimnim a blizkym kontaktem. Naopak
u jinych se miZe objevovat ,,lepeni se“ na druhé. Nejvice maji naruSenou emocionalni slozku,

kterda mnoho téchto véci zapfiCinuje. Déti nerozumi vlastnim pocitim ani pocitim druhych.
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Casto byvaji emocné labilni, nezralé, boji se hlubSich citi a navéazani vztaht. Jejich

psychosocialni vyvoj je naruSeny a nerovhomérny (Grohova, aj. 2011, s. 13-14).

3.3 Rizika dlouhodobého pobytu ditéte v tistavni péci

sProblematika ustavni vychovy je celospoleCensky problém, ktery souvisi se socidlnim
klimatem spolecnosti, odrdzi aktudlni hodnoty, postoje, ndzory, ekonomické moZnosti
a v neposledni tadé i politické priority. Vyjadruje uroven socidlniho citéni, priority
vychovnych cilii, vcetné kvality skolského systému i postaveni rodiny a redlnych moznosti jeji

podpory.“ (P. Jansky, 2014, s. 115)

Proto by se mél klast hlavni diraz na mezindrodni rozvojové spoluprace, poskytujici
rodindm podporu, kterd jim umozni setkavat se s détmi a zajistit potfebnou péci a pristresi.
VétSiny instituci pro déti by tedy mély byt zruSeny. Aby zruSeni instituci vedlo k pFiznivému
rozvoji, musi existovat paralelni vznik alternativni formy péce o déti (M. Klingvall 2001,

s. 10).

vvvvv

s. 37) to popisuje jako: ,,Stav dobré adaptace na umeélé ustavni podminky, doprovazeny
sniZujici se schopnosti adaptace na neustavni Zivot.“ O déti je v ustavu zcela postarano,
co se tyCe materidlni stranky a zaopatfeni, a proto je adaptace na samostatny Zivot
a na prirozené prostredi pro né velmi obtiZzna. Déti se stykaji a sdruZuji pouze s omezenym
poctem déti a pracovnikd udstavu. Jejich pohyb a prostor je omezen na ptudu ustavu.
Je pro né jednodusSSi se orientovat v organizovaném svété Ustavu neZz Vv otevieném,
neorganizovaném a neprehledném vnéjSim svété. Omezeny prostor a podnéty zapriCinuji
rizné nasledky chovani: déti ztraceji zdjem o lidi a okolni svét, zhorSeni komunikace, navrat
do ranéjSich vyvojovych stadii, hledaji uspokojeni v jidle, ve spani atd.

~rwe

neni cesta ven, slabne tolerance k druhym a zvySuje se unava. Déti jsou vice podrazdené,
vybuSné a vztahovacné. Jsou uzavriené, nekomunikativni a klesa jejich vstficnost k druhym

osobam.
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Ustavy mohou byt podnétem pro nésili a Sikanovani mezi détmi. Timto zpiisobem chovani
si jedinci haji sva prava a potreby. Snazi se tim dokazat silu, nebojacnost, odhodlanost
a zaroven tim zakryvaji strach, tzkost, pocit viny a selhani. BohuZel, v nékterych pripadech
miZe dochazet k Sikané a zneuZivani ze strany zaméstnancli. Zejména v tustavech pro malé

vews

~eos

je dlouhodobé poznamena. Jedinci jsou neschopni a neochotni se setkavat s lidmi, ktefi neZili
v ustavu. Citi se pohodlné a jisté mezi lidmi s ustavni minulosti, ktefi proZili totéz.
I v netstavnim svété se shlukuji a vytvareji skupiny byvalych klientli tstavniho svéta

(P. Miihlpachr 2001, s. 37-38).

MuZe, ktefi vyrostli v DD, charakterizuje nékdy wvysoka, C€i opakovana kriminalita.
(sebeovladani, statecnost, odpovédnost, ochranitelstvi). DalSi pri¢inou kriminality, agresivity,
alkoholismu, uZzivani drog adelikvence klienti z dustavu je psychickd deprivace
a subdeprivace. MuZi téZko nachazeli a nahrazovali si matefskou lasku u svych vychovatelek.

Jsou tedy cast&ji neschopni pfijimat a poskytovat své city. Casto zfistavaji svobodni, ¢asto

o7 s

Zeny, které vyrostly v DD, jsou city opojeny, nepfemysli a jdou do kazdého partnerského
vztahu, coZz zapriCinuje vysokou miru potrati. AvSak kdyZz maji Zeny svou rodinu a déti,
zboZnuji je a jsou schopny pro né udélat cokoli. Chrani je, bojuji a nikdy by jim nepfipravily
stejny osud, jako mély ony. Po narozeni prvniho potomka se u nich pfirozené matefstvi
projevi. Je pravdépodobné, Ze matefstvi je v Zenach hloubéji zaloZeno, neZz tomu byva

v pripadé zrani k otcovstvi (Z. Matéjcek aj. 1997, s. 62—63).
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4 Priprava na odchod z détského domova

Jakykoliv diivod pro odchod ditéte z rodiny, je pokazdé narocnou etapou ve vSech fazich
rodinného cyklu, nebot velmi zasahuje identitu rodi¢d, pronikd do rodinného rytmu
a vztahovych konstelaci. AvSak u mladych dospélych vyrlstajicich v tstavnim zafizeni
je pfirozené situace v mnoha ohledech jind. Zasadni rozdil spociva ve strategii planovani
odchodu a pripravy na néj. V béZzné rodiné se jedna o prirozeny proces. Mlady dospély

se pripravuje na sviij samostatny Zivot priibéZné a neorganizované.

Instituciondlni zarizeni v Ceské republice nevénuji dostatecnou pozornost pripravé jedinct
na samostatny Zivot. Obsah Cinnosti pfipravy na samostatny Zivot neni presné vymezen
a specifikovan. Kazdy détsky domov si Cinnost urCuje sam. Nejednotnost poskytované

podpory zapricifuje, Ze dité odchazi nedostatecné pripravené (L. Béhounkova 2012, s. 164).

V zafizenich instituciondlni vychovy by mély byt veSkeré aktivity komprehensivni
rehabilitace zacileny na pripravu na samostatny Zivot ditéte. Pfiprava na budouci odchod
ze zarizeni by se méla dotykat déti vSech vékovych skupin. Cilem této podpory a socialni
rehabilitace je, aby prFiprava na opusténi podpory v téchto zafizenich byla pro déti a mladistvé
procesem korigovanym védomymi intencemi. Pfiprava u déti do 15 let je zaméfena spiSe
na vychovné terapeutické metody, které vedou k vyrovnani emocnich, intelektovych
a socialnich deficitt zptisobenych deprivaci a ranym naruSenim attachmentové vazby. Dale
se zaméruje na nacvik praktickych zejm. sebeobsluZznych dovednosti. U mladistvych
a mladych dospélych od 15 do 26 let probiha proces pripravy na samostatny Zivot v konstelaci
aktualnéjsi blizici se perspektivy, a je tedy spiSe specificky zaméfen. Tyto programy jsou
zaméfeny na osvojovani praktickych dovednosti i na znalosti diileZité pro samostatny Zivot.
Vstup do ,realného Zivota“ je okamzik, kdy dité opousti ustavni zafizeni a mélo by se jiZ coby

,dospély“ postarat samo o sebe (L. Béhounkova 2012, s. 151-152).
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4.1 Legislativa

Dle Béhounkové (2012, s. 154) vede ,zevrubnost a netiplnost systémového ukotveni
pripravy na odchod déti a mladistvych z ndhradni vychovné péce k tomu, Ze mira pomoci
ditéti je zavisld na moznostech a filozofii jednotlivych zarizeni a pracovnikii v nich. Konkrétni
roli pak hraje vnimdni diileZitosti procesu pripravy na vstup do Zivota, propracovanost
koncepce pripravy déti na odchdzeni v praxi, zptisob realizace multidisciplindrni spoluprdce
mezi zarizenimi a dalsimi poskytovateli socialnich sluZeb, regiondlni dostupnost organizaci
socidlni opory (zejména organizaci realizujicich programy rozvoje, pripravy na odchod
a ndslednou podporu pro déti a mladistvé ze zarizeni pro vykon tustavni nebo ochranné

vychovy) apod.*

Zakon €. 109/2002 Sb. tesi otazku pripravy na samostatny Zivot z hlediska budouciho
zameéstnani, organizacniho zabezpeCeni ukonceni pobytu v zarizeni, dale z hlediska vécné
pomoci pfi odchodu ze zafizeni a poradenstvi v priibéhu a po odchodu ze zafizeni. Tento
zakon uvadi, Ze mlady zletily ¢lovék mtiZe zlistat v institucionalnim zafizeni, pokud se stale
a soustavneé pripravuje na budouci povolani a je nezaopatfeny. Na zakladé své Zadosti uzavie
se zafizenim smlouvu, které mu poskytne uplné zaopatieni nejdéle do véku 26 let. Tento
jedinec miZe bydlet v prostorach détského domova nebo mimo néj. Avsak statistické tdaje
ukazuji, Ze této moZnosti prodlouZeni pobytu v détském domové nevyuZije vétSina. Mladi

dospéli zpravidla odchézeji hned po dosaZeni plnoletosti.

Reditel zafizeni je povinen nejméné 6 mésici pred propusténim jedince informovat
pfislusny obecni tfad o nadchézejicim propusténi ditéte ze zafizeni. Reditel zafizeni je dale
povinen umoznit ditéti, které odchazi z dtivodu zletilosti, jednani se socialnim kuratorem.
Jedinec, ktery dosahl zletilosti a opousti détsky domov, ma narok na vécnou pomoc nebo
jednorézovy penéZity prispévek v hodnoté nejvyse 15 000 K¢&. Castka je ur€ovana podle
skutecné potieby v dobé propusténi a podle aspektli stanovenych vnitfnim fadem zafizeni.
Zakon ¢. 109/2002, Sb. stanovuje, Ze se ve spolupraci s OSPOD mladistvému/mladému

dospélému poskytuje poradenska pomoc se zajiSténim ubytovani a prace. Tato poradenska
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pomoc je mu poskytovana i po opusSténi zafizeni. AvSak zdkonem neni jasné stanoveno, kdo,

jak dlouho a za jakych podminek bude tuto pomoc poskytovat.

Vyhlaska €. 438/2006 Sb. uvadi, Ze je moZné pro mladistvé a mladé dosp€lé zridit jednu
nebo vice samostatnych bytovych jednotek pro ubytovani jednotlivych mladistvych v tstavni
péci nebo nejvysSe triclenné skupiny mladistvych, ktefi se pripravuji na budouci samostatny
Zivot. Do téchto bytovych jednotek miiZou byt zarazeni mladistvi starSi 16 let podle kritérii

a za podminek stanovenych vnitinim fadem zafizeni (L. Béhounkova 2012, s. 151-155).

Standardy vydané v roce 2015 se vénuji pripravé déti v détském domové na samostatny
zivot. Cilem téchto standardli je uskuteCriovat ty principy péce o déti, které jsou prospésné
pro duSevni i fyzicky vyvoj ditéte, rozvoj jeho potenciélu, zajiSténi jeho bezpeci, zvySovani
Sanci na jeho zaclenéni do spolecnosti a zvySovani Sanci na jeho navrat do rodiny (Pacnerova,
2015, s. 9). Okruh, ktery se vénuje této problematice, se nazyva ,,Dité na cesté k dospélosti®.
Zabyva se aktivitami, které rozvijeji kompetence potfebné pro samostatny Zivot déti
a podpurnymi Cinnostmi zafizeni pii prechodu mladych dospélych do samostatného Zivota.
Standardy obsahuji ¢ast nazyvanou ,,Ukoncovani péce®, ktera uvadi Ctyti standardy zamérené
na pripravu déti na samostatny Zivot. Mezi zasadni poZadavky standardt fadime, aby détské

domovy mély zpracované postupy ukoncovani péce a pripravy na samostatny Zivot.

4.2 Priprava na samostatny Zivot

Dité je pripravovano pribézné na samostatny zZivot. Zarizeni dba na to, aby bylo dité vedeno
k samostatnosti, aby bylo odpovédné za své denni povinnosti, je podporovano v osvojovani
si potfebnych Zivotnich dovednosti, napr. v zachazeni s penézi, v organizaci svého volného
Casu, v navazovani a udrzovani vztahi, v zapojovani se do socialni sité, ve zvladani pravnich
zalezitosti, ve spravé bankovniho uctu, pojisténi, sporeni. To, jakym zplisobem zafizeni
funguje, by mélo vytvéret prileZitosti k tomu, aby se dité v kazdodennich zaleZitostech
rozhodovalo samostatné. Zarizeni umozZiuje détem aktivné se podilet na cinnostech, které

souviseji s béZnym chodem zafizeni. Dité je vedeno a podporovano k aktivnimu
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a svobodnému vybéru Skoly a své budouci kariéry respektujici jeho vzdélavaci moZnosti.

Nazor ditéte na vybér Skoly a oboru je respektovan v maximalni mozné mifre.

Zatizeni by meélo mit pisemné zpracované postupy ukoncovani péce a pripravy
na samostatny Zivot. Pacnerova (2015, s. 32) uvadi: ,,Pred odchodem z péce do samostatného
Zivota je dité provdzeno v pldnovdni a pripravé zejména téchto oblasti: vzdéldvani,
zameéstndni, ubytovdni, sprdva financi a mozZnosti financni podpory (napt. socidlni ddvky),
jednani s urady, péce o zdravi, pristup ke zdravotnim sluzbam a sluzbam dalSich potirebnych
specialisttl, udrZeni socidlnich kontakti, vytvdreni nové sité podpory a poradenstvi atd.
Mlady dospély obdrzi seznam kontaktnich mist a osob, na které se miiZe obrdtit v pripadé
nahlych nebo krizovych uddlosti. Na pripravach se podili také osoba odpovédna za vychovu

a dalsi odpovédné organy.*

Mlady dospély, ktery odchazi, je nadale podporovan zafizenim. Je mu poskytovano
poradenstvi, které respektuje individualni potfeby mladého dospélého a klade diraz
na zachovani a udrZeni vztaht ditéte, které si v zafizeni vytvofilo. S témito moZnostmi

zafizeni odchazejici dité vCas a srozumitelné seznamuje.

Erazimova, L. (2005) uvadi ve své publikaci, jaké socialni a komunikacni dovednosti

je zapottebi déti pfed odchodem naucit:

e ,Komunikace: Déti je nutno naucit zakladni principy komunikace, ktera probiha pri
formadlnich prileZitostech (hledani zaméstndni, prijimaci pohovor Ci hleddni bytu).
Jednd se o komunikaci s lidmi, se kterymi nds nepoji Zadny osobni vztah, nezndme

je, a proto byvd komunikace s nimi obtiZznéjsi.

e Etiketa: Déti je nutno naucit zdakladni pravidla, kterd se dodrZuji v Ceské spolecnosti.
Tato pravidla ndm pomdhaji jednoduse zvlddat setkdavdni s dalSimi lidmi. DodrZovdni
téchto pravidel také potvrzuje a utvrzuje urcitou soundleZitost — jsme soucasti jedné
spolecnosti — a to i v pripadé, Ze v daném spolecenském prostredi nemdme stejné

postaveni.
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o Konflikty: Konflikty jsou soucdsti Zivota kazdého clovéka a vice ¢i méné ovlivriuji jeho

cesty, proto je vhodné umét konflikty vyresit do zddrného konce.

e Obchodovani s lidmi: Podle mezindrodnich organizaci jsou na celém svété rocné
zneuzivany obchodniky s lidmi vice neZ 4 miliony osob. Obchodovani s lidmi

se nevyhybd ani Ceské republice. Proto je nutné déti na toto riziko pFipravit.

e Bydleni: Bydleni je prvni véc, kterou museji déti pri odchodu z détského domova resit.
Proto je nutné déti naucit a sezndmit je s moznostmi bydleni a jejich ndleZitostmi
(ndjemni smlouva, prava a povinnosti smluvnich stran, ndjemné a uhrada, zdnik

ndjmu, socialni davky — prispévky na bydleni).“

Jak je jiZ zmifovano, priprava ditéte na samostatny Zivot musi probihat dlouhodobé

a systematicky. Rozdélujeme ji do tfi fazi:

Prvni faze pripravy: Priprava na samostatny Zivot by méla byt zahdjena prvnim dnem
ditéte v zafizeni. A to vytvorenim planu rozvoje osobnosti ditéte. S timto programem je klient
podrobné seznamen, v prubéhu se podili na jeho vyhodnocovani a stanovovani dalSich cilg,

to vSe na drovni imérné jeho vyvojovym moznostem.

Druha faze pripravy: Druha faze by méla byt zahajena pridélenim klicového pracovnika
(garanta), ktery jedince v pribéhu vychovné terapeutického procesu provazi a je jeho
,divérnikem®. Klicovy pracovnik dohliZi na dodrzZovéni, priibéh sociadlné rehabilitacniho
procesu a na napliovani osobnich potfeb, zajmti a cilid ditéte. DalSim cilem druhé faze
je zahrnout do vychovného procesu c¢leny rodiny a udrZovat vzajemny kontakt. Pro dité
je dileZité trénovat jiz zminované dovednosti pro samostatny Zivot, poskytovat kariérni
poradenstvi a zvySovat informovanost i motivaci o oblasti profesni pripravy, ktera pomaha
k dosaZeni financni nezavislosti a zajiSténi vlastniho pfijmu po odchodu z détského domova.
Na zavér této faze by mélo probéhnout louceni s instituci, ma dvé casti a to: terapeutickou
(louceni s klicovymi osobami, predani zpétné vazby a dilezitych kontaktti) a ritudlni (louceni

s ostatnimi Cleny instituce).
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Treti faze pripravy: Treti faze je zaméfena na preventivné-terapeutické provazeni jedince
po odchodu ze zafizeni. Méla by existovat navazna ambulantni sluZba, ktera poskytuje
poradenskou cinnost pro mladého dospélého, ktery se nachdazi sam ve vlastnim Zivoté.
S jejimi pracovniky by mélo byt dité sezndmeno jiz v zafizeni. Ukonceni spoluprace mize byt
na zakladé naplnéni cili. Pokud je spoluprace ukoncena a doty¢ny potiebuje nadale pomoci,

je moZné ,,zakazku® upravit (L. Béhounkova 2012, s. 155-157).

V oblasti vstupu do Zivota Béhounkova (2015, s. 158-159) uvadi tyto identifikovatelné,

vvvvvv

e ,Socidlni nepripravenost (obtize s hleddnim a udrZenim prdce, sviij vliv md také nizsi
primér vzdélani oproti vrstevnikiim vyrustajicich v biologické rodiné, schdzi

samostatnost pri reseni Zivotnich situaci).
e FEkonomickd nesamostatnost (hledani bydleni a moZnosti bydleni zaplatit).

e Absence emociondlni podpory (zaroveri po odchodu ze zarizeni nema mlady dospély

ochranu pred biologickou rodinou i partou).”

4.3 Nasledna pomoc, podpora po odchodu z détského domova

Prechod mladého dospélého z institucionalniho zafizeni do samostatného Zivota je pokazdé
velmi naro€nd Zivotni situace, ktera klade vysoké naroky na adaptabilitu, emocni stabilitu
a kritické mysleni. Jak jiZ je zminovano, nasledna pomoc by méla byt soucasti pripravného
programu ditéte na odchod z institucionalniho zafizeni. Ohled je bran na pohlavi jedince, vék,
vyzralost, zdravotni stav, rodinnou situaci a na mnoho dalSich aspektti. Do procesu prechodu
je nutné zapojit poradenstvi a podporu, s cilem predejit vykofistovani a dalsi

institucionalizaci.

Problematika odchodu déti z détského domova je mnohem vice predmétem zajmu
neziskovych organizaci a spolkii, neZ statem garantovanych sluzeb poskytovanych v ramci

resortu MPSV a MSMT.
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Priklady nékterych projektii:

»Zacni spravné“: Cilem projektu je vytvoreni funkcniho systému integrace mladych
dospélych, ktefi opoustéji détské domovy a péstounskou péci. Poskytovana je individualni
pomoc pri hledani prace, bydleni, feSeni financni situace a v oblasti osobniho rozvoje.
Vytvarena je komunita mladych lidi z détskych domovi a péstounské péce. Poskytuji
e learningové materialy zdarma. Diulezita je inspirace k zodpovédnosti a proaktivité (Zacni

spravne).

»Patron“: V projektu je podporovana schopnost mladych muzi vyrtstajicich v zafizenich
nahradni vychovy ve véku 17-21 let zaclenit se do spoleCnosti, vCetné ziskani a udrZeni
si zaméstnani. Patroni vytvari mladym muzim casto chybéjici model pozitivniho muzského
vzoru, predavaji jim své zkuSenosti a jsou jim podporou pii vstupu do béZného Zivota

(iPatron).

,»Zivot nanecisto*“: Cilem projektu je pfipravit dospivajici mladeZ vyrtstajici v zafizenich
nahradni vychovy na prechod z ustavni péce do samostatného Zivota. Prvnim stupném jsou
intervence v klientskych zafizenich. Ve druhé fazi absolvuje mladez z klientskych zafizeni
(ve véku 15-25 let) interaktivni tfimodulovy serial vikendovych kurzi mimo prostredi
détského domova, béhem néhoZz je =zkuSeni a kvalifikovani lektofi, psychologové
a pedagogové prakticky seznamuji s nejriznéjSimi rizikovymi situacemi, s nimiz
se pravdépodobné setkaji po opuSténi domovského zafizeni. KaZzdému z kurzi predchazi
komunikace se specidlnimi pedagogy klientskych zafizeni a dikladna pfiprava tymu

na konkrétni osobnosti déti (Muzy détem).

Zakon €. 108/2006 Sb. stanovuje vétSinu sluZeb nasledné podpory a péce pro mladé dospélé
opoustéjici zarizeni:

Doprovazeni: Jedna se o podporu, ktera je aplikovana pfi feSeni praktickych situaci (napf.
pomoc pii uplatiovani opravnénych narokd, zprostfedkovani kontaktu se spolecenskym

prostfedim, doprovod na tradech, hledani zaméstnani atd.).
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Ubytovani: Je to druh sluzby socidlni prevence, kterd zabramnuje socidlnimu vylouceni
mladych dospélych opoustéjicich institucionalni zafizeni a pomaha jim prekonat jejich
nepriznivou socialni situaci. Ubytovani je mozZné poskytnout v azylovych domech, domech
na pal cesty, centrech socidlni pomoci, intervencnich centrech i ubytovnach. Tyto typy
ubytovani poskytuji rizné typy sluZeb. Vybér vhodného ubytovani zavisi na dosaZené
samostatnosti mladého dospélého. Domy na pul cesty poskytuji navic trénink dovednosti
pro Zivot, podporu vzdélani, zprostfedkovani kontaktu s odborniky i komunitou. Dale
pomahaji pfi uplatiiovani prav, obstaravani osobnich zaleZitosti, pomoc v Zivotni orientaci

a podporu pri nachazeni hodnotového systému.

Primé zaopatreni: Poskytuje se osobam, které nejsou schopny se samostatné o sebe
postarat a potfebuji pomoc jiné fyzické osoby napf. z divodi zdravotnich (domovy
se zvlastnim reZimem, domovy pro osoby se zdravotnim postiZenim) a na prechodnou dobu
lze pomoc poskytnout i osobam zavislym na navykovych latkach ¢i duSevné nemocnym,

ktefi maji zajem o znovuzaclenéni (L. Béhounkova 2012, s. 164—-166).
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Shrnuti

Teoreticka cast bakalarské prace nas v prvni casti seznamuje s legislativou tstavni, ochranné
vychovy, s jejim vykonem ve Skolskych, vychovnych zafizenich. Nastifiuje pozitivni

i negativni pohled na funkci tstavd.

Ve druhé casti se zaméfuje na détsky domov jako zarizeni pro vykon ustavni nebo ochranné
vychovy, jeho cinnost, prostfedi, prava a povinnosti déti. Byla zde charakterizovana
i vyvojova specifika déti v urcitém véku.

V predposledni casti se autorka bakalarské prace zabyva urCitymi neblahymi specifiky
jedinct, ktefi vyristaji v ustavni vychové. Jsou zde popsany negativni ucinky a ptisobeni

dlouhodobého pobytu v tstavni vychove.

Posledni cast se zaméfuje na pripravu déti z détského domova na samostatny Zivot
a naslednou pomoc po odchodu z détského domova. Byly zde vymezeny jednotlivé faze
pfipravy na samostatny Zivot a nastinény projekty a organizace, které se odchodem déti
z détského domova zabyvaji. Je zde moZné si vSimnout nedostatecné legislativni opory této

pripravy a nasledné podpory déti, které opoustéji détsky domov ze strany statu.

Prakticka cast této bakalarské prace pojednava o realné pripravé déti na samostatny Zivot,
informovanosti déti o nasledné pomoci a predevsim o jejich pocitech a postoji, v konkrétnim

nejmenovaném détském domoveé.
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5 Vyzkum

Cilem praktické casti je zjistit co nejvice informaci, jak jsou déti v détském domové
pripraveny na samostatny Zivot. Co vSe jejich nasledny samostatny Zivot ovliviiuje, jaké maji
predstavy, pocity a obavy z budouciho Zivota mimo détsky domov. Sbér informaci
je pripraven prostiednictvim rozhovorii se c¢tyfmi dospivajicimi détmi z jednoho
nejmenovaného détského domova a analyzou internich dokumenti tykajicich se konkrétnich
déti ¢i obecnych informaci, které se zaméruji na pripravu a planovani odchodu déti z détského

domova.

Priprava na odchod z détského domova a samotné vyporadani se s tim zaleZi na mnoha
aspektech, které jsou soucasti kazdého individua ditéte, ale i samotného détského domova.
KaZdé dité ma individualni charakter, povahu, potfeby, zajmy, emoc¢ni a psychickou zdatnost
a predevsim rodinu, ktera se zda byt v pozadi, i kdyZ tomu tak mnohdy neni. VSechny tyto
Cinitelé formuji osobnost clovéka a uzpisobuji jeho chovani v urcitych situacich. Tudiz kazdé
dité bude odliSné vnimat, proZivat a pripravovat se na odchod z détského domova. I samotny
détsky domov ma své vedeni a svij individualni vnitini ¥ad, smérnice a normy, kterymi
se fidi. Tudiz prubéh Zivota v détském domové a pfipravy na odchod mohou byt odlisSné

a jinaké v zavislosti na podminkach v urcitém détském domové.

Zvolila jsem si toto téma mé bakalarské prace, abych zjistila, jak se déti pripravuji
v konkrétnim détském domové a jakymi pocity, nazory a presvédCenimi oplyvaji konkrétni
déti. AvSak osudy a pribéhy déti v détskych domovech jsou casto velmi podobné a zaloZené

na stejném zakladeé.

Timto tématem se zabyvaly nékteré bakalarské a diplomové prace, jako napfiklad prace
od Hany Krupickové (Krupickova, 2017) nebo Jitky Valkové (Valkova 2017). V obdobi
od biezna 2012 do bfezna 2014 byla Ostravska univerzita v Ostravé, Pedagogicka fakulta,
Katedra socialni pedagogiky feSitelem projektu ABECEDA aneb ,,Prvni kroky do Zivota“.
VSechny prace poukazuji na to, Ze integrace déti z ustavni vychovy je obtiZzna. V letech

2014 -2015 byl realizovan agenturou Ipsos rozsahly vyzkum na téma ,Potfeby déti pri
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odchodu z DD“. Zkoumal obavy a predstavy déti pred opusténim détského domova (Ipsos,

2015).

V Ceské republice probihaly také rozséhlejsi vyzkumy, které se spise vénovaly isp&sné
integraci déti z détského domova do spolecnosti po odchodu z DD a zabyvaly se i naslednymi
pric¢inami jejich selhdvani. Jednim z vyznamnych vyzkumi, ktery miZeme na toto téma
zminit, je vyzkumna prace prof. PhDr. Zdefika Matéjcka, PhDr. Véduny Bubleové a PhDr.
Jifiho Kovarika z roku 1997, ktefi sledovali vyvoj 60 déti vyristajicich v ustavni vychové
od utlého détstvi po dobu 32 let. (Matéjcek, Kovarik, Bubleova, 1997). Vhodné je zminit
i vyzkum Mgr. Jitky Gjuricové z roku 2007 ,,Analyza efektivity fungovani systému péce
o ohroZené déti“. Autorka uplatnila rizné prizkumné metody, jimiZ zkoumala osudy déti,

které v letech 19952004 opustily instituciondlni pé¢i (MVCR, 2007).

NaSe vyzkumné Setfeni jsme uskuteciiovali podle autort Svaficka a Sed'ové (2007, s. 53),
ktefi uvadi plan kvalitativniho vyzkumného Setieni a jeho faze: ,stanoveni cilti vyzkumu,
vytvoreni konceptudlniho rdmce, definovdni vyzkumnych otdzek, rozhodnuti o metoddch,
zajisténi kontroly kvality vyzkumu, sbér dat a jejich organizace, analyza a interpretace dat,

formulovdni zaveérii do vyzkumné zpravy.“

5.1 Vymezeni vyzkumnych otazek

Kazdy vyzkumny projekt je tvofen vyzkumnymi otazkami, které predstavuji jadro projektu.
Zamétuji projekt tak, aby jeho vysledky byly v komparaci se stanovenym cilem, ukazuji

cestu, jak vyzkum vést a konkretizuji vyzkumny problém.

Vyzkumné otazky miZeme usporadat dvojim zptisobem. Prvni zpiisob predstavuje volbu
jedné zakladni otazky, ktera je rozdélena na nékolik specifickych otazek. Druhym moZnym
zplisobem je stanoveni vice vyzkumnych otazek, které nemaji vnitrni hierarchické usporadani.

(§Vaﬁ(‘fek, Sed’ové, 2007, s. 69-70).
My jsme si vybrali ten druhy zptisob a urcili jsme vice vyzkumnych otazek:

1. Jak jsou déti informovany o Zivoté mimo DD?
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2. Jak jsou déti z DD vedeny a podporovany k samostatnosti?
3. Jaké maji predstavy ¢i obavy o samostatném Zivoté?

Zvolili jsme kvalitativni zptisob zajiStovani potfebnych informaci, protoZe nasim cilem
je, zjistit urcité pocity, postoje, potfeby a nazory respondentti. Pravé kvalitativni metody nam
mohou pomoci ziskat detailni informace, které je mozno zkoumat v prirozeném prostiedi

respondentti v podobé standardizovaného dotazovani.

5.2 Vyzkumny vzorek a sbér dat

Kvalita ziskanych dat je velmi ovlivhéna mirou dévérnosti a otevienosti zkoumanych
respondentti vii¢i vyzkumnikovi. Proto je velmi potfebnou soucasti promysleni vyzkumného
projektu a vhodného zajiSténi vstupu do prostfedi, ve kterém se zkoumajici respondenti
vyskytuji. Vyzkumnik je schopen se v terénu situovat do c¢tyf zdkladnich roli: cizinec,
navstévnik, zasvéceny, domorodec. Tyto rtizné role, jak napovidaji jejich nazvy, predstavuji
odlinou miru otevienosti zkoumajicich respondentii viic¢i vyzkumnikovi. (Svaficek a Sed'ova

2007, s. 76).

V naSem vyzkumu je autorka bakalaiské prace v roli zasvéceného, protoZe pracuje
v détském domové jako vychovatelka. TudiZ se zkoumajicimi respondenty je v uzkém
kontaktu, ma k vybranym respondenttim dtivérny vztah, a proto jejich mira otevienosti mtize
byt zaloZena na kvalitnim zakladé. AvSak vychovatel je urcita autorita, tudiZ respondenti méli
dostacujici odstup od vyzkumnika. Proto tato role zasvéceného patfi mezi nejméné riskantni

s ohledem na otevienost a urcity odstup.

Na&s vyzkum jsme zajiStovali standardizovanymi rozhovory se ¢tyfmi dospivajicimi détmi
ve véku 17-19 let, dale analyzou internich dokumentii nejmenovaného détského domova
a analyzou osobnich spisti konkrétnich zkoumanych respondentli, na které se zaméfuje
planovani odchodu z détského domova do samostatného Zivota. Tito Ctyfi respondenti jsou

jedini, moZzni a vhodni adepti pro nas vyzkum, ktery ohranicuje potfebny vék respondentd.
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Autorka bakalarské prace respondenty ujistila, Ze ve vyzkumné casti jeji bakalarské prace
budou jejich realna jména nahrazena pseudonymem. Pri uskute¢iovani vyzkumného Setfeni
musi byt zcela zachovana anonymita, aby byla vZdy dodrZena eticka rovina vyzkumu. Tudiz
data, kterymi by mohl ¢tenar identifikovat dané zkoumané respondenty, nebudou zvefejnéna.
Abychom zachovali pfimou autenti¢nost danych vypovédi, byly rozhovory doslovné prepsany

viz priloha 2.

Rozhovory trvaly priblizné 25-30 minut, byly uskuteCiovany v prostfedi, které
respondentiim bylo pfijemné a kde se citili uvolnéné. Na zacatku jim autorka vysvétlila, ¢eho
se bude rozhovor tykat, k ¢emu slouzi a co bude obnaSet. Sdélila jim a vysvétlila tematické
celky i urcité pod body rozhovoru, aby védéli, na co se jich bude ptat a nebyli nervézni viz

priloha 1.
Rozhovory byly vedeny s témito respondenty:

Marta je divka ve véku 19 let. V détském domové je od prosince roku 2014, tudiZ od svych
14 let. Ustavni vychova ji byla nafizena kviili nepodnétnému prostfedi v roding, kdy matka
pobyvala po riznych ubytovnach, neméla stalé zaméstnani a otec byl ve vykonu trestu odnéti
svobody, a to za spachani nasilné trestné Cinnosti. S matkou se Casto stéhovali a musela ménit
i Skoly, coZ nepridavalo na psychice divky a vidy se to projevilo na jejim prospéchu, coz
uvadi ve své zpravé byvala tfidni ucitelka. Marta byla umisténa do détského domova spolu
se svymi tfemi sourozenci, jeji setra je tu s ni dodnes a dva bratfi jsou v nahradni péstounské
péci.

Marta prochazi velmi plynule a bezproblémové tstavni vychovou. Byla v rodinné skupiné,
jak sama uvadi, kde neméla nikdy s nikym problém, vychovatelky i ostatni déti respektovala
a ony ji. Poté byla ve cvicném byté, kdy to vidy nebylo jednoduché vyjit s ostatnimi dévcaty,
ale vZdy si se vSim poradila. Po dovrSeni plnoletosti uzaviela s vedenim détského domova
smlouvu o dobrovolném pobytu, za ucelem pripravy na budouci povolani studiem na stfedni
Skole. Nyni Marta Zije v pronajatém byté se svym pritelem, ktery je v jejich vlastni reZii
a nespada pod détsky domov. AvSak Marta stale pod détsky domov spada do ukonceni studia,

tudiZ vedeni détského domova ji prispiva na najemné a stravovani. Stale musi dodrZovat
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urcita pravidla détského domova, prii poruseni smluvnich podminek, mtize byt s ni smlouva
o dobrovolném pobytu rozvazana Marta je velmi cilevédoma, pracovita, empaticka

a zodpovédna divka.
Ukazka rozhovoru:

Jaky problém pro tebe predstavovala sebeobsluha a podil na péci o potreby rodinné skupiny

v détském domove? Napriklad starost o sebe. Jak to zvladas?

Marta: ,,KdyZ jsem byla na rodinny skupiné, tak bych fekla, Ze to tam fungovalo dobre,
vSichni jsme se podileli na chodu domdcnosti, protoZe tam byly rozdéleny sluzby, i docela
dobrovolné jsme se podileli. Tety nds vidy vedly o to, abychom se o sebe uméli postarat, tfeba
zapnout pracku, roztridit prddlo, zapnout mycku nebo umyt nddobi. I o hygienické navyky,
myti rukou.*

A jak se ted’ o sebe staras?

Marta: ,,No fekla bych, Ze furt stejné, jak nds k tomu vedly tety, tak jsem si toho hodné
odnesla, protoZe doma jsem to neméla, vlastné tady mi naucili ke vSemu, doma jsem se treba
starala o sourozence, ale tady mi to dalo hodné ta rodinnd skupina, naucili jsme se i délat
v kolektivu.”

Jak ti to jde s financemi?

Marta: ,,No jd uZ bydlim samostatné s pritelem, ale jsem pordd vedend pod détskym
domovem, protoZe studuju, jsem v maturitnim rocniku. Dostdvam polovinu prispévku
na bydleni 4500 K¢, potom prispévek, jako bych byla na cvicném byté na stravovdni 4000 K¢
a 500 K¢ kapesné. S pritelem mdme vse naplil, takZe oba se podilime na ndjmu, elektriné,
poplatcich, na jidle. Mdm vlastné jesté brigddu, tady v cukrdrné, takZe se snaZim z toho Setrit,
abych méla navic, kdyby se néco stalo. Naucila jsem se Setrit, vidy jsem méla brigadu,
od téch 14-15 let, protoZe kdyZ jsme jeli nekam se skolou, tak jsem si to musela zaplatit
ze svyho, méla jsem jen to kapesné a kdyZ jsme jeli nékam, tak sem védéla, Ze si musim
naSetfit a zaplatit.“

V jakych dovednostech vynikas, co se ty¢e domacich praci?
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Marta: ,, Tak snazim se, zvladam varit, varim skoro kazdy den, abychom meéli aspori jednou
denné teply jidlo. Na uklid si docela potrpim, to musim mit naklizeno, neporddek nemdm
rdda, na to si i pritel zvyka (smich).”

Klara je divka ve véku 17 let. V détském domové je od prosince roku 2014 spolu s jeji
sestrou Martou. Ustavni vychova ji byla nafizena kviili nepodnétnému prostfedi v roding, kdy
matka pobyvala po rtznych ubytovnach, neméla stalé zaméstnani a otec byl ve vykonu trestu
odnéti svobody, a to za spachani nasilné trestné Cinnosti. Na Klare a jejim psychickém stavu
to zanechalo mnoho nasledkd. Pro Klaru byl vytvoren Individudlni plan ochrany ditéte.
Navstévovala ambulanci détské psychiatrie a méla psychologickou podporu, kdy pravidelné
spolupracovala s psycholozkou. Kléara v pribéhu pobytu v détském domové, kdy byla jesté
zarfazena v rodinné skupiné, méla velké problémy, které vytstily k pobytu na détské
psychiatrii. Klafe odeSla starSi sestra a kamaradka do cvi¢ného bytu, odeSli i jeji bratfi
do péstounské péce, toto nesla velmi téZce. AvSak hlavni pficinou bylo to, Ze z Klary se stal
nejstarSi Clen rodinné skupiny, a to nezvladla. Z tiché divky se stala hluc¢na, vulgarni,
agresivni a drza Klara, ktera Sikanovala, posmivala se mlad$Sim a slabSim jedinciim v rodinné
skupiné. Tehdejsi vedeni rozhodlo Klaru premistit do jiné skupinu. Toto sdéleni vyustilo
ve vulgarni napadeni vychovatelky, destrukci prostfedi DD a utekla. Policie ji privezla zpét,
avsak druhy den ze Skoly volali, Ze se Klara opila, namé¥ili ji 0,90 promile alkoholu v krvi.
Udélala to pry ze vzdoru. Psychologické vysetfeni jasné poukazuje na pficinu poruch chovani

ve frustrovanosti, depresivnich pocitech, Zivotni nespokojenosti.

V dobé protestu proti prefazeni do jiné skupiny bylo Klare 13 let. Od svych 16 let
je ve cvicném byté, kde se dala do poradku. Chovani i prospéch ve Skole se velmi zlepsil
a vSichni si ji chvali. AvSak nadale se s Klarou pracuje. Hospodareni zvlada velmi dobfe,
jak po strance zabezpeceni péce i po strance financni. Kléara je snazivé, citlivé a uvédomélé
dévce.

Ukazka rozhovoru:

Prvni otazka se zaméfuje na sebeobsluhu a podil na péci o potieby rodinné skupiny v détském

domové.
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Klara: ,,Clovék musi byt trochu samostatny, ne aby mu furt nékdo stdl za zadkem a ukazoval
mu, kde je bordel, to musi udélat sam. Tak kdyZ uvidim, Ze je v domé nebo kolem domu
neporddek, tak piijdu sdm od sebe, nebudu &ekat, aZ mi to Fekne dotycnd osoba. Clovék
by mél ddt zndt na sobé, Ze je samostatny, a Ze by se dokdzal sdm o sebe postarat. Mél by jit
a optat se ostatnich, jestli nechtéji s nécim pomoci napr. s varenim nebo jit a podivat
se, co budou mit k jidlu a snaZit se to uvarit, i kdyby podle néjaky kucharky, musi dat zndt
na sobé, Ze on chce a ne ostatni, Ze mu reknou, tady to udélej. KdyZ mi rekne dotycny,
Ze jdeme uklidit zahradu, tak by mél a nemél by odporovat, jak ostatni Fikaji néco za néco.
UZ jsem na cvicnym byté, takZe se umim o sebe postarat, uvarit, vyZehlit, vyprat a uklizim.
Méli jsme sluzby a ty nds to naucily a zvykli jsme si, tetdm jsme se snaZili pomdhat. “
Jak zachazis s financemi, zvladnes si naSetrit?
Klara: ,,Ale jako jo, musim s tim vychdzet, co nam da pani reditelka na mésic, nékdy
to je lepsi a nékdy horsi, ale snazim se.
MiiZesS mi Fict, v jakych dovednostech vynikas, jako je napriklad uklid, vareni a tak dale?
Klara: ,,No tak vareni mé bavi a myslim, Ze mi i jde. Nedéla mi problém vzit kucharku, najit
recept a podle toho néco uvarit. ProtoZe jsem na oboru stravovaci a ubytovaci sluzby a tam
hodné varime pri praxi. Uklid mé uZ tolik nebavi, ale uklizim si na byté, velkej bordel nemdm
rdada.”
Jak vnimas vzajemné vztahy v rodinné skupiné?
Klara: ,,Na rodinné skupiné by méli vsichni mezi sebou vyjit vstric a ve vSem si pomdhat,
neméli by se mezi sebou Sikanovat, naddvat si, prosté by méli stat pri sobé, kdyZ jsou taky
jednou rodina, i kdyzZ je to tézky s nékym vyjit, ale vidy vse jde, ale trva to. Déti, co maji
spolecny pokoj, by si nemély hrabat do cizich véci, mély by si v§imat jen svyho, a kdyZ
dotycnd osoba povoli néco, tak to je jiny, nez aby si to pujcil bez dovoleni a vznikly zbytecné
hadky. KdyZ je nékdo ze skupiny rozcileny (vztekly), tak bychom si ho neméli vsimat, protoZe
dotycna osoba ho tim akorat provokuje a pak ma vychovatel co délat, aby ho uklidnil.“

Ela je divka ve véku 19 let. V détském domové je od Cervence roku 2004, tedy od svych

3let. Ustavni vychova ji byla nafizena z d@vodu nepodnétného rodinného prostiedi,
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kdy se jeji matka o ni a o jejiho bratra nebyla schopna postarat. Své déti nechala u své matky
a odeSla, avSak babicka Ely neméla dostatecné sily a dost financnich prostfedki,
aby se o malé déti postarala. Ela byla umisténa do détského domova se svym starSim bratrem.
Pro velky nezajem matky byli 2x zafazeni do registru nahradni rodinné péce. Vhodni péstouni

se i nasli, ale nikdy to nedopadlo.

V 18 letech byla s Elou podepsana smlouva o dobrovolném pobytu do konce studia. Nyni
se nachazi ve 3. ro¢niku obchodni akademie. Jiz pil roku je ve cviéném byt&. Skolni
povinnosti si zvlada plnit, jeji prospéch je primérny. AvSak hospodafeni z pohledu vedeni
détského domova a jeji spolubydlici, neni jiZ tak zodpovédné. Ela je velmi lina divka, nic
neudéld navic. Spolubydlici bere bez jejiho védomi jeji koupené jidlo, produkty a rizné
hygienické prostfedky a sama nic poradného nekoupi. Neumi si uvafrit kvalitni jidlo a kupuje
si samé polotovary a sladkosti. Vedeni détského domova to vidi na prokazatelnych tuctenkach.
Ela je velmi nesamostatna divka, ve svych 19 letech neni schopna si zafidit a sehnat brigadu,
vzdy se spoléha na druhého clovéka, ktery ji s tim pomtze. I kdyZ je ve cvicném byté,
s oblibou navstévuje rodinné skupiny a travi tam svij volny Cas. V soucasné dobé je Ela
v kontaktu se svou matkou, chodi ji navStévovat. Jak sama v rozhovoru uvadi, nevi, jestli
je chlapec nebo divka, nyni se nachazi ve velmi slozité situaci, kdy o tom premysli a zjiSt'uje,
kdo vlastné je. Ela je velmi hodna a empaticka divka, a kdyZ chce, tak umi odvést kvalitni
praci.

Ukazka rozhovoru:

Prvni otazka je zaméfena na sebeobsluhu a podil na péci o potfeby rodinné skupiny v DD.
napf: Starost o sebe: hygiena, prani, Zehleni, tklid, jidlo.

Ela: ,, Tak, staram se ted’ sama o sebe, jsme na byté, varim si, uklizim si a peru si sama. Varit

moc neumim, ale zkousim si mensi véci, jako je kureci, ale na hovézi si netroufnu. “
Kde ses tyto véci naucila?

Ela: ,, No, naucila jsem se to na rodinny skupiné, Zehlit taky jsem se naucila, ale do vareni

jsem se moc nezapojovala, to mé nebavi, nebavi mé varit. “
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Pamatujes si reZim v rodinné skupiné, co té to vlastné takto naucilo?

Ela: ,,No, kdyZ jsme byli na starym, tak tam za nds varili, ale pak jsme se prestéhovali
na zelenej bardcek a tam jsme si Zili jako rodina. Museli jsme si varit, sami uklizet, prosté
vSechno, ale vétsinou to za nds délaly tety a obas my, no. My jsme vétsinou pomdhali.
Arezim byl takovy, kdyZz jsme prisli ze Skoly, museli jsme si udélat tkoly, prevliknout
se, udélat si svacinu, potom veceri si udélat. O vikendech, kdyZ jsme vstali, pomohli jsme
s obédem, pokud nebyl hotovej, uklizeli jsme, odpoledne jsme mohli jit ven nebo jsme byli

doma a koukali jsme na TV nebo jsme byli na PC.“

TudiZ podil na zabezpeceni rodinné skupiny spocival predevsim v uklidech?

Ela: ,,Ano, tetam jsme pomdhali a délali jsme sluzby vecer a o vikendech.

MiiZesS mi Fict, v jakych dovednostech vynikas, co ti jde, tfeba uklid a tak dale?

Ela: ,, No tiklid, to jsme se naucila dobre, to mi jde. A to je vsechno. Varit neumim.“

Jak zachazis$ s vlastnimi financemi, naucila jsi se v rodinné skupiné Setfit penize, nebo jsi vse
utracela?

Ela.: ,,No nenaucila, vSe jsem utratila, ted’ se ucim Setrit, ale taky mi to moc nejde, koupim

si to a to a tri tisice jsou fuc, ale ted’ s témi penézi moc nevychdzime.
Kolik dostavate na mésic penéz a co vSe si za né platite?

Ela: ,,No 4000 K¢ na vsechno a 450 KC jako kapesné. Zahrnuje to hygienické potreby,
na prani prdsek, hadry riizny a na oblecCeni riizné a kdyz se ti néco rozbije, tak musis taky
z toho to zaplatit a kredit si platim sama.

Dusan je chlapec ve véku 17 let. V détském domové je se svymi tfemi sourozenci od zari
roku 2015. Ustavni vychova jim byla nafizena z diivodu nepodnétného prostiedi matky.
Matka s détmi cestovala po riznych ubytovnach a neméli pevné zazemi. Chlapec se nyni
nachazi ve 2. roc¢niku nizsiho stfedniho odborného vzdélavani (oboru kategorie E). Stravovaci

a ubytovaci sluzby.

Z DuSana se stal velice problémovy a komplikovany chlapec, ktery lZe, podvadi a krade.

Problémy mu nartistaji, 1Zi nabaluje na dalsi 1Zi a okrada své blizké pratelé a lidi kolem sebe.
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Je to chlapec bez charakteru, ktery déla a tvaii se, jakoby se nic nestalo. Mezi jeho dobré
vlastnosti mtiZeme zafadit ndpomocnost a pracovitost, v rodinné skupiné zastane mnoho
prace. LéCebny program dodrZuje a jezdi na pravidelné kontroly. Mezi ostatnimi détmi ma
zvlastni postaveni, kviili 1Zim a kradezim. Co se tyce Skoly, je liny, nic neudéla navic. Dfive
ho prakticky nacvik bavil a byl nadSeny, avSak za posledni ptil rok se velmi zhorsil. Zacal
krast a lhat i ve Skolnim prostfedi, za jeho chovani, 1Zi, kradeZe a neomluvené hodiny ma
podminecné vylouceni. Jeho matka ho v pribéhu roku téméf nenavstévuje. Maji mezi sebou
ustavicné spory a hadky. Obcasné vikendy travi u dédy. V cervenci 2020 DuSan dovrsi

plnoletosti a s velkou pravdépodobnosti opusti détsky domov.

Ukazka rozhovoru:
Prvni otazka se zaméfuje na sebeobsluhu a na podil na péci o potfeby rodinné skupiny
v détském domové, naptiklad starost o sebe (hygiena prani, Zehleni, tiklid, zdravotni péce).

Dusan: ,,Naucil jsem se vsechno tady, prani, Zehleni jakoby vareni, naucil jsem se hodné véci,

neZ jako ve Skole.*

Co Hygienické navyky?

Dusan: ,,Ano, to mdm, i lékari, chodim s tetama a naucili mé tfeba tety jak brdt prasky.

AZ tu nebudes, tak jsi schopny se o sebe postarat? Vyprat, vyZehlit, uvafit a obstarat vSechny
tyto véci?

Dusan: ,,Ano*.

Ted se zeptam jeSté k tomuto tématu, jak nakladas se svymi financemi, jak to vnimas, umis
Setfit?

Dusan: ,,Musim se naucit Setfit, neutrdcet. AZ odejdu, musim se naucit naSetfit na byt
a na vSechno. Nenaucil jsem se Setfit.“

Jak se podiliS na zabezpeCeni péce o rodinnou skupiny, co délas proto, aby tam vSe

fungovalo?
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Dusan: ,,No tak kdyz nekdo potrebuje, tak pomiizu, udélam svaciny. Mdme kazdy svoje sluzby,
a kdyz nékdo chce, tak pomiiZzeme si navzdjem. A taky neékdy pomdhdm malym détem
a ty mi taky pomiizou.“

Ted mi fekni, v jakych dovednostech vynikas, co se tyce téchto domacich praci?

Dusan: ,,Vareni, uklizeni taky a na zahradé, kdyZ pomdhdm strejdovi.

Nyni se zamérime na vzajemné vztahy v rodinné skupiné. Jestli tam mate k sobé vzajemny

respekt, pomahate si, spolupracujete. Nebo se i hadate a jak to potom vyfreSite?

Dusan: ,,Nékdy se s brachou haddm i s druhym kamoSem, no nékdy to s nima jde, i s druhou

kamoskou se obcas hadam.

Dokéazes tolerovat jejich Spatné nalady, rozumiS tomu, Ze obcas ti druzi nemaji dobrou
naladu?
Dusan: ,,Jo dokdzu.“
Jak vychaziS s malymi détmi, pomahas tetam s nimi?
Dusan: ,,Jo, pomdhdm s nima, nékdy taky jsou zlobivy, ale ujde to, taky nékdy neposlechnou,
jako my.“

Dalsi data, jak probihd postupna priprava na samostatny Zivot a co by déti mély umét
v urCitém véku, autorka bakalarské prace ziskala analyzou internich dokumentl predevsim
z vynatku vnitfniho fadu viz priloha 3 a z celoro¢ni vychovné vzdélavaci Cinnosti viz priloha

4.

Ve vnitinim fadu je velmi dobfe a motivacné zpracovan systém hodnoceni déti, opatfeni
ve vychové a kapesné, osobni dary a vécna pomoc. PredevSim u kapesného je patrna znacna
motivace, protoZe détem mtuzZe byt pevna mésic¢ni ¢astka sniZena, ale i zvySena. SniZeni Castky
je odstupniovano procentualné 10 %, 15 % a 20 % nebo je moZné udélit minimum, a to vse
podle zavaznosti prestupkli. VSechny rodinné skupiny maji tento vynatek z vnitiniho fadu
vyvéSeny na nasténce, soucasti jsou i prava a povinnosti déti. Déti s obsahem internich
pravidel byly seznameny a maji k nim kaZdodenni pfistup. Soucasti vnitiniho fadu jsou

¢innosti v rdmci pripravy na samostatny, plnohodnotny Zivot po ukonceni pobytu v zafizeni
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(sebeobsluha, sobéstacnost, orientace ve spoleCnosti a jejich projevech apod.). Z textu

vnitiniho fadu zminujeme zejména nasledujici body:

b)

»DFiprava bude realizovdna formou vychovné vzdéldvacich &innosti (ddle ,,VVC*)
podle SVP a pro kazdé ditéte v oblasti védomosti, schopnosti a praktickych dovednosti
stanovenych jednotlivymi ,,vychovami“ (obsazeny v pracovnich listech SVP)
se zamérenim na dosaZeni stanovenych klicovych kompetenci, které jsou rozpracovdny

ve trech vékovych kategoriich pro vSechny ,,vychovy“;

vychovatelé budou na zdkladé pokynu vedouci vychovatelky priibézné zarazovat
stanovend témata do mésicnich pldnii VVC a ndsledné do tydennich programii

rodinnych skupin;

k VVC budou vychovatelé ¢erpat informace z dostupnych zdrojii (odborné publikace,

internet, poznatky ze semindri ...);
VVC bude probihat s diirazem na praktické ¢innosti a praktické vyuZiti;

VVC bude vidy prokazatelné podloZena prislusnym materidlem, pomiickami,

informacemi apod.;

pochopeni a zapamatovani predanych poznatkii détmi bude vychovateli overovdno

zejména pisemnou formou (testy, dotazniky apod.);

uspésné splnéni jednotlivych tkolii a dosaZeni prislusnych kompetenci budou

vychovatelé pisemné evidovat v pracovnich listech pro kaZzdé ditéte, aby nedochdzelo:
k neticelnému opakovanému zarazovani vychovatelem oblibenych aktivit;

uzavirani prislusnych témat bez prokazatelné Cinnosti vedouci k dosazeni prislusné

kompetence.“

Soucasti dokumentu ,,Celorocni vychovné vzdélavaci ¢innost® je vychovné vzdélavaci plan,

ktery znazoriuje hlavni cile vychovné vzdélavaciho procesu. A tim je poskytnout détem

kvalitni zaklad pro jejich budouci samostatny Zivot. Prioritnimi jsou dovednosti jako

samostatnost, schopnost aktivné se zapojit do spolecenského Zivota, schopnost sebeovladani,
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vytvareni si pracovnich navykd, financni gramotnost, tispésné absolvovani vzdélani. Tyto cile
jsou rozepisovany v ramci jednotlivych vychovnych zameéfreni, my jsme se zameérili

na dospivajici vék, ktery nalezi k naSemu vyzkumu:
Osobni hygiena

,» Vékova skupina 15-18 let: kompletni manikura, holeni — pripravky, péce o plet, vlasy,

chrup, kosmetika — pripravky, sloZitéjsi tpravy tcest, navstéva kosmeticky, kadernice;
Oblékani, obouvani

Vekovd skupina 15-18 let: zdklady mody, modni dopliiky, vybér odévii a obuvi dle

materidlu, ceny odévii a obuvi, uvazovdni kravaty, samostatny ndkup odévii a obuvi;
Péce o odév a obuv

Vékovd skupina 15-18 let: prostredky na prani (prdsky, avivdZe, gely), udaje na odévech
pro sprdavné prani a suseni, obsluha pracky, susicky, Zehleni vsSech druhti prddla,
odstraniovani skvrn za pomoci vhodnych pripravkil, dlouhodobé skladovdni odévii a obuvi,

oprava odévii a obuvi vlastnimi silami;
Uklid, udrzba domacnosti, zakladni domaci prace

Vékova skupina 15-18 let: kompletni udrzba hygienickych zarizeni, myti oken, péce
o nabytek, tiklid kuchyné, prani a cisténi bytového textilu, malovani, uklid po malovani, prace

na zahradé (natirdni apod.);
Provoz domacnosti

Vékovd skupina 15-18 let: financéni gramotnost, doklady domdcnosti, rodinny rozpocet,
pldnovdni prijmti a vydaji domdcnosti, druhy bydleni, placeni sluZeb spojenych s uZivdanim

bytu, domu, zdkladni vybaveni domdcnosti;
Doprava, cestovani, zasilky, telekomunikace

Vékova skupina 15-18 let: skupinové jizdné, slevy jizdného, komplexni postovni sluzby,

cestovni kanceldre;
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Zaklady vareni, zdrava vyZiva

Vékova skupina 15-18 let: druhy potravin a surovin, koreni, prilohy, sloZeni potravin,
prinos pro organismus, ucelnost vybaveni kuchyné, manipulace kuchyriskym ndcinim,
sestaveni domdciho jidelnicku — kombinace jidel, porcovani masa, zdklady zpracovdni masa,

priprava jidel, negativni ucinky nezdravé vyZivy a riiznych diet na organismus;
Nemoc, oSetrovani nemocného, zdrava Zivotosprava

Vékova skupina 15—15 let: priznaky nejznaméjsich chorob, zdkladni znalosti nejbéZnéjsich
léciv a jejich vyuZiti, existence alternativni mediciny, tiSeni bolesti, zdklady prvni pomoci
pri vdznéjsich poranénich, zdravotni pojisténi;

Rodinna a sexualni vychova

Vékovd skupina 15-18 let: vybér partnera, milenecké vztahy, manZelstvi, vztahy mezi
manZely, snatek, pldnované rodicovstvi, antikoncepce, téhotenstvi, porod, péce o dité,
promiskuita, homosexualita, heterosexualita, sexudlni deviace, manZelské a predmanzelské
poradenstvi, selhani v manZelstvi, rozvod, umrti v rodiné, pohreb, dédictvi, pravidelné

lékarské prohlidky;
Spolecenské chovani

Vekova skupina 15-18 let: chovani k mladsim, starsim apod., chovani muZe a Zeny
ve spolecnosti, zdklady stolovani — usazeni u stolu, objedndvka v restauraci, zaplaceni,

slavnostni tabule, tanecni kurzy;
Vychova ke spolecnosti

Vékova skupina 15-18 let: prakticky styk s jednotlivymi orgdny statni spravy, Zivotopis,
sepsdni Zddosti, osobni dotaznik, pracovni pomér, vztah zaméstnanec a zaméstnavatel,
zdakonik prdce, pracovni smlouva, zruseni pracovniho poméru, bydleni, ubytovani, pristresi,

trvalé bydlisté, ndjemce, ndjemnik, podndjemnik.*
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Veskeré tyto vychovné vzdélavaci ¢innosti probihaji hromadné v rodinné skupiné a jsou
soucasti bézného, kaZzdodenniho Zivota. AvSak aby byla podporena a vedena individualita
ditéte, je nutné urcité cinnosti s danym ditétem FeSit individualné a samostatné. Mnohé

z téchto cinnosti jsou planovany v dokumentu: Program rozvoje osobnosti ditéte.
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6 Analyza a interpretace dat

Po prepisu rozhovord byla provedena analyza dat neboli kédovani. ,,Oteviené kodovani
je technika, ktera byla vyvinuta v ramci analytického aparatu zakotvené teorie (Strauss,
Corbinova in Svaricek, Sedovd, 2007, s. 211), aviak je pouZitelnd v Siroké Skéle
kvalitativnich projektt. ,,Kédovdni obecné predstavuje operace, pomoci nichZ jsou udaje
rozebrany, konceptualizovdny a sloZeny novym zpiisobem. Pri otevieném kodovdni je text jako
sekvence rozbit na jednotky, témto jednotkdm jsou pridélena jména a s takto nové

pojmenovanymi fragmenty textu potom vyzkumnik pracuje.“ (Svaticek, Sed'ové, 2007, s. 211).

Rozhovory byly rozdéleny na vyznamové celky, pomoci metody tuzky a papiru byly
oCislovany odpovédi respondentti a zarover jim byly pfifazeny kédy. Poté autorka bakalarské
prace vytvorila seznam vSech kddi a byla potfeba jednotlivé kédy revidovat. Kédy musela
prejmenovavat dle potreby, pokud napriklad zjistila, Ze tentyZ jev pojmenovala dvéma vyrazy.
Vytvorila seznam ko6di a hledala mezi nimi souvislosti a seskupila je do kategorii

s prihlédnutim k vyzkumnému zameéru.
Kategorie:
1) Kategorie praktické dovednost

Kody: sluzby, interakce s wvnéjSim prostiedim, financni gramotnost, pracovni

zkuSenost, bydleni nanecisto;
2) Kategorie okolnosti

Kody: vztah s rodinou a pribuznymi, trdveni volného ¢asu, vzdélani;
3) Kategorie osobni charakterové vlastnosti

Kody: napomocnost, tolerantnost, snazivost, zavislost na DD;
4) Kategorie samostatny Zivot

Kody: Zivot po odchodu z DD, pomoc od DD, projekty;
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5) Kategorie pocity
Koédy: obavy, téSeni.

Dale pokracovala analytickou technikou ,,vyloZeni karet“. PFi této technice se usporadaji
vzniklé kategorie do néjakého obrazce Ci linky a na zakladé tohoto uspotradani se sestavi text,

ktery prevypravi obsah jednotlivych kategorii (Svaficek, Sed'ové, 2007, s. 226).

Na zakladé kategorii byla vytvorena kostra analytického pribéhu, ktery je schematicky

zachycen na Obr. 1.

Obrazek 1: Kostra analytického pribéhu

Praktické
dovednosti
Osobni i Samostatny )
charakterové v Pocity
. Zivot
vlastnosti
Okolnosti

Vyzkumna zprava je sloZena z jednotlivych kategorii, které se souCasné stavaji nazvy
jednotlivych kapitol. Kapitoly jsou obsaZeny podrobnou deskripci a interpretaci kédd,
které spadaji do urcitych kategorii. Jednotlivé kategorie maji mezi sebou urcity vztah a jsou
zaroven navodem k nalezeni odpovédi na naSe vyzkumné otazky. V nasledujicich kapitolach
jsou rozhovory ocitovany v tomto formatu: piiklad E3 (2.-3. fadek), kde E znamena oznaceni
respondenta, 3 Cislo odpovédi respondenta a v zavorce je upresnéno umisténi v textu

odpovédi, jelikoZ nékteré odpovédi jsou rozsahlejsi.
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6.1 Praktickeé dovednosti

Nésledujici dvé kapitoly ndm odpovidaji na dvé vyzkumné otazky: ,Jak jsou déti
informovany o Zivoté mimo DD?“ ,Jak jsou déti z DD vedeny a podporovany

k samostatnosti?*

Respondenti nam uvadéji, jaké praktické Cinnosti béZného Zivota ovladaji, jak zvladaji
interakci s vnéjSim prostfedim, jak travi svlij volny cas, jaké maji vztahy s rodinou

a co pro né znamena vzdélani.
Sluzby

Vyraz ,sluzby“ zminuji respondenti velmi casto, protoZe sluZzbami je organizovan denni
chod rodinné skupiny, co se tyce uklidu a pripravy stravy. Déti se timto uci praktické ¢innosti
spojené s chodem domacnosti a osvojuji si a upeviuji hygienické navyky, jak dokladaji
napriklad tvrzeni (M1) ,,VSichni jsme se podileli na chodu domdcnosti, protoZe tam byly
rozdéleny sluzby. Tety nds vidy vedly o to, abychom se o sebe uméli postarat, treba zapnout
pracku, roztridit prddlo, zapnout mycku nebo umyt nddobi. I o hygienické ndvyky, myti
rukou.“ (E4) ,,Ano, tetam jsme pomdhali a délali jsme sluzby vecCer a o vikendech.“ (D5)
1.fadek ,,Mdme kaZdy svoje sluzby.“ Tyto veSkeré Cinnosti jsou pro déti obrovskym prinosem
a ocenuji je béhem pobytu ve cvicném byté, jak dokladaji tvrzeni (E2) 1. fadek ,,No naucila
jsem se to na rodinny skupiné, Zehlit taky jsem se naucila.“ nebo (K1) 9. fadek ,,Méli jsme
sluzby a ty nds to naucily a zvykli jsme si.“ Respondenti tyto praktické dovednosti zmifuji
i pri svych dovednostech, ve kterych vynikaji napt. (E5) ,,No tiklid, to jsem se naucila dobre,
to mi jde.“ nebo (K3) 1. a 2. fadek ,,Nedéld mi problém i vzit kucharku nebo najit recept
a podle toho néco uvarit.“ Své tvrzeni priklada i (M4) ,, Tak snaZim se, zviddam varit, varim
skoro kaZzdy den, abychom méli aspori jednou denné teply jidlo. Na tklid si docela potrpim,

to musim mit naklizeno, neporddek nemdm rdda, na to si i pritel zvyka (smich).”

Tato tvrzeni respondentd nam ukazuji, Ze nacviku praktickych dovednosti vénuji v DD

dostateCnou pozornost. Déti v DD mnohdy zvladaji vice neZ jejich vrstevnici v béZnych
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rodinach. Také rozvrZeni dennich aktivit, kterym vznika urcity fad a rezim formuje détem

chovani a rozviji jejich schopnosti a dovednosti.
Interakce s vnéjsim prostredim

Do kontaktu s vnéjSim prostfedim mimo détsky domov se respondenti dostavaji minimalné,
co se tyCe tradu, lékait, zarizovani brigad. Respondenti uvadéji, Ze vzdy byli doprovéazeni
vychovateli. KdyZ o tom mluvi, tak zmifuji predevSim strach a stud, jak dokladaji tvrzeni
napriklad (D13) ,,No nékdy z toho mdm strach. KdyZ mi néco chybi, tak se musim prihldsit

<

a omluvit se, nebo kdyZ jsem na praxi.“ nebo (D16) ,,Stydél bych se zeptat, jestli je néco
volnyho. Jakoby kdyZ je nékdo se mnou z tet, nestydél bych se.“ Svym tvrzenim to doklada
i (E14) 2.-3. tadek ,,Horsi to je, kdyZ se mdm jit zeptat na brigddu do obchodu, to je hriiza,
to mdm strach a stydim se.“ nebo (E18) ,ReSila jsem s policisty, jak jsem byla okradena,
ale to jsem tam byla s tetou P. Jinak nemdm zkuSenost, opustku mi délala teta a pro obcanku
jsem sla taky s tetou.“ Stud z 1ékari feSila i Marta (M8) 1.-2. fadek ,,Treba s tema lékarema
jsem méla strach, kdyz jsem ted’ dovrsila 18 let. ProtoZe vidycky s nami chodila teta a ja jsem

takovej poseroutka.

Tvrzeni respondenti nam dokladaji, Ze prostor pro samostatnost a informovanost o Zivoté
mimo DD maji déti minimalni. AZ v 18 letech se dostavaji k urcité samostatnosti v téchto

oblastech, a to pro déti, které opoustéji détsky domov po dovrSeni plnoletosti, je pozdé.
Financni gramotnost

Respondenti se do kontaktu s penézi dostanou minimalné, pouze jen v ramci svého
kapesného. Déti z DD maji na kapesné narok ze zadkona a mohou s nim nakladat dle svého
uvazeni. Dva respondenti uvadéji, Ze se nenaucili v rodinné skupiné Settit (D4) ,,Musim
se naucit Setrit, neutrdcet. AZ odejdu, musim se naucit nasetrit na byt a na vsechno. Nenaucil
jsem se Setrit.“ nebo (E6) ,No nenaucila, vse jsme utratila, ted se ucim Setfit,
ale taky mi to moc nejde, koupim si to, a to a tfi tisice jsou fuc, ale ted’ s témi penézi moc
nevychazime.”“ Co je pro respondenty ucenlivé, jak zachazet s penézi je, kdyZ jsou ve cvicném
byté, kde dostanou na mésic urcity obnos penéz, se kterym museji vyjit, jak uvadéji (E7)

,»INo 4000 K¢ na vSechno a 450 K¢ jako kapesné. Zahrnuje to hygienické potreby, na prani
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prdsek, hadry riizny a na obleceni riizné, a kdyZ se ti néco rozbije, tak musis taky z toho
to zaplatit a kredit si platim sama.“ nebo (K2) ,,Ale jako jo, musim s tim vychdzet, co nam
da pani reditelka na mésic, nékdy to je lepsi a nékdy horsi, ale snazim se.”“ Cvicny byt Martu
posunul i do samostatného bytu s jejim pritelem, ktery nespada pod détsky domov (M3)
»No ja uz bydlim samostatné s pritelem, ale jsem porad vedend pod détskym domovem,
protoZe studuju, jsem v maturitnim rocniku. Dostdvam polovinu prispévku na bydleni 4500 K¢
tisice, potom prispévek, jako bych byla na cvicném byté na stravovani 4000 K¢ a 500 k¢
kapesné. S pritelem mdme vse naptil, takze oba se podilime na ndjmu, elektriné, poplatcich,
na jidle. Mam vlastné jesté brigadu, tady v cukrarné, takZe se snaZim z toho Setrit, abych méla
navic, kdyby se néco stalo. Naucila jsem se Setrit, vidy jsem méla brigdadu, od téch 14-15 let,
protoZe kdyz jsme jeli nékam se skolou, tak jsem si to musela zaplatit ze svyho, méla jsem jen

to kapesné a kdyz jsme jeli nékam, tak sem védéla, Ze si musim naSetrit a zaplatit.

Z tvrzenich mtZeme posoudit, Ze v rodinné skupiné déti nic nenuti si Setfit, déti maji vSeho
dostatek a penize utraceji. AvSak efektivnimu hospodateni s penézi se mohou déti naucit
ve cvicném byté, ale ne kaZzdy se na cvicny byt dostane. Napfiklad DuSan, ktery v Cervenci

tohoto roku détsky domov opousti, tu Sanci nemél.
Pracovni zkuSenost

VSsichni respondenti maji moZnost chodit na brigady a osvojit si pracovni dovednosti nékde
jinde neZ v DD, ale ne kazdy to vyuZzil. Problém dé€la jiz zmifovany stud, strach, nezajem
¢i nemoZnost a neschopnost praci sehnat. Své praktické schopnosti mohou néktefi rozvijet
ve Skole. (D15) ,,Ted’ zatim nemdm brigddy. Mél sem brigddu na chmelu. Kdybych si mél jit
zaridit brigadu, tak se jakoby stydim zeptat.“ nebo (K8) 3.—4. tadek , Na brigdadu jsem
schopnda se zeptat, jako vidycky mam strach a stydim se jo, ale jde to, akordt sehnat brigadu
je téZky.“ Jiz zminovana Marta, ktera Zije se svym pritelem, to ma jasné dané (M7) 1. radek
»Iled momentdlné ho trdvim predevsim na brigdddch.“ Ona v tom vidi i ur¢ity posun
v komunikaci, a ne jen prijem penéz (M8) 5.—6. fadek ,,Tak brigadu mam vlastné, kde musim
s lidma hodné komunikovat, to mi nedéla problém, spiS naopak mé to posouvd.“ Napriklad

respondentka Ela neuvedla Zadnou brigadni ¢innost.
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Bydleni nanecisto

Détsky domov ma k dispozici jeden méstsky byt, ktery se nachazi mimo areal détského
domova. Cilem tohoto cvicného bytu je vést déti k vétsi socializaci s vnéjSim okolim, k urcité
zodpovédnosti a samostatnosti v oblasti praktickych dovednosti a v oblasti zachazeni
s financnimi prostfedky. Déti dostavaji na mésic urcity penéZni obnos, se kterym museji
vychéazet. Tento penézni obnos podléha mési¢ni normé. Napfiiklad (E1) 1. fadek ,,Tak, stardm
se ted sama o sebe, jsem na byté, varim si, uklizim si a peru si sama.“ nebo (E7) ,,No 4000
K¢ na vsechno a 450 K¢ jako kapesné. Zahrnuje to hygienické potreby, na prani prasek,
hadry riizny a na obleceni riizné a kdyz se ti néco rozbije, tak musis taky z toho to zaplatit
a kredit si platim sama.“ Urcitou samostatnost, zodpovédnost a posun v komunikaci uvadi
i Klara (K1) 8. tadek ,,UZ jsem na cvicnym byté, takie se umim o sebe postarat, uvarit,
vyZehlit, vyprat a uklizim. “ nebo (K8) 1.-2. fadek ,,No driv mi to délalo problém, stydéla jsem
se a docela jsem byla i ve skole drzd, ale ted’, jak jsem na cvicnym, tak si spoustu véci musim
obstarat sama a zlepsilo se to.“ Do funkci cvicného bytu miiZeme zahrnout posileni interakce
s vrstevniky, tolerantnost, empatii, jak uvadi Marta (M6) ,,Tam jsem se prostridala se ctyrma
holkama, ne vidy to bylo jednoduché, hlavné na zacdatku. Naucit se s nima Zit, kaZdy je jiny
a kdyZ s nimi mdm sdilet spolecny prostor, naucit se jeho ndvyky a skloubit to, ale vidy jsme
si vse vyrikali a vyresilo se to, kdyZ byl néjaky problém.*

Z odpovédi respondentti je zfejmé, jak cvicny byt je prospésny a pripravujici na opravdovy

samostatny Zivot.

6.2 Okolnosti

Okolnosti, které wvyplyvaji z rozhovori s respondenty, ovliviiuji jejich pfipravu
na samostatny Zivot, samostatny Zivot jako takovy a urcitym zptisobem ovliviuji jejich osobni

charakterové vlastnosti.
Vztah s rodinou a pribuznymi
VSichni naSi respondenti maji své rodiny, biologické rodice a pribuzné, se kterymi néjaky

Cas Zzili, vyristali v onom prostiedi a odnesli si s sebou mnoho hezkych i nehezkych zazitki,

65



postiehli a Zivotnich postoji. NaSe respondentky Klara a Marta jsou sestry, odraz Zivota
v jejich biologické rodiné se jim promita do vybéru budouciho partnera, jak samy uvadéji
(M12) ,,0 budoucim partnerovi jsem méla urcity predstavy, hlavné, aby byl na mé hodny,
protoZe jsem v rodiné zaZivala ndsili.“ Marta nekouka jen na svého pfritele, ale mysli
i na budoucnost ohledné jejich déti a je si védoma, co rodice détem predavaji (M12)
»Koukala jsem, i jak se chovaji jeho rodice, jak se chovaji navzdjem, protoZe ty rodice ditéti
néco daji a pak podle toho se chovaji a to pak miize ovlivnit i nasi vychovu, nase déti. Hlavné,
aby se postaral o celou rodinu a to vim, Ze se na néeho miizu spolehnout.“ 1 jeji sestra Klara
uvadi podobny postoj (K10) 2.-3. fadek ,,A jinak by mél byt hodny, srandovni, mél by mit
prdci, aby se dokazal o rodinu postarat.”“ nebo (K12) 4.-5. fadek ,,Ale hlavné mit hodnyho
kluka, abych viibec ty déti mohla mit, nechci nékoho zlyho, ktery se pordd vdli jen doma.“
Martin budouci Zivot velmi ovliviiuje jeji otec, jak sama uvadi ma strach, co bude (M14) 1.-4.
radek ,,Vezmu to s tatkou, tatka je nyni ve vykonu trestu. Za 7-8 let by mél byt propustén
a z toho mdm strach. ProtoZe si myslim, Ze ke mné zavitd, bude potrebovat nékde bydlet. Nyni
uzZ s nim kontakt tolik neudrZuju, protoZe jsem si uvédomila, Ze je to i jeho chyba, proc se tam
dostal, mé je lip, kdyZ ten kontakt neudrZujeme, protoZe mé akordt stresoval.“ U Marty
si miizeme jiz vSimnout urcité psychické vyzralosti a zdatnosti s ohledem na jeji vztah
s matkou, uvédomuje si, co je pro ni, dileZité a jaké mozZnosti ji byly poskytnuty (M14) 4.-7.
radek ,,No a s mamkou ted’ viibec kontakt neudrZujeme, doufdm, Ze postupem casu, az budeme
stdrnout, Ze ten kontakt navdZeme, aspori v to doufdm. Jd ji to ani neddvam za zly, Ze jsem
v détském domové, protoZe ja jsem rada, ona by mi nedala to, co mi daji tady, co potrebuji,

nemohla bych studovat, neméla bych takovy mozZnosti.“

Nas respondent DuSan ma velmi blizky a tzky vztah se svymi pfibuznymi a to predevsim
se svymi prarodiCi. Travi s nimi kaZdou volnou chvili, velmi na né spoléha po opusténi DD,
coZ pro jeho osamostatnéni a oprosSténi se z urcitého zptlisobu Zivota jeho rodiny je stizené.
(D19) ,,Kdyz mam volnou vychazku, tak tam jsem kazdy den. K dédeckovi a k babicce
chodime na vikendy nebo na prdzdniny.”“ nebo (D22) 1. fadek ,,No neZ dostuduju, tak budu
bydlet u dédecka.“ (D23) 2.-3. tadek ,,Déda mi fikal, Ze mi pomtiZe s papirama na uradech

a Ze mi i jakoby najde byt Ze mi pomiiZze.“ Na druhou stranu je to pro chlapce urcita ttécha,
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jistota a z opusténi DD nema obavy (D30) ,,Jakoby bdl jsem se poprvé, kdyZz mi pani feditelka

rekla, jestli budu odchdazet, ale vim, Ze budu s rodinou, tak se nebojim.*

Respondentka Ela, ktera je v DD nejdelSi dobu od svych 3 let, je také dlouhou dobu od své
matky, se kterou udrZuje minimalni kontakt a neni to jeji jistota po opuSténi DD (E22)

13

3. fadek ,,Jinak nevim, k mdmé asi taky neptjdu.“ nebo odpovéd na otazku o budoucim

vztahu s jeji matkou (E29) ,, To nevim, miiZeme si napsat a obcas prijet za ni.“

Z odpovédi respondenti nam vyplyva mnoho pripadl, jak miize byt jedinec pozitivné

¢i negativné ovlivnén rodinou a jejich vztahem.
Traveni volného casu

To, jakym zplisobem trdvime volny cas, ovliviiuje sebekontrolu a svobodu pfi utvéareni
naSeho Zivotniho stylu. NaSi respondenti maji stejné moZnosti traveni volného casu jako jejich
vrstevnici, maji moZnost chodit na volnocasové aktivity mimo DD. Védi, co pro né znamena
volny Cas a kaZzdy si ho travi podle své potifeby a individuality naptiklad (K6) ,,Trdaveni
volného Casu by jsme méli mit aZ po svych pracich, aby jsme si to viibec dovolili. Dotycny
miiZe jit na prochdzku, kdyZ mu to vychovatel dovoli, miiZze byt s rodinou nebo na zahradé
tfeba jezdit na kole. Jd chodim s kamarddy ven, to je dobrej relax, pokecdme si, zasméjeme
sea nebo jsem doma a nikam se mi nechce, doma taky odpocivam. Rada jezdim
i na koleckovych bruslich, to vezmu klidné i mladsi holky ze skupiny a jdeme jezdit.”
nebo (E12) 2.-3. tadek ,Ted’ jsem zacala chodit na brusle, ale to mé taky nebavi, rdda
koukdm na seridly, nebo chodim na skupiny se podivat, nebo si nékdy zacvicim.“ DuSan taktéZ

travi sviij volny Cas s kamarady a s rodinou (D11) 2.-3. fadek ,, Tak jdu za rodinou, travim ¢as

s rodinou, s kamardadama. Oni se mnou chodi k dédovi, pijeme kafe a poslouchame pisnicky.“

Z odpovédi respondentti je ziejmé, jaky maji vztah ke svému volnému casu a jaky zptisob
jim vyhovuje. Na druhou stranu Marta sviij volny cas travi pouze praci a navstévovanim
prarodic¢ii a sourozenci ,,Ted momentdlné ho trdvim predevsim na brigdddch, ale snaZim
se jezdit za babicCkou, schdzet se se ségrou, protoZe uZ s ni nebydlim, Casto se snaZim brat

brasky. Hlavné ta rodina a brigddy, jinak zdjmové aktivity nemdm.“
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Vzdélani

Vzdélani a priprava na budouci povolani je pro déti z DD velmi dtileZita a zavisi na tom
uspésnost integrace do spole¢nosti po odchodu z DD. Statistické udaje ukazuji, Ze moZnost
dobrovolného pobytu v DD aZ do ukonceni pripravy na povolani vyuZiva jen malé procento
znich. VétSina déti odchazi z DD jakmile dosahnou zletilosti. AvSak vétSina naSich
respondentli ziistdva na dobrovolném pobytu a vnimaji dutleZitost jejich vzdélani. (E9)
3. fadek ,,Ale do skoly musim chodit a i jd navic chci chodit do skoly, je to diilezité.“ Klara
chce dosahnout vétSiho vzdélani a 1épe se uplatnit na trhu prace, jak uvadi (K13) 1.-3. fadek
,INo jesté jsem extra nad tim nepremyslela, protoZe tu chci jesté ziistat, chtéla bych jit jesté
studovat, udélat si vyucdk, protoZe ted jsem na éCkovym oboru a myslim si, Ze lepsi prdci
seZenu, kdyZ budu mit vyucdk z hackovyho oboru. Chtéla bych jit budto na kadernici,
nebo kuchar/c¢isnik, tak uvidim.”“ Dal chce pokraCovat i jeji sestra Marta (M10) 1.-2. radek
,»INo, jd chci délat s téma détma, tak bych méla jit ddl, zkusim si ddt prihldsku na vysokou
Skolu, kdyZz to nevyjde, tak pljdu pracovat. Mam maturitni obor, takze prdci bych méla

sehnat.“

Respondent DuSan dovrsi zletilosti tohoto roku v ervenci a DD ma opustit, zbyva mu jesté
rok studia, aby dosahl vyucniho listu. Urcitou zodpovédnost ke vzdélani ma a chce
dostudovat, miZeme si vSimnout i urcité Casové posloupnosti, jak tvrdi (D26) 1. Fadek
»No neZ dostuduju, tak budu bydlet u dédecka a aZ dostuduju, tak si najdu byt a praci,
jako postarat se o sebe budu muset.“ AvSak z analyzy jeho osobniho spisu je zfejmé,
Ze studium pro ného neni, tak duleZité, protoZe ma podminecné vyloucCeni za podvody,

kradeZe a neomluvenou absenci.

6.3 Osobni charakterove vlastnosti

Cilem charakteristiky lidskych vlastnosti je zobrazit dtleZité povahové rysy, schopnosti,
dovednosti a zaliby urcité osoby. Predeslé dvé kapitoly se podileji na utvareni a rozvijeni
urcitych povahovych vlastnosti a dovednosti naSich respondentti, které pfispivaji k ovlivnéni

pribéhu samostatného Zivota a vnimani jeho podstaty jako takové. Helus Z., (2007, s. 20)
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uvadi Ze: ,,Schopnosti mohou byt vyuzivdny a jejich vyuzivanim ddle rozvijeny, nebo naopak
mohou ziistdvat nevyuZity a podobné jako necviceny sval posléze zanikaji, atrofuji. O tom,
zda tomu bude tak ¢i onak, podstatnym zpiisobem rozhoduje zamérenost, respektive

motivace.*
Napomocnost

V DD probihaji mnohé cinnosti spolecnym usilim, jiZ na zmifilovanych sluzbach se podileji
vSichni stejnym dilem, pomahaji si a kooperuji dohromady. Respondenti to Casto uvadéji
ve svych odpovédich, napriklad (K1) 3.—4. fadek ,Mél by jit a optat se ostatnich, jestli
nechtéji s nécim pomoci napr. s varenim.“ 1 DuSan zminuje urcCitou kooperaci (D5)
,»INo tak kdyZ nékdo potrebuje, tak pomiizu, udéldm svaciny. Mdme kazdy svoje sluzby,
a kdyz nékdo chce, tak pomiizeme si navzdjem. A taky nékdy pomdhdm malym détem
a ty mi taky pomtzZou.“ Marta vidi ve spolecném podilu na domadcnosti, vyhodu prace
v kolektivu (M2) 3. radek ,,Ale tady mi to dalo hodné ta rodinna skupina, naucili jsme
se i délat v kolektivu.“ nebo (M5) 4.-5. fadek ,,Kolektiv si v podstaté udéld sam, tu atmosféru,

takzZe si myslim, Ze jsme ho méli dobry, vzdjemné jsme si pomdhali a chranili se navzdjem.“

Respondenti ¢asto zmifuji pomoc ,tetam®, z kladného vyjadfeni vyplyva urcita navaznost
a blizkost vztahu mezi vychovateli a respondenty. (E3) 3. fadek ,,My jsme vétSinou pomdhali.*
nebo (E4) ,,Ano, tetam jsme pomdhali a délali jsme sluzby vecer a o vikendech.“ 1 DuSan
se zminuje (D10) ,,Jo, v§imam si, pomaham tetam, aby se jakoby nehdadali, neubliZili, treba
je nékdy zklidnim.“ 1 Ela pomaha s mladSimi détmi (E11) 2. radek ,,Ale tetam jsem s nimi

pomdhala, protoZe oni jsou ted’ schopny tety poslat nékam.*

Napomocnost dévcata uplatiiuji i ve cvicném byté, jak tvrdi (E10) 1. fadek ,,Jd jsem tam

s Kldrou, kdyz potrebuji pomoc s varenim, tak mi pomiiZe.*
Tolerantnost

S napomocnosti velmi tzce souvisi tolerantnost, kterou si respondenti béhem pobytu v DD
postupné budovali. V rodinnych skupinach byva osm déti rizného véku, které mezi sebou

museji spolupracovat, predevsim ti starSi museji byt velmi tolerantni, jak uvadéji (E11)
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1. fadek ,,Musela jsem s nimi vychdzet, zamknout do pokoje se nemuzZeme, tak abych méla
klid, tak jsem Sla pryc.”“ nebo Klara se také zminuje, je pozoruhodné oznaceni ,,rodina“ (K4)
1.-3. fadek ,,Na rodinné skupiné by méli vsichni mezi sebou vyjit vstric a ve vSem si pomdhat,
nemeli by se mezi sebou Sikanovat, naddvat si, prosté by méli stdt pri sobé, kdyZ jsou taky

jednou rodina, i kdyZ je to tézky s nekym vyjit, ale vidy vse jde, ale trva to.“

I zde si mlizeme vSimnout blizkého vztahu k vychovateliim, respondenti jsou tolerantni
i vli¢i nim, jak tvrdi (M5) 1.—4. fadek ,,Myslim si, Ze nikdy jsem neméla s nikym problém, vidy
sem se snaZila se vSemi vychazet i s tetami. Méla jsem tam nékoho mirn rada, nékoho vic,
ale to je normdlni. Méla jsem tam i svou nejlepsi kamarddku. Vidycky jsem k tetdm chovala
respekt a tctu, kdyZ se mi treba néco nelibilo, tak jsem se snaZila to néjak prijmout, takze
Zadné problémy.“ nebo (K7) 4.-6. fadek ,,K Iékari bychom méli chodit s vazinymi
onemocnénimi, protoZe to taky néco stoji, i kdyZ ne, tak vychovatel si musi udélat cas
na dotycnou osobu a taky ho to stoji spoustu casu a nékdy i zbytecnyho casu.” nebo (K4) 5.-7.
fadek ,,KdyZ je nékdo ze skupiny rozcileny (vztekly), tak bychom si ho neméli vsimat, protoZe

dotycnd osoba ho tim akoradt provokuje a pak ma vychovatel co délat, aby ho uklidnil.

Tolerantnost a urcitd mira prizptisobivosti je pro déti, které opoustéji détsky domov velmi

dilezita pro uspésnou integraci.
Snazivost

Snaha dosahovat postupnych cild, snaha se néco nového ucit je velmi prospéSna pro
budouci Zivot, v ¢lovéku se utvari trpélivost, urcita cilevédomost a jedinci jsou schopni
zhodnotit své sily a moZnosti. O svém snaZeni vypravi i respondenti, napriklad (E1) 2. radek
,varit moc neumim, ale zkousim si mensi véci, jako je kureci, ale na hovézi si netroufnu.”
nebo (E22) 3. tadek ,,Budu se snaZit postavit se na vlastni nohy. Obrovskou snahu a usili
projevila Klara, kdyZ se postupné ménila a zacala fesit sviij psychicky stav (K5) 1.-3. fadek
»INo taky mi trvalo, neZ jsem to pochopila, byla jsem lind, nechtélo se mi, byla jsem drza
natety a nekdy i zld na ostatni déti, nechdpala jsem, Ze je to pro mé dobré, ale pak
mi i pomohli na psychiatrii, mdm obcas zvlastni ndlady. A ted na byté s Elou je to v poho.“

Marta projevuje snahu, mit jednou praci (M10) 2.—4. fadek ,,KdyZ maturitu neudéldm,
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tak mam taky spoustu nabidek, tfreba v domové v Raspenavé mi rikali, kdyZ si udélam kurz,
tak mohu nastoupit nebo tady v cukrdrné se mnou pocitd Séfovd.“ Svou snahu,
ktera se ji vyplatila, projevila v hledani a budovani bytu, ve kterém je se svym pritelem (M11)
1.-4. fadek ,,Bylo to docela sloZity, o byty je nouze, s pritelem jsme shdanéli opravdu dlouho
byt, skoro 2 roky. I tak ten byt je takovy z nouze, Ze jsme ho vzali. Tézky bylo resit ty kauce,
vybaveni, dalo to hodné prdce, ale jsem spokojend, jak bydlime. Predevsim si tam vseho

vdzim, protoZe vSechno jsem si tam vydreli sami.*
Zavislost na DD

Jak jsme si mohli vSimnout v podkapitole ,,interakce s vnéjSim prostredi“ respondenti maji

strach, stud a neradi komunikuji bez svych vychovateli.

Vlastnost, ktera respondentiim k budoucimu samostatnému Zivotu nepfispiva je pravé urcita
zavislost, v naSem pripadé na DD. Nejvétsi miry zavislosti si mizeme vSimnout u Eli, ktera
je v DD od utlého véku, tudiZ nejdéle a s minimalnim kontaktem s rodinou. Bez lidi z DD
neni schopna si planovat volny cas (E12) 1.-2. fadek ,,No jd jsem driv hrdla fotbal za Slovan
Liberec, to mé pak prestalo bavit, protoZe skoncila moje kamoska (z DD) a to dojizdéni
mé nebavilo, cely den v pr.“ nebo odpovéd na otazku ,, TudizZ vice aktivit jsi méla, kdyz jsi byla
v rodinné skupiné, nékdo ti pomdhal vytvdret program volného casu?“ (E15) ,,Ano, presné
tak. A to mi chybi, ted’ nevim, co a kam mam jit délat.“ nebo (E31) ,,Netésim se na nic, radsi
budu pod rddem, neZ abych byla volnd, tfeba nezaplatim a ptjdu ven, ale tady mdm jistotu,
Ze ndm pani reditelka dd penize, az budu venku jistota nebude.“ U Eli si miZeme vSimnout
urcité zavislosti na prepychu, ktery v DD maji (E22) 2. fadek ,,A jinak cil nevim, do domu

na ptil cesty nechci, je to tam hnusny, strasny, nechce se mi tam.“

Avsak i u ostatnich respondenti se urcita zavislost na DD projevuje (K13) 6.-8. fadek
»Ale na druhou stranu, to mi bude taky chybét, protoZe se budu muset rozhodovat tplné
sama, ta pani reditelka je velika jistota a opora, kdykoliv néco potrebuju, tak pomtize, poradi
a pak najednou nebude.” nebo (M15) 3.—4. fadek ,,Ale spis, Ze nebudu mit jisty ten prijem
na placeni a na to Zivobyti, i kdyZ mdme nasetreno, ale i tak se bojim, protoZe stdle mdm

tu jistotu v tom détskym domové.“ nebo (M8) 2. fadek ,,VZdy jsem na tu tetu spoléhala,
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Ze bude za mé mluvit. A zniceho nic v 18, jsem si musela zacit hledat lékare a nebyla jsem
z toho Uplné v pohodé.“ 1 DuSan projevuje svou zavislost na vychovatelich (D16) ,,Stydél

bych se zeptat, jestli je néco volnyho. Jakoby kdyZ je nékdo se mnou z tet, nestydél bych se.

6.4 Samostatny Zivot

Tato kapitola se vénuje, predstavam a ocekavanim respondentti od samostatného Zivota
poodchodu z DD. Vénujeme se i otazce podpore jejich osamostatnéni ohledné
informovanosti. V této kapitole a poté v navaznosti v té posledni nalezneme odpovédi

na vyzkumnou otazku ,,Jaké maji predstavy ¢i obavy o samostatném Zivoté?*
Zivot po odchodu z DD

VSichni respondenti maji urcitou realnou predstavu, jak se maji zachovat po odchodu z DD
a kam jejich prvni kroky budou sméfovat. Ela je jesté celkem nejista (E22) ,,No chtéla bych jit
k jedny kamarddce, kterd byla taky v DD, ted bydli sama v Ustni nad Labem. A jinak cil
nevim, do domu na ptl cesty nechci, je to tam hnusny, strasny, nechce se mi tam. Jinak nevim,
k mdamé asi taky nepiijdu. Budu se snaZit postavit se na vlastni nohy. Chci délat néco se psema
a kdyz mi to nevyjde, tak smiila, budu délat v Bille.“ Klara ma jasno, jak by to mélo byt.
U ni si Ize vSimnout urcité zodpovédnosti a logického uvazZovani nad budoucim Zivotem (K9)
»Dotycny, kdyZ vi, Ze bude odchdzet z décdku, tak by si mél najit vhodnou prdci, kterd ho uzivi
a néjaké bydleni, pro zacdtek by stacila i ubytovna, hlavné, Ze bude nékde bydlet, teda mé
by to problém nedélalo, vim, Ze nékteri by tam nesli, se kteryma jsem se bavila, ale myslim
si, Ze je diilezity hlavné nékde byt a az si ¢lovek naSetri, tak pak miiZe jit do lepSiho.
Ataktojei s praci, pro zacdtek je dileZity, aby nds to uZivilo, abychom vSe poplatili,
jako je ndjem, pausdl, jidlo, hygiena, drogerie, elektrina. DtleZity je kdyZ by Sel dotycny Zdadat
o praci, mél by udélat prvni dojem na zaméstnance.

DuSana kroky nejprve budou sméfovat k jeho rodin€, aZ poté planuje osamostatnéni (D22)
,»INo, neZ dostuduju, tak budu bydlet u dédecka a aZ dostuduju, tak si najdu byt a prdci,

jako postarat se o sebe budu muset.“ nebo (D23) ,,Ted tady moc nenajdu byt, vSechno je moc

obsazeny, ale ndjem miiZe stdt tfeba 8 tisic, elektrika, voda, ndjem, vsechno si budu muset
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najit sam, deda mi rikal, Ze mi pomiiZe s papirama na uradech a Ze mi i jakoby najde byt,
Ze mi pomiiZe.“

NasSe respondentka Marta jiZ samostatné Zije se svym pritelem, avSak stale spada pod détsky
domov a s opusSténim také fesi urcité zaleZitosti (M9) ,,Prdci ted docela reSim a mdm z toho
strach, bojim se té zmény, nékolik let jsem chodila do Skoly a védéla jsem, Ze to bude to samy.
Nevim co od té prdace Cekat, kam se jit zeptat, jak ji sehnat a jak se to vlastné déla, ale vérim,

Ze to bude dobré.“

Osamostatnéni a odchod z DD je velmi individudlni zaleZitost a zaleZi na mnohych

zminovanych okolnosti, které respondenty ovliviuji.
Pomoc od DD

Respondenti ¢asto zmifiuji DD jako zachranny bod, na ktery se obratit v pripadé urcité
nouze. Zminuji predevsim vychovatele a vedeni DD (K14) 6.-7. fadek ,,Jinak bych se urcité
mohla zeptat tet nebo pani reditelky, ty by mi urcité poradily.” nebo (K13) 8.-9. radek
,»Ale zase vim, kdybych potrebovala treba poradit, Ze bych za ni mohla jit, to vim.“ I Ela ma
svou jistotu v DD. Takto odpovédéla na otazku ,,Vis jak to chodi s prondjmem bytu, co se tyce
financi a tak ddle?“ (E23) ,,Ne. (smich). Asi ne, nevim, to je hodné prede mnou. DyZtak

se zeptam nékoho a ten mi poradi, treba tety tady z DD.*

DuSan odkazuje svou informovanost na vedeni DD (D34) ,,Ano vim, i pani feditelka

mi Fikala, kdyZ budu chtit, Ze mé vezme se podivat do azylového domu, domu na ptl cesty.“

Z vypovédi je zfejmé, Ze se s vychovateli nebo vedenim DD respondenti mohou bavit,

informovat se, avSak neni zde zfejma urcita systematicka a souvisla prace.
Projekty

Projekty jsou aktivni ¢innosti riznych neziskovych organizaci, které maji za cil doprovazet
déti k samostatnosti a k tspésnému zaclenéni. Z vypovédi respondentli je ziejmé, Ze tyto

projekty jsou ucCelové a systematicky propracované.
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Ela na jeden takovy projekt také spoléha (E32) ,,No nepomdhd, ale zeptala bych
se L., to je jedna pani z projektu ,,Dejme Sanci détem*, je to o tom, aby déti z DD mély lepsi
Zivot, kdyZ odejdou.“ nebo (E34) ,,Nevim o nicem jinym, spoléhdm na tento projekt.” Klare
je ndpomocen projekt i nyni (K8) 4.-5. fadek ,,Ted’ ndm shdni brigddu Iveta, to je jedna pani
z takovyho projektu.”“ Spoléha na ni i pfi urcité pomoci ohledné odchodu z DD a vidi v tom
velké pozitivum (K14) 2.-5. fadek ,Ta je z projektu , Dejme Sanci détem®“, pomdhaji
s odchodem déti z décdku, nebo takovych projekti je vice, takZe na toto se miiZeme
spolehnout. Jezdime s tou Ivetou na riizny semindre, setkdni, je tam vidy hodné déti z décakii
a je to dobry, dozvime se vzdy riizny, diilezty informace, ktery se prave hodi k tomu odchodu,
co a jak, tak to je opravdu dobry.“ 1 Marta vidi pozitivum v projektech, které jsou napomocny
détem pti odchodu (M17) ,,Méli jsem riizny projekty v détskym domové, tfeba nadacni fond
Veroniky KaSdkové, to je slecna, co byla taky driv v détskym domové a ddva predndsky, nabizi
patronstvi, to jsou lidi, kteri navazi s tim ditétem vztah a podporuji ho i po odchodu
z détskyho domova, protoZe ty déti mohou byt uplné samy. I dalsi organizace nam nabizely

projekty, patronstvi. I domy na piil cesty jsou, ktery jsou super pro déti, ktery nikoho nemaji.“

Navzdory informovanosti respondentt o projektech a téchto organizacich, tak DuSan nevi.

Takto odpovédél na otazku ohledné néjakého poradenstvi (D37) ,,Nevim.“
Zde je ziejmé, Ze zaleZi i na iniciativé urcitych jedinct. U DuSana je zjevné upnuti na svou

rodinu a nezajem vuci ostatnim informacim.

6.5 Pocity

KdyzZ dité vstupuje do samostatného Zivota, je to narocna Zivotni etapa pro kazdého jedince.
Pro déti z DD je to obrovsky krok do neznama. Z jejich pribéznych odpovédi je ziejmé, jaky

stres to pro né ¢ini.
Obavy

Respondenti casto zminuji své obavy ze samostatného Zivota, napfiklad (E30) ,,Strach,
Ze néco zkazim a budu na ulici, a to nechci byt, Ze budu mit mdlo penéz.”“ nebo (E31) 1.-2.

radek ,,Netésim se na nic, radsi budu pod radem, nez abych byla volna, treba nezaplatim
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a ptijdu ven.”“ I Klara ma své obavy (K13) 4.-5. fadek ,,A jinak strach mam, az jednou odejdu,
protoZe nikdo za mnou stat nebude, jo mam ségru, kterd by mi pomohla, vim, Ze bych klidné
mohla bydlet u ni, ale stejnak strach je.“ 1 Marta, ktera jiZ se svym pritelem Zije, tak urcity
strach ma (M15) ,,To ted’ v soucasny dobé docela reSim, nevim, jak to bude s tou vysokou.
ProtoZe druhy den po predani vysvédceni musim odejit. Tak mam strach. Ani nevim,
pro¢ mam strach, protoZe to bydleni mame, mam pritele, mam se na koho spolehnout,

(43

ale spis, Ze nebudu mit jisty ten prijem.“ Respondent DuSan velké obavy neprojevil,
ten se spoléha na svou rodinu (D30) ,,Jakoby bdl jsem se poprvé, kdyZ mi pani reditelka rekla,

jestli budu odchazet, ale vim, Ze budu s rodinou, tak se nebojim.*

TéSeni

Respondenti byli tazani, zda se na néco tési, azZ opusti détsky domov. Odpovidali riznorodé.
DuSan se tési aZ bude se svou rodinou a pritelkyni (D33) ,,No aZ budu s tou rodinou
a s pritelkyni.“ Klara se na jednu stranu tési az nebude pod urcitym fadem (K13) 5.—6. fadek
LA tésSim se, no nevim, asi na tu volnost, Ze mé nikdo nebude, rikat, co mam délat.“ I Marta ma
sviyj cil, na ktery se tési (M16) ,,No tésila jsem se na ten byt, a to uz se mi splnilo, tésim
se na svoji vysnénou prdce ve Skolce, Ze uz tfeba nebudu studovat.” Jedina Ela se netéSi na nic

(E31) 1. fadek ,,Netésim se na nic, radsi budu pod radem, neZ abych byla volna.*
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Diskuze

V navaznosti na cil vyzkumu byla provedena analyza rozhovorti, kdy byly hledany
odpovédi na vyzkumné otazky, které si autorka bakalarské prace stanovila v tivodu praktické
casti.

Prvni dvé kapitoly ,,Praktické dovednosti“ a ,,Okolnosti“ se zaméfuji na nacvik praktickych
dovednosti déti nezbytnych pro samostatny Zivot, pripravu na budouci povolani,
informovanost a interakci déti mimo DD. Zaméfuji se také na okolnosti, kterymi jsou déti
Casto ovlivnény, jako je vztah s rodinou, traveni volného Casu a vzdélani. Tyto kapitoly
odpovidaji na dvé vyzkumné otazky: ,Jak jsou déti informovany o Zivoté mimo DD?*
»Jak jsou déti z DD vedeny a podporovany k samostatnosti?“ Respondenti nam uvadéji, jaké
praktické cinnosti béZného Zivota ovladaji, jak zvladaji interakci s vnéjSim prostfedim,
jak travi svlij volny Cas, jaké maji vztahy s rodinou a co pro né znamena vzdélani. Na zakladé
odpovédi respondentd, jsme schopni shrnout vysledky v oblasti pfipravy. Rodinna skupina
je urCité spolecenstvi déti a vychovateldi, ktefi se snazZi Zit jako béZnad rodina. VSichni
se podileji spole¢né na chodu domacnosti, tudiZz déti zastdvaji mnoho domacich praci,
mnohdy vice a lépe neZ jejich vrstevnici. V Cem déti maji velky nedostatek, je socialni
interakce s vnéjSim prostfedi mimo DD, co se tyce komunikace s ufady, 1ékafi i zafizovani
brigadni ¢innosti. Respondenti Casto uvadéji stud a strach. DalSim nedostatkem je hospodareni
s financemi, kde maji déti velké mezery. V rodinné skupiné maji pristup pouze ke svému
kapesnému, se kterym nakladaji podle svého uvéazeni. Co se tyCe interakce a finan¢ni
gramotnosti je zfejmé, Ze zde maji déti velké nedostatky. Prostor pro samostatné
a zodpovédné jednani je v tomto ohledu minimalni. Jedna se o nejslabsi misto pripravy
na samostatny Zivot, ktery miize mit negativni nasledek na adaptaci a socialni integraci déti
na bézny zivot mimo DD a ovlivnit jejich ekonomickou samostatnost. Co miize jejich
financni a socialni zdatnosti pomoci je cviény byt. Zivot ve cvi¢ném byté je pro déti velmi
prospésny, dochazi k osamostatnéni, jak po strance financni i socialni. AvSak ve zkoumaném
DD je problém s poctem cvicnych bytti, maji pouze jeden. Déale jsou to okolnosti, které déti

ovliviiuji v pripravé na samostatny Zivot i samostatny zivot jako takovy. Z rozhovort
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vyplyva, Ze nejzasadnéjsi vliv ma rodina. Déti ovliviiuje Zivot, ktery diive ve své rodiné Zili
a souCasné vztahy. Plsobi to na jejich individualitu, psychickou zdatnost, samostatnost
a snahu se vymanit z dysfunkcniho prostfedi, jak je z rozhovorti zfejmé. Mezi ovliviiujici
okolnosti patfi vzdélani a pfiprava na budouci povolani, na kterém zavisi tispésSnost integrace
do samostatného Zivota. VétSina naSich respondentti, zlistava na dobrovolném pobytu v DD,
aby dostudovali, ¢i pripadné zahajili dalsi studium, coZ je pro jejich pripravu na samostatny
zivot prospésné. AvSak jeden respondent, odchazi v dovrSeni zletilosti ke své rodiné,
kde mu zbyvéa dostudovat jesté jeden rok. DalSim vlivem, je zptisob traveni volného casu.
To, jakym zplisobem travime volny cas, ovliviiuje sebekontrolu a svobodu pfi utvéareni naseho
zivotniho stylu. NaSi respondenti maji stejné moZnosti traveni volného casu jako jejich

vrstevnici, maji moZnost chodit na volnocasové aktivity mimo DD.

Dalsi kapitola, kterd ndm vzeSla z analyzy rozhovord, jsou ,Osobni charakterové
vlastnosti“. Cilem charakteristiky lidskych vlastnosti je zobrazit dileZité povahové rysy,
schopnosti, dovednosti a zaliby urCité osoby. Predeslé dvé kapitoly se podileji na utvareni
a rozvijeni urcitych povahovych vlastnosti a dovednosti naSich respondentt, které prispivaji
k ovlivnéni pribéhu samostatného Zivota a vniméani jeho podstaty jako takové. V DD
probihaji mnohé cinnosti spole¢nym usilim, jiZ na zmifiovanych sluzbach se podileji vSichni
stejnym dilem, pomahaji si a kooperuji dohromady, proto se u nich c¢asto objevuje vlastnost
napomocnost. Respondenti casto zmifuji pomoc ,tetam®, z kladného vyjadreni vyplyva urcita
navaznost a blizkost vztahu mezi vychovateli a respondenty. Pfi urcité kooperaci a spolecném
usili se u déti objevuje a posiluje dalsi vlastnost a to tolerantnost. Rodinné skupiny maji déti
rizného véku, tudiz starSi museji vychazet s mladSimi a naopak. Dalsi vlastnost, kterou jsme
zaregistrovali v rozhovorech je snaha. Snaha dosahovat postupnych cild, snaha se nécemu
novému ucit, je velmi prospéSna pro budouci Zivot, v Clovéku se utvari trpélivost, urcita
cilevédomost a jedinci jsou schopni zhodnotit své sily a mozZnosti. K urcité snaze jsou jedinci
vyburcovani predevSim pri osamostatnéni ve cvicném byté. Jak jsme si mohli vSimnout
v podkapitole ,interakce s vnéjSim prostiedi“ respondenti maji strach, stud a neradi
komunikuji bez svych vychovateli. Vlastnost, kterd respondentim k budoucimu

samostatnému Zivotu neprispiva, je pravé urcita zavislost, v naSem pripadé na DD. Nejvétsi
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mira zavislosti na DD se projevuje u jedné respondentky, ktera je v DD od ttlého véku

a s minimalnim kontaktem s rodinou.

Predposledni kapitola ,,Samostatny Zivot* se vénuje, predstavam a oCekavanim respondentti
od samostatného Zivota po odchodu z DD. Zabyva se i otazkou o podpore jejich
osamostatnéni ohledné informovanosti. V této kapitole a poté v navaznosti v té posledni
nalezneme odpovédi na vyzkumnou otazku ,,Jaké maji predstavy ¢i obavy o samostatném
Zivoté?“ VSichni respondenti maji urcitou realnou predstavu, jak se maji zachovat po odchodu
z DD a kam jejich prvni kroky budou sméfovat. Néktefi z nich jsou nejisti, objevuje se u nich
menSi mira samostatnosti, naopak néktefi, presné védi, co a jak ucini, dokonce jedna
respondentka jiZ samostatné Zije se svym pritelem, avSak je stidle vedend pod détskym
domovem. Z vypovédi respondentii je ziejmé, Ze velmi casto spoléhaji na pomoc
od vychovatelti, vedeni DD a také spoléhaji na zaStitované projekty. Respondenti uvadéji,
Ze se s vychovateli nebo vedenim DD mohou bavit, informovat se, avSak neni zde zfejma

urcita systematicka a souvisla prace jako u projekti.

Posledni kapitola se vénuje pocitiim, které jsou zaméfeny na samostatny Zivot. Kdyz dité
vstupuje do samostatného Zivota, je to naroc¢na Zivotni etapa pro kazdého jedince. Pro déti
z DD je to obrovsky krok do neznama. Z jejich priibézZnych odpovédi je ziejmé, jaky stres
topro né Cini, proto Casto zminovanymi jsou pravé obavy, strach z neznama, obavy
z netspéchu. Respondenti maji strach z nenalezeni prace a s moznymi vzniklymi finan¢nimi
problémy. Bude jim chybét jistota a denni reZim, ktery se v rodinné skupiné naucili.
Respondenti byli tazani, zda se na néco tési, odpovédi byly rizné, kazdy si néco nasel, avSak

jedna respondentka odpovédéla, Ze se netési na nic.

Kapitola 4 Priprava na odchod z détského domova uvadi problematické oblasti vstupu déti
z DD do béZného Zivota: socialni nepfipravenost, ekonomicka nesamostatnost a absence
emocionalni podpory. Vysledky z vyzkumného Setfeni koresponduji s témito oblastmi,
autorka bakalarské prace by je doplnila o ovlivnitelnost dalSich vlivd, jako je rodina, volny

Cas, vzdélani.

78



Tento vyzkum byl provadén v nejmenovaném DD s konkrétnimi respondenty, tudiz

vysledky nelze zobeciiovat na celou populaci déti z DD.
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Doporuceni pro praxi

vénovat se tématu odchodu déti z DD vice systematickys;

zatadit do programu pripravy na samostatny Zivot financ¢ni vzdélavani a budovat u déti
finan¢ni gramotnost, zapojit déti do rozpoctového planu rodinné skupiny a ponechat

jim vice samostatnosti se zachazenim s financnimi prostredky;
dbat na aktivni zptisob traveni volného Casu;
pokud je moZna vzajemna spoluprace s rodinou a s ,,OSPODEM*;

e

déti podnécovat k aktivnéjSi interakci s vné€jSim prostfedim, ponechat jim vice

samostatnosti a zodpovédnosti.
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Zaver
Bakalaiska prace byla zaméfena na problematiku pfipravy déti z détskych domovi
na odchod do samostatného Zivota. Kli¢ové zjiSt'ovani predstavovalo, jak jsou déti v détském

domové pripravovany na samostatny Zivot, co vse je ovliviiuje, kdo a jak déti podporuje a jak

se déti pred odchodem citi.

U respondentti byla zjiSténa velmi dobra pfiprava na samostatny Zivot po praktické strance,
co se tyCe domacich praci, déle jako kvalitni nastroj pfipravy a osamoceni vychazi bydleni
ve cvicném byté. Velké nedostatky byly zjiStény ve financni gramotnosti respondenti
a zavislosti na détském domové. Na otazku ,,Co vSe déti ovliviiuje“, je jednoznacna odpoved
a tou je rodina. Jejich postoje a nazory jsou jasné, vétSina ma strach a obavy. Naslednou
pomoc vyzZaduji od projekti a od détského domova. Veskeré podrobnosti byly uvedeny

v analyze kvalitativniho vyzkumu a celkové shrnuti v diskuzni casti.

Pri tvorbé teoretické casti se autorka bakalarské prace dobrala k prekvapivému
a vyznamnému zjisténi, Ze doslo k vytvoreni Standardi kvality péce o déti ve Skolskych
zatizenich pro vykon ustavni vychovy nebo ochranné vychovy a ve Skolskych zafizenich
pro preventivné vychovnou péci. Pfijaté a schvalené byly Ministerstvem Skolstvi, mladeZe
a télovychovy jako metodicky pokyn v roce 2015. Ucelem téchto standardi je pravé nastaveni

a udrZeni stejné trovné kvality poskytované péce napric celou Ceskou republikou.

Z vypovédi respondentii autorka bakalarské prace dosla k zavéru, ktery poukazuje
na dileZitost individuality kazdého jedince, na jejich charakterové vlastnosti a pristup
ke svétu a k sobé samému. Kazdy jedinec ma prdvo a mozZnost si utvaret sviij vlastni Zivot

a zaleZi pouze na ném, jaké to bude.

Motto: ,KaZdy netspéch Ccloveka nécemu nauci, pokud se chce nechat poucit*

(Charles Dickens).
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Seznam priloh

Priloha cislo 1: Okruhy otazek
Priloha cislo 2: Rozhovory
Priloha ¢islo 3: Vynatek z vnitiniho radu

Priloha cislo 4: Celoroc¢ni vychovné vzdélavaci cinnosti
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Priloha cislo 1: Okruhy otazek
1) Sebeobsluha a podil na péci o potfeby rodinné skupiny v DD

e starost o sebe (hygiena, prani, Zehleni, tklid, jidlo, zdravotni péce bez a s radou
zdravotnikd, nakladani s vlastnimi financemi, samostatnost pii komunikaci s drady,

narocnost vici sobé pri dochéazce do Skoly a zaméstnani);
¢ podil na zabezpecovani péce o rodinnou skupinu;

e vjakych dovednostech vynika — uklid, technicka udrzba interiéru a okoli budovy,

vareni, prace na zahradé.
2) Vzajemné vztahy na rodinné skupiné

e vzdjemny respekt, pomoc a spoluprace pfi podilu na spolecnych tikolech rodinné

skupiny;

e tolerance odliSnosti v projevech, zvycich, pochopeni pro opravnéné i neopravnéné

sebeprosazovani spolubydlicich;
e schopnost vyhybat se sportim a schopnost uklidiiovat spory jinych spolubydlicich.
3) Traveni volného casu
e sebekontrola a svoboda prfi utvareni Zivotniho stylu;
e mira pochopeni vyznamu tcelného vyuZivani volného casu.
4) Interakce a komunikace s vnéjSim prostiedim, mimo DD
e Skola,

e brigady,

e lékari,
e Urady,
e obchody,

pribuzni (v soucasné dobé - rodiCe, osoby blizké, byvali znami a sousedé aj.).
5) Predstava o Zivoté po odchodu z DD
e ziskani a udrZeni prace, profesni rozvoj;

e bydleni — realnost predstav o bydleni v casové perspektivé;



e finance — redlnost a harmonie mezi utrdcenim a Setfenim;

e odolnost v socidlni oblasti — svody zneuZivani vlastni svobody, Spatna spolecnost,

surrogaty a zajeti ve virtualni realité, mira pravniho védomi;

e budouci partner — kritéria vybéru a jejich souvislost s vnimanim vyznamu miry jeho
zaméfeni pro/anti-socidlniho zejména vici pravidlim rodiny, ale i vici platnym

zakondm;
e budouci vlastni déti a odhad vlastni schopnosti postarat se o né€;

e tolerance s osobami pfibuznymi (oCekavany vyvoj vztahti v budoucnu se skupinami:

rodice, osoby blizké, byvali znami a sousedé aj.);
e pocity (obavy, strach X volnost, natéSent).
6) Informovanost o nasledné pomoci

e zachranna sit’ socidlnich instituci a jejich podpora, poradenstvi



Priloha cislo 2: Rozhovory

1. rozhovor

Prvni otazka se zaméfuje na sebeobsluhu a na podil na péci o potfeby rodinné skupiny

v détském domové, naptiklad na starost o sebe (hygiena prani, Zehleni, uklid, zdravotni péce).

Dusan: ,,Naucil jsem se vsechno tady, prani, Zehleni jakoby vareni, naucil jsem se hodné véci,

neZ jako ve Skole.*

Jaké mas hygienické navyky?

Dusan: ,,Ano, to mdm, i lékari, chodim s tetama a naucily mé treba tety, jak brdt prasky.“

AZ tu nebudes, tak jsi schopny se o sebe postarat? Vyprat, vyZehlit, uvafit a obstarat vSechny
tyto véci?

Dusan: ,,Ano.“

Ted se zeptam jeSté k tomuto tématu, jak nakladas se svymi financemi, jak to vnimas, umis
SetFit?

Dusan: ,,Musim se naucit Setfit, neutrdcet. AZ odejdu, musim se naucit naSetfit na byt
a na vSechno. Nenaucil jsem se Setfit.“

Jak se podiliS na zabezpeCeni péce o rodinnou skupiny, co délas proto, aby tam vSe

fungovalo?

Dusan: ,,No tak kdyZ nékdo potrebuje, tak pomiizu, udéldm svaciny. Mdme kazdy svoje sluzby,
a kdyZ nékdo chce, tak pomiizeme si navzdjem. A taky nekdy pomdhdm malym détem a ty mi
taky pomiizou.

Ted mi fekni, v jakych dovednostech vynikas, co se tyce téchto domacich praci?

Dusan: ,,Vareni, uklizeni taky a na zahradé, kdyZ pomaham strejdovi.*

Nyni se zamérime na vzajemné vztahy v rodinné skupiné. Jestli tam mate k sobé vzajemny

respekt, pomahate si, spolupracujete. Nebo se i hadate a jak to potom vyfreSite?

Dusan: ,,Nékdy se s brdchou hdaddm i s druhym kdmoSem, no nékdy to s nima jde, i s druhou

kamoskou se obcas hadam.

DokéazeS tolerovat jejich Spatné nalady, rozumiS tomu, Ze obcas ti druzi nemaji dobrou

naladu?
Dusan: ,,Jo dokdzu.“

Jak vychaziS s malymi détmi, pomahas tetam s nimi?



Dusan: ,,Jo, pomdhdm s nima, nékdy taky jsou zlobivy, ale ujde to, taky nékdy neposlechnou,
jako my.*

Umis se vyhybat sportim, nebo kdyZz se nékdo hada, jestli si toho vSimas, snazis se do toho
vstoupit a pomoci jim?

Dusan: ,,Jo, v§imdm si, pomdhdm tetdm, aby se jakoby nehddali, neubliZili, tfeba je nékdy
zklidnim. Nékdy mame své dny, ale jinak dobry.

Ted se pobavime o traveni volného Casu. Jak vnimas sviij volny Cas, jak chapes, Ze je pro tebe
dilezity nebo neni dileZity? KdyZ mas volny Cas, délas, co mas rad, vlastné to utvari tvou
osobnost.

Dusan: ,,KdyZ prijdu ze Skoly, udélam si povinnosti, ktery mdm udélat, kdyZ mi teta povoli,
tak jdu za rodinou, travim cas s rodinou, s kamardadama. Oni se mnou chodi k dédovi, pijeme
kafe a poslouchdme pisnicky.“

Mas konicky, které té bavi, zajimaji?

Dusan: ,,Vareni.“

Ted prestoupime k té interakci a komunikaci s vnéjSim prostfedim, mimo détsky domov.
Jak zvladas komunikovat napfiklad ve Skole, brigady, 1ékafi, trady, obchod? Déla ti problém,
si samostatné néco zaridit, jak se pfi tom citiS?

Dusan: ,,No nékdy z toho mdm strach. KdyZ mi néco chybi, tak se musim prihldsit a omluvit
se, nebo kdyZ jsem na praxi.

A co tfeba, kdyZ si jdeS zaridit néco na sekretariat?

Dusan: ,,No kdyzZ jdu tam, tak jako to mluvim, ale taky se stydim mluvit.”

Jak to mas se zarizovanim brigad, uZ si nékdy mél brigadu?

DuSan: ,,Ted’ zatim nemdm brigddy. Mél sem brigddu na chmelu. Kdybych si mél jit zaridit
brigadu, tak se jakoby stydim zeptat.”

Ceho se stydis?

DuSan: ,,Stydél bych se zeptat, jestli je néco volnyho. Jakoby kdyZ je nékdo se mnou z tet,
nestydél bych se.

Jak to funguje u 1ékart?

Dusan: ,,To uzZ jsem si zvykl u lékart, to mluvim a nestydim se.

Na tradeé s uredniky si jiZ nékdy jednal?

Dusan: ,,Jo, jednal, to jsem tam byl sam na obCance.*



Jak komunikujes a vidas se s pfibuznymi?

Dusan: ,,KdyZ mdm volnou vychdzku, tak tam jsem kaZzdy den. K dédeckovi a k babicce
chodime na vikendy nebo na prdzdniny.*

Vidas se i s jinymi Cleny rodiny?

Dusan: ,,Jo, se strejdou, tetou, sestrenici, bratrancem, se taky vidim.“

A co s mamkou?

Dusan: ,,To taky nékdy.“

Nyni si popovidame o predstavé o Zivoté po odchodu z détského domova. Ty budes
pravdépodobné odchazet v Cervenci, kdy ti bude osmnact let. MusiS jeSté dostudovat a kam
pujdes bydlet?

Dusan: ,,No, neZ dostuduju, tak budu bydlet u dédecka a aZ dostuduju, tak si najdu byt
a prdci, jako postarat se o sebe budu muset.”

Vis jak se pohybuji ceny, nebo jak si sehnat byt?

Dusan: ,,Ted’ tady moc nenajdu byt, vSechno je moc obsazeny, ale ndjem miiZe stdt tfeba
8 tisic, elektrika, voda, ndjem, vSechno si budu muset najit sam, deda mi rikal, Ze mi pomtize
s papirama na uradech a Ze mi i jakoby najde byt, Ze mi pomiize.“

Jak vnimas budouci partnerku, nebo mas uz ted’ partnerku, jsi spokojeny?

Dusan: ,,Ano mdm.*

Jak si s ni spokojeny, po strance jeji povahy, jak tfeba vnima rodinu, kdyby to méla byt tva
budouci partnerka, jaké ma vlastnosti, co by si chtél tfeba zménit?

Dusan: ,,No chtél bych zmeénit, tfeba to, Ze nékdy neposlechne a poslechne jakoby nékoho
jinyho, poslechne svy kamaradi.“

Premysleli jste tfeba o spole¢ném bydleni?

Dusan: ,Ano, ona i jd, jsme nad tim premysleli, Ze bysme byli spolu. Ale ona taky musi
dodélat skolu.“

Chces mit jednou déti a svou rodinu, budes$ schopny se o né postarat i po finan¢ni strance, vis,

co to obnasi?
Dusan: ,,Jakoby ted’ bych se snaZil vse zajistit a casem bych chtél, ale vim, Ze je to téZky.*
Jaké si myslis, Ze budou vztahy s rodinou az odtud odejde§, zméni se néco nebo nezméni?

Dusan: ,,U mdmy se to nezméni, protoZe mdma poslouchd vic svyho pritele neZ dédu, vlastné

svyho tdtu, zajimd se spis o pritele nez o déti.*



Jaké mas pocity z toho odchodu, aZ tu nebudes?

Dusan: ,,No, bojim se, tfeba Ze odejdu, Ze tfeba nékdo i na mé zapomene, bude mi to tady

chybét, jak se o nds staraj.“

Bojis se néceho?

Dusan: ,,Jakoby bdl jsem se poprvé, kdyZ mi pani feditelka tekla, jestli budu odchazet,
ale vim, Ze budu s rodinou, tak se nebojim.*

A jak to vidiS se zaméstnanim?

Dusan: ,,Strejda mi fikal, aZ dodélam skolu, tak mi vezme do prdce.*

A ted’ aZ bude$ u dédy chces brigadu?

Dusan: ,,Jako jo, Sel bych, teta mi rikala, Ze bych mohl k ni jit.”

TESIS se na néco, aZ odtud odejdes?

Dusan: ,,No aZ budu s tou rodinou a s pritelkyni.”

Jak si informovany o nasledné pomoci, viS na koho se obratit, nebo kam se jit zeptat na byt,
bydleni?

Dusan: ,,Ano vim, i pani feditelka mi fikala, kdyZ budu chtit, Ze mé vezme se podivat
do azylového domu, domu na piil cesty.“

A chce$ nebo ne?

Dusan: ,,Chtél bych se podivat.”

ViS na koho se obrétit, o nasledné pomoci, slySel si o nécem, jako jsou néjaké projekty?
DusSan: ,,Mluvili jsme o tom s pani feditelkou, Ze mi miize pomoci kazdy, kdyZ se zeptdm
a poprosim, ale budu si muset pomoct hlavné sdm, udélat vse sdm.“

A tfeba o néjakém poradenstvi vis?

Dusan: ,,Nevim.“

2. rozhovor

Prvni otazka je zamérena na sebeobsluhu a podil na péci o potfeby rodinné skupiny v DD.

napi: Starost o sebe: hygiena, prani, Zehleni, uklid, jidlo, zdravotni péce, nakladani s vlastnimi
financemi, samostatnost pfi komunikaci s Grady, narocnost viici sobé prfi dochazce do Skoly
a zameéstnani. Potom mi miZes Fict, jak ses podilela na zabezpeceni péCe o rodinnou skupinu
a v jakych dovednostech vynikas, jako je uklid, technicka udrZzba interiéru a okoli budovy,

vareni, prace na zahradé.



Ela: ,, Tak, staram se ted sama o sebe, jsem na byté, varim si, uklizim si a peru si sama. Varit

moc neumim, ale zkousim si mensi véci, jako je kureci, ale na hovézi si netroufnu. “
Kde ses tyto véci naucila?

Ela: ,,No, naucila jsem se to na rodinny skupiné, Zehlit taky jsem se naucila, ale do vareni

jsem se moc nezapojovala, to mé nebavi, nebavi mé varit.
Pamatujes si reZim v rodinné skupiné, co té to vlastné takto naucilo?

Ela: ,,No, kdyz jsme byli na starym, tak tam za nas varili, ale pak jsme se prestéhovali na
zelenej baracek a tam jsme si Zili jako rodina. Museli jsme si varit, sami uklizet, prosté
vSechno, ale vétSinou to za nds délaly tety a obCas my, no. My jsme vétSinou pomdahali.
AreZim byl takovy, kdyZz jsme prisli ze Skoly, museli jsme si udélat ukoly, prevliknout
se, udélat si svacinu, potom veceri si udélat. O vikendech, kdyZ jsme vstali, pomohli jsme
s obédem, pokud nebyl hotovej, uklizeli jsme, odpoledne jsme mohli jit ven nebo jsme byli

doma a koukali jsme na Tv nebo jsme byli na PC.“

TudiZ podil na zabezpeceni rodinné skupiny spocival predevSim v uklidech?

Ela: ,,Ano, tetdm jsme pomdhali a délali jsme sluzby vecer a o vikendech.

MiiZe$ mi Fict, v jakych dovednostech vynikas, co ti jde, tfeba uklid a tak dale?

Ela: ,, No, tklid, to jsem se naucila dobre, to mi jde. A to je vSechno. Varit neumim.

Jak zachaziS s vlastnimi financemi, naucila ses v rodinné skupiné Setfit penize, nebo si vSe

utracela?

Ela: ,,No, nenaucila, vSe jsem utratila, ted’ se ucim Setrit, ale taky mi to moc nejde, koupim
si to a to a tFi tisice jsou fuc, ale ted’ s témi penézi moc nevychdzime.

Kolik dostavate na mésic penéz a co vSe si za né platite?

Ela: ,,No, 4000 K¢ na vsechno a 450 KC jako kapesné. Zahrnuje to hygienické potreby,
na prani prdsek, hadry riizny a na oblecCeni riizné a kdyz se ti néco rozbije, tak musis taky
z toho to zaplatit a kredit si platim sama.

Ale na jinych poplatcich se nepodilite, jako je najem, elektfina a tak dale?

Ela: ,, To ne, to my nic takovyho neplatime.

Jak vnimas a ucis se zodpovédnosti, jako je dochazeni do Skoly, nebo kdyZ jsi méla brigadu,
naucila ses néjakému rezZimu, jak to vnimas?

Ela: ,,No, do Skoly chodim, musim tam chodit, jako obcas se mi nechce, ale mam strach,

Ze prijde pani teditelka a vynada mi, co tu délam. Ale kdyZ mi je Spatné, tak napiSu pani



reditelce sms, Ze ziistdvam doma, aby o tom védeéla. Ale do skoly musim chodit a i ja navic
chci chodit do skoly, je to diileZité.

Zeptam se té na vzajemné vztahy v rodinné skupiné, jaké to bylo a jaké je to ted na byté?
Co se tyCe vzajemného respektu, pomoc, spoluprace a tolerance chyb druhého clovéka?

Ela: ,,Jd jsem tam s Kldrou, kdyZ potrebuji pomoc s varenim, tak mi pomtiiZe, to jo, ale nékdy
mé Stve, jak se chovd, je nastvand, tuplné hnusnd, tfeba za to nékdy nemiiZe, ona bere
ty prasky, jak se ji méni ty ndlady, ale to chdpu, ale jsem obcCas za ni na to naStvand.
KdyZ jsem byla na skupiné, tak vztahy byly dobry, kdyZ maly déti zlobily, tak jedna priletéla,
ne hodné jako, ale kdyz byly drzy, tak co miizes délat. S jednim klukem mdm Spatny vztah,

kradl, IZe, prosté spatny vztah, ale s ostatnimi dobry. “
Jak si vnimala ty malé déti?

Ela: ,,Musela jsem s nimi vychdzet, zamknout do pokoje se nemiizeme, tak abych méla Klid,
tak jsem sla pryc. Ale tetam jsem s nimi pomdhala, protoZe oni jsou ted’ schopny tety poslat
nékam.

Zeptam se té na traveni volného Casu. Da se Fici, Ze volnym Casem si vytvarime urcity Zivotni
styl, je to to, co délame radi ve volném case, co chceme a co se nam libi, urc¢itym zptisobem

nas to formuje, posouva nas to dal.

Ela: , No, ja jsem driv hrdla fotbal za slovan Liberec, to mé pak prestalo bavit, protoZe
skoncila moje kdmoska a to dojiZzdéni mé nebavilo, cely den v pr. Ted jsem zacala chodit
na brusle, ale to mé taky nebavi, rada koukam na seridaly, nebo chodim na skupiny se podivat,
nebo si nékdy zacvicim.

TudiZ vice aktivit jsi méla, kdyZ jsi byla v rodinné skupiné, nékdo ti pomahal vytvaret
program volného Casu?

Ela: ,,Ano, presné tak a to mi chybi, ted’ nevim, co a kam mdm jit délat. “

Ted se té zeptam na komunikaci a interakci s vnéjSim prostfedim mimo DD. Jak zvladas
komunikovat a pohybovat se v sociadlnich vztazich napf: ve Skole, shanéni brigad, komunikace
s lékari, s urady, v obchodech a komunikace s pfibuznymi? Zacni postupné.

Ela: ,,No, ve skole to zvldddm dobre, zajdu si za pani tridni a ta mi poradi, pomiiZe,
nebo se zeptdm pani reditelky naSi. Horsi to je, kdyZ se mdm jit zeptat na brigddu
do obchodu, to je hriiza, to mam strach a stydim se.

Ceho se bojis?

Ela: ,,No, Ze jsem tam sama a spis toho odmitnuti.



Kdyby tam Sel a byl nékdo s tebou, bylo by to pro tebe lepsi, kdyby ti to nékdo pomohl
zaridit?

Ela: ,,No to rozhodné, to by bylo super, kdyby mi to nékdo zaridil. “

Jak to mas s lékari?

Ela: ,No, ted’ jsem jesté nebyla nemocnd, ale asi uz bych musela jit sama, kdyZ sem byla

na skupiné, tak jsme chodili s tetou. Ted si budu muset shdnét dospélyho, uz mi bude

devatendct a to si asi budu muset zaridit sama.*

Komunikujes s urady, uz jsi néco reSila s uredniky?

Ela: ,,Resila jsem s policisty, jak jsem byla okradena, ale to jsem tam byla s tetou P. Jinak
nemdm zkuSenost, opustku mi délala teta a pro obcanku jsem Sla taky s tetou.

A jak ti to jde v obchodech?

Ela: ,,To nemdm problém, nevadi mi to.

Jaka je tva komunikace s pfibuznymi, jako jsou rodice, pfibuzni, znami, sousedé a pratelé?
Ela: ,,Se sousedy se jen pozdravime, s mdmou jsem v kontaktu, zajdu tam za ni, napiSeme si.
S byvalyma tetama si pisu, kdyZ mam problém, tak diivérny teté napisu.“

A mas né€jakeé blizké lidi mimo DD, které si tu nepotkala, tfeba ze Skoly?

Ela: ,,No, ja nevim, nevim (smich), moznd jo, asi jo, na brigddé u jedné pani a ve Skole mdm
kamosku, kamosky vlastné no.*

Nyni se té zeptdm na predstavu o Zivoté po odchodu z DD? Co se tyCe profesniho rozvoje,
co budes délat az pristi rok udélas maturitu, jak si to predstavujes dal?

Ela: ,,No, chtéla bych jit k jedny kamarddce, kterd byla taky v DD, ted’ bydli sama v Ustni nad
Labem. A jinak cil nevim, do domu na ptl cesty nechci, je to tam hnusny, strasny, nechce

se mi tam. Jinak nevim, k mdmé asi taky neptijdu. Budu se snaZit postavit se na vlastni nohy.

Chci délat néco se psema a kdyZ mi to nevyjde, tak smitila, budu délat v Bile.“
Vis jak to chodi s prondjmem bytu, co se tyce financi a tak dale?

Ela: ,,Ne (smich). Asi ne, nevim, to je hodné prede mnou. Dyitak se zeptam nékoho

a ten mi poradi, treba tety tady z DD.
Mas predstavu o svém rozvoji v ¢asové perspektivée?

Ela: ,,Chci bydlet v byté, mit své zvirdtko a pak se uvidi, jak dopadne tamto, to s tim

psychologem. Ohledné jestli jsem kluk nebo holka. DyZtak mi doporuci, co ddl.”

Ty se nedokazZes zorientovat ve svém pohledu, zda si holka ¢i kluk?



Ela: ,,Ano.“

Sama ses zeptala, Ze potiebujes$ k psychologovi?

Ela: ,,No, pani reditelce jsem rekla, Ze nic vlastné necitim, tak ona rekla, Ze je to potreba
vyresit.”

Chtéla by si tfeba déti?

Ela.: ,,NedokdZu si predstavit porod, to ne, to v Zddnym pripadé. To si radsi adoptuju, nebudu
rodit, nebudu jako moje mama.*

Jaké ocCekavas vztahy s blizkymi?

Ela.: ,,Bojim se, Ze se zavrou, tady s tetama, bojim se, Ze jim nebudu moct napsat.*

A jak to vidiS s mamkou?

Ela: ,, To nevim, miiZeme si napsat a obcas prijet za ni.”

A jaké mas pocity z vlastniho Zivota?

Ela: ,,Strach, Ze néco zkazim a budu na ulici a to nechci byt, Ze budu mit mdlo penéz.“

Na néco se tésis?

Ela: ,Netésim se na nic se, radsi budu pod radem, nez abych byla volnad, tfeba nezaplatim
a ptijdu ven, ale tady mdm jistotu, Ze nam pani feditelka dd penize, az budu venku jistota

nebude.“

Mas néjaké informace o budoucim Zivoté, pomaha ti nékdo, vi$ na koho se obratit?

Ela: ,,No, nepomdhd, ale zeptala bych s 1., to je jedna pani z projektu Dejme Sanci détem,
je to o tom, aby déti z DD mély lepsi Zivot, kdyZ odejdou.*

Co cekas od té pomoci?

Ela: ,,No, Ze mi to pomiiZe vyresit néjak.“

Vis o nécem jinym, na koho se obratit?

Ela: ,,Nevim o nicem jinym, spoléham na tento projekt.“

3. rozhovor

Prvni otazka se zaméfuje na sebeobsluhu a podil na péci o potieby rodinné skupiny v détském

domoveé.

Klara: ,,Clovék musi byt trochu samostatny, ne aby mu furt nékdo stdl za zadkem a ukazoval
mu, kde je bordel, to musi udélat sam. Tak kdyZ uvidim, Ze je v domé nebo kolem domu
neporddek, tak piijdu sdm od sebe, nebudu &ekat, aZ mi to Fekne dotycnd osoba. Clovék

by mél dat zndt na sobé, Ze je samostatny, a Ze by se dokdzal sdm o sebe postarat. Mél by jit



a optat se ostatnich, jestli nechtéji s nécim pomoci napr. s varenim nebo jit a podivat
se, co budou mit k jidlu a snaZit se to uvarit, i kdyby podle néjaky kucharky, musi dat zndt
na sobé, Ze on chce a ne ostatni, Ze mu reknou, tady to udélej. KdyZ mi rekne dotycny,
Ze jdeme uklidit zahradu, tak by mél a nemél by odporovat, jak ostatni Fikaji néco za néco.
UZ jsem na cvicnym byté, takZe se umim o sebe postarat, uvarit, vyzehlit, vyprat a uklizim.
Méli jsme sluzby a ty nds to naucily a zvykli jsme si, tetdm jsme se snaZili pomdhat. “

Jak zachazis s financemi, zvladnes si naSettit?

Klara: ,,Ale jako jo, musim s tim vychdzet, co nam da pani reditelka na mésic, nékdy
to je lepsi a nékdy horsi, ale snazim se.

MiiZe$ mi Fict, v jakych dovednostech vynikas, jako je napriklad uklid, vareni a tak dale?
Klara: ,,No tak vareni mé bavi a myslim, Ze mi i jde. Nedéla mi problém i vzit kucharku
nebo najit recept a podle toho néco uvarit. ProtoZe jsem i na oboru stravovaci a ubytovaci
sluzby a tam hodné varime pri praxi. Uklid mé uZ tolik nebavi, ale uklizim si na byté, velkej
bordel nemdm rada.“

Jak vnimas vzajemné vztahy v rodinné skupiné?

Klara: ,,Na rodinné skupiné by méli vsichni mezi sebou vyjit vstric a ve vSem si pomdhat,
neméli by se mezi sebou Sikanovat, naddvat si, prosté by méli stat pri sobé, kdyZ jsou taky
jednou rodina, i kdyz je to tézky s nékym vyjit, ale vidy vse jde, ale trva to. Déti, co maji
spolecny pokoj, by si nemély hrabat do cizich véci, mély by si v§imat jen svyho, a kdyZ
dotycnd osoba povoli néco, tak to je jiny, nez aby si to pujcil bez dovoleni a vznikly zbytecné
hadky. KdyZ je nékdo ze skupiny rozcileny (vztekly), tak bychom si ho neméli vsimat, protoZe
dotycna osoba ho tim akorat provokuje a pak ma vychovatel co délat, aby ho uklidnil.“

TakZe v rodinné skupiné si problém s ostatnimi neméla a co ted’ na byté?

Kléara.: ,,No, taky mi trvalo neZ jsem to pochopila, byla jsem lind, nechtélo se mi, byla jsem
drza na tety a nekdy i zla na ostatni déti, nechdpala jsem, Ze je to pro mé dobré, ale pak mi
i pomohli na psychiatrii, mam obcas zvlastni ndlady. A ted na byté s Elou je to v poho,
nekdy mé stve, protoZe pordadné nic nekoupi a bere si ode mé, jako je hygiena, drogerie
a jidlo, to mé stve, je lind a hodné nesamostatnd, ale vychdzim s ni, musim.

Zeptam se té na traveni volného casu, jak ho vnimas, mas konicky?

Klara: , Trdveni volného casu by jsme méli mit aZ po svych pracich, aby jsme si to viibec
dovolili. Doty¢ny miize jit na prochdzku, kdyZ mu to vychovatel dovoli, miiZe byt s rodinou

nebo na zahradé treba jezdit na kole. Ja chodim s kamarddy ven, to je dobrej relax, pokecame



si, zasméjeme se a nebo jsem doma a nikam se mi nechce, doma taky odpocivam. Rada jezdim

i na koleckovych bruslich, to vezmu klidné i mladsi holky ze skupiny a jdeme jezdit.*

Nyni se té zeptam na interakci a komunikaci s vné€jSim prostfedi mimo détsky domov.
Jako je Skola, brigady, l1ékari, urady, obchody a pribuzni. Jaka tam probiha komunikace a jak
ty s nimi komunikuje$, zvladas to?

Klara: ,, Ve skole bychom se méli chovat slusné, nikoho neSikanovat, nenapadat ucitele
a ani ostatni zaméstnance, meli bychom se vyvarovat pozndmkdm a riznym priserim.
KdyzZ jde dotycny na brigddu, tak by to mél co nejdrive ozndmit vychovateli,
aby se ujistil, jestli tam doopravdy bude dochdzet, kolik si bude vydéldvat, aby mél prehled
o financich a jestli md platnou smlouvu. K Ilékari bychom méli chodit s vdZnymi
onemocnénimi, protoZe to taky néco stoji, i kdyZ ne, tak vychovatel si musi udélat Cas
na dotycnou osobu a taky ho to stoji spoustu casu a nékdy i zbytecnyho casu. Na urad bychom
se méli jit evidovat, kdyZ jsme plnolety, abychom nebyli zadluZeny, kdyZ si clovék nevi rady,
tak miize zajit za vychovatelem, aby mu poradil popripadé s nim tam dosel. KdyZ jsme
u rodicti nebo u pribuznych méli bychom jim pomdhat a neodporovat, se vsim jim vyjit vstric.
A jak jde tobé tato komunikace, tady mi skvéle fikas, jak by to mélo byt, ale jak
to je doopravdy u tebe?

Kléara: ,,No, driv mi to délalo problém, stydéla jsem se a docela jsem byla i ve Skole drzd,
ale ted’ jak jsem na cvicnym, tak si spoustu véci musim obstarat sama a zlepsilo se to, jesté mi
neni osmndct let, takie se mnou chodi tety tfeba k lékariim. Na brigddu jsem schopnd
se zeptat, jako vZdycky mam strach a stydim se jo, ale jde to, akordt sehnat brigddu je tézky.
Ted’ ndm shani brigddu Iveta, to je jedna pani z takovyho projektu.*

Nyni se té zeptam na predstavu o Zivoté po odchodu z détského domova, jako je ziskani
a udrZeni prace, né€jaky profesni rozvoj, bydleni, finance?

Klara: ,,Dotycny, kdyzZ vi, Ze bude odchdzet z décdku, tak by si mél najit vhodnou prdci, kterd
ho uzivi a néjaké bydleni. Pro zacdtek by stacila i ubytovna, hlavné, Ze bude nékde bydlet,
teda mé by to problém nedélalo, vim, Ze nékteri by tam nesli, se kteryma jsem se bavila, ale
myslim si, Ze je diileZity hlavné nékde byt a az si ¢lovek nasetri, tak pak miuze jit do lepSiho.
Atak to je i s praci, pro zacdtek je diilezZity, aby nds to uZivilo, abychom vse poplatili, jako
je ndjem, pausdl, jidlo, hygiena, drogerie, elektfina. DiileZity je, kdyZ by Sel dotycny Zddat
o prdci, mél by udélat prvni dojem na zaméstnance.*

Co budouci partner a déti, jaké mas predstavy, chces déti?



Klara: ,,KdyZ bych Sla bydlet s budoucim pritelem, tak bychom se méli domluvit na praci
a ndjmu, abych to neplatila vse sama a ten druhy tam nebydlel zadarmo. A jinak by mél byt
hodny, srandovni, mél by mit prdci, aby se dokdzal o rodinu postarat. Déti nevim, asi jo,
nemuzu jesté takto rict, ale hlavné mit hodnyho kluka, abych viibec ty déti mohla mit, nechci
nékoho zlyho, ktery se porad vali jen doma.*

Myslis, Ze by ses zvladla o déti postarat?

Klara: ,, Ja myslim, Ze ano, protoZe na skupiné jsem tetam s malymi détmi pomdhala a vidéla
jsem, jak to ma byt a co vse potrebuji, urcité to pak je jiny, ale myslim, Ze zaklad znam.“

Mas néjakou predstavu, jak se budou vyvijet vztahy s pribuznymi aZ odejdeS nebo blizkymi
osobami?

Klara: ,,No, ja nevim, myslim si, Ze ne, Ze to bude stejné, babicku budu vidat stejné i ségru.
A jinak s dalsimi blizkymi taky stejné, nevidim v tom rozdil, moZna se s nima budu vidat vic.“
Jaké mas pocity z odchodu z détského domova, mas strach, t€sis se, jak na tom jsi?

Klara: ,,No, jesté jsem extra nad tim nepfemyslela, protoZe tu chci jesté ziistat, chtéla bych jit
jesté studovat, udélat si vyucdk, protoZe ted’ jsem na éckovym oboru a myslim si, Ze lepsi prdci
seZzenu, kdyZ budu mit vyucdk z hackovyho oboru. Chtéla bych jit budto na kadernici,
nebo kuchar/¢isnik, tak uvidim. A jinak strach mam, aZ jednou odejdu, protoZe nikdo za mnou
stat nebude, jo mam ségru, ktera by mi pomohla, vim, Ze bych klidné mohla bydlet u ni,
ale stejnak strach je. A tésim se, no nevim, asi na tu volnost, Ze mé nikdo nebude, rikat,
comam délat, ale na druhou stranu, to mi bude taky chybét, protoZe se budu muset
rozhodovat tplné sama, ta pani reditelka je velika jistota a opora, kdykoliv néco potiebuju,
tak pomtize, poradi a pak najednou nebude, ale zase vim, kdybych potiebovala tfeba poradit,
Ze bych za ni mohla jit, to vim.“

Posledni otazka je zaméfena na informovanost o nasledné pomoci. Vi§ na koho se obratit,
kdyby si potfebovala s né¢im pomoct, nevédéla by sis rady?

Klara: ,,KdyZ by si clovek nevedél s nécim rady, tak miiZe oslovit rodice, vychovatele nebo
néjakou pribuznou, prdavnika nebo taky tu Ivetu, jak jsem fFikala, Ze ndm shani brigadu.
Ta je z projektu ,,Dejme Sanci détem®, pomdhaji s odchodem déti z décdku, nebo takovych
projekttl je vice, takZe na toto se miizeme spolehnout. Jezdime s tou Ivetou na riizny semindre,
setkani, je tam vidy hodné déti z décdkii a je to dobry, dozvime se vidy riizny, dileity
informace, ktery se prave hodi k tomu odchodu, co a jak, tak to je opravdu dobry. Jinak bych

se urcité mohla zeptat tet nebo pani reditelky, ty by mi urcité poradily.“



4. rozhovor

Jaky problém pro tebe predstavovala sebeobsluha a podil na péci o potfeby rodinné skupiny

v détském domové. Napriklad starost o sebe. Jak to zvladas?

Marta: ,,KdyZ jsem byla na rodinny skupiné, tak bych rekla, Ze to tam fungovalo dobre,
vSichni jsme se podileli na chodu domdcnosti, protoZe tam byly rozdéleny sluzby, i docela
dobrovolné jsme se podileli. Tety nas vidy vedly o to, abychom se o sebe uméli postarat, treba
zapnout pracku, roztridit pradlo, zapnout mycku nebo umyt ndadobi. I o hygienické navyky,
myti rukou.

A jak se ted’ o sebe staras?

Marta: ,,No, rFekla bych, Ze furt stejné, jak nds k tomu vedly tety, tak jsem si toho hodné
odnesla, protoZe doma jsem to neméla, vlastné tady mi naucili ke vSemu, doma jsem se treba
starala o sourozence, ale tady mi to dalo hodné ta rodinnd skupina, naucili jsme se i délat
v kolektivu.“

Jak ti to jde s financemi?

Marta: ,,No, jd uZ bydlim samostatné s pritelem, ale jsem pordd vedend pod détskym
domovem, protoZe studuju, jsem v maturitnim rocniku. Dostdvam polovinu prispévku
na bydleni 4500 KC¢ tisice, potom prispévek, jako bych byla na cvicném byté na stravovdni
4000 K¢ a 500 k¢ kapesné. S pritelem mdme vSe napiil, takZe oba se podilime na ndjmu,
elektriné, poplatcich, na jidle. Mdam vlastné jesté brigddu, tady v cukrdrné, takZe se snaZim
z toho Setrit, abych méla navic, kdyby se néco stalo. Naucila jsem se Setrit, vidy jsem méla
brigadu, od téch 14-15 let, protoZe kdyZ jsme jeli nékam se Skolou, tak jsem si to musela
zaplatit ze svyho, méla jsem jen to kapesné a kdyZz jsme jeli nékam, tak sem védéla,
Ze si musim nasetrit a zaplatit.“

V jakych dovednostech vynikas, co se tyce domacich praci?

Marta: ,, Tak snazim se, zvladam varit, varim skoro kazdy den, abychom meéli aspori jednou
denné teply jidlo. Na uklid si docela potrpim, to musim mit naklizeno, neporddek nemdm
rdda, na to si i pritel zvyka (smich).”

Jaké byly vzajemné vztahy v rodinné skupiné?

Marta: ,,Myslim si, Ze nikdy jsem neméla s nikym problém, vidy sem se snaZila se vSemi
vychazet i s tetami. Méla jsem tam nékoho min rada, nékoho vic, ale to je normdlni. Méla
jsem tam i svou nejlepsi kamarddku. VZdycky jsem k tetdm chovala respekt a tctu, kdyZ se mi

treba néco nelibilo, tak jsem se snaZila to néjak prijmout, takZe Zdadné problémy. Kolektiv



si v podstaté udéld sdm tu atmosféru, takZe si myslim, Ze jsme ho méli dobry, vzdjemné jsme
si pomdhali a chranili se navzdjem.*

A co ve cvicném byté, kdyZ jsi byla?

Marta: ,,Jam jsem se prostridala se Ctyrma holkama, ne vidy to bylo jednoduché, hlavné
na zacdtku. Naucit se s nima Zit, kaZdy je jiny a kdyZ s nimi mdm sdilet spolecny prostor,
naucit se jeho navyky a skloubit to, ale vidy jsme si vSe vyrikali a vyresilo se to, kdyZ byl
néjaky problém.*

Jak travis sviij volny cas?

Marta: ,,Ted’ momentdlné ho trdavim predevsim na brigdddch, ale snaZim se jezdit za babickou,
schdzet se se ségrou, protoZe uZ sni nebydlim, ¢asto se snaZim brdt brdsky. Hlavné ta rodina
a brigady, jinak zajmové aktivity nemam.

Prestoupime nyni na interakci a komunikaci s vnéjSim prostiedi mimo détsky domov.
Jako je Skola, brigada, 1ékari, urady. Jak tohle zvladas?

Marta: ,,Treba s téma lékarema jsem méla strach, kdyZ jsem ted dovrSila 18 let. ProtoZe
vZdycky s ndmi chodila teta a ja jsem takovej poseroutka. Vidy jsem na tu tetu spoléhala,
Ze bude za mé mluvit. A zniceho nic v 18 letech, jsem si musela zacit hledat lékare a nebyla
jsem z toho uplné v pohodé, ale nasla jsem si skvélou doktorku, tak uZ to trochu opadlo.
Ve skole jsem nikdy neméla Zadny problém, vidy jsem byla spoleCenskd. Tak brigadu mdm
vilastné, kde musim s lidma hodné komunikovat, to mi nedéld problém, spiS naopak mé
to posouvd. A jinak udrzuji vztah s babickou, s braskama a se ségrou. S tatkou jsem si obcas
zavolali a ted’ uz nechci udrZovat kontakt a s mamkou nejsme v kontaktu.“

Jakou mas predstavu o Zivoté po odchodu z détského domova. Co tieba profesni rozvoj, jak
to zamyslis?

Marta: ,,Prdci ted’ docela feSim a mdm z toho strach, bojim se té zmény, nékolik let jsem
chodila do skoly a védéla jsem, Ze to bude to samy. Nevim, co od té prace cekat, kam se jit
zeptat, jak ji sehnat a jak se to vlastné déla, ale vérim, Ze to bude dobré.*

Ty jsi ted’ v maturitnim rocniku a co dal, jak toto zamysliS?

Marta: ,,No, ja chci délat s téma détma, tak bych méla jit ddl, zkusim si dat prihlasku na
vysokou skolu, kdyZ to nevyjde, tak ptjdu pracovat. Mdm maturitni obor, takze prdci bych
méla sehnat. KdyZ maturitu neudélam, tak mam taky spoustu nabidek, treba v domové v X mi

rikali, kdyZ si udéldm kurz, tak mohu nastoupit nebo tady v cukrdrné se mnou pocitd Séfovd.“

Co bydleni, jaky byl stfet s realitou, jaké si to oCekavala a jaké to bylo doopravdy?



Marta: ,,Bylo to docela sloZity, o byty je nouze, s pritelem jsme shanéli opravdu dlouho byt,
skoro 2 roky. I tak ten byt je takovy z nouze, Ze jsme ho vzali. TéZky bylo resit ty kauce,
vybaveni, dalo to hodné prdce, ale jsem spokojend, jak bydlime. Predevsim si tam vSeho
vdzim, protoZe vSechno jsme si tam vydreli sami. Cekala jsem, Ze to bude hned, ten byt i to
hledani. A jak to bude dal, no, mam vyhodu, Ze ten byt s pritelem uZ mame, protoZze kdybych
byla na cvicnym byté, tak bych si ho ted’ musela zacit shanét, kdybych nesla na vysokou, tak
bych sla z détskyho domova pry¢ a to nevim, jak bych si ho tak rychle sehnala, kdyZ vidim,
jaky to je. Vim, Ze mdm babicku, ale ta je taky rdda, Ze bydli. A jsem taky moc rdda, protoZe
vim, az bude odchdzet ségra, tak si ji miiZu vzit k sobé, to jsem zase trochu klidnejsi.“

Jaké mas predstavy o budoucim partnerovi?

Marta: ,,O budoucim partnerovi jsem méla urcity predstavy, hlavné aby byl na mé hodny,
protoZe jsem v rodiné zaZivala ndsili. S timto partnerem jsem spokojend, i to sestéhovani nds
posunulo ddl. Koukala jsem i, jak se chovaji jeho rodice, jak se chovaji navzdjem, protoZe
ty rodice ditéti néco daji a pak podle toho se chovaji a to pak muzZe ovlivnit i nasi vychovu,
nase deti. Hlavne aby se postaral o celou rodinu a to vim, Ze se na neho miiZzu spolehnout.
On i jeho rodice, Ze prijmuli mou ségru, snazi se nam pomoci.“

A co déti?

Marta: ,,Déti urcité chci, mam rdda déti a muzZu rict, Ze se na né uz i docela tésim. Vim,
Ze se o né zvladnu postarat, Zzadnd mama nespadla ucend z nebe, ale vim, co to obndsi, kdyz
jsem se starala o své sourozence.*

Mas néjaké predstavy o urcitém vyvoji pribuzenskych vztahi?

Marta: ,,Vezmu to s tatkou, tatka je nyni ve vykonu trestu. Za 7-8 let by mél byt propustén
a z toho mam strach. ProtoZe si myslim, Ze ke mné zavitd, bude potrebovat nékde bydlet. Nyni
uzZ s nim kontakt tolik neudrZuju, protoZe jsem si uvédomila, Ze je to i jeho chyba, proc se tam
dostal, mé je lip, kdyZ ten kontakt neudrZujeme, protoZe mé akordt stresoval. No a s mamkou
ted’ viibec kontakt neudrzujeme, doufdm, Ze postupem cCasu, az budeme stdrnout, Ze ten
kontakt navdZeme, aspori v to doufdm. Jd ji to ani neddvdm za zly, Ze jsem v détském domové,
protoZe ja jsem rdda, ona by mi nedala to, co mi daji tady, co potrebuji, nemohla bych
studovat, neméla bych takovy mozZnosti. Myslim si, Ze mamka md strach, proto ten kontakt
neudrzuje, mysli si, Ze ji to davam za vinu. Chci se s ni jednou udobfrit. Ted to zatim neresim,
neni ten sprdvny cas. Viddm se s brdskama i se ségrou, brasky si ted’ o jarnich prdzdnindch

budu brat pres noc i ta jejich péstounka, Ze nam to umoZzriuje. Se ségrou to vZidy dobry nebylo,



brala jsem to opravdu Spatné, ale nechala jsem to byt a ségra si to uvédomila a je to suprovy

Ve, Vewvs

Mas néjaké pocity, obavy, strach, téSeni se aZ budes uplné z détského domova?

Marta: ,,To ted’ v soucasny dobé docela resim, nevim, jak to bude s tou vysokou. ProtoZe
druhy den po preddni vysvédceni musim odejit. Tak mam strach. Ani nevim, pro¢ mdm strach,
protoZe to bydleni mame, mam pritele, mam se na koho spolehnout, ale spis, Ze nebudu mit
jisty ten prijem na placeni a na to Zivobyti, i kdyZ mame naSetieno, ale i tak se bojim, protoZe
stale mam tu jistotu v tom détskym domove.

TESiS se na néco?

Marta: ,,No, tésila jsem se na ten byt a to uZ se mi splnilo, téSim se na svoji vysnénou prdce
ve Skolce, Ze uz tfeba nebudu studovat.“

Tak posledni téma je zaméfeno na informovanost o nasledné pomoci, co by si mi k tomu

rekla?

Marta: ,,Méli jsem riizny projekty v détskym domové, tfeba nadacni fond Veroniky Kasdkoveé,
to je slecna, co byla taky driv v détskym domové a ddvd predndsky, nabizi patronstvi, to jsou
lidi, kteri navaZi s tim ditétem vztah a podporuji ho i po odchodu z détskyho domova, protozZe
ty déti mohou byt uplné samy. I dalsi organizace nam nabizely projekty, patronstvi. I domy

na ptil cesty jsou, ktery jsou super pro déti, ktery nikoho nemaji.“



Priloha ¢. 3: Vynatek z vnitiniho radu détského domova
Organizace vzdélavani déti

e Zarazovani déti do Skol, spoluprace zafizeni se Skolami: Pfed prichodem ditéte
do zafizeni v ramci jednani s prisluSnym OSPOD zjisti feditelka, popr. socialni
pracovnice udaje souvisejici se Skolni dochazkou ditéte (druh Skoly, ro¢nik, rok Skolni
dochazky, povinny jazyk, pripadny druh vyvojové poruchy uceni apod.).
Pred prichodem ditéte plniciho povinnou Skolni dochdzku projednd Tfeditelka
se ,,spadovou” Skolou mozZnost prijeti ditéte ke studiu, pokud zakonny zastupce netrva
na umisténi do Skoly jiné. V den zahajeni Skolni dochazky doprovazi déti do dané

$koly vychovatelé, popt. Reditelka. S pfislusnou $kolou jednaj:

a) ve vécech zasadni dileZitosti s feditelstvim dané Skoly pouze feditelka, vedouci
vychovatelka, popf. socialni pracovnice (v dobé zastupovani feditelky i prislusny
zastupujici zameéstnanec),
b) v béZnych vécech tykajicich se zejména prospéchu, chovani, Gcasti déti na akcich
Skoly a jejich uhrady, acasti déti v zajmovych utvarech Skoly, zabezpeceni Skolnich
potfeb a v ramci omlouvani nepritomnosti déti ve vyucovani vychovatelé prislusné
rodinné skupiny, ktefi vysledky jednani pisemné zaznamenavaji do knihy denni
evidence.

e Vzdélavani déti se uskuteciiuje predevsim vzdélavanim ve Skolach:
a) déti predskolniho veéku navsStévuji zejména détskému domovu nejblizZsi materské
Skoly;
b) v pripadé odkladu povinné Skolni dochazky o néj Zada zarizeni prostrednictvim
feditelky na zakladé odborného vySetfeni a nasledného doporuceni PPP OK
a pisemného souhlasu zakonnych zastupct déti;

c¢) povinnou Skolni dochazku déti plni v zakladnich Skolach na tizemi mésta X;

d) ke stfedoSkolskému studiu se déti prihlasuji individualné a svobodné zejména

na zakladé:
1. studijnich vysledkd v ZS a doporuceni vychovného poradce prislusné 3koly,

2. projednani v pedagogické radé zarizeni a doporuceni vychovatelti rodinné skupiny,

popr. feditelky



3. vlastniho zajmu ditéte vCetné poznatkli podporenych navstévou dané skoly v ramci

,Dnt otevienych dvefi“,

4. konzultace se zakonnymi zastupci ditéte a jejich pisemného souhlasu (prihlaska

ke studiu).

Na vzdélavani ve Skolach navazuje vzdélavani v ramci zafizeni zaméfené zejména
na rozvoj praktickych dovednosti a schopnosti, které je rozpracovano ve Skolnim
vzdélavacim programu, konkrétné pak v jednotlivych pracovnich listech do 15 oblasti
pro 4 vékové kategorie (od 3 do 6 let, od 6 do 11 let, od 11 do 15 let, od 15 do 18 let)
ato: osobni hygiena, péce o odév, obuv, pracovni vychova, domaci prace, provoz
domacnosti, zaklady vareni, zdrava vyZiva, ¢lovék, zdravi a nemoc, rodinna, sexualni
vychova, technické komunikacni prostiedky a zptlisoby vyuziti, estetickd vychova,
environmentalni vychova, télesna vychova a sport, obCan a spoleCnost, mravni
vychova, spoleCenské chovani, vychova ke vzdélavani, sebevzdélavani, volba

povolani, ochrana clovéka v souvislosti s Castymi riziky

Cinnosti v ramci pripravy na vyuCovani jako uspéSného predpokladu pripravy

na povolani a s tim souvisejici schopnosti obstat na trhu prace:

a) priprava na vyucovani bude realizovana denné mimo dny pracovniho klidu, svatki

a prazdnin;

b) po prichodu ze Skoly bude détem pred pripravou na vyuCovani poskytnuta

adekvatni doba na odpocinek;

c) priprava na vyucovani bude probihat s vyjimkou skupinovych forem prace prevazné

individualné pod vedenim a za pomoci pedagogickych pracovniki;

d) v ramci kaZdodenni pfipravy na vyuCovani bude kladen déiraz na kontrolu
zakovskych knizek (vychovatelé budou min. 1 x tydné parafovat), popt. denicki
s tkoly, vypracovani zadanych domacich tkolt (predevSim pisemnych) a pfipravu

Skolnich potreb;

e) pripadna zjisténa vychovna opatifeni uloZena Skolou budou pisemné evidovana
v knize denni evidence;

f) zvlastni pozornost pri pfipravé na vyucovani bude vénovana zejména Zakim

s vyvojovymi poruchami uceni, Zdkim prvnich ro¢niki a Zakiim talentovanym;



g) v pripadé aktualnich potfeb déti — Zakt plnicich povinnou Skolni dochazku (napf.
slabsi prospéch, priprava do vyuky ciziho jazyka apod.) bude probihat individualni
doucovani pod vedenim feditelky zafizeni, vychovatele s adekvatni znalosti ciziho

jazyka nebo lektora s prisluSnou kvalifikaci.

e (Cinnosti v ramci pripravy na samostatny, plnohodnotny Zivot po ukonceni pobytu
v zatrizeni (sebeobsluha, sobéstacnost, orientace ve spolecnosti a jejich projevech

apod.):

a) priprava bude realizovana formou vychovné vzdélavacich €innosti (dale ,, VVC®)
podle SVP a pro kazdé ditéte v oblasti védomosti, schopnosti a praktickych dovednosti
stanovenych jednotlivymi ,vychovami“ (obsaZeny v pracovnich listech SVP)
se zaméfenim na dosaZeni stanovenych klicovych kompetenci, které jsou

rozpracovany ve tfech vékovych kategoriich pro vSechny ,,vychovy*;

b) vychovatelé budou na zakladé pokynu vedouci vychovatelky pribézné zarazovat
stanovena témata do mési¢nich plantt VVC a nésledné do tydennich programi

rodinnych skupin;

c) k VVC budou vychovatelé &erpat informace z dostupnych zdrojii (odborné

publikace, internet, poznatky ze semindit ...);
d) VVC bude probihat s diirazem na praktické ¢innosti a praktické vyuZiti;

e) VVC bude vidy prokazatelné podloZena pfislusnym materidlem, pomtickami,

informacemi apod.;

f) pochopeni a zapamatovani predanych poznatkti détmi bude vychovateli ovéfovano

zejména pisemnou formou (testy, dotazniky apod.);

e Uspésné splnéni jednotlivych tkoli a dosaZeni prislusSnych kompetenci budou

vychovatelé pisemné evidovat v pracovnich listech pro kazdé ditéte, aby nedochazelo:
a) k netcelnému opakovanému zarazovani vychovatelem oblibenych aktivit;

b) uzavirani prislusnych témat bez prokazatelné ¢innosti vedouci k dosaZeni prislusné

kompetence.
Kapesné

Poskytovani kapesného



Kapesné je poskytovano détem a nezaopatfenym osobam jako jedna z forem plného

pifimého zaopatieni po dobu jejich pobytu v zafizeni a ¢ini v kalendainim mésici:

do 6 let min. 40 K¢ max. 60 K¢& meésicné 50 K¢&

6 letaz 10 let min. 120 K¢ max. 180 K¢ mésicné 150 K¢
0 'eltefz 15 in.  200KE max. 300KE mésignd 250 K&
15 'eltefz 26 hin.  300KE max. 450 KE  mésicns 380 K

Po prichodu ditéte do zafizeni je nejpozdéji do 3 dni kapesné stanoveno v prislusné vékové

kategorii nasobkem 1/30 mésicni vySe a poctu dnii zbyvajicich do konce kalendarniho mésice,

v nichz je dité v péci zarizeni; vypocCet provadi skupinova vychovatelka a schvaluje feditelka

zatizeni, kterd prostfednictvim k tomu urceného formuladfe vyda pokyn pokladni zafizeni

k vyplaté stanovené castky, jejiZ prevzeti stvrdi dité podpisem a formulaF poté slouzi jako

ucetni doklad.

nezaopatfenym osobam setrvavajicim dobrovolné v péci zafizeni na zakladé smlouvy

o prodlouZeném pobytu nalezi mési¢né vzdy ¢astka odpovidajici horni hranici rozpéti;

pripady, kdy détem kapesné nenaleZi, vymezuje taxativné zakon ¢. 109/2002 Sb.,

v platném znéni;

kapesné je détem vyplaceno z provozni zalohy zafizeni, a to vZdy nejpozdéji 5. den

v kalendarnim meésici;

podkladem pro vyplatu kapesného je doklad s vysi castek priznanych détem
na zdkladé navrhti vychovateli a konecného rozhodnuti fteditelky podepsany

vychovateli, feditelkou a détmi; original slouZi jako ucetni doklad;

penéZni castky prebiraji od pokladnika zafizeni v daném terminu vychovatelé
prislusnych rodinnych skupin, ktefi je predavaji détem proti podpisu ve vySe
zminéném dokladu.

déti maji moznost uloZit svou hotovost z bezpec¢nostnich divodi v priru¢ni pokladné
rodinné skupiny:

a) vychovatelé vedou evidenci takto uloZené hotovosti, ktera obsahuje: jméno ditéte,
datum uloZeni, datum vybéru, tcel vybéru, vysi castky uloZené, vysi Castky vybrané,

podpis vychovatele, podpis ditéte,



b) po uzavreni evidence jako celku jsou vychovatelé povinni tuto formu dokumentace
predat feditelce k archivaci,
c¢) vychovatelé jsou povinni na poZadani evidenci kapesného predloZit ke kontrole,

e Cerpani kapesného k ticeltim dle vlastniho uvaZzeni je jednim ze zakladnich prav déti,

e pokud dité dovrSi v mésici vék zakladajici narok na vyplatu vyssi Castky, naleZi mu

tato od prvniho dne v mésici.

a) stanovena pevna meésicni Castka muze byt sniZena, a to pouze pisemnym opatfenim

ve vychové:
0 10% pokud dité zejména opakované a amysiné:
¢ neplni fadné povinnosti Zaka Ci studenta dané skoly;
e neplni pokyny a tikoly opravnéné mu zadané vychovateli v€etné vzajemnych dohod,;
¢ nedodrZuje pravidla osobni hygieny a poradku v osobnich vécech;

e lZe, podvadi, porusuje zasady sluSného chovani;

jedna slovné agresivné vici jinym détem ¢i zaméstnanctim.
0 15 % pokud se dité dopusti:
o fyzické agresivity vii¢i détem bez nasledku ubliZeni na zdravi;
e nedodrZovani sjednané doby osobniho volna;
e Umyslného poSkozeni ¢i zniceni majetku zafizend;
e prokazatelného uzivani tabdkovych vyrobki;
e nenavratu ¢i utéku.
0 20% spodni hranice rozpéti miaze byt stanovena pouze tehdy, pokud se dité dopusti:
e prokazatelného zneuZivani navykovych latek vcetné alkoholu;
¢ sebepoSkozovani;

e vydirani, Sikanovani, fyzické agrese Ci jiné védomé aktivity s nasledkem ubliZeni

na zdravi vCetné fyzické agrese vici dospélym,;

e kradeZe, prip. prestupkové Ci trestné ¢innosti;



b) stanovena pevna mésicni Castka rozpéti miliZe byt zvySena pisemnym opatienim
ve vychové za prikladné usili a vysledky pri plnéni povinnosti nebo za prikladny ¢in, zejména
za:

e aktivni pristup ke studiu, vyborny Skolni prospéch, pochvalu nebo jiné ocenéni

udélené skolou;

e aktivni pristup k rozvoji vlastni samostatnosti a sebeobsluhy (dovednosti, vzdélavani

apod.);

e aktivni spolupraci s vychovateli RS pfi zabezpeceni potfeb RS (pfiprava stravy a dalsi

,domaci prace®);
e aktivni spolupraci s vychovateli RS pfi péci o majetek;

e aktivni spolupraci s vychovateli RS pfi zabezpeCeni péce o déti predSkolniho

nebo mladsiho Skolniho véku;

e aktivni realizaci nékteré z forem zajmové cinnosti a reprezentaci zafizeni

na verejnosti.



Priloha €. 4: Celorocni vychovné vzdélavaci ¢innosti

Hlavni tkoly vychovné vzdélavaciho procesu

Hlavnim cilem vychovné vzdélavaciho procesu je poskytnout détem kvalitni zaklad pro

jejich budouci samostatny Zivot. Prioritnimi jsou dovednosti jako samostatnost, schopnost

aktivné se zapojit do spolecenského Zivota, schopnost sebeovladani, vytvareni si pracovnich

navykd, financni gramotnost, Gspésné absolvovani vzdélani. Tyto cile jsou rozepisovany

v ramci jednotlivych vychovnych zaméreni, kde se mnohdy prolinaji.

vytvareni optimalnich Zivotnich podminek pro vSestranny rozvoj ditéte;
priprava svérenych déti na samostatny Zivot po opusténi DD;

zajistit osobni bezpeci ditéte, chranit jeho osobnost a soukromi;

zajistit stabilni a podnétné prosttedj;

respektovat a plnit poZadavky jednotlivych vékovych skupin;

ve VVP vyuZivat vhodné, osvédcené ale i nové metody, formy a prostfedky vychovné

prace, tyto prizptsobit véku a schopnostem a moznostem déti;
zamérit se na osobnost ditéte a péstovat v ném kvalitni hodnotovy Zebricek;

osobnim prikladem upiimné a diisledné komunikace dbat na dodrZovani dohodnutych

pravidel stanovenych VR DD;
vychovné prostfedky musi byt zaméfeny na pomoc a napravu, nikoliv na postih;
zapojovani do projektt, které pripravuji mladistvé na Zivot po vSech strankach;

vytvaret hodnoty, jako jsou — otevienost, Cestnost, spravedlnost, poctivost, pratelstvi,

sluSné chovani akceptované spolecnosti, respektovani odliSnosti;

vést déti ke zdravému Zivotnimu stylu a smysluplnému traveni volného casu a tim

bojovat proti negativnim jeviim, rasové nesnasenlivosti atd. — zajmové krouzky;

zkvalitnit spolupraci s rodici, zapojit rodice do vychovného procesu, ptisobit na rodice,

aby udrZovali pravidelny styk s ditétem — dopisy, telefonaty, navstévy;

starSi déti pripravovat na odchod z DD — s predstihem hovofit o samostatném Zivote€,

otazky bydleni, zaméstnani — finan¢ni gramotnost;



oteviit DD vefejnosti, zapojovat déti do déni v obci, prezentace DD na vefejnosti,

spoluprace s obci;

individualni pristup k jedinctim se snizenymi mentalnimi schopnostmi;

individualni pfistup k jedincim s vyukovymi problémy - zajiSténi péce o déti
s béZnymi vadami feci, specifické poruchy uceni;

uzka spoluprace s institucemi, vymeéna zkuSenosti s ostatnimi DD;

ve VPP uplatiiovat prvky rodinné vychovy — sebeobsluha, uklid pokoji, spolecny

uklid na skupiné, spolecné vareni, Zehleni atd.;

maximalné spolupracovat se Skolami, které déti navstévuji, dbat na kvalitni Skolni

pripravu;

vedeni déti ke kladnému vztahu k praci, zapojovat je denné do cinnosti na rodinné

skupiné a pfi upravé okoli DD;

posilovat a upeviiovat v détech pravidla sluSného chovani.

Vychovné prostredky

cinnosti odpocinkové, rekreacni, zajmové, priprava na vyucovani, sebe obsluzné
¢innosti, spoleCensky prospéSné aktivity, ¢innosti vedouci ke zdravému Zivotnimu

stylu, materialni péce

Formy vychovy

individualni rozhovory, diskuse a besedy na urcité téma, vylety, exkurze, sportovni
a kulturni akce, uplatiiovani individualnich zajmi, navstévy zajmovych krouzkd,
spoleCenské oslavy, sledovani déni ve spolecnosti (TV, tisk, rozhlas), Cetba, testy,

Gcast na soutézich

Metody

vychova prikladem vychovatele, ptisobeni na déti pri Cinnostech, hodnoceni slovné
i odménou, interaktivni hry, vysvétlovani, rozhovory, cviceni a navykani;

integrace deéti do SirSiho socialniho prostfedi — zapojeni déti a zafizeni
do spolecenského déni a ¢innosti mimo DD;

spoluprace se Skolami, které nase déti navstévuji, SOU, SS, jiné spratelené détské

domovy — turnaje, soutéze, setkavani se na spolecnych akcich;



e zajmové krouzky mimo nas DD;

e spoluprace s obci, ve které Zijeme — ucast na akcich obce, vystoupeni naSich déti

na kulturnich akcich obce;
e spoluprace se sponzory, s nadacemi a dalSimi organizacemi.
Vychovné vzdélavaci plan
Osobni hygiena

e Veékova skupina 3 — 6 let: samostatné pouziti WC, myti rukou, ¢iSténi zubi, zakladni

ucesani, pouzivani kapesniku;
e Veékova skupina 6 - 11 let: samostatné sprchovani, myti vlast;

e Veékova skupina 11 — 15 let: stfihani a Gprava nehtti, péce o plet’ (aplikace krémt),

pouzivani deodorantti, iprava tcesu, specificka hygiena u chlapct a divek;

e Vékova skupina 15 — 18 let: kompletni maniktira, holeni — pfipravky, péce o plet, vlas,

chrup, kosmetika — pripravky, sloZitéjsi upravy ucest, navstéva kosmeticky, kadefnice.
Oblékani, obouvani

e Veékova skupina 3 — 6 let: znalost a pojmenovani zakladnich soucasti odévu, zapinani

knoflikd, zipti, zavazovani tkanicek, spravny postup pfi oblékani;

e Vékova skupina 6 — 11 let: kompletni obléknuti a obuti, vybér vhodného odévu
a obuvi vzhledem k pocasi,zakladni vybér vhodného odévu a obuvi dle prileZitosti,

Ucast pfi ndkupu odévii a obuvi;

e Vékova skupina 11 — 15 let: specificky vybér odévu a obuvi dle prileZitosti, estetika,

nakup odévii a obuvi v doprovodu;

e Veékova skupina 15 — 18 let: zaklady m6dy, médni dopliiky, vybér odévili a obuvi dle

materialu, ceny odévili a obuvi, uvazovani kravaty, samostatny nakup odévi a obuvi.
Péce o odév a obuv
e Veékova skupina 3 — 6 let zakladni ukladani odévi a obuvi, CiSténi obuvi s pomoci;

e Veékova skupina 6 — 11 let: zakladni ciSténi obuvi, vhodné Cistici prostredky, zakladni
rucni prepirani, suSeni pradla — rozvéSeni na suSak, tcast pri baleni odévli a obuvi

do zavazadla;



e Veékova skupina 11 — 15 let: kompletni péce o obuv, drobné opravy pr. Siti, ru¢ni prani
odévnich soucasti, Zehleni méné narocného pradla, samostatné baleni odévt a obuvi

do zavazadla;

e Veékova skupina 15 — 18 let: prostfedky na prani (prasky, avivaze, gely), udaje
na odévech pro spravné prani a suSeni, obsluha pracky, susSicky, Zehleni vSech druht
pradla, odstranovani skvrn za pomoci vhodnych pripravki, dlouhodobé skladovani

odévii a obuvi, oprava odévii a obuvi vlastnimi silami, zdkladni obsluha Siciho stroje.
Uklid, idrzba domacnosti, zakladni domaci prace
e Vékova skupina 3 — 6 let: ukladani hracek, knih, osobnich véci, dklid mista po hre;

e Veékova skupina 6 — 11 let: utirani prachu, zametani podlah, obsluha vysavace, stlani
a uprava liizka, myti nadobi, uloZeni nadobi, uklid koupelny, WC, vynaseni odpadki,

zakladni cistici prostredky, uklid chodniku, zahrady pod dohledem (ptes cely rok);

e Vékova skupina 11 — 15 let: myti podlah, ddrZzba povrchu nabytku, zakladni cistici
prostiedky, zakladni péce o kvétiny, prevlékani loZniho pradla, zakladni prace
s naradim — klesSté, Sroubovak, samostatny tklid chodniku (pfes cely rok), drobné

prace na zahradé (hrabani, okopavani, pleti);

e Vékova skupina 15 — 18 let: kompletni udrZzba hygienickych zafizeni, myti oken, péce
o nabytek, uklid kuchyné, prani a CiSténi bytového textilu, malovani, uklid
po malovani, prace na zahradé (natirani apod.).

Provoz domacnosti

e Veékova skupina 3 — 6 let: uklid, prostirani;

e Vékova skupina 6 — 11 let: zakladni povinnosti z hlediska provozu, rozdéleni funkci
v rodiné;

e Vékova skupina 11- 15 let: zdklady financni gramotnosti (nutnd vydani a naklady
domacnosti)rovnovaha mezi pfijmy a vydaji, vymezeni zdkladnich potfeb pro provoz

domacnosti, zabezpeceni zakladnich potreb;

e Veékova skupina 15 — 18 let: financni gramotnost, doklady domacnosti, rodinny
rozpocCet, planovani prijmi a vydaji domacnosti, druhy bydleni, placeni sluzeb

spojenych s uZivanim bytu, domu, zakladni vybaveni domdacnosti.



Doprava, cestovani, zasilky, telekomunikace

Vékova skupina 3 — 6 let:zakladni dopravni prostfedky, zakladni druhy zasilek,

telefon;
Vékova skupina 6 — 11 let: zakoupeni jizdenek, odeslani dopisu;

Vékova skupina 11 — 15 let: zabaleni odeslani baliku, frankovéani zasilek, platba
poStovni poukazkou, volba spravného typu zavazadla, informacni sluzba, zakladni

orientace v jizdnim Fadu;

Vékova skupina 15 — 18 let: skupinové jizdné, slevy jizdného, komplexni poStovni

sluzby, cestovni kancelare.

Zaklady vareni, zdrava vyZiva

Vékova skupina 3 — 6 let:pojmenovani a rozliSeni zakladnich potravin a napoju;

Vékova skupina 6 — 11 let: zadkladni prostfedky vareni, nakup zékladnich druhi
potravin, uloZeni potravin, zakladni dovednosti pod dohledem (namazani peciva,

loupani ovoce, ociSténi zeleniny, uvarit caj, kavu, kakao, priprava pomazanky);

Vékova skupina 11 — 15 let: pojmenovani a zakladni manipulace s kucharskym
naCinim a pristroji, zékladni vybaveni kuchyné, zarucni lhiity na potravinach,
planovani nakupu, praktické dovednosti pod dohledem (krajeni peciva, peceni

moucniku, apod.), jednoduché vareni (vajicka, téstoviny, brambory, ryZi apod.).



Akce détského domova
zari—prosinec
e ozdravné pobyty (détska ozdravovna Spindlertv mlyn)
e vystoupeni na akci Déti détem (Nové StraSeci)
e celodenni vylet park Mirakulum
e predvanocni vystoupeni déti na verejnosti (Slavnosti medu, advent)
e Ucast na vanocnich trzich
e navstévy kin, divadel, muzei a kulturnich akci
ledne-brezen
e jarni prazdniny — rekreace
e mésic knihy — navstéva mistni knihovny
e navstévy plaveckého bazénu
duben—cerven
e duben — Mésic bezpecnosti — navstéva dopravniho hristé

e paleni Carodéjnic

vystoupeni déti ke svatku matek

e poznavaci a turistické vylety

Destensky orientacni béh ( DD Duba DeStna)
Cervenec — srpen
e ozdravné pobyty (Pec pod Snézkou, Spindlerdv mlyn)
e letni pobytové tabory, pfiméstské tabory

e turistické vylety, cyklo vylety
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