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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva osobnim rdstem a jeho subjektivni reflexi v ramci narativni
psychoterapie a systemickych konstelaci. Autorka v prvni ¢asti teoreticky reflektuje kofeny a
ptistupy svétovych psychoterapeut a filosofi k tématu. V ¢asti druhé je aplikuje s pomoci
terapeuta sama na sob¢. K analyze rtstu uziva kvalitativni metody. Béhem procesu jsou
odhaleny bloky, jenz se pomoci terapie postupné¢ preménuji na zdroje pro rist, coz vede
K vyss$i integrit€¢ osobnosti. Autorka predklada ctenafi cestu krozvoji a sebepfijeti,
k pochopeni vlastnich problémt a kontextu, ktery je spoluutvaii. Vyznam této prace je
Vv osobit¢ vypovédi autorky a aplikaci novych metod terapie na sobé samé, ¢imz
potenciondlnim ¢tendiim usnadiiuje vyrovnani se s vlastnimi bloky. Skrze zivotni piibé¢h a
jeho reformulaci roz§ifuje autorka hranice evidence, ptijima svoji historii a nahlizi sviyj Zivot i

sama sebe z jiné perspektivy a ve vétsi celistvosti.
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Summary

This bachalor’s thesis focuses on personal development and its subjective reflexion within the
limits of narrative psychotherapy and systemic constellations. In the first part, the author
reflects the roots and different attitudes of world-renowed psychotherapists and philosophers
which they adopted towards the topic. In the second part, she applies the principles on herself,
under the supervision of an therapist. She uses qualitative methods for the analysis of
evolution and during the process she discovers blocks, which are progressively transformed
into sources of energy. The latter can be then used for one’s own evolution, which leads to a
greater integrity of personality. The author shows the reader the way to one’s own evolution
and reckognition, to understanding one’s own problems and the context in which they occur.
The value of this thesis is in the author’s personal testimony and the application of new
methods on herself, which makes it easier for any potentional readers to put up with their own
blocks. The author extends, through the story of her life and its reformulation, the limits of
evidence, accepts her past and considers her life-experience from a different perspective and

in a greater integrity.
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Zusammenfassung

Die Bachelorarbeit beschaftigt sich mit einem personlichen Wachstum und mit seiner
subjektiven Reflexion im Rahmen der narativen Psychologie und der systematischen
Konstellationen. In dem ersten Teil beschreibt die Autorin theoretisch die Basis und die
Ansichten der weltberihmten Psychotherapeuten und Philosophen. In den zweiten Teil
anwendet sie die Autorin aufeinander. Fir die Analyse werden quantitative Methoden
benutzt. Wéhrend dem Prozess werden Blocke entdeckt, die sich dank der Therapie
schrittweise auf Wachstumquellen transformieren, das zur hdheren Integritat der
Personlichkeit flhrt. Die Autorin prasentiert dem Leser einen Weg zu einem Aufschwung
und zu einer Selbst-Akzeptanz, zu einem Verstandnis von eigenen Problemen und von einem
Kontext, der sie mitformiert. Die Wirkung dieser Arbeit liegt in einer eigenen Kiindigung der
Autorin und in der Applikation der neuen Therapiemetoden aufeinander, womit den Leser die
Situation mit den eigenen Blocken erleichtert. Durch die Lebensgeschichte verbreitet die
Autorin die Grenze von der Evidenz, nimmt ihre Historie auf und beobachtet ihres Leben als

auch selbst von einer anderen Perspektive und in der weiteren Ganzheit.
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. Uvod

Hlavnim impulsem prace byla myslenka, Ze pokud chci pracovat s lidmi, ptipadné se podilet
na jejich rozvoji v urcitych kompetencich, je tieba nejprve zalit rozvijet sama sebe. Teprve
naSe zména vnimani a postoje k zivotu umoznuje ptijimat ostatni i s jejich nedostatky, tedy
takové, jaci skute¢né jsou. Nahled do sebe umoziuje lepsi porozuméni ostatnim. Proto se
V praci zaméfim na zkoumani mého osobniho ristu skrze narativni pfistup. Diky nému méame
moznost v kratkém cCase (oproti napiiklad psychoanalyze) problém objevit a vyhledat feseni,
rozs$itit hranice evidence, diky ¢emuZ jsme schopni problém nahlédnout z jiné perspektivy.
Zaroven problém znovu a jinak prozijeme, ¢imz aplikujeme nové vzorce na ty staré,

nefunkéni.

Abych dokézala pochopit rizné metody, se kterymi se pracuje v oblasti osobniho rozvoje,
rozhodla jsem se projit terapii. Cilem bylo zjistit, jak jedinec vnima sviij osobni rist, jak ho
reflektuje a co je potenciondlni prekazkou, kterd ho miize brzdit. Pro néhled sebe sama
v celistvosti jsme s terapeutem zvolili metodu fenomenologického rozhovoru, systemickych

konstelaci a fenomenologickeé reflexe vytvarného dila.

Tuto cestu jsem si zvolila diky své predeslé zkuSenosti rodinnych konstelaci, ktera mi
ukdazala, jak je dllezité nahlizet na sebe a svou minulost skrze pfijeti. Tato zkuSenost, kterou
jsem zazila na vlastni kiizi mé doslova fascinovala a stala se mi inspiraci pro zménu mého

Zivota v kvalitng&jsi.

Cilem prace je umoznit Ctenafi pohled na vnimani rtistu subjektu. M¢la by odkryt moznosti a
bloky rastu, které¢ jsou v kazdém z nas implicitné obsazené a skryté v mlze evidence a
samoziejmosti. Jde veskrze o lidské vnimaéni, introspekci, kterd je uplatnitelnd u kazdého
z nas. Prace ukazuje Siroké vyuziti moznosti narativniho piistupu v aplikaci na rodinnou
terapii. Uvédomeéni si uzké propojenosti s rodinou, nalezeni svych kofent, pfijeti vSeho, 1
toho, co nasemu Zzivotu pfedchazelo pied jeho vstupem na svét az do nasi soucasnosti. At uz
byla nase minulost jakakoli, je zakladem pro rust. Pfijetim sebe sama v celistvosti, se vSim,
co je nasi soucasti, at’ tomu jsou negativni vzpominky na minulost ¢i vlastnosti, které nam na
nas vadi a vzbuzuji v nas snahu je skryvat nejen pied okolim, ale i pied sebou samym, ndm

odkryvaji za dvefmi zamc¢ené zdroje pro rist.
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II. Teoreticka Cast

1 Osobni rust

K tomu, abychom mohli hovofit o ristu, je téeba si nejdiive oziejmit, co tento pojem skryva.
V ,,bézném* jazyce je tento pojem pouZzivan pro zménu stavu od bodu A k bodu B, pficemz se
jedné o pohyb vzhiru, pohyb rozsitujici, zvétsujici. Osobni rist uchopuji psychologové velmi
podobné. Podle Nisponské se jedna o neustalou dynamiku, ktera rozviji a prohlubuje
porozuméni skuteCnosti. S tim je spojena i piipravenost piijimat to, co piichazi, nebo-li

ochota ménit se v zavislosti na podob¢ skutecnosti. (NiSponska, 2006, 20)

Podobny nazor poskytuje i Eriksontiv vyvojovy pohled na rust skrze krizi. Pfedpoklada, ze
rust se uskuteciiuje na zéklad¢ prekonavani urcitych krizi. Po jejich pfekonani se posouvame
na dalsi stupen. Paklize krizi nevyfeSime a zklameme, miZze dojit k regresi na stupen niZzsi.

Zvladanim krizi rosteme, sp&jeme k nasi celistvosti. (NiSponska, 2006)

Mnoho teorii pojiméd osobni rist raznym zpusobem. Priklonit se k jedné, znamena casto
vymezit se vici jiné. Vzhledem k zaméfeni této prace a osobnimi preferencemi jsme zvolili
teorii Virginie Satirové, ktera vytvofila Model ristu a aplikovala na né&j své specifické

metody. Ty ponechame stranou.

1.1.Vymezeni Modelu ristu

Satirova vychazi z nékolika hypotéz. Mezi Ustfedni tii, které se odrazeji v celém modelu,
muzeme zahrnout myslenku pfitomnosti vnitinich zdroja u kazdeho jedince, moznost volby a
moznost transformace. Jako zakladni nastroj zmény chape komunikaci. K tomu, abychom
mohli Gspésné a Stastné Zzit, potfebujeme prostor pro platnost naseho ,,Self“ a vysokou
sebelctu. Diky ni jsme schopni objevit své vlastni zdroje a rozhodovat se. Cilem celého
procesu je ziskani sebelcty a naplnéni se jako celistvéjsi lidské bytosti, tedy rozSifovani
perspektiv. Pii své praci se Satirova nechala inspirovat mimo jiné A. H. Maslowem a C.

Rogersem.

Celistvosti chape proces objevovani novych perspektiv u sebe sama, explicitné i implicitné
pritomnych.(Satirova, 2005) Jinymi slovy, posunovani hranic nasi evidence vede K rustu a
transformaci védomi (viz narativni piistup). Terapeut zde ziskava nejcastéji roli facilitatora.
Me¢éni thly naSeho pohledu, vede k poznani se ve vétsi celistvosti. Z tohoto myslenkoveho

zékladu vzesel Model rustu.




1.2. Aspekty vnimani svéta a Model ristu

Jakym zpusobem muzeme hodnotit vnimani svéta? Satirova uvadi ¢tyfi kriteria, které nadale
rozvadi a konkretizuje. Vnimani svéta je dle jejiho nazoru mozné hodnotit z hlediska definice

vztahu, osoby, vykladem udalosti a postojem ke zméné.

Definici vztahu rozumi Satirova postaveni partnerd. V hierarchickém modelu jde o
submisivné-dominantni postaveni, z n€hoz ¢asto vyvéraji pocity prazdnoty, vzteku, bezmoci.

Dochazi k vnitfnim zranénim, stavéni se do sebezachovné pozice.

Podle Satirové je nutné si uvédomit rozdil mezi nasi definici, tedy tim, kym opravdu jsme, a
mezi tim, jaké jsou nase role. Jako rozdil uvadi odpovéd’: jsem ucitel, oproti déjovému ucim.
Paklize mezi roli a definici nerozliSujeme, riskujeme ztratu nasi jedine¢nosti a zvlastnosti.
Role se totiz stivaji nasi identitou, coZ mé za nasledek zastirani nasi osobnosti. K tomu se poji
I jeden z dalsich pfedpokladd, ¢i myslenkovych kofend, Modelu ristu, a to ten, ze ¢lovék

s ¢lovékem je si vzdy rovny. Neni mezi nimi (apriori) vztah submisivné-dominantni.

Zaroven se Satirova domniva, Ze vSichni mame svoji kapacitu k celistvosti, a¢ ji ne vSichni

dokazeme nalézt. Odkryt tuto schopnost, znamena oteviit se pro rust.

U definice osoby dava Satirova do protikladu pfizpisobeni se, pomécfovani sebe sama
s ostatnimi, jinymi slovy, chapani lidské osoby jako odvozeniny od spolecenskych pravidel
(institucionalizovanych norem), a chapani ¢lovéka jako bytosti se svoji vlastni hodnotou.

Kazdy z nas ma, dle Satirové, vnitini zdroje k tomu, aby dosahl vnitini komplexity.

Vyklad udalosti je mozné uchopit hierarchicky tak, Ze kazdé ptfi¢ina mé pouze jeden mozny
disledek, jediny spravny zptsob déni, ocekdvani, pohled na realitu. Oproti tomu muzeme
postavit udalost jako mnozinu proménnych, jez maji interakéni vztah a vzdy existuji
v kontextu. Tim nas Satirova nabada k tomu, abychom hledali ,,za* udalosti, ,,za“ pfibéhem,
,,za" viditelnym. K transformaci vzorcu je tedy potfeba nahlédnout za hranice evidentniho a

reifikovat vzorec.

Paklize chceme provézt transformaci, zménu, je nutné se zaméfit na vnimani této zmény. I
zde existuji rozdily mezi horizontalnim modelem a Modelem ristu. V horizontalnim modelu
je zména vnimana negativné, jako nezadouci, riskantni prvek, coz je logické vzhledem k vySe
uvedenym skute¢nostem. Model ristu naopak zménu potiebuje, pracuje s ni. Beze zmény

neni mozny osobni rust. Kazdy z nds ma volby a moznosti ke zméné.




Zakladni kritéria Modelu rastu tedy mizeme vymezit jako rovnost vSech lidi, mezi kterymi je
rovnocenny vztah, s ujasnénym rozdilem mezi roli a identitou. Zaroven vSak chapeme sami
sebe jako original s vlastnimi zdroji. Vse, co u¢inime, nebo je ufinéno nam, nema jen jeden
disledek a pfi€inu, ale je to sloZzené z fady proménnych, jeZ mezi sebou interaguji. Vzdy je
dobré se zménit, pakliZe citime, Ze zménu potiebujeme. Zménu v tomto modelu chapeme jako

pozitivni, pomaha nam citit se bezpecn¢.

1.3. Matka, otec, dité

Nase vnimani svéta se zac¢ina formovat v rodiné. Tvofi se zde tzv. primarni triada, tedy otec-
matka-dité. Tento systém nas silné ovlivituje i v dospé€losti, kdy uz jsme relativné svebytni a
samostatné uvazujici jedinci. Uvnitf rodiny jsme, uz od utlého détstvi, tviirci 1 ucastnici

zmény.

Détska identita je vysledkem ucebnich situaci, do nichz se v rodin¢ dostane. Satirova k tomu
dodava, ze nikdy nemlze byt vSe, co rodiCe uci, co piedavaji svym détem, spravné.
Upozoriiuje vSak, ze rodice Casto délaji vSe, co je v jejich sil&ch a je na ditéti, aby v pozd&js$im
véku nalezlo vnifrni silu k pfijmuti vSech chyb, kterych se rodi¢e dopustili. Tyto chyby
mouhou byt od parentifikace az po projektovani vlastnich neslnénych ambici. Déti si tyto
poznatky odnasi az do doby, kdy se nauéi jiny socio-kulturni vzorec chovani pro zvladani

urcité situace.

Problém pfichdzi ve chvili, kdy nema dit¢ dostate¢cné vybudovanou sebetctu. Ta snizuje
schopnost ucit se, pracovat ¢i vztahovat se k druhym. Ur¢ité situace pak mohou v dal$im
prubéhu zivota vyvolat otazky vztahujici se k zakladnim lidskym potiebam a vyvolavajici tzv.
odpovédi slouzici k pteziti. V rdmci tohoto schématu ¢asto vinime (¢i ¢inime zodpovédné)

ostatni za naSe Zivoty, jinymi slovy, nejsme bez jinych schopni tzv. copingu. (Satirova, 2005)

Copingem rozumime neustalou snahu kognitivniho, behavioralniho a emoc¢niho tsili ke
zvladnuti externich a internich pozadavkd, které jsou hodnoceny jako piesahujici nase osobni
moznosti. Coping tedy obsahuje ur¢ity mechanismus pro zvladnuti zatézovych a stresovych
situaci v zivoté. Paklize nas néco vyvede z bezpeci, pouzivame coping k ochrang, k navraceni
do stavu harmonie. Je to tedy i zptusob vyrovnani se s nastalou situaci. (Shah, Thingujam,
2008)




Paklize nejsme schopni copingu, pfiznavame tim, Ze nékdo jiny nam definuje nasi hodnotu.
Jinymi slovy, definujeme se svym okolim. NaSe pfeziti je tedy dle Satirové determinovano

terminy J4, kontext, ti druzi.
1.4. Preziti

Jak jsme se zminili v pfedchozi kapitole, reakce na otazku, jez nas vrhne mimo kruh bezpeci,
ma za nasledek obranou reakci. Tuto reakci si vSak muzeme sami vybrat, pfiCemz vybér
konkrétniho zptsobu feSeni situace tizce souvisi s Urovni nasi sebeucty. Nas autopilot, jak
piSe Satirova, ¢asto sméfuje nase jednani na jiz zab&hnuty (diive ziskany a verifikovany)
vzorec. K tomu, abychom mohli tento vzorec zménit, je tieba si ho nejdfive uvédomit.
Satirovd nazvala tyto obranné reakce sebezachovnymi pozicemi. Paklize jsou spustény,

zaCiname se stavet do urcité komunikacéni pozice. Ty vymezila Satirova Ctyii.

Usmifovani je zpusob, pii kterém usmifujici se osoba bere v potaz druhé, které zaroven cti, a
kontext, avSak své pocity odsouva stranou. Usmifovani lze chapat jako ,,zalibeni se®, tedy
jako nétroj, ktery je v rodiné i ve spole¢nosti vSeobecné pfijimany. Problém je v tom, Ze se
usmifujeme za cenu vlastni hodnoty - fikdme tim ostatnim, Zze nejsme dileziti. Usmifovani
muze v extrému veést aZz k sebevrazdé, sebeobétovani a sebepopieni, implicitnimu oznaceni se

jako bezcenné osoby.

V protip6lu k usmifovaci pozici stoji obvinovani. To Ize uchopit jako nekongruentni zptasob
reflexe spolecenskych pravidel, tedy takova reflexe, pfi které neakceptujeme omluvy druhych,
respektive nebereme v potaz druhé jako takove, s jejich problémy a manipulacemi. Z této
pozice mize v extrémnich ptipadech vzniknout obvifiovani ze znasilnéni, domaciho nasili a

podobne formy utoku.

PakliZze zachazime pouze s kontextem, mluvime o superracionalnim postoji. V tomto postoji
pracujeme pouze s objektivnimi udaji, nejsme osobni, vyhybame se pocitim. Snazime se
podporovat nase tvrzeni tvrzenim tieti osoby, Casto autority v dané problematice. Pokud jsme
superracionalni, odtahujeme se od lidi do samoty. Jsme vniméani jako chladni, zasadovi a

nudni.

Poslednim inkongruentnim postojem je irelevantni chovani, nebo-li ruseni. V tomto postoji
nehraje roli ani naSe osoba, ani druzi, ani kontext. Osoba v tomto postoji ¢asto sméfuje ke
klaunstvi, je neustale v pohybu, odbiha od témat. Lidé s timto postojem ¢asto trpi poruchami
CNS.




Je samoziejmosti, ze tyto postoje lze stfidat, coz se také dé&je, a ze kazdy z nich urcitym
zpusobem nese seminko z naSi celistvosti. Satirovad k tomu uvadi, ze jsme se Casto tyto
sebezachovné pozice naucdili v détstvi a neseme si je zivotem. Tyto disfunkéni vzorce copingu
nemuzeme ménit do chvile, neZ pfijmeme nase rodice jako lidi, kdy je pfestaneme vinit za

udalosti, které se uskute¢nili v naSi minulosti.

1.5.Kongruence

Kongruenci Satirova rozumi stav celistvosti. Je to stav byti a zpisob komunikace mezi sebou
samym i s ostatnimi. Paklize jsme kongruentni, 1ze pfedpokladat, Ze naSe sebeticta je rovnéz
na vysoké Urovni. Kongruenci tedy mtizeme charakterizovat jako vdék za vlastni jedine¢nost,
ochotu dlvéfovat sob€ i1 ostatnim, uzivat vnitini 1 vnéj$i zdroje, ochotu riskovat a byt
zranitelny, otevienosti k intimité, svobodou byt sam sebou a schopnosti akceptovat druhé.

Soucasti je 1 laska k sobé a druhym, pruznost a otevienost ke zméné. (Satirova, 2005, st. 62)

V navaznosti na vySe uvedeny typy komunikacnich postoju se tedy jedna o respektovani sebe,
kontextu i druhych. Dle Satirové mame tfi urovné kongruence. Na prvni urovni jsme si
védomi vlastnich pocitd, pfijimame je. Na druhé Grovni uZ jsou lidé v souladu nejen se sebou
a svymi pocity, ale i sostatnimi a kontextem. Tieti stadium uZz vychazi z pozdni prace
Satirové a jeji domnénky, ze kazdy mame Zzivotni silu. Jednd se tedy o ztotoznéni se

s transcendentnim universem.

Ditlezitym prvkem a pocatkem, od kterého je nutné se odrazit, je kongruentni komunikace.
Funkci komunikace je pfedavani informaci, v tomto piipad¢ tii zdkladnich. MiZeme ptedavat
bud’ nekogruentni slova a kongruentni dojem, kongruentni slova a nekongruentni dojem,
pripadné kongruentni slova a kongruentni dojem. Slova ptichazeji z levé hemisféry, jsou casto
konstrukty ur€itych vzorci z minulosti. Oproti tomu, dojem (¢i neverbalni komunikace)
pfichazi z pravé hemisféry. Dojem je pfitomny a reaguje na okamzik. Z toho pochazi urcita
nekongruence mezi mimoslovni a slovni komunikaci. Cilem terapie pak byva tyto ¢asti sladit,

ucinit kongruentnimi. Usnadiuje se tak cesta k rustu.

Naucili jsme se byt nekongruentni, abychom piezili. Byt znovu kongruentni tedy znamena
otevfit se, ocenit se a byt schopen hodnotit/ reflektovat svoji sebetictu, rust. Tato celistvost se
v8ak musi neustéle cvi¢it. Emocialni spoustéce poté ztraci na sile a my prestavame byt ob&ti

vlastni minulosti.




1.6.Proces zmény

V Modelu ristu jdeme Casto za hranice strukturnich zmén. Zménami zde rozumime vnitini
posun, ktery ¢asem piindSi i posun vné&jsi. K tomu, abychom mohli néco ménit, potiebujeme
prozkoumat procesy objeveni, uvédomeni, porozuméni a novou aplikaci. Paklize objevujeme,
dozvidame se o souvislostech mezi minulosti a pfitomnosti. Na pozadi téchto zjiSténi
odkryvame naSe nevédomé tuzby a piani, diky ¢emuz se zvySuje i naSe sebehodnota a
kongruence. Uvédoméni si znamend naslouchani procesu 1 obsahu. Paklize dobfe
naslouchame, jsme schopni porozumét procesu a jeho fungovani. Od porozuméni uz je jen

kracek k aplikaci toho, co jsme objevili.

V nezavislosti na motivaci a dalSich faktorech si kazdy z nds pii zménach pocina stejné,
prochdzi stejnymi stadii. Od statusu quo, tedy nalezeni potfeby pro zménu, ptes cizi prvek,
nejCastéji terapeuta, chaos, integraci, praxi, aZ po vytvofeni nového statutu quo je dlouha
cesta, béhem niz se stifidaveé navracime do jednotlivych stadii. Tyto znalosti stadii zmény nam

pomohou V ristu, v pochopeni jejiho procesu. (Satirova, 2005)

2 Narativni piistup k psychoterapii

K tomu, abychom mohli spravné uchopit a pochopit narativni pfistup k terapii, je nutné se
podivat na kofeny, z nichz vyrostl, a vymezit ho vi¢i jinym sméram v psychoterapii, pochopit
jeho filosoficky podklad. Sou¢asné je nezbytné vymezit pojmy narativita, narativni a piib&h

v kontextu terapeutické praxe.

2.1. Koreny

Pii hledani vychodisek se zamétime na tfi sméry, jez dovysvétluji vznik a vyznam
tohoto pfistupu. Prvnim z nich je socialni konstruktivismus, nasleduje teorie postmoderny a

V neposledni fad¢ je tieba se zminit i o dekonstruktivismu.

2.1.1. Sociélni konstruktivismus
Spolu s teorii systému je socialni konstruktivismus jednim z hlavnich ramct soucasné terapie.
Védéni o svété, dle konstruktivismu, vznikd mezi lidmi, jejich interakci a sdélovanim.
Predmétem zkoumani je tedy komunikace skuteCnosti, nikoli to, co lidé mysli, ¢i co se d¢je
mimo svét komunikace. Vzajemnou interakci byla fada socialnich skute¢nosti dojednana, coz
vedlo Kk institucionalizaci. Podle konstruktivisti je dojednavana i naSe identita. (Gjuriova,
Kubicka, 2003)




Jeden z moznych nazort k poznani skutecnosti u Parého je, ze védéni povstavd v ramci
komunity védoucich lidi, tzn. ze realita, kterou spole¢n¢ obyvame, je vzajemné dojednana
s lidmi. (Freedman, Combs, 2009) Z tohoto nadzoru Cerpa i narativni pfistup v terapii.
V modelu jde o vyjadfeni vztahu mezi Clovékem a socialnimi institucemi, pfi¢emz ono
vtisknuti (zobjektivizovani) je provadéno prostfednictvim jazyka. DeSifrace tohoto vztahu je
vSak ziejma pouze pro tvlrce. Predavanim se vyznam degeneruje, az postupné¢ vymizi.
Sociélni instituci poté chapeme jako vnéjsi realitu, jako donucovaci skutecnost. (Gjuricova,

Kubicka, 2003)

Z toho vyplyva, ze se vyznamy udrzuji a proménuji v rdmcei vztahi, interakci lidi, pficemz je
nutné si uvédomit, Ze interakce se nutné netykaji pouze nynéjsich témat, ale i témat (vztaht)

s historii. (Gjuricova, Kubicka, 2003) V ramci komunikace se tedy méni i nase identity.

Socialni konstruktivisté uzivaji termin narativni metafory, jeZ obraci pozornost k piib&éhim.
(Gjuricova, Kubicka, 2003) V narativnim zkoumdani provadime rekonstrukci zptsobl
vytvareni vyznamu narativnimi prostiedky, tedy vyprdvénim naseho zivotniho piibéhu.
(Miovsky, Cerméak, Chrz, 2005) Metaforou terapic se tedy stava pievypravéni Zivotniho

ptib&hu.

2.1.2. Postmoderna
K tomu, abychom spravné uchopili narativni pfistup v psychoterapii, je nezbytné vymezit si
alespon v zakladnich bodech filosofické podhoubi tohoto sméru, pficemz se nejvice budeme

opirat o postmoderni vnimani reality.

MiuiZzeme se odrazit od chapani reality jakoZto socialniho konstruktu, ¢ehoz jsme se dotkli
v pfedchozi kapitole. Ve shod¢ se socialnim konstruktivismem miiZzeme pronést, Ze vSe, co
vytvaii psychologickou strukturu skuteCnosti, povstava ze vzajemné interakce lidi.
(Freedman, Combs, 2009) To se shoduje s Lyotardovym chapanim narativniho védéni
jakozZto charakteristické formy védéni, jeZ vymezuje pomoci tii vlastnosti. Vypravéni je
schopné definovat kritéria kompetence, které jsou ve spolecnosti vyzadovany, a naopak, je
schopné hodnotit realizace kritérii. Za druhé, narativni forma pfipousti pluralitu fecovych
her, a to tim, Zze narativni forma mize obsahovat jak denotativni vypovéd’, tak i preskriptivni,
hodnotici, apod. Za tfeti, jsou tu urcita pragmaticka pravidla, kterd narativni védéni obsahuje:
vypravee pribéh vypravi, avSak piibéh nevymyslel, ale slySel jakozto posluchac. Tento ptibéh
je takto predavan ,,odevzdy*. Piibéhy tak definuji, co se ma v kultufe fikat a délat. Ponévadz

jsou piibéhy soucasti této kultury, nelegetimuji pouze ji, ale i sebe. (Lyotard, 1993)
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Pokud bychom se ted’ navratili k psyhoterapii, vyvstanou nam tii pojmy, jeZ je nutné objasnit:
institucionalizace, typizace a legitimizace. Zacnéme typizaci, ktera je procesem tiidéni vjemu
do typt ¢i tfid. Pomoci tzv. typizujicich siti se vytvaii nase realita, coz ma za nasledek
uchopeni typizaci zisk&nych z interakci jakozto neotfesitelnych skute¢nosti. Kolem soubort
typizaci vznikaji instituce. Aby byly instituce chapany jako legitimni, je nutné provést fadu

procest, jez souhrné nazyvame legitimizaci. (Freedman, Combs, 2009)

Jednim z nastroju legitimizace je i jazyk. Lingvistické typizace a instituce legitimuji a
reifikuji rtizné pohledy na svét. Reifikaci rozumime vysledek vSech tii vySe zminénych
procesu, tedy onu objektivizaci. Jinymi slovy, reality jsou vytvafeny v jazyce, ndS kazdodenni
zivot je prevazné zivotem s jazykem a prostiednictvim jazyka, ktery vstupuje do interakce
s jinymi lidmi. Jazyk se tedy miize stat objektivnim ulozistém velkého mnozstvi vyznami a
zkuSenosti. (Freedman, Combs, 2009) Jazyk je tak spiSe tviircem skutecnosti nez jejim

zrcadlem.

Je-1i skute¢nost tvofena jazykem, musi existovat nastroj predavani. To napliuji piibéhy, které
zijeme a predavame. Ptib¢h tak existuje jako zplisob nazirani na skute¢nost. NaSe narativni
védéni je organizovano pomoci piibéhi, narativni nazirani reprezentuje subjektivni znalosti
o svété a uhel pohledu na néj. Jerome Bruner k tomu piSe, Ze v lidské kultuie existuje

knihovna scénafd, jeZ je piistupna &tenattim jako repertoary porozuméni. (Cermak, 2004)

Narativni terapie je prevypravénim a novym prozitim ptibeha, jelikoz ptibéhy mohou mit
transformativni u¢inek jeding tehdy, jsou-li uskute¢nény. Jinak feceno, neni-li mozné poznat
objektivni realitu, miZeme interpretovat alespont zkuSenost. Neuznani objektivné
poznatelného, nemoznost objektivni pravdy, nas dale vede k pochopeni naSeho ja jakoZzto
jazykove konstruovaného fenoménu, jez ma v zapadni civilizaci podobu neménného, stalého
¢i ,,pravého” ja. Rozdily v prozZivani vlastniho j& vSak vedou k tomu, Ze Z&dne ,,pravé” ja
neexistuje. Chapeme ho spiSe jako socidlni konstrukt tvofeny prostiednictvim jazyka,

udrzovany pravé vypravénim. (Freedman, Combs, 2009)

2.1.3. Dekonstrukce
Relevantni myslenky z hlediska dekonstruktivismu k terapeutické Cinnosti se zdaji byt tii,
alespon ty zakladni. Prvni z nich je uchopeni jazyka jinym zpisobem, neZ jako poslusnym
nastrojem komunikace. V tomto pojeti neni jazyk pouhym instrumentem, ale socialni

realitou, coz méa za nasledek CasteCnou nezavislost na autorském zaméru. (Gjuriova,

Kubicka, 2003, strana 35)
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Pomoci jazyka tedy pozndvame skutec¢nost a poznavame ji skrze urcité vzorce, které vedou
nas pohled. Tyto vzorce jsou institucionalizaci, coz dokazuje ur¢itou omezenost evidence.
Evidence tedy nemtize mit samoziejmou a neomezenou platnost. Evidence ma své hranice.
Tyto hranice vSak existuji i u vyznami slov, kdy vyslovena c¢ast obsahuje i Cast
nevyslovenou, vuci které se ¢asto vymezuje (den x noc). Tato binarnost je pfitomna v nasem
mysleni, coz se dekonstrukce snazi znejistit kladenim otdzek pevné vytvoirenym strukturam

mysleni binarniho charakteru. (Gjuri¢ova, Kubicka, 2003)

Tyto podvojné, binarni struktury s pevnymi hranicemi, mohou byt pro mnohé lidi problémem.

Casto dochazi k podvojnému konstruovani svéta — pokud to neudélam, jsem k nicemu.

Z pozice terapeuta je dilezité poslouchat nejen to, co bylo feceno, ale i to, co bylo vyféenim
nevyiceno. Reformulaci pak 1ze ukézat na jiné hranice evidentniho, ¢imZ se otevie cesta

K jinému porozuméni udalosti, potazmo skute¢nosti. (Gjuri¢ova, Kubicka, 2003)

2.2.Narativni pristup

VSechny vySe zminéné teorie maji samoziejmé¢ mnoho spoleénych bodi. A pravé z nich
vyrastad a s nimi déale pracuje narativni psychoterapie. Je samoziejmosti, Ze to nejsou pouze
tyto teorie, ze jich je mnohem vic. Pro nas vSak zlstavad podstatné pochopeni vySe popsané

zakladni fiosofické teze, zakladni myslenkové podhoubi pfistupu.

K plnému porozuméni je tieba vylozit dal$i pojmy, o které se narativni psychoterapie opira.
Pojem narativita Ize chapat jako vystiZzeni soudrznosti, tedy zachyceni vyznamu, ktery je ,,za“
¢ ,,v* prib¢hu. Je to vyznamova struktura, jez organizuje udalosti a jednani lidi do celki, a
tim pfisuzuje vyznam témto jednanim a udalostem z hlediska celku. Oproti tomu pojem
narativni je proces vytvareni ptibéhiim kognitivni schéma, ¢i vysledek tohoto procesu. Piibeh

je pak jednou z moznosti vyjadieni vyznamu Zivota jedince. (Cermék, 2004)

Terapeut se pfi zkoumani zaméiuje predevSim na zplsob pfedavani vyznamu zkuSenosti
pomoci narativnich kostrukci. Pomoci téchto konstrukci je zivotu vtisknut tvar, zkusenost se
stane konfiguraci. Frye popsal ¢tyfi zdkladni typy konfiguraci, které chape jako kody pro
porozuméni a komunikaci lidské zkuSenosti — komedie, romance, tragédie a ironie. Tyto
kody, zanry, vymezil na zakladé logiky narativni konfigurace, které byly dale rozvinuty

narativnimi psychology. (Miovsky, Cermak, Chrz, 2005)
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2.2.1. Logika narativni konfigurace
Narativni psychologové rozsitili Freyovo pojeti a pfevedli jeho strukturni principy narativni
imaginace na obecné lidské, univerzalné platné principy zkusenosti. V tomto pojeti jsou ony

principy predevsim strukturami:

Touhy — narativni konfigurace je ztvarnéna dosahovanim Zadouciho ¢i vyhybanim se
nezddoucimu. Rizné narativni konstrukce rizné€ zachycuji zptsob a pribéh dosahovani

Zadaného a vyhybani se nezadoucimu.

Aktérstvi - kapacita jednat s ohledem na schopnosti, okolnosti a zavazky, tedy urcit, nakolik

muze jednajici postava dosahnout zadouciho ¢i vyhnout se nezaddoucimu.
Moralni 7ad — konstituujici aspekt zpisobu ztvarnéni zkusenosti (ziskani ¢i vyhnuti)

Paklize to shrneme, v celistvosti se jednd o to, Ze vramci piibéhu ztvariujeme modus
aktérstvi, ktery je uréovan vzhledem k Zddoucimu, ale i sprdvnému. Narativni konfigurace Ize
chéapat z hlediska uspofadani téchto struktur. (Miovsky, Cermék, Chrz, 2005)

2.2.2. Znaky narativity
Jak uz bylo napsano vySe, narativni védéni je organizovano prostfednictvim piib&hi, které
lidé vypraveji o svych zkusSenostech, o svych zivotech. Piibéh je komplexni formou, ktera
spojuje popisy situaci s dil¢im typem diskurzu. Narativita zachycuje, jak tyto zkuSenosti
funguji jako casti celku. Abychom védéli, jak piibéh operuje jakozto ndstroj mysli
V konstruovani reality, je tfeba provést narativni reflexi. Narativni védéni je implicitni
formou. Oproti tomu, logicko-védecky modus je zaloZzen na argumentaci a analyze a jde
zejména o explicitni formu uvazovani. (Cermék, 2004) Vzijemna nesourodost obou modi
zde ziskava kontury. Pfestoze Brunner a dal$i psychologové argumentacné obhdjili narativni
mod, jakozto hlavni zdroj lidského poznani, véda to stale nebyla schopna absorbovat. Jedna se
ve své podstaté o tenzi mezi kvalitativnim a kvantitativnim vyzkumem ¢lovéka, pticemz jde o

komplementarni zpiisoby zachyceni reality. (Cermék, 2008)

Brunner navrhuje formulaci riznych kritérii hodnoceni vysledkti poznéni pro oba mody. Na
zéakladé toho definoval zékladni znaky narativity, jez maji pfispét k pochopeni piib&hi a jejich

interpretaci. (Cermék, 2004, 20)

Prvnim z nich je diachronicita, jez znamena nezadrzitelnost Casu, tedy to, ze se piibéhy
odehravaji v Case, avSak v Case subjektivné prozivaném. Dal§im znakem je specifi¢nost,

jedine¢nost a zvlastnost. Specifické piibeéhy nabyvaji obecného statutu, Zanru. Tento Zanr pak
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vytvari smysl textu jako urcity druh reprezentace svéta. Intencionalni stav a naslednost, treti
znak narativity, znamend, ze rizné typy narativniho jednani maji svlij smysl, vyznam a
divod. V tomto pfipad¢ se tedy tdZeme na diivody a smysl jednani, nikoli pouze na pficiny.
Ctvrta zasada, hermeneuticki kompozice, vychazi ztoho, Ze nelze aplikovat Kritérium
pravdivosti na text - nemame nastroj na jeji ovéfeni. Vychodiskem zde muze byt vyuziti
hermeneutického kruhu, a to takovym zptsobem, Ze konfrontujeme nasSe ¢teni se ¢tenim dalsi

osoby, dalSich osob.

Implikovana kanoni¢nost je o vytvaieni novych podob znamych, klasickych udalosti, které uz
byly vypravovany. Toto naruseni kdnonu se vSak uskutecituje opét konvencnimi zptisoby. Jde
0 nové perspektivy k problému, potizi. Dvojzna¢nost odkazu souvisi s poukazem na realitu.
Narativni pravda je chapana jako pravdépodobnost, jelikoz realné udalosti neni mozné
uchopit pfibéhem. PotiZze jako centralni téma narativity — potize jsou motorem piib&hu,
zacnou se rozvijet v okamziku naruSeni norem, vytvafi prostor pro mnohoznacnost. Kvuli
rozdilnosti kultur neexistuje dvakrat stejna potiz, pfesto nam narativita pomaha Cinit udél
Cloveéka snesitelnéjSim. Kontextudlni senzitivita a dosazitelnost vede ke konfrontaci riznych
verzi piib¢hii, coz ma za nasledek kompromis v rdmci vérohodnosti piibéhu. Poslednim
znakem je historicka extenze narativity, tedy to, Ze k porozumeéni pfibéhu je tieba porozumét i

kontextu, vypraveci, ¢tenaii a dals§im aktérim procesu narace. (Cermak, 2004).

Z vyse napsaného vyplyva, Ze narativita je jednak zpiisob transformace védéni do vypravéni,
a zaroven 1 strategie ¢i zpusob vypravéni. Predmétem narativity je lidské jednani a jeho
intencionalita, zplsob vyrovnavani se s potiZzemi. Je prostiednikem mezi
institucionalizovanou kulturou a skutec¢nosti. Nalezeni zamérného stavu, jez zmirni nebo
zesrozumitelni odchylky od kanonickych vrozct kultury, je funkci ptibéhu. Diky piibeéhtim
jsme tedy schopni snadnéji porozumét nasim zivotnim udalostem, zplisobu Zivota, emocim

apod. (Cermak, 2004)

Tato funkce pfibéhti mize byt naplnéna diky podobnosti k naSemu Zivotu. Ricouer rozlisil tii
faze mimetické aktivity, diky které rozumime piibé¢him a vztahujeme je do vlastnich

zkugenosti. (Miovsky, Cermék, Chrz, 2005)

2.2.3. Podobnost pribéhu
Podle klasické Aristotelovy formulace je d& pfibéhu ndpodobou jednani, tedy mimésis
praxeos. Na to navazuji jak Bruner, tak i Bateson, jenz pomoci metafory naznacuje, ze lidské

mysleni je specifické pravé ,,pfipominanim ptibéht“. Podobné to formuloval i Ricouer. Ten
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roz¢lenil mimési do tfi fazi. V prvni z nich navrhuje termin pfednarativni struktury, kterou
mame jiz od svého narozeni, tedy tehdy, kdyz jsme vrzeni do Zivota. Piednarativni strukturu
chépe vice jako prostor pro vyzvy, naroky a poZadavky. Druh& faze uZ je konfiguraci toho, co
bylo prekonfigurovano. Ricouer dodava, ze tyto dvé miméze jsou dostacujici pro védecké
zkoumani. Co vSak zkouméno neni (nebylo) je tfeti faize mimésis, tedy navrat fikce do
realného Zivota a jeho refigurace. (Miovsky, Cermak, Chrz, 2005, 135). Dostavame se tak

zpét k metod¢€ narativni psychoterapie.

Problém narativni terapie nespociva jen v neprostupnosti skrze ,,védeckou bariéru®, ale také
V riznorodé terapeutické praxi. Smérodatna je pouze zakladni metafora terapie jakozto
vypravéni zivotniho pfibéhu a jeho prevypravéni, a zaroven vychodiska, z nichz terapie
vzesla. Terapeuti se lisi pfedev§im v mife zapojeni — dle toho muzeme vymezit reflektujici
pozice terapeuta, pozice nevédéni, ¢i proménnou roli terapeutd. Néktefi terapeuté se rovnéz

vyrazné€ spolupodileji na tvorb¢ klientova ptibéhu.

Cilem této terapie je nabidnout jiné perspektivy, dekonstruktivisticky posunout hranice
evidence, uzavtit hermeneuticky kruh. A to vSe proto, Ze jakmile vlastnimi slovy vyjadiime
jinou podobu naseho zivota, zac¢iname ho pomalu uskute¢iiovat, ddvame mu narativni realitu.

Slovy Ricoeura, refigurujeme nase védomi, uzavieme kruh.

3 Ztvarnéni pribéhii skrze scénické metody

Vypraveni jako drama

Tato metoda se stale vyviji. Je spojena predevsim se jménem Berta Hellingera. Pomoci této
metody se mimotradné uc¢inné a ve velmi kratkém case Cloveék dokaze vyrovnat s vnitinimi

konflikty, které blokuji rist.

3.1. Koreny

Kofeny, ze kterych Hellingerovy konstelace vzesly, jsou spjaté se jmeny Jacob Moreno a
jeho psychodrama, Virginie Satirova a jeji rodinnd rekonstrukce a sochéani, a méné znamy

Ivan Boszormenyi-Nagy a jeho kontextualni pfistup.

3.1.1. Psychodrama
Psychodrama je spojené se jménem Jacob Moreno. Ten rozpracoval psychodrama pro

terapeutické ucely. Postavil jej na kofenech antického dramatu. Jedna se o zjednodusené

15




improvizované divadlo, jeZ ma terapeuticky cil. Vystupuje zde klient a psychodramaticky
tym, jez je tvofen reZisérem, kterym se stava terapeut, a pomocnymi herci, ktefi mohou byt
zastupovani potencionalnimi klienty (klientem). Klient v psychodramatu ztvariiuje sam sebe

.....

aby na zakladé podobnosti odpovidali typove redlné osob¢.

Moreno zmifiuje dilezitost socidlniho okoli jedince. Jediné interakci casti, které se spolu
podileji na tvorbé systémového celku, mize ¢loveék odhalit problém, jenz ho suzuje. Klient
ma moznost pohlédnout na svij vnitini svét, jenZ zde exteriorizuje a konfrontuje s okolim.
Sehrani scény z osobniho Zivota umozni odkryt témata, které je ticba feSit. Je mu zde

dovoleno experimentovat, zakousi fiktivni situace, které ho mohou v Zivoté potkat.

Spolu s vedenim terapeuta sehravaji moznosti feSeni problémovych situaci, jez vedou k vétsi
jistot¢ a spokojenosti klienta. Ten si diky tomu dokéze poradit v realné vyskytnuvsSich
situacich. Je mu umoznéno vybrat si z vice alternativ feSeni. Novy model skute¢nosti
roz$ifuje chapani vlastnich reakci a umoziiuje emocni népravu, a to jak u klienta, tak u hercti.
Moreno nechéva odehrat drama soucasnych vztahl, konkrétné piecvicuje funkéni jednani a
vyvozuje plany pro budoucnost - jak nové jednani zatadit do realného Zivota. Psychodrama
slouzi k ptedcviceni novych funk¢nich zptsobu jednani v mezilidskych vztazich. Odehrava se

na rovin¢ poznévaci, vychazi z chovani a postojt ¢loveka. (NiSponska, 2006)

3.1.2. Rodinna rekonstrukce a sochani
Metody rodinna rekonstrukce a sochani, vytvofené V. Satirovou, jsou terapeutickymi nastroji,
které nabizi zpisob vidéni sebe a vlastnich rodi¢t, a tedy i vnimani minulosti, pfitomnosti a
budoucnosti, v nové perspektivé. NevyfeSena minulost klientt, a jeji nasledné piijeti, ptsobi

blahodarné na rast. Pro zobrazeni minulosti vytvofila vySe zminované metody.

Rodinna rekonstrukce se zamétuje na lepsi pochopeni svého plvodu. Sestdva se ze zjisténi
dalezitych informaci o vztazich a povahach ¢lentii rodiny klienta, obvykle az tfi generace do
minulosti. S informacemi pak dale pracuje Kk vytvofeni tzv. rodinné mapy. To, co
v rekonstrukci pracuje, je konstrukt reality vytvofeny klientem — proto zde objektivita
informaci nema kli¢ovou roli. Cilem je individuace klienta pomoci rozuzleni jeho zavislosti
na rodin¢ a odpoutdni se od vlivll negativnich vzort a postoji, jez mu byly pfipsany

plusobenim okoli. Tento proces vede k ristu a ndhledu na sebe v celistvosti.
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Sochani je zpisob, jak dat na povrch, tedy externalizovat, to, co vime, vnimame, citime a
myslime. Vychazi ze zakladu psychodramatu. Umoziiuje nam piimé proziti vzorce, ktery
zabranuje uspéSnému copingu. Jedna se tedy o metodu, kterd pracuje vice s proZzitkem, nez
Sraciondlnim vysvétlenim. Satirovd zde pracuje se styly copingu a pozicemi, tedy
prostorovym a postojovym ztvarnénim pozice vici jinému ¢lenu systému. Tato vizualizace a
proziti (at verbalni, ¢i neverbalni) usnadiiuje Ucastnikim (klientim) jinou perspektivu
pohledu, coZ usnadni pochopeni situace (viz osobni rist). Od pochopeni uz je bliz ke zméné.

Zmgéna je ustfedni nastroj pro dospéni ke kongruenci. (Satirova, 2005)

3.1.3. Kontextualni terapie
Teorii stzv. zakladnimi systemickymi vzorci a strukturami, které se dédi z generace na
generaci, a které jsou evidentni az dle néasledkt, rozpracoval mad’arsky terapeut Boszormenyi-
Nagy. Z feCeného vyplyva, ze tyto vzorce jsou nevédomé, a to z ditvodli zapomenuti jejich
vzniku. Mezi vznikem vzorce a vyjevenim ¢i objevenim problému muize byt velky Casovy
horizont. Podobné mysleni miizeme najit i u socialnich konstruktivistl, kteti zastavaji nazor,
7e realita, kterou zijeme, je vzajemné dohodnuta lidmi, coz vede k institucionalizace a
objektivizaci téchto ,,dohod“. DeSifrace instutici je problematicka prave kvili
transgeneraCnimu procesu a ztratdm kontextu a vysvétleni téchto instituci. Proto chapeme
vngjsi realitu jako donucovaci skutecnost. (viz socidlni konstruktivismus) Boszormenyi-
Nagyova koncepce je tomuto pojeti velmi podobna, soustiedi se vSak vice na psychologicky

aspekt.

Ustfednimi pojmy Boszormenyi-Nagyovi teorie jsou diivéryhodnost, spravedlivost, poctivost
a etika, stim, Ze vSechny Uzce souvisi s jeho definici rovnovahy, tedy vyvazeného vztahu
mezi pfijimanim a davanim. Jeho pfistup je vSestrannym piijimanim klientl a odmitanim role

hodnotitele. Tuto teorii aplikoval ve své praci i Hellinger. (NiSponska, 2006)

3.2.Systemické konstelace v pojeti Berta Hellingera

B. Hellinger je némecky psychoterapeut, narozeny v roce 1925. Studoval filosofii, teologii a
pedagogiku. Nékolik let stravil v misionaiském katolickém tadu v Africe. Po névratu do
Evropy studoval psychoanalyzu, rodinnou terapii, ericksonovskou hypnézu, neurolingvistické
programovani a dalsi ptistupy. Nasledné vytvofil vlastni smér rodinné systemické terapie
kterou se proslavil také diky své genidlni schopnosti vymezit problémy a fesit je. Zjistil, jak

Ize této metody pouZit k identifikaci toho, co lze udélat a jak pouzit reakce predstavitel
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k modifikaci rodinné dynamiky takovym zptsobem, aby bylo mozno obnovit skryté fady
lasky. Svym postojem Kk lasce, zivotu a osudu ¢loveéka piesahuje hranice svého oboru. (J.
Simon, 2008, s. 16)

3.2.1. Konstelace jako metoda
Systemické konstelace ndm pomahaji nahlédnout na v3e, co lze chapat jako systém. Aplikaci
této metody se nam odkryvaji zapletky v systému, jez jsou mnohdy pii¢inou mnoha
problému. Po odkryti je nam pfedloZen ndvod k feSeni, ktery ze systému vyplyne. Konstelace
jsou zameéfené na zménu vnitiniho obrazu sebe sama z hlediska minulosti, budoucnosti a

kontextu dalSich lidi.

3.2.2. Védecky a fenomenologicky nahled
Vyse zminéné nahledy rozdéluje Hellinger na dva sméry. Prvni z nich chape jako védecky,
tedy smér, v némz se zaobirdme jednotlivinami, neboli vyseky reality, jeZ je pro nas doposud
nezndma. Oproti tomu druhy smér, introspektivni, ¢i fenomenologicky, chape Hellinger jako
nahlizeni celku. Oba dva ndhledy na skute¢nost nestoji proti sob¢, ale vzajemné kooperuji,
dovysvétluji se. V popisu fenomenologického postoje se pozastavuje nad jeho hlavnimi
zasadami. (Hellinger, 2007)

3.2.3. Fenomenologie u Hellingera
Zakladem pro Hellingera je introspektivni pohled do sebe sama, vystaveni se Uplnosti a
celistvosti. To je mozné pouze v pfipadé, ze nahlizime tento celek, aniz bychom vénovali
pozornost deatilim. Je tieba si drzet odstup do té doby, nez dosahneme prazdnoty, jeZ nam

dovoluje nahlédnuti celku bez vlastnich invenci a vklada. (Hellinger, 2007)

Obdobn¢ funguje filosoficka fenomenologie. Husserl doSel k poznani, Ze zkoumani
imanentnich zkuSenostnich aktivit, které vytvaii transcendentalni vyznamy objektivnich véci
a jevl, musi byt postaveno na bezptedsudecné ,,pidé” vyzadujici zfeknuti se jakychkoli
pfedpokladii. Metodickym prostiedkem se stala tzv. fenomenologickd epoché a
transcendentalni redukce. Jedin€ toto vyvazani ze vSech predsudkii nds miuze dovést k véci

(jevu) jako takové. (Blecha, 1994)

Hellinger v ¢aste¢né shod¢ s Husserlem stanovuje tii hlavni zasady. K tomu, aby bylo mozne
spravné nahliZzet na sebe sama (Ci klienta), je tfeba se zbavit zaméru. PakliZze se zbavime
téchto vzorl (institucionalizovanych dohodnutych pravidel — viz narativni pfistup), musime se

oteviit pro poznani, zbavit se strachu z poznani skutecnosti, byt’ bolestivé. Jako zavérecnou
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zésadu pokladd Hellinger soulad srealitou, jako takovou, coZ je vysledkem splnéni

piedchozich dvou zésad.

3.2.4. Psychoterapeuticka fenomenologie
Druhy a zcela zasadni bod nezbytny pro aplikaci vySe uvedenych zasad fenomenolického
principu v psychoterapii spatfuje Hellinger v tzv. védéni skrze vnimani. Z toho vyplyva, Ze se
jedna o vizualizace systému. Jako ptiklad uvadi Hellinger klienta, ktery stavi do systému
zastupce (z fad spolupracovnikl terapeuta, studentl, apod.), ktefi piebiraji roli nékterého
¢lena rodiny (klient urcuje kdo koho). Po vybéru je prostorové umisti tak, aby byli v ur¢itém
vztahu. Jakmile ma klient moznost nahlédnout na systém zvenci, posouvaji se mu hranice

evidence, otevira se nové perspektivé vidéni a proziva styk s ,,Cistym* védénim.

Zajimavosti je, Ze zéstupci ¢lent rodiny pocit'uji emoce zastupovanych, a to i v ptipadech,
kdy nikdo ze zastupujicich nezna klienta, ani nikoho z jeho blizkého okoli. Mezi klientem a
zastupci tak dle Hellingera existuje silova energie, ktera umoznuje védéni skrze vnimani. To
je ovSem mozné pouze za predpokladu, ze vSichni, ktefi se ti€astni konstelace, dokazi dodrzet
vyse uvedené zasady. Je nutné byt pfipraven piijmout realitu takovou, jaka skute¢né je. Nikoli

pouze jeji stiny. (Hellinger, 2007)
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I1l. Prakticka cast

1 Uvod

Pfi vyuziti metod vychazime z teoretické ¢asti. Praktickd ¢ast je hlubsi sondou do piib¢hu
studentky pedagogiky volného Casu. Ta se vradmci své prace vrozmezi jednoho roku
systematicky vénovala osobnimu rozvoji pod dohledem zkusSené terapeutky. Prace je
zamé&fena na témata, jeZ se vyjevila v pocateénim piibéhu. Témata dale odkryvdme pomoci
expresivni malby a jeji fenomenologické reflexe, spolecné s vyuZitim systemickych
konstelaci. Cyklus se uzavira pfevypravénim piibéhu. Analyza je zalozena na srovnani obou
ptibéht, kde v klicovych oblastech ristu dochazi k zasadnim zménam v sebenahlizeni a

postojich k minulosti, dtlezitym lidem, situacim a k celkové Zivotni perspektiveé.

1.1.Pribéh cyklu

Piibéh 1

Expresivni malba Rust 1, Bloky 1
Konstelace 1

Expresivni malba Rist 2, Bloky 2
Konstelace 3

Expresivni malba Rust 3, Bloky 3

N o a s~ w Db oE

Prevypravéni piibeéhu = Ptibch 2
Konstelace 2

Bé&hem vyse zminéného cyklu se nam odkrylo téma, které nevzeslo z navaznosti na expresivni
malbu, ale ze série obrazku, jez klientka piinesla. Konstelaci, ktera z toho vzeSla, se ndm
zdalo dulezité ve spojitosti S predeslymi tématy zde uvést. V ¢asové souslednosti se odehréla

jako druh@, proto je v praktické ¢asti oznacena jako Konstelace 2.

1.1.1. Poznamka:

V praktické ¢asti nepracujeme s cyklem v ¢asové souslednosti, ale je rozdélen na tfi Casti:

1. Interpretace piib&hi
2. Fenomenologicka reflexe vytvarného dila

3. Interpretace systemickych konstelaci
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Duvoda pro toto rozdéleni bylo nékolik. Ten nejdulezitéjsi spociva v kvalitativnim vyzkumu,
kdy dochazi k porovnani nejen ptibéht (obrazu, konstelaci), ale i ¢teni a interpretace téchto
pfibeht tfemi riznymi lidmi. Tim dochézi k objektivizaci interpretace. Druhym divodem je
usnadnéni orientace pro ¢tenare. Tim, Ze postavime za sebe jednotlivé metody, ¢tenar ziska
piehled nejen o metodé, ale 1 o vysledcich analyzy. Vysledky analyzy jsou tfetim divodem.
Aby byl snadnéji uchopitelny rozdil mezi jednotlivymi etapami, bylo nutné je pieorganizovat.
| touto reorganizaci se objevili nové perspektivy, jeZ usnadnily interpretaci a objektivizovaly
jeji vysledky.

1.2.Cile

Cilem prace je nazorn¢ ¢tenafi ukazat aplikaci metod, které 1ze vyuzit pro osobni rust.
Rozsiteni hranic evidence klientky a nalezeni novych zdroju.

Klientka nahlizi Zivot s vyssi celistvosti.

Klientka reflektuje vlastni osobni rist.

Klientka dokazZe nahlédnout na své bloky a vidi nové zpusoby feSeni ,,zapletek*.

YV V V V V V

Klientka rekonstruuje zivotni ptibéh pomoci tii vyse uvedenych metod.

1.3.Hypotéza

Domnivam se, Ze aplikaci zvolenych metod v praxi dojde ke zméné nahledu na Zivot, jez ji
odkryje skryté zépletky / problémy, jejichz rozpleteni ji umozni pfijmout minulost a nahlizet
sebe sama ve vétsi sebeucté. Evidence a piijeti veho prozitého, i toho, co je (bylo) skryto

v minulych generacich, ji umozni najit nové zdroje pro rist.
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2 Fenomenologické rozhovory

V této Casti prace budeme interpretovat zivotni piibeh, a to tim, Ze porovname piib¢h, ktery
byl vypravén na zacatku celého procesu, a piibéh, ktery byl vypravén na zavér celého cyklu.
V rozhovorech jsme si vyty¢ili tfi hlavni okruhy, jezZ se jevily jako podstatné pro rist klienta,
a kterymi se zde budeme hloub&ji zabyvat. Pokusime se zjistit, zda se v celém procesu
uskutecnil pokrok, ktery by klientce umoznil na sviij osobni pfibéh nahliZet s pfijetim a
celistvosti, a diky némuz by se otevrela pro rist. Z ptibéht se pokusime specifikovat, co mize
¢lovéka ve svém rlstu brzdit, ale i povzbudit. VSechny fakta budeme formulovat tak, aby byly

co nejsrozumitelnéjsi, aby byl material pouZitelny pro vetejnost.

Rozhovor vychazi ze zakladnich principii fenomenologie(viz 3.2.3 t.¢.). Zakladem pro
rozhovor je vytvoreni bezpecného prostredi. Terapeut vytvoii pratelskou a klidnou atmosféru
a otevieny prostor pro klientku. Vytvaii bezpetny prostor, aby dotazujici mohl pied
terapeutem 1 sebou samym odkryt to, co je tieba vyslovit, aby ptibéh dosahl své celistvosti.

Tim dochazi k lepsimu porozuméni sebe sama, C0Z otevira cestu pro osobni rist.

,, ... budeme se snazit na tebe divat, tak aby si co nejcelistveji povedela svij pribéh,
aby byl co nejcelistvejsi , aby te posunul v rustu... budeme se snazit té pritom
podporovat... My té nyni ubezpecime... Respektuji tviij osud, stejné jako svij. Ja
jsem tu a ty jsi tam, vazim si té jako clovéeka, ktery je jiny neZ ja a zaroven jsme
V néjakém smyslu stejné. Prijimam té, jak jsi, s tvyym smyslem, ktery pro tebe chce
néco jiného nez miyj smysl pro mé. Prijimam té stvym osudem, stvym stéstim i
nestéstim, s tvym pribéhem... Budu se snazit ti davat laskyplnou pozornost. Prosté to,
co ti miizu ja dat, abys mohla povedet to, co je tieba... "

Podstatné je, aby se terapeut odprostil od jakéhokoliv hodnoceni a zavér. Na zpovidanou
osobu si nevytvaii zadny nazor, ani se ji nesnazi pomoci, jak jsme jiz naznacili v narativnim
pristupu. Terapeut je v pozici, ve které piijima vSe, co patii do Zivota tdzan¢ho Cloveka,
zkouma jeho zivot v kontextu. Vazba mezi respondentem a terapeutem je navozena ocnim
kontaktem, je tfeba, aby se na sebe vzajemn¢ naladili. Hluboky pohled je fenomenologickou
cestou poznani, kde terapeut nic nehodnoti a nechava na sebe plsobit jevy bez predsudkii.

Terapeut do rozhovoru nijak nezasahuje.

,» ... My budeme mlicet, jen ti budeme davat ocni kontakt...*

Pokud ale terapeut vyciti, Ze respondent zminil néco podstatného, nebo Ze odbiha od tématu,

muze pokladat dopliujici otdzky. Behem rozhovoru na realitu nahlizime ve formé obrazi
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(metafor) a mySlenek. Zakladem je piijeti vSech skute¢nosti, které jsou soucasti zivota klienta.

Dany obraz, ptibeéh ¢i metafora se nam ukaze poté, kdy piijmeme Cloveéka a jeho ptibéh

v celistvosti. Rozhovor se neodehrava pouze na arovni slov, je ptimo spojeny s prozitkem.

Tématem obou rozhovori bylo, jak jedinec pohlizi na sviij zivot, osobni rist a zivotni cestu.

Jak pfijima, co zazil, a jak pfijima cely svlj minuly Zivot. V ¢em vidi pokrok a v ¢em

stagnaci, Uspéch a netspéch, §tésti a nestésti. Hovofime o bilanci Zivotnich ztrat a ziskd.

Rozhovor byl vyhodnocovan kvalitativni metodou. Pti vyhodnocovani jsme vychazeli z toho,

Ze nelze aplikovat kritérium pravdivosti na text, ze nemame nastroj na jeji ovéfeni.

Vychodiskem nam zde bylo vyuziti hermeneutického kruhu. Pro dosazeni co nejvétsi

objektivity jsme konfrontovali éteni v kruhu ¥ osob. (Cermék, 2004)

1)

2)

3)

2.1. Okruhy rozhovoru:

Obraz negativni minulosti / otevieni se budoucnosti

Klicova slova 1. piibéhu: negativni vzpominky, nenavist k otci, absence pozitivniho a
pohledu na budoucnost, slabost rodict

Klicova slova 2. ptibehu: pfijeti minulosti, pfijeti otce, vize pozitivni budoucnosti
Uréovani moznosti rodi€i / otevieni se moznostem podle vlastniho uvazeni

Klicova slova 1. piibéhu: disfunk¢énost rodiny a reakce ditéte, utlak, manipulace,
plnéni tuzeb rodicl, nizké sebevédomi, odmitnuti moznosti, vzepieni, katarze

Klicova slova 2. piibéhu: pfijeti moznosti, nové sebepojeti, otevienost, védoma
katarze, sebeuvédomeéni

Zdroje v hledani bezpe¢i / zdroje v davani jinym

Klicova slova 1. ptibehu: hledani podpory a ocenéni, potieba zavdecit se, odmitnuti
matkou,

Kli¢ova slova 2. pfibehu: potieba davat, potieba ocenéni a zpétné vazby, potieba

uznani, piijeti a lasky
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2.2. Tabulka zvolenych témat s konkrétnimi priklady z piibéhu:

1) Obraz minulosti a budoucnosti

1. Ptibch

2. ptibeh

»»---Stdle to tam prebiji, i kdyz si to nechci pripoustét...
negativni, nehezké chvile z deétstvi... kolikrat jsem se
snazila si vzpomenout na néco hezkéeho... vsechny ty
neshody, boje a nesvary, hdadky... kdyz jsem prisla domii
od babicky a dédy, ze skoly... dost casto se nasi hadali...
kdyz si vzpomenu na néco, tak se mi vybavi jak tdata
trisknul s talirem plnym koprovky o zed a celé to
rozcakal a hystericky kricel... nebo jak jsem se
schovavala pod Sici stroj, kdyZ se naSi hadali... a ja
S braskou jsme se tam objimali a breceli... a nebo, jak
tata sedel na schodech a vikal, jak mé ma rdd, a ja citila,
jak ho za to vsechno nendvidim... a jak u toho brecel a
mluvil hnusné o mamce a jak se sebelitoval a Fikal, Ze by
byla mdma radsi kdyby chcipl a Ze si pujde hodit do
garaze masli a Ze je ten kretén a chcipdak a k nicemu... a
to uz jsme vlastné zili kazdy zvlast... v jednom baraku,
ale oddélené... nejhorsi okamzik, co si pamatuji, jak tata
Skrtil mamu a ja jsem po ném hodila raminko, abych
mamku branila a on mé vyhodil z baréku... tak jsem $la
bydlet k dédovi a babicce... akordt jsem ho nendvidéla a
prala si pro néj nejhorsi... Dalsi, co si vzpominam ...
meéli jsme pejska a tata mé tireba o pul noci vzbudil, Ze se
posral a zZe to mam jit uklidit... chodil po mné
kontrolovat  hrnecky, kdyz jsem myla nadobi...
nenavidéla jsem to... ho... A tohle viechno se mi stile
vraci... mamka mu to vycitala... jak miize stavet barak,
kdyZ je vinvalidnim diichodu a na nds neddva penize,
prece ho nepotrebuje... stiale na sebe hazeji vzdjemné
Spinu...*

. ... Dnes, kdyz se ohlédnu zpétneé do svého zivota,
kdyz si ho cely zrekapituluji, tak mé nenapadaji
Z&dneé negativni myslenky... Citim, chci rict, Ze je mi
Zivot Stéstim... Ze prosté, Ze jsem za néj vdecna... Ze
mé uvedl na takovou cestu, kterou jsem prosla, i
kterou tedka prochdazim a ktera mé cekd... vsechno,
to co se mi v zivote prihodilo, at uz to bylo Spatny
nebo dobry... vim, Ze to melo sviij smysl, Ze mé to
povzbudilo, nakoplo do dalsi prdce na sobé... i proto
tady dnes sedim... Prosté to mam ted néjak v sobé
srovnany... To co bylo, tak bylo a necejtim z toho
negativni, neprijemny pocit ani Zddnou uzkost, vztek,
zlobu, nendvist... na ty chvile které jsem povazovala
za hnusné, co se mi stale vracely... na, treba na
tdtu... na to, Ze jsem prozila treba i néco nehezkého...
nezlobim se na né... citim, Ze diky nim jsem schopna
spouste lidem vic porozumét a vic je chapat, byt vic
empatickd... zaroven mit nadhled a odstup od veci,
které mé drive hned rozhodily... v partnerstvi je pro
mé dulezité, aby nase cesty smérovaly k jednomu
cili... knasi spolecné predstavé o vzdjemném Ziti,
Zivoté... nejvetsi naplnéni citim vtom, aZ budeme
planovat rodinu... aZ budeme mit miminko... az n&m
vyroste a odejde zdomu a my budeme stale spolu
SVOji... to si moc preji... byt si stdale nablizku a mit se
za ¢im ohlednout a byt spokojeni... i dal se vénovat
sobé... seberozvoji a vzdelavani... abych si mohla
naplnit tu cestu, kterou se chystam jit... nechci
Ustrnout... chtéla bych se dal vénovat arteterapii,
artefiletice, konstelacim... délat si kurzy a umét toho
vyuzit pri té prdaci s lidmi v jejich prospéech, byt
napomocnd a uzitecna

2) Musis, méla bys

— Nétlak, manipulace

1. Piib¢h 2. piibéh
,»-..M0je mamka, asi do tedka ji to drZi... chtéla mit | ,,...nabidla se mi ta moZnost byt vedouci v nrové
doma modelku... nebo takovou ... prosté idedlni | otevieném koutku a ja ji prijala... a hrozné se na to

princeznu... abych byla slavna, abych vydélavala hodné
penéz, abych byla zpevackou, pritom ja vim, Ze bych moc
chtéla zpivat... a tatka na mé stale, Ze musim a musim a
ja o to vic nechtéla a nechtéla... mé mamka vkladala
velky nadéje... proste ji vadi, Ze nejsem schopna si tim
vydélavat, aby se to vratilo... mam pocit, Ze se ji musim
zavdécit, ze ji to musim vrdtit... nechdpe, ze ja to nechci
delat pro penize... ale jen pro radost... prosté to takhle
nechci... é&im vic mi tohle mdama p¥ipomind, tak tim vic
se to ve mné svird a tahne mé to zpdtky a piitom, vim Ze
bych strasné chtéla... chtéla bych zpivat... nevim ¢im to
Jje, asi prosté strach, ze nedokdzu byt tak dobra jako,
jak by si mamka piedstavovala... zacaly problémy...
mamce se nelibilo, Ze se snim viddm a neexistovalo,

tesim... budu délat to, co si preji... i kdyz nékdy jsem
az moc empaticka... vim, Ze bych chtéla jednou
pracovat i s takovymi lidmi, ale bojim se, Ze by mé to
az moc pohltilo... aby mé to nezabilo... méla bych
strach, Ze by mi to vzalo viechno ze sebe a uZ bych
neméla co davat... jsem na to moc citliva... Ja treba
v jednu chvili citim takovou touhu a radost z toho, Ze
bych tohle mohla délat, zZe by mé to naplnovalo a
delalo by mi to radost, ale pak kdyz si vybavim to...
jak mé to stihne... do uzkosti... nevim, jak bych to
zvladala... predstava toho partnerstvi... vzajemna
tolerance a respekt, nesmi chybéet komunikace, to je
zaklad reSeni vSech problémui, prijeti toho clovéka
takovy jaky je a nevycitat mu to jaky je... kKaidy by
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abych nékde s nim ziistala na vikend... méla o mé strach
to chapu, ale nékdy jsem méla pocit, Ze mi to zavidi... a
chtela mé mit pro sebe...brzdila mé a takhle to slo do
mych osmnacti... po takovém obdobi, jsme se rozesly
S tim klucinou... pricinou byla hlavné mamka, bala jsem
se ji... nedokazala jsem se ji vzeprit a oponovat, ani rict
svij ndazor ... prosté jsme spolu nemohli byt... poté pred
maturitou jsem si nasla pritele... a tam zacal boj... v
osmnacti letech mi mamka uz nemiize takhle organizovat
vztahy... brala jsem za samozrejmost, ze budeme moci
spolu travit... spolecné vikendy... to se mamce nelibilo,
kdyz jsem se mamce prvné vzeprela a rekla ji, Ze na
vikend nebudu doma a zZe prosté jdu... tak mi rekla: , tak
jo, tak se shal, shal si véci, dej mi tady klice a uz se
nevracej ... citila jsem v tom vycitku , kdyz ti nejsem
dost dobra, tak si jdi“... tak jsem Sla a pak jsem asi piil
roku Zila, bez kontaktu smamkou... ja konecné méla
pocit, ze jsem se od mamky osvobodila... Ze délam neco
sama za sebe, ze za mé nerozhoduje nékdo jiny ... ulevilo
se mi a citila jsem se jistéeji, silneji... i kdyZz mi mamka do
ted’ tvrdi, Ze jsem to neméla délat, zZe jsem se akordat
zakopala... utekla jsem od vSeho... Ze jsem se na
vSechno vykaslala... ja ale vylozené citila tu oporu,
vyrostla jsem... méla jsem dobry pocit, Ze netréim doma
a neposloucham, jak jeden hazi Spinu na druhého a to
jak jsem neschopna... a ona mi to stale vycita... Mam
asi stale pocit, Ze nejsem dost... dobra... Nevim, jestli by
tomu pomohlo, kdybych se konecné vzchopila a
postavila na vlastni nohy a Vv podstat¢ byla na ni
nezavisla... déla si starosti, abych v zivote méla dost
penéz, coz podle ni mit diky zaméreni mého studia a diky
mé slabosské a nepritbojné povaze mit nebudu... Jesté
bych se vratila k tém prijimackam na Jamu, kam jsem se
hlasila... jezdila jsem tam na kurzy dva mésice...a v den
prijimacek, kdy jsem stila prede dverma... nesla jsem
tam... to dodneSka mamka nevi.... Vim, Ze bych ji tim
zklamala a nechci ji zklamat... nesebrala jsem v sobé tu
silu a otocila jsem se a odjela... i kdyz me stale
presvedcovali, at to zkusim, Ze na to mam... ja to
nedokazala... ani ted’ nevim, zda bych to dokdzala... A
ja sirekla, ze tam ziistanu, Ze to zvladnu a Ze proto jsem
odjela... tak jsem jesté dalsi méesic stravila na farmé...
nasla jsem Skolu ...hned jsem védéla, Ze tam pijdu... i
kdyZz mamka z toho vybéru nebyla moc nadSend, byla
proti... byla jsem si tim jista... a to byl snad prvni
okamzik, i kdyz jsem sla na ty prijimacky, kde jsem se
citila jista, kdy jsem si opravdu vérila a Sla jsem tam
stim, Ze vim Ze to zvladnu... to byl velky okamZik...
zlomovy, kdy ja sama sobé véFila a védéla jsem Ze to
zvladnu a Ze to chci délat a Ze tam chci jit... a taky to tak
dopadlo... nacichla jsem ke konstelacim, k arteterapii,
artefiletice... a vde mi bylo a je moc inspirujici a
prinosné... nikdy jsem nevédéla, zZe mnéco takové
existuje... zmenil se mi vztah k mnoha vécem... Ze
neumim malovat a nikdy nebudu i doma mi 7ikali Ze
neumim, at se do toho radsi ani nepoustim... Posledni

mel byt svoji samostatnou jednotkou, kazdy bude
delat to své, co ho v zZivoté napliuje, mize to byt
vzdajemné, ale kazdy to déla jinak, ale zaroveri... jit si
proste po své ceste... abychom se neomezovali, byli
individuality a zaroven byli spojeni... abychom se
neutlacovali... DFiv jsem tihla k tomu byt stale sama.
Stale jsem se uzavirala ve svém sveté... svych
pocitech... uzkosti a mindrdacich... Méla jsem z toho
pocit bezpeci a jistoty, ze mé nikdo neohrozuje a
nikdo mi do toho nezasahuje... Dnes potiebuji mit
okolo sebe lidi, abych se citila spokojené... uz se tak
nevyzivdm vité samoté... zaroven také citim tu
potiebu byt sama, potrebuji tu zdravou samotu,
potiebuji prostor pro sebe... i tu chvilku, kdy se uplne
uzaviru, uzamknu do sebe, ale zdroven to potrebuji
ventilovat jinak... proto mam malovani... driv jsem
treba jako ventil méla sport, hodné jsem sportovala,
ale mam pocit, Ze to bylo spise ovlivnené
partnerem... hlavné jsem to nedélala pro sebe...
ventil jako pohyb mi zistal... presméroval se...
potiebuji mit k pohybu néjaky proZitek, emoce,
néjakou moznost vyjadreni sebe... to mi pomahad
skrze to se divat do sebe a zdroveri se otevrit... stejné
jako malovani... to mi moc pomaha... to jsou moje
ventily... moje regenerace... néco se vyventiluje ven,
CO jsem V sobé méla a udéld to misto pro nové... je to
takova ocista... nabidce prace, kterou jsem dostala a
ja ji prijala... I tam jsem udélala velky pokrok, kdyz
se na sebe zpétne divam, velky pokrok ve viru
V sebe... protoze vim, byt to tak rok, pul roku zpatky,
tak tu praci bych urcité neprijala... nerekla bych ano,
protoze bych si nevérila, bala bych se, Ze to
nezvladnu, bala bych se lidi... a ze zklamu... Ted
Jjsem to prijala s nadSenim a jdu do toho naplno...“
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dobou jsem malovala snad mésic v KUSe... prosté jsem to
potiebovala... dostat to ze sebe ven... citim vtom
hroznou rovnovdhu... diky tomu se deru dopredu... po
Ctyrletéem vztahu... jsem konecné posbirala odvahu se
Ztoho zacarovaného kruhu vymanit... jsem na sebe
pySnd, Ze jsem sebrala tu silu a odpoutala se od réj...
Vtom minulém vztahu jsem citila, Ze mé tam néco
blokuje, neuméla jsem byt sama sebou, nebyla jsem sva,
citila jsem, Ze nedélam to, co chci... "

3) Zdroje v hledani bezpeci/zdroje v davani jinym

1. pribéh

2. piibéh

,» - tak si mé pani ucitelka vzala na hodinu... vidycky mi
dodala takové energie, byla tak pozitivni... rekla:
., Kacenko t0 zvladne§, ty jsi OZasna*“... a pamatuji si,
Jjak mi Fika: ,,Nastav pesticky a tady bouchej do zdi...
nazlob se ... to ze sebe dostanes..."” proste ten stres, tu
tihu, ten strach, abych to ze sebe prosté dostala... a ja
jsem to zvlddla... pripadala jsem si jak v sedmém nebi...
byla jsem na sebe pysna... méla jsem dobry pocit z toho,
Ze ja jim néco davam a davam do toho vsechno, davam
tam sebe... a oni mé néco davaji... mamka to vsechno
tahla sama... kdyz jsem se mamce prvné vzeprela... tak
mi rekla: , tak jo, tak se sbal, sbal si véci, dej mi tady
klice a uz se nevracej... Dostala jsem se do rodiny, ktera
pro mé predstavovala idedl, rodice se milovali a
milovali svoje déti a byli k sobé otevieni a tolerantni,
davali jim prostor... mé méli také moc radi... moznd to
byl na jednu stranu uték, ale vim, Ze to muselo byt,
prosté jsem to potrebovala... budu se snaZit byt
spokojena, aby byla spokojena mamka... ulehci ji, kdyz
uvidi, Ze jsem spokojena, ale myslim, Ze mamka
nedokdze byt spokojend... mé toho Vsobé moc
negativniho... nese si to zminulosti... je na sebe moc
tvrda... ji nebudu moci nikdy udélat spokojenou... jen se
musim snaZit, abych byla spokojend, aby byla spokojena
iona...

ale je to tezke... budou porad néejaky pre...
fascinoval mé svym pristupem, svou otevienosti... on me
dokazal inspirovat, dovedl mé k tomu abych tvorila...
najednou mi nékdo rekl: , to je v tobé*... uplné jsem se
tomu otevrela a od té doby maluju... je tam ta harmonie,
souznéni, vzdajemné doplnovani se a zaroven urcity
prostor... bylo pro mé diileZité, ze jsem tady nasla své
misto, kde jsem mohla byt uzitecnd a ndpomocnd... co
jsem udélala, tak bylo vidét a to je asi to, co ja
potrebuji... to ¢lovéka uplné naplni, délat néco co se
libi... to je asi cesta, kterou se potiebuji smérovat, delat
néco pro nékoho, ale aby zdroven tam byla zpétnd
vazba... to ocenéni... potiebuji aby si lidi cenili toho, co
delam..."

,s--.aDYyCh se v tom vybéru cest... vtom vstupu do té
cesty nebdla tolik a vim, Ze mam za sebou obrovskou
podporu... ze tim udélam radost nejen sobé, ale i
mym nejblizsim okolo... chci jim néco nabidnout ze
sebe... néco dat a pomdhat... abych méla pocit, Ze
tady jsem pro né... a zZe jsem uzitecnd... ze miij Zivot
ma smysl... potrebuji prosté hodné davat, abych byla
Stastnd... a se sebou spokojend... je pro mé dilezité,
abychom se v tom vzdjemné podporovali... abychom
byli stale vedle sebe a védeli o sobé... vse musi byt
zaloZeno na lasce, nejen v partnerstvi... vtom vidim
to prijeti... prijeti toho cloveka takovy jaky je a
nevycitat mu to jaky je... abychom se neomezovalli,
byli individuality a zaroven byli spojeni... abychom
se neutlacovali“
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2.2.1. Obraz negativni minulosti / otevi‘eni se budoucnosti
Z porovnani obou textd jasn¢ vyplyva absence pozitivniho v 1. pfibehu, ktery je zaméfen
predev§im na minulost, na kterou je nahlizeno sodméfenym a negativnim pfistupem.
V piibéhu bylo zfejmé uzavieni se do své minulosti a negativnich vzpominek, které¢ mély

ptevahu v celém piib&hu.

,»--.Stdle to tam prebiji, i kdyz si to nechci pripoustét... negativni, nehezké chvile z detstvi...

Jako podstatnou jsme uznali nenavist k otci, jeho nepftijeti. Tento problém miize ¢asto u déti
podpoftit vznik sebeposkozovani, depresi, uzkosti, nizkého sebevédomi, atd. Paklize dité
pohrda jednim z rodi¢u, muze se stat takovym c¢lovékem, jako je jeho rodi¢. Oproti tomu,
chapani rodi¢t v jejich celistvosti umoznuje integrovat do sebe vlastnosti, k nimZ chova
,wactu®. Z toho vyplyvd, Ze celkovy respekt k rodi¢im je zakladem pro rust. (Hellinger, 2004,

s. 86 — 87) Naopak, nendvist k nému vede ke stagnaci a blokim v rozvoji jedince.

3

.- --akorat jsem ho nenavidéla a prala si pro néj nejhorsi... "

Z vypravéni jsme interpretovali disfunkéni chovani rodicil, ktetfi se Casto svym chovanim
snizovali na uroven ditéte. Casta sebelitost rodi¢e vede k parentifikaci. Rodie jsou slabi a
reaguji jako déti, tim pfenasi zodpoveédnost na dité. Tu vSak dité nemuize pochopit, zpracovat,
ani u/nést. Kazdé dité se vSak snazi nevédomé tuto zodpovédnost pievzit, aby rodi¢i pomohlo.
Rodi¢ by se mél vyvarovat takovému chovani pred détmi, jez zplsobuje nerovnovahu

Vv roding. Rodi¢ by mél byt ten silny, ten, kdo se ma starat. (L. M. Hooper, 2007)

., ... tata sedel na schodech a vikal, jak mé ma rad, a ja citila, jak ho za to
v§echno nenavidim... a jak u toho brecel a mluvil hnusné o mamce a jak se
sebelitoval a Fikal, Ze by byla mama radsi, kdyby chcipl a Ze si piijde hodit do
aaraze masli a 7e ie ten kretén a chcinak a ie k nicemu ... “

V konstelacich se ¢asto ukazuje, ze se potom dit€¢ v rodinném systému stavi do role rodice,
tim padem si nemulZze vzit od rodiclu to, co potfebuje a v rodin€ se projevi nerovnovaha.
Nerovnovéha v ditéti vyvola pocit ztraty bezpeci, coz je dle A. H. Maslowa jedna z

vvvvvv

blokovan dalsi rast ditste.

V druhém piibéhu se objevuje pohled na budoucnost. Uz neni tak viditelné zaobirani se
minulosti, a pokud ano, je zde zminéno jeji piijeti, jeZ zplisobuje otevieni se novym
moznostem, novému pohledu na Zivot. Pfijeti minulosti vede ke kongruenci. Negativni

vzpominky se staly impulsem pro rust. Vyc¢itky k rodi¢tim jsou zde odbourany, vse je pfijato
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takové, jaké to je. Rodice jsou, ¢i zainaji byt, respektovani a na Zivot je nahlizeno s lehkosti
a radosti, neni zatizen bfemeny z minulosti. V piibéhu se tak poprvé objevuje rozSifeni
védomi, uchopeni své minulosti, a tedy i svého zivota ve vétsi komplexité, ¢imz zaroven
dochézi k procesu odbouravani bloka branicich v ristu. Predpokladame, ze s pfijetim vSech
lidi a udalosti, které se nam v zivoté odehraly, se zvySuje integrita ¢lovéka. Stavame se

celistvéjsimi. Na zivot neni nahliZzeno ¢ernymi brylemi skrze svou minulost.

S ptijetim rodi¢t cloveék ziskavd pocit, ze nékam patii. Pokud rodice nepiijimame,
nedovolujeme si od nich néco dostavat. Ptijeti rodi¢t je v podstaté piijetim Zivota od rodic,
pokud jej odmitame, necitime kofeny, tapeme, hledame nasSe misto a jaky je smysl naSeho
zivota. V nasem zivoté se objevi zabrany pfijimat od n¢ho dary. Pfijimat dar zivota znamena

souhlasit s tim, jak to bylo. (NiSponska, 2006, s. 70)

., ...UZ tam prosté nemam takové to odmitnuti, nendvist a vim, Ze to prosté
vymizelo... prijala jsem to takové jaké to je... ted’ se snazim na oba rodice
pohlizet hezky... svoji minulost vnimam jinak... citim, Ze jsem rodice prijala do
svého srdce, uz tam maji své misto...“

2.2.2. Urcéovani moznosti rodi¢i / otevifeni se mozZnostem podle vlastniho
uvazeni

Natlak a manipulace riznych podob v tomto piipadé vytvaii v jedinci blokaci jako nésledek.
Dosli jsme Kk poznani, ze piilisné zatizeni predstavami a tuzbami rodi¢t vede k brzdéni
jedince, jenz je omezen normami, které jsou mu piedkladany (vzorce chovani, zplisoby feSeni
situaci). Jeho pole pisobeni se tak minimalizuje na moznosti, do kterych je manipulovan.
Za predstavami rodic¢li, jez mohou byt totozné s predstavami ditéte, se skryva nevypovézeny
strach, jenz plyne z obav nesplnéni danych piedstav ditétem. Piedpokladame, ze dité¢ dokaze

Cist i tyto nevyicené strachy a pfijme je do sebe. To v ném zpusobuje ztratu viry v sebe sama.

Pro srozumitelnost uvedu piiklad, ktery vyplyva z textu. Pfedstavou rodice bylo, aby jejich
dité zpivalo na profesionalni urovni. Rodi¢ d¢€lal vSe pro to, aby tato pfedstava byla naplnéna,
ale zaroven se obaval jejiho nenaplnéni. Tato obava rodie zpiisobila, Ze na sebe dité
strach ze zklamani rodict. Pfitom touha ditéte byla stejnd jako touha rodice. Chténi rodict,
vyvolalo opa¢nou reakci, stagnaci ve zpévu, nez si prali a dité se tak dostalo do zacarovanéeho

kruhu, ze kterého je sloZité vystoupit.
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V ditéti se objevil zkresleny pohled na své sebepojeti, coz zablokovalo jeho potencial.
Zavielo se do predstavy, Ze neni dost dobré. To bylo pfiCinou stalého natlaku od rodica,
predev§im matky, kterd manipulovala dit¢ k tomu, co ma a nema délat, a kdyz to tak
ne/udélalo, o to vic tlacila a vice podryvala jeho sebevédomi. To v ditéti vyvolalo pocit, ze
kdyz neni dost dobré pro matku, tak neni dobré pro nic. Naplilovani ptedstav rodi¢h a touha
zavdéCit se jim, jejich nafizovani a manipulovéni, zavielo v ditéti vSechny jiné moZznosti,
které mu svét nabizel. Matka zde &ini svou dceru zodpovédnou za své §tdsti. Casto v ditéti
podporuje pocit slabosti pro snadn&jsi manipulaci. V rodiné chybéla otevienost pro vyjadieni
ditéte, coz mélo v budoucnu za nasledek neschopnost vyjadiit sviij ndzor, projevit se,

vystupovat pred lidmi.

Pokud je sebehodnota zatizena ptili§ mnoha ,,m¢l bys a musis*, mize to skoncit rebelii nebo
stazenim se a utékem. (V. Satirova, 2005, s.148) Zde se ftidici chovani rodict na ditéti

projevilo stazenim se do sebe a naslednym ttékem.

Vymanéni se z manipulujiciho vlivu matky, jeZ na dité¢ nezdravé pusobil, bylo zlomem pro
otevieni se novym moznostem. Odvaha vzepfit se a Celeni natlaku se zde ukazalo jako

povzbudivé pro dalsi rist.

w---kdyZ jsem se mamce prvné vzeprela a rekla ji, Ze na vikend nebudu ... tak mi
rekla: ., tak jo, tak se sbal, sbal si véci, dej mi tady klice a uz se nevracej ... citila
Jsem v tom vycitku... Kdyz ti nejsem dost dobra, tak si jdi!...

73

Razem se zménilo vnimani sebepojeti. Za velmi dilezité pro osobni rlst povazujeme
schopnost stat si za sebou. Je dulezité védét, kym jsme a neztracet svoji distojnost tim, Ze se
podmanime né¢imu vlivu. Diky tomu jsme schopni uvédomovat si své kvality a jit si za svym

se zdravym sebevédomim.

»e--jad konecné méla pocit, Ze jsem se od mamky osvobodila... Ze délam néco
sama za sebe, ze za mé nerozhoduje nekdo jiny... ulevilo se mi a citila jsem se
Jjistéji, silnéji...

V druhém piibéhu je znatelny posun, ktery se projevuje vetsi otevienosti viici okoli a viici
novym moznostem, které by dfive byly z divodu nizké sebedivéry odmitnuty. Je zde
viditelna schopnost ur¢it si hodnoty a formulovat své potieby pro spokojeny zivot. Zaroven se
objevila schopnost na sebe nahliZet s nadhledem a realné si odtivodnit, co je a co neni vhodné
Z hlediska bilancovani osobnich potieb. Uvédomeéni si svych kvalit a pfijeti nedostatki

umoziuje ¢lovéku na sebe nahlizet s vEtsi sebetctou a ve vetsi mite celistvosti.
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Mnoho znas popira Casti sebe sama, a to zduvodu, Ze je povazujeme za Spatné.
Neuvédomujeme si, ze ve snaze skryt to, co na sobé nepfijimame, potlacujeme sami sebe.
Poté musi ¢loveék vyuzit vSechnu svoji energii k tomu, aby nic z téchto odmitanych ¢asti
nevyplavalo napovrch. Tim se ochuzujeme 0 spoustu energie a 0 moznost rastu.
Neuvédomujeme si napiiklad, Ze potlatovani hnévu muize vyustit v negativni dusledky. Kdyz
se odevzdame jediné piedstaveé, pro nas té idealni, potlac¢ime tak své ostatni ¢asti a citime se
prazdni. Neuznanim nékterych svych ¢asti se branime ve vyvoji. Je dilezité tyto negativni
¢asti pfijmout a naucit se je transformovat, coz nam pomuize najit nové zdroje energie pro
rust. Kazda Cast je schopnd transformace a obsahuje rastovou energii. Hnév, arogance,
destruktivita a manipulace maji potencionalné tvoiivou silu, ale nikoli v tomto vyjadieni. (V.

Satirova, 2005)

Sebedtivéru je nezbytné rozvijet a pracovat na ni. Paklize Clovék nalezne cestu k uskutecnéni
se, zmeéni se mu i vnimani sama sebe, a to nejcastéji v pripadé, ze nalezne cestu, jak ze sebe
dostat piebyteCny tlak. Katarze, jez je viditelna uz v prvnim pifibéhu bez explicitniho
vysloveni, se ukazala jako dtlezity zdroj pro rust. V druhém piibehu je jiz viditelné
uvédomeni si o¢istného vyznamu objeveni vlastnich oblasti zajmt a ¢innosti. Jsou ocistou a
zarovenn krokem k sebepoznani a seberozvoji, tedy i Kk pochopeni sebe sama ve vé&tsi

celistvosti, coz vede k rozsifeni perspektiv a poznani (pfijeti) novych zdroju pro rust.

to mi pomaha skrze to se divat do sebe a zdaroven se oteviit... to jsou moje

3y see

ventily... moje regenerace... néco se vyventiluje ven, co jsem v sobé méla a udeéla to

3

misto pro nove... je to takova ocista... "

2.2.3. Zdroje v hledani bezpedi / zdroje v davani jinym
V prvnim piibéhu jsme interpretovali touhu ditéte po ocenéni, jez mu nebyla doptana
v rodin¢. Proto si své zdroje pfijeti a ocenéni hledalo jinde. Jeden z ptikladl je postava
ucitelky. Ta dokazala podpofit, pfijmout a dostat na povrch negativni emoce, coz bylo ditéti
doma odpirano. Pani ucitelce se podafilo pfeménit negativni energii ditéte na energii

pozitivni. Dité bylo pfijato takové, jaké bylo, coz u ného vedlo ke zvySeni své viry v sebe.

,, ... pamatuji si, jak mi rika: ,, Nastav pésticky a tady bouchej do zdi... nazlob se ...
to ze sebe dostanes... " prosté ten stres, tu tihu, ten strach, abych to ze sebe prosté
dostala... a jd jsem to zvlddla... pripadala jsem si jak v sedmém nebi... byla jsem na
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Zména v paradigmatu orientace z piikazi ,,musi$, méla bys®, na piistup ,,muzes*, ptsobila na
dité¢ blahodarné. Ziskalo pocit bezpeci a otevielo se moznostem, které mu diive byly rodinou

odpirany a které si v sobé samo odpiralo.

. ... hajednou mi nékdo rekl: ,to je vitobé“... uplné jsem se tomu
oteviela a od té doby maluju ...**

Podstatné je, Ze dit¢ si naslo jiné zdroje k piijeti, kdyZ mu to nebylo doptano v rodiné. Tim
mu bylo dovoleno otevfit se novym moznostem a rustu. To, co ndm chybi v roding, si
castecné muzeme vzit od jinych, podstatnou roli zde hraje Casto ucitel. Pro zdravy rlst je

dualezita podpora a ocenéni.

Z ptib¢hu plyne urputna potieba ditéte zavdé€it se matce a najit u ni ocenéni. Tim, Ze mu jej
nebylo dopfano, zavielo se do své predstavy, Ze neni dost dobré. Z této piedstavy se mu
podafilo vymanit diky pfijeti a podpoie od okoli, jez bylo pro dit¢ vice chapajici v jeho
potiebach. Manipulativni jednani, jez bylo na ditéti zakouseno, dovedlo dospivajici dité k
odchodu z domu. Matéino odvrzeni zanechalo na ditéti hluboké nasledky. Mimo jiné i to, ze
zvysilo potiebu ditéte zavdécit se ji, ziskat jeji ocenéni. Tato udalost méla dva nasledky. Jak
jsme se zminili vySe, odpoutani od manipulativniho vlivu matky, jez umoznilo dalsi rtst
ditéte, a za druhé, mat¢ino odvrzeni dcery, jez mélo za nésledek potiebu ziskat svou matku

zpét a zavdECit se ji.

., ... tak jo, tak se sbal, sbal si véci, dej mi tady klice a uz se nevracej... “

Podstatné je, Ze si dcera uvédomila, Ze svou matku nikdy nemize udélat spokojenou, piesto
se stale citi zodpovédna za jeji Stésti. Citi nutnost naplnit jeji Stésti skrze $tésti své, ale uz si

uvédomuje, ze nemuze delat vSe jen podle jejich predstav.

., ...mamka nedokaze byt spokojend ... ji nebudu moci nikdy udélat spokojenou...
ien se musim snazit. abvch bvla spokoiena. abv bvla spokoiena ona...*

Dle Satirové maji déti vétSinou pocit, Ze vi, co udéla jejich rodice st'astnéj$imi a Casto pracuji
na naplnéni své predstavy. (V. Satirova, 2005)

Ve druhém piibchu se objevuje vyraznd potieba davat, ¢imz napliiuje potifebu ocenéni a

uznani. Nalezenim kompenzace, noveé cesty pro uznani, neni omezena jen na uznani od
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matky. Otevicla se novému pohledu na zivot. Ziskala zdroje, které ji povzbudily do dalSiho
rustu. Tim, ze dokaze naplnovat Stéstim své okoli a citi se dilezitou, se objasnil smysl jejiho
zivota. Védomi podpory, kterou za sebou ma, ji pomaha k chapani Zivota v celistvosti a

naplnéni cili.

3 Fenomenologicka reflexe vytvarného dila

S vykladem vytvarného dila pracujeme pomoci metody Fenomenologické reflexe
autentického vytvarného artefaktu. U této metody lze predpokladat jeji vyznamny vyzkumny,
diagnosticky a terapeuticky potenciél.

Fenomenologicka reflexe vytvarneho projevu je zaloZena na autentické introspektivni reflexi
védomych obsahli vznikajicich pii plsobeni vlastniho artefaktu v proudu meénici se

ptitomnosti. (Zavora, NiSponskd, 2007, s. 2)

Pti reflexi artefaktu dochazi k pfimému prozitku autora s jevy ¢i tématy jim interpretovanymi.
Dochazi k vlastni konfrontaci autora se svym dilem. Autor dila pronikd pomoci specificky
formulovanych a otevienych otazek fenomenologicky orientovaného terapeuta do vlastniho
artefaktu reflexi emoci a kognitivnich obsahii.

Dochazi k narativni animaci — autor vypravi o tom, co citi, co se snim d&je, jaké ma
myslenky, co pozoruje. Struktura obrazu je shleddna zivou. Nazirani na obraz smétuje k re-
integraci autorova vnitiniho svéta, a to ve sméru od disfunkce k funkénosti, od zapletky

k rozieSeni, tedy k rustu. (Zavora, NiSponska, 2007)

Fenomenologicky pojata reflexe vytvarného artefaktu se systemickym ptesahem je nastrojem
odhalovani narativnich obsahti vytvarného projevu, ktery dava svobodnou moznost
bezpecného pievypraveéni piibéhu, Cerpajiciho ze zkusSenosti jeho autora a podporovani jeho

subjektivniho nazirani. (Zavora, NiSponska, 2007, s. 5)

3.1.Postup

1. Navozeni ptimého prozivani artefaktu - Klient je naveden k fenomenologickému
nazirani svého dila, coz znamena, Ze je pied artefakt postaven s instrukci na své dilo
po urcitou dobu hledét, pfiCemz na sebe nechava pisobit zivost dila se vSim, co

obsahuje jako celek.
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2. Klient interpretuje pomoci terapeutem kladenych nemanipulativnich otazek své dilo.

Vypravi sviij pfibéh a hleda jeho skryté téma.

3.2.Rust 1

3.2.1. Komentaf k vytvarnému dilu Rist 1

Z autorCina popisu je zjevny klid a harmonie, ale zaroven je zde ocividné oddéleni dvou
energii, které zde popsala. Svoji energii ristu znazornila v kruhu a energii vnéj$iho okoli do
pulkruhu pod ni, jsou zde uvedeny jako dvé samostatné jednotky, coz zabraiiuje vzajemnému
dopliiovani a nadhledu na Zivot. Je mezi nimi nerovnovaha. Podstatné je, Ze si autorka
uvédomuje nepfijimani energie z vnéjsku, a ze nepopira jeji dilezitost. Autorka zde struéné
popsala, jak chépe osobni rist, a tim i nastinila, pro¢ je v ném brzdéna, s ¢imZ pracujeme
v dalsi ¢asti nasi prace.

... ObE ty energie jsou takové hiejivé, prejici, davaji mi pocit klidu, prosté v nich citim tu
harmonii... ale ted, kdyz se na ten obrdazek zadivam, jakoby tam byly dvé samostatné
Jjednotky. Dva svety, které jsou oddeéleny od sebe. Jsou si podobné a jsou si blizko, ale
zdaroven mezi nimi je néjakd hrdaz. Pivodné jsem si myslela, Ze je mezi nimi néjaka
rovnovaha, ale nemiize byt, kdyz ten jeden kruh je cely a druhy jen polovicni... miij
puvodni zameér byl udélat dva propojené kruhy, jakoby sloucené v jeden, jako jednu buriku,
ale néjak mé to vedlo takto. Asi si ty dva sveéty nejak v sobé podvédomé oddeéluji, ac citim,
ze by mely byt spolu... asi by se mély ovliviiovat, ale tady najednou vidim, Ze to prijimani si
navzajem odpiraji, nebo ja jim to odpiram, ale myslim, Ze je diilezité, Ze i tak to vypada, tak
harmonicky. Obé jsou také v pohybu, ale kazda ma své tempo... Energii ristu chapu jako
takovou chut do Zivota, chut zakouset a pozndvat nové véci, zaroven uvédomovat si
souvislosti a ¢erpat z minulych zkuSenosti, citim z toho takovou dravost, ktera mi bohuzel
dost casto chybi. Dost casto se spokojim s tim co je, i kdyz bych si prdla vic jen proto, Ze
mam pocit, ze na to nemam...*
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3.3.Bloky 1

3.3.1. Komenta¥ k vytvarnému dilu Bloky 1

Autorka zde ve svém dile popisuje své bloky rustu. Definuje je jako negativni energii, ktera je
na obrazku znazornéna uvnitt ohranicené linie. Tato energie je, dle jejiho nazoru, disledkem
nakumulovani negativnich zkuSenosti z minulosti a ma za nasledek vytvoreni bloku
v dillezitych okamzicich Zivota. Tato energie, jak autorka uvadi, je vjejim téle umisténa
Vv oblasti bficha. Jeji fyzické projevy popisuje jako tlak, stazeni celého zaludku az po hrdlo,
coz ovlivituje fungovani celého téla, které se ji stdhne dovniti; ma vliv i na jeji chovani.
Nasledkem toho si nevéfi a stavi pfed sebe zed viici okoli, coz se projevuje odmitavym
postojem ke vSemu, co déla, a stagnaci. V dalsi fazi rozhovoru zacala autorka na obraz
pohliZet jinak. Energii uz nevidéla jako negativni, ale pojmenovala ji jako tvlrci potencial,
ktery v ni je, ale neda mu moznost projevit se. Zde jsme si kladli otazku, pro¢ se autorka boji
projevit, pro¢ tu energii v sobé uzavira a boji se ji dat ze sebe ven. Velmi silné zde vyzniva
strach z hodnoceni a presvéd&eni, ze neni dost dobra, coz se ukazalo jako dusledek ziskanych
zkuSenosti v détstvi a dospivani. Jako podstatnd se zde ale ukazala expanzivita, kterou se
autorka citi ohrozena.

.---J& 10 negativni energie, kterda ve mné je. Vlastné to, co na mé kdy pisobilo, to
negativni, se skumuluje do takové energie... Citim to tady v brichu, tam se to vse
hromadi. A zpiisobuje to, to moje nizké sebevédomi, ... Ze se neumim za sebe postavit a
bojovat. Ovliviwje to tu Jistotu, v sebe sama... zpiisobi to, Ze se mi to tady celé stahne,
zuzi se mi hrdlo a ma to vliv na celé télo, na cloveka, na chovani... Ne, nemam pocit, Ze
by to byla zla energie, jen se ji bojim dat na povrch... Je tam vSechen potencial, vie co
mohu nabidnout, ale zarover vim, Ze tam je porad to, Ze si nevérim. Nevérim, ze nejsem
dost dobrd!... Mam strach z toho, ze mé bude nékdo hodnotit. Mam strach, Ze zklamu...
nevim koho, ... asi hlavné mamku, protoze ta mé vzdycky hodnotila a hodnoti... jakmile je
vedle mé nékdo dominantnéjsi... tak se absolutné stahnu a jsem neaktivni, vic se
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3.4.Rust 2

3.4.1. Komentaf k vytvarnému dilu — Rist 2

Autorka neznazornila rist, ale energii rustu, jak popisuje pii svém vykladu. Ta je v kruhu,
Vv némz se toci stale dokola. Energie neni propojend s okolnim svétem, a proto ji chybi zdroje
pro rist. Je zhutnéna do jednoho bodu, jemuz ve svém téle pfisuzuje stejné misto jako pro
bloky, a to v oblasti bficha. Bloky zptsobuji, Ze se energic zastavi a smrsti. Autorka
nepfipousti néjakou zménu pohybu své energie, ¢i propojeni s energii okolni. Popisuje, Ze by
tak ztratila na sile a rozplynula by se. Je zde viditelny strach o vydani se vnéjSku a ztraty své
sily. Neuvazuje viibec o tom, ze propojenim by jeji energie nacerpala nové zdroje pro rust a
zaroven by ziskala na lehkosti, nebyla by tak hutna, jak popisuje. Je t0 pro ni pfijatelna cena,
kterou plati za bezpeci.

,, ...Je to energie rustu... ze tam jsou jakoby pomysiné hranice, ty barvy to
znazornuji. Malicko se to prolind, ale jen mdlo... citim tu energii rustu tady
V brise, stejné jako ty bloky... Uplné ji zastavi, ztuhne jako kdmen a smriti se do
hrasSku. Ty bloky ji utlaci... Je tam pohyb, ta energie se toci v kruhu a obzvlast
v tom centru je takovy dost hutny, tam je toho moc Vv jednom misté. Tam vné je
ten pohyb volnéjsi... takhle je ji tam dobre. Kdyby se propojila, tak by jakoby
zmizela, rozplynula by se. Nebyla by v ni takova sila...*
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3.5.Bloky 2

3.5.1. Komentar k vytvarnému dilu — Bloky 2:

Z obrazu vyplynulo, Ze blokem, ktery se podili na stagnaci ristu, je strach ze smrti, strach o
své blizké. Ten je zndzornén Sedou kruhovou plochou na ¢erném pozadi. Cely obraz vzbuzuje
stav Gzkosti a strachu. Autorka neni schopna pohliZet realné na své obavy a diky nim se
stahuje do stavli tzkosti. To ji uplné oddéluje od vSeho kolem. Obraz popsala jako stagnujici,
bez pohybu, ¢imz ji takovou ¢ini i tento blok. Citi se slabou a beznad&jnou, z nemoznosti
ovlivnit smrt citi vztek. Podstatné je, Ze pro energii smrti urcila ve svém téle stejné misto jako
pro energii rustu, ¢imz dochéazi ke vzdjemnému nahrazovani ¢i blokovani riistu stdhnutim se
do UGzkosti. Zrozpravy o vytvarném dile vyplynulo, Ze prapuvod tohoto bloku se
pravdépodobné vyjevil jiz v détstvi a je spojen se smrti blizké osoby. S touto informaci jsme
dale pracovali pomoci konstelace.

,...strach ze smrti... Casto propadam tizkosti ze strachu o své blizni... Nebyla
Jjsem schopnd myslet redlné, nic délat, uz jsem vidéla to nejhorsi... Casto se mi
zdaji i sny, ve kterych se néco nékomu stane... citim se hrozné slabd... a
nastvana, ze s tim nemiizu nic udélat, Ze si to nezaslouzi... Ne, neni tu pohyb. Je
to strnulé, jakoby vSe zamrzlo... Tady v brise, uplné mi kameni, stahuje se mi,
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3.6.Rust 3

3.6.1. Komentaf k vytvarnému dilu Rist 3:

V této 3. fazi doslo k velké zméné. V porovnani s piedchozimi dvéma obrazy je zde viditelny
rozdil jiZz na prvni pohled. Kruh, ktery se objevoval v obrazech ptedchozich, se zcela oteviel.
Jak sama autorka fikd, oteviel se svétu. Najednou je zde vidét, ze nic nebrani plynuti a pohyb
neni omezen, jen na neustaly tok v kruhu, ktery branil ¢erpat silu z okoli. Najednou je zde
viditelna absorpce svéta. Kdyz nejsme otevieni, tak se pro riist blokujeme a nemame co
piijimat. V interpretaci nesmime opomenout velky vyznam ,seminka“, jeZ autorka takto
pojmenovala a jez se v obraze objevilo. To je povaZzované za dukaz velké zmény. Piitomnost
seminka je typickym symbolem pro rtst. Musi byt zakofenéné, aby mélo z ¢eho Cerpat své
Ziviny.

Podle Junga, znaci pfitomnost seminka, které se objevi po néjaké vytvarné fad¢, zménu k
lepSimu. Zabyval se tim zkoumanim vytvarnych artefaktd u psychiatrickych pacientu.
Seminko mohlo byt Zluté, zlaté, oranzové barvy, za podstatné povazuje, aby mélo kofeny,
diky nimz mtize Cerpat ziviny k rlstu. (NiSponskd, 2010, osobni vypoveéd)

.---JSEM najednou OteviFend svétu... ta energie jde ze mé ven... to zndzornuje
jakeési seminko, které se rozrustd a roste a je zakorenéné a vlastné propojené téemi
koreny vtom celém podhoubi, v tom clovéku v té energii... klici a roste jako
rostlinka... z toho seminka cerpam tu silu do toho rozvoje, do Zivota a je tam
zpétna vazba, jak ja rostu, tak mohu davat zase silu, ziviny ze sebe, z venku pro
ten rist toho seminka té rostliny, je tam symbidza a vSe v rovnovaze... vse je tam
v pohybu, v3e tam plyne. Musi se to pohybovat, kdyz tam je ruist!...
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3.7.Bloky 3

3.7.1. Komenta¥ k vytvarnému dilu Bloky 3:

| zde je oproti piedeslé sérii obrazii blokd viditelna zména. Kruh se zde oteviel a celkovy
dojem z obrazu neni tak skliCujici. Linie, které na obrazu mizeme vidét, jsou chapany jako
cesty Zivotem, kterymi autorka pro$la. Otevienost kruhu umoznila pohybu bloki, ¢imz se télo
,,procistuje”, jak sama autorka zminuje. Bloky nechape jako negativni, ale jako pifinosné,
mohou ji i chranit. Podstatnou zménou je, Ze své negativni zkuSenosti ptijima a dokaze z nich
cerpat pro dalsi rist.

., ... 1y linie, to jsou vlastné cesty mého osobniho riistu, mého Zivota. A to Sedé v
nich to jsou zndzornéné urcité bloky, brzdy, negativni okamziky, které se my na
té cesté udaly, ale nepovazuji je uZ za tak Spatné, protoZe stéle plynou, a tim
pohybem se to samo procistuje... Obcas mi prijde, Ze mé viastné dokazou
chranit... Chrani mé ty zkuSenosti... umim vice predvidat a porozumeét. Dokazu
mit od véci odstup a dela mé to silnejsi. Probléemové situace mé nerozhodi jako

3

drive...*
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4 Systemické rodinné konstelace dle B. Hellingera (viz 3.2 .¢.)

4.1.Konstelace 1
Role: Ja = klientka, matka, babicka, dédecek, partner.

Kli¢ova slova: strach z expanzivity druhych, manipulace, sebevraZzda, strach z vydani se a

hodnoceni

4.1.1. Vysvétlivky k obrazkim:
Tuto konstelaci jsme rozestavéli po fenomenologickém rozhovoru s vytvarnym dilem s
nadzvem Bloky 1, z n¢hoZ vzeSel ptehnany strach z expanzivity okoli, coz vedlo klientku
k atlumu schopnosti, a tedy k brzdéni osobniho rustu. Jako klicova se zde stala expanzivita
babicky a maminky. Expanzivita méla na klientku podstatny vliv. Klientka je v konstelaci

sama za sebe, ve sve roli. Pro ostatni role si vybira zastupce.

41.2. Obraz
obraz
)
Klientka
Matka Babicka

V prvnim obrazu stoji babi¢ka a matka naproti sob¢. Toto postaveni znaci konfrontaci téchto

dvou osob. Boj je mezi nimi viditelny i z jejich vyrazu tvare a napjaté atmosféry mezi nimi.

Klientka se stavi do velké vzdalenosti od nich, tak velké, jak mistnost umoznuje. Diva se
jejich smérem. Seda si pod obraz, jenz ji néCim fascinuje. Na obrazu jsou znazornéni milenci
v objeti od Gustava Klimta. Pfitahuje ji svoji Cistotou, ladskou, harmonii, souznénim a
dokonalosti. V jeho blizkosti se citi bezpe¢né a spokojené. Ma pocit, Ze je s nim spojena, citi

jim byt chranéna.

39




Babicka s matkou ji viibec nevidi, nevnimaji, jako by tam ani nebyla. Ony maji sviij boj a nic
jiného je nezajima. Matka pocituje zlost k babi¢ce, uto¢i na ni. Babicka citi napéti z jeji

strany, ale nechape to. M4 pocit, Ze je ji néco vycitano.

M: ,,... Ona tu viibec neni (klientka). Jsem nazlobena na ni! (na
babicku)...“

B: ,,... Citim napéti, ona (matka) mé upiné probodava, jako bych ji
neco udélala... A o ni? O ni tady vitbec nevim..."

Klientka pocituje, Ze vi, o co mezi nimi jde. Je si tim jista. Terapeutka na tento popud klade

otazku:

T:,,... Cose mezi nimi stalo?...*

J. ... KdyZz byla mamka mald...chtél deéda spdchat
sebevrazdu...“

Dédecek chtél spachat sebevrazdu a jeho dcera se mu v tom pokusila zabranit, coz se ji
podafilo. Prosila ho, aby to ned¢€lal. To je nejvétsi trauma, které mize dité v détstvi zazit. Ani
strach o vlastni Zivot neni tak silny, jako strach o zivot rodi¢e. To ma dalekosahlé nasledky do
budoucnosti. I ptes vSechen strach a zoufalstvi se v této situaci stavi dit¢ do role siln€jsiho, do
role zachrance svého rodi¢e. V tu chvili se v rodinném systému stavi do role rodice, ¢imz

v systému dochéazi k vyrazne nerovnovaze.

Vycitka vii¢i babicce se tykala viny, jez na ni byla matkou svalena.

M: ,,... Mam chut kricet! Chci na ni zarvat... Chtéla jsi zabit
tatinka! Chteéla jsi ho zabit!... "

Doslo zde k parentifikaci. V budoucnu to mélo za nasledek, Ze si matka vybrala ,,stejného*
Zivotniho partnera, jenZ byl také slabosské povahy. Musela byt v permanentnim napéti a méla
potiebu vSe neustale kontrolovat. Stejné tak kontrolovala a fidila cely zivot klientce.
Neustalym tlakem, ktery kladla na svou dceru, v ni vyvolala pocity slabosstvi a nizkého
sebevédomi, jez byly brzdou pro riist. Matka se zde ztotoznila s babickou, ktera byla také
dominantni vad¢i povahy a svou manipulaci a tlakem v podstaté dovedla svého muze
(dédecka) az k sebevrazdé. Potieba matky vSe fidit a manipulovat, byla ovlivnéna touhou mit
vde dokonalé a fungujici. Zaroven méla strach, ze tomu tak nebude, coz ji dovedlo

k takovému chovani.
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41.3. Obraz

obraz

—

Dédecek  Klientka

Babicka Matka

V druhém obraze klientka stavi zastupce do role dédecka. Stavi ho do své blizkosti vedle
sebe. Babicka s matkou jsou stale stejné¢ vzdalené. Vibec je nevnimaji. Klientka stale mifi

svym pohledem k nim, déda hledi na ni.

V systemu je viditelna nerovnovéha. Matka s babic¢kou zde stoji stale jako sokyné. Blizkost a
propojeni vnucky s dédeckem znaci vztah blizsi, nez jaky by mél byt. Pfirovnavame to zde

spiSe vztahu sourozeneckému.

V tomto obrazu se ukazala vnitini zavislost ve vztahu vnucky k dédeckovi, coz nam
vysvétlilo jeji chovani, které se projevovalo nizkou sebeuctou a odtahovanim se od okoli, vii¢i
kterému nedokazala projevit svlij potencidl. Stazenim se do sebe se klientka branila

hodnoceni okoli. Hodnoceni okoli v ni vzbuzovalo strach z odsouzeni a ztraty sebe sama.

Z tohoto vztahu jsme interpretovali, Ze klientka nevédomé pievzala pocity dédecka, aby mu
tim uleh¢ila. Ten se citil byt pod nadvladou babi¢ky, jiz se vydal celou svou bytosti. Z této
nadvlady se pokusil vymanit spachanim sebevrazdy, ¢imz ztratil svoji sebeuctu. Chtél ukazat,
Ze si o svém zivoté muze rozhodovat sdm. Stejné jako vnucka, které jeji uzavienost, nevydani
se okoli a jeho hodnoceni, dava pocit, Ze si 0 svém konani rozhoduje sama. Vlivem okoli se

citi byt manipulovéna.
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Poté se vSak na sebe zlobi, Ze nedokaze tomuto vlivu ¢elit jinak. Stejné jako dédecek, jenZ
vaci sobé pocit'uje hnév, z divodu, Ze nedokazal vlivu babicky celit jinak - Ze se ukazal jako

slaboch.

Tento hlubsi nédhled ukazal klientce novou skutecnost, jez pro ni byla dfive zakrytd. Dllezité
je, aby si uvédomila, Ze za pocity, které ji suzuji a brzdi v rozvijeni jejiho potencialu, neni
zodpovédna ona, ale ze to jsou pocity pievzaté od jejiho dédecka. Je tieba mu jeho pocity

ponechat.
Lécivé véty ndm pomohly vnést do systému rovnovéahu.

Véty smétované vnuckou k dédeckovi mu pomahaji najit sebedctu:

Ji,, ... Ja vim, Ze tebe nikdo neodmita, Ze tebe Zivot neodmita, Zivot té prijima, i kdyz jsi chtél
nezit, Zivot té prijima a miluje...

3, ... Zivot té prijimad a miluje, i kdy? jsi nechtél zit...
3., ... Zivot té prijima a miluje, i kdyz nechces zit... *

Veéty, jez nam pomahaji oddélit prevzaté pocity:

D:,, ... Atysebojis, Ze prijdes o vSechno a to je muj pocit a nechej mi
ho...*

D: ,,... Nechej mi ho! Nechej...**

J: ,,... J& mam pocit v brise, dédecku, Ze kdyz to udélam, prijdu o
vSechno... stejné jako ty... "

I3

J:..... A to ie tviii pocit. uz to chaou..."
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41.4. Obraz
obraz

)

Dédecek

abicka

Klientka Pritel

()

Matka

V prubéhu druhého obrazu terapeut vyzval klientku, aby postavila do systému svého partnera.
Zastupce jeho role je postaven po jejim boku, tak, jak tomu ma v systému a partnerstvi byt.

Rika ji ubezpelujici a piijimajici véty. Je ji zde oporou.

P:,,... Jsem tady s tebou..

P:,,...Jsi v bezpeci... jsi milovana... "

P: ,,...Jsi milovana, vSechno je dobré...*

Lécivé véty a pohyb, ktery se uskutecnil vstoupenim partnera do systému, mély kladny dopad
na vztah vnucky a dédy. Na konci stal dédecek vzptimené a byl vi¢i vnucce v pozicCi

dospélého. Zvétsil se mezi nimi rozestup. Citi se spokojené. Vnucka se citila uvolnénéji,

jakoby z ni spadlo velké biemeno.

415. Obraz

S

Matka

Pritel

<4+

S

Klientka
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V tomto obraze feSime vztah matky a dcery. Role babicky a dédecka zde byla jiz nad ramec,
proto jsme je nechali z konstelace vystoupit. V jediné konstelaci nejde pojmout a oSetfit tolik

obrazi najednou.

V tomto obraze si klientka po boku partnera seda naproti své matce. V jeho blizkosti se citi
silngji a bezpe¢néji. Terapeut vklada klientce do ust 1é¢ivé véty, které ona sméfuje ke Své
matce. Vyznava ji uctu, klani se ji. Matka je pfijata bez jakychkoliv narokd. Dcera cti dar

Zivota, ktery ji byl matkou dan.

K: ,,Ja jsem tady i ty jsi tam.*
K: ,,Dékuji za vse.**

K: ,Za Zivot.*

K: ,,Dala jsi mi dost.

K: ,,Nemusis mi davat vic, nez miizes. "

K: ,VZdy jsem cekala vic, ale ted’ vidim, mami, Ze to, co jsi mi dala, bylo
akorat.“

K: ,, A cenim si toho*

Clovék ¢asto neni schopny podékovat svym rodi¢im za Zivot, neuvédomuje si hodnotu svého
Zivota, a to ani souvislosti, jak k nému pfisel - ze ho ziskal prostfednictvim rodi¢t. Tim popira
svoje kofeny a Casto tape v hledani svého smyslu a mista v zivoté. Odpira si pfijmout dalsi

dary zivota. Pfijmout dar Zivota znamena souhlasit s tim, jak to bylo. (NiSponské, 2006)

Dochézi k velkému ndvalu emoci. Po vyplaveni se dostavi velka Gleva; mezi matkou a dcerou

nastava znatelny klid a mir.
Tento obraz si ponechavame a vystupujeme z konstelace. Nechavame ji v sobé pusobit.

41.6. Zavér:
V konstelaci doslo k pohybu a zmén¢ vnitinich postoji, coz klientce otevielo novy nahled na
skutec¢nost. Od poc¢atecniho rozestavéni, ve kterém byla klientka ve vzdaleném vztahu se svoji
matkou, ke konecnému, kdy stoji v blizkosti, doSlo k piijeti a proziti celého procesu systému
(viz kapitola osobni rtst). V ném se objevilo mnoho skute¢nosti, které byly klientce diive
vzdélené. Za pomoci 1éCivych vét se do systému navraci rovnovaha a sniZzuje se napéti mezi
jednotlivymi ¢leny. Zvysuje se vzajemny respekt a laska. Matka s dcerou se k sobé priblizi a
zavisly vztah dédecka a vnuCky se meéni ve vztah zdravi neovliviiujici. ZkuSenost

systemickych konstelaci potvrzuje vyznam pfijeti rodi¢e takového, jaky byl (je). Slovy
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Satirové, ptijetim se oteviela moznost riistu. Je tieba si uvédomit, Ze nasi rodice délali vSe, co
bylo v jejich silach. (Satirova, 2005) Pokud se ditéti podaii vzdat se naroku a prijme, Ze rodi¢
je takovy a miize takovym zlstat, vnese tento postoj do vztahu rodice a ditéte Castokrat
pozitivni zménu. Vzdanim se narokli vici rodi¢i ¢lovék psychologicky dozrava. Dulezity se
stal ndhled na vztah mezi klientkou a dédeckem. Zde doslo k ptfevzeti pocitt ditétem, kterému
tyto pocity nepatfily. To je vrodinnych systémech cCastou skutecnosti. Néhled umoznil

klientce uvédomeéni si tohoto propojeni.

4.2.Konstelace

Role: Ja = klientka, matka, partner, dité

Klicova slova: touha po ditéti, strach z odvrZeni matkou, opora partnera

Vysvétlivky k obrazkim:

Tato konstelace vznikla neplanované na zdklad¢ rozhoru k sérii obrazkl, které klientka
ptinesla na jedno ze setkani. Z nich interpretovala touhu po matetstvi a zaroven strach, ze dité

mit nemiize, Ze nebude moci otéhotnét.

Ukolem terapeuta bylo zjistit, &im je tento strach zptisoben. Co brzdi k naplnéni touhy po
ditéti. Nejprve Klientka na otadzky kladené terapeutem odpovidala oklikou a hledala si rizné
davody, které ji ptisly vhodné. Véty typu: mamka by s tim nesouhlasila, jsou velmi nosné pro

rozestaveéni konstelace.

421. Obraz

\
Pritel

Klientka atka

®

Dite
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Ukolem klientky bylo rozestavét vztah mezi ni, matkou, partnerem a potencionalnim ditétem.
Klientka se stavi do opozice k matce, dité stavi daleko vedle matky. Partnera stavi za sebe,
nevidi na né&j, ani v ném neciti v tu chvili oporu. Zajim ji vztah s matkou. Je citit napéti.
Napéti z predstavy dusledktl toho, ze by §la klientka k ditéti. Ma pocit, jako by si méla vybrat

mezi matkou a ditétem. Nevidi Zadnou jinou moznost, a to v ni vyvolava uzkost.

Z Konstelace vzesla prehnana starost matky o svou dceru. Boji se, aby jeji Zivot nedopadl tak,
jako ten jeji. Boji se, aby dcera neopakovala stejné chyby jako ona a neskongila tak ve stejné

destruktivnim vztahu. Z tohoto divodu klade na dceru manipulativni naroky.

Dcera tak v téhotenstvi vidi zed’ mezi ni a matkou. Ma pocit, Ze jeji vztah je podminén tim, Ze
musi poslouchat matéiny naroky, jakoby si vyzadovala svoleni k tomu, aby mohla otéhotnét.

To vidi ale jako nerealné.

Na otazku ,, Co by se stalo, kdybys otéhotnéla? “ odpovida:

... BOjim se, Ze by mé mama uz nechtéla videét... Ze mé vydédi, Zze mé
odvrhne... to bych se doma nemohla ani ukazat*

Po vysloveni téchto vét dcera propukla v obrovsky pla¢. Pro dceru znamenala piedstava ditéte
ztratu matky. Tim si v sob& nevédomé vybudovala blok vi¢i této moznosti. Strach z odvrhnuti
Vv dcefi zakotvil nasledkem odmitnuti, které jiz jednou prodé¢lala pti odchodu z domu (viz 1.
piibéh). Tato zkuSenost se ji zapsala do podvédomi a tim si vytvofila vzorec, ze dalSim
nevyhovénim matce by 0 ni znovu piisla. Dcera ma v sobé utkvélou jedinou predstavu, nevidi

Zadné jiné moznosti.

Terapeutka vede klientku k tomu, aby vyslovovala 1éCivé véty:

J&: ... Ty jsi tam a ja jsem tady... Nedélej si prosim o mé Zadné starosti...
Respektuji tvij Zivot... A ja mam sviij Zivot... Uz jsem velka mami... Podivej mam
dobrého partnera... Tve starosti se tykaji tebe a tvého Zivota... Nech si je... se mnou

nesouvisi...«

Tyto véty uvolnily napéti mezi matkou a dcerou. Dcera uzZ nevidi svoji matku tak nepiejici,
citi od ni piijeti a lasku. Matka netusila, ze by v dcefi mohla vzbuzovat takovyto pocit, nebyla
si védoma sily svého vlivu. Chtéla pro dceru to nejlepsi, a tim je i dité. Vyslovenim 1é¢ivych a

pfijimajicich vét plnych ucty doSlo k uvolnéni celkové atmosféry. Nahled na tento obraz
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oteviel dcefi novou nezkreslenou skutecnost, kterou si diive odpirala vzhledem ke svému
omezenému vnimani, jez ji blokovalo cestu pro rist, pro pfijeti vytouzeného ditéte do sebe.
Odkryti novych moZnosti razem dovolilo nové vnimani situace, jez umoznilo v systému

spontanni pohyb, ktery vedl k rovnovaze.

422. Obraz

Pritel

N

©

Dite
Klientka

Matka

V zavéreném obrazu se méni pozice partnera, ktery se postavil po boku své partnerky.
V minulém obrazu se citil zbyte¢ny, nyni si nasel své misto. Potencionalni dité, které se
v pfedchozim obrazu citilo odvrzené, protoZze se matka branila jeho poceti, se pfiblizilo

vvvvvv

Nyni mu v poceti nic nebrani, neciti odvrZzeni. Dcera s matkou jsou usmitené.
423. Zavér

Tato konstelace ndm znovu ukézala, jak dalekosahlé nasledky mtze mit nepfiméieny vliv
matky na dité. Matka, ktera ma pocit, ze je tviircem Stésti svého ditéte, a dle toho mu Fidi
zivot, si neuvédomuje, Ze mu pred Zivotem zavird dvete. Vyhodou konstelaci je, ze odkryvaji
to, co si ¢asto neuvédomujeme, nebo to, co citime nékde v podvédomi. Konstelace umoznuje
vidét to, co je v systému Spatné a zaroven nam ukaze nové perspektivy a moznost feseni.
Konstelace nemohou vyftesit vSechny naSe problémy, ale mohou nas spravné nasmérovat a
ukazat na skryté skutecnosti v systému, jak je zde viditelné. Pro rist je tfeba nepopirat svou
identitu, kterd v sobé skryva i touhy a pocity, které jsou odlisné od tuZzeb naSich rodi¢u, jez
nas mnohdy ¢ini zodpovédnymi za jejich Sté€sti a my se mnohdy citime zavisli na jejich
ocenéni. Tento nedospély zavisly vztah nam vSak nedovoluje otevtit se rastu a nedovoluje

nam cerpat ze zdroju.
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4.3.Konstelace

Role: J& = klientka, hol¢icka = ja v 6 letech, divka = ja v 15 letech, teta, smrt
Kli¢ova slova: strach ze smrti, zaliba ve smti, touha po smrti
Vysvétlivky k obrazkim:

Tuto konstelaci jsme opét sestavili tak, jak bylo v planu v navaznosti na fenomenologicky
rozhovor s vytvarnym dilem Bloky 2. V této konstelaci se zaobirame tématem, jez vyslo na
povrch z interpretace dila, ve kterém se klientka zmifiuje o nepfiméfeném strachu ze smrti, jez
ji mnohdy paralyzuje od okoli a veskerych ¢innosti. Pomoci rozhovoru jsme se dopracovali k
prapuvodu tohoto bloku, jimz byla smrt blizké osoby v détstvi. Tato informace se pro nas

stala zadkladem rozestavéni systému.

43.1. Obraz

®

Klientka

©

Smrt a teticka

V konstelaci je smrt, kterou znazorfiuje mnou namalovany obraz, postavena do stiedu
mistnosti, jako by v tu chvili byla sttedem svéta. Zastupkyni teticky stavi terapeut na misto

smrti, ta si leha a klientka se v tu chvili stavi naproti ni.

Klientka pocituje obrovsky vztek a nendvist ke smrti, k tomu, Ze teta uz nezije a ze to
nemohla ovlivnit. Chape smrt jako nespravedlivou. Nerozumi tomu, pro¢ si musela vybrat

zrovna ji. Byla pfece hodna a nezaslouzila si to. Umirat maji jen zli lidé.
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Ja&: ,,Proc nezemrel nékdo zIy? Nekdo kdo si tu smrt zaslouzil...*
T: ,,Kdo to byl?*

Ja: ,,Otec...*

T: ,,TakzZe, proc radéji nezemrel otec?**

J: ,,Ano...“

Zde se opét objevila nenavist k otci, kterou v détstvi silné pocitovala. Touto nenavisti se
odpojila od svych kofenti, nepiijimala Zivot, ktery ji byl rodi¢i dan. To zpusobilo pocity
ménécennosti, krom mnoha dal$ich vlivt, a pocity prazdnoty. Timto se vSak v této konstelaci
uz zabyvat nebudeme, jelikoz jsme toto nepfijeti feSili s terapeutem konstelacemi mimo

rdmec bakalaiské prace.

Dulezitym se zde pro nas stavd vztah klientky ke smrti a teté. Podstatnym voditkem pro
terapeuta se stala informace, ze klientka jako malé dité nebyla na pohibu. V tu chvili stavime
zastupce do role hol¢icky. Ta si depla ke klientce, sapala se po ni a citila se ublizené za to, Ze
nemohla byt na pohibu tety, citila pocity zrady, ze odesla a Ze ji to pofadné nevysvétlili.
Klientka stale smétuje svlij pohledem k teté, kterd se také citi ublizen¢; malou divku témér

nevnima.

43.2. Obraz

+
o
"

Hol¢icka

Klientka Teticka a smrt

Terapeut se klientky pta, zda pocituje néjaké nutkani ve zméné pohybu. Klientku to tahne

k teté, ke smrti. Hol¢icka ji nasleduje. Klientka pocit'uje touhu si lehnout. Obé si lehaji k teté.
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V konstelaci znamend lehnout si, byt mrtvy. Klientka si tim v tomto ptipadé musela projit.
Vsechny se tak citily pfijemné. Klientka plakala, ale ulevilo se ji. N&kolik minut takto
spo¢inuly, divka lezela u ni. VSechny k sob&é maji velmi viely vztah. Terapeut se pta, zda si
klientka v t¢ dob¢, kdy teta zemfela, fikala, Ze chce zemfit, zemfit misto ni. Na to klientka

odpovida, Ze nikoli, coZ je pro nas pozitivni zprava.

Po chvilce se klientka spolu s holgi¢kou posadila. Klientka si pied tetu klekla. Rikala teté

1é¢iveé véty.

K: ,,Ctim tvou pamétku.**

K:,,Jsi mrtva a ja jsem Ziva.** (place)
K:,,Ted, vidim, Ze jsi mrtvad.**

-, Avim, Ze ja jsem Ziva.**

. ,,Respektuji sviij zivot.**

A A A

. ,,Respektuji tvoji smrt.*
K:,,Smrt neni za trest*

K: ,,Ty jsi mrtvd a j& jsem Ziva. Ty jsi tam a ja jsem
tady.*
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4.3.3. Obraz

Divka Klientka

+

Smrt a teticka

O

Lécivé véty vyvolaly v systému zménu v pohybu. Klientka citila uspokojeni z toho, Ze se
mohla s tetou rozloucit. Oddélila se od ni a byla schopna vstat. I teta se citila spokojené. Méla
radost, Ze se netef mohla postavit na vlastni nohy a odpoutala se od ni, chtéla, aby zila. To
vSak vyvolavalo rozporuplné pocity u malé holcicky, jez stale smrt tety nepfijala. Sapala se
klientce po nohach, citila se zmaten¢, rozc¢ilené a dozadovala se vysvétleni k tetiné smrti.
Klientka ji fikala vysvétlujici véty, jez ji uklidnily. Po téchto vétach holcicka vyrostla a ocitla

se ve véku okolo 15 let.

,, Teticka zemrela, byla hrozné nemocna.
Musela odejit!

Smrt neni za trest.

Neboj se o0 ni.

Smrt je vidycky dobrd, ona vi, kdy md prijit.

Ale tebe tady necha zit dlouho a vitbec se nemusis bat. My jsme tady zivi. *

Tim, Ze rodi¢e nedovoli svému ditéti jit na pohieb, ze mu nedovoli se s blizkym rozloucit, mu
zpusobi velky blok. Neuvédomuji si, Ze UCel chranit zde miize vyvolat tyto nasledky.
Nasledky, diky nimz se dit¢ stale pod/védomé vraci zpét do minulosti a zabyva se smrti, jez
nema vyieSenou. Pohieb je ritual, jez byl vytvofen ,,primitivnimi* kulturami. Tento ritual
rozlouCeni ma katarzni uCinky a terapeuticky aspekt. Paklize trpici nema moznost prozit

symbolické rozlouceni, probudi se v ném tizkost.
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4.3.4. Obraz

Klientka

Divka a smrt

Hol¢icka zde stoji jiz jako patnactileta divka v obdobi puberty. Teti¢ka v této fazi z konstelace
vystupuje, jeji ptitomnost jiz neni pro dalsi praci nutna. Vztah mezi ni a klientkou byl oSetien.
Zasadnim se zde pro nas stava vztah divky se smrti. Ta si sedd pfimo na obraz (na smrt). Je ji
zahlcend a fascinovana, coZ je pro toto obdobi typické. Chovani divky se ukazalo byt

piehnané. Klientka po celou dobu stoji v povzdali a vSe sleduje.

Divka je smrti doslova pfitahovana. Diky smrti, kterou v détstvi zazila a neméla ji v sob&
vyfesenou, se v obdobi puberty vraci do jeji blizkosti. Doslova se do ni ponofila a utapéla se
v ni vic, nez bylo pfirozené. Divka si v blizkosti smrti doslova libovala. M¢la pocit, Ze by

chtéla jit pfimo za ni, coz je nebezpecné.

Klientka se v tu chvili vraci do okamziku, kdy obraz smrti malovala, i ptes tzkost, kterou u
toho pocitovala, zaznamenala moment, pii némz ji na mysli vytanula myslenka, Ze se ji obraz

vlastné€ libi.

Zde se pravdépodobné dotkla svého pocitu z minulosti, ze své puberty. Klientka ma stale
V sobé podvédomeé zapsanou predstavu t€ pubertdlni divky, ma v sobé to dité, které je tieba
nechat vyrist k tomu, aby ji nestahovalo do pocitli izkosti, stejné tak, jako jsme to oSetfili u

hol¢iky.

Klientka vyslovuje smérem k divce véty, jez ji maji pomoci k vysvobozeni ze vztahu ke smrti,

maji pomoci divce v rustu.

K: I kdyz mam poZitek ze smrti, mam se rada a prijimam se.**
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To v divce vyvola velké rozruseni. Rychle vstava z obrazu, stale pieslapuje a chodi nervozné
sem a tam. Véty v ni vzbudily rozc¢ileni a utoci slovy na klientu. Nedokéaze pochopit, co to
tikd, pro¢ se omlouva za néco, co ji naplituje a dava silu? Citi se z toho velmi zle. Po n€kolika
opakovanich se v3ak divce ulevi a citi se vysvobozena, stoji pred klientkou ve veéku sedmnacti
let. Po chvilce ji pfepadne uzkost a obrovsky strach. Z prub&hu konstelace vyplynulo, Ze
Uzkost pramenila ze strachu o ztratu matky, k ¢emuz v tomto obdobi klientky doslo. Strach se

v okamziku proménil v nendvist a vycitky.

4.35. Obraz

ientka

Divka

Matka

Terapeut do tohoto obrazu ptizval matku. Ta se stavi k blizkosti klientky naproti divce. Mezi
matkou a divkou je napéti. Divka se k ni stavi vycitavé a opovrzlive. Klientka divku uklidiiuje
pohledem do budoucnosti, jez ji cekd. Vysvétluje ji, Ze svoji matku piijala takovou, jaka je a
teprve to ji posilnilo a postavilo na vlastni nohy. Toto uvédoméni si prodistilo v divce emoce.
Nastava usmifeni s matkou. Divka se najednou citi stejn¢ velkd jako klientka, vyrostla. Bylo
dulezité slySet, ze nakonec svoji matku pfijala. Zde je viditelna celistvost v pfijeti nasi
minulosti, nasi rodiny. Pokud by klientka nezminila piijeti své matky, nebyla by v systému
nalezena rovnovaha a divce by to pravdépodobné branilo dortst. V zavéru konstelace se
klientka navratila do pocatecniho postaveni naproti smrti. Pomoci 1é€ivych vét klientka
ptijima kolob&h smrti a zivota, vzdava jim tctu a zaroven méni pohled na smrt vstupem do

Zivota.
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4.3.6. Zavér

Tato konstelace zobrazuje vyvoj klientky v nékolika obdobich, které si s sebou nesly urcité
bloky, jejichz ptivod pramenil z jedné zivotni udalosti. Byl zde blok tykajici se smrti a vztahu
kni, jenz mé&l kofeny v umrti tety, a ktery se sklientkou tahl az do jeji dospélosti.
V konstelaci jsme se vraceli k obraztim zivota, jez byly tfeba osetfit. Je dilezité si uvédomit,
jak podstatné je rozlouceni se svymi blizkymi, nejen pro dospélé, ale i pro déti. Smrt se zde
jevila jako blok a misto pro uték. Zavienim se do smrti, do uzkosti si klientka vytvofila sviij
vlastni smySleny svét. Tim, Ze klientka ptijala smrt se vSemi disledky, se piestala bat sama
sebe ve svych patnacti letech. V té dobé ke smrti vzhlizela a ve své podstaté si ji prala. Vidéla
v ni vychodisko, bezpeci, jistotu. Citila, Ze si v tomto mize rozhodovat sama a neni zde
nikym manipulovana (viz piib¢h). Zde také nachazime pojitko k pocitim dédecka, jenZ se
spachanim sebevrazdy chtél vymanit okolnimu natlaku (viz 1. konstelace). Klientka zde pod
zdminkou vymanéni se vlivu a najiti si prostoru pro moznost rozhodnout se sama Ipéla na
smrti a o sebevrazdé téz uvazovala. V budoucnu se strach ze sebe sama stal pro klientku
obrovskym blokem rastu. Po pfijeti se oteviela. Jakékoliv pfipomenuti smrti ji vSak navratilo
do jejich patnacti let, coz ji pfipomnélo pocity beznadéje.

V té dob¢ nevidéla zadnou jinou moznost pro vysvobozeni se z natlaku okoli. Ve smrti se
citila sama sebou, tuto cestu si sama zvolila; neuvédomovala si vSak, ze i k tomuto postoji ji
dohnalo okoli. Z tohoto diivodu pro ni v dospélosti navrat zpét znamenal ztratu sebeucty a
odtaZeni se od reality. Odstranéni bloku smrti jakoZto nastroje Gtéku a kiivdy ze strany rodicu,
umoznilo klientce jeji piijeti a rozsifeni evidence. Energii, kterou klientka doted’ vynakladala
na ochranu svého svéta, vztahu mezi ni a smrti, mize nyni transformovat na zdroj energie pro

rust. Klientka je pfipravena na svém rustu pracovat.
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V. Zavér

Bakalatska prace si kladla za cil zjistit, jak ¢lovék (pedagog volného ¢asu) vnima vlastni
zivotni cestu, jak ji hodnoti a pfijima, v ¢em vidi pokrok a stagnaci, uspéch a netispéch, Stesti
a neStésti, a bilanci zivotnich ztrat a ziskd. K tomu ndm pomohla aplikace narativniho
pfistupu a metod s nim spjatymi. Prostfedkem k naplnéni cili ndm byly fenomenologické
rozhovory, fenomenologicka reflexe vytvarného dila a systemické konstelace. Aplikace cyklu,
ktery zahrnoval terapie pomoci vySe uvedenych metod, mél na klientku blahodarny tc¢inek.
Nahled na jeji minulost spolu s kofeny s ni spjatymi a jeji pfijeti, rozsifeni evidence a vnimani
sebe sama v celistvosti, se projevilo v mnoha bodech (pfijeti smrti, pfijeti rodici, otevieni se
budoucnosti, poklonéni se matce,...). Pfijeti vlastni minulosti povazujeme za jeden
z nejvétsich tspéchu celého procesu. Klientka objevila mocny zdroj pro svij rust (viz

fenomenologicky rozhovor).

Celkového vyhodnoceni ukazuje na zmény, které se vyznacuji piijetim minulosti
(verbalizovéno v aplikac¢ni ¢asti), ¢imz se klientka otevira budoucnosti. Je zde znatelny posun
otevienosti viéi okoli a spokojenosti sama se sebou, zvySeni sebeucty, coZ je dle Satirové

pocatek pro kongruenci a nalezeni celistvosti.

Své bloky nyni vnima jako vyzvy pro dalsi praci na sobé. Dokaze reflektovat sviij rozvoj a
diagnostikovat problém, jenz je nutny vyfteSit. Narativni pfistup usnadnil ptijeti domnélych
kiivd a problém, oziejmil je a nastavil jim zrcadlo. Vzory, pfenaSené rodici (i prarodici), se
postupné nefiguruji do novych, nové zazitych zpisobi feSeni problému a nahlizeni na sebe

Sama.

Vzhledem k tomu, Ze autorka aplikovala cely proces na sebe, prozila ho, dokaze ho zaroven
Ctenafi snadnéji zprostiedkovat a oziejmit. Uziva k tomu civilniho jazyka. Mluveni v er-formé
napomaha udrZeni odstupu. Pouze ve vyjimecnych, nevyhnutelnych piipadech autorka uzila

ich-formy.

Celkové lze prohlasit, Ze hypotéza stanovena pied zacCatkem terapeutického procesu byla
naplnéna. Je v§ak nutné mit na paméti, ze u¢inky konstelaci mohou doznivat i nékolik mésicti.
Nejedna se tedy o proces ukonceny, ale jedna se o proces rustu, ktery je stale v pohybu, stale
je poznamenavan zménami. Zahrnuje v sob& neustaly proces prace na sobé samé. Rozsifeni
evidence, nahlizeni sama sebe v celistvosti a pfijeti — to jsou zasadni Gspéchy této bakalaiské

prace. Klientka dokéaze jednat sama za sebe.
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Dovétek autorky

Tato prace mi pomohla v pochopeni mnohych problémi, jenz mohou ¢lovéka, dité, rodice ¢i
pedagoga potkat v jakékoli Zivotni situaci a dobé. Byla bych rada, aby se tato prace stala
inspiraci pro ty, ktefi potiebuji impuls pro zacatek prace na sobé samych, i pro ty, ktefi jsou

jen zvédavi a chtéji na sob¢ pracovat.

Tato prace mé& povzbudila do zivota, oteviela mi moznosti, pfed kterymi jsem diive méla
zaviené dvefe a ukazala mi, jaka je sila v pfijeti v§eho, co nam bylo a je davano z vnéjsku i

Z naSeho nitra, at’ uz je to jakékoli.

Véiim, ze kazdy znas ma v sobé velky potencial pro rist a zménu toho s ¢im nejsme
spokojeni - staci jen neutikat, nezamykat to ve svém nitru. Nahlédnula jsem na svoji minulost

ptitomnost s pfijetim, C0Z mi umoznilo otevfit se zdrojim energie a proudiim budoucnosti.
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VI. Seznam priloh

Ptiloha ¢.1 — Pfib¢hl

Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha €.
Ptiloha €.
Ptiloha €.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.
Ptiloha ¢.

Piiloha ¢.

2 - Fenomenologicka reflexe vytvarného dila — Rust 1

3 - Fenomenologicka rozprava s vytvarnym dilem — Bloky 1
4 - Konstelace 1 (navazuje na obrazek bloky)

5 - Fenomenologicka reflexe vytvarného dila — Rust 2

6 -Fenomenologicka reflexe vytvarného dila — Bloky 2

7 — Konstelace 3

8 - Fenomenologicka reflexe vytvarného dila — Rast 3

9 - Fenomenologicka reflexe vytvarneho dila — Bloky 3

10 - Pfibéh 2
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Prilohy:

Piiloha ¢. 1 - PFibéh 1
T =terapeut R =respondent P = poslucha¢

T:TakZe, zajima nés tvllj osobni piib&h, to jak se diva$ na svilij osobni zivot, na svlij osobni rist, svou zZivotni
cestu. To jak dnes ptijimas a hodnotis to, co jsi zazila, jako piijimas cely svij minuly Zivot. V ¢em vidi§ pokrok
a nebo stagnaci. Muzes§ hovofit o svych uspésich a nelspésich, o $tésti a nestésti. Tento rozhovor by se mél
tykat tvého zivota a tvych dilezitych véci v ném a mozna by mohl byt takovou bilanci Zivotnich ziskl a ztrat.
My se t& ptitom budeme snazit podporovat, aby si mohla dobie formulovat a vidét, jakoby zachytit, uvidét to a
povedét to dulezité, co chee byt vidéné a co chee byt povédéné a co je ukryté v tobé a tobé pomulize v tvém riistu
a my se budeme snazit se na tebe divat tak, abys, co nejcelistvéji povédéla svij ptibeh, aby byl co nejcelistvejsi,
aby té v tom ristu posunul...

T: My té nyni ubezpecime... Respektuji tvilj osud, stejn¢ jako sviij, ja jsem tu a ty jsi tam, vazim si t& jako
¢lovéka, ktery je jiny neZ ja a zaroveti jsme stejné v né&jakém smyslu. Piijimam t&, jak jsi s tvym smyslem, ktery
pro tebe chce néco jiného nez mij smysl pro mé. Pfijimam té s tvym osudem, s tvym §téstim i ne§té€stim s tvym
ptibehem...

P: Respektuji tvlij osud, stejné jako ja respektuji sviyj... respektuji tvoji osobnost se v§emi zapory a klady, jsou-
li to zapory a klady, respektuji tvoji osobu, tvoje jednani a chovani, jsme si oba, vSichni tfi, rovni v tom jaci
jsme... chovam velkou vahu k tvoji osobnosti, k tomu co jsi uz udé€lala a kde jsi ted'...

R: Pro m¢ bude asi nejhorsi zacit. ..

T: Mazes klidné i mlcet, protoze my to pfijmeme, i kdyz budes§ pét minut mlcet... i my budeme mlcet, jen ti
budeme davat o¢ni kontakt a jakoby nas postoj je ten, Ze ti vytvafime prostor, aby tvoje ja se citilo v bezpeci,
vytvatime pro tebe bezpecny prostor, abys mohla i sama pted sebou i pfed nami odkryt to, co chce jit ven... to
ddlezité... budeme ticho... budeme micet... ale snaz se... jediné kde t¢ budeme usmériiovat, protoze to je moje
zkuSenost, Ze je dilezité udrzovat o¢ni kontakt... kdyZz bude$ dlouho... kdyz zavies o¢i, tak ja ti povim... divej
se na m¢ nebo divej se na nas...

R: I ja bych chtéla podeékovat za vas... za vasi podporu...

R: Honi se my v hlavé stra§né, strasné moc myslenek... mam cely sviij minuly Zivot pfed sebou... zvlastni je, Ze
jsem chtéla fict, ze cely muj zivot se sklada ze spousty krasnych a Spatnych okamzikt, tak stale to tam piebiji, i
kdyz si to nechci pfipoustét... negativni... nehezké chvile z détstvi... kolikrat jsem se snazila si vzpomenout na
néco hezkého... na n&jaky hezky okamzik s tatou... a nemohla jsem si vzpomenout... i S mamkou... prosté
kolikrat bylo hrozné té€Zky si vzpomenout... ale jeden okamzik z détstvi si pamatuji, kdyz jsem chodila jako
malicka, protoZe nasi staveli bardk, tam zacaly asi vSechny ty neshody, boje a nesvary... hadky... tak ja jsem
jako malicka chodila do jeslicek... a vzdycky jsem pry dé€lala hrozny hystericky scény, protoze jsem nechtéla od
mamky... tohle mi mamka jen vypravéla, to si nepamatuji, ale vzdy si vzpomenu na okamzik, kdy jsem hrozné
tihla k jedné pani vychovatelce a vZzdycky jsem s ni opecovavala miminka... ty, co byli je§té mensi neZ ja... to
je okamzik na ktery moc rada vzpominam a vzdy se mi vybavi... a pfitom si to nedokazu predstavit... vzdyt
jsem musela byt taky tak malicka... A ztoho pocatku détstvi si jeSté¢ pamatuji, Ze jsem travila hodné casu
S babic¢kou a dédou, vlastné pofad, protoze nasi makali na stavbé... vybavuji si, jak mamka byla strhana... maly
braska, ten mél jesté k tomu atopicky ekzém, chudék, takZe se mamka ani nevyspala... byl celej olezlej...
mamka ho musela pfivazovat k postylce, aby si ty bolaky nerozSkrabal do krve... a ja travila krasny dny
S babickou a s dédou... bez rodicu... chodila jsem s nima pravidelné na houby a na tiry na hory, coz jsem
milovala a miluji doted’. ..

R: Ted viibec nevim, kde bych méla pokracovat... Co si pamatuji, kdyz jsem pfisla domi od babicky a dédy, ze
Skoly... dost Casto se nasi hadali... nevédéla jsem jak se mam na to divat... zacala jsem chodit do hudebky... to
byl asi taky takovy zlomovy okamzik... moje mamka, asi do ted’ka ji to drzi... chtéla mit doma modelku... nebo
takovou ... prosté idedlni princeznu... abych byla slavna, abych vydélavala hodné penéz, abych byla zpévackou,
pfitom ja vim, ze bych moc chtéla zpivat a dokonce jsme se hlasila na JAMU, jezdila jsem tam dva mésice na
pripravné kurzy a dokonce jsem chodila na Damu na tane¢ni kurzy... protoZe jsem poleno na tanec, tam jsem se
dostala, uplné nahodou, skrze jednoho ¢lovéka kterého jsem potkala na no¢ni sméné v TESCU a byl to né&jaky
herec a asi jsem mu byla sympaticka a pfi§lo mu mé lito, tak jsme se dali do Feci... fekla jsem mu co délam,
moje zajmy a tak... doslova se rozciloval, Ze chodim takhle do Tesca a zahazuji sviij potencial... dohodil mi
néjaké agentury a zavedl mé na tane¢ni hodiny na Damu... jinak bych se tam byvala asi neméla Sanci dostat...



byli tam sami soucasni studenti... a abych se vratila k té hudebce... jako malé& jsem hréla na zobcovou flétnu, na
pfi¢nou flétnu ... na pikolu... a vzpominam jsi, ze kolikrat jsem méla takové zachvaty, ze to nechci délat, ze
jsem kousala do flétny, vzdycky jsem s ni nékde potaji prastila... a tatka na mé stale, Ze musim a musim a ja o to
vic nechtéla a nechtéla... a s hudebni naukou jsem méla hrozny problémy, to jsem pomalu propadala a pak mi
jednou pani uéitelka na nauku fekla, ze misto toho, abych chodila na nauku, asi uz nemé¢li silu na to se se mnou
trapit, jestli bych nechtéla chodit zpivat do sboru... takZe tam jsem se dostala ke zpivani... takze jsem zacala
chodit do shoru... a tam jsem potkala dalsi GZasnou osobu ve svém Zivoté... byla to pani ucitelka na klavir a
vedla také shor... a tenkrat jsme sehravali muzikal Evitu a to bylo po shlédnuti mého prvniho muzikalu v Zivoté,
tim byl Dracula a byla jsem na ném s babic¢kou a byl to naprosto neskutecny zazitek... a pak, prosté malicky sbor
ve Vrchlabi hral Evitu... bylo to fantastické... krasné predstaveni... ja jsem tam méla vedlejsi rolicku... a prvné
jsem zpivala pred publikem... jinak jsem Casto zpivala... pfedevSim s babickou a hlavné v auté, kdyz jsme
jezdivali na vylety a me¢ byvalo $patné, tak abych to zahnala... ale co se ty¢e vystoupeni pied lidmi... pamatuji
se, jak jsem méla hrozny problém s trémou a jesté stale dodnes mam, prosté takové uzkosti a méla jsem pocit, ze
to v Zivoté nemohu zvladnout, postavit se pfed publikum... a tak si mé pani ucitelka vzala na hodinu... vZdycky
mi dodala takové energie, byla tak pozitivni... fekla: ,, Ka¢enko to zvladnes, ty jsi izasna“... a pamatuji si jak mi
fika: , Nastav pésticky a tady bouchej do zdi... nazlob se ... to ze sebe dostanes...*“ prosté ten stres, tu tihu, ten
strach, abych to ze sebe prosté dostala... a ja jsem to zvladla... pfipadala jsem si jak v sedmém nebi... byla jsem
na sebe py$na... a celé to dopadlo moc krasné€ a vSem se to libilo... a kamaradka zpivala v hlavni roli a j& si
stale moc pfeji si jednou zazpivat v hlavni roli v néjakém muzikalu, pfedstaveni a klidné v néjakém zapadlém
malém divadélku... a vim, Ze budu $tastna... ale posledni dobou doslo plné k takovému utlumu, co se tyce
zpivani, uplné€ stagnuji... sice si obCas zazpivam na n¢jakém vystoupeni ve $kole... mam prosté potad pocit, Ze
stojim na jednom bodé¢, stagnuji a nejde to dal... protoze se prosté bojim a prevlada ve mné pocit, Ze na to
nemam... bojim se sama sebe... bojim se, ze zklamu... a pfitom stale tam ta potieba je... zpivat a davat to
lidem... dévat to ze sebe, ale nejde to...

R:Ted jsem zase od malicka skocila uplné nékam jinam... vibec si to neumim uspofadat v hlavé... a vlastné
tohle je doted’ka velky problém, to moje zpivani, protoze do mé mamka vkladala velky nadéje... platila mi
hodiny zpivéani a prost¢ ji vadi, Ze nejsem schopna si tim vydélavat, aby se to vratilo... mam pocit, ze se ji
musim zavdecit, Ze ji to musim vratit... nechape, Ze ja to nechci délat pro penize... ale jen pro radost... prosté to
takhle nechci... ma pocit, Ze je to hrozné jednoduchy, Ze staci si jen sehnat kapelu a ze mizu kdekoliv a
kdykoliv zpivat... jenZe ja nejsem, tak pribojna... nemam takovou povahu... nevéfim si... a ¢im vic mi tohle
mama piipomina, tak tim vic se to ve mné svira a tdhne mé to zpatky a pfitom, vim Ze bych strasné chtéla...
chtéla bych zpivat... kolikrat, kdyz si vzpomenu tak to hrozné v sob¢ citim, citim ty emoce... kdyZz jsem kolikrat
vystupovala pied publikem, tak jsem citila tu energii, ten ndboj, méla jsem dobry pocit z toho, ze ja jim néco
davdm a davam do toho vSechno, ddvdm tam sebe... a oni mé& néco davaji ... ja jsem se kolikrat po vystoupeni
citila Gplné€ vycerpana, tpln¢ jsem se slozila (po jedné pisnicce), tfeba jsem se rozbrecela a klepala se vysilenim
po tom vystoupeni... a v8ichni fikali, jak to bylo (izasny a ja z toho méla nadherny pocit...

R: Ted nevim ¢im to je, asi prosté strach, Ze nedokazu byt tak dobré jako, jak by si mamka ptedstavovala...

R: Tatka mi taky vypravél, ze ve svych dvaceti letech taky byl... umél krasné zpivat, hral v divadle... potom
ode3el na vojnu a uz se k tomu viibec nevratil... ted’ uZ jen posloucha... a pfitom taky chtél a mél na to, ale
neveril si...

R: Stale si nemtizu vzpomenout na n¢jaky hezky okamzik... (dlouho nic)

R: Kdyz si vzpomenu na néco, tak se mi vybavi jak tata ttisknul s talifem plnym koprovky o zed a celé to
rozcékal a hystericky kiiGel... nebo jak jsem se schovavala pod Sici stroj, kdyZ se nasi hadali... a ja s braSkou
jsme se tam objimali a breceli... a nebo, jak tata sed¢l na schodech a fikal jak mé ma rad a ja citila, jak ho za to
vSechno nendvidim... a jak u toho breéel a mluvil hnusné o mamce a jak se sebelitoval a fikal, Ze by byla mama
radsi kdyby chcipl a Ze si pljde hodit do garaze masli a Ze je ten kretén a chcipak a k ni€emu... a to uz jsme
vlastné zili kazdy zvlast... v jednom bardku, ale oddélené... tata Zil dole a ja s mamkou braskou nahofe...
nejhorsi okamzik, co si pamatuji, jak tata skrtil mamu a ja jsem po ném hodila raminko, abych mamku bréanila a
on mé& vyhodil z baréku... tak jsem Sla bydlet k dédovi a babicce...

R: ... akorat jsem ho nenavidéla a piala si pro néj nejhorsi...
T: Aby zemiel?

R: Ano...



R: Dennodenné jsem vidéla, jak i mamku to ubiji a moc jsem si pfala, aby se uz kone¢n¢ rozvedli... ale tahlo se
to dlouho... byla hrozné vysata... byly to kazdodenni hadky... jen, co se mamka vratila z prace... a otec
dennodenné vysedaval doma a nic nedélal... mél jen svoje kafe a cigaro

R: Dalsi, co si vzpominam ... méli jsme pejska a tata me téeba o pil noci vzbudil, Ze se posral a Ze to mam jit
uklidit. .. nebo jit utfit louzic¢ku... chodil po mné kontrolovat hrnecky, kdyz jsem myla naddobi... nenavidéla jsem
to... ho...

R: A tohle vSechno se mi stale vraci...

R: A zle pak bylo, i kdyz uz jsme se odstéhovali... bardk se prodal a ja jsem s mamkou a braSkou bydlela u
jedné i bydlel a zacal znovu stavét bardk... svlij novej... pfisly dalsi problémy... ani potom nebyl klid... mamka
mu to vycitala... jak miZze stavét bardk, kdyz je v invalidnim dichodu a na nds neddva penize, piece ho
nepotiebuje... stale na sebe hazeji vzajemné $pinu... nepracuje a na nas nedava penize... ma pfece pfispivat na
déti... mamka to vSechno tahla sama...

R: V t¢ dobé mi zacaly také problémy s mamkou... méla jsem pfitele... nékde ve ¢trnacti... nékde dva roky...
byla jsem moc zalaskovana... byla to prvni laska... on mimochodem hrél se mnou v tom muzikalu Evité... byl
v hlavni roli... v té dobé to byl pro mé vysnény kluk... doslova princ... a uz tam zacaly problémy... mamce se
nelibilo, Ze se s nim vidam a neexistovalo, abych nékde s nim zistala na vikend... méla o mé strach to chapu, ale
nekdy jsem méla pocit, Ze mi to zavidi... a chtéla mé mit pro sebe...brzdila mé¢ a takhle to §lo do mych osmnacti,
kdy jsem...po takovém obdobi, jsme se rozesly s tim klu¢inou a celou dobu si myslim, Ze pfi¢inou byla hlavné
mamka, bala jsem se ji... nedokazala jsem se ji vzepfit a oponovat, ani fict svlij nazor, nebyl zadny jiny divod
pro¢ se spolu rozchazet... prosté jsme spolu nemohli byt... a pak nastalo takové obdobi, kdy my nikdo nebyl
dost dobry... vystiidala jsem vice kluka a pofad jsem hledala a srovnavala... s nikym jsem nevydrzZela déle neZ
mésic... nikdo nebyl tak dobrej... poté pied maturitou jsem si na$la pfitele... a tam zacal boj... prosté jsem
méla pocit, Ze vosmnacti letech mi mamka uz nemulze takhle organizovat vztahy... a brala jsem za
samoziejmost, Zze budeme moci spolu travit, tieba i spolecné vikendy... to se mamce nelibilo, kdyZ jsem se
mamce prvné vzepiela a fekla ji, ze na vikend nebudu doma a Ze prosté jdu... tak mi fekla: ,tak jo, tak se sbal,
sbal si véci, dej mi tady klice a uz se nevracej“... citila jsem v tom vycitku ,kdyz ti nejsem dost dobra, tak si
jdi“... tak jsem $la a pak jsem asi pul roku zila bez kontaktu s mamkou, viibec jsem se doma neukazala, po vice
jedovatych a vy¢itavych telefonatech mamka zavolala na usmiienou. . jestli se nechci ukazat...

R: Byl to pro me¢ velky krok a né¢im podobnym si musi projit asi kazdy, jen zalezi na tom jak, ja kone¢n¢ méla
pocit, ze jsem se od mamky osvobodila... ulevilo se mi a citila jsem se jist&ji, siln&ji... byl to jeden obrovsky
krok doptedu... i kdyz mi mamka do ted’ tvrdi, Ze jsem to neméla délat, ze jsem se akorat zakopala nékde na
horach na Friesovkach a utekla jsem od v3eho... Ze jsem se na vSechno vyka$lala... na modeling, zpivani...
prosté na vSechno... a ja si nemyslim, ze by to byla pravda... ja ale vyloZzen¢ citila tu oporu, vyrostla jsem...
méla jsem dobry pocit, zZe netr¢éim doma a neposloucham, jak jeden hazi Spinu na druhého a to jak jsem
neschopna... a ona mi to stale vy¢ita...

R: Dostala jsem se do rodiny, kterd pro mé piedstavovala ideal, rodice se milovali a milovali svoje déti a byli
k sob¢ otevieni a tolerantni, davali jim prostor... mé méli také moc radi... mozna to byl na jednu stranu 1utek, ale
vim, ze to muselo byt, prosté jsem to potiebovala... bylo mi tam dobfe... po jist¢ dobé se to mezi mnou a
mamkou n&jak samo srovnalo... prosté to potfebovalo ¢as.., ale stale je tam citit takové to napéti...

R: Mém asi stale pocit, Ze nejsem dost.... (seknu se....placu...dlouho nic)
R: Ze nejsem dost dobra... (dlouho nic)
R: Nevim, co by pomohlo byt...

R: Nevim, jestli by tomu pomohlo, kdybych se kone¢né vzchopila a postavila na vlastni nohy a v podstaté byla
na ni nezavisla...

vvvvvv

R: Aby ona véd¢la, ze mam sviij Zivot, ze se o sebe dokazu postarat, aby za m¢ necitila takovou zodpovédnost,
aby ona nem¢la starosti a tu zatéz, co ma...

T: Déla si o tebe starosti?



R: D¢la... déla si starosti, Ze nema tolik penéz na nas oba... aby nas uzivila... tata ji dava minimum...déla si
starosti, abych v zivoté¢ méla dost penéz, coz podle ni mit diky zaméfeni mého studia a diky mé slabosské a
nepribojné povaze mit nebudu... vidi jenom penize a né to, co bych chtéla opravdu délat... nejvic mé zranilo,
kdyz mi tekla, ze tim, Ze budu utirat déckam nebo dtichodctim zadky si nevydélam...

: Je Uplné jind nez ja...

: AZ budu mit hotovou $kolu a budu mit praci, tak to bude plné jiny... doufam...

: Co bude jinak?

: Bude védét, ze mam svij zivot... budu se snazit byt spokojena, aby byla spokojena mamka...
: Ale stejn€ nevim, zda bude.

: Myslis, Ze nebude?
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: Ur¢ité ji uleh¢im, ulehéi ji, kdyz uvidi, ze jsem spokojena, ale myslim, Ze mamka nedokaze byt spokojena...
ma toho v sob& moc negativniho... nese si to z minulosti... je na sebe moc tvrda...

T:Kdyz nedokaze byt spokojena, tak ty se miize$ snazit sebevic...
R: Hmmm...
T: Co to pro tebe znamena, Ze mozna nebude spokojena? Co z toho pro tebe plyne?

R: Ze ji nebudu moci nikdy udélat spokojenou... jen se musim snazit, abych byla spokojena ja a tim ji to
uleh¢ila a délala ji radost... ale je to t&zké. ..

R: Bojim se, Ze mezi nimi budou potad n&jaky pie, i kdyby se ¢loveék sebevic snazil, tak to asi nikdy nebude
idedlni...

R: Ted bych rade€ji odbéhla nékam jinam, chtéla bych taky odbéhnout k tém pozitivim...

R: Jesté bych se vratila k tém pfijimackam na Jamu, kam jsem se hlasila... jezdila jsem tam na kurzy dva
mésice...a v den pfijimacek, kdy jsem stala pfede dvefma... nesla jsem tam... to dodneska mamka nevi.... Vim,
Ze bych ji tim zklamala a nechci ji zklamat... nesebrala jsem v sobé tu silu a oto¢ila jsem se a odjela... pfitom
jsme tam byli skvéla parta péti kamaradl, se kterymi jsem se poznala na tom kurzu a vzajemné jsme se
podporovali, cely ty dva mésice jsme byli spolu, zazili jsme spolu spoustu srandy, dokazala jsem se s nimi
odvézat, ale ani s nimi i pfesto to neslo, i kdyZz mé stéle piesvédCovali, at’ to zkusim, Ze na to mam... ja to
nedokézala... ani ted’ nevim, zda bych to dokazala...

R: Poté jsem se hlasila na vejsku do Liberce... pfedtim, nez jsem zacala studovat to, co nyni studuji, tak jsem se
dostala na ucitelstvi pro 2. stupen na ¢estinu a obCanku, bez piijimacek, ale uz po prvnim meésici jsem veédéla, ze
to neni to misto, kde bych chtéla byt. Vadil mi celkovy odméieny piistup, takova soutézivost, necitila jsem se
tam dobfe... a prosté jsem se sekla a fekla si, ze tu nebudu... poté jsem byla na rok v Praze, tam jsem
absolvovala nulty roénik psychologie a spoleéenské védy... tam jsem bydlela v byté s kamaradkou, kterou jsem
poznala ve Skotsku na farmé... Do Skotska jsme odjeli s mym byvalym pfitelem, to byl ten diky némuz jsem
odesla z domu... On odjel o mé&sic dtiv, protoze mi fekl, Ze tuhle praci délat nebude, a m& tam nechal... A ja si
tekla, Ze tam zistanu, Ze to zvladnu a Ze proto jsem odjela... tak jsem jesté dalsi mésic stravila na farmé... trhala
jsem jahody a poznala jsem tam lidi, ktef{ my v mnohém ovlivnili Zivot a na které rada vzpomindm a snazim se
byt, alespori jednou za rok s nimi v kontaktu... s Pajou jsem vlastné jesté rok zila potom, co jsem se vratila do
Cech a zpivala jsem ji na svatbé a s jeji sestrou jsem cely rok chodila lizt... a s Jitikem jsem byla léto na to na
Islandu... poznala jsem tam lidi na které budu vzpominat cely zivot a prost¢ kdyz jsme se tieba dva roky
nevidéli, pofad jsou tady pro mé a ja pro né... pokazdé kdyz si na n€ vzpomenu... je mi krasné... a mozna taky
trochu smutno, Ze na sebe nemame ¢as... dali my moc sily do Zivota a moc mé podporovali... a i ted’, vim Ze
v nich mam podporu, i kdyZ se neviddme..ani neslySime... nic, ale prosté staci to, Ze o sobé vime... prosté vim,
Ze tu jsou..

R: To jsem zase odbéhla Gplné¢ nékam jinam... a vlastné potom roce tady... v Praze... co jsem chodila na ty
hodiny a kurzy, tak potom jsem se rozhodla... nasla jsem Skolu, ktera mi hned padla do oka, jen co jsem
vidéla..., ani nevim kde jsem na ni narazila... na pedagogiku volného Casu... prosté jsem hledala a hledala az
jsem nasla a hned jsem véd¢la, ze tam ptijdu... i kdyz mamka z toho vybéru nebyla moc nadSend, byla proti...
byla jsem si tim jista... a to byl snad prvni okamzik, i kdyz jsem §la na ty pfijimacky, kde jsem se citila jista, kdy



jsem si opravdu véfila a §la jsem tam s tim, Ze vim Ze to zvladnu, Ze to dam a Ze tam hlavné chci... citila jsem se
uplné, tak dobfe... i pfed téma pfijimackami i po nich... stale jsem si fikala... tam musim byt, tam se musim
dostat a védéla jsem, Ze se tam dostanu... to byl velky okamzik... zlomovy, kdy ja sama sobé véfila a védela
jsem Ze to zvladnu a Ze to chci délat a ze tam chei jit... a taky to tak dopadlo... a i ty nasledujici tfi roky,co jsem
tam byla, byly Uzasny, poznala jsem neskute¢né oteviené lidi, GpIné jiny ptistup od téch pedagogd, mezi
kamarady nikdy nebyla zadna zavist, zadna rivalita, v§ichni jsme se dokazali vzédjemné podpofit, vzajemné drzet
kdyz bylo krusno... i celkové ty kurzy, kteryma jsem si prosla... to vSe, co mi ta S§kola nabidla a dala... a
vlastné prvné na vysoké sSkole jsem se dostala k vytvarce, naSla jsem si kni vztah, nikdy piedtim jsem
nemalovala a az tady mé to Uplné otevielo cestu... a setkdni stebou ... nacichla jsem ke konstelacim,
k arteterapii, artefiletice... a v8e my bylo a je moc inspiryjici a pfinosné... nikdy jsem nevédéla, Ze néco takové
existuje... zménil se mi vztah k mnoha vécem... tfeba uté vytvarky... ve druhaku jsem byla na jednom
vytvarném kurzu a potkala jsem tam profesora z vysoké $koly z Usti, ktery mé& neskute¢né fascinoval svym
piistupem, svou otevienosti, byl az mysticky... prvné v zZivoté jsem se setkala s grafikou... diky nému, ja jsem
se pii té tvorbé najednou citila tak svobodné tak oteviené, Ze jsem ze sebe dala Giplné vsechno, to co jsem prosté
prozila pfi tom malovani to jsem nikdy v tomto spojeni nezaZila... on mé& dokézal inspirovat, dovedl mé k tomu
abych tvotila... ja byla vZdy zarputila, ze neumim malovat a nikdy nebudu i doma mi fikali Ze neumim, at’ se do
toho radsi ani nepoustim i o vytvarce na zakladce jsem méla taky tenhle pocit... a najednou mi nékdo fekl: ,,to je
V tob&“... Uipln€ jsem se tomu oteviela a od t€ doby maluju... i ostatni pedagogové tady na fakulté¢ maji takovy
piistup... jsou vstiicni

R: Posledni dobou jsem malovala snad mésic v kuse... za den jsem byla schopna namalovat tieba tii obrazy...
prosté jsem to potiebovala... dostat to ze sebe ven... citim v tom hroznou rovnovéhu... diky tomu se deru
dopfedu...

R: V soucasné dob¢ a v neposledni fad¢... mou velkou oporou je mi mtij budouci muz... po ¢tyfletém vztahu, ve
kterém clovek byla stale nahotfe dole a nahote dole a v poslednim roce stale dole... stale jsem se tocila dokola...
jsem konecné posbirala odvahu se z toho zacarovaného kruhu vymanit... a rozesli jsem se a neslo tomu jinak.. a
jsem za to rada... jsem na sebe pysnd, Ze jsem sebrala tu silu a odpoutala se od n¢j... i kdyz to bylo t€zky... a po
néjaké dobé, kdy jsem vsSe nechala byt... potkala jsem ¢lovéka o kterém jsem védéla, Ze je to prosté on, ten se
kterym budu cely Zivot... je tam ta harmonie, souznéni, vzajemné dopliiovani se a zaroven urcity prostor... vse
co potiebuji... v tom minulém vztahu jsem citila, Ze m¢ tam néco blokuje, neuméla jsem byt sama sebou, nebyla
jsem sva, citila jsem, Ze nedélam to, co chci a ted’ najednou... tfeba co i povazuji za zajimavé... zménil se Gplné
mgj styl oblékani...dfiv jsem chodila v kapsacich, nejlépe rozdrbany a tri¢ko, nebo hodné sportovné oble¢ena a
upln€ jsem meéla pocit, ze skryvam svoji zenskost a ted’ se upln€ vyzivam v tom, Ze na sobé¢ mohu mit Saty a
vlastné si ani nedokdzu pfedstavit, ze bych na sob¢ neméla sukni a citim se Spatn€, kdyz si na sebe vezmu
kalhoty... jako kdybych byla kone¢né osvobozena... stala se ze me zenska... citim se krasné€ jako zena, kdyz si
na sebe vezmu Saty a nic neskryvam... obCas taky takovy, co se do nich vejde jesté to biisko... to je asi tim, ze
uz za¢inam mit matetské pudy.. uz o tom uvazuji jinak, nez nékde ve svych dvaceti, uz to zacina byt i realné...
uz nad tim uvazujeme oba... vazné&ji... oba bychom chtéli miminko

R: V posledni dobé jsem se také Gicastnila spoluorganizace na Zivé knihovné... z pocatku jsem byla vigi tomu
takova dost uzaviena... nejsem takovy ten ¢lovék, ktery by se nékam hrnul a potfeboval by byt vepiedu nebo
tteba v néjaky vudci pozici... ale bylo pro mé dulezité, Ze jsem tady nasla své misto, kde jsem mohla byt
uzite€na a napomocna i bez toho... délala jsem veskerou dekoraci... fotila jsem... byla jsem Gplné v Ustrani, ale
to co jsem udélala, tak bylo vidét a to je asi to, co ja potiebuji... a jeden krasny okamzik byl ten, ja jsem tam
méla vystaveny svoje obrazy a tém lidem se to libilo a udala jsem tam sviij prvni obraz a nakonec z toho byly
Ctyfi... a to ¢lovéka uplné naplni, d€lat néco co se libi, to je jako ten potlesk po zpivani nebo ismév od déti... a
to je asi cesta, kterou se potfebuji smétovat, délat néco pro n¢koho, ale aby zaroven tam byla zpétna vazba... to
ocenéni... potfebuji aby si lidi cenili toho, co délam... to kdyz pracuji s détmi, vyrabime spolu néco, malujeme,
tak ¢lovek prosté tu zpétnou vazbu tam ma... rovnou... mizu vidét jejich nadSeni a radost...

R: Ja se do toho hrozné¢ zamotavam, ja vim. Klidné mé usmérnéte nebo mé utnéte.
T: Klidné jesté mluv.

R: Myslim, ze jsem fekla vSe, co jsem potiebovala fict.



Priloha ¢&. 2 - Fenomenologicka reflexe vytvarného dila — Riist 1
T =Terapeut A = Autor

T: Jak jsi znazornila ten rist? Ten obrazek vypada piijemné.

: Ten rtist, zndzornila jsem jej jako energii, ktera je ve mné.

: A kde je tady na tom obrazku.

: V tom kruhu.

. A ten ptlkruh?

: To je energie toho vné&jsiho prostiedi. To je vnéjsi prostiedi.

4 > 4 >» 4 >»

: A jsou v néjakém vztahu spolu?

A: Kdyz jsem to malovala, tak jsem méla pocit, jakoby se dopliiovaly, navzajem napliiovaly silou, jakoby tam
bylo vzajemné propojeni, ale ted’, kdyz se na ten obrazek zadivam, jakoby tam byly dvé samostatné jednotky.
Dva svéty, které jsou oddéleny od sebe. Jsou si podobné a jsou si blizko, ale zarovenn mezi nimi je né¢jaka hraz.
Pivodné jsem si myslela, Ze je mezi nimi n¢jaka rovnovaha, ale nemiize byt, kdyz ten jeden kruh je cely a druhy
jen polovicni.

T: Ano, to odd¢leni je tam viditelné.

A: A je zajimavé, ze mij pivodni zamér byl udélat dva propojené kruhy, jakoby slouc¢ené v jeden, jako jednu
bunku, ale néjak mé to vedlo takto. Asi si ty dva svéty néjak v sobé podvédomé odd€luji, a¢ citim, Ze by mély
byt spolu.

T: Ovliviwji se ty dva svéty, ty energie, n¢jak navzajem?

A: Ovliviyji, asi by se mély ovliviiovat, ale tady najednou vidim, Ze to pfijimani si navzajem odpiraji, nebo ja
jim to odpiram, ale myslim, Ze je dilezité, Ze i tak to vypad4, tak harmonicky. Ob¢ jsou také v pohybu, ale kazda
ma své tempo.

T: A ty barvy, které jsi zvolila, mélo to pro tebe néjaky vyznam.

A: Ano, obé ty energie jsou takové hiejivé, piejici, davaji mi pocit klidu, prosté v nich citim tu harmonii.

T: A jak se projevuje ta tvoje energie rustu?

A: Energii rtstu chapu jako takovou chut’ do Zivota, chut’ zakouset a poznavat nové véci, zaroven uvédomovat si
souvislosti a éerpat z minulych zkuSenosti, citim z toho takovou dravost, kterd mi bohuzel dost ¢asto chybi. Dost
Casto se spokojim s tim co je, i kdyZ bych si ptéala vic jen proto, Ze médm pocit, ze na to nemam.

T: Mohly bychom ted’ nahlédnout na druhy obrazek, kde se to mozna objevi.

Priloha ¢&. 3 - Fenomenologicka rozprava s vytvarnym dilem — Bloky 1
T =Terapeut A = Autor
T: Co bys fekla k tomuhle obrazku, ve kterém jsme malovali bloky? Jak bys jej popsala? Co na ném je?

A: Dlouho mi trvalo, neZ jsem si v sob& srovnala, co to pro mé ty bloky znamenaji. Co to je, to co mé brzdi a co
to ve mné zpusobuje. Kdyz jsem si sedla nad prazdnou ¢tvrtku, uz jsem v tom méla jasno. Véd¢la jsem, Ze je to
negativni energie, ktera ve mné je. Vlastné to, co na mé kdy pisobilo, to negativni, se skumuluje do takové
energie.

T: Kde to citi$ v téle?



A: Citim to tady v bfichu, tam se to v8e hromadi. A zplsobuje to, to moje nizké sebevédomi, problémy
vystupovat pfed lidma, ten vztah ke zpivani a celkové to ovliviiuje néjaké ty moje viid¢i schopnosti a to, Ze se
neumim za sebe postavit a bojovat. Ovlivituje to tu jistotu, v sebe sama.

T: Ajak to citi§?

A: Ta energie, kterd se mi tady nakupi, zptisobi to, Ze se mi to tady celé stdhne, zuzi se mi hrdlo a ma to vliv na
celé télo, na cloveka, na chovani. Je to nakumulovana Spatna energie ve mne.

T: Ano, ona je tady uplné stazend. Co by se stalo, kdybys ji uvolnila ven? Kdybys ji pustila? Kudy by mohla
ven? Ona je tady zaviena a tady je vSechno stazené. Kdyby si nasla cestu ven, co by se stalo? kudy by mohla
ven? Kde ma cestu? Protoze, tys fekla, ze tady ji citi§ a tady se to stahuje a tady mas seviené to hrdlo.

A: Ano pfesné tak to citim, pfed zpivanim, pied lidma, kdyZ mam nékde vystoupit, kdyz jde o néco dilezitého.
Také tak jsem to pfesné citila, kdyz jsem méla jit na pfijimacky na JAMU a stala jsem tam uz pfipravena piede
dveimi a nakonec jsem tam nesla. Nedokézala jsem to. Uplné jsem se v tu chvili stahla a prosté jsem tam nesla. I
kdyz na mé lidi okolo ptisobi pozitivné a povzbuzuji mé, stejn¢ se to tam prosté sevie a ja se seknu a nejde to
prekonat v tu chvili. Kdyz uz se to sevie, nejde s tim nic d¢lat.

T: Co by tomu mohlo pomoci?

A: Nevim, co by tomu mohlo pomoci. Snad asi néjak na sobé pravidelné pracovat. I tim, Ze jsem zacala
malovat, citim, Ze se mi ta energie uvoliiuje. Po vystoupenich také citim, jak se mi uvoliuje.

T: Tady je ta energie a tady je ta hraz ty se oddélis. Ty ji odd¢lis, aby nesla ven. Ty ji nechce§ pustit ven a
zaplatis za to cenu, Ze se izoluje$ od okoli, Ze uz viibec neumis piijimat to dobré, co ti davaji, tu podporu. A ted’
jde o to, pro¢ to délasg? Cim t¢ ta energie ohrozuje? Co to je za energii?

(Dlouho nic....)

A: Najednou, ted’ kdyz se zadivam, mam jakoby pocit, Ze ta energie je vesmés dobra, Ze kdyby $la ven, byla by
moznost, ze bych ty véci zvladala mnohem lip, byla vic tviiréi, ze bych si vic véfila. Mam pocit, jakoby to okolo
me bylo uplné vzdalené a mé€ cizi, mozna ze k tomu citim i odpor. Stdva se mi, Ze se mam hroznou potiebu
zpivat, pro lidi a mam pocit, Ze na to opravdu mam a vé&fim si, ale najednou pfijde néco zvenéi... spi§ néco ze
mé... a najednou se stdhnu a najednou tam ta odvaha a sebeodhodlani a ta vira v sebe neni... ta energie jde
jakoby zpatky dovniti' a ipln€é mé pohlti... Gplné se celd stdhnu do klubicka...

T: Ale pfi zpivani musi jit ta energie ven!

A: 1 kdyZ jsem to malovala, ten blok, Gplné¢ mné bylo do breku. Pohltilo mé to a citila jsem se stisnéné. Jakoby
me to celé obklopovalo a suzovalo...

T: Kudy v tom misté, kde by mohla jit ta energie ven? V tom okamziku té tisné. Kudy by mohla jit?

A: Logické by bylo, tady nahoru hrdlem, ale vim, ze tam to nejde, tam se to pfili§ stahne, pfili§ tésné. Citim to
z bricha, musi jit z bficha ven. Pfimo tudy, skrz bfi$ni sténu, jakoby skrz ni tryskala.

T: Kdyz mas pocit, Ze tudy by to §lo, tak to mizes$ rozdychat. Najit si ten bod v tom misté, kde to pustis. Ale my
potiebujeme védet, jaka ta energie je. Proc€ ji zavies? Pro€ se ji bojis? Proc ji nepusti§? Proc€ ji izolujes? Proc ji
musis takto zaviit?

T: Kdyz se ¢lovek boji, tak je tam strach. Kdyz se zavies, tak je tam strach.

A: Ja mam strach, mam strach ptfed lidmi, sama pied sebou...

T: Projevit tu energii? A tys povidala, Ze tam je zla energie, ale potom, jak si zacala mluvit o tom obrazu, tak jsi
to jinak pojmenovala.

A: Ne, nemam pocit, Ze by to byla zla energie, jen se ji bojim dat na povrch. Je tam néco jiného, je to i tviréi
energie. Je tam vSechen potencial, v§e co mohu nabidnout, ale zaroven vim, Ze tam je pofad to, ze si nevéfim.

Nevéiim, Ze nejsem dost dobra...!

T: Ano, tam je to nejsem dost dobra. Tam je ten zapor, ten odpor.



A: Vim, ze jsem empaticka, tvotiva, trpéliva, umim zpivat, ale neumim to prodat, neumim byt pribojna, neumim

si véfit. Nékdy mam problém se postavit i pfed déti a néco jim sdélit, kdyz vedle mé stoji nékdo pribojnéjsi,
nekdo jistejsi.

T: A jak se v této situaci citis?

A: Seviené, jakoby mé piepadla néjaka uzkost.

T: A o cojde? O jakou konkrétni véc?

A: Mam strach, ze mé budou ostatni hodnotit a srovnavat.

A: Mam strach z toho, ze mé bude nékdo hodnotit. Mam strach, Ze zklamu. T¥eba kdyZ zazpivam na vystoupeni,
mam pocit, Ze tam jsou poiad ti lepsi a ja ze se zostudim a ze zklamu, nevim koho, mozna i sama sebe a asi
hlavné mamku, protoze ta mé vzdycky hodnotila a hodnoti... Tieba po vystoupeni. A vytyka mi, co jsem kde
ud¢lala $patné, Ze tady jsem to zazpivala takhle a méla jsem to zazpivat takhle, Ze tady se mi klepal hlas a bla bla
bla. Vzdycky si néco najde.

T: Mozna, Ze jsi zazila n¢jaké odmitnuti v détstvi a mozna té srazeli, i ted’ to zazivas. O tom jme uz mluvili, Ze
ze strany rodicu jsi zazila podryvani své sebehodnoty. Prosté tam to je, a kdyZ ten rodi¢ t& nepodpofi, zabrzdi té.
Potom si prosté povis, Ze vlastné tohle neni dobré, ta energie, ten potencial, protoze potom zazije$ odmitnuti. Ale
ted’ nevime, co odmitas, to tam bylo, n¢jaké odmitnuti a tys to z nouze pfijala, pfenesla sis to do budoucna a ty
jsi to odmitla. Ja tohle nebudu a nechci, nebudu tvofiva na vefejnosti, nebudu se dostavat do situace, kde se budu
porovnavat s ostatnimi. Nikdy se nevystavim riziku, aby mé ostatni hodnotili, mij vykon. A kde ti to hrozi, tak
se zabrzdis.

A: Mam problém, ze jakmile je vedle mé nékdo dominantné&jsi a ja vim, Ze bych na to méla, ale jakmile se vedle
me postavi nékdo dominantni, tak se absolutné stahnu a jsem neaktivni, vic se nesnazim a stagnuji.

T: A on byl n¢kdo takovy ve vasi roding?

A: Tata byl, agresivni, tu dominanci si vytvarel svoji agresivitou. A mamka? Ta byla ta dominantni. I vuéi
tatovi. Tu jsem vzdy povazovala za tu dominantni a povazuji stale. Takova organizatorka. A mamka jeji taky,
moje babicka. O ni kazdy tvrdi, Ze je takovy general. Pofad méla potiebu nékomu néco fidit. To ma doted.

T: TakZe, v rodiné je ta energiCnost, ktera prosté tu energii expanduje vSude a ty se tou energii citi§ jakoby
utlacena. I kdyz uciti§ né¢koho takového, néco podobného.

T: A jaky méa vztah madma s babickou?

A: Mamka se vdavala nékdy ve dvaceti, aby mohla odejit z bardku, aby nemusela byt doma, jak tika.
T: TakZe ona se nenechala tou babi¢kou né&jak pohltit?

A: Ale potad bojovali, pofad zasahovala do manzelstvi.

T: Tam, v tom obrdzku, v tob&, neni expanzivita, ale ona je v systému ve vasi rodiné. Proto se t& ptam na ty
otazky. Protoze potfebujeme védét, co je to za expanzivitu, pied kterou ty ustupujes? Kdo pted ni vlastné
ustupuje? Zda tvoje matka ¢i otec nebo nekdo dale, v tvoji rodiné. Nebo ty utika$ pfed mamou &i pred otcem?
Nebo pied agresi toho otce nebo nécim takovym. Skoro mam ten pocit, Ze meé to tdhne smérem k t&€ mame.
MoZné ta mama, ktera neustoupila té babi¢ce? Mozna ty ustupujes za ni. Ja nevim.

T: Ted si to miizeme postavit. Tam mé to uplné tdhne, ta mama a babicka. Tohle bych postavila, to co se tyka
tohoto bloku. Ta expanzivita t€ch druhych, pfed kterou ty se zastavi$ a nejsi pribojna. Mtze to byt i ta agrese
tvého otce, které ty se téz bojis a sama ji mas malo, ale to neni ono, to nestaci na to, aby ses tak chranila. Protoze
tu je i vztek a odpor, to nevyhovim, nechci a nedam.



Priloha ¢&. 4 - Konstelace 1 (navazuje na obrazek bloky)
T=Terapeut J=J4

Role: J4, terapeut, mama, babicka, dédecek, partner.
T: Postav babicku a mamu. ..

(Stavim babicku, mamu a sebe.... stavim se pod obraz, ktery je mi pfijemny, citim tam pocit bezpeci... po
chvilce si sedam... babicku a mamu stavim proti sobé€... ja jsem daleko od nich)

T: Jak se citis? (mluvi ke mn¢)
J: Jako bych tu viibec nebyla.

T: Oni bojuji... a to je jejich boj... néco tam je spole¢ného, s tim jejich bojem... stoji naproti sob¢, kdyz takto lidi
stoji oproti sobg, tak jsou v konfrontaci... a jsou od tebe jesté dal...

T: Jak Casto se navstévujete?

J: S tou babickou?

T: Ano.

J: Dfiv jsem tam byla ¢asto, téméf kazdy den. Ted’, co jsem v Liberci, jsem tam malo. Jednou za dva mésice.
T: Jaky mate vztah?

J: Vim, Zze m¢ prarodic¢e maji za nejoblibenéjsi vnouce, ale zaroven citim od nich takovy chlad. Neumi déavat
vibec city najevo.

T: Jak prijala Tonika?
J: Tonik se libil babicce.... védéla jsem, ze ho pfijme...
T: A co mamka?

J: M4 ho rada, aZ jsem se divila, Ze ho takhle bere. VZdycky tplné zmé&kne, kdyZ jsme tam spolu, je jako
vyménéna.

T: To vam podpofi vztah. Kdybys jsi tam citila odmitnuti, tak by té to zas hodilo dal... od ni, od Tonika...
T: Hovoii k mamce... Jak ty se citi$? Co citi$ k ni, k dcefi?

Matka: Ona tu viibec neni. Jsem nazlobena na ni! (na babicku)

T: Hovofi k babicce... A ty? Jak se citis?

Babicka: Citim napéti, ona (mamka/jeji deera) mé Uplné probodava, jako bych ji néco udélala... A o ni? O ni
tady viibec nevim...

T: Ony t& vibec nevidi. Ona se diva na ni, jako by tam byla néjakd nevypovédéna vycitka... vnitini
nevypovédena...

J: Ja to mozna tusim...

T: Ona (matka) na ni itoci jako by méla ona (babicka) védét, co ji zlého ud€lala, ale ona nevi...

J: Ne, ona to nevi, ale j& citim, Ze to vim... ja to vim... ale ani nevim, jestli si to mamka uvédomuje...
T: Muize to mit podvédomé... ale je to neustald vycitka...

J: Mama mé jednou vypravéla, co zazila v détstvi zaZila... ze dédecek, tata jeji... (dlouho ml¢im)



T: J& si vezmu svetr... To je pro tebe dillezité, jestli to chceme rozklicovat... ta cesta nas takhle vede... j& se
necham v té konstelaci vést... jsem vedena i k té otizce a vahala jsem, jestli se mam ptat, co to je a tys fekla, Ze
to vis... a kdyz chces, tak to fekni a tim smérem nés to povede...

T: Co se mezi nimi stalo?
J: (vyhrknu ze sebe)Kdyz byla mamka mala...chtél déda spachat sebevrazdu!
T: Fuj, to proto mné zacala byt tplné zima...

J: Mamka, asi se s babi¢kou zrovna pohadala, tak na popud toho, Ze mam babicku tak rada a asi jsem ji branila,
tak mi chtéla ukazat, ze neni tak svatd... ze dovedla dédu k tomu, aby Sel spachat sebevrazdu... prosté si vzal
lano a Sel do lesa se obésit a mamka jako mala za nim v pyzamu bézela, aby to neudél...

T: Kolik bylo mamce?
J: Mohlo ji byt tak deset.
T: A jaky mas vztah s dédou?

J: Mam ho hrozné rada, ale mam stale pocit, Ze neumi davat city najevo... i kdyz vidim v jeho o¢ich lasku, mam
pocit jako by ji v sob¢ dusil... je ovlivnény, zmanipulovany... otupély babi¢kou...

T: On se taky takhle citi, jako ty... on se tak citi potad.

J: Celej Zivot...

T: Celej Zivot se takhle citi, takZe je to pravdépodobné jeho pocit. My si tu vyzkousime, zda je to pravda... my si
ho tu postavime... pravdépodobné je to toto, protoze ja mam od zacatku pocit, ze je to divné, ze mas tento pocit...
ze néco je tam divné, néco je tam zvlastni a kdyz je to tak mize to byt pievzaty pocit... a tim padem hledame
koho je to pocit...

J: A nejhorsi je, Ze mamka fekla, Ze déda je slaboch, Ze byl slaboch...

T: Coz je taky pravda...

J: Citim Ze neumi byt svuj...

Matka: Mam chut’ kfi¢et! Chci na ni zafvat... Chtéla jsi zabit tatinka! Chtéla jsi ho zabit...

T: To je ta nevypovédéna vycitka... to je ta vycitka... ona ji to nikdy neodpustila, té mame... i kdyby se mama
snazila nevim jak, tak ona... a tam se na to nabalovaly dalsi véci... dalsi negativni interakce...od ni...

Matka: Chei kficet... Tata je srab... ale je tam laska... ale i tak je srab

T: A ona mu to vytyka pohrdanim... takze viici mame je vztek a vici tatovi pohrdani...
T: Rekni... Ja jsem tady! Mami ja sem tady! Mami!

J: J& jsem tady! Mami ja sem tady! Mami!

T: Ona je prili§ zahlcena, tim vztekem té holCicky, ktera se bala o toho otce. Takové trauma, kdyZ se stane, tak
ovlivituje i dalsi vztahy v nasem zivoté. Ten vztek, ten dés, ten strach, ten horor se dostane do téla... a ona §la
zachranit toho otce a mozna by fakt spachal sebevrazdu... proto, aby ona ho zachranila... ona ho mozna fakt
zachrénila... a o to vic se na néj zlobi... mozna ho tam prosila... on to asi myslel vazné... ona mu zachranila
Zivot... ona vyjednavala se svym otcem... a to je takové brutalni trauma, Ze vétsi décko nezazije... i kdyby samo
umiralo, tak neni vét$iho traumatu nez, kdyz se boji o svého rodice... v téch stupnich téch traumat je toto jedno
z nejvetsich, co dité zazije...

T: Ty ted potiebujes vidét mamku jako traumatizované dite...
(sedam si naproti mamince)

T: Povéz ji... Maminko, ted’ t& vidim...



J: (trva mi to...nevyslovim)

T: Ne?

T: Ona zazila vétsi trauma, nez my si dokazeme predstavit. Ja to tak vidim.
J: Ja taky. (placu)

Matka: Potad chci kiicet... Chtéla jsi ho zabit... vlastné jsi ho zabila...

T: To uz hranici s tim, Ze ho zabila... az je to za tu hranici... k¥i¢i zabila si ho, ale pfitom ona ho nezabila...

stale zije, ale to je az za... je to pfehnané

J: Ted’ bych si chtéla vzit mamku k sobé... Giplné ji chranit...

T: Ona tu stoji jak to deseti roéni dité, ale je to stale tvoje mamka... ja tam nyni vidim, Ze... zabila jsi ho...
(stavim do konstelace dédecka, jsme blizko sebe, daleko od mamy a babicky)

T: Povéz mu... dédo...

Déda: Ja se tady citim tak hezky, u t¢ mé vnucky, citim takové teplo.

T: Povéz mu... Chapu té, Ze sis chtél vzit zivot.

Déda: Ja se na sebe stra§n¢ hnévam, nenavidim se... jsem na sebe nasrany!!!

on

T: Tam jsou ty pocity, Ze ty se vlastné t¢Z oddélis, on se oddélil tim, ze chtél spachat tu sebevrazdu a pak se za to

vlastné na sebe zlobis. Chapes?

T: To ty si uzavies v sob¢ ten zivot... a nedas.

J: Hmmmm a zlobim se...

T: Rekni mu... Chépu t&, vim, jak ses citil.

J: Chapu té, vim, jak ses citil.

T: Vim, jak se citi§, protoZe ja se citim nékdy stejné.

J: Vim, jak se citi§, protoZze ja se citim nékdy stejné.

Déda: Nechci jim dat sviij zivot... chci si ho vzit sam, ja si o tom rozhoduji, nenecham se zdeptat, at’ vidi, jak mi

ublizuji... At vidi, ze tohle si ke mné nebudou dovolovat...

Déda: At vidi, ze tohle si nebudou ke mné dovolovat.

T: Rekni mu... J4 jsem s tebou, jsem tvoje vnucka.

J: J& jsem s tebou, jsem tvoje vnucka.

T: Taky se nechci projevit, taky nechci byt hodnocena nespravedlive a Spatné.
J: Taky se nechci projevit, taky nechci byt hodnocena nespravedlivé a $patné.

T: Ony (mama a babicka) si tady klidn¢ hulakaji... ony jsou upln¢ mimo... ony tohle viibec nevidi...

Dédecek: Nechtél jsem to nikomu ukazat a jsem rad, Ze to vidis... jsem dojat a nechci o tom mluvit.... je to pro

m¢e traumatizujici... nechci ukazovat svoje slabosti... malo véfim...nezlob se, Ze ti nevétim...
T: On ti véfi, ale nemize... On tu zkuSenost ma takovou, Ze on uz je nauéeny... on uz neopusti ten model...
T: Rekni mu... Dédecku, chapu t&, Ze ses takhle uzaviel.

J: Dédecku, chapu t&, ze ses takhle uzaviel.



T: Ale jsi ten, kdo mi miize pomoct, abych se vic oteviela.

J: Ale jsi ten, kdo mi mtize pomoct, abych se vic oteviela.

T: Taky se zaviram, protoze m¢ zranuje predstava, ze mé budou hodnotit.
J: Taky se zavirdm, protoze mé zrafuje piedstava, ze mé¢ budou hodnotit.
T: Ale ja nejsem ohroZena, ale stejné se zaviram.

J: Ale ja nejsem ohrozena, ale stejné se zaviram.

T: I kdyZ nejsem ohrozena, stejné se zaviram.

J: T kdyZ nejsem ohroZena, stejné se zaviram.

Dédecek: Usmiva se a fika... Moc dobie ti rozumim, tak moc t€ chapu a jsem hrozné stastny, Ze nékdo takovy
ma stejny pocit...

Dédecek: Objimad mé a fikd mi... Tohle nemusis... ma§ hodného muze... nemusis... mas hodného muze a
nemusis...

T: Jeho deptala ta jeho partnerka.

Dédecek: Moc si pteji, abys méla hodného muze, protoze si myslim, Ze kdyz ho bude$ mit, nebude$ muset tohle
proZit...

(... dlouho nic ...)
(...placu...)

T: Ja vim, ze tebe nikdo neodmita, ze tebe zivot neodmitd, zivot t€ ptijima, i kdyz jsi chtél nezit, Zivot t€ pfijima
a miluje.

J: J& vim, Ze tebe nikdo neodmitd, Ze tebe zivot neodmita, Zivot t& ptijima, i kdyz jsi chtél nezit, Zivot t& ptijima a
miluje.

T: Zivot t& piijima a miluje, i kdyz jsi nechtgl Zit.

J: Zivot t& piijima a miluje, i kdyZ jsi necht8l Zit.

T: Mé¢ z toho boli hrozné srdce...

T: Zivot t& piijima a miluje, i kdyz jsi nechtgl Zit.

J: Zivot t& piijima a miluje, i kdyz jsi necht8l Zit.

T: Zivot t& piijima a miluje, i kdyZ jsi nechtél Zit.

J: Zivot t& piijima a miluje, i kdyz jsi necht8l Zit.

T: Stejné jako mé zivot pfijima a miluje, i kdyz se nechci projevit.

J: Stejné jako mé Zivot piijima a miluje, i kdyZ se nechci projevit.
Dédecek: (usmiva se a prikyvuje) jak zacne§ mluvit o sobg, je mi 1épe

T: Ukaz mu to (obrazek) a fekni... Tohle je moje energie tvofiva a moje schopnosti, které nechci projevit, které
nechci prosté projevit, nechci tvofit, zpivat, nic pfed nima...

J: Tohle je moje energie tvofiva a moje schopnosti, které nechci projevit, které nechci prosté projevit, nechci
tvoftit, zpivat, nic pfed nima...

Deédecek: Ja uz to vidim, ja to mam stejné. .. ja nechci zit pfed nima, ja to mam horsi...



T: Rekni mu... Jo, ja to mam lepsi, dédo, ja chci Zit!

J: Rekni mu... Jo, ja to mam lepsi, dédo, ja chci zit!

T: U mé se to tyka, jenom nékterych vlastnosti a situaci.

J: U mé se to tyka, jenom nékterych vlastnosti a situaci.

Dédecek: Jsem uplné fascinovan, Ze jsem pochopil... néco.

T: Rekni... Zivot t& piijima a miluje, i kdyZ nechces Zit.

J: Zivot t& piijima a miluje, i kdyz nechces Zit.

T: A mé zivot pfijima, i kdyZ nechci tvofit a ukazovat se nikomu... jako cvicena opice nebo co...

J: zivot mé pfijima4, i kdyz nechci, ...

T: Nechci se jim dét!

J: Nechci se jim dat!

T: Nechci se jim vydat!

J: Nechci se jim vydat!

T: To je ono, on se jim vydal, on se vydal té Zzené... Gplné se ji vydal a ona toho jakoby zneuZila... On mé tenhle
vztek, stejn¢ jako mama ma vztek na babicku, ze ona musela chranit otce, zZe ona ho chtéla zabit... Ze ho zabila...
ta holCicka si myslela, Ze ho né&jak zabila... ona si myslela... jednu chvili v tom lese, ze se ji to nepodafii a tim
padem se uz zaCala smifovat, ze uz umfel... ona tam ma tu myslenku... zabila si!... A on m4 na ni vztek, Ze se ji

vydal... on to nedokaze ptijmout, ze se ji tak moc vydal a s laskou a ze ona to nevidéla a Ze tu jeho lasku prosté...
Ze se k nému nechovala... kdyZ on ji to v3echno dal...

T: Rekni mu... To je jenom piedstava.. jenom piedstava dédecku,to je piedstava o vydani se nékomu... ja se
nemusim vydat... ja se nevydam... nikomu se nevydam ...

T: Rekni mu. .. J4 se nikomu nevydam, déde¢ku neboj se o mé!
J: J& se nikomu nevydam, dédec¢ku neboj se 0 mé!

Dédecek: Nikdy to neudélej jako ja, i kdyz mas hodného muze, ale prosté ze, tam jde o to vydani se... ale jemu
se mizes vydat..

T: Byl jsi tak naucen, byl jsi tak veden, Ze se vydas cely.

J: Byl jsi tak naucen, byl jsi tak veden, Ze se vydas cely.

T: Nic sis nenechal, vSechno si ji dal, té Zené svoji z lasky.

J: Nic sis nenechal, vSechno si ji dal, té Zené svoji z lasky.

T: My dneska zijeme jinak dédecku.

J: My dneska Zijeme jinak dédecku.

T: Zivot bé&zi dopredu a my se dneska uéime it n&jak jinak, taky se to uéim.
J: Zivot bézi doptedu a my se dneska uéime it néjak jinak, taky se to u¢im.
T: Méni se predstavy o roding.

J: Méni se piedstavy o rodin€.

T: Dneska uZ si lidi nemysli, Ze se musi Gpln¢ vydat tomu druhému nebo komukoliv jinému.



J: Dneska uz si lidi nemysli, Ze se musi Gpln¢ vydat tomu druhému nebo komukoliv jinému.
T: Dneska se nesvéiuji ani manzelé do rukou toho druhého tuplné.

J: Dneska se nesvéiuji ani manzelé do rukou toho druhého tplné.

T:To je to, co jsi ty udélal a ted’ nese§ nasledky.

J: To je to, co jsi ty udélal a ted’ nese§ nasledky.

T: Dédecku, protoze ses tak vydal, tak jsi byl tak zoufaly, Ze ses chtél zabit.

J: Dédecku, protoze ses tak vydal, tak jsi byl tak zoufaly, Ze ses cht¢l zabit.

T: Kvuli tomu, Ze ses tak vydal, zaZila tvoje dcera velké trauma.

J: Kvili tomu, ze ses tak vydal, zazila tvoje dcera velké trauma.

T: Protoze si myslela, Ze zemfes, ze jeji milovany tatinek zemfe.

J: Protoze si myslela, ze zemfes, Ze jeji milovany tatinek zemfe.

T: A ty jsi chtél zemfit kvuli tomu, ze ses pfilis vydal.

J: A ty jsi chtél zemfit kvili tomu, Ze ses prili§ vydal.

T: Ja té vidim a chapu t&, ze ses vydal a i to, Ze ted’ uz se nechces vydat.

J: Ja t& vidim a chapu t&, Ze ses vydal a i to, Ze ted’ uz se nechce$ vydat.

T: Dédecku pomoz mi, divej se na mé laskave, stdj pii me¢, protoze ty mi rozumis, ty vis.

J: Dédecku pomoz mi, divej se na mé laskave, stiij pii mé, protoze ty mi rozumis, ty vis.

T: Ty vi§, jak najit rovnovahu mezi davanim a branim.

J: Ty vi§, jak najit rovnovahu mezi davanim a branim.

T: Ty vis, kde je ta mira, az kam se vydat tém druhym, kolik davat, pomoz mi najit tu hranici, tu miru.
J: Ty vis, kde je ta mira, az kam se vydat tém druhym, kolik davat, pomoz mi najit tu hranici, tu miru.
T: Dédecku moje nejpodstatnéjsi otazka je... Kde je ta mira? Kam az se mam vydat?

J: Dédecku moje nejpodstatnéjsi otazka je... Kde je ta mira? Kam az se mam vydat?

T: Mas jesté néjakou otazku na ného? Rekla bys mu néco?

J: Ze ho mam rada, protoZe jsem mu to, asi nikdy netekla, Ze si ho vazim. ..

(na dédeckovi je videt, jak je St'astny, jak je rad)

T: Rekni ji... Ty nemusis takhle Zit, j4 jsem sice takhle Zil, ale ty nemusis.

Dédecek: Ty nemusis takhle Zit, ja jsem sice takhle Zil, ale ty nemusis.

T: On to vidi, na tob€ to vidi, ale na sobé uz ne, ale na tob¢ vidi, Ze se nemusis vydavat.

T: Rekni ji... Ty to prosté mize§ zvladnout s lehkosti. Mtize§ dat hodné, ale nemusis se vydat.
Dédecek: Ty to prost€¢ muizes zvladnout s lehkosti. Mtzes dat hodné, ale nemusis se vydat.
T: Nevydavej se do dna. Neztotozfiuj ten zp€v a ostatni se Zivotem.

Dédecek: Nevydavej se do dna. Neztotoziuj ten zpév a ostatni se Zivotem.



T: Ty, kdyz jde$ zpivat nebo se mas projevit, citis se trochu jako ja.

Dédecek: Ty, kdyz jdes zpivat nebo se mas projevit, citiS se trochu jako ja.

T: Kdyz jsem se chtél vzdat zivota, abych pfisel o vSechno.

Dédecek: Kdyz jsem se chtél vzdat zivota, abych pfisel o v§echno.

T: A ty se bojis, Ze pfijdes o vSechno a to je muj pocit a nechej mi ho.

Dédecek: A ty se bojis, ze prijdes o vSechno a to je mlij pocit a nechej mi ho.

T: Nechej mi ho! Nechej!

Dédecek: Nechej mi ho! Neche;j!

T: Rekni mu. .. J4 mam pocit v biise, dédecku, Ze kdyz to udélam, pfijdu o vechno... stejné jako ty.
J: J& mam pocit v btise, dédecku, Ze kdyz to udélam, piijdu o vSechno... stejné jako ty.
T: A to je tvij pocit, uz to chapu.

J: A to je tvij pocit, uz to chapu.

T: Ze vlastné ptijdu o Zivot.

J: Ze vlastné pfijdu o Zivot.

T: Ted, jakoby ti rostlo bficho a za¢ina§ né&jak dychat...néjak davat... néco ztoho... z tohoto (ukazuje na
obrazek)... jakoby se to ted’ otevielo, tim Ze jsi spojena s nim, Ze on si miZe néco z toho vzit, protoze on to ma...
jeho to néjak nezatizi a do velké miry to patfi jemu... protoze on ty pocity ma... ma je kazdy den toho tutlaku...
chapes to?

J: On nebyl nikdy §tastny... v Zivotg... (placu)

T: Rekni mu... Dédec¢ku, ja mizu byt §tastna, i kdyz ty jsi ne§tastny.

J: Dédecku, ja mizu byt §t'astna, i kdyz ty jsi nestastny.

T: Budu se snazit byt $tastna, i kdyZ ty jsi nest’astny.

J: Budu se snazit byt $tastna, i kdyz ty jsi nest’astny.

T: A miZzu se dost vydat, dost dat i se vydat, i kdyz tys na to doplatil, i kdyZ se to tob& nevyplatilo.
J: A mizu se dost vydat, dost dat i se vydat, i kdyz tys na to doplatil, i kdyZ se to tob¢ nevyplatilo.
T: Ja se chci lidem vydat... nejen ve zpévu... ve viem.

J: Ja se chci lidem vydat... nejen ve zpévu... ve vSem.

(hrozné placu)

T: Ve vSem, i kdyZ se to tob¢€ nevyplatilo!

J: Ve vSem, i kdyz se to tob¢é nevyplatilo!

T: Chci najit tu miru, Ze mé to nezabije!

J: Chci najit tu miru, Ze mé to nezabije!

T: Chci se vydat beze strachu, ze by mé to zabilo.

J: Chci se vydat beze strachu, Ze by mé to zabilo.



T: Ted jak se ti ulevuje, jak se uvolnujes, tak citis, jak se oddé€luji ty tvoje pocity od dédovych pociti. Ted se to
rozpléta... ta zapletka... my jsme takhle zapleteni s blizkymi lidmi.

T: Dopfat si to, po ¢em touzim, znamena vydat se tém lidem.
J: Doprat si to, po ¢em touzim, znamena vydat se tém lidem.
Dédecek: Kéz bys mohla véfit, ze to dobie dopadne.

T: Ty mu fekni... Chei véfit, ze to dobfe dopadne, i kdyz u tebe to dobie nedopadlo... i kdyz ty jsi vici tomu
skepticky.

J: Ty mu fekni... Chci véfit, ze to dobfe dopadne, i kdyZ u tebe to dobfe nedopadlo... i kdyZz ty jsi vuci tomu
skepticky.

T: Chyt’ si bicho a fekni mu... Dobfe to dopadne... nic zIého se nestane.
J: Dobie to dopadne. .. nic zIého se nestane.

T: Dobfe to dopadne... v§echno je dobré... vSechno dobie dopadne.

J: Dobie to dopadne... vSechno je dobré... v§echno dobte dopadne.

T: Tomu bfichu, té energii v tom biiSe, tam Septej... VSechno dobte dopadne... stile dokola... aZ uciti§, Ze se
tady otevira... a pak vydej néjaky zvuk z toho pocitu, jaky zvuk déla ta energie, kdyZ vystoupi ven...

J: Vsechno dobie dopadne... vSechno dobie dopadne... vSechno dobfe dopadne... (Septam nékolikrat dokola,
nez pocitim uvolnéni)

(Ted stavime do konstelace zastupce za mého partnera)

T: Muzes ptijit sem? (mluvi na zastupce partnera)

(ten se zveda a pfichazi)

T: Rekni ji... Jsem tady s tebou...

Tonik: Jsem tady s tebou.

T: Dej ji ruku na bficho a fekni... To dobie dopadne, vSechno je dobré, vSechno je dobré...
Tonik: To dobte dopadne, v§echno je dobré, v§echno je dobré...

T: Jsi v bezpedi... jsi milovana.

Tonik: Jsi v bezpegi... jsi milovana.

T: Jenom ji drz ruce... takhle... jenom ji dej takovou lehkou oporu... a fekni ji... Jsi milovana, vSechno je
dobré.

Tonik: Jsi milovana, vSechno je dobré.

T: Dychej, klidné si dychej... mysli na tu energii v tom bfiSe... na tu svoji silu, kterd nechce byt vydana ven,
protoze by ji nékdo mohl znevazit...zranit, poskodit, ublizit...

T: Rekni ji... Jsem tady.
Tonik: Jsem tady.

T: Taky se ti vydavam.
Tonik: Taky se ti vydavam.

T: Taky se vydavam Zzivotu.



Tonik: Taky se vydavam Zivotu.

T: VSechno mé muze zranit.

Tonik: VSechno mé mize zranit.

T: Muize§ n¢koho potkat, kdo bude lepsi nez ja.
Tonik: MiZe$ nékoho potkat, kdo bude lepsi nezZ ja.
T: A stejné jsem s tebou, i kdyz se bojim.

Tonik: A stejné jsem s tebou, i kdyZ se bojim.

T: Stejné se vydavam, i kdyz se to muize stat.
Tonik: Stejné se vydavam, i kdyz se to miize stat.
T: Zivot je o tom.

Tonik: Zivot je o tom.

T: Chépu, pro¢ se nemiize$ vydat Zivotu a ani mé¢ Gplné.
Tonik: Chéapu, pro¢ se nemizes vydat zivotu a ani me uplné.
T: Je to uplné v poradku, rozumim ti.

Tonik: Je to GpIné v pofadku, rozumim ti.

T: Pro me¢ je to tak dobré.

Tonik: Pro mé je to tak dobré.

T: Pro mé¢ jsi dostatecna.

Tonik: Pro me jsi dostate¢na.

T: Jsi pro mé dostatecna.

Tonik: Jsi pro mé dostatecna.

T: Nehleddm Z&dnou lepsi.

Tonik: Nehledam Zadnou lepsi.

T: Jsi pro mé prosté dostatecna.

Tonik: Jsi pro mé prost¢ dostatecna.

T: A tekni ji... Koukni se na dédecka, pro n€ho jsi ta nejlepsi vnucka na sveéte.

Tonik: Koukni se na dédecka, pro n€ho jsi ta nejlepsi vnucka na svéte.

(Dlouho nic...)

J: Citim se moc spokojene.

T: Rekni dédeckovi... Dédegku, ja jsem moc spokojena a §tastna.

J: Dédecku, ja jsem moc spokojena a Stastna.

T: Kudy to mtize vylézt? Tady toto, ty bloky? (ukazuje na obrazek)

T: Cést uz se i uvolnila.



J: Ja to citim tady, takhle z bficha a i vidim, kdyZ zaviu oc¢i...
T: Kam smétuje? Kam jde?

J: K lidem! Ven!

T: Pfesné¢ tak to je...

T: Rekni... Davam néco ze sebe svétu, lidem, ven.

J: Davam néco ze sebe svétu, lidem, ven.

T: Zivotu.

J& Zivotu.

T: VSude bez rozdilu.

Ja: Vude bez rozdilu.

T: Davam mamé, davam babicce, stejné€ jako tobé dédecku.
Ja: Davam mame¢, davam babicce, stejné jako tobé dédecku.
T: Bez rozdilu.

J: Bez rozdilu.

T: Davam.

J&: Dévam.

T: Davam.

J: Davam.

T: Davam.

J: Davam

T: ProtoZe mam.

J: ProtoZe mam.

T: Mam.

J: Mam.

T: Mam.

J: Mam.

T: J& mém.

J: JA mém.

T: Mém z ¢eho davat.

J: M&m z éeho dévat.

T: On se tak vydal, Ze uz nemél z ¢eho davat. Udé€lal n¢jakou blbou chybu... Ze se muz vyda zené... a tecka... a
on tim padem byl slepy vici té situaci... ale ta jeho Zena ma trosku néjaky problém... kazdy mame v sob¢
néjakou agresi... to neni nic proti té babicce... on byl slepy viic¢i tomu, zZe ona ho miize nékdy ohrozit... a on misto

toho, aby zaviel... tam jedno okno... pfesné v tomhle... tak on, jak beran $el a fikal...ja tu budu a miluju a prostg,
dej mi to a dej mi to a ona ho stale podkopavala a podkopavala, az se nakonec nasral a prosté Sel se zabit... to je



jeho chyba... a tohle je pocit t¢ mamy... ten vysméch... to pohrdani... to, to je tvoje chyba a piece je to pravda a
je to chyba i té babicky samoziejme. ..

T: Rekni mu... Neni to nikoho vina dédetku, nehleddm vinika.

J: Neni to nikoho vina dédecku, nehledam vinika.

J: VSechny méam rada stejné.

T: Mam dost, mizu davat dost.

J: Mam dost, mizu davat dost

T: Muzu davat, kolik je tieba.

J: Mizu davat, kolik je tieba.

T: Kolik citim.

J: Kolik citim.

T: Kolik si pfeji.

J: Kolik si pfeji.

T: Kolik mizu.

J: Kolik mtzu.

T: M@zu davat jen tolik, kolik mizu.

J: Mtizu davat jen tolik, kolik mizu.

T: Rekni tm lidem. .. Budu davat jen tolik, kolik mizu, nic vic.

J: Budu davat jen tolik, kolik mizu, nic vic.

T: Tam si je pfedstav... a fekni jim... Budu vam davat a chci vam davat, jen tolik, kolik mazu.
J: Budu vam davat a chci vam davat, jen tolik, kolik mzu.

T: Vic vam nemohu dat.

J: Vic vdm nemohu dat.

T: Nezlobte se prosim na me za to.

J: Nezlobte se prosim na mé za to.

T: A oni se tak posklebuji... Pro¢ by se méli, asi tak zlobit?

T: Rikaji... Nebudeme se na tebe zlobit, my nechceme, abys davala vic nez miizes... pak v tom vztahu neni
rovnovaha... pak ty se vycerpas a to neni dobfe... a kdyz prijde$ nekde zpivat..muze§ zazpivat jenom pul
pisni€ky... bude to super... nemusi§ ndm v3echno dat

T: Rekni jim... Nechci dat viechno, chci dat tolik, kolik mohu.

J: Nechci dat vSechno, chci dat tolik, kolik mohu.

T: Tolik, kolik je tieba.

J: Tolik, kolik je tieba.

T: Tolik, kolik je dobré, aby mezi ndmi mohla byt rovnovéha a laska.

J: Tolik, kolik je dobré, aby mezi nami mohla byt rovnovaha a laska.



T: Abych vas nezatizila pocitem, Ze jste mi ubliZili, kdyZz vam dam vic, nez mohu, nez jsem mohla.

J: Abych vas nezatizila pocitem, Ze jste mi ubliZili, kdyZz vam dam vic, nez mohu, nez jsem mohla.

T: Dekuji vam vSem, za vSe co mi davate.

J: Dékuji vam vSem, za vSe co mi davate.

T: Ted’ se to uvolnilo a ted’ to z toho bficha jde a jenom chce si na to zvyknout a myslet na to.

T: To je zivotodarna energie. Je nadhernd a je tam zaroven i agrese a tvofivost a vSe. A ty kdyZz ji zavfes...
zavie§ protoze se bojis, Ze se na né potom budes zlobit nebo na sebe se budes zlobit... a ty ji prosté zavies... a
tam je i ten vztek... a ty ho tam zavfes...a on potfebuje ven... nebude té ohroZovat... nemusi ... muze t€ chranit...
ale je tfeba na to myslet... na to misto, odkud ti jde a Ze tam to jde... a mozna, Ze zjistis... bude to pusobit néjaky

Cas a po Case zjisti$, Ze se zacinaji ménit véci... ale takova konstelace ptisobi mésic i rok... nez se to za¢ne
hybat...

T: Jesté se vratime k mamce. Pojd’te sem, oba.

kdyz tobé se zda, ze jsi slabsi... Ze si to nemyslis... ale v tom spojeni a v té oddanosti, v t¢ mékkosti je sila...
chépes?... a v té tvrdosti je jen strach pfed tim, abychom nebyli zranéni... ona tam ma taky strach, aby nebyla
zranéna... pro¢ mu ublizila... taky ji n€kdo zranil... ale tohle nebudeme fesit.... tohle nechame vystoupit...
(babicka vystupuje z role)

(J& a Tonik stojime naproti mamce)

T: Podivej se na mamku a fekni ji... Maminko, v§echno dobie dopadlo.

J: Maminko, v§echno dobie dopadlo.

T: Jsi velmi state¢nd, Ze jsi zachranila tatinkovi zivot.

J: Jsi velmi state¢nd, ze jsi zachranila tatinkovi Zivot.

T: To jsem si nikdy neuvédomila, jakou mam state¢nou matku a co jsi musela v§echno prezit.

J: To jsem si nikdy neuvédomila, jakou mam state¢nou matku a co jsi musela v§echno pfezit.

T: Je neuvéfitelné, ze v utlém détstvi jsi zachranila Zivot svého otce.

J: Je neuvétitelné, ze v utlém détstvi jsi zachranila zivot svého otce.

T: Jsi hrdinka a ja t¢ obdivuji!

J: Jsi hrdinky a ja t& obdivuji! (placu)

T: Vidim, jak ses asi musela citit.

J: Vidim, jak ses asi musela citit.

T: Respektuji tviij osud, Ze jsi tohle zaZila. J& mam zase jiny osud.

J: Respektuji tvlij osud, Ze jsi tohle zazila. JA mam zase jiny osud.

T: Ja jsem tady i ty jsi tam.

J: J& jsem tady i ty jsi tam.

T: Dékuji za vse.

J: Dékuji za vse.

T: Za zivot.



J: Za Zivot.

T: Dala jsi mi dost.

J: Dala jsi mi dost.

T: Nemusi$ mi davat vic, nez muzes.

J: Nemusi$ mi davat vic, nez mazes.

T: Dala jsi mi tolik, kolik jsi mohla.

J: Dala jsi mi tolik, kolik jsi mohla.

T: Vzdy jsem ¢ekala vic, ale ted’ vidim, mami, Ze to, co jsi mi dala, bylo akorat.
J: Vzdy jsem &ekala vic, ale ted’ vidim, mami, Ze to, co jsi mi dala, bylo akorat.
T: A cenim si toho.

J: A cenim si toho.

T: Vzdévam se svych néroku, abys mi dala vic, nez bys mi mohla dat.

J: Vzdavam se svych naroku, abys mi dala vic, neZ bys mi mohla dét.

T: To, co jsi mi dala, bylo dostatecné.

J: To, co jsi mi dala, bylo dostate¢né.

T: Jsi dostate¢nd mama.

J: Jsi dostateéna mama. (placu...)

T: A statecna dcera.

J: A state¢na dcera.

T: Zkus se postavit a poklonit se pted ni.

T: A fekni... Vzdavam ti Gictu, mami.

J: Chci si pted ni kleknout.

(klekam si)

J: Vzdavam ti uctu, mami.

(moc placu... po chvili se pomalu uklidiuji... a zhluboka dycham)

J: Citim se 1épe, citim se dobfe.

T: Citim takovy mir a klid. Citim, ze tady bychom to méli nechat. Zachovejme si to.

T: MaZeme vystoupit z roli...

Priloha ¢&. 5 - Fenomenologicka reflexe vytvarného dila — Riist 2



T =Terapeut J=Ja (klient)

T: Co je na tomto obrazku?

J: Tam je znazornén muj rust, spi$e energie rustu. Je to energie rustu.
T: A jak bys ji popsala?

J: Mém z toho dobry pocit, hlavné v tom jadru je to takové hiejivé. Tam je nashromazdéné vse dobré pro ten
rlst.

T: Ato okolo?

J: To je asi to okoli, to vSe kolem, co na mé pisobi a plisobi to taky piijemné.
T: Ano, ten obrazek puisobi celkové piijemnym dojmem.

T: A je to n&jak vzajemné propojené?

J: Ted z toho citim, Ze tam jsou jakoby pomyslné hranice, ty barvy to znazornuji. Mali¢ko se to prolind, ale jen
malo.

T: Proc¢?

J: Té energii je asi dobfe tam uvnitf.

T: Kde uvniti?

J: Ve mné.

T: Kde piesne?

J: Jako minule, citim tu energii riistu tady v bfiSe, stejné jako ty bloky, které tam citim, kdyz se objevi.
T: A ty bloky, jaky maji vliv na tu energii rustu?

J: Uplné ji zastavi, ztuhne jako kiamen a smriti se do hragku. Ty bloky ji utla&i.

T: TakZe v tom obréazku je pohyb?

J: Je tam pohyb, ta energie se to¢i v kruhu a obzvlast v tom centru je takovy dost hutny, tam je toho moc
V jednom misté. Tam vné je ten pohyb volnéjsi.

T: Takze se tam ta energie to¢i stale dokola?
J: Ano.
T: A nechtéla by zménit smér? Jit né€kudy ven? Propojit se?

J: Myslim, Ze ne, takhle je ji tam dobfe. Kdyby se propojila, tak by jakoby zmizela, rozplynula by se. Nebyla by
Vv ni takova sila. Ale jsou si blizko a jakoby do sebe prosakuji ta energie ze mé a z toho okoli.

Piiloha ¢. 6 -Fenomenologicka reflexe vytvarného dila — Bloky 2
T=Terapeut J=Ja (klient)

T: Co vidis?

J: To je muj velky blok.

T: A co je tim blokem?

J: Je jim strach.



T: Ano, vidim, jak je to celé temné. Z &eho je to strach?
J: J4, ja citim v tom strach ze smrti.
T: Ano, je to silné. Muze$ mi to n&jak jesté priblizit? Popsat ten strach ze smrti?

J: J4, posledni dobou, m& napadaji dost Gasto Eerné myslenky. Casto propadam tizkosti ze strachu o své blizni. ..
mamku, brasku, Tonika, kdyz potad cestuje, i o naSeho kocourka. Minuly vikend mu bylo zle, nejedl, jen leZel,
mél uplné skelny ocicka. A ja se z toho Uplné slozila. Proplakala jsem celou noc. Nebyla jsem schopna myslet
realng, nic délat, uz jsem vidéla to nejhorsi. Vidéla jsem, Ze umira a ja s tim nemizu nic délat. Casto se mi zdaji i
sny, ve kterych se néco nékomu stane... mamce, braskovi.

T: Zazila jsi uz nékdy ten pocit, kdy jsi s tim nemohla nic délat, s tou smrti?

J: Ano... (placu)

J: Je to tak tfi Ctvrté roku zpatky. Zemfel tatinek od mého byvalého pfitele.

T: Jaky jsi k nému méla vztah?

J: M¢la jsem ho moc rada. Méla jsem ho rada vic, nez vlastniho tatu. Nahrazoval mi ho.

T: Na co zemiel?

J: Na rakovinu.

J: A bylo pro mé€ moc t€zké... Musela jsem se stavit do pozice té silné, podporovat maminku... V té dob¢ jsem
uz nebyla s MatouSem, ale i tak jsem u nich bydlela celé prazdniny, kdy on si odjel do Ameriky, i kdyz védél,
jak na tom tatinek je. Byla jsem na néj nastvana, ze si odjel!

J: A ja musela byt za tu silnou a potla¢ovat dost ¢asto emoce. I kdyz umfel, byla jsem uplné otupéla, az nékdy
po tydnu jsem byla schopné to ze sebe dostat ven a poiadné se vyplakat. Ale pofdd se mi vraci myS$lenky a
vzpominky na n¢j. I kdyz potkdm jemu nékoho podobného na ulici.

T: Jak ses v té dobé citila?

J: Slaba, hrozn¢ slaba... A naStvand, nastvand Ze stim nemuzu nic udélat, ze si to nezaslouzi! Citila jsem
beznadéjnost, obrovskou bolest a nenavist na vSechno kolem! Nedokazala jsem to pochopit. I ted’, kdyz jsem to
malovala, tak jsem se tak citila, GpIn€ mé to vtahlo.

T: To je ono, to Ze s tim nemtize$ nic délat, Ze to nemiize§ ovlivnit a ta nepfedvidatelnost...

J: Ted je na tom i dédecek Spatn¢ se zdravim... A u nds v roding, dcera od sestry babi¢ky c¢eka miminko. A ja si
to davam do takovych souvislosti, Ze az se narodi, déde¢ek zemie. A je mi z toho zle a jsem na sebe naStvana.
(placu)

T: Aten obraz? Je tady pohyb? Je to v pohybu? Ten obraz? Ta smrt?
J: Ne, neni tu pohyb. Je to strnulé, jakoby v3e zamrzlo.
T: Atu bolest, ten strach ze smrti, tu energii té smrti, kde to citi? V jaké casti t€la?

J:Tady v bfiSe, Gplné mi kameni, stahuje se mi, svira... Cela se tam najednou stahuji... smr§tuji do nicotné
kulicky...

T: Pamatujes si? Zemfel nékdo ve vasi roding, kdyz si byla mala?
J: Ne, nevim...
J: Vlastng, ano. Teti¢ka moje. Byla to tatova sestra.

T: Ano, tam to je. Tam je to v tom détstvi a ted’ se ti to vraci. Na to si ted’ postavime konstelaci.



Priloha ¢&. 7 — Konstelace 3
(konstelace 2 nebyla audio-vizualné dokumentovana)
Role: Magda = Terapeut, Ja = klient, Teta, Hol¢i¢ka, Divka

Magda: A tohle bude ta smrt (obraz). Ted pro tento ucel. Smrt jako takova. Ty jsi tady. Ta teticka tvoje, to byla
tatinkova sestra? A jak se jmenuje?

(Stavim smrt do stfed mistnosti, stojim naproti smrti.)

Ja: Nad’a, Nadézda...

Magda: A kolik ti bylo?

J&: 6-7

Magda: Mélas ji rada?

Ja: Moc...

Magda: Nad ¢im jsi premyslela? Pro¢ ona zemiela?

Ja: Pro¢ nezemfiel n¢kdo zly? Nékdo kdo si tu smrt zaslouzil...

Magda: Kdo to byl?

Ja: Otec...

Magda: Takze, pro¢ radéji nezemiel otec... ?

Ja: Ano. Mam hrozny vztek! Nejradéji bych to roztrhala nebo nééim prastila... Dusi mé to!

(Do konstelace stavime tetu... ke smrti.)

Magda: Tady je teta a vzala ti ji smrt... Byla jsi na tom pohibu?

J&: Ne, nebyla...

Magda: A jak ti bylo? Ty jsi ani nevédéla, ze se déje néjaky pohteb...? Oni t¢€ toho usetfili... Kdyby té tam vzali,
tak by to bylo vSechno jinak... To trauma toho ditéte ze smrti se zmirni, kdyZz dité absolvuje ritual toho pohibu...
kdyz vidi toho mrtvého... Gplné se posune... to dit¢ to pochopi, i kdyz mu je pét nebo Sest nebo sedm... a oplace
to tam, Ze to vidi, Ze to je fakt odchod, opusti ji... vSichni pla¢ou a tam se napoji na tu bolest a ten Zal, vefejny...

a ty jsi tam nebyla, ty jsi se toho nezicastnila, ty jsi neméla moznost to v kruhu téch blizkych oplakat... tam na
tom pohibu... ja citim, Ze ty jsi od n&j oddélena, protoze jsi tam nebyla, prosté je mi z toho n&jak divné...

(Stavime roli hol¢icky)

Hol¢icka: M¢ tam nevzali na ten pohieb... Gplné to vidim jako takové hrozné€ nespravedlivé!
(sedim pfed hrobem/obrazem a po chvili si leham)

Magda: Jak se citis§ ted’?

Ja: Dobte... (placu)

Magda: A co ta teticka?

(leZime ob€ vedle sebe na hrobé/smrti)

TetiCka: Je mi takhle dobfe... jsem rada, ze ji mam tak blizko...

Magda: M¢la jsi tam mySslenku, pro¢ jsem rad¢ji nezemiela ja?



J&: Ne

Magda: A co ted’ citis?

Ja: J4 citim, jakoby tady pofad byla. Je mi dobfe, kdyz tady takhle spolu lezime.
Magda: Rekni ji... Teto mam t& moc rada.

Ja: Teto, mam t€ moc rada.

Magda: Moc jsi mi chybéla, kdyz jsi odesla.

Ja: Moc jsi mi chybéla, kdyz jsi odesla.

Magda: Jak zemiela?

Ja: Taky na rakovinu.

Ja: A my jsme se ani ¢asto nevidaly, ale byla mi moc blizko.

Magda: Na tom nezalezi, ze jste se nevidaly Casto. Byla pro tebe hrozné dtlezita.

Ja: Ted jsem si dokonce vzpomnéla na hracku, kterou jsem od ni dostala... Mam ji n¢kde na pidé schovanou.
Byla to plySova Zelva a visela mi dlouho nad posteli.

Ja: Byla dvakrat vdana... ten prvni muz ji snad také zemfel... toho jsem neznala a toho druhého strejdu jsem
meéla také moc rada, ale uz jsem ho nevidéla strasné moc let... co teta zemfela a nasi se rozvedli, tak se prerusily
kontakty... ani nevim, kde bydli...

Magda: Rekni. Teto, méla jsem t& moc rada.

Ja: Teto, méla jsem t€ moc rada.

Magda: Teto, potad t€ mam rada.

Ja: Teto, potad t€ mam rada.

Magda: V mém srdci potad zijes.

Ja: V mém srdci porad zijes.

Magda: Teto, potiebuji tady vedle tebe chvilku lezet.

Teta: Ja t&€ vnimam, vidim té. ..

Magda: Rekni ji... Teto, tohle jsem potiebovala, abych se s tebou mohla rozlougit. Takhle s tebou byt...
Ja: Teto, tohle jsem potiebovala, abych se s tebou mohla rozlougit. Takhle s tebou byt.
Magda: Ten tviij pohfeb, Ze jsem na ném nebyla, to mi schazelo.

Ja: Schazelo mi, ze jsem nebyla na tvém pohtbu.

Magda: Ted’ si to vynahrazujeme.

Ja: Ted’ si to vynahrazujeme.

Magda: Teto, odesla jsi prili$ brzo. A ja jsem byla moc mala.

Ja: Teto, odesla jsi prili§ brzo. A ja jsem byla moc mala.

Magda: Nesmitila jsem se s tim.

Ja: Nesmifila jsem se s tim.

Magda: Porad s tim bojuji.



Ja: Potad s tim bojuji.

Magda: Nemohu té pustit. Nechci t¢ pustit.

Ja: Nemohu té pustit. Nechci té pustit.

Magda: Chci t€ vyrvat ze sparti smrti.

Ja: Chci té vyrvat ze spard smrti.

Magda: Chci, abys Sla se mnou.

Ja: Chci, abys $la se mnou.

Magda: Chci, abys vstala a 3la se mnou.

Ja: Chci, abys vstala a $la se mnou.

Magda na tetu: Rekni ji... Ale ja nemohu, ja potiebuji byt tady.

Teta: Ale ja nemohu, ja potiebuji byt tady.

Magda: Potiebuji jit.

Teta: Potfebuyji jit.

Magda: Uz jsi velka, respektuj me¢ prosim.

Teta: Uz jsi velka, respektuj meé prosim.

Magda: Ty tam lezi$, jak ta mala, jak ta Sestileta a to jsou ty pocity té Sestileté.

Magda: Rekni ji... Ale to bylo, tak nespravedlivé, Ze jsi pravé ty musela odejit, kdyz jsi byla tak hodna.
Ja: Ala to bylo, tak nespravedlivé, ze jsi prave ty musela odejit, kdyz jsi byla tak hodna.
Magda: Bylo to nespravedlivé.

Jé&: Bylo to nespravedlivé.

Magda: Bylo by spravedlivejsi, kdyby zemfel nékdo Spatny.

Teta: Usmiva se na me¢ a uplné¢ me chape. Hladi me.

Magda: To jsou ty pocity toho ditéte, normalni, Ze ta smrt je nespravedliva, Ze si ji nezaslouzil nékdo, kdo je
hodny, Ze si ji zaslouzi nékdo, kdo je Spatny... ony jsou to normalni pocity, ale dnes je ¢as na né¢ pohlédnout a
nechat je v détstvi.

Magda: Jaky mas ted pocit vuci teté?

Ja: Potad stejné hezky...

Magda: Porad ti je tam dobte, kdyz tam lezis?

Ja: Je mi ptijemné, ale citim se uz smifena, s tim Ze uz tu prosté neni...

Magda: Rekni... Jsem rada, e jsem t& ted’ objevila a nasla, e tady mtizu s tebou pobyt.
Ja: Jsem rada, Ze jsem t& ted’ objevila a nasla, Ze tady mizu s tebou pobyt.

Magda: A Ze t€¢ mlzu citit a vnimat.

Ja: A Ze t€ muzu citit a vnimat.



Magda: Tvoje srdce sice dotlouklo, ale tvoje srdce je tady potad.

Ja: Tvoje srdce sice dotlouklo, ale tvoje srdce je tady pofad.

Magda: Rekni... Teto, ja uz jsem vyrostla, studuji pedagogickou §kolu a ted’ ji kon&im a je to t&zké.
J&: Teto, ja uz jsem vyrostla, studuji pedagogickou $kolu a ted’ ji kon¢im a je to t€zké.

Magda: Jakou méla ona profesi?

Ja: Ja nevim, urcité n&jakou pomahajici... myslim ze, zdravotni sestficka nebo pracovala ve Skolce, s détma
pracovala... to si ted’ vymyslim... ja to prosté tak citim, tam ji vidim...

Magda: A mam pfritele... A je to dobry.

Ja: A mam pfitele... A je to dobry.

Magda: Pfemyslim o tom, co budu délat pak po Skole.

Ja: Premyslim o tom, co budu délat pak po Skole.

Magda: Moc bych si piala mit dité.

Ja: Moc bych si prala mit dité.

Magda: Starat se o rodinu a délat néco tvotfivého a smysluplného.
Ja: Starat se o rodinu a délat néco tvotivého a smysluplného.
Magda: MoZné s détmi... a mam rada zvifata... mame kocourka... jmenuje se Jachym...
Magda: Ted’ byl nemocny a ja se o n&j hrozné bala.

Ja: Ted’ byl nemocny a ja se o néj hrozné bala.

Magda: Béla jsem se, Ze odejde. (placu)

Ja: Bala jsem se, ze odejde. (placu)

Ja: Mam chut si kleknout.

Magda: Tak si klekni (klekam si).

Magda: Rekni ji... Mtizes ji fict...? Ctim tvou paméatku. ..
Magda: Ctim tvou pamatku.

Jé&: Ctim tvou paméatku.

Magda: Jak nejlip bych mohla uctit tvou pamatku? Zeptej se.

Ja: Jak nejlip bych mohla uctit tvou pamatku?

Teta: Abys rozkvétala jako kvéty, abys byla v pfirodé, rozkvétala jako ty kvéty na louce, takovy rist tam
vidim... a byla vesela...

Magda: Rekni ji... Ja vim, Ze nejlip uctim tvou pamatku, kdyz budu $tastna.
Ja: Ja vim, Ze nejlip uctim tvou pamatku, kdyz budu §tastna. (placu)
Magda: Ja vim, Ze by sis pfala, abych byla St’astna.

Ja: Ja vim, ze by sis prala, abych byla §t’astna.

Magda: To ti UpIné véfim. Davetuji ti.



Ja: To ti Gplné véfim. Duvetuji ti.

Magda: Ty mi pfejes, abych byla Ziva a $tastnd a abych byla tam, kde mam byt.
Ja: Ty mi pfejes, abych byla Ziva a §t’astna a abych byla tam, kde mam byt.
Magda: Ja ti také pteji, abys byla §tastna tam, kde mas byt, tak jak mas byt.
Ja: Ja ti také pteji, abys byla $tastna tam, kde mas byt, tak jak mas byt.
Magda: Ja tam ted’ nemam pfistup.

Ja: Ja tam ted’ nemam pfistup.

Magda: | kdyz jsem tam byla na chvilku, mohla jsem tam chvilku pobyt.
Ja: | kdyZ jsem tam byla na chvilku, mohla jsem tam chvilku pobyt.
Magda: Na to, abych mohla naplnit svijj Zivotni sen, musim byt tady, i kdyz ty jsi tam.
Ja: Na to, abych mohla naplnit sviij Zivotni sen, musim byt tady, i kdyz ty jsi tam.
Magda: Ty jsi mrtva a ja jsem Ziva.

Ja: Jsi mrtva a ja jsem Ziva. (placu)

Magda: Zkus se na ni podivat.

Magda: Rekni... J4 t& vidim.

Ja: Ja t€ vidim.

Magda: Vidim té.

Ja: Vidim te.

Magda: Vidim, Ze jsi mrtva.

J&: Vidim, Ze jsi mrtva.

Magda: Ted, vidim, Ze jsi mrtva.

Ja: Ted, vidim, Ze jsi mrtva.

Magda: A vim, Ze ja jsem Ziva.

Ja: A vim, Ze ja jsem Ziva.

Magda: Budu tady zit, tak dlouho, jak bude tfeba.

Ja: Budu tady zit, tak dlouho, jak bude tfeba.

Magda: A pak taky odejdu, jako my vsichni.

J&: A pak taky odejdu, jako my vSichni.

Magda: Respektuji sviij zivot.

Ja: Respektuji svij zivot.

Magda: Stejné jako respektuji tviij zivot.

Ja: Stejné jako respektuji tviij zZivot.

Magda: Respektuji tvoji smrt.



Ja: Respektuji tvoji smrt.

Magda: Zakony Zivota a smrti jsou mimo nasSi moc.

J&: Zakony Zivota a smrti jsou mimo nasi moc.

Magda: Rekni ji (tetd)... Ta mala hol&i¢ka nepiijala tvoji smrt.

Ja: Ta mala hol¢icka nepfijala tvoji smrt.

Hol¢i¢ka: Ja to nechci vidét! Jsem hrozné neklidna a prosté to nechci vidét. (sedi mi u nohou)
Hol¢icka: Nechci se divat.

Magda: Ty fekni... Ale ja jsem uz velka a ja t€ vidim teto...

Holcicka: Nechci se tam divat... chci t¢ obSkubavat... jsem naStvana

Ja: To j& jsem

Holcicka: To ja jsem. Ale uz mi to nepfijde nespravedlivy, jen se tam nemuzu divat, ale uz je to lepsi nez ty
pocity na zacéatku.

Magda: Rekni ji... Ty jsi jesté mala.

Ja: Ty jsi jeSté mala.

Magda: Teti¢ka zemiela. Rekni ji to, ona se na tebe usmiva.

Hol¢i¢ka: Ja jsem to potiebovala slySet. Mné to nikdo nevysvétlil pofadné.
Holcicka: Co ti fekli?

Holcicka: Co ti fekli?

J&: Teta uZ tu neni. Zemfela.

Hol¢i¢ka: A co jeste?

Holcicka: Ani ti ji neukazali! A ty jsi méla milion otazek... Pro¢ zemiela? Jak zemiela? A jak vypada? Hrozné
m¢ zajimalo, jak vypada...

Magda: Rekni ji... Teti¢ka zemiela, byla hrozné nemocna.

Magda: A ted’ udélame zase to, co jsi uz udé€lala... Pojd’, jdeme za tetickou.

Magda: To neudélali, oni ti ji prosté neukazali. Dospéli, chrani dité pted tou smrti a zpisobi mu tim hrozny
blok... Zastavi ten prutok lasky a to dité, ta détska laska nemuze pokracovat, tak jak to je a ona mohla ta détska
laska pokracovat smérem k mrtvé teté a ty by sis to intuitivné uspotadala v té détské hlavé. Ale oni to jakoby

zastavili, tim ze t€ chtéli pfedtim chranit.

Hol¢ic¢ka: Tak mi to vysvétli! Ja jsem potiebovala slyset, jak byla nemocna, pro¢ byla nemocna? J& jsem chytra
hol¢icka prece. Oni si mysli o mné, Ze jsem prosté blba!

Holcicka: Jo, jak byla, co byla, jak zemiela, pro¢ zemiela? Pro¢ musela odejit? To je nespravedlivé!
Ja: Musela odejit!

Magda: Rekni ji... Smrt neni za trest.

J&: Smrt neni za trest

Magda: Jednoho dne piijde a pak ¢lovék musi jit .

Ja: Jednoho dne prijde a pak ¢lovék must jit.



Holcicka: To jsem potiebovala slySet! A na tom pohibu se to feklo a ja jsem to neslysela! Ja jsem chtéla plakat a
prostg. ..

Magda: Rekni ji... Neboj se o ni.
Ja: Neboj se o ni.

Holcicka: Tak to je dobfe. To jsem potfebovala slySet. To jsem potiebovala slySet a to mi nerekli. Ja jsem si
myslela, Ze je to néjaky konec vSeho! A prosté jsem méla strach, aby se to nestalo nékomu jinému.

Magda: Rekni ji... Smrt neni za trest. Teti¢ka se moc trapila, pro ni byla i vykoupenim.
Ja: Smrt neni za trest. Teti¢ka se moc trapila, pro ni byla i vykoupenim.

Hol¢i¢ka: TakZe pro ni smrt byla dobra? J4 se ted’ plné divim, Ze ta smrt je dobra. Ze ta smrt miize byt i nékdy
dobra.

Magda: Rekni ji... Smrt je vzdycky dobra, ona vi, kdy ma pfijit.

Ja: Smrt je vzdycky dobra, ona vi, kdy ma pfijit.

Magda: Ale tebe tady necha zit dlouho a viibec se nemusis bat. My jsme tady zivi.

Ja: Ale tebe tady necha zit dlouho a viibec se nemusi§ bat. My jsme tady Zivi.

Hol¢icka: Ja se bojim, ja se tady bojim... Ja se bojim té nepiedvidatelnosti.

Ja: Ja se taky bojim.

Holcic¢ka: My tohle potfebujeme vysvétlit od nékoho. Ja se bojim té nepfedvidatelnosti. Jo, to jsem pfijala, Ze
smrt je i dobra. Je tam néjaké kralovstvi bozi nebo duchovni a tam prosté oni jdou, to je dobfe, ale ja se bojim, Ze

nékdo zmizi bez varovani, Ze se to prosté stane...

Ja: Ja si tohle fikam stale, i ted’, kdyZ umfel tatinek Jindri, ze prosté, Zze musi odejit, Ze se trapil a Ze tam mu
bude Iépe... (placu)

Magda: Tady té to uplné chytilo zpatky, ty samé pocity jsi prozivala s tou tetiCkou. Jakoby uz byly dospéle;jsi,
ale tady si se jich opét dotkla, téch svych pocitu... (moc placu)

Ja: 1 kdyzZ ted’ bylo $patné Jachymovi, naSemu kocourkovi, myslela jsem, Ze to nepieziju, uz jsem vidéla nejhorsi
a vubec jsem to nezvladala.

Holcicka/divka: Ja jsem vyrostla kus. Uz mi neni Sest, uz mi je vic. Ale ted’ nevim kolik. Ja bych fekla, Ze tak
patnact. Mam patnéct a zas mam uplné jiny pocit.

Magda: Jak jsi to méla V patnacti se smrti? Jak to bylo? Jak jsi to mela?

Ja: (dlouho ml¢im)

Magda: Co bylo v patnacti, ¢trnacti? Co bylo?

Ja: (dlouho nefikdm nic) J4, vim, Ze jsem se v patndcti poprve zamilovala, ale zaroveii vim, Ze to byla takova
devata ttida... Vzdycky jsem si tam piipadala jako takovy outsider. Casto jsem méla pocity beznadé¢je. Nevazila
jsem si sebe. Ptala jsem se sama sebe, pro¢ radsi neumiu, kdyz me nikdo nema rad...

Divka: J4, jako by, jsem tu tetu chtéla dat pry¢. Uz ji vlastné nevidim. UZ jsem na ni zapomnéla v téch ¢trnacti.
(Teta vystupuje z role.)

Divka: Tohle mé ptitahuje. Ta smrt.

Magda: Ono to je typické pro to obdobi. Takova trochu deprese a Gvahy o smrti.

Divka: To se mi hodné€ libi a chci si na to sednout.



(sedé si na obraz, na smrt)
Divka: Sednout na tu temnotu a smrt...

J&: Dost jsem psala v té¢ dobé& basnicky, kde se objevovala sama smrt, smrt, hrob. Nikdy pfedtim jsem nepsala,
ani ted’ nepisi.

Divka: Jo, hrob a smrt, to netpln€ nejlepsi a ja se tady v tom budu rochnit. To je Gplné vyborny.

Magda: Ted’, kdyz jsi to malovala, tak jsi méla pocity, které t& hodily zpatky do smrti té teticky, kterou jsi
neméla pofesenou, ale potom to zpusobilo, Ze ty jsi se v tom jakoby zacala rochnit a my to nyni tou konstelaci
odblokovéavame. Jakoby ten prvni blok, kdy jsi nebyla na tom pohibu a Ze si to nepochopila. A to jsme nyni
poftesili, ze ty jsi na tom pohibu byla symbolicky nyni, ted’ jsi tam byla, tu teticku jsi vidéla a ses s ni spojila.
Ted’ jsme dale. To dit€ Sestileté je oSetfené, nyni je patnactileté a tam, kvali tomu, té smrti, ses dostala v patnacti
do obdobi, kde ses do toho upln¢€ ponofila, vic ses utdpéla, nez je normalni.

Divka: Ja z toho mam uplné, takovy hodné dobry pocit. Z té smrti a z toho vieho kolem.

Ja: Kdyz jsem ten obraz malovala, zazila jsem hodné zvlastni okamzik, jako by ve mn¢ prolétla myslenka, ze
mné se ten obrazek vlastné libi...

Magda: V téch patnacti to bylo prosté to nejlepsi.
Divka: To bylo to upln¢ nejlepsi. To je vlastn€ uplné to viibec nejkrasnéjsi, co tady je. J& nemam ani mnoho
ptatel. J& vnimam skrz tu hloubku té smrti. To je to nejvic, co mé fascinuje. Mam z toho radost. A to jsem

zamilovana a ta laska je stejné hluboka jako ta smrt. Néco takového tam mam. A neni mi $patn¢, mné je hezky.
A chtéla bych tam jit, urcit¢ bych tam chtéla jit.

Hol¢i¢ka: Mozna za tou tetiCkou, nevim. Je to mozné.
Ja: J& v tom citim takové to tajemno. To co mé 1aka.
Divka: Klidné bych tam takhle skocila a prosté §la, protoze co tady...

Magda: Ona ma ty pocity toho pubertalniho ditéte, které prosté tam chce a neuvazuje racionalné, ze ma zit a ma
tady byt. To je takové obdobi.

Magda: A ono je v tobé to dité, takze kdyz mi ho vysvobodime a kdyZ ho nechame vyriist, tak t&€ nebude stahovat
do téchto pociti.

Magda: Zkus fict, tak jak jsme dé€lali minule... I kdyz mam pozitek ze smrti, mam se rada a pfijimam se.

Magda: Ono to je v tobé, ty pocity tam jsou... To jsou ty mySlenky prosté, ktera mas, které se ti objevi, a potom
se za n¢ trestas.

Magda: I kdyz mé smrt fascinuje, mam se rada a pfijimam se.

Divka: Fuj, mné je zle, ted’ mi je zle. Pfedstava, ze tohle feknes. Co to meles!
Magda: Rikej. I kdyZ mam pozitek ze smrti, mam se rada a piijimam se.

Ja: I kdyz mam pozitek ze smrti, mam se rada a pfijimam se.

Divka: Mn¢ pfijde, jako by ses za néco omlouvala, ale mné to dava takovou vysku, ze vlastné se zabirdm tou
smrti, pro¢ se za to omlouvas? Mné¢ je z toho blbé¢.

Magda: No, fekni... I kdyz mam pozitek ze smrti, mam se rada a pfijimam se.
Ja: I kdyz mam pozitek ze smrti, mam se rada a pfijimam se.

Divka: J& uz tu kolabuiji.

(divka stale pteslapuje, chodi nervdzné sem a tam)

Magda: I kdyZ mam zvraceny pozitek ze smrti, madm se rada a pfijimam se.



Divka: Fuj, to je hnus.

Ja: I kdyz mam zvraceny pozitek ze smrti, mam se rada a piijimam se.
Magda: I kdyZ jsem zvracend, mam se rada a piijimam se.

Ja: 1 kdyz jsem zvracend, mam se rada a pfijimam se.

Divka: Mné je uplné néjak divné.

Magda: I kdyZ jsem zvracend, mam se rada a pfijimam se.

Ja: 1 kdyz jsem zvracend, mam se rada a pfijimam se.

Magda: | kdyz mam zvréaceny vztah ke smrti, mam se rada a pfijimam se.
Ja: I kdyz mam zvraceny vztah ke smrti, madm se rada a pfijimam se.
Divka: UZ mi je sedmnéct.

Magda: I kdyzZ mam zvraceny vztah ke smrti, mam se rada a pfijimam se.
Ja: I kdyz mam zvraceny vztah ke smrti, mam se rada a pfijimam se.
Divka: Jo to je dobry. N&jak jsi mé témi vétami osvobodila a ja uz jsem starsi.
Ja: I kdyz mam zvraceny vztah ke smrti, mam se rada a pfijimam se.
Divka: Mné je sedmnact a uz mam zase jiny vztah se smrti.

Magda: Tu patnactiletou uz jsme néjak odblokovali a uz se to uvolnilo. Nékdy staci jedna véta a nevis, jak to
zmizi. Ta rozporuplnost, té iracionality pubescentni, ty se boji$ smrti, ale zaroven je v tob¢ ta patnactileta, kterou
fascinuje smrt a takhle se to mele. Potom se to pere v tobé.

Divka: Mné¢ je ted’ sedmnact a zajima mé budoucnost, zajima$§ mée ty, a ta smrt uz mé nezajima. Spi§ mé zajima,
co budu délat, jak to udélam, jak se zabezpecim, jaky budu mit zivot a je mi dobfe. Ale bojim se budoucnosti a
zivota, jak pieziju.

Magda: Tak ji fekni... hele je to super! Postav se a fekni ji to.

Divka: Ja se hrozné bojim, co bude. Hrozné.

Magda: Rekni ji... hele je to super, méla jsem pér klukii a s timhle jsem ted’. A v budoucnu bude$ s timhle.
Divka: S timhle? To je kdo?

(divka stoji naproti mn¢)

(poté jde blize, az ke mn¢)

Divka: Ja se tak bojim stra$né, stras$né se bojim. Hrozné se bojim, bojim se. Bojim se.

Magda: Co se stalo, tak hrozného? Sedmnéct, osmnact? Ceho ses bala?

Ja: Asi problém s mamkou... bala jsem se dospét... vzepfit se, Ze o ni piijdu...

Divka: Bojim se, Ze m¢ uz nebude mit rada, Ze m¢ uz nebude mit rada... Bojim se, ze m¢ uz nebude mit rada!
Magda: Rekni... Neboj, mama to nakonec zvladla a piijala mé nakonec.

Ja: Neboj, mama to zvladla nakonec a pfijala m¢ nakonec.

Divka:Uz chei jit zpét, kdyz jsi to fekla, chtéla jsem jit pry¢, ale ted’ jsem se jakoby vratila.

Ja: Bude t€ mit rada.



Magda: Rekni... Neboj, uz je rok 2010 a maminka nas mé rada.
Ja: Neboj, uz je rok 2010 a maminka nas ma rada.

Divka: Mdma mé vyhodila! Sving jedna! Sviné! Svin¢ je to!
Divka: Nechtéla nas! Nechtéla me!

Divka: Sving, sving, sving, sving...

Divka: Jak ji to mam ted odpustit?

Magda: Rekni ji... Tak uZ se na to vykasli. UZ se na to vyser.
J&: Tak uZ se na to vykasli. UZ se na to vyser.

Divka: Jo, to mi dé€la dobie. A fakt nas ma rada?

Ja: To vi§, Ze nas ma rada.

Divka: Tak mi ji ukaz.

Magda: Tam je mama.

(stavime mamu — daleko, naproti)

Divka: Sviné, svin€ jedna... Omluvila se ti nékdy? Ta sviné? Omluvila se ti? Omluvila se ti? Omluvi se mi
nekdy?

Magda: Rekni ji... Ja jsem na to zapomnéla a seru na jakékoliv omluvy. Viibec se mi nemusi omlouvat, ja uz
jsem velka.

Ja: Ja jsem na to zapomnéla a seru na jakékoliv omluvy. Viibec se mi nemusi omlouvat, ja uz jsem velka.
Magda: Dala nam zivot. To staci, ze nam dala Zivot!

Ja: Dala nam zivot. To staci, zenam dala zivot!

Magda: Vychovala nas.

Ja: Vychovala nas.

Divka: Nemusi se mi omlouvat?

Ja: Nemusi...

Divka: Musi?

Ja: Nemusi.

Divka: Ja mam v sobé tu pubertu prosté.

Ja: Nemusi se mi omlouvat.

Divka: Nemusi?

Ja: Nemusi

Divka: Vzdyt ona nam ublizila. J4 ji nevéfim. Nevétim ji.
Magda: Rekni... Maminka je takova, jaka je.

J&: Maminka je takov4, jaka je.

Magda: A ja jsem takova, jaka jsem.



Ja: A ja jsem takova, jaka jsem.

Divka: A ty jsi hezka, takova bych chtéla byt, to se mi libi. ProtoZe ty se nebojis a ja se bojim. Ty se ni¢eho
nebojis. Ty vypadas prosté takova silnd. Ani se mi nechce véfit, ze takova budu.

Magda: Rekni ji... Jsem takova, diky tomu, Ze jsem piijala mamu.

Ja: Jsem takova, diky tomu, Ze jsem pfijala mamu.

Magda: Az to me posililo.

Ja: Az to mé posililo.

Magda: Az to mé dostalo z t&ch sracek.

Ja: Az to me dostalo z téch sracek.

Divka: To je super. Ja uz jsem ted” velka. Ted’ jsem vyrostla. Hned jsem ti uvéfila. Ja vim, Ze tys ji pfijala a uz
jsem velk&. A tady uZ neni nic, neni nic. UZ jsem velka jako ty. To ostatni to jsi zvladla, i tu smrt toho ¢lovéka
jsi zvladla. Ja ted’ jsem jakoby velka. Stejné velka.

Magda: Uz mizeme vystoupit z té role divky. UZ dorostla do té velké.

(vystupuje z role divky)

Magda: Pojd’ si tady stoupnout. K tomu obrazu zpét.

Magda: Jaky mas ted’ pocit? Co tam ted’ vidi§? Pojd’ si tam ted’ sednout, jako na zacatku, kdyz jsi zacala o ném
vypravét.

Ja: Vidim tunel, nekone¢nou diru, nékam vede...

Magda: Co je za nim, kdyz vejdeme dovniti? Co tam je na konci?
Ja: On nekon¢i. Chapu jej jako cestu. Cestu po smrti.

Magda: Rekni té smrti a tomu tunelu... Vidim t&, jsi pohyb a cesta.
Ja: Vidim t&, jsi pohyb a cesta.

Magda: Cesta nékam, vim o tobé.

Ja: Cesta nékam, vim o tob¢.

Magda: A nebudu do tebe $tourat.

Ja: A nebudu do tebe Stourat.

Magda: Vim o tobé.

J&: vim o tobé.

Magda: Velmi si té€ vazim.

Ja: Velmi si t€ vazim.

Ja: A taky je tam spousta energie, uz nemuzu fict, Ze je negativni.
Magda: Tady to mizeme ukoncit.

M: Rekni... P¥ijimam, Z¢ mam potfebu manipulovat se smrti.

Ja: Pfijimam, Ze mam potfebu manipulovat se smrti.

Magda: Mam urputnou touhu kontrolovat smrt.



Ja: Mam urputnou touhu kontrolovat smrt.

Magda: Kde je? V které Casti téla je ta touha odvratit, oddalit a manipulovat s tou smrti. Kde je v t€le? Kde ji
Citis?

J&: J4, jako bych ji citila tady, jak ten rist, tu pozitivni energii, ale i z rukou, jako by Sla z toho bficha do
rukou, dlani, jako bych proti ni stavéla dlan¢ a tikala ne!

Magda: Tak proto mas pocit, Ze nahradi Zivot smrt, protoZe to mas, citi$ v tom stejném misté, ale to je v tobé. To
neni v zivoté a ty to pfemitas, ten strach do Zivota, Ze se stane nékomu, ze zemie, ale to je tu, ty to tady mas.
Bud’ je tu zivot, nebo smrt. Oni se prosté nahrazuji.

Magda: Rekni... To je jedno.

Ja: To je jedno.

Magda: Ty tam na mé nékde cekas.

Ja: Ty tam na mé nékde Gekas.

Magda: A j& nad tim nemém Zadnou kontrolu.

Ja: A ja nad tim nemam zadnou kontrolu.

Magda: Budu se snazit, Zit co nejlip, abych té oddalila.

Ja: Budu se snazit, Zit co nejlip, abych té oddalila.

Magda: Ale zaroven t¢ respektuji.

J&: Ale zaroven té respektuji.

Magda: A chci, abys pfisla, az nastane mdj Cas.

Ja: A chci, abys pfiSla, az nastane mj Cas.

Magda: A zaroven té respektuji a chci, abys pfiSla, az nastane mij Cas.
Ja: A zaroven t¢ respektuji a chci, abys pfisla, az nastane mij Cas.
Magda: Nebudu se do tebe vméSovat, ani do tebe §t'ourat.

Ja: Nebudu se do tebe vméSovat, ani do tebe $t'ourat.

Magda: To je jedno, fekni k tomu obrazu.

J&: To je jedno.

Magda: Zivote, promin, ja se snazim.

Ja: Zivote, promin, ja se snazim.

Magda: Zadatek se prolind s koncem.

Ja: Zacatek se prolina s koncem.

Magda: Kazdy den, néco zacina a néco konci.

Ja: Kazdy den, néco zacina a néco konci.

Magda: Kazda vtefina umira a zacina dalsi.

Ja: Kazda vtefina umira a zacina dalsi.

Magda: Kdyby nebylo smrti v3echno, by se zastavilo, ta smrt oddéluje ty okamziky, abychom mohli byt
v pohybu.



Ja: Kdyby nebylo smrti v§echno, by se zastavilo, ta smrt odd€luje ty okamziky, abychom mohli byt v pohybu.
Magda: Konec déla misto zacatku.

Ja: Konec déla misto zacatku.

Magda: Pfijimam, ze konec déla misto zacatku.

Ja: Pfijimam, Ze konec déla misto zacatku.

Magda: Pfijimam, ze mrtvi lidé délaji misto novym lidem.
Ja: Pfijimém, Ze mrtvi lidé délaji misto novym lidem.
Magda: Ptijimam, Ze kdyZ v8echny mrtvé necham mrtvymi, tak je tady vic mista pro nas Zive.
Ja: Ptijimam, Ze kdyz vSechny mrtvé nechdm mrtvymi, tak je tady vic mista pro nas zivé.
Magda: Pfijimam, ze to tak ma byt.

Ja: Pfijimam, Ze to tak ma byt.

Magda: Pfijimam, Ze to tak zivot chce.

Ja: Pfijimam, Ze to tak zivot chce.

Magda: Zivot je dilo.

J& Zivot je dilo.

Magda: Mohla bych pecovat o déti a rozvijet je.

Ja: Mohla bych pe€ovat o déti a rozvijet je.

Magda: Vidét zivot, jak vzkvéta, jak se rozviji.

Ja: Vidét zivot, jak vzkvéta, jak se rozviji.

Magda: Uctivat i mrtvé.

Ja: Uctivat i mrtvé.

Magda: Mit je v srdci.

Ja: Mit je v srdci.

Magda: Nést hodnoty, které vytvofili nasi drazi mrtvi.

Ja: Nést hodnoty, které vytvorili nasi drazi mrtvi.

Magda: A pretvaret ty, které uz jsou zastaralé.

Ja: A pretvaret ty, které uz jsou zastaralé.

Magda: Jsem mlada.

Ja: Jsem mlada.

Magda: Jsem v rozkvétu.

Ja: Jsem v rozkvétu.

Magda: MUj zivot sméfuje vzhtiru.

Ja: My zivot sméfuje vzhiru.



Magda: Udélej ten pohyb, jak ten zivot sméfuje vzhuru.
Magda: A to té ¢eka jesté dlouho, toto obdobi.

Magda: A pak ptijde obdobi, kdy ten Zivot se za¢ne stahovat dovnitf, j4 nevim, kdyz ti bude tieba Sedesat a ten
zivot se za¢ne né&jak uzavirat a pak nakonec se zastavi. Udélej ten pohyb.

Magda: Dojdes tam, nemusi$ se bat, ur¢ité se to stane. Jednoho dne to urcité ptijde. Mtzes si tim byt jista. Smrt
bude, vzdycky tu je. Ted’ uz ale pojd'...

Magda: Nech si ten pohyb jit vzhiru...

Magda: A fekni... Zij!

Ja Zij!

Magda: Rekni... Ano.

J&: Ano.

Magda: Ano.

J&: Ano.

Magda: Svému Zivotu fekni... Ano.

J&: Ano.

Magda: Ano, svému Zivotu.

Ja: Ano, svému Zivotu.

Magda: Ano, Zivotu Tonika.

J&: Ano, Zivotu Tonika.

Magda: Ano, Zivotu maminky.

J&: Ano, Zivotu maminky.

Magda: Ano, Zivotu taty.

J&: Ano, Zivotu taty.

Magda: Zivot je dany, nemusime si ho zaslouZit.
J&: Zivot je dany, nemusime si ho zaslouzit.
Magda: Ano, zivotu svych budoucich déti.

Ja: Ano, zivotu svych budoucich déti.

Magda: JA&chymovi ano, ano, Zivotu.

J&: Jachymovi ano. Ano, Zivotu.

Magda: To je dobré, tady to nechame. Prosté takhle nas to vedlo. Ta minula konstelace, ti aktivovala tu smrt, jak
ta mama se bala té smrti. Ted’ si pfesla v tom stavu a prosté tohle bylo gro, kterou jsme udélali, abys mohla
proste rust dal.

Magda: Ono takto to jde, Ze jsme Cekali, Ze tu bude ten piibeh a je tu néco jiného, ale ten ptibéh piijde. Toto bylo
hrozné podstatné.

Piiloha ¢&. 8 - Fenomenologické reflexe vytvarného dila — Riist 3



T: Jaky jsi z toho méla pocit?

J: Pfi malovani jsem citila, jak jsem najednou oteviena svétu, takova oteviena naruce. Citila jsem, jak ta energie
jde ze mé ven. Pfi malovani jsem citila takovou uvolnénost a ta zelena barva na mé¢ pisobi takovym uklidiujicim
dojmem, je tam harmonie a Zivot.

J: A v tom rozevieni, to oranzové, to zndzornuje jakési seminko, které se rozrlistd a roste a je zakofenéné a
vlastné propojené témi kofeny v tom celém podhoubi, v tom ¢lovéku v té energii... nevim jak to pojmenovat.

T: Ono je zakofenéné a ono jakoby roste?
J: Ano roste, kli¢i a roste jako rostlinka.

T: Mam z toho velkou radost, z toho obrazu i z té prace co jsme udélali. Jsme na dobré cesté. Uvidime, jak to
bude vSechno piijaté.

J: Hovot jesté trochu o tom obrazku.

J: Citim tam zivot, obrovskou silu, ne negativni, ale samou pozitivni, tvofivou, ale nejen tvofivou. NemGzu pfijit
na to slovo. Je to sila do Zivota, chut’ zit!

Ja: Tady to vyrusta, takhle ven. Toto to jsme ja, jakoby to moje télo a ja z toho seminka ¢erpam tu silu do toho
rozvoje, do zivota a je tam zpé&tna vazba, jak ja rostu, tak mohu davat zase silu, ziviny ze sebe, z venku pro ten
rust toho seminka té rostliny, je tam symbidza a v3e v rovnovaze.

T: TakZe je tam pohyb?

J: Ano, v3e je tam v pohybu, vie tam plyne. Musi se to pohybovat, kdyz tam je rtst!

T: A Cerpa jako Ze z t€la? Z toho fyzického t€la? Protoze jsi povidala télo, tak mé napadlo télo.

J: J& tim myslim to celé byti. Neni tam jen to hmotné. Ale i filosofie, vira, minulost, pfedci, vliv okoli...
J: A stale to plyne a teCe, jako feka. Je to v pohybu.

T: Ja mam otazku. Jak je to mozné, Ze tomu nic nebrani? Kde jsou ty bloky?

Ja: Nejsou tam, nebrani tomu nic, protoZe tam nic takového neni.

Magda: Dobre, takze mtizes$ byt ve stavu, kde to neni, ty bloky?

J&: Ano.

T: Prost¢€ to tam neni a neni tifeba to feSit. Takze, nékdy jsme ve stavu, kdy jsme jakoby Cisti, v pohodé. Potom se
zase néco stane a my se zase dostaneme do jiného stavu, ale je dulezité, ze mizeme byt v tom stavu pohody, kde
jsme se v§im spokojeni.

Priloha ¢&. 9 - Fenomenologicka reflexe vytvarného dila — Bloky 3
T: Povidej mi o tomto obraze, jak jsi je dnes znazornila, své bloky?

J: Ty linie, to jsou vlastné cesty mého osobniho riistu, mého zivota. A to Sedé v nich to jsou znazornéné urcité
bloky, brzdy, negativni okamziky, které se my na té cesté udaly, ale nepovazuji je za tak Spatné, protoze stale
plynou, a tim pohybem se to samo procistuje.

T: Taky se mi nezdaji tak Spatné.



Ja: Obcas mi ptijde, ze m¢ vlastné dokazou chranit.

T: A co t& z nich chrani?

J: Chrani mé ty zkuSenosti. Jsem opatrna vici vydani ze sebe vS§emu a dokazu si to n&jak korigovat, také vici
uréitym situacim, umim vice pfedvidat a porozumét. Dokdzu mit od véci odstup a déla mé to silngjsi.

Problémové situace m¢ nerozhodi jako dfive.

T: Muizes jim fict, pfedstav si to jako v konstelaci. Povéz jim, tém cestam... Dékuji vS§em svym cestam, kterymi
jsem v Zivoté prosla.

J: D€kuji vSem svym cestam, kterymi jsem v Zivoté prosla.

T: Dé€kuji za vSechny zkusenosti, které jsem diky vam ziskala.
J: Dékuji za vSechny zkusenosti, které jsem diky vam ziskala.
T: Netusila jsem, ze diky Vam mtizu mit tolik zkuSenosti a sily.
J: Netusila jsem, ze diky Vam mizu mit tolik zkusenosti a sily.
T: Nelibily jste se mi, tak jsem Vas odmitala.

J: Nelibily jste se mi, tak jsem Vas odmitala.

T: Nelibily jste se mi, tak jsem Vas odmitala.

J: Nelibily jste se mi, tak jsem Vas odmitala.

J: J& tam v tom citim opravdu tu silu.

T: Ted vidim, kolik sily se ve vas pro m¢ ukryva pro me.

J: Ted’ vidim, kolik sily se ve vas pro mé ukryva pro me.

T: Ani ne ve vas, ale v tom pfijeti vas.

J: Ani ne ve vas, ale v tom pfijeti vés.

T: Tim, Ze vas piijmu celym svym srdcem.

J: Tim, ze vas piijmu celym svym srdcem.

T: Jste soucast mé minulosti.

J: Jste soucast mé minulosti.

T: Jste moje minulost.

J: Jste moje minulost.

T: Pattite ke mné.

J: Pattite ke mné.

T: Jste v mém srdci.

J: Jste v mém srdci.

T: Dekuji za kazdy okamzik svého zivota.

J: Dékuji za kazdy okamzik svého Zivota.

T: Za cesty hladké a radostné.

J: Za cesty hladké a radostné.



T: I za cesty t&€zké, trnité a plné prekazek.

J: 1 za cesty t€zké, trnité a plné prekazek.

T: Déekuji za radost.

J: Dékuji za radost.

T: A dékuji i za bolest.

J: A dékuji i za bolest.

(stale se usmivam)

T: Déekuji za radost a dékuji i za bolest.

J: Dékuji za radost a d€kuji i za bolest.

T: Pfedevsim diky ni jsem silngjsi a lidsté;jsi.
J: Predevsim diky ni jsem silné&jsi a lidSte;jsi.
T: Diky této bolesti, kterou jsem prosla...

J: Diky této bolesti, kterou jsem prosla...

T: ... diky t€émto zranénim

J: ... diky témto zranénim

T: ... a prekazkam

J:: ... aptekazkam

T: ... vidim, Ze nejsem dokonala.

J: ... vidim, Ze nejsem dokonala.

T: Diky vam jsem lidska.

J: Diky vam jsem lidska.

T: Diky vam jsem vic ¢lovek.

J: Diky vam jsem vic ¢lovek.

T: Sahla jsem si aZ na dno.

J: Sahla jsem si az na dno.

T: A diky téhle zkuSenosti mtizu byt tolerantni.
J: A diky téhle zkuSenosti mzu byt tolerantni.
T: A pak mizu pracovat s lidmi.

J: A pak mGzu pracovat s lidmi.

T: Ted jsem tolerantnéjsi a miizu pracovat s lidmi.
J: Ted’ jsem tolerantné&j$i a mizu pracovat s lidmi.
T: Ted je nehodnotim ...

J: Ted’ je nehodnotim ...



—

;... vidim je, jaci jsou ...

J: ... vidim je, jaci jsou ...

T: ... stejni jakd jsemii ja ...

J: ... stejni jakd jsemii ja ...

T: ... lidsti ...

J:o .. lidsti ...

T: ... $tastni i ne$tastni ...

J: ... §tastni i nest’astni ...

T: ... vinni i nevinni ...

J: ... vinni i nevinni ...

T: ... zodpovédni i nezodpovédni ...
J: ... zodpovédni i nezodpovédni ...
T: ... prosté jsem tolerantng&jsi. ..

J: ... prost¢ jsem tolerantnéjsi. ..

T: Moje srdce je vetsi.

J: Moje srdce je vetsi.

T: Moje byti je vetsi.

J: Moje byti je vetsi.

T:Ted v ném vidim pohyb.

J: Ted v ném vidim pohyb.

T: Neto¢im se v kruhu.

J: Neto¢im se v kruhu.

T: Bylo to taky hezké tocit se v kruhu.
J: Bylo to taky hezké tocit se v kruhu.
T: Dalo mi to spoustu sily.

J: Dalo mi to spoustu sily.

T: Chranila jsem svoji pfedstavu smrti.
J: Chranila jsem svoji pfedstavu smrti.
T: Kde kon¢i vSechen pohyb.

J: Kde kon¢i vSechen pohyb.

T: Ted vim, Ze ani ve smrti pohyb nekon¢i.
J: Ted vim, Ze ani ve smrti pohyb nekonci.

T: Kazdy den néco zacina a néco konci.



J: Kazdy den néco zacina a néco kondi.

T: Kazdy den ve mn¢ néco umird a néco nového se rodi.
J: Kazdy den ve mné néco umira a néco nového se rodi.
T: Kazdy den mi odumiré sto tisic bunék.

J: Kazdy den mi odumira sto tisic bunck.

T: Kazdy den mi umfe sto tisic neurontt v mozku.

J: Kazdy den mi umfe sto tisic neuronit v mozku.

T: Smrt je taky pohyb.

J: Smrt je taky pohyb.

T: Ted uz se ji nebojim.

J: Ted’ uz se ji nebojim.

T: Ted uz ji nezboziuju.

J: Ted’ uz ji nezboznuju.

T: Beru ji jako soucast svého zivota.

J: Beru ji jako soucast svého zivota.

T: Bude navzdy pfitomna vedle mé jako fakt.

J: Bude navzdy ptitomna vedle mé jako fakt.

T: Muj Zivot nebude pohybem od ni a k ni.

J: Mtyj Zivot nebude pohybem od ni a k ni.

T: Ma&m radost, Ze jsem se vydala Zivotu.

J: Mam radost, Ze jsem se vydala Zivotu.

T: I kdyby to mé&lo trvat jenom vtefiny stejné je to izasna zkusenost.
J: I kdyby to mélo trvat jenom vtefiny stejné je to uzasna zkusenost.
T: Nebudu se pokouset za kazdou cenu si to uchovat.

J: Nebudu se pokouset za kaZzdou cenu si to uchovat.

T: Nebudu Ipét na svém Stésti.

J: Nebudu Ipét na svém Stesti.

T: Necham bolest i §tésti pfijit v pravou chvili.

J: Necham bolest i §tésti piijit v pravou chvili.

T: Vstoupit do mého Zivota.

J: Vstoupit do mého Zivota.

T: Nebudu Ipét na §tésti, stejn€ jako jsem Ip€la na smrti.

J: Nebudu Ipét na stésti, stejné jako jsem Ipé€la na smrti



T: Protoze to je stejné perverzni.

J: Protoze to je stejn¢ perverzni.

T: Nechavam Zivot zit.

J: Nechavam Zivot Zit.

T: Nechavam Zivot skrze sebe, aby mnou zil.
J: Nechavam Zivot skrze sebe, aby mnou Zil.
T: Zivote! Prosim &, Zij skrze mé naplno!

J: Zivote! Prosim t&, Zij skrze mé naplno!

T: Zivote! Vyslys mé a Zij skrze mé& naplno.
J: Zivote! Vysly§ mé a Zij skrze mé naplno.
T: Vydavam se ti.

J: Vydéavam se ti.

T: Ja vim, Ze se né¢kdy zaviu.

J: Ja vim, ze se n¢kdy zaviu.

T: Ale vim o tom, vim o tob¢ o tom vydani se, ale vim, Ze se vratim.
J: Ale vim o tom, vim o tobé& o tom vydani se, ale vim, Ze se vratim.
T: Ted se vratim a vratim se lehce.

J: Ted’ se vratim a vratim se lehce.

T: A kdyz budu mit depku, vratim se lehce.
J: A kdyZ budu mit depku, vratim se lehce.
T: Ted’ se vratim lehce, do plynuti.

J: Ted se vratim lehce, do plynuti.

T: Miluju sviyj zivot.

J: Miluju svij zivot.

T: D€kuji ti, maminko a tatinku za zivot. DEkuji za Tonika, dékuji za Magdu, za Jachymka, za vSechny uzZasné
lidi které jsou v mém Zivoté.

J: Dé&kuji ti, maminko a tatinku za Zivot. Dékuji za Tonika, dékuji za Magdu, za Jachymka, za vSechny Uzasné
lidi které jsou v mém Zivoté.

T: Taky prochdazeji svymi zkuSenostmi.
J: Taky prochazeji svymi zkuSenostmi.
T: Jsem pro n¢ diilezita.

J: Jsem pro n¢ dulezita.

T: A nevétim si.

J: A nevéfim si.



T: Jsem pro né¢ mnohem dulezitéjsi, nez si myslim.

T: Maji me radsi, nez si myslim.

J: Maji me radsi, nez si myslim.

T: Maji mé radsi, nez si dovolim.

J: Maji me radsi, nez si dovolim.

T: Dévaji mi vic lasky, nez si dovolim pfijmout.

J: Davaji mi vic lasky, nez si dovolim pfijmout.

T: Prosim, zivote, otevii mé srdce, abych mohla od nich pfijimat lasku.
J: Prosim, zivote, otevii mé srdce, abych mohla od nich pfijimat lasku.
T: Jsou pro mé vzacni.

J: Jsou pro me vzécni.

T: T&Si mé, Ze S nimi mohu travit ¢as.

J: Té81i mé, ze s nimi mohu travit ¢as.

T: Jsou to velmi vzacné chvile.

J: Jsou to velmi vzéacné chvile.

T: Taky mé tési, ze mohu travit ¢as sama se sebou.

J: Taky me tési, Ze mohu travit ¢as sama se sebou.

T: Taky jsou to velmi vzacné chvile.

J: Taky jsou to velmi vzacné chvile.

T: Dej, abych mohla stat rovné¢ a distojné vici tob¢, viici tobe zivote!
J: Dej, abych mohla stat rovné a distojné vici tobé, vici tobé Zivote!
T: Dékuji za vSechno.

J: Dé&kuji za v§echno.

T: Skute¢né za vsechno.

J: Skutecné za vsechno.

T: Moje srdce je dost velké pro viechny.

J: Moje srdce je dost velké pro vSechny.

T: Pro celou moji minulost, se vSim.

J: Pro celou moji minulost, se vSim.

T: Zehnam své minulosti se v§im, takové jaka byla.

J: Zehnam své minulosti se v3im, takové jaka byla.

T: Presn¢ takové jaka byla.



J: Pfesn¢ takové jaka byla.
T: Dékuji.

J: Dékuji.

Ptiloha ¢. 10 - PFibéh 2

T =terapeut R =respondent P = posluchaé

T: Dékuji za ten Cas, kdy miizeme byt spolu.

R: Dé&kuji za ten ¢as, kdy miiZzeme byt spolu.

T: Sice nas ¢as tlaci, ale je o to vzacnéjsi.

R: Sice nas Cas tlaci, ale je o to vzacnéjsi.

T: Prosim o hluboké zvnitinéni, abych mohla fict vSechno, co je potieba pro mou bakalaiskou praci.
R: Prosim o hluboké zvnitinéni, abych mohla fict vSechno, co je potieba pro mou bakalafskou praci.
T: ... abych fekla vSechno dilezité...

.. abych fekla vSechno dulezité...

.. aby to nejdualezitéjsi jsem tam fekla. ..

.. aby to nejdilezitéjsi jsem tam fekla. ..

.. abych nic neopomnéla...

.. abych nic neopomnéla...

.. prosim, aby mné §ly slova plynule...

.. prosim, aby mng §ly slova plynule...

. mySlenky a city, aby plynuly...
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.. mySlenky a city, aby plynuly...

T: ... ajesté podékuj nam, ze jsme tady s tebou...

R: Dékuji vam obéma, Ze jste tady se mnou. Jste mi velkou oporou.

T: I my ti dékujeme, ze tady mizeme s tebou byt a je to pro nds nadherné.
P: Ano, oba ti dékujeme. Jsem rad, Ze tu mohu byt.

T: Takze se stfetdme s odstupem casu... Mohla by ses zase zamyslet nad svym Zivotem, nad svou Zivotni cestou
a piibéhem? Zamyslet se nad tvym $téstim a nestéstim... nad zisky a ztratami a v tom piibéhu, ktery ted’ zkusis
vypovidat, abys urobila takovou bilanci svého zivota... a tim hlavnim tématem to je téma tvé bakalarské prace a
to je osobni riist. ..

T: A ja se ti budu snaZit davat tu laskyplnou pozornost... prosté to, co ti mtizu ja dat, abys mohla povédét to, co
je tfeba...

R: Dnes, kdyz se ohlédnu zpétné¢ do svého Zivota, kdyz si ho cely zrekapituluji, tak mé nenapadaji zadné
negativni myslenky... Citim, chci fict, Ze je mi Zivot $téstim... Ze prosté, ze jsem za n¢j vdécna... ze me uvedl
na takovou cestu, kterou jsem prosla i kterou ted’ka prochdzim a kterd mé ¢eka... Protoze vim a vétim, Ze i pfes
strasti bude krasna... a Ze vSechno, to co se mi v Zivoté ptihodilo, at’ uz to bylo $patny nebo dobry... vim, Ze to
mélo sviij smysl, Ze mé to povzbudilo, nakoplo do dalsi prace na sobé... i proto tady dnes sedim... posunulo do



dal§ich krokd... do dalSich kroki, abych se v tom vybéru cest... v tom vstupu do té cesty nebala tolik a vim, Ze
mam za sebou obrovskou podporu... ve svych blizcich... vlastné ve vSech lidech, které potkdm... a ted’
v nejblizsi minulosti... vim, Ze v mém Zivoté byla spousta oSklivych okamzZik?, ale nevim jestli se k nim chci
vracet... ted’ uz se snazim... na oba rodice pohlizet hezky... chapu to jinak... citim, Ze i tatu jsem pfijala takovy
jaky je a byl... necitim nenavist a nepfipoustim si, Ze by takovy byl ted’ka... zménil se a ja jsem ho pfijala i
takového jaky byl... jak se choval ke mné... k nam... vim, Ze ted’ se ke mné chova hezky a i ja se snazim... i
kdyz stile ma n&jaké své mouchy, kazdy ma... vim, Ze ja taky... mamka taky...dva tydny zpatky... se mi
naskytla obrovska pfilezitost... obrovsky skok v mém zivote... trépila jsem se, ze bude t€zké po Skole sehnat
praci... a ona ta prace pfiSla sama ke mné... jakoby si m& vybrala ... nabidla se mi ta moznost byt vedouci
Vv nové otevieném koutku a ja ji pfijala... a hrozné se na to té$im... budu délat to, co si pfeji... pani vedouci mi
ve vSem vysla vsttic, abych ted méla co nejvice casu na skolu, abych to vSechno zvladla, abych dod¢lala skolu a
pak se tomu mohla vénovat naplno... iod ni sitim podporu... vim, Ze tim udélam radost nejen sobé, ale i mym
nejblizSim okolo... mému muzi budoucimu... a v neposledni fadé mamce... to ur¢ité... a budu se snazit délat
radost t¢m lidem... se kterymi pfijdu do kontaktu... s kteryma budu pracovat... s détma, co budu pracovat... a
moc se na to t&§im, protoze vim, ze to bude délat radost i mé...

R: Ja nevim, co fict...

R: Prosté to mam ted’ né&jak v sob& srovnany... To co bylo, tak bylo a necejtim z toho negativni, nepiijemny
pocit ani Zadnou Uzkost, vztek, zlobu, nenavist... na ty chvile které jsem povaZovala za hnusné, co se mi stéle
vracely... tfeba vzpominky na tatu... na to, Ze jsem prozila tfeba i néco nehezkého... uz tam prosté nemam
takové to odmitnuti, nenavist a vim, Ze to prosté vymizelo... pfijala jsem to takové jaké to je... ted’ se snazim na
oba rodi¢e pohlizet hezky... svoji minulost vnimam jinak... citim, Ze jsem rodice pfijala do svého srdce, uz tam
maji své misto... nezlobim se na né... a jsem ted’ v podstaté rada, ze ty lidi okolo sebe mam a jsem rada i za ty
zkuSenosti, kteryma jsem si prosla, protoze opravdu citim, Ze diky t€ém zkuSenostem, diky té minulosti jsem
schopna spousté lidem vic porozumét a vic je chapat, byt vic empaticka a zaroven mit nadhled a odstup od véci,
které mé dtive hned rozhodily... i kdyZ nékdy jsem az moc empaticka... ©, protoze nékdy mé dokaze rozhodit i
hrozné malicko a staci mi potkat dédecka v tramvaji a jsem schopna se béhem chvilky rozplakat... az takhle si to
k sob& moc osobn¢ ptipoustim... prosté mam pocit, Ze bych se méla postarat o vSechny a nejradsi bych je objala
a byla snima... mam v Liberci, oblibeného jednoho starého dédecka, co ho potkavam... chodi po mésté sam,
nosi takové tlusté bryle... on je slepy... chodi se slepeckou holi a cely se tfese... a vzdycky, kdyz ho vidim, tak
je mi stra§né smutno a citim k nému obrovskou lasku... ... vim, Ze bych chtéla jednou pracovat i s takovymi
lidmi, ale bojim se, ze by mé to az moc pohltilo... aby mé to nezabilo... mé€la bych strach, ze by mi to vzalo
vSechno ze sebe a uz bych neméla co davat... jsem na to moc citliva...

T: Takze bys to chtéla d€lat, ale se§ natolik citlivd, mozna bys to téZce nesla..., Ze by té to pohltilo...
R: urcite. ..

R: Ja tieba v jednu chvili citim takovou touhu a radost z toho, Ze bych tohle mohla délat, Ze by mé to napliiovalo
a délalo by mi to radost, ale pak kdyz si vybavim to... to samé mam i u handicapovanych déti... jak mé to
stdhne... do Uzkosti... nevim, jak bych to zvladala...

T: Mohla by si né&jak zkusit formulovat tu vizi toho ristu do budoucna, jakoby vic konkrétné. Jesté vic konkrétné
tu praci a mozna i osobni zZivot... préaci a rodinu... To co nyni, v té pozici toho klidu si umi$ pfedstavit pro sebe
jako to nejlepsi a nezodpovidaji sobé samé. Co t&¢ napadne?

R: Vize mé prace do budoucna?

R: Moje vize té vysnéné prace je takova, ze budu pracovat s lidmi, s détmi, vzdycky jsem tihla spise k détem ale
nyni to uz tak nemam... chci jim néco nabidnout ze sebe... néco dat a pomahat

T: Co t€ nejvic obohacuje na tom? Co jim chce§ davat? Co to dava tob&?

R: Mn¢ nejvic obohacuje jejich radost a tsmévy... to, Ze jim mohu néco nabidnout a udéla jim to radost... to, Ze
mizu byt tady pro né€!... a oni my to oplaci, tim Ze.... Mné€ se chce plakat... dava mi to, oplati my to tim, Ze mné
udélaji spokojenou..., tim Ze se na mé tfeba jen usméji... tim, Ze je bude néco bavit, ze budou néco tvofit... zZe
m¢e budou tieba jen poslouchat, kdyz budu ¢ist babicce pohadku... tim Ze budu moci vyslechnout ja je... a Ze jim
budu moci byt tfeba i napomocna...

R: To je moje pfedstava toho co bych jednou chtéla délat, abych prosté méla (placu...), abych méla pocit, Ze
tady jsem pro né... a Ze jsem uzite€nd... ze muj zivot ma smysl... potiebuji prosté hodné davat, abych byla
$tastnd... a se sebou spokojena... (placu)



R: A kdyz citim o to vic bolesti a nestésti, tak mam potiebu, tak mé to tam o to vic tdhne... Chtéla bych
najednou vsechno napravit... udélat jim alespon chvilku, aby byli $tastni, aby méli radost a mohli se na chvilku
usmat.

T: A rist v tvém osobnim zivoté? V partnerstvi? Uz jsme o tom hovofili, ale mtizes si piedstavit tu vizi, ta co je
pro tebe zodpovidajici, dobra, redlnd, spravna, krasna... Ta nejlepsi pro tebe.

R: Moje predstava, tak, jak jsi ji ted’ popsala... ta pro mé zodpovidajici, krasna a realna... ta predstava toho
partnerstvi je pro m¢ o urcité harmonii, souznéni... nesmi chybét vzajemna tolerance a respekt, nesmi chybét
komunikace, to je zaklad feseni vSech problému, pfijeti toho ¢loveka takovy jaky je a nevycitat mu to jaky je...
dilezité je, aby naSe cesty sméfovaly k jednomu cili... k nasi spole¢né piedstavé o vzajemném ziti, Zivoté...
zaroven kazdy by mél byt svoji samostatnou jednotkou, kazdy bude délat to své, co ho v zivoté napliiuje, miize
to byt vzajemné, ale kazdy to dé€la jinak, ale zaroven... jit si prosté po své cesté, kterd je i tak vzajemné
propojena a je pro mé dilezité, abychom se vtom vzajemné podporovali... aby naSe vize, vSechno to, co
délame, aby sméfovalo tim jednim smérem k jednomu cili... abychom byli stile vedle sebe a védéli o sobé...
abychom se neomezovali, byli individuality a zaroven byli spojeni... abychom se neutlacovali... a v§e musi byt
zalozZeno na léasce, nejen v partnerstvi... v tom vidim to pfijeti... mit kofeny v lasce... nejvétsi naplnéni citim
v tom, aZ budeme planovat rodinu... az budeme mit miminko... aZz ndm vyroste a odejde z domu a my budeme
stale spolu svoji... vzdycky mé zahfeje na srdci, kdyz vidim ty staré pary, babicku s dédeckem, jak jdou ruku
Vv ruce, v objeti na prochézku nebo na ndkup... maji za sebou cely Zivot a stdle jsou si oporou a nablizku... to mi
ptijde uplné nejkrasnéjsi... to si moc pieji... byt si stale nablizku a mit se za ¢im ohlednout a byt spokojeny...

R: Dfiv jsem tihla k tomu byt stale sama. Stale jsem se uzavirala... ve svém svété... svych pocitech... uzkosti a
mindrécich...

T: Co ti to hlavn¢ davalo?
R: M¢la jsem z toho pocit bezpeéi a jistoty, Ze mé nikdo neohrozuje a nikdo my do toho nezasahuje...

R: Dnes potiebuji mit okolo sebe lidi, abych se citila spokojen¢, nejvic samoziejmé oporu partnera, kdyz neni
vedle me, tak me to hrozn€ schazi, ale uz se tak nevyzivam v té€ samote, ale zaroven také citim tu potiebu byt
sama, potebuji tu zdravou samotu, potfebuji prostor pro sebe... i tu chvilku, kdy se uplné uzaviu, uzamknu do
sebe, ale zaroven to potiebuji ventilovat jinak... proto mam malovani, tvofim, vyrdbim tieba darecky... dfiv
jsem tieba jako ventil méla sport, hodné jsem sportovala, ale mam pocit, ze to bylo spiSe ovlivnéné partnerem
se kterym jsem byla... n¢kdy jsem §la az do extrémil a hrotila jsem to a hlavné jsem to ned€lala pro sebe... ventil
jako pohyb mi zustal, ale ne v takové mife a pfesméroval se... potfebuji mit k pohybu néjaky prozitek, emoce,
néjakou moznost vyjadieni sebe a tak jsem zacCala chodit na scénicky tanec... také joga mé 1aka... to mi pomaha
skrze to se divat do sebe a zaroven se oteviit... stejné jako malovani... to mi moc pomaha... to jsou moje
ventily... n¢jaka tvorba, vnitini ¢innost... je v tom pohyb a pocit bezpeci... je to moje regenerace... néco se
vyventiluje ven, co jsem v sob&é méla a udéla to misto pro nové... miZe tam nastoupit zas dalsi... je to takova
oCista, regenerace...

R: Vim, Ze v posledni dobé& bych toho ¢asu pro sebe, pro svij klid potiebovala vic... posledni dobou jsem to
zanedbavala a stlacovala v sobé€... az do nejvétsiho presu, az se to potfebovalo néjak vyventilovat... vim, ze toho
¢asu pro sebe, bych potiebovala vic, pravidelngji... kdybych to méla shrnout v celém tydnu, tak aby to byl
alespoii pil den, abych do toho nasoukala ten tanec, malovani, i to nic nedélani, rozjimani, erpani energie...

R: A jesté bych se chtéla vratit k t€ nabidce prace, kterou jsem dostala a ja ji ptijala... I tam jsem udélala velky
pokrok, kdyZ se na sebe zpétné divam, velky pokrok ve viru v sebe... protoze vim, byt to tak rok, pul roku
zpatky, tak tu praci bych urcit¢ nepfijala... nefekla bych ano, protoze bych si nevéfila, bala bych se, ze to
nezvladnu, bala bych se lidi... a Ze zklamu... Ted jsem to pfijala s nadSenim a jdu do toho naplno... jen ted’
vSechno zvladnout, abych se tomu mohla vénovat... a i dal se vénovat sob€... seberozvoji a vzdélavani... abych
si mohla naplnit tu cestu, kterou se chystam jit... nechci ustrnout... chtéla bych se dal vénovat arteterapii,
artefiletice, konstelacim... délat si kurzy a umét toho vyuZit pti té praci s lidmi v jejich prospéch, byt napomocna
a uzitecna... dal zpivat, malovat... (dlouho ml¢im...)

R: Ja nevim co vic fict, myslim, ze jsem v§echno povédéla.
T: My ti dékujeme, bylo to pro nas obohacujici.

R: I ja dékuji, ze jste mé vyslechli, byli jste mi oporou, ... jsem rada, Ze jsem to mohla pifed vami vSechno
vyslovit a vy jste mé poslouchali... dékuji...



T: 1ja dekuji.
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