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Anotace

Bakalaiska prace se zaméfuje na problematiku prozivani volného ¢asu adolescentil.
Charakterizuje teoreticka vychodiska volného ¢asu mimo vyucovani. Upozorfiuje na
nedostatecné vyuZivani volnocasovych aktivit mladych lidi v Domé déti a mladeze v Liberci.
Cilem prace je zjisténi dilezitych priorit volného ¢asu mladeze. Zdrojem informaci byl
dotaznik, ktery se predkladal 292 respondentim z riznych typt stiednich $kol. Ziskany
prehled o pfedstavach a charakteru volného Casu mladé generace se stane oporou pro
pripravovany projekt mladeznického klubu v DDM v Liberci. Souéasti prace je grafické

vyhodnoceni prizkumu volnocasovych aktivit adolescenti.

Annotation

The diploma thesis is focused on problems concerning spending leisure time in the adolescent
age group. Theoretical resources of the outside-class leisure time activities are being
characterized within this thesis. In addition, it is calling attention to inefficient leisure time
activities® exploitation in the House of Children and the Youth (DDM) in Liberec. Aim of this
diploma thesis is the finding of important leisure time priorities of the youth. A questionnaire,
propounded to 292 respondents from various types of secondary schools, has been used as the
statistic data source. The acquired survey about the conception and character of young
generation‘s leisure time is going to be a support for the youth club project being prepared in
DDM, Liberec. Graphic representation of the survey‘s data evaluation (leisure time activities

of adolescents) is included.
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KHS - Krajska hygienicka stanice
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1 UVOD

V zadném jiném zivotnim obdobi neni jedinec schopen zajimat se o tak Siroké
spektrum zajmovych aktivit jako v obdobi détstvi a dospivani. Aktivni proziti volného ¢asu
v mladi je ur€itym odrazem pro vyplfiovani volného €asu v dalSich Zivotnich vyvojovych
fazich kazdeho z nas. Jestlize spole¢nost zabezpeci kvalitni traveni volného ¢asu déti a
mladeze, vrati se ji to vtom, Ze negativnich socialnich ryst u mladé generace bude co
nejmeéneé.

Téma bakalarské prace vzniklo z reakce na rozsahlé spolecensky nezadouci
¢innosti mezi dospivajici mladezi ve volném ¢ase. Urcité je alarmujici nejen nedostatecna
registrace mladych lidi ve stfediscich volného Casu, ale hlavné bezmysSlenkovité traveni
volného ¢asu adolescentu v centrech mést, nelegalni konzumace alkoholu a drog.

Bakalarska prace je zamérena na volnocasové aktivity mladych lidi v Domé déti a
mladeZze v Liberci, kde pracuji tfeti rok jako externi pedagogicky pracovnik a
mistopfedseda rady DDM. Prubézné se setkavam s velmi malym zajmem adolescentl o
aktivity nabizené Domem déti a mladeze v Liberci. Vedeni Domu déti a mladeze se snazi
tuto situaci fesit vytvofenim projektu mladeznického klubu v Liberci, jehoz cilem je
vybudovat pfijemné a bezpeéné prostredi pro traveni volného ¢asu miadych lidi. Pfehled
o pfedstavach a charakteru volného ¢asu miladé generace ziskany pruzkumem
v bakalarské praci, se stane oporou pro pripravovany projekt jiz zminéného
mladeznického klubu.

Bakalarska prace je rozdélena na dvé casti. Prvni ¢ast charakterizuje teoreticka
vychodiska problematiky volného ¢asu mladeze. Vymezuje zakladni pojmy volny ¢as a
vychova ve volném ¢ase v dobé mimo vyucovani. Charakterizuje ¢innost domu déti a
mladeze. Poukazuje na vékové zvlastnosti adolescentu. Druha ¢&ast analyzuje
problematiku volného ¢asu adolescentlu. Poskytuje Udaje o Domu déti a miladeze
v Liberci, kde jsou zachyceny skutecné hodnoty UcCasti adolescentu na aktivitach
pofadanych DDM. Soucasti charakteristiky jsou i vysledky ankety, které jsou pouzité jako
podklad pro nasledujici pruzkum, ktery je hlavnim ukolem bakalarské prace. Pro pruzkum
je pouzita dotaznikova metoda. Pruzkum byl uskuteénén na 4 stfednich S$kolach, 2
stfednich ucilistich a 2 gymnaziich v Liberci.

Cilem prace je analyza problematiky volnoCasovych aktivit adolescentu. Zjisténi
dulezitych priorit volného &asu mladeze, které by se meély stat oporou pro vytvofeni
kvalitniho prostfedi mladeznického klubu, kam by se mladi lidé radi vraceli a rozvijeli zde




sv(j talent, zajmy i potfeby. Ukolem je zji§téni charakteru volno&asovych aktivit mladé
generace a dokazat tak mladym lidem zajem o jejich priority. Z vysledku, které vyplynou
z pruzkumu, se chystame sestavit pozitivni program s naplini poskytujici prilezitosti pro

osobni rozvoj a podporu zdravého zivotniho stylu mladého ¢lovéka.




2 TEORETICKA VYCHODISKA

2.1 Volny cas

,,Volny Cas predstavuje rozsahlou sféru, kterou neovliviiuji pouze vlastni pravidla,
zakony a normy.” Naopak respektuje ostatni prvky spole¢enského systému a moderni
civilizace. Mezi podstatné faktory, které ovliviuji pozici ¢lovéka z pohledu socialniho a
zivotniho prostfedi, je oblast stale silnéjSiho postaveni prace a specializace. Nekoneény
posun hranice zatéZe ekologického systému. Rozpor v hodnotach byti a miti a
v neposledni fadé i tendence k rostoucimu centralismu ve statni politice.[1, s.12-15]

Odborna literatura zabyvaijici se problematikou a vymezovanim pojmu volny ¢as se
opira o ruzné vyznamy definice pojmu. Jedna z nich uvadi:, Jedna se o ¢asovy prostor,
ktery Clovéku umoznuje, ...'svobodnou volbu c¢innosti, kdy si Clovék vybira cinnost
nezavisle na spoleCenskych povinnostech, vykonava ji tedy dobrovolné a tato ¢innost mu
poskytuje uspokojeni a prijemné zazitky'.“[1, s.17] Pavkova volny ¢as formuluje podobné
jako ,,...dobu, kdy si sve &innosti vybirame svobodné, délame je dobrovolné a radi,
pfinaseji nam pocit uspokojeni a uvolnéni.“[2, s.17]

Pod pojem volny ¢as se bézné zahrnuji odpocinek, rekreace, zabava, zajmové
¢innosti, dobrovolné spolecensky prospésné cCinnosti i Casové ztraty s témito aktivitami
spojené. S pojmem volny ¢as jsou spojeny aspekty casové a obsahové. Mezi ¢asové jsou
zaclenény prvky volny ¢as a pracovni nebo studijni doba. Mezi obsahové patfi volny ¢as a
svoboda, volnost v jednani. V soucasné dobé Vazansky uvadi dva hlavni sméry terminu

volny ¢as.

negativni pojem - zbyvajici doba celkového denniho rezimu po studijné nebo
pracovné podminéném case, ukolech v domacnosti a po uspokojeni zakladnich

fyziologickych potfeb.

pozitivni pojem - volny ¢as je charakterizovan jako disponibilni ¢asovy prostor,

v némz by volny ¢as mohl pro jedince znamenat svobodu.

2.1.1 Kvalitativni aspekty volného ¢asu

Kvalita ¢innosti volného ¢asu zavisi nejen na ¢asovych, ale i prozitkovych cinitelich. Mezi

né patri:
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Volnoc¢asové potreby
,H.W.Opaschowski pfedlozil podrobnéjsi pfehled osmi stézejnich potieb, sebranych
a analyzovanych z moderniho vyzkumu volného éasu, dovolené a zdravi, kterym

vystihl aktualni poZzadavky spole¢nosti.“[1, s.30]

Potifeba
zotaveni, Shromazdovani sil, zbaveni se
osvézeni, REKREACE zatézi véedniho dne a psychické
zdravi a uvolnéni.
dobrého pocitu
Potieba
vyrovnani, Védomeé uzivani Zivota, uvolnéni se
rozptyleni a KOMPENZACE od sledovanych cilt a Géeld.
potéseni
e Usili poznat a uzivat nové, touha po
IMEON B EDUKACE zazitku. Potfeba zachovani a
dalsiho uceni potvrzeni sebe sama.
Potreba klidu, Mit a umét ziskat cas pro sebe
pohody, samého, uvédomeéni si sebe sama,
rozjimani a KONTEMPLACE pocit vlastni individuality a nalezeni
sebevédomi identity.
Potreba
sdéleni, Touha nebyt sam, piani rozmanitych
kontaktu a KOMUNIKACE socialnich vztahu.
druznosti
sPoct:Tee:c?r?osti Socialni uéeni se skupinou a ve
kpl S INTEGRACE skupiné. Pocit spojeni sebe sama

i s ostatnimi a vzajemné pusobeni.
vztahu
Potreba Podil na usili o spole¢né cile a
angazZovanosti realizaci spole¢nych zaméra,
a socialniho PARTICIPACE spoluodpovédnost a pfipravenost ke
sebepojeti kooperaci.
Potieba
kreativniho Potieba nezavislého rustu osobnich
rozvoje a ENKULTURACE | schopnosti a nadani. Prani vlastniho
produktivniho tvaréiho uplatnéni.
uplatnéni

Tabulka ¢.1

Intenzita vyuzivani volného ¢asu
Indikatorem intenzity volnocasové ¢innosti je casové rozpéti. Vysledkem je absence
kontroly okruhu zkoumani.

Postoje k volnému ¢éasu
V oblasti hledani vztahu jedince k optimalnimu chapani volného Casu lze spatfit
znacné rezervy.




Motivace volného ¢asu

Volnoasové motivace zavisi na oblasti Zivota, socialnich skupinach, vzdélani a
mnoha jinych faktorech. Motivace volného ¢asu jsou znacné situaéné zavislée a
oznacuji pochody, které usmémuji chovani k uréitému cili.

Prozivani volného ¢asu

Tento ukazatel je nejméné prozkouman. Spokojenost se povazuje za kvalitu
proZitku, jevi se jako globalni aspekt prozivani.Velmi zajimavy a pfinosny je pohled
na pomer prozivani volného ¢asu k okolnostem Zivota podle A.Graserové. Jedna se
o vazbu mezi pinym prozitkem a volnym &asem, ktera je ovliviiovana nékolika
faktory (viz pfiloha €.7).[1, s.31-36]

2.2 Volny cas déti a mladeze

Zvlastnosti volného €asu déti a mladeze je to, Ze z vychovnych divodu je Zadouci
jeho pedagogické ovliviiovani. Podminkou vSak byva, aby toto vedeni bylo nenasilné,
nabizené Cinnosti pestré a pfitazlivé a ucast na nich dobrovolna. ,Kultura mladych je pro
vétsinu dospélych tajemny svét. Zkoumani kultury mladeze je dulezité, protoze porozumet
mladym lidem znamena prozkoumat kulturu, ktera je ovliviiuje.“ Termin kultura mladych
neni zadnou novinkou posledni doby. Je popisovana uz od padesatych let tohoto stoleti.
Vétsina z nas v té ¢i oné subkulture vyrustala. [3, s.75] Kazdému dospélému bylo jednou
Sestnact. Potiz je v tom, Ze jsme zapomnéli, jaké to tenkrat bylo. Mladez se za poslednich
deset nebo dvacet let tolik nezmeénila, abychom ji nemohli porozumét.

Ve sféfe volného Casu se rozhoduje o rozvoji talentu mladého jedince a naplinéni
jeho potreb i zajmG a na druhé strané se tlumi tendence k negativnimu socialnimu zrani.
.| kdyz primitivni ekonomicky kalkul vidi volny ¢as déti a mladeze jako zbytkovou oblast,
hlubsi ekonomicky pohled, ktery pocita s efektivitou a produktivitou potencialu miladée
generace ziskaného volnocasovymi aktivitami a s prostiedky uSetfenymi na nasledné
kriminalité a narkomanii mladeze, uznava ekonomicky vyznam kvalitniho traveni volného
¢asu mladé generace." Spole¢nost si uvédomuje funkci volného €asu pro svij rozvoj a
vytvafenim podminek usiluje o optimalni napliovani této spolecenské funkce volného
casu.[4, s.131]

Do volného ¢asu déti a mladeze nepatii ¢as vénovany vyucovani a ¢innosti s nim
souvisejici, zakladni péée o sebe sama, povinnosti souvisejici s provozem vychovného

zafizeni a dal$i casoveé ztraty.
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2.2.1 Vyvoj aktivit ve volném ¢ase v zavislosti na véku

Volno¢asové aktivity se v jednotlivych vékovych skupinach ligi.Cinnosti ve volném
Case jsou odrazem dosaZené urovné socialniho, mentalniho a psychického zrani. Socialni
zrani, posuny v hodnotové orientaci, nové zajmy objevujici se u jedinct a skupin se
postupné vyrovnavaiji s realnymi aktivitami.

S proménami socialniho pole mladého Elovéka se méni i objektivni podminky pro
realizaci ur€itych zajmua v aktivitach. MozZnost pokracovat v dosavadnich c¢innostech
zanikaji a objevuji se podminky pro nové ¢innosti. To souvisi s odchodem ze zakladni
$koly a vstupem na stiedni Skolu.[4, s.138]

Zmeény spoleénosti po roce 1989 se prolinaji i do sféry volného ¢asu mladeze.
Skute€nost dokazuji vysledky vyzkumu obsahu volného ¢asu mladeze zlet
1982,1984,1992 a 1996, které byly zaméreny na vékovou skupinu 15-18 let.(viz priloha
¢.1) Z vyzkumu vyplyva pokles nékterych aktivit. Jedna se zejména o aktivity z oblasti
kultury, ale i sportovnich ¢€innosti. Duvodem mohou byt stale se zvySujici hranice
ekonomické unosnosti. Mladez, ktera je finan¢né zavisla na rodicich, ne vzdy nachazi
dostatek prostiedkl pro volno&asové aktivity.

Souhlasim s vyjadifenim Saka, ktery uvadi: ,Trendem pro znacnou cast soucasné
mladeze je, aby byla bavena bez vynaloZeni namahy.“[4, s.142-143] Mezi dalSi pficiny
poklesu zajmu je orientace na jiny zpusob traveni volného ¢asu, predevSim se jedna o
konzumaci drog, ktera jiz dosahla masovych rozmeéru. | kdyz dochazi k ubytku nékterych
aktivit volného ¢asu, pfichazi urcitda kompenzace aktivitami novymi. Mizeme fici, Ze se
prfevazné jedna o Cinnosti spojené s osobnimi pocitaci a aktivity nazvané jako povidani si
s prateli.[4, s.143]

Zaméreni ve volném Case predstavuje urcité tézisté zivotniho stylu. Podle podilu
mladeze a frekvence, které pfislusi aktivitam dané orientace je sestaveno poradi

volno¢asového zaméreni mladeze, jak je uvadi Sak:

introvertné konzumni
Orientace vyjadiujici nejvétsi pasivnost ve volném Case. Jde o nejméné narocné
¢innosti, kterym se jedinec muze vénovat bez partnera, bez skupiny, aniz by

vyuzival vlastni kreativitu ¢i schopnosti.

extrovertni
Je zde silné zastoupena sociabilni motivace. Setkani s vrstevniky je stejné
vyznamné, & vyznamnéjs§i nez vlastni Cinnost. Vyznam uspokojeni sociabilnich




potfeb se prokazal i pfi vyzkumu klub( mladeze. Mladi lidé povazuji moznost setkat

se a komunikovat s vrstevniky pro svuj Zivot za velice vyznamne.

sportovni

Sportovni orientace je nejvice zastoupena ve vékové skupineé 17-18 let.

manualni

Manualni orientace je typicka pfedevsim pro mladez z vesnickych sidel.

kulturni

Z hlediska volného €asu neukazuje vyraznéjSi zavislost na véku, ale je spojena

s celkovym kulturnim zazemim mladého ¢lovéka.[4, s.149-152]

2.3 Vychova ve volném case, v dobé mimo vyucovani

Na vychové déti a mladeze v dob& mimo vyucovani se podili rodina, Skola, zarizeni

pro vychovu

mimo vyucovani a dalSi subjekty i spoleCenskeé vlivy. Bakalarska prace se

zaméfuje na zkoumani volného €asu, ktery mladez travi v zafizenich pro vychovu mimo

vyucovani.

Charakteristickym prvkem vychovy mimo vyucovani je:

probiha mimo povinné vyucovani
probiha mimo bezprostredni vliv rodiny
je institucionalné zajisténa

uskutecnuje se prevazné ve volném cas

Oblast vychovy mimo vyu€ovani prochazi v sou¢asné dobé mnoha zménami. Klade se

dlraz na:

vyuziti odbomosti a zajmu pedagogu pfi organizaci zajmoveé ¢innosti
respektovani prav ditéte, zejména pfi vyuzivani volného ¢asu

propojeni zajmovych c¢innosti s vyu€ovanim, vyuzZiti jejich vysledkd pro
zkvalitnéni vyuky

zachovavani principu dobrovolnosti individualizaci vychovného pusobeni,
praci s malymi socialnimi skupinami

vytvareni heterogennich skupin déti a mladeze

vyuzivani specializace vychovatell pro vedeni zajmovych €innosti
prostupnost jednotlivych typu vychovnych zafizeni, jejich spolupraci
vytvareni novych typl zafizeni a instituci pro volny ¢as podle regionalnich
podminek a potieb obyvatelstva

zapojovani rodic¢u a ostatnich dospélych do €innosti pro déti a mladez
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e vyuZivani zajmovych &innosti pro pfipravu na budouci povolani a uplatnéni
na trhu prace

e integrace jedincu s handicapem do bézné populace

e vytvafeni podminek pro rozvoj spontaneity, aktivity a tvofivosti déti a
mladeze[2, s.41]

Veskeré tyto modernizacni tendence kladou velké naroky na pedagogy voiného
¢asu. Na jeho osobnostni i psychické vlastnosti, které jsou specifikovany v prilohach €.2 a
c.3.

2.3.1 Pozadavky na realizaci vychovy mimo vyuéovani

Pfedpokladem pro kvalitni praci ve vychové mimo vyucovani je dodrzovani
specifickych poZadavku. Pedagogické pozadavky vychovy mimo vyu€ovani jsou
odvozeny od obecnych pedagogickych zasad, od nichZz jsou dale odvijeny dalSi
pozadavky.

Pozadavek pedagogického ovliviiovani volného ¢asu

Citlivé pedagogické vedeni Ize chapat jako nutnost pro G¢elné sestaveni volného
Casu déti a mladeze. Strediska volného ¢asu vsak jen nenapliuje volny cas déti a
mladeze, ale také vychovava k volnému &asu, k uméni ucelné s nim nakladat a

vyuzZivat jej.

Pozadavek dobrovolnosti

Pro praci s mladezi je obzvlasté podstatny. Volny ¢as muzeme chapat jako oblast
svobodné volby jedince, ktera znamena dobrovolnou ucast na cinnostech.
Pfedpokladem dosazené dobrovolnosti je znalost a respektovani potfeb a prani
mladeze a schopnost u¢inné motivace.

Pozadavek aktivity

Pozadavek pfedpoklada vedeni mladeZze k aktivnimu podilu ve v8ech fazich
¢innosti, tedy na planovani, pripravé, realizaci i hodnoceni. Podminkou je
podporovani iniciativy, napaditosti, kreativity a samostatnosti.

PoZadavek seberealizace
Predpokladem je vytvoreni takové struktury Cinnosti, aby kazdy jednotlivec mohl
uplatnit své specifické viohy a schopnosti. Stat se v nékteré oblasti lidskych &innosti




Uspésny. ProZitek uspéchu je vyznamny pro zdravy dusevni vyvoj ¢lovéka, zvlasté

mladého.

PoZadavek odpocinkového a rekrea¢niho zaméreni
Uprednostnuji se takové Cinnosti, které pfispivaji k odstranovani unavy, regeneraci

dusevni a fyzické sily a vhodnym zpusobem kompenzuji ¢innosti pfi studiu.

PozZadavek zajimavosti
Obsahuje pozadavek pestrosti a pritazlivosti, ktery se tyka naplné, metod i forem
prace. Predpoklada respekt k individualnim zajmum a potfebam mladeze. [5]

Pozadavek citlivosti
Pfi pedagogickém vedeni neovliviiujeme jen rozumovou slozku, ale pusobime i na

emocionalitu ditéte. Cinnost ma tedy vytvaret pfevazné kladné emocionalni prozZitky.

Pozadavek orientace na socialni kontakt
Interakce s vrstevniky, ale i ostatnimi lidmi ma byt kliCovym prvkem pro traveni

volného ¢asu.[2, s.49]

Aby vse fungovalo dle doporuenych pravidel, je dulezita zpétna vazba. Ta
predpoklada schopnost se zamyslet nad vysledky cinnosti, ¢asovou hospodarnosti a

efektivitou vyuzivani zdroju pro aktivity ve vychové mimo vyucovani.

2.3.2 Prehled skolskych zarizenich a dalSich subjektd vychovy mimo
vyucovani

Vychovou mimo vyucovani se zabyvaji ruzné typy organizaci a zafizeni. Jejich cile

a napln vychazeji z jejich zaméreni.

Skolni druziny

Zabezpecuji vychovu mimo vyu€ovani pro déti prvniho stupné zakladni Skoly. Maji
funkci zdravotni a vychovnou, ale i socialni. Vzhledem k vékovym zvlastnostem déti
mlads§iho $kolniho véku, se vychovna ¢innost orientuje na co nejpestiejsi strukturu

zajmovych ¢Einnosti a uspokojeni hlavné v oblasti pohybu.




Skolni kiuby

Prace ve Skolnich klubech je zamérena na vékovou skupinu starSich Skolnich déti.
Pripravované aktivity respektuji charakter této vékové skupiny. Zajmové ¢innosti
vedou k samostatnosti déti a k vyhranénosti specializované ¢innosti. Kluby pracuji
na principu dobrovolnosti. Vzhledem nedostateénym finanénim prostfedkim na
zakladnich Skolach se kluby rusi. Tim dochazi ke snizovani mozného plUsobeni na
volny Cas pubescentl, coz je z vychovného hlediska velmi dulezité. ,Vychovné
chyby a nedostatky ztohoto obdobi se pak projevuji negativné u nékterych
socialnich skupin mladeze starsi vékové kategorie.”

Domovy miladeze

Zabezpecuji vychovnou péci spoleéné s ubytovanim a stravovanim pro studenty
stfednich $kol, ktefi z duvodu vzdaleného bydlisté od zvolené Skoly nemohou
dojizdét. Vyznamnym ukolem je dbat o hodnotné vyuzZivani volného €asu, které by

mélo respektovat pocit dobrovolnosti.

Strediska pro volny ¢as déti a mladeze, zahrnuji domy déti a mladeze a stanice
zajmovych €innosti. Podrobnéji v kapitole 2.3.3.

Détské domovy

Jedna se o zafizeni ustavni vychovy. Spolecné se specifickymi ukoly ma dbat i o
hodnotné vyuzivani volného €asu. V zafizeni jsou umistovany déti ve véku od 3 do
18 let, o které se rodina z ruznych divodu nedokaze nebo nechce postarat. Snahou
pedagogl pusobicich v téchto zafizenich je, aby déti prozivaly volny as stejnym
zpusobem jako déti v béznych rodinach.

Specialni vychovna zarizeni

Ke specialnim vychovnym zafizenim patfi détské vychovné ustavy a vychovné
Ustavy pro mladez. Tato vychovna zafizeni jsou urCena pro déti a mladez, kterym
byla ustavni nebo ochranna vychova zduvodu zavaznéjSich poruch chovani
doporuéena. Volnocasové aktivity probihaji ve vétsiné pfipadu pfimo ve vychovnych
zarizenich. Traveni volného ¢asu mimo ustav zavisi na socializaci a resocializaci

svérence.




Zvlastni Skoly internatni
Poskytuji celotydenni pobyt a vyuku détem s postizenim. Péce je zajistovana na

stejné urovni jako u détskych domovi.

Diagnostické ustavy
Jedna se o détské diagnostické uUstavy a diagnostické ustavy pro mladez. Jejich
pracovni napini je komplexni vySetieni ditéte a jeho vhodného umisténi do dalSiho

typu zafizeni pro vykon Ustavni vychovy nebo ochranné vychovy.

DalSi subjekty pracujici s détmi a mladezi mimo vyucovani:

Sdruzeni déti a mladeze, Junak, Pionyr, Ceska tabornicka unie, sportovni
kluby, organizace cirkvi a naboZenskych spoleénosti, zakladni umélecké Skoly
a jazykové skoly.[2, s.117-153]

2.3.3 Strediska pro volny ¢as déti a mladeze

Strediska pro volny ¢as déti a mladeze mohou byt zfizena jako domy déti a mladeze
s Sirokou zajmovou pusobnosti, nebo jako stanice zajmové cinnosti, které se specializuji
na konkrétni zajmovou oblast. DDM jsou zfizovany jako jedna z moznych forem stredisek
pro volny ¢as déti a mladeze ze zakona €.76/1978 sb., o Skolskych zafizenich, ve znéni
pozdéjsich pfedpisu. Zfizovateli mohou byt Skolsky ufad, obce, cirkev, soukromy nebo jiny
subjekt. V sougasné dobé se pohybuje pocet téchto zafizeni v Ceské republice okolo tfi
set a je v nich zaregistrovano asi dvé sté tisic déti a mladeze.[5]

Jejich poslanim je naplfiovat rekreaéni a vychovné vzdélavaci funkci Sirokou Skalou
zajmovych &innosti. Maji vyznamny podil na formovani osobnosti mladého ¢lovéka, na
podpore rozvijeni jeho pfirozenych zajmu, potfeb a talentu.

Nabidka c¢innosti ve strediscich volného ¢asu je uréena nejen détem a mladezi
$kolniho véku, ale i détem predskolnim a jejich rodi€¢um a dalSim zajemcum.

2.3.3.1 Napln ¢innosti

Napli &innosti se fidi vyhlaskou MSMT CR zroku 1992 £432/1992 Sb., o
stfediscich pro volny &as déti a mladeze.(viz pfiloha &.4) ,Cinnost v téchto zafizenich je
podstatnou souéasti primarni prevence negativnich jevla, které sougasnou miadou
generaci v nemalé mife ohrozuji."[2, s.128]




Souhrn ¢éinnosti

1. Pravidelna zajmova cinnost: je organizovana v zajmovych Gtvarech jakymi
zpravidla jsou krouzek, klub, kurz, soubor a oddil.

2. Zajmova Cinnost prilezitostna: zahmuje nabidku organizovanych pfilezitostnych
akci vychovné-vzdélavaciho nebo rekreacniho charakteru. Nejedna se o €innost
prubéznou. Do této aktivity jsou zahrnuty soutéZe, prehlidky, vylety, zajezdy.

3. Nabidka spontannich aktivit: je to prab&zna nabidka cinnosti, které jsou
pedagogicky a organizacné ovliviiovany pedagogy nepfimo. Spontanni €innosti
nemaji uréeny pfesny zacatek ani konec. Jsou tvofeny altemativné podle
momentalniho zajmu u&astnikl. Jsou pristupné véem zajemcum. Do této nabidky
spontannich aktivit napfiklad patfi détské hemy, hristé, citdamy, poradenska
stiediska.

4. Prace stalentovanou miladezi: jedna se o cinnost, kterou lze chapat jako
individualni prace s talentovanou mladezi.

5. Prazdninova taborova cinnost: je to €innost organizovana, ktera probiha v dobé
dlouhodobého volna. O letnich, jarnich &i vanocnich prazdninach. Pravidla pro
taborovou ¢&innost je uvedena ve vyhlasce Ministerstva zdravotnictvi CR
€.85/1990 Sb., o zotavovacich a jinych podobnych akcich pro déti a dorost, ve
znéni pozdéjsich predpis.

6. Odborna pomoc: jedna se o odbornou pomoc ostatnim subjektim pecujicim o
volny ¢as déti a mladeze.[2, s.128-130]

2.3.3.2 Pracovnici domu déti a mladeze

Pedagogicti pracovnici DDM jsou zarazeni do kategorie vychovatel. Obsah a miru
jejich pfimé vychovné povinnosti stanovi feditel. Pracovnici DDM se fidi pracovnim fadem
pro pedagogické pracovniky. Mimo internich pracovniki se na ¢innosti DDM podili i
extemi pracovnici, ktefi jsou ve smluvnim vztahu k DDM v podobé dohod o provedeni
prace nebo dohodé o pracovni ¢innosti.

Mezi predpokladané pedagogické dovednosti pro pracovnika stfediska volného
¢asu patfi ,...schopnost pfipravit a zorganizovat nabidku aktivit pro volny &as, znalost
pedagogickych zasad a metodiky vedeni zajmovych Cinnosti a schopnost jejich tvofivé
aplikace. Jejich prace rovnéz vyzaduje urcité ekonomické znalosti a dovednosti pfipravit
ekonomickou rozvahu pedagogickych zameru.“[2 s.132]



2.3.3.3 Pedagogicka dokumentace

Pro ¢innost DDM je nezbytna tato pedagogicka dokumentace:

a) Roéni plan cinnosti: sestavuje ho z podklad( pracovniku feditel a projednava
se zfizovatelem DDM pro pfislusny $kolni rok. Plan zpravidla obsahuje
zameéfeni ¢innosti, seznam zajmovych utvari, hlavni pfileZitostné akce,
zabezpeCované soutéZze, nabidku prabéznych spontannich aktivit a
prazdninovych taborl. Planované aktivity je nutné mit ekonomicky podlozené.
Soucasti planu je rozvrh pravidelné zajmové ¢innosti.

b) Deniky zajmovych utvari: s vyplnénym planem c¢innosti, ve kterych reditel
svym podpisem stvrzuje, Zze souhlasi s poétem clenu v zajmovém utvaru a
s planem ¢innosti.

c) Prihlasky ¢lenu: kzajmové c¢innosti pravidelné s podpisem zakonnych
zastupcl u ucastniki mladsich 18 let.

d) Provozni fad: vydava feditel. Rad je celoroéné vyvéSen na viditelném a
pristupném misté a G¢astnici s nim musi byt prokazatelné seznameni. Clenové
zajmovych utvart s nim jsou seznamovani na prvni schuzce a seznameni je
zapsano do deniku zajmového utvaru.

e) Organizacni rad

f) Jednaci protokol

g) Zapisy z pedagogickych a provoznich porad

h) Personalni dokumentace

i) Dokumentace prazdninovych tabort

i) Kniha arazu

Skartace jednotlivych dokumentu se fidi instrukci MS CSR ze dne 13.6.1986 &j. 18
200/86-49, kterou se vydava skartacni rad pro skoly a Skolska zafizeni.[2, s.132-133]

2.4 Charakteristika obdobi dospivani

Jednim z prvka, ktery ovliviiuje dusevni vyvoj ¢loveéka, je prostiedi, ve kterém se
jedinec nachazi. Patfi sem vlivy vychovy, které na ného pfimo i nepfimo plusobi.Vyvoj se
tyka vzdy celé osobnosti jedince, jeho stranky duSevni, télesné i socialni. Obdobi
dospivani je Siroky Zivotni usek mezi détstvim a dospélosti, ktery je rozdélovan do dvou
dulezitych fazi. Prvni faze je nazyvana jako pubescence, dale se vétvi na prepubertu a
vlastni pubertu. Jedna se o obdobi ve véku 11-15 let. Do druhé faze nazyvané jako
adolescence, patfi mladez ve véku 15 - 20 let.[6, s.88] Jelikoz bakalafska prace se
zaméfuje na oblasti adolescence, budu se této vékové kategorii vénovat podrobnéji.

Obdobi adolescence je poslednim vyvojovym obdobim na cesté k dospélosti. V této
etapé Zivota se témér ukonci télesny i dusevni vyvoj. Mlady ¢lovék na konci obdobi
zacina samostatné fesit své Zivotni problémy. V této dobé dosahuje pinoletosti, ktera je
chapana jako meznik pravni zodpovédnosti. Adolescence je obdobim, v némz jedinec



pokraCuje ve vytvareni své identity, jehoz zakladni impuls byl jiz lokalizovan do puberty.[7,
s.295]

2.4.1 Télesny vyvoj adolescentu

V této vékové fazi nedochazi jiz k pfevratnym zménam v oblasti télesného vyvoje,
ale naopak dochazi ke zklidnéni a zpomaleni ristu. Dochazi k vyhrarfovani typu postavy.
,Télové schéma je posuzovano prostiednictvim jeho socialniho vyznamu, to znamena tak,
jak je hodnoceno ostatnimi lidmi. Télové schéma mlzZe byt dokonce i nejdulezitéjsi
soucasti vlastni identity.“[7, s.299] Pohlavni zralost je jiz GpIna, pohybova koordinace je
na vysoké arovni a ¢innost organu je dokonala.

2.4.2 Dusevni vyvoj

Styl mysleni se vtomto véku zasadné neméni, dochazi vsak k lepSimu pouzivani
formainich operaci. Pamét adolescentu je logicka, pfesna a trvald. Rozvoj inteligence
dosahuje svého maxima v oblasti pruznosti mySleni. Flexibilita a schopnost pouzivat nové
zplsoby feseni je typicka pravé pro adolescenty. Reseni byvaji rychld, jednoznaéna a
vedou vzdy k jistoté. Mohou byt nov3, jina, a vzhledem k nedostateénym zkuSenostem i
chybna, protoze adolescenti odmitaji zkusenosti jinych.

Adolescent ma velkou mozZnost seberealizace, ktera se odviji od jeho schopnosti a
fantazie. Jeho plany byvaji mnohdy jesté naivni, ale ve srovnani s pubertou jiz
realistictéjsi. Re¢ je ziva, barvita, tvofiva, i humoma. V adolescentnim véku se projevuje
tendence k akcentovani prozitkd i vnéjsSich projeva chovani. Tato tendence je dana jednak
znacénou energetickou rezervou, ale i dynamikou zmeén, typickych pravé pro tuto fazi.
Mnohé zkusenosti a proZitky jsou nové nebo nové zpracovany a vzhledem k tomu pusobi
subjektivné intenzivnéji nez opakované situace, které svoji stereotypii zdaleka tak silné
nestimuluji.

1) Adolescenti preferuji intenzivni prozitky. Maji radi hluénou hudbu, rychlou
jizdu, slézani vysokych vrcholu a potapéni do velkych hloubek. Cilem je
dosahnout néjakého maxima.

2) Adolescenti usiluji o absolutni feSeni. Napriklad v citovém vztahu i
v moralnim hodnoceni akceptuji jen to, o ¢em pfedpokladaji, Ze by mohlo mit
absolutni platnost a je to tudiz hodnotné a jisté.

3) Adolescenti maji potiebu neodkladného uspokojeni. Ta se obecné projevuje
tendenci zkratit dobu nezbytnou k dosazeni néjakého cile. Adolescenti
povazuji odklad za zna€nou zatéz. Vysledkem jsou takové aktivity jako
rychlé znamosti, pfekotny shatek, ukradené auto apod.[7, s.295-296]




2.4.3 Socialni vyvoj

V obdobi adolescence je velmi dulezita otazka socialnich vztahu. Protoze vztah,
ktery si mlady Elovék vytvofi k lidem v této dob&, dominuje pak obvykle jako ustalena
psychicka vlastnost v celém jeho dal§im zivoté. Dospivajici navozuje nové vztahy
k vrstevnikim. Prvotni vztahy jsou ve skupiné stejného pohlavi, potom nasleduje vztah
k nejlepsimu pfiteli, pozdéji i k vrstevnikim opaéného pohlavi. Druhym vyvojovym ukolem
v dané vyvojové etapé je emancipace od pfili§ (zké zavislosti na rodiné. ProtozZe rodina
vytvafi silné pouto v podobé citové jistoty, uvolnit se z takového hnizda neni pro nikoho
jednoduché. Kazdy proto hleda jinou moznost, jak se od rodiny odpoutat. Nékdy
postupnym a klidnym zpusobem, jindy urcitym vzdorem. Poslednim vyvojovym ukolem je
hledani viastni identity ve spoleénosti.[6, s.92]

,Vyznamnou Ulohu vpoméru adolescenta kdospélym hraje jeho zvySené
sebevédomi, které je projevem jeho Usili o osobni samostatnost zejména tam, kde se ma

rozhodovat o vécech tykajicich se jeho Zivota.“[8]

2.4.4 Osobnost adolescenta

S rustem poznani a mravniho uvédomeéni se prohlubuji citové vlastnosti. Nastava
silngjSi sepéti s jeho zajmy, s tvorfenim svétového nazoru a s pfipravou na budouci
povolani. Ve formovani charakteru se ¢asto ustaluji rysy, které vétsinou jiz zustanou pro
Clovéka typické po cely jeho zivot. Pro formovani charakteru v adolescenci je dulezitym
momentem to, Ze se neutvari jen vlivem vychovnych zasahu zvnéjSku, ale vyrazné se na
ném uplatnuje vliv sebevychovy.[9]

Identita adolescenta je poznamenana blizici se dospélosti. Privilegia jsou
v nepomeéru s povinnostmi, coz se mnohdy neprojevi pfili§ pozitivné. Velmi ¢asto pfijimaji
pouze svobodu, ale o zodpovédnost nestoji. ,Adolescentni egocentrismus vede k ignoraci
vSeho, co by vadilo v uzivani svobod nové role. Dospivajicim se zda, Ze jakékoliv
omezovani je nesmysl a Ze je tieba v8echno zkusit a vSeho si uzit.“[7, s.311]

Néktefi adolescenti vSak nemaji zajem se stat dospélymi hned se vSemi
povinnostmi a omezenim, které pfinasi. Snazi se tuto dobu oddalit. Jak uvadi Vagnerova
....dostava se takovy mlady ¢lovék do mezifaze adolescentniho moratoria. To se muze
projevit odkladem volby definitivni varianty, zmatenim v sob& samém, které vede
k riznym obranam, a nebo volbou negativni identity.“




Pfirozenym vyvojovym prvkem vtomto obdobi je touha po originalitt a
samostatnosti. Mlady ¢lovék vSak muze v této dobé lehce podiehnout negativnim viivim

svého okoli.[8]

2.4.5 Problematika volnocasovych aktivit adolescentt

,Nékdy vznika dojem, jako by vSichni mladi lidé v sou¢asné dobé vyuzivali volného
¢asu téemer stejnym zpusobem. Ve skute¢nosti jsou znaéné skupinové i individuaini
rozdily.“[11, s.291] Napli volného Casu adolescenta poukazuje na aktualni tendence
v jeho osobnosti. Vyjadfuje jeho zajmovou a hodnotovou orientaci. Vychova pfechazi do
sebevychovy, s cehoz plynou i aktivity mladeze. ,Jestlize v mladSim obdobi je
zduraziiovana pfima odpovédnost kompetentnich dospélych za organizaci a napln
volného Casu zaka, potom v obdobi pubescence a adolescence se situace méni. Ti jiz
jakoukoliv organizaci a fizeni sveho volného ¢asu povazuji za manipulaci se svoji
osobnosti.“[12, s.32] Z této skutecnosti plyne, ze péce dospélych o volny ¢as adolescentu
musi byt velmi ohleduplina.

Pozadavky na domaci pfipravu z riznych typu Skol, dojizdéni nebo ubytovani na
internaté, znaéné ovliviuje volny ¢as adolescentlu. Mezi mladezi se tak vytvareji velké
rozdily v oblasti rozsahu voiného €asu.

Vyuziti volného &asu mladeze dle spoleéenskych norem vsak prinasi i specifické
problémy, mezi néz jak uvadi Cap [11] patii:

1) rozpor mezi znaénou jednostrannosti proti povrchnim a nestalym zajmovym
¢innostem

2) nezajem miadych lidi o hodnotné;jsi a trvalejsi zajmové ¢innosti

3) rozpor mezi aktivnhim a pasivnim zpusobem vyuzivani volného ¢asu

4) pomér mezi pfanim mladého ¢lovéka vénovat se urCité zajmové Cinnosti a
mezi jeji skutecnou realizaci. Nespinéna prani jsou kompenzovana jinou
méné zajimavou c¢innosti, coz vede kurité pasivitt a malé hodnoté
z hlediska rozvoje osobnosti

5) prostiedky, formy a metody, kterymi se spolecnost snazi podporovat
hodnotné zajmové cinnosti miadezZe, problematika mimoskolni vychovy,
klubl a oddilu



3 PRUZKUM VOLNOCASOVYCH AKTIVIT
ADOLESCENTU V LIBERCI

3.1 Udaje o DDM v Liberci

Dum déti a mladeze Vétrnik v Liberci je zafizeni, které poskytuje aktivity ve volném
case pro deti a mladez, jejich rodice a dalsi zajemce. Probihda zde pravidelna i
prilezitostna zajmova cinnost. Pravidelna Cinnost se uskutecnuje v zajmovych utvarech
jako krouzek, klub, soubor a oddil. V DDM jsou zajmové obory ekologické, estetické,
spoleCenske, technické a turisticko télovychovné. Do nepravidelnych c¢innosti jsou
zafazeny prilezitostné akce, které maji pro Vétrnik pfedevsim funkci propagace zafizeni a
jeho moznosti vyuziti volného ¢asu. Jedna se napriklad o rizné druhy soutézi, besed,
vikendovych a prazdninovych akci. Spontanni ¢innost, ktera méla oslovit hlavné mladez,
byla zahajena v roce 1999 v podobé biliarového klubu a autodrahy. Bohuzel prvotni
myslenka se nezdarila a tento druh €innosti navstévuji jen zaci zakladnich skol.

Béhem pravidelnych i prilezitostnych ¢innosti v praci s détmi a mladezi pedagogoveé
Vétrniku uzivaji rizné zpusoby vychovy. Mezi né patfi individualni pristupy, prace
s talenty, participace déti a mladych lidi na aktivitach, zazitkové i psychosocialni hry, ale i
chod DDM a zivot ve mésté. Pri ¢innostech predskolnich déti se nezapomina na volnou
hru, ktera této veékové skupiné vyhovuje. Individualni prace s talentovanou, ale i
problémovou skupinou déti a mladeze, se uskuteCiiuje prfevazné v oblasti vytvamné,
tanecni a télovychovné.

DDM poskytuje i odbomé rady ostatnim organizacim zajimajici se o praci s détmi
v oblasti ekologické a ve vzdélavani vedoucich tabori. Dim déti a mladeze Vétrnik se
snazi rozvijet dal$i spontanni ¢innosti, které by mély zaujmout nejen déti Skolniho véku,
ale hlavné mladez. V roce 2001 mélo byt vybudovano viceucelové hristé, jehoz stavebni
fizeni bylo pferuseno a z projektu vypusténo na doporu¢eni KHS z duvodu pripadného
hluku. Pfipravovany klub miladeze je jiz druhy rok ve stavu pfiprav, jelikoz doposud nebyly
oficialné vyfeseny budouci prostory jiz zminéného klubu. | pies takovéto svizelné situace,
neztraci vedeni DDM optimismus pro vytvafeni dalSich moznych altemativ, jak mladou
generaci zaujmout a nabidnout jim takové moZnosti pro traveni volného ¢asu, které by
byly spolecensky vyhovujici a pro mladeZ uspokojujici. Snazi se také ziskavat informace
0 predstavach volného ¢asu déti a mladeze. Této bakalarské praci predchazela anketa,
ktera byla pfedlozena respondentim ve véku 10-15 let v détském parlamentu v Liberci.
Zabyvala se zpusobem traveni volného ¢asu déti a mladeze. Vyjadieni k pfipravovanému
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projektu klubu miadeZe a jeho vybaveni. Vysledky této ankety jsou zafazeny jako priloha
&5,

V DDM pracuje 6 stalych pedagogu (feditelka, zastupkyné feditelky a 4 vedouci
oddéleni). Zaméstnanci maji bud vysokoskolské vzdélani pedagogické nebo
nepedagogické s doplfiujicim pedagogickym studiem, anebo stfedoskolské pedagogické
vzdélani. Externeé zde pracuje 90 zaméstnanc.

Prehled zajmoveé ¢innosti ve $kolnim roce 2000/2001:

- Pocet zajmovych atvart 90

- Pocet déti v zajmovych atvarech je 1226, z toho mladez ve véku 15-18 let
114. MiadeZz je zastoupena vtéchto aktivitach: keramika, vytvarna
vychova, odbijena, country tance, velocipéd, stolni tenis, Sachy, klubova
¢innost, ostatni sportovni ¢innost.

- Pocet pfilezitostnych &innosti 71 jako napfiklad $achovy turnaj, vitani jara,
droga a my, pohadkovy les, vanoce a velikonoce v galerii, okresni soutéze
a vystavy a dalsi.

- Pocet ucastniku na akcich 3582.

- Pocet tabort 33. Napriklad mezi pfiméstské tabory patfil: tabor pro
v§echny, vyrobim si hrni¢ek, trampolina pro kazdého a dalsi. Mezi
pobytové tabory patfil: prazdniny s némeckymi prateli, hledani ztraceného
pokladu, vytvarné dovadeéni v prirodé a dalsi.

3.2 Cil pruzkumu

Cilem przkumu bylo zjisténi priorit mladé generace pro vyplnéni volného asu, jaké
volnocasové aktivity jsou pro mladez zadouci a pritazlive. Dozvédét se k jakym druhim
¢innosti maji adolescenti negativni vztah. Zhodnoceni ziskanych informaci a ziskani

podkladu pro pfipravovany projekt mladeznického klubu v domé déti a mladeze v Liberci.

3.3 Hypotézy

Zakladni vychodiskova hypotéza A

Adolescenti maji dostatek volného casu.




Pracovni hypotézy k vychodiskové hypotéze A

Hypotéza ¢€.1:
Vétsi ¢ast dotazovanych respondenti mé dostatek volného casu

Hypotéza €.2:

- Mezi adolescenty riznych typu $kol jsou rozdily v mnoZstvi volného Casu

Hypotéza €.3:

- Mnoistvi volného ¢asu v tydnu se u dotazovanych respondenti lisi. Ve véedni
den je volného casu méné neZ o vikendu.

Hypotéza ¢ .4:

- S vyuZitim svého volného ¢asu jsou adolescenti spokojeni.

Zakladni vychodiskova hypotéza B
Organizovana zajmova cinnost je u adolescentu malo vyhledévéna.

Pracovni hypotézy k vychodiskoveé hypotéze B

Hypotéza €.1:

- Ni28i pocet dotazovanych respondentu se ucastni organizované zamové
cinnosti.

Hypotéza €.2:

- Mezi adolescenty ruznych typu $kol jsou rozdily v mnoistvi organizované
zajmové Cinnosti.

Hypotéza €.3:

- Mezi adolescenty ruznych typl $kol jsou rozdily v typu organizované z8mové
cinnosti

Hypotéza € .4:

- Ni28i pocet respondentiu se ucastni volnoCasovych aktivit pofédanych DDM
v Liberci.

Hypotéza &.5:

- Vybér typu Cinnosti v mlade2nickém klubu je ve prospéch voiné, spontanni
Cinnosti.

Zakladni vychodiskova hypotéza C
Hudba se stala dominantnim prvkem subkultury middete V neorganizovaném zplisobu
tréveni volného Easu adolescenti preferujl hudbu.




Pracovni hypotézy k vychodiskové hypotéze C:

Hypotéza ¢.1:

- Poslech populami hudby je dominantni pro denni vyplnéni volného c¢asu
miladeze.

Hypotéza ¢€.2:

- Mezi dotazovanymi respondenty jednotlivych druh( $kol je rozdil ve vybéru
hudebni ¢innosti. Hru na hudebni nastroj a zpév preferuji zejména studenti
Stredni pedagogické Skoly.

Zakladni vychodiskova hypotéza D

Trendem pro znacnou c¢ast soucasné mladeze je, byt bavena bez viastni ucasti na

organizovaném zpusobu proZivani volného ¢asu.

Pracovni hypotézy k vychodiskové hypotéze D:

Hypotéza ¢.1:

- Veétsi cast dotazovanych respondentu ma zajem o vznik mladezZnického klubu
v Liberci.

Hypotéza ¢.2:

- Veétsi cast dotazovanych respondenti nema zajem se podilet na tvorbé
programu miadeZnického kilubu.

Hypotéza ¢.3:

- Vétsi c¢ast adolescenti upfednostriuje pasivni ¢innosti v dennim vyuZivani

volného casu.

3.4 Pouzita metoda pruzkumu

3.4.1 Definovani metody

Pro pruzkum jsem pouzila dotaznikovou metodu. Dotaznik se vymezuje jako soubor
piesné formulovanych, standardizovanych otazek pfredkladanych respondentum
v pisemné podobé za Uéelem zjisténi specifickych udaju, nazoru, postoju. Dotaznikem Ize
ziskat informace od vét$i skupiny osob, s nimiZ neni osobni kontakt. Pfi aplikaci je nutné
presné formulovat cil vyzkumu a jasné stanovit pfedpoklady v souvislostech zkoumaného
jevu.[10] Kazdy dotaznik by se meél vyznacovat reliabilitou a validitou, aby zajistil

hodnovérnost odpovédi.
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Pozitiva dotazniku:

- Tato metoda neni prili§ ¢asové naroéna a Ize ziskat mnoho udaji v pomérné
kratkém Casovém Useku od vice osob soucasné. Nezpusobuje respondentum
v prubéhu prizkumu pfili§ mnoho problému.

Negativa dotazniku:

- Nedostatek osobniho kontaktu. Je mozna i neobjektivnost ziskanych dat.

Z hlediska formy muZe byt dotaznik kombinovany, ktery obsahuje uzaviené a
oteviené formy otazek. Uzaviené otazky omezuji volnost vypovédi respondenta, nebot
odpovédi jsou dany pfedem. Respondent se pouze rozhoduje mezi nabidnutymi
moznostmi. Uzaviena otazka muze byt:

a) Alternativni: respondent se rozhoduje mezi moznostmi ANO a NE.
Alternativni otazka poskytuje technickou vyhodu snadné zpracovatelnosti,
ale umoznuije i jisté zkresleni informace i jeji zjednoduseni.

b) Vybérova: nabizi nékolik moZnych odpovédi, z nichZ si respondent bud
vybira jen jednu odpovéd, nebo stanovi pofadi dulezitosti jednotlivych
odpovedi.

Oteviena otazka je zcela svobodna, usmériuje respondenta jen tim, ze stanovi
problém, ke kterému se ma vyjadiit, ale ponechava mu volnost, co se tyka obsahu i formy.
Polooteviena otazka nabizi moznost odpovédi, ale i volny zpusob vyjadieni. Dotaznik ma
obsahovat co nejméné otazek, ovéem optimalné pokryvajicich sledovanou problematiku.
Formulace otazek musi byt jasna. Realizace dotazniku:

a) vybér zkoumaného vzorku respondentu

b) sestavovani dotazniku. RozliSeni otazek na Gvodni a hlavni. Postupuje se od
otazek jednodussich k otazkam slozit&jsSim. Od otazek obecnych k otazkam
specifickym.

c) Realizace dotazniku

d) Zpracovani ziskanych udaji. Vyfazeni neupinych nebo nespravné
vyplnénych dotazniki. Konfrontace dosaZenych zavéru a hypotézami
pruzkumu.

Pfi sestavovani otazek dotazniku je dulezité vymezeni jednotlivych aspektu
zkoumaného jevu, pfedpokladu nebo-li hypotézy. Hypotéza vyjadiuje pfedpoklad o
chovani zkoumaného objektu za urcitych okolnosti.



3.4.2 Specifikace formy dotazniku

Podkladem pro sestaveni dotazniku byl zhotoveny dotaznik na PF-UK katedre
technické vychovy. PouzZita dotaznikova metoda obsahuje 14 polozek. Sklada se z otazek
uzavienych alternativnich i vybérovych, otazek otevienych i polootevienych. Dotaznik je
zaméfen na nékolik hledisek  vytyCujicich zakladni otazky volnocasovych aktivit
adolescentu.

1) Prvni hledisko se tyka ¢asu vénovaného ve prospéch volno¢asovych aktivit
mladeZe. ZjiStuje, kolik volného &asu zjejich pohledu respondenti maiji.
Vysledky jsou i porovnavany mezi jednotlivymi typy skol.

2) Druhé hledisko se zabyva organizovanym a neorganizovanym zpusobem
traveni volného asu, které vyznacuje typ a ¢as vénovany konkrétni zajmové
¢innosti. Vysledky jsou porovnany mezi jednotlivymi typy $kol. Toto hledisko
by mélo ¢aste¢né odhalit preferujici volnotasové aktivity adolescentu.

3) Treti hledisko se zabyva podporou mladeze ve prospéch vzniku
mladeznického klubu v Liberci. Zjistuje zajem, typ ¢innosti a aktivit, které by
mély byt poskytovany klubem mladeze. Doplikem tretiho hlediska je i postoj
adolescentu k vlastnimu podileni se na tvorbé& programu mladeznického
klubu. Vysledky jsou porovnavany i mezi jednotlivymi typy Skol.

3.4.3 Vyhodnoceni dotazniku

Vyhodnoceni dotazniku je dle pfedem stanovenych hypotéz, které se potvrdily Ci
naopak vyvratily. Ziskané vysledky jsou vyhodnoceny ve dvou okruzich. Prvni okruh
vyjadfuje vysledky pruzkumu od v&ech respondentt, které jsou vyhodnoceny na jednotlive
polozky pro celkovy soucéet respondentl a znazornény do grafickych schémat. Druhy
okruh vyjadfuje vysledky pruzkumu pro tfi typy $kol tj. Gymnazia, stfedni Skoly a stfedni
odborna udilisté. Jednotlivé polozky jsou vyhodnoceny a znazornény do grafickych

schémat.



3.5 Charakteristika zkoumaného vzorku

Dotaznik byl pfedlozen 292 respondentim z osmi ruznych typu $kol. Vybér

jednotlivych 8kol byl nahodny, ale pfi vybéru byla snaha vytvofit co nejSirsi spektrum

moznosti. Respondenti na oslovenych $kolach byli studenti druhych roéniku.

Gymnazium statni. vybrany vzorek respondent( studuje na ¢étyfletém studiu
zakonceném maturitni zkouskou. Jejich oborové zaméfeni je pfirodovédné.
Podminkou pro pfijeti jsou Uspésné pfijimaci zkousky.

Gymnazium soukromé: vybrany vzorek respondentl studuje na Sestiletém
studiu zakonéeném maturitni zkouskou. Vyuka probiha v ¢eském a anglickém
jazyce. Studenti si sami hradi rocni $kolné.

Stredni primyslova Skola strojni a elektrotechnicka: na Zadost vedeni
Skoly byl proveden priuzkum ve vSech druhych roénicich. Jedna se o pét trid
téchto oboru: vypocetni technika a slaboproud, jde o preferujici obor o ktery
jevi respondenti velky zajem. Podminkou pfijeti jsou Uspésné pfijimaci
zkousky. Dalsim oborem je elektrotechnik, jehoz podminkou pfijeti jsou take
uspésné prijimaci zkousky. Obor strojirenstvi je oborem méné vyhledavanym.
VeétSina respondentl feSi prijeti do tohoto oboru nezdafenymi pfijimacimi
zkouskami do predchazejicich obori. VSechny obory jsou Ctyrleté a ukonéené
maturitni zkouskou.

Stredni zdravotnicka S$kola: vybrany vzorek respondentu studuje na
ctyiletém studiu, oboru vSeobecna sestra, zakonceném maturitni zkouskou.
Stfedni pedagogicka S$kola: vybrany vzorek respondentd studuje na
Ctyfletém studiu, oboru vychovatelstvi, zakonfeném maturitni zkouskou.
Prijimaci fizeni se sklada z talentovych zkousek z hudebni vychovy, vytvarné
vychovy a télesné vychovy.

Soukroma obchodni akademie: vybrany vzorek respondentt studuje na
&tyfletém studiu zakonéeném maturitni zkouSkou. Studenti si sami hradi roéni
skolné.

Stfedni odborné uéilisté obchodni: vybrany vzorek respondentu studuje na
tfiletém studiu zakonéeném zavére¢nou zkouskou. Pfijeti na tuto $kolu je bez
prijimacich zkousek.

Stfedni odborné ucilisté gastronomie a sluzeb: vybrany vzorek
respondentl studuje na ftfiletém studiu zakonteném zavéreCnou zkouskou.
Prijeti na tuto $kolu je bez pifijimacich zkousek k pfihlédnutim k vysledkim

studia na zakladni skole.
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16 let 17 let 18 let

Pocet
respondentl 105 171 16

Tabulka ¢.2 Z 292 respondentu bylo 147 chlapct a 145 divek.

3.6 Organizace pruzkumu

Viastni organizace pruzkumu probihala v prib&hu tfi mésict. Dfive, nez jsem
predstoupila pfed vilastni respondenty, pfipravila jsem si osnovu dulezitych prvki
pruzkumu, z které jsem dale vychazela:

- vhodna volba odévu

- zpusob, jak se pfedstavit a navodit pratelskou atmosféru

- jak seznamit respondenty s pfipravovanym projektem tak, aby informace
predloZzené v kratkém casovém useku nevytvorily zkreslené predstavy

- presvedcit respondenty o duvéryhodnosti a dulezitosti ziskanych dat pro
planovany klub mladeze

Pro prehlednéjSi zhodnoceni jsem si vytvofila zaznamovy arch, na ktery jsem se
snazila zachytit podstatné prvky pruzkumu. Zaznamovy arch je pfiloZen jako pfiloha ¢6.

Ve v8ech oslovenych $kolach mi byla poskytnuta vstficnost k mému pruzkumu. U
technické $koly to byla i zadost o predlozeni dotazniki vSéem studentim druhych roéniku
a ziskani tak pfehledu o jejich zajmech, pro dalSi rozvoj mimoskolni vychovy na této
Skole. K dispozici mi byla vzdy ¢ast vyu€ovaci hodiny, ktera se odvijela od vlastniho
prubéhu pruzkumu. Do tfidy jsem byla vzdy vedenim $koly uvedena. Predstoupit pred
respondenty pro mne nebyl problém, protoZe jsem pét let vyu€ovala na stiedni Skole. Pfi
pfedstavovani a seznamovani adolescentu s pfipravovanym projektem miadezZnického
klubu, projevili respondenti zajem. V prubéhu vyplfiovani predioZzeného dotazniku se ve
vSech tfidach provadéného pruzkumu respondenti pozastavovali nad kolonkou pohlavi.
Ve tiech tfidach jsem musela vysvétlovat rozdil mezi organizovanou a neorganizovanou
¢innosti. V jedné ze tfid zdravotnické Skoly mi byl dan dotaz, zda muze byt zafazen sex
do neorganizovanych volnogasovych aktivit. Dal$imi individualnimi dotazy v prubéhu
vypliiovani dotazniku byly:

- Patfi do chovatelstvi i péce o psa, kocku, rybicky?
- Co je okrajova Ctvrt' Liberce?
- Kolik volného ¢asu mam o vikendu v pruméru, nebo kazdy den zvIast?

ey R —————— 3



Tfi respondenti z riznych typt kol se osobné zajimali 0 moznost vystupovani jejich
kapely v klubu mladeze.

Dotaznik byl vyplfiovan ve étyfech tridach 20 minut (obé stiedni ucilisté a stredni
Skola), v Sesti tfidach 15 minut (gymnazium a stiedni $kola), vjedné tfidé 13 minut
(stfedni §kola) a ve dvou tfidach 10 minut (gymnazium a stiedni $kola). Cas vyjadfujici
dobu vyplfiovani byl zastaven po odevzdani dotazniku poslednim respondentem. Méfeni
¢asu nemélo na vyvoj prizkumu vliv a respondenti o0 méfeni ¢asu nevédéli.

V jedné ze tfid gymnazia jsem méla vétsi ¢asovy prostor, a tak jsem méla moznost
po odevzdani vypinénych dotazniku, kratce s respondenty pohovofit. Zajimal mé jejich
nazor na formou dotaznik(. Respondenti se vyjadrili pozitivné, zadnym zpGsobem je
neobtézuje, pokud vidi v obsahu otazek smysl. Pfedlozeny dotaznik charakterizovali jako
dobry, pokud budou jeho vysledky prezentovany pro uGcely jiz zmifovaného
mladeZnického klubu. Zarover se respondenti vyjadrili, Zze by uvitali besedu na téma
volnoCasové aktivity v mladeznickém klubu. Jeden z nazor(, ktery byl zminén v prabéhu
rozhovoru, se vztahoval ke skute¢né realizaci mladeznického klubu. Setkal se pry jiz
s nékolika zajimavymi projekty, které ho oslovily, ale z duvodu finanéni nedostatecénosti
nemohly byt realizované. Z tohoto divodu i zapochyboval nad projektem mladeznického
kiubu.

3.7 Vyhodnoceni vysledku prizkumu

3.7.1 Vyhodnoceni vysledku pro vSechny respondenty

1.Misto kde bydlite?

B15%

O041%

Bcentrum mésta

BWokrajova étvrt’

Bmimo mésto

Graf ¢.1 Z uvedeného grafu vyplyva, Ze jen 15% respondentu bydli mimo mésto.
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2.Kolik mate volného ¢asu?

0, L)
W nemam D 3 b . 1 AI
zadnyvolny

cas
B mam malo
volneho ¢asu

B mam dostatek
volného ¢asu

Hmam
nadbytek
volného ¢asu

051%

Graf ¢.2 Veétsi cast respondentu ma dostatek volného éasu.

3. Pokuste se odhadnout, kolik hodin volného ¢éasu mate primérné denné?
ve vSedni den 3 hodiny
o vikendu 9 hodin

4.Se zpusobem vyuzivani volného ¢asu
M spokojen(a) j'sem:

5
ES%. - B 35%
01%

B spokojen(a) castecné,
ledacos bych rad
zmenil

BAnespokojen(a), nemam
chut’ néco ménit

BEnespokojen(a), mam
zajem to zménit

Enevim, nezabyvam se
tim

@ 54%

Graf ¢.3 89% respondentu je se zplusobem vyuzivani volného ¢asu spokojeno, ale 54% by

rado ledacos zmenilo.
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5.Potreboval(a) byste pri vyplriovani
svého volného ¢asu néjakou inspiraci?

B12%

HAno H Ne

m88%

Graf ¢.4

6.Ucast na organizovanych zajmovych éinnosti

poéet hodin tydné
w
]

[Vpm

B

&
&

‘@y eﬁ & (\@I N —
! d{é*‘f % G&iﬁﬁ rd Qf"f s

Typ zédjmové Einnosti

Graf &5 Nejvice hodin v tydnu u organizované zajmové €innosti je vénovano télovychove a

sportu.
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6.Ucast na organizovanych zajmovych éinnosti

podet uéastniki

Typ zajmové Einnosti

Graf ¢.6 Télovychova a sport je nejcastéjsi organizovanou zajmovou ¢innosti.

Graf¢.7 -
6.Ucast na organizovanych zajmovych
cinnosti.
Pocet respondentu, ktefi se tcastni
organizované .-_ oveé ¢innosti. m55%
W Ucastni se
B Neucastni se
D045%
7.Kdo nejvice ovliviiuje vase zajmy ve
volném case:
0,
Bt m24%
Graf é.8 i B4%
Nejvétsi viivna ~ Brodice m8%
volny ¢as M ucitelé
respondentd B kamaradi
maji jejich @ sourozenci
kamaradi. W znami
W média
Wjiné vlivy

041%
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Graf¢. 9

Poéet hlasii

8.Jaka je ¢etnost vasich neorganizovanych aktivit?
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Graf¢. 10

Poéet hlasi

8.Jaka je cetnost vasich neorganizovanych aktivit?
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Grafc¢. 11

Pocet hlasi

8.Jaka je ¢etnost vasich neorganizovanych aktivit?
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Pocet hlasii

Graf¢é. 12
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8.Jaka je ¢etnost vasich neorganizovanych aktivit?
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9.U&astnite se nékterych aktivit
poradanych DDM v Liberci?

B7%

Bano
Ene

@93%

Graf ¢. 13 Uvedeny graf uvadi, Ze jen 7% respondentl se Uéastni nékterych aktivit
poradanych DDM.

10.Mél by byt v Liberci Klub mlddeze?

B311%

Bano Hne

m89%

Graf ¢. 14 Respondenti maji zajem o vznik klubu mladeze.

Grafé. 15

- . : Respondenti
11.Jaky typ ¢innosti by mél v klubu retartit el

prevladat? volnou &innost
v klubu mladeze.

B|33%

W organizovana
cinnost

Hl volna,
spontanni
cinnost

 me7%
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12.Jaké aktivity by v klubu mladeze nemély chybét?

250

200

150

Poéet hlasa

100

50 -

Nazev zajmové aktivity

Graf ¢.16

13. Co by vam v klubu mladeze vadilo?

Prilisna organizovanost, diktatorstvi, povinna dochazka, dozor starSich lidi,

negativni pfistup dospélych k mladym lidem, usmérfiovani €innosti, vstupné, drogy,

mnoho lidi, drahy internet, alkohol, rasismus, neorganizovanost, hiucné prostredi.
Graf ¢.17 28% respondentli ma zajem spolupodilet se na organizaci nékterych akci.

14. Chtél(a) byste se podilet na tvorbé
programu mladeznického klubu?

W 28%

jiny nameét

spolupodiet s

na organzaci

akce 6%
65%




3.7.2 Vyhodnoceni vysledki pro respondenty gymnazii

1.Misto kde bydlite?

B 14%

Bcentrum mésta
Bokrajova étvrt
B mimo mésto

m62%
Graf & 18

2.Kolik mate volného ¢asu?

B nemam E‘% .2%

Zadnyvolny
cas B51%

Bmam malo
volného Casu

B mam dostatek
volneho Casu

B mam
nadbytek
voilného casu

043%

Graf ¢.19

3. Pokuste se odhadnout, kolik hodin voiného Easu mate primérmé denné?
ve véedni den: 3 hodiny
0 vikendu: 10 hodin



pocet déastniku

6.U¢ast na organizovanych zajmovych éinnosti

Typ zdjmové tinnosti

Graf ¢.20 Gymnazisté maji nejvétsi zajem v organizované zajmové &innosti o sport a

télovychovu.

b

6.U&ast na organizovanych zajmovych

¢innosti.
Potet respondentd, ktefi se acastni
organizované ¢innosti.

o 33% ‘. B67%

B Uéastni se

B Nelcastni se

Graf ¢.21

43



Graf ¢.22

Pocet hlasu

8.Jaka je ¢etnost vasich neorganizovanych aktivit?

Nazev zajmové aktivity
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9.U¢&astnite se nékterych aktivit
poradanych DDM v Liberci?

B6%

Mano
Hne

E94%

Graf ¢.23 Jen 6% dotazovanych gymnazistu se uéastni nékterych aktivit DDM.

Graf ¢.24 44% gymnazistl ma zajem se podilet na organizaci akci klubu mladeze nebo
sami akci zorganizovat.

14. Chtél(a) byste se podilet na tvorbé
programu miadeznického klubu?

W 44%

HMano

Hne

@ 56%

spolupodilet jiny namét podat namet
se na 0% 50%
organizaci
akce
50%

rganizovat
akci
0%
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3.7.3 Vyhodnoceni vysledku pro respondenty stiednich $kol

1.Misto kde bydlite?

B 15%

-042%

B centrum mésta

W okrajova ctvrt'

B mimo mésto

Graf ¢.25

2.Kolik mate volného ¢asu?

B nemam O 3‘% @m0%
zadnyvolny B45%
cas e

@ mam malo
volného éasu

B mam dostatek
volného éasu

B mam
nadbytek
volného éasu

052%
Graf ¢.26 52% stfedoskolské mladeze ma dostatek volného &asu.

3. Pokuste se odhadnout, kolik hodin volného ¢asu mate praimérné denné?
ve vSedni den: 3 hodiny
o vikendu: 9 hodin
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6.Ucast na organizovanych zajmovych ¢innosti

pocet Uéastniku

Typ z4jmové Einnosti

Graf ¢.27 Stifedoskolaci maiji nejvétsi zajem o sport a hudbu.

b

6.Uéast na organizovanych zajmovych
¢innosti.
Pocet respondent, ktefi se ucastni
organizované ¢innosti.

b

W 55%

B Ucéastni se

B Nedlcastni se

m45%

Graf ¢.28
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Graf ¢.29

Pocet hlasu

\
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8.Jaka je Cetnost vasich neorganizovanych aktivit?
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9.Ucastnite se nékterych aktivit
pofadanych DDM v Liberci?

@6%

WMano
Hne

@94%

Graf ¢.30 Jen 6% stfedo$kolaku se uéastni nékterych aktivit DDM.

14. Chtél(a) byste se podilet na tvorbé
programu mladeznického klubu?

B22%

Bano
Ene

m78%

Graf ¢.31 22% dotazovanych stfedoskolaki méa zajem se podilet na programu
mladeznickeého klubu




3.74 Vghodnoceni vysledku pro respondenty stiednich odbornych
ucilist’

1.Misto kde bydlite?

B 14%

061%

Bl centrum mésta

B okrajova ctvrt’

B mimo mésto .25'%

Graf ¢.32

2.Kolik mate volného ¢asu?

@ nemam 00% 0% m32%
zadnyvolny
c¢as

B mam malo
volného casu

B mam dostatek
volného éasu

Bmam
nadbytek
volného casu

068%
Graf 6.33 68% uénovské mladeze ma dostatek volného ¢asu.

3. Pokuste se odhadnout, kolik hodin volného ¢éasu mate primérné denné?
ve vSedni den: 5 hodin
o vikendu: 11hodin
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6.Ucast na organizovanych zajmovych éinnosti

poéet GEastniky

Typ zédjmové Einnosti

Graf ¢.34

b

6.Ucast na organizovanych zajmovych

¢innosti.
Pocet respondentu, ktefi se ucastni | 32%
organizované cinnosti.

B Uéastni se

B Neucastni se

@ 68%

Graf .35 32% dotazovanych respondentl uéfovské mladeze travi svij volny cas
organizovanymi zajmovymi &innostmi.
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Graf ¢.36

Pocet hlasu
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9.U¢astnite se nékterych aktivit
poradanych DDM v Liberci?

B21%

Hano

Ene

@79%

Graf ¢.37

14. Chtél(a) byste se podilet na tvorbé
programu mladeznického klubu?

Bm48%

Bano
Hne

B52%

Graf ¢.38
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3.7.5 Interpretace vysledki prizkumu

Zakladni vychodiskova hypotéza A

Adolescenti maji dostatek volného ¢asu.

Hypotéza €.1:

Vétsi cast dotazovanych respondenti méa dostatek volného Gasu.

Zgrafu €2 je patrné, Zze z 292 dotazovanych adolescenti ma 151 dostatek
volného Casu a 9 respondent( tolik volného &asu, Ze nevi co snim. Hypotéza ¢é1
se potvrdila, jelikoz vétsi ¢ast dotazovanych respondenti potvrdila, z2e ma
dostatek volného éasu.

Hypotéza ¢.2:

Mezi adolescenty riiznych typl $kol jsou rozdily v mnoZstvi volného éasu.

Graf €.19 uvadi, ze ze 49 respondentu gymnazii ma dostatek volného &asu 21
respondentl, coz je méné nez téch, ktefi uvadéji, Ze maji malo volného ¢asu.
Tento vysledek poukazuje na rozdil mezi vyjadrenim se k volnému ¢asu od v§ech
respondentl a jen vybranou ¢asti vzorku gymnazii. Divodem mohou byt vysoké
naroky na dukladnéjsi domaci pfipravu u gymnazistl nez u ostatnich respondentu.
Z grafu ¢.33 je patrné, Zze ze 28 dotazovanych respondentd SOU ma dostatek
volného ¢asu 19 respondentu.

Z 215 respondenti SOS ma dostatek volného éasu 111 respondentl, coz je
vyjadreno v grafu €.26.

Hypotéza ¢.2 se potvrdila, jelikoZ u respondentd z gymnazii je mensi ¢ast
téch, kteri maji dostatek volného casu, tudiz vysledek neni v souladu
s vysledky ostatnich $kol.

Hypotéza €.3:
Mnozstvi volného ¢asu v tydnu se u dotazovanych respondentu lisi. Ve vSedni den maji

volného ¢asu méné neZ o vikendu.

Z dotazovanych 292 respondenti ma kazdy prumémeé 3 hodiny volného Casu
v tydnu a 9 hodin o vikendu. Za zminku stoji vysledek u respondentu z odbomych
udilist, kde kazdy respondent ma 5 hodin volného casu ve véedni den a 11 hodin o
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vikendu. Z této hypotézy mizeme vygist, Ze respondenti nejsou zaneprazdriovani
nadmeérnymi povinnosti, které by jim ubiraly na mnozstvi volného ¢asu o vikendu.
Hypotéza ¢.3 se potvrdila.

Hypotéza ¢.4:

S vyuZitim volného ¢asu jsou adolescenti spokojeni.

Z grafu €.3 je zfejmé, Ze 257 respondentl se vyjadiilo o svém volném &ase jako
spokojen nebo spokojen ¢astecné. S timto vysledkem souvisi i vysledek z grafu
¢.4, ve kterem se vyjadfilo jen 36 respondentl, Ze by mélo zajem o predlozeni
inspirace v podobé:

- nalezeni vhodné organizace pro volnocasové aktivity

- lepsiho pfistupu k informacim o sportu a kulture

- materialniho zabezpeceni

- vytvoreni podminek pro viastni realizaci
Hypotéza ¢.4 se potvrdila, protoZe vétsi cast respondentu je s vyuZitim

volného ¢asu spokojena.

Zadna z pracovnich hypotéz nebyla zpochybnéna a prokazalo se, Ze véechny plati.
Tim byla potvrzena i zakladni vychodiskova hypotéza A.

Zakladni vychodiskova hypotéza B

Organizovana zajmova ¢innost u adolescentt je malo vyhledavana.

Hypotéza ¢.1:
Niz$i pocet dotazovanych respondentti se t¢astni organizované zajmové cinnosti.

Graf &7 uvadi, ze z292 respondentl se 160 Gcastni organizované zajmove
&innosti raznych typt. Nejvice je zastoupen sport, hudba a vyuka cizich jazyka.
Hypotéza ¢é.1 se nepotvrdila, jelikoZ organizované zajmové cinnosti se

uéastni vétsi éast dotazovanych respondent.

Hypotéza ¢.2:
Mezi adolescenty riuznych typt S$kol jsou rozdily v mnoZstvi organizované zajmové

¢innosti.




Pri objasnéni hypotézy &2 &erpame fakta zgrafu €21, 28 a 35. Ze 49
respondentu gymnazii se uéastni 33 organizované zajmové cCinnosti. Z 28
respondenty stfednich odbornych uéiliét se uéastni organizované zajmové &innosti
9 respondentt. Z215 respondentl stiednich odbornych skol se (éastni 118
organizované zajmové &innosti. Doplitkem vysledk( je vyjadreni respondent(
Stiedni pedagogické $koly, kde se 23 respondentu z 26 Ucastni organizované
zajmove Cinnosti. Tato skuteénost jisté vychazi z pfedpokladanych uméleckych
naroku respondentt pro studium na této skole.

Hypotéza ¢.2 se potvrdila, jelikoz jsou rozdily v mnozstvi zajmové &innosti
mezi jednotlivymi typy $kol.

Hypotéza ¢.3:

Mezi adolescenty riznych typu $kol jsou rozdily v typu organizované zajmové éinnosti.

Z grafu ¢€.34 vyplyva, Zze u respondentl stiednich ugili§t je nejvice zastoupena
zajmova organizovana ¢innost ve sportu a vyuce cizich jazyku. Graf &.27 vyjadfuje
nejaktualnéjsi organizované cinnosti u respondentl stiednich $kol jakymi jsou
sport, hudba, vyuka cizich jazyku, tanec a prace sdétmi. Pro Stiedni
pedagogickou Skolu jsou specifickeé Cinnosti jako je hudba a tanec. Respondenti
SPSSE vynikaji ve sportovnich &innostech a respondenti ze Stiedni zdravotnické
skoly v cizich jazycich a sportu. Graf €.20 uvadi typy zajmové organizované
¢innosti zastoupené u respondentld gymnazii, jedna se zejména o télovychovu a
sport, hudbu a vyuku cizich jazyku.

Hypotéza ¢.3 se potvrdila, jelikoZ jsou rozdily ve vybraném typu
organizované éinnosti v jednotlivych typech $kol.

Hypotéza ¢.4:
NiZ$i podet respondentti se ucastni aktivit pofadanych DDM v Liberci.

Pfi objasnéni hypotézy &.4 Eerpame fakta z grafu €.13, z néhoz muzeme vycist, ze
z 292 respondentl se 20 ucastni aktivit pofadanych DDM v Liberci. Jedna se
pfevazné o sportovni aktivity, ekologické seminare, recitadni soutéz. Jako divod,
pro¢ se ostatni respondenti net¢astni aktivit pofadanych domem déti a mladeze
se uvadi: nezajem o organizaci jako celek, dojizdeni, nedostate¢né informace o
pfipravovanych aktivitich i nezajimavé nabidky. Tyto vysledky pruzkumu
upozorfiuji na nékteré nedostatky v technické strance chodu DDM.




Hypotéza ¢4 se potvrdila.

Hypotéza ¢.5:

Vybér typu Cinnosti v mladeZnickém klubu je ve prospéch voiné a spontanni ¢innosti.

O vybéru typu Einnosti v mladeznickém klubu hovofi graf €.15, z ného plyne, ze
z 259 respondentl preferuje volnou spontanni &innost v klubu miladeze 173
respondentd.

Hypotéza ¢.5 se potvrdila.

Jedna z pracovnich hypotéz nebyla prokazana, tudiz zéakladni vychodiskova
hypotéza B nebyla potvrzena.

Zakladni vychodiskova hypotéza C
Hudba se stala dominantnim prvkem subkultury mladeZe. V neorganizovaném zpisobu

traveni volného ¢asu adolescenti preferuji hudbu.

Hypotéza ¢.1:
Poslech popularni hudby je dominantni pro denni vyplriovani volného ¢asu adolescentt.

Vysledky pro hypotézu €.1 jsou vyjadieny v grafu €.9 a 12, kde z 292 respondentu
213 zarazuje do denni cinnosti neorganizovanych aktivit poslech populami hudby.
Naopak 147 respondentt nikdy neposloucha vaznou hudbu.

Hypotéza ¢.1 se potvrdila.

Hypotéza ¢.2:
Mezi dotazovanymi respondenty jednotlivych druht $kol je rozdil ve vybéru hudebni
Ginnosti. Hru na hudebni néstroj a zpév preferuji zejména respondenti stredni
pedagogické Skoly.
11 respondentl z pedagogické Skoly se vénuje denné hie na hudebni nastroj.
Zbylych 17 hlasl patfi k vyjadieni ostatnich respondentu z ostatnich skol. Zadna
z dotazovanych $kol vSak nepfevysuje pocet 17 respondentu. 8 respondentl
z pedagogické $koly se vénuje denné zpévu. Zbylych 23 hlasu je rozdéleno mezi
ostatni respondenty dotazovanych $kol. Zadna zdotazovanych $kol vsak




neprevySuje potet 8 respondentl. Pro objasnéni této hypotézy Cerpame fakta
ziskana z grafli €.9, 22, 29 a 36.
Hypotéza ¢.2 se potvrdila.

Obé pracovni hypotézy se prokazaly. Tim byla potvrzena i zékladni vychodiskova
hypotéza C.

Zakladni vychodiskova hypotéza D

Trendem pro znacnou Cést soucasné mladeze je, aby byla bavena bez viastni icasti na
organizovaném zpusobu proZivani volného éasu.

Hypotéza ¢.1:

Vétsi cast dotazovanych respondentt méa zajem o vznik mladeZnického klubu.

Graf €.14 uvadi, ze 259 respondentl z 292 ma zajem na vzniku mladeznického
klubu v Liberci. NejmensSim poétem souhlasu se podilelo soukromé
gymnazium,kde z 20 respondentu se vyjadrilo kladné jen 7.

Hypotéza ¢.1 se potvrdila.

Hypotéza ¢.2:
Vétsi cast dotazovanych respondentu, nema zajem se podilet na tvorbé programu
mladeznického klubu.

Vysledky jsou zachyceny v grafu €.17. Negativné se vyjadiilo 186 respondentu
z 292. NejvyraznéjSi negativni postoj méli respondenti z SPSSE. Zde se vyjadiilo
negativné 95 ze 117 respondentd.
Hypotéza é.2 se potvrdila, jelikoZ vétsi ¢ast dotazovanych respondentu se
vyjadrilo negativné.

Hypotéza ¢.3:

Vétsi &ast adolescentiy dava prednost v dennim vyuZivani volného Casu pasivnim

aktivitam v neprospéch aktivnich.

Z grafti ¢.9, 22, 29 a 36 vyplyva, Ze vetsina respondent( dava prednost v dennim
vyuzivani volného &asu poslechu populami hudby, rozhovorum s prateli,




sledovanim televize a poslechu rozhlasu. Tyto &innosti miZeme oznadit jako
aktivity pasivniho charakteru.
Hypotéza ¢.3 se potvrdila.

VSechny tfi hypotézy potvrdily platnost tvrzeni, tudiz byla potvrzena i zakladni
vychodiskova hypotéza D.

3.8 Zavéry pruzkumu

Vysledky prizkumu ukazaly, Ze pokud program pro adolescenty, ktery piipravuje
DDM v Liberci v ramci mladeznického klubu, bude vychazet a zarover podporovat priority
mladé generace, mladi lidé budou tento klub radi navstévovat. Vzdyt z 292 dotazanych
respondentt se 259 vyjadrilo k zaloZeni klubu mladeze v Liberci kladné. | pfedpokladané
aktivity, které by se mohly stat soucasti cinnosti klubu mladeze, vétsi ¢ast respondent
oslovily.

Z prazkumu vyplynulo, jaky styl aktivit adolescenti podporuji, a o které éinnosti
mladez nejevi velky zajem. Vysledek nam potvrzuje, Ze se mladez nezajima o aktivni styl
prozivani osobniho volného ¢asu. Muzeme tvrdit, Ze se adolescenti vzajemné podporuji
v pasivnim zplUsobu volnocasovych aktivit. O tom vypovidaji vysledky prizkumu. Na
otazku - kdo nejvice ovliviiuje vase zajmy ve volném Case - odpoveédélo 193 respondentu,
Ze nejsilngjsi vliv na né maji jejich kamaradi. Mezi dennim vyplfiovanim volného Casu jsou
pfevazné zastoupeny aktivity pasivniho charakteru. Napfiklad poslech hudby, rozhovory
s prateli, sledovani televize. Tydenni Cinnosti se jiZ méni v aktivni zpusob prozivani
volného &asu. Jsou to sportovni aktivity, vyuka cizich jazyku, prochazky. Naopak svuj
volny &as adolescenti neradi vypliuji ¢innostmi jakymi jsou péstitelstvi, sbératelstvi nebo
hlidani déti. VSechny uvedené hodnoty byly odvozeny od vice nez jedné poloviny
dotazovanych respondentu.

Dulezité zjisténi pruzkumu ukazuje, Ze adolescenti se zcela neodvraceji od
organizovaného zplsobu prozivani volného &asu. Jeho vybér vSak velmi ¢asto souvisi

s druhem studia.




4 ZAVER

Ve své praci jsem analyzovala problematiku volnoCasovych aktivit adolescentu.
Zjistené vysledky jsou dulezitym zdrojem informaci pro pochopeni zakladnich priorit
mladeZe pfi rozvrhu jejich aktivit ve volném &ase. Ziskana a zpracovana data pomohou
pracovnikum DDM v Liberci pfi sestavovani a vybéru aktivit Domu mladeze na dali
obdobi a zaroven budou slouzZit jako podklad pro piipravovany projekt mladeznického
klubu v Liberci.

Diky bakalafské praci a pfimému kontaktu smladou generaci jsem dospéla
k nasledujicim poznatkim. Pokud chceme s mladymi lidmi pracovat, je dulezité jejich
priority vnimat. Nemusi byt vzdy pravidlem, Zze nabidka smyslupinych forem traveni
volného Casu, pfedkladanych dospélymi, je pro adolescenta vZdy ten nejzajimavéjsi
zpusob vypInéni volného ¢asu. Pfi praci s mladezi se nesmi zapominat na skute¢nost, Zze
neexistuje jednotny pohled mladé generace na volnoasové aktivity, nybrz se déli do
nékolika subkultur. Pfipravované akce nemohou oslovit véechny skupiny mladych lidi, ale

Dal$im velmi dulezitym prvkem, na ktery by se nemélo pfi praci s adolescenty
zapominat, je komunikace. Bylo by nespravné tvrzeni, Ze existuji pro komunikaci mezi
dospélymi a mladou generaci pouze ,slova“ pro vyjadieni myslenky. Nesmime opominat i
na vyraz tvare, hru téla a styl oblékani.

Bakalarska prace by méla slouzit k praktickym Géelim. VZdyt' inspiraci pro namét mi
byl skuteény problém nedostatecné registrace adolescentt v Domé déti a mladeze
v Liberci, ktery vyplynul z mé pedagogické praxe v této organizaci. Obsah bakalarské
prace je velkym piinosem nejen pro mne, ale i ostatni pedagogy DDM v Liberci, ktefi se
podileji na sestavovani programu pro mladez.

Zakladni doporuéeni pfi sestavovani programu pro adolescenty:

1) Vytvoiit radu mladeze, ktera by se méla skladat z dobrovolniki z
fad adolescentt. Ukolem rady by méla byt spoluprace s vedenim DDM.
Podilet se na pfipravach kultumich, sportovnich, ale i jinych akcich,
poradanych pro adolescenty. Prosazovat priority mladé generace. Ovliviiovat
obsah aktivit klubu mladeze jiz od jeho pocatku. Z tohoto divodu by bylo
vhodné zalozit radu mladych v co nejbliz§i dobé. Nékterymi cleny rady by se
mohli stat dotazovani respondenti, ktefi se v dotazniku vyjadiili pozitivné ke
spolupraci pii tvorbé programu mladeZnického klubu.




2)

3)

4)

5)

6)

Nepodcenit funkci propagace klubu mladeze. Necekat Ze adolescenti
pfijdou za nami, nybr mi musime za nimi. Pfipravit besedu na téma
~mozZnosti volnocasovych aktivit v klubu mlddeZe“ a navézat tak s ni pozitivni
kontakt. Dobré by bylo, kdyby besedu vedl! ¢lovék vékové blizky oslovené
skupiné, napriklad ¢len rady mladeze.

Pii pripravach na cinnostech uréenych mladezi vychazet z jejich priorit pro
proZivani volného ¢asu. Pomahat mladym organizatorum pii zajimavych, ale
nakladnych akci a ziskavat tak finanéni prostredky. Napriklad
prostrednictvim raznych grantu a projekt.

V pfipravovaném projektu mladeznického klubu vnimat i negativni vyjadreni
k jeho obsahu, kteréa jsou patma z prizkumu.

Snazit se piipravovat co nejvice aktivit o vikendech, kdy ma mladez mnohem
vice volného ¢asu nez ve viedni den.

Vedeni klubu by mélo byt nenapadné a vékové blizké dané skupingé.
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PRILOHA ¢&.1

. Tab.: Komparace aktivit mladeZe ve véku 15 - 18 let ve volném &ase
' (podle aktivit z baterie v roce 1982). Pramen: 1982/1, 1984/1, 1991/1, 1996/1

| AKTIVITA 1982 1984 1992 1996

Index | Pofadi | Index | Pofadi | Index | Pofadi | Index | Pofadi
poslech rozhlasu 457 1 4,63 2 444 2 4,25 4
Zetba novin a asopisi L e, 4,46 3 4,30 4 S 5
sledovani televize 4,27 3 4,67 1 4,74 1 4,80 1
poslech magnetofonu , 4,07 4 438 4 4,35 3 4,45 2
gramofonu, CD
| et ki 3o s laen] 50 Uase 6B
|povidani si s prateli a znamymi | 3.45 6 3,56 6 4,16 5 4,41 3
‘: navstéva kina 3,32 8 ) 8 2,90 8 2,38 12
schiizka s partnerem 341 7 2,97 7 273 7 0T 8
aktivni sportovani 37 9 297 9 2.47 9 260, 11
odpocinck, nicnedélani 2.58 10 2,94 10 2,87 21 3,42 6
kutilstvi 2.72 11 2,46 15 1.60 16 AT 2k
navstéva sportovnich utkani 271 12 2,62 11 2,01 14 1.94 IS
naviléva diskoték, taneénich 2,68 13 2,48 12 2,61 10 [-2385 [ e0
zdbav
luristika, trampovani, pobyt 2,43 14 2:31 Jd-veidid 5 2622 13
v pfirodé
hudebni a dramaticka ¢innost 200 15 2.06 18 1,62 17 1,88 16
| vytvarna ¢innost 2,39 16 2,06 19 1,76 15 1,79 17
navstéva divadla 2.21 17 1,74 21 1,61 18 1,67 19

navitéva koncertu popularni 2:29 18 2,23 IS 2 0] 13 1197 14
hudby

névitéva kavéren, restauraci 2,18 19 2.19 16 2.21 11 2,68 10
navitéva vystavy, muzea, 2,18 20 1,87 20 [T RS 1,62 20
galerie

sbératelstvi P o P 21l b AR R R R 1 S

navstéva koncertu vazné hudby | 1,65 22 1,38 22 s L [ 1,23 22




PRILOHA &.2

Osobnost pedagoga voiného &asu

Piedpoklady biofyzické psychick é
axiologické (hodnotové) gnozeologické (vEdomostni) praxeologické (&innostnl)
Zasahovan4 strédnka somatické emoénl intelektuéini volni
osobnosti
Formativnf elementy - télesné zdravi - viohy teoretické vzdé&lani a rozhled: praktické dovednosti:
- fyzickd zdatnost - schopnosti - vieobecné - empatické
a odolnost - nadéni - odborné - komunikaéni
- normalinl funkce - vlastnosti: - filozofické - projekéni
a pohotovost temperamentové, - psychologické - operaé&ni
smyslovych povahové, - sociologické - diagnostické
organ( charakterové - pedagogické - prognostické
Ziskavény jsou cvicenim vychovou vzdélavanim vycvikem
Externd se projevuji jako t&lesné konstituce povaha vzdélani chovéni
Profilace osobnosti osobnostni vzdélanostni dovednostni
Vypovidajicl o pedagogovi A o vl et tin




PRILOHA ¢.3

Osobnostni psychické vlastnosti pedagoga volného &asu

Schopnosti

Temperamentové emocion&ini volni intelektusini Charakterové

- zdatnost; - 14ska a dcta: - asertivita - mentalni potence - empatické
psychomotoricka, k Cloviku, - sebedtivéra - schopnosti: - sociélni
psychosomaticka k Zivému tvoru, - sebekézen koncentraénli, - otevfenost

- stabilita: k Zivotnimu prostfedi, - autoregulace pétraci, - upfimnost
neuropsychicka, k neZivé pfirods, - sebekontrola pamétnli, - ochota ke smé&né

sebeovladani ke kultufe, - autokorekce poznévacl, - ochota ke zmé&né

- tdlerance: k véds, - hodnotové orientace formulaénl, - respekt k povinnostem
psychick4, k uménli, prosociainf orientaéni, - spolehlivost
frustradni k technice, (interpersonéini) komunika&nl, - svédomitost

- senzibilita: ke svobods, - touha po sebevzdélani, holografické, - zdsadovost
smyslové, k hodnotam sebevychové adjustaéni, - spravedlnost
citova - zanicenl: - kooperace : intuitivni, - odpovédnost:

- zplsobilost: pro povolani - realistické sebepojeti, strategicksé, morainf (subjektivni),
aktiviza&nl, - sebedcta vystupovanl, simulaénl, prévni (redln4)
iniciaéni, jednéni, imaginativnl, - samostatnost
stimulaénf, postoje improvizaéni, - cilevédomost
motivaéni kreativnl, - dislednost

- osobnostnl; operaénl, - slunost, taktnost
odolnost, diagnostické, - pokora, skromnost
rozvéinost, prognosticksé, - laskavost
houZevnatost, projekéni - nezidtnost
vyrovnanost, - pracovitost
rozhodnost, - tolerantnost
trpélivost, - ohleduplnost
zralost, - druZnost, srdeénost

optimismus, - Cestnost
smysl pro humor - hodnovérnost
- pFivétivost

- pravdomluvnost




PRILOHA ¢ .4
Vyhlaska
ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy Ceské republiky

¢. 432/1992 Sb.,
o strediscich pro volny ¢as déti a mladeze

ze dne 31. ¢ervence 1992

Ministerstvo Skolstvi, mlddeZe a t€lovychovy Ceské republiky stanovi podle § 45
odst. 2 zdkona Ceské narodni rady ¢. 76/1978 Sb., o skolskych zafizenich, ve znéni zako-
na Ceské narodni rady ¢&. 390/1991 Sb.,, (Gplné znéni €. 395/1991 Sb.,), a podle § 13 pism.

a) zikona Ceské narodni rady &. 564/1990 Sb., o stétni spravé a samosprave ve Skolstvi:

§1
Strediska pro volny c¢as déti a mladeze
Strediska pro volny Cas déti a mladeze (dale jen ,stfedisko®) jsou piispévkovymi
organizacemi;" zfizuji se jako
a) domy déti a mladeze s Sirokou zdjmovou pasobnosti® zahrnujici obory alespoii
ze dvou zajmovych oblasti,
b) stanice zdjmovych Cinnosti specializované na konkrétni z4jmové oblasti”, pfi-
padné obory.

§2

Poslani a ¢innost strediska

(1) Stredisko uskuteciiuje vychovné vzdélavaci, piipadné rekreaCni Cinnost pro déti,
mladeZ, pripadné jejich rodiCe a dalsi dospélé zajemce (déle jen ,,GCastnici™) v je-
jich volném ¢&ase pravidelnou zajmovou Cinnosti, piileZitostnou zajmovou Cin-
nosti, prazdninovou ¢innosti, individualni praci, soutéZemi a prehlidkami a na-
bidkou spontéannich aktivit, a to béhem celého roku.

(2) Pravidelna zajmova Cinnost se uskute¢iuje v zajmovych atvarech, jimiz jsou zej-
ména krouzky, kluby, soubory, kursy.

§ 31 zakona Ceské nirodni rady ¢. 576/1990 Sb., o pravidlech hospodafeni s rozpoctovymi prostied-
ky Ceské republiky a obci v Ceské republice (rozpoctova pravidla republiky).

7 2)§ 19 odst. 2 zikona Ceské ndrodni rady &. 76/1978 Sb., o Skolskych zafizenich. ve znéni zikona
Ceské ndrodni rady ¢. 390/1991 Sb.,



3)

(4)

(5)

(6)

(7)

(8)

PrileZitostnd zajmova Cinnost se uskutetiiuje formou jednorazovych nebo cyk-
lickych akci, kterymi jsou zejména exkurze, prednéasky a besedy.

Prazdninova Cinnost se uskuteciiuje formou tabori a odbornych soustiedéni jako
vyvrcholeni €innosti zajmovych dtvart, dile formou tabort a kratkodobych akci
urCenych pfedevsim pro déti, pripadné mladeZ s dosud nevyhranénymi zdjmy.
Individualni prace je jednou z forem vychovné vzdélavaci ¢innosti uplatiiované
zejména Vv praci s talentovanymi détmi a mladezi.

SoutéZe a prehlidky vyhlaSované nebo doporucované ministerstvem $kolstvi,
mladeZe a télovychovy Ceské republiky” a odborna soustiedéni jednotlivce a ko-
lektivy vybrané na zakladé vysledku téchto soutéZi organizuje stiedisko z pové-
feni zfizovatele.

Spontanni Cinnost se uskute¢iiuje formou prub&zné nabidky zajmového nebo re-
kreaCniho charakteru pro Gcastniky.

Stfedisko mlze poskytovat podle podminek a potfeb odbornou pomoc v oblasti
prace s détmi a mladeZi v jejich volném Case predevsim predskolnim zafizenim,
Skolam a Skolskym zafizenim a obanskym sdruZenim pracujicim s détmi a mla-
deZi, a to zejména organizovanim seminaru, Skoleni, odbornych instruktéazi, kon-
zultaci, pripadné vydavanim metodickych materiald.

§3

Organizace a rizeni strediska

(1)

)

3)

K zajiSténi organizace ¢innosti a provozu stiediska vydava feditel stfediska (déle
jen ,feditel) po projednéni s pracovniky stfediska vnitfni fad, ktery obsahuje
zejména pravidla vnitfniho rezimu, hygienické pokyny a pokyny pro bezpeCnost
a ochranu zdravi pfi praci.”

Reditel zfizuje pedagogickou radu jako sviij poradni orgén. Jejimi Cleny jsou in-
terni pedagogicti pracovnici. Dal3i ¢leny jmenuje feditel z fad externich pedago-
gickych pracovniki a dobrovolnych pedagogickych spolupracovniki a zastupcl
rodi¢a déti a mladeze.

Reditel stanovi tkoly a ramcovy plin innosti pro pfislusny Skolni rok na jeho
pocatku, a to po dohodé se zfizovatelem.

3

4)

3) § 3 odst. 2 a 3 vyhlasky ministerstva Skolstvi, mlideze a télovychovy Ceské republiky &. 431/ 199'2
Sb., 0 organizaci a financovdni soutézi a piehlidek Zika predskolnich zarizeni, $kol a Skolskych zafi-
zeni. .

§ 133 odst. 5 a § 273 odst. 3 zikoniku price ¢. 65/1965 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu.



§4

Hospodarenti strediska

(1) Hospodafeni stfediska se fidi zvlaStnimi piedpisy.”

(2) Reditel v jednotlivych pripadech stanovi vySi piispévku na Ghradu niklad@ na
Cinnost ze strany GCastnik, a to v dohodé se zfizovatelem. Pfi stanoveni vyge pii-
spévku zohlediiuje charakter Cinnosti, zajmy spoleCnosti a socialni moznosti
acastnikd. Ve zvlasté odivodnénych pripadech s piihlédnutim k socialnim po-
mérim GCastnika maze feditel v dohodé se zfizovatelem osvobodit Gi¢astnika od
placeni prispévku zEasti, pripadné zcela.

§ 5
Reditel stiediska ur¢i v pipadech, kdy to vyzaduji pedagogické, hygienické
nebo organizacni podminky, maximalni poCty Géastnika.

§6
Nizev a oznaceni strediska
(1) Nazev stiediska se sklada

a) ze slov ,dim déti a mladeZe* u zafizeni uvedenych v § 1 pism. a),

b) zeslova,,stanice” aslov vystihujicich obsahové nebo vékové zaméreni u zari-
zeni uvedenych v § 1 pism. b) (napr. ,,stanice elektroniky*, ,,stanice mladych
ochrancu pfirody*), pfipadné jednoslovného ¢i dvouslovného popularniho
nazvu, a dale Gfedniho nazvu sidla v prvnim padé a z nazvu okresu v prvnim
pade, jestliZe sidlem stfediska neni okresni mésto.

(2) OznaCeni budovy stfediska a uzivani kulatého Gfedniho razitka se fidi zvlaStnim
predpisem.®

§7
Prechodn4 ustanoveni
Pravni forma stfedisek zfizenych podle dosavadnich piedpisi se upravi podle § 1
nejpozdéji do 31. prosince 1994.

—

g § 32 zikona Ceské narodni rady &. 576/1990 Sb., Vyhliska ministerstva financi Ceské republiky

&.205/1991 Sb., 0 hospodafeni s rozpodtavymi prostiedky stitniho rozpoctu Ceské republiky a o fi-
nanénim hospodareni rozpoctovych a piispévkovych organizaci.
§ 1 a2 vyhlasky ministerstva vnitra Ceské republiky €. 435/1990 Sb., kterou se stunovi podrobnosti

0 uzivini stitniho znaku a stitni vlajky Ceské republiky

L]



§8

ZruSovaci ustanoventi

Zrusuji se:

|. vyhlaska ministerstva Skolstvi Ceské socialistické republiky ¢. 91/1979 Sb.,
o vychovné€ vzdélavaci ¢innosti domu pionyrt a mladeZe, stanic mladych techni-
kt, stanic mladych prirodovédct a stanic mladych turista,

2. instrukce ministerstva $kolstvi Ceské socialistické republiky ze dne 4. kvétna
1981 ¢. j. 13 549/81-201, kterou se upravuji podrobnosti o domech pionyri
a mladeZe, o stanicich mladych technika, stanicich mladych prirodovédci a sta-
nicich mladych turista.

§9

Tato vyhlaska nabyva G¢innosti dnem vyhlaseni.
Ministr:

vz.Patyv. r.
nameéstek



PRILOHA ¢&.5

Metodicky pokyn MSMT CR ¢&j. 28 089/98-51 k &innosti
a zasadam financovani a hospodafteni st¥edisek
pro volny cas déti a mladeze

MSMT povaZzuje strediska pro volny Cas déti a mladeze (dale jen stiediska) za
vjznamné subjekty mimoSkolni vychovy a vzdélavani, organizatory uéelného vyuzi-
vani volného Casu déti a mladeZe. Jejich Cinnost je chapana i jako vyznamny néstroj
prevence negativnich jevi.

Pro zajisténi fadné Cinnosti stiedisek a jejich dalsiho kvalitativniho rozvoje, po-
vazuje MSMT za nezbytné zabezpecit realizaci niZe uvedenych opatfeni.

Pii praktickém uplatiiovani nasledujicich pokynii a doporuceni je nutné, aby
tkolské Grady (dile jen SU) a stiediska respektovaly specifika dana mistnimi pod-
minkami a potfebami. Je zfejmé, Ze s ohledem na misto pusobeni (velka mésta. mensi
obce), socidlni zdzemi a dalSi faktory nelze poZadavky uvedené v nasledujicim textu
aplikovat stejnym zptsobem.

A. Definice ¢innosti stredisek

Timto metodickym pokynem se v dalsi ¢asti upravuji néktera pravidla pro vyuZziti
mimorozpoctovych finan¢nich prostredki v ¢innosti stfedisek. Tato Gprava je vazana
na formy a obsah €innosti.

Z toho diivodu stanovuje MSMT vyklad definic, pojmi, charakteristiky a obsahu
viech &innosti stredisek, stanovenych 2 vyhlasky MSMT CR &. 432/1992 Sb.. o stie-
discich pro volny &as déti a mladeZe (déle jen vyhlasky).

Cinnost stfedisek se v zasad& déli na tfi &asti:

l) Cinnosti pravidelné, které vyplyvaji z odstavce 2, § 2, vyhlasky

2) Cinnosti nepravidelné, které vyplyvaji z odstavct 3, 4, 5, 7, 8 § 2 vyhlasky
3) organizace soutéZi, které vyplyvaji z odstavce 6, § 2 vyhlasky



§ 2, odst. 2 — Pravidelnd ¢innost

Pravidelna zajmova Cinnost je organizovana zejména ve stalych zdjmovych atva-
rech. Jejimi Castniky jsou zapsani ¢lenové zajmovych atvarti. Je realizovana pribéz-
né, zpravidla v pevné stanovenych terminech v pribéhu celého roku.

Pravidelnou €innosti se rozumi:

e Cinnost zajmovych Gtvart déti a mladeZe (tj. krouzk, klub, souborti apod.), kte-
ré maji stalou ¢lenskou zékladnu a pravidelné se schizeji ke své Einnosti;

e pravidelné se opakujici, pfedem a konkrétn& v planu prace stanovené akce vy-
chovné vzdélavaciho charakteru. Tim jsou rozumény napiiklad dlouhodobé kur-
zy (4. kurzy, jejichz program je rozvrzen do vice nez dvou mésici) uréené pro
déti a mladez.

§ 2, odst. 3 — PrileZitostnd zajmovd ¢innost

Zajmova Cinnost prileZitostna zahrnuje nabidku organizovanych prileZitostnych
nebo cyklickych akci vychovné vzdélavaciho nebo rekrea¢niho charakteru. Pies urci-
tou mozZnou pravidelnost to neni ¢innost pribézna. Je organizovéna i fizena pedago-
gem a je Casov€ vymezena.

Prilezitostnou Cinnosti se rozumi:

jednorazové nebo cyklické akce, jednodenni 1 vicedenni akce a Cinnosti;

jedna se zejména o besedy, prednasky, exkurze, kulturni a sportovni akce:
jednodenni i kratkodobé akce, pobyty v prirodé, vylety, z4jezdy apod.;
jednorazové kurzy, skoleni a dalsi aktivity;

vystavy;

koncerty, divadelni a dalsi kulturni programy;

spole¢né akce rodicu s détmi;

priméstské tabory;

prilezitostnymi akcemi jsou rovnéz Skoleni a kurzy urCené dospélym zdjemcum.
(Akce urtené pro dospélé G&astniky nesmi byt pfevaZujici Cinnosti stiedisek a ne-
mohou byt organizovany na tkor ¢innosti vénované détem a mladeZi.)

§ 2, odst. 4 — Prdazdninova cinnost

Za prazdninovou ¢innost je pokladano:

® poradani tabort;

® odbornych a ostatnich vicedennich soustiedéni zajmovych atvari stiediska:

® poradani taborl pro ostatni déti a mladez;



e kritkodobé nebo tzv. vikendové akce, rozumi se tim napf. vylety, taboreni, lyzai-
ské zajezdy, cyklistické vylety apod.;

e prazdninova Cinnost se realizuje o viech $kolnich prazdninich nebo v dobé, kdy
z riznych davodd neprobih4 $kolni vyuka.

§ 2, odst. 5 — Individualni prace

Individudlni praci se rozumi zejména systematickd prace s talentovanymi détmi
a mladeZi, provadéna zejména prostrednictvim:

¢ vyhledavani a podpory talentovanych déti a mladych lidi;

vytvareni speciélnich zdjmovych Gtvard pro talentované jedince;

organizaci specialnich ¢innosti pro déti a mladeZ s vyhranénymi zajmy;
odborného poradenstvi a dozoru;

organizovani vzdé€lavacich akci, odbornych soustredéni, expedic a dalsich.

§ 2, odst. 6 — SoutéZe a prehlidky

Stiediska jsou zpravidla povéfovana SU usporadanim a organizaci soutézi raznych
stuptiti, festivalli a prehlidek ve smyslu vyhlasky MSMT &. 431/1992 Sb., o organizaci
afinancovani soutéZzi a prehlidek zaku predskolnich zafizeni, $kol a Skolskych zarize-
ni, ve znéni pozdéjsich predpisii, vyhlasovanych nebo spoluvyhlaSovanych MSMT.
Podil stfedisek spoCiva zejména v jejich pripravé, organizaci, materidlnim a technic-
kém zajiSténi atd.

Soucasti soutézi, festivala a prehlidek jsou, podle jejich charakteru a po dohodé
se §Ij, odborné hodnotici seminafe, soustiedéni, konzultace a dal§i ndvazné Cinnosti.

§2, odst. 7 — Spontdnni ¢innost

Spontanni ¢innosti se rozumi pribézna i jednordzové nabidka aktivit a Cinnosti
voln& a nezdvazné pfistupnych viem zdjemctim, bez pevného fadu a asového vyme-
zeni a za nepiimého pedagogického plisobeni.

Prikladem nabidky spontdnnich innosti je naprikiad:

* provoz klubovny, herny, knihovny, studovny apod.;

® volné vyuzivani dalSich zafizeni stfediska jako jsou dilny, pocitacové ucebny atd.;
® volné uZivéni sportovist;

* vystavy;

* poradenska a konzultatni Cinnost atd.



§ 2, odst. 8 — Odborna pomoc

) : Ul [k 1. o T " - -
Odbornou pomoc mohou stiediska poskytovat dle svych moznosti pro Skoly

a Skolska zafizeni, obcanska sdruZeni a dali subjekty, které je o ni pozadaji nebo se
na ni vzajemné dohodnou.

Odbornou pomoci se rozumi napriklad:

B.

odborné konzultace k problematice volno¢asovych a dalsich aktivit:
organizace Skoleni a odborné pripravy na zakladé piisluiné akreditace;
vydavani metodickych materiald, drobnych vyu¢ovacich pomicek apod.;
poradani seminard, instruktazi a dalsich ¢innosti;

specifickou formou je provozoviéni putovnich tras;

pujcovani specialniho vybaveni, materidlu a daliich pfedmétd jinym subjektim
(zpravidla za Gplatu).

Rizeni stredisek a vzajemné vztahy se zrizovatelem

Pro dalSi zkvalitnéni fizeni stfedisek, korekci a upfesnéni vzajemnych vazeb

mezi stiedisky a jejich zfizovateli povazuje MSMT za nezbytné realizovat niZe uve-
dena opatieni.

Povinnosti stredisek

s

J

Strediska jsou povinna predkladat SU a svému zfizovateli (pokud jim neni SU),
rocni ramcové plany prace a hodnoceni své Cinnosti za uplynuly Skolni rok.
(Hodnoceni ¢innosti maze byt obdobou vyro¢ni zpravy.) Stfediska jsou povinna
s SU a se zfizovatelem konzultovat i vSechny zasadni zmény, které nastanou
v prib&hu roku a které se rozhodujicim zpisobem tykaji jejich Cinnosti vyplyva-
jici ze schvileného planu prace. Plany prace se zpracovavaji na obdobi Skolniho
roku, tj. od 1. 9. bézného roku do 31. 8. nasledujiciho roku.

Obsahem planu price je souhrn realizovanych Cinnosti stiediska stanovenych vy-
hlaskou a dalSich aktivit stfediskem pldnovanych. Podle mistnich mozZnosti
a podminek je nutné do plant prace postupné napliovat ¢innosti dle vSech usta-
noveni uvedenych v 2 vyhlasky. vyjma bodu 8.

Na zakladé vyzadani MSMT, ev. z jeho povéreni IDM MSMT. stiediska poskyt-
nou své plany prace, hodnoceni ¢innosti, piipadné 1 dalSiinformace a podklady.
Stiediska fadné vedou povinnou pedagogickou dokumentaci. zejména k pravi-
delné a taborové innosti. Dle charakteru ¢innosti a akei i o dalSich svych aktivi-
tach (ve smyslu § 45b, zikona €. 76/1978 Sb., o skolskych zaiizenich. v platném

znéni).



6.

Stiediska jsou povinna fadné a v&as vypliiovat stanovend statisticka hlageni.
(Naprt. vykaz V15-01.)

Reditelé stiedisek, piip. dal3i odborni pracovnici, se zGCastiuji porad a seminait or-
ganizovanych MSMT nebo dal$imi institucemi ministerstvem k tomu povéfenymi.

Reditelim stiedisek se pripominaji povinnosti vyplyvajici pro né z obecné za-
vaznych pravnich predpist, zejména povinnost zikonného pojiSténi dle § 205d
Zakoniku prace ¢. 65/1965 Sb. MSMT doporucuje, aby svou ¢innost a jeji Gcast-
niky rovnéZ zabezpecili vhodnym pojisténim.

Povinnosti SU

L.

SU je povinen posoudit predloZené plany prace a hodnoceni Cinnosti stiedisek.
Pfi posuzovani pfihliZi zejména k mistnim podmink&m a potfebam, k zapracova-
ni zasadnich a aktualnich tkoll a potieb resortu Skolstvi majicich pfimou vazbu
ke stfediskim. Své vyjadreni (souhlas, nesouhlas, ndvrhy na doplnéni) preda
stfediskiim pisemné.

SU se vyjadfuje k planiim prace a hodnoceni innosti viech stfedisek, ktera jsou
zarazena v siti Skol a Skolskych zafizeni a kterym poskytuje finan¢ni prostredky.
U stiedisek, kde neni SU zfizovatelem jde zejména o posouzeni GCelnosti
a opravnénosti vyuZivani finanénich prostfedkd, které SU stiedisku poskytuje
a posouzeni jejich celkového objemu s ohledem na rozsah ¢innosti stiediska.
Opravnéni SU k této Cinnosti vyplyva z postaveni SU jako Gzemné piislusného
spravce sité $kol a Skolskych zafizeni, ktery je ze zakona opravnén kontrolovat
acelnost z rozpoétu resortu Skolstvi poskytovanych finan¢nich prostiedka.

V zajmu zkvalitnéni ¢innosti stiedisek a jejich vzajemné vySSi provazanosti, se-
znami SU s timto metodickym pokynem ostatni zfizovatele stfedisek v ramci své
Gzemni piisobnosti a projedna s nimi spole¢ny postup pfi jeho realizaci.

Uréené Skolské trady koordinuji Cinnost stfedisek v oblasti svého plsobeni
(napt. formou pravidelnych porad ¢i seminaii).

Ministerstvo

Problematikou ¢innosti sttedisek se na MSMT zabyva odbor pro mladez. Trvale se ji

vénuje poradni organ niméstka ministra — Rada pro stiediska volného Casu déti a mladeZe.

V zijmu zkvalitnéni &innosti, jeji koordinace a vétSi vzajemné provazanosti,

bude MSMT v dvouletych cyklech organizovat celostatni porady reditelu stredisek.
Dle aktuilni potieby mohou byt organizoviny i dal3i porady a semindfe pro reditele
aostatni zaméstnance stiedisek. Ty mohou byt z povéreni MSMT poiiddany i dalSimi

subjekty, napr. formou oblastnich porad.



MSMT bude spolu s IDM metodicky napomahat rozvoji ¢innosti stiedisek vyda-

vanim metodickych materiald. K pravidelné vzajemné informovanosti bude IDM na-
dale Ctvrtletné vydavat Informacni listy. Dle aktualnich potieb bude vydavat i dalsi
metodické materidly. Jejich odbérateli by méla byt viechna stiediska.

Ceska Skolni inspekce bude pozidana o zvyseni objemu kontrolni ¢innosti ve

strediscich.

C. Zameéreni ¢innosti stredisek

Obsah Cinnosti stfedisek je stanoven vyhl4skou a dale precizovan v bodé , A“ to-

hoto metodického pokynu. Pfi jejim praktickém napliiovani v jednotlivych stiedis-
cich povazuje MSMT za potiebné postupné pienést t&Zi$té Cinnosti stredisek zejména
do nasledujicich vybranych oblasti.

1

6.

MSMT predpoklada, Ze prevazujici, avsak nikoliv jedinou formou &innosti stie-
disek, je i nadale pravidelna Cinnost stalych zajmovych atvard. Je viak nezbytné
odpovédné posoudit jejich tematické a obsahové zameéfeni. Posoudit, zda odpo-
vidaji zajmu déti a mladeZe na strané jedné a zajmu a potfebam spolecnosti na
stran€ druhé. Za podstatné se povazuje odpovédné zvazeni efektivity provozova-
ni nékterych, zejména finan¢né naro¢nych, ¢innosti.

V daleko vétsi mife je nutno organizovat akce a ¢innosti piileZitostného charak-
teru. Vyrazné je tieba rozSirovat nabidku spontannich aktivit. Tuto ¢innost smé-
fovat i do dnti pracovniho volna.

Strediska museji spliovat charakter otevieného zarizeni, tj. byt pristupna bez
vétSich zabran viem détem a mladezi, a to po cely Skolni rok, dle mozZnosti i vCet-
né€ prazdnin.

Za vhodné a potfebné se povaZuje pokratovat v pofadani détskych tabord v dobé
Skolnich prazdnin. Je Zadouci rozsifovat jejich poCet, pIn€ vyuZivat jejich kapaci-
tu a vytviret tim prostor pro dalsi zdjemce. Bylo by Gi¢elné organizovat obdobné
taborové pobyty i pro déti nad 15 let s adekvatn€ upravenym programem. Za
acelné se povazuje poradani specifickych tabord ur€enych pro rodice s détmi.
Organizovini tabori viak nemiZe zcela zastavit veSkerou Cinnost stiediska
v misté jeho stalého piisobeni i v prazdninovém obdobi.

Posldnim stiedisek je umoznit aelné traveni volného Casu détem a mladez1, spo-
lu s vychovnym pusobenim. Reditelé stiedisek musi zodpovédné posoudit pro-
vozovini vysoce odbornych. niro¢nych nebo specifickych ¢innosti. které jsou
urCeny jen jedinctim nebo Gzkému seskupeni a které jsou finan¢né narocné.
(Nejedna-li se o ¢innost dle § 2 odst. 5 citované vyhlasky.) Za totéz je povazovano



organizovani t€lovychovné a sportovni ¢innosti, ktera slousi k pripravé sportov-
cli pro jin€ subjekty nez stredisko nebo k Gcasti v radnych, pravidelnych sportov-
nich soutéZich vrcholového a vykonnostniho sportu od Grovné okresnich piebo-
ri. Pro tuto ¢innost jsou pfedurcena piedevsim télovychovni obcanska sdruzen.
Obdobné to plati i u zfizovani kulturnich soubort a uméleckych téles. Vyjimkou
muze byt pouze stav, kdy tato Cinnost neni prokazatelné hrazena pouze z financ-
nich prostredka stiedisek a nebude prevazujici ¢innosti stiedisek. Z prostiedki
stiediska nemuze byt hrazena rovnéZ individudlni vyuka hry na hudebni nastroje
(a dalsi Cinnosti obdobného charakteru).

7. Vlastni Cinnost stiedisek je formou, a to dosti G€innou, primarni prevence nega-
tivnich vlivii na mladou generaci. V fadé stiedisek jsou rozvinuté konkrétni akti-
vity primérni prevence. S ohledem na stévajici trendy v napliiovani volného asu
déti a mladezZe by stfediska méla sméfovat i k cilenému rozvoji dalsich forem pre-
vence, a to bud jako soucast své hlavni ¢innosti, nebo ve spoluprici s riiznymi ob-
¢anskymi sdruZenimi, obcemi a statnimi a dal§imi institucemi. Zadoucimi for-
mami takové Cinnosti jsou napr. Romské kluby, prace s handicapovanou mladezi,
nezaméstnanymi Cerstvymi absolventy Skol, specializované zidjmové Cinnosti
apod. Nadale rozvijet vzestupny trend organizovanych ¢innosti rodi¢a s détmi ve
vikendovych a prazdninovych akcich s cilem posilovat rodinné vazby. Rada stie-
disek se rovnéZz podili na zajiStovani informacniho systému (informaci) pro déti
amladez. Takovito zafizeni SU efektivné podpoii i potiebnou Gpravou rozpo&tu.

D. Ucastnici ¢innosti stredisek

V zajmu rozsifeni vlivu na mladou generaci povazuje MSMT za potiebné vytva-
fet jesté lepsi podminky pro Gicelné vyuZivani volného ¢asu co nejsirsimu okruhu déti
amladeZe. K tomu je tfeba vytvorit ve stfediscich vetsi prostor.

Cinnost stfedisek musi byt orientovina na celou mladou generaci. Je tfeba vice
proporciondlné lenit jejich ¢innost podle vékovych skupin. Vyrazné vétsi duraz nez
dosud je tieba klast na préci se stiedoskolskou a u¢iiovskou mladeZi. :

Za nezbytné se povazuje organizovat SirSi a pocetngjsi aktivity urfené pro mino-
rity — narodnostni menginy a etnika. Je tieba efektivnéji napomdhat ve vychovném
procesu této ¢asti mladé populace. nabidnout ji zapojeni do ¢innosti ve strediscich,
piip. pro ni, nejlépe v soucinnosti s dalSimi organy Statni Spravy a samospravy. orgv?:-
nizovat specifické akce a ¢innosti. Je treba v této véci uéinnéji spolupracovat s pri-

sluSnymi orgdny statni spravy a samospravy.



Cinnost ve stiediscich musi byt piistupna pro vSechny socialni vrstvy mladé ge-
nerace. Nemélo by se stavat, aby zajemce o ¢innost ve stiedisku ze socidlné slabé ro-
diny byl timto handicapovin anebo nemél moznost se za piyjatelnych podminek na
¢innosti ve stiedisku Gcastnit. K tomu je tieba stanovit, v dohodé stiedisek. SU a obci.
jasnd pravidla. Je nutné v této otdzce tzce spolupracovat s odbory socidlni péce
okresnich (magistratnich) afadi. Vysledkem této spolecné dohody musi byt presné
formulované podminky, komu a za jakych predpokladi feditel stiediska poskytne sle-
vu (v Jaké procentni vysi), piip. rozhodne o zprosténi od poplatku za zapisné do z4j-
mového ttvaru ¢i poplatku za Gast na akei stiediska. Toto opatfeni se prijima indivi-
dudlné a musi byt v souladu s § 4 odst. 2 vyhlasky. V kone¢né fazi musi byt tato otdz-
ka formulovana do podoby pisemného prikazu feditele stiediska.

E. Spoluprice stredisek a dalSich subjektu

Péce o mimoSkolni vychovu mladé generace je zaleZitosti Sirokého spektra stat-
nich 1 nestatnich subjekti. MSMT povazuje za potiebné zvétsit miru spolupréce stie-
disek s dalSimi subjekty, a to v zajmu vyssi efektivity ¢innosti stfedisek.

l. Zanezbytné je povaZovano vytvoreni pevnych a prihlednych vztaht mezi stiedi-
sky a obcemi. Je tfeba G¢inné)ji napliiovat lokalni a regionalni politiku vici mladé
generaci. MSMT povazuje za potiebné vyrazné zvysit participaci obei na finané-
nim a materialnim zajiSténi provozu a ¢innosti stiedisek. To predpoklada vyraz-
néj$i podniceni zajmu obci o stiediska. Iniciativa musi vzejit od stredisek za ak-
tivni spolutéasti SU.

2. MSMT podporuje spolupraci stfedisek a obZanskych sdruzeni déti a mladeze
i ostatnich ob&anskych sdruzeni. Povazuje jeji dalsi rozvoj za potrebny a nutny.
Na misto vytvareni konkurenéniho prostiedi je tieba hledat vhodné formy spolu-
price a kooperace. Za G&elné se v této véci povaZuje uzavirdni pisemnych smluv
mezi stfedisky a obanskymi sdruZenimi.

3. Stiediskim se doporucuje vyuZzivat odborné a metodické pomoci Institutu déti
a mladeze MSMT (IDM). Ten je schopen pomoci stiediskim a spolupracovat
s nim zejména v oblasti organiza¢niho a ekonomického zajisténi ¢innosti stredi-
sek a obsahové naplné jejich ¢innosti, piipadné i v dalSich oblastech na ziklade
konkrétni dohody.

4. MSMT povéiilo IDM providénim systematické poznavaci Cinnosti a metodic-
kych navstév ve stiediscich. Stiediska poskytnou povéfenym pracovaikim IDM
potiebné informace a podklady. vztahujici se k ¢innosti a zabezpeCeni provozu

stiredisek.



F. Hlavni zasady financovani a hospodareni stiedisek

1. Zasady financovani stredisek

l.

Jednotlivym SU jsou normativnim zpusobem tzv. ,,VOLNY CAS“ rozepsany
prosttedky na financovéni zajmovych aktivit déti a mladeZe ve volném ¢ase. Fi-
nanéni prostiedky jsou SU rozepisovany normativnim zpisobem, tj. Gmérné
k poCtu vSech Zikfi zakladnich a stfednich $kol denniho studia v daném regionu.
O efektivnim vyuziti prostiedka ve stiediscich pro volny Cas, zajmovych ¢innos-
tech na Skolach, resp. jinych formach rozhoduje SU dle mistnich podminek. SU
poskytuji prioritn€ finan¢ni prostfedky na pravidelnou ¢innost pro stiediska zata-
zena v siti. SU pokryvaji nejdrive mzdové a provozni naklady pravidelné ¢innosti
stiedisek zfizovanjch MSMT nebo SU a mzdové naklady pravidelné Cinnosti
stfedisek zfizovanych obcemi. Zbytek prostiedkl rozdéli na volnocasové aktivi-
ty vSem Skolam, Skolskym zafizenim a stfediskim na zabezpe&eni nepravidelné
¢innosti bez ohledu na zfizovatele. Celkova sif stiedisek a ostatnich volno¢aso-
vych aktivit v daném regionu musi byt stanovena pfiméfené k disponibilnim
zdrojiim statniho rozpoétu a objemu mimorozpoctovych zdroji.

PRAVIDELNA ¢innost stiedisek (uvedena v bodé ,,Al" tohoto metodického
pokynu) — je v zasadé ekonomicky zabezpeCena rozpisem statniho rozpoctu
z arovné SU. Pravidelna Cinnost svym charakterem odpovida zatazeni do skupi-
ny Skol a Skolskych zafizeni uvedenych v bodu 4. metodického pokynu ¢j.
25 751/96—40 “Prijmy vyplyvajici z pravnich norem,,. Pfijmy z této pravidelné
¢innosti mohou byt vyuZivany pouze jako dodatkovy zdroj pro pokryvéni ostat-
nich provoznich (ne mzdovych) vydaju stredisek pro volny Cas déti a mladeze.

NEPRAVIDELNA ¢innost stiedisek (uvedend v bodé ,,A2" tohoto metodické-
ho pokynu) — naklady jsdu stfediskiim rozepsény ze statniho rozpoctu prostied-
nictvim SU zpravidla ¢aste€né s tim, Ze celkové naklady nepravidelné Cinnosti
jsou hrazeny i z jinych zdroji ziskanych stfediskem. Na tyto Cinnosti se ne-
vztahuje ustanoveni bodu 4, metodického pokynu €. j 25 751/ 9640 “Prijmy
vyplyvajici z pravnich norem.,..

Stiediska pro volny ¢as déti a mladeZze mohou u nepravidelnych ¢innosti zavaz-

né ukazatele z oblasti mzdové regulace stanovené $kolskych aradem prekrocit o:

pocet zaméstnanct, kterymi stiedisko zabezpecuje nepravidelné Cinnost z ji-
nych zdrojii nez z prostiedkd stitniho rozpoctu,
vyplacené mzdové prostiedky hrazené z jinych zdroju nez z prostiedka statniho

rozpoctu.



I1. Zasady hospodareni stredisek

Dle § 1, \iyhléf';ky jsou stiediska piispévkovymi organizacemi. MSMT proto po-
vazuje za nezbytné, aby zfizovatelé stiedisek zabezpecili v téch mistech, kde do-
sud stiediska ptsobi jako rozpo&tové nebo zilohové organizace, jejich pfevedeni
na prispévkovou formu hospodaieni. Toto prevedeni je nutno uskuteénit nejpoz-
déji k 1. 9. 1999. MSMT viak netrvé na provedeni této zmény u malych stiedi
sek"” s nizkymi rozpocty, kde by se prispévkova forma hospodafeni jevila jako
nevyhodnd. MSMT v této véci stanovuje, Ze prispévkovymi organizacemi se
musi stat vSechna stfediska nejpozdéji tehdy, kdy niklady na jejich &innost
v uplynulém roce dosahly 500 tis. K& a vice.

S ohledem na § 4, odst. 2 vyhlasky feditel strediska:

v ramci pravidelné ¢innosti (§2, odst. 2 vyhlasky, bod ,,A1" tohoto pokynu) sta-
novi pied zahajenim Skolniho roku pisemnym pfikazem zisady pro stanoveni
acastnickych poplatki (zapisného). U velkych stfedisek” miZe feditel povéfit sta-
novenim poplatki dalsi zaméstnance. Posoudi vysi zapisného do zajmovych ttva-
ru s piihlédnutim k finan¢ni naroCnosti, atraktivnosti a modnosti. Sou¢asné stanovi
a presn€ uvede vyjimky a apravy stanovené dle bodu 3, ¢ast “D,, tohoto pokynu.

v ramci nepravidelné ¢innosti (§2, odst. 3, 4, 5, 7, 8 vyhlasky, bod ,,A2" tohoto
pokynu) stanovi pred zahdjenim Skolniho roku, prip. nejpozdéji pfed konanim
akce, pisemnym prikazem zdsady a zpUsob tvorby stanoveni vyse poplatki za
acast na akcich. U velky stfedisek mazZe reditel stanovovanim poplatkd povérit
dalsi opravnéné zaméstnance. Soucasné stanovi a presn€ uvede vyjimKy a Gpravy
stanovené dle bodu 3, ¢ast “D,, tohoto pokynu.

V piipadé, Ze je stiedisko (dle § 2, odst. 6 vyhlasky, bod ,,A3" tohoto pokynu) po-
véfeno organizaci a zajiSténim soutéZe (soutéZi), postupuje dle vyhlasky
MSMT &. 431/1992 Sb., o organizaci a financovini soutéZi a piehlidek Zaku
predskolnich zafizeni, §kol a Skolskych zafizeni, ve znéni pozdéjEEch predpisd.
SU pridéli stiedisku finanéni prostfedky rozepsané z rozpoctu RgS na zajiSténi
soutézi vyplyvajicich z vyhlasky ¢. 431 /1992 Sb. a na dalsi aktivity, kterymi jsou
sttediska §kolskym Gadem povérovana, a¢eloveé na konkrétni akce.

Malymi stiedisky se rozumé;ji ta, kterd maji rocni dotaci na ¢innost ve vysi do 50 tis. K& anemaji vice
nez 4 prepoctené pedagogické pracovniky.
Velkymi stiedisky se rozumcji ta, kterd maji roéni dotaci na Einnost vysSi nez 500 tis. K& a mayi vice

nez 5 prepoctenych pedagogickych pracovniku.



G. Doporuceni

MSMT doporucuje neskolskym ziizovateliim stredisek (magistrdtium, méstskym
a obecnim uradiiom, cirkvim a obcanskym sdruzenim 5 :
o abyvevyseuvedenych otazkdch postupovali shodnym nebo obdobnym zpiisobem;
prohloubili v této véci vzajemnou souéinnost se Skolskymi arady;
vénovali problematice stiedisek zvySenou pozornost;
dle svych mozZnosti finanéné a materialné podporili Cinnost stiedisek:
napomahali v FeSeni prostorovych problémii pro cinnost stredisek.

Piiloha k metodickému pokynu MSMT CR &j. 28 089/98-51

Vysvétleni nékterych pojmiu a nazvi
uvadénych v textu metodického pokynu

KrouZek — mensi zajmovy Gtvar, jehoZ innost sméfuje zpravidla k uspokojeni vlast-
nich z4jml a potieb jeho ¢lentd, ma stalou Elenskou zikladnu a pravidelné pracuje
zpravidla po cely rok.

Soubor — je zajmovy utvar, jehoZ ¢innost sméfuje jak k vnitinimu obohaceni jeho
clend, tak k verejné prezentaci vysledku své innosti. Ma zpravidla pevnou vnitini or-
ganizacni strukturu, vétSinou esteticko—vychovny charakter — pévecky, hudebni, dra-
maticky, divadelni apod.

Klub — je zajmovy atvar s voln€jsi organizacni strukturou s mozZnou prevazujici re-
ceptivni ¢innosti ¢lend.

Klubem se rovnéz v obecném vyznamu rozumi zafizeni (zpravidla objekt nebo mist-
nost) slouzici ke klubové Cinnosti.

Klubov4 ¢innost — je a) vlastni ¢innost klubu, b) souhrn ¢innosti realizovanych v klu-
bovém nebo jiném, obdobném, zafizeni.

0ddil - ve struktufe stiedisek je to zpravidla obdoba krouzku. UZiva se obvykle pro
specifické Cinnosti, naprf. tibornicky, turisticky, vodacky apod.

Kurz — je atvar s vymezenou délkou trvini, vétSinou do jednoho roku. Ma pevnou ¢lenskou
zakladnu. Cinnost kurzu sméfuje k ziskani urgitého druhu a mnoZstvi védomosti nebo doved-
nosti. Po skon&eni kurzu miZe byt jeho t¢astnikiim vydavano absolventské osvédCeni.

Prednagkovy cyklus — je souhrn monotematickych nebo riiznorodych vzdélavacich
piednasek, uréenych Sirokému spektru zajemcu.



Tabor — tabory jsou rekreacni a vzdélivaci pobyty pro déti a mladez. Jejich programo-
vou ndplit tvofi zejména télovychovni a sportovni ¢innost, kulturni aktivity a Einnosl
spojend s pobytem v prirodé. Tabory mohou byt stalé (s ubytovanim a pobytem na jed-
nom misté). putovni (po ur€ité trase s ménicim se mistem ubytovani) pési, cyklistické,
vodacke apod., popf. tibory kombinované. Tabory organizované stiediskem mohou byt
ureny jak pro Gcastniky stalé ¢innosti ve stiedisku, tak i pro ostatni zajemce.
Podminky pro organizovini tabord jsou podrobné& definovany ve vyhlasce MZ
¢. 18571990 Sb., o zotavovnach a podobnych aktivitich pro déti a dorost.

Priméstsky tabor — priméstské tdbory maji charakter pfileZitostné innosti socidlni
i vzdélavaci. Jeho program je jistou obdobou béZnych tabort, pfizptisobenych podmin-
kdm mista, kde se kona. Piiméstsky tdbor neposkytuje ubytovéni. Uastnici denné do-
chazeji ze svych domovi. Pfiméstsky tabor miZe byt organizovin jako souhrnné akce
pro stalé ucastniky nebo s moznosti Gcasti na jednotlivych dennich aktivitich. Naplni
¢innosti piiméstského tabora muze byt i souhrn riznych spontannich aktivit.

Odborné soustredéni — je pobyt se specializovanym zaméfenim, uréeny pro ¢leny
zajmovych Gtvart nebo soubort strediska. Odborné soustiedéni je organizovéano jako
pokraCovani ¢1 vyvrcholeni celoro¢ni ¢innosti zajmovych Gtvard, nebo je zaméreno
(zejména u soubor) na dikladn€jsi nacvik.

Expedice — je specifickd forma odborného soustredéni s vySSim tematickym zamérenim.

Kritkodoba akce — je akce konana v obdobi dvou a vice dni, zpravidla spojena
s ubytovanim a realizovana mimo sidlo stfediska. MZe byt pevné tematicky vyhra-
néna nebo mit obdobny charakter ¢innosti jako tabor. Utastniky mohou byt jak stali
Géastnici Cinnosti stiediska, tak ostatni zajemci. Pro kratkodobé akce se nékdy také
uziva oznaceni vikendova akce ¢i ,,vikendovka®.

Talent — talentem rozumime jedince, ktery ma rozvinuté viohy. které mu umoZziuji

nadprimérné vykony v urcité oblasti.

Odborni pomoc — je poskytovani rad a informaci, které ma stredisko k dispozici
nebo ma pristup k jejich zdrojim. Organizace specializovanych kurza, Skoleni, pred-
nasek, besed. vydavini metodickych materidli a dalsich ¢innosti pro zdjemce Z Ji-
nych subjektii. Zpravidla se jednd o obtanska sdruzeni, §koly a Skolska zafizeni adal-
. Strediska. ktera pro to maji predpoklady, mohou obdrZet akreditaci MSMT, napr.
k provadéni odborné pripravy i dalsim $kolicim ¢innostem. Za odbornou’ pomoc se
povazuje i zaptjcovini materialné—technického vybaveni a zafizeni dalSim subjek-

tim, realizované zpravidla za aplatu.



PRILOHA &.6

MALA ANKETA PRO VAS

(50 respondentti

1. Jak traviS nejcastéji sviij volny ¢as ?

27 20 12
[ ]Sportem [ ITelevize [ ITuristikou
26 1 3 37 0
[ JHudbou: pasivné x aktivné [ ]S kamarady [_INa house party
22 23 0
[]U pocitace [ ]Cetbou [ INa diskotéce
10 4 7
[ JJak kdy [ ]U ptibuznych [_1Jinde (napi$ kde)

venku, u koni, vytvar. krouzek, disco tance, karate, ve Skole, na chaté, experimental. studio,
ZUS, kytarou

2. Kde ziskavas nejcastéji pro tebe dulezité informace?

33 29 12
[ Jinternet [ JDenni tisk, ¢asopisy [ JUgitelé
28 22 11
[Televize [ JKnihy [Iptibuzni
12 25 0
[ JRozhlas [ JKamaradi [ Jyinak (napis jak)

3. Uvital bys otevieni ICM* v Liberci?

50 0
[ ]Ano [[INe

4. Mélo by byt spojeno s klubem pro mladez (misto pro setkiavini a
néjaky program pro tebe)?

47 3
[JAno [INe



5. Co by v klubu nemélo chybé&t?

23 18 16
[_lOzvugeni [ JInformator [ Jevisté a hlediste
42 18 30
[ |Internet [_IPsycholog [ IKlubové posezeni
17 19 38
[ ]Bar [_IKuleénik a sipky [ ]Ptijemna atmosféra

DalSi napady: koncerty roc. skupin, informag. softwer na PC, amatér. Divadlo, intrnet café,
sitové potitaé. hry, snack bar, jidelna (Mc. Donald), koncerty kapel
zacinajicich i pokrogilych, ¢ajovna, velkoplosna televize+video, prednasky,
kurzy

6. Kolik je ti let?
10ti letych - 1
13ti letych - 6

14ti letych - 29 B

15ti letych - 12

7. Jakou $kolu nav§tévujes?

23 26v 0
[1zs [1s$ [Jou
8. Kde bydIlis?
12 16 19 o
[ ]Centrum [ ]JOkrajova &tvrt’ [ ]sidliste

Jinde (napi$ kde): u ZOO, kousek od Botanky, ve Vesci, u Hodkovic nad Mohelkou
na samoté, na vesnici, Frydlant v Cechach

*]CM= informaéni centrum pro mladeZ - misto, kde lze ziskat nejrﬁzpéjéi
informace napf. o vlastnim uplatnéni (8koly, podniky, volna mista, brigady
tuzemské 1 zahranicni,...) o
DDM Vétrnik dékuje za &as i nipady, které jste do ankety vlozili a
slibuje, Ze budou pouZity ve Va3 prospéch.



ZAZNAMOVY ARCH PRO PRUZKUM

SKOLA:
TRIDA:
OBOR:

SPECIFIKA OBORU:

CHARAKTERISTIKA PRUZKUMU:

DEN:

HODINA:

PREDCHAZEJICI CINNOST:
NASLEDUJICI CINNOST:

AKTUALNI POZOROVANI:

KDO PREDAVAL INFORMACE:

PRILOHA &.7



PRILOHA ¢.8

Vazba mezi volnym casem a plnym, védomym prozivinim Zivota
jako celku, je ovliviiovina jednak ze strany uzkého socidlniho rodin-
ného prostiedi, jednak i z profesiondlni sféry cetnymi faktory
a hledisky, které vzijennymi vztahy vytviieji sit svérizneho, it‘df‘-
necného a osobitého pifstupu individua k cinnostem ve volném
case a soucasné k seberealizaci a ziskdni pocitu spokojenosti.

i T pospolitost [ laska bezpedt, klid
R RODINA I ] odpovédnost néZnost T pofll:ia
‘I{ vziah | sexualita Jr PR TS _____d s
: — e et sebevédomf
| pohodly, lenost] sebcpozgﬁnr
r——L——— sebeobjevenf
zahdlka :;
pasivita uvolnénost
|dlouh4 chvfle " M‘MJ
vyrovnanost nezdvisld existence
rozptflend, zdbava velkarysaost
| ' |
VOLNY CAS — UZIVANT ZIVOTA
L [
;jdélfivm,kon ] radost, legrace i
e i)
druZnost 1
e REVH oSl v
otevenost, pritelé | [ hra
spoleéné triveny &as | e e
J
| |
nabyvin{ v&domost( icastenstvl tvofivost konf&ek, hobby
dal3f ucen( spolurozhodovdnf alzivitz F1 kutlstve
ipfeSkolovin( angafovanost | produktivita S
- ki, P :
prozfvan( _I uéenf, prace | | uzndn(, viinost]
dobrodruzstvf vykon Npiagad ]
) it 7
iy napétf, ndmaha | POVOLANT L | seien
odpotinek, zdrav(} | opgffebenf sl S i tvorbr:L majetku
pHjemny pocit I vlas(__rllctv-f' %
omezovanf | A&14vis &z | j
vydéldvin{ penéz
podroben( pohyb vpted spotteba
visl
zdvislost uspéch
il [ 8
monotonie riziko
spé&ch, sures hnév, strach

obr. 8 b’ubjeklivh{ prozivini volného casu ve vztahu k Zivotu
/podle GRASER, A.: Hiinfithrang zur Freizeitmundigkeit als
Ziel der Freizeitpidagogik. Salzburg 1989, s. 23, upraveno/




DOTAZNIK PRILOHA &.9
Vyuziti volného ¢asu stredoskolské mladeze

I?otazl?ik je sguéésti diplomové prace v oboru Specialni pedagogiky pro vychovné
pracovniky. Ziskan¢ informace nebudou slouzit jen k dopinéni diplomové prace, ale stanou se

i podkladem pro pfipravovany projekt klubu mladeze v Liberci.Odpovidejte prosim oteviené
a pravdivé. Dékuji za vyplnéni.

NAZEY B0 cviissincininasas
Vék:

1.Misto kde bydlite.
(vhodnou odpovéd’ oznadte)

a) centrum mésta Liberce
b) okrajova ¢tvrt’ mésta Liberce
¢) mimo mésto Liberec

2.Kolik mate volného ¢asu?
Volnym ¢asem se rozumi doba, ktera zbyva po splnéni viech povinnosti, ve které se miiZete
vénovat tomu co vas bavi a to na zakladé svého dobrovolného rozhodnuti.

(vhodnou odpovéd’ oznacte)

a) nemam zadny volny ¢as

b) mam malo volného ¢asu

¢) mam dostatek volného ¢asu

d) mam tolik volného €asu,Ze nevim co s nim

.3.Pokuste se odhadnout, kolik hodin volného ¢asu mate primérné denné?
- ve viedni den..............
R mviadi.......con oo

4.Se zplsobem vyuzivani volného ¢asu jsem :
(vhodnou odpovéd’ oznacte)

a) spokojen(a)

b) spokojen(a) ¢astetné, ledacos bych rad zménil(a)
¢) nespokojen(a), nemam vsak chut’ néco ménit

d) nespokojen(a), mam zdjem to zménit

€) nevim, nezabyvam se tim

5. Potfeboval(a) byste pfi vypliovéni svého volného ¢asu n¢jakou inspiraci?
- Ano

- Ne
Pokud odpovite Ano, miZete prosim upfesnit jakou inspiraci?

.....................................
.....................................................
............................................................

......................................................................................................
.................................................



6.7 uveder'lych dr_uhﬁ zajmovych Cinnosti zaskrtnéte ty, kterych se Gicastnite organizované.
Uved'te, 0 jakou €innost se jedn4, kdo ji organizuje a kolik hodin v tydnu se ji vénujete.

Vzor pro vyplnéni:

Konkrétni Pocet hodin

Organizace

Typ zajmové innosti B
W charakteristika tydné

HUDBA HRA NA KYTARU | ZUS 2 HODINY

Konkrétni Pocet hodin

Typ zdjmové ¢innosti hnsdlacchtic Organizace tydné

Télovychova a sport

Prirodovéda

Hudba

Tanec

Literatura

Dramatika

Textilni techniky

Technika

Cizi jazyky

Vytvarné ¢innosti

Sbératelstvi

Prace s détmi

Motorismus

Jiny typ

¢innosti(uved’te jaké)

7. Kdo nejvice ovliviiuje vase zajmy ve volném Case?
(oznatte prosim viechny vlivy a nejsiln€jsi vliv podtrhnéte)

a) Rodice

b) Ucitelé

¢) Kamaradi

d) Sourozenci

e) Znami

f) Meédia

g) Jiné vlivy (uved'te prosim JaKe)..........ooniiiiiiin



8. Uveden€é neorganizované ¢innosti oznacte kfizkem v

jak ¢asto se Jim vénujete.

pfislusném sloupecku podle toho,

Nazev . | Kazdy " y Nézev Kazdv
| Cinnosti S tyden | OPCas | nikdy Bnnostl denné t diny ob¢as | nikdy
Cetba Ruéni prace
beletrie
Cetba Vypocetni
odborné lit. technika
FPoslec'h i Rozhovory
popularni s prateli
hudby
Poslech Sledovani
vazné hudby televize
Hra na Schiizky
hudebni s partnerem
nastroj
Zpev Motorismus
Divadlo Cizi jazyky
Kino Sledovani
videa
Diskotéky Poslech
rozhlasu
Turistika Prochazky
Péstitelstvi Nakupy
Chovatelstvi Historie a
amatky
Sportovni Nic nedélani
aktivity
Sbératelstvi Navstéva
restauraci
Hlidani déti Spanek ve
dne
Navstéva Jiné uved'te
koncerti

9. Ukastnite se nékterych aktivit, poradanych Domem déti a mladeZe v Liberci?

- Ano
- Ne

Pokud odpovite Ano, napiste jakych aktivit se G€astnite?..........ccoeveiiiiiiiiiiiii

Pokud odpovite Ne, specifikujte prosim diivod, pro¢ se zidnych aktivit neucastnite?...............

..........................................................................................................




10. Mél by byt v Liberci Klub mladeze?

(muze byt mistem k vyplnéni volného &asu pro vas i vade pratele)
- Ano
- Ne

11. Jaky typ Cinnosti by mél v klubu pievladat.

a) organizovana ¢innost
b) volna, spontanni ¢innost

12. Jaké aktivity by v klubu mladeZe nemély chybét?
(mlzete oznacit i vice moZnosti)
a) klubové posezeni
b) internet
¢) pocitacové hry, deskové hry
d) cajovna
e) bar
f) koncerty
g) prednasky
h) informaéni centrum
1) psycholog
j) Citarna
k) jeviste s hledistém
1) dalsi napady

13.Co by vam v klubu mladeze vadilo?

14. Chtél(a) byste se podilet na tvorbé programu mladeznického klubu?

- Ano
- Ne

Pokud odpovite ANO, jakym zptisobem byste se chté€l(a) podilet na tvorbé programu
mladeznického klubu?

podat namét

- sam zorganizovat akci
- spolupodilet se na organizaci akce

JINY DAMIEL. ...ovececucreactriacirrrsess st



