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Anotace

PredloZzena bakalaiska prace doprovazenda textem a fotografiemi, prezentuje variantu
loZniho povle€eni a odévni kolekci no€niho pradla zaméfenou na téma odpocinku,
relaxace a spanku. Vybrané barvy jsou zvoleny s ohledem na jejich psychicky vliv tak,
aby na nas pusobili uklidiiujicim dojmem. Stfihy odévni kolekce jsou ergonomicky
navrzeny pro splnéni pozadavkd maximalniho pohodli a komfortu v dobé& odpocinku a

spanku, a zaroven jsou navrzeny tak, aby byly designové zajimave.

Klicova slova

loZni povle€eni, noéni pradlo, barva, satén

Annotation

Submitted thesis compiling of text and photographs presents a variety of beddings and
clothing collection of nightwear focused on the theme of rest, relaxation and sleep. The
selected colours were chosen with regards to their psychological influence so that they
had a calming impact. The cuts of clothing collection are designed ergonomically in
order to fulfill not only a maximum comfort and luxury at the time of rest and sleep but

also a design attractiveness.
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Uvod

V dnedni dobé&, kterou lze charakterizovat zvySujicimi se naroky na pracovni
vytizenost ¢loveéka, povazuji za dulezité vénovat se ve zvySené mife ¢asu potfebném
k odpocinku, spanku, ¢asu k nacerpani novych sil. Podle statistik za Zivot prospime
primérné az 24 let, coz je cela jedna tfetina Zivota. Pro tuto ¢innost bychom méli mit
vhodné prostfedi, ve kterém krelaxaci dochazi. Lze jej jisté pfizpusobovat dle
pozadavku CElovéka rdznymi zpusoby. Proto je tato bakalafskd prace zaméfena na
interiérové dopliky v loZnici - loZzni povle€eni a odévni kolekci no€niho pradia.

Dulezitym prvkem celé prace je barevnost, kterd je zaméfena na odpocinek,
spanek a relaxaci. Barvy jsou zvoleny tak, aby v nas vyvolavali pocit klidu a abychom
se citili pfijemné v prostfedi, ve kterém chceme odpocivat. Stfihy odévni kolekce jsou
navrhovany, aby nijak nenaruSovaly potfeby odpocinku a spanku. Pouzity materiél je

vybran s ohledem pro jeho typické vlastnosti.



3 Inspirace

3.1 Svétlo a barva

Souvislosti mezi svétlem a barvami se zabyvali lidé, jeSté pFed naSim
letopoctem. Aristoteles (384-322 pf. n. I.) ve svém dile O smyslech napsal: , Kazda
barva jest hybnym ¢initelem toho, co skute¢né jest prihledné, a v tom je jeji podstata.
Proto také neni bez svétla viditelna a kazda barva kazdého pfedmétu vidi se jen ve
svétle”.

Vyrokem Aristotela, Ze svétlo je prahledné a Sifi se jako vinky po vodni hlading,
byl zahajen spor, zda je povaha svétla vinéni i proud &astic. Ve druhé poloviné 17.
stoleti, spolu soupefilo hned nékolik teorii 0 povaze svétla. Prvni teorie francouzského
fyzika Pierra Gassendi (1592-1655) byla, Zze svétlo se Sifi nepredstavitelné velkou
rychlosti v proudu drobnych ¢astic. Druhou teorii, 0 tom, Ze vesmir je vyplnén jakousi
latkou, kterd tlaci na oCi a diky tomu vznika vidéni, predloZil francouzsky filozof René
Descartes (1596-1650). V roce 1690 holandsky védec Christiaan Huygens (1629-1695)
uvefejnil vypracovani vinové teorie svétla v knize Pojednani o svétle. Ze svétlo tvori
viny, vysvétlil na lomu svétla pfi pfechodu do vody. Cinnost tohoto védce byla v3ak
zastinéna Isaacem Newtonem (1642-1727). Ten vydal dilo Optika (Uplny nazev: Optika
Cili traktat o odrazech, lomech, ohybech a barvach svétla). ,Zde popisuje svétlo jako
proud castic.* [1, str. 9] Newtonova teorie byla nezpochybnitelnd a povazovana za
spravnou.

Na zacatku 19. stoleti se stale vice zpochybriovala Newtonova teorie pokusy
Thomase Younga (1773-1827). Spory o tom zda ma svétlo povahu vinovou Ci
korpuskularni, vysvétlii nakonec aZz Albert Einstein. Vysvétlenim, Ze svétlo je

elektromagnetické zareni a jeho povaha je jak vinova tak korpuskularni.

3.2 Barevné vidéni

Je jisté, Zze bez svétla by barvy nebyli a bez zdravého oka bychom barvy
nedokazali rozpoznat. Jak tedy oko funguje?

Vysvétleni funkce oka se dfive ruznila. Jesté pred naSim letopoétem byla jedna
z teorii, Ze oko vyzafuje paprsky z vnitfniho ohné v nés. Tyto paprsky pak dopadaji na
okolni pfedméty a my diky tomu vidime. DalSi nazor byl ten, Ze se tyto paprsky jesté
spojuji se svétlem dennim a tvofi jedno télo. ,OvS8em Aristoteles byl vnimavéjsi, a tak
se pt4, proc¢ tedy nevidime ve tmé, kdyZ je oko zdrojem svétla“. [1, str. 15] BohuZel ani
on nedokazal najit spravnou odpovéd. A tak tyto teorie zUstavaly nezodpovézené az
do 17. stoleti.
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Teprve potom se naSel Clovék, ktery vSe spravné objasnil. Byl to vzdélany
jezuita Christoph Scheiner (1575-1670). Ten se zacina zabyvat pokusy s okem Cerstvé
zabitého zvifete. Diky tomu pfiSel na spravnou funkci oka, Ze svétlo nevychazi z oka,
ale do oka pfichazi. To Ze ¢lovék barevné vidi, ndm objasriuje teorie Thomase Younga
(1773-1829), ktery ve svych devétadvaceti letech, uvefejnil svou stat’ ,O teorii svétla a
barev“. Vysvétluje zde, Ze vnimani barev zajistuji tfi druhy €ipkud v lidském oku. Ty se
lisi barevnymi pigmenty a citlivosti k vinovym délkam. Cipky vnimaji éervenou, zelenou
a modrou barvu, které se v oku misi a vznik& nepfeberné mnoZzstvi barev.

Pokud tedy Clovék ma vSechny tfi Cipky v pofadku, fika se tomu trichromatické
vidéni. Poruchy barevného vidéni jsou pomérné fidké, ale mizeme se s nimi setkat.
Dichromatické vidéni je, kdyZ michame pouze ze dvou zakladnich barev a achromazie
zpUsobuje jednobarevné vidéni. Pfi deuteranopii je ¢loveék citlivy na zelenou barvu a
s Cervenou barvou maji problémy lidé trpici protanopii. U zvifat je néktera z téchto
poruch normalni. U psa je znamé, Ze je barvoslepy, vidi pouze &ervenou a Zlutou
barvu. Nékteré zvifata maji dokonce tetrachromatické vidéni, tedy &tyfi druhy Cipka.
Timto vidénim jsou obdafeny obvykle ryby, plazi a ptéaci. Ale na druhou stranu jsou

také Zivocichové, ktefi dokazou rozpoznat pouze svétlo a tmu nebo jsou slepi Uplné.

3.3 Barvy v prirodé

Nejvétsi barevnou inspiraci najdeme jednoznacné v pfirodé. ,Kazdym dnem
nam zcela zdarma predvédi, jak Ize barvy harmonicky kombinovat — ukazuje ndm to
v kazdé rocni dobé a za kazdého osvétleni.* [2, str. 10]

Pro zvifata je zbarveni velmi dulezité, aby se ubranili predatordm nebo naopak,

aby na sebe naléakaly kofist. V severnich krajich, kde je téméf cely rok snih, Ziji
pfevazné zvifata pokryta bilou srsti. Néktera zvifata jako tfeba leguani, dokdZzou meénit
svoji barvu podle okolniho prostfedi. ,| svét rostlin je neuvéfitelné bohaty na barvy,
které jeSté maji schopnost ménit se spolu s vegetacnim cyklem.” [1, str. 11]
Pfiroda se méni s roénimi dobami a s ni i jeji barevnost. Kazda ro¢ni doba mé svoji
dominantni barvu a diky tomu spolu typické barvy jednotlivych ro¢nich obdobi ladi. Pro
jaro je dominantni barva Zlut4, podzimu dominuje Cervena a proléto a zimu je
dominantni barva modra. Podle dominantnich barev kazdého obdobi, pokladame jaro a
podzim k teplym barvdm. Naopak léto a zimu k barvdm studenym. V kaZzdém ro¢nim
obdobi jsou zastoupeny vSechny barvy, liSi se jen jinym odstinem.

Jaro je typické zaplavou barev, které jsou zafivé a syté, ale nebyvaji ostré.

Odstiny pro toto obdobi jsou veselé, jasné, teplé a sténem sluneéni Zluté. Jaro
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charakterizuje rozkvetla louka, kvetouci stromy, fepkova pole a syté odstiny tulipand,
Sefikl( a narcisu.

Charakteristické barvy Iéta jsou spiSe tlumené a lomené jako by byly vybledlé
od horkého slunce. Jsou zde typické chladné, jemné a decentni odstiny, které pasobi
elegantnim a pfijemnym dojmem.

Podzimu dominuji zemité, syté a teplé barvy. Typické jsou pro toto obdobi
kontrasty Cervené a zelené, modré a oranZové, Zluté a fialové. Podzimni pfiroda se
diky barvicimu se listi, méni do riznych barevnych odstinu.

Barvy zimni pfirody jsou chladné az ledové. Charakterem jsou kontrasty ostrych
barev a jasnych odstinu. ,Vedle zarivé bilé v chladném osvétleni tohoto studeného
obdobi vynikaji tim vice ostatni barvy: temnd zeleri jehlicnatych stromd, zafiva cerveri
bobuli, které se na kefich dockaly zimy, Zlut prvnich krokust a v neposledni fadé i
oranzova barva zapadajiciho slunce nad namodralymi obrysy zasnézenych jedli.“ [2,
str. 20]

3.4 Psychologie barev

.Barvy jsou sily, které pdsobi na ¢lovéka a vyvolavaji v ném pocity pohody nebo
nelibosti, aktivitu ¢i pasivitu.” [3, str. 64] Jsme jimi obklopovani a ovliviiovani uz od
nepaméti. Lidé, ktefi jsou vice citové zaloZeni, vnimaji mnohem intenzivnéji to, jak na
né barvy plsobi.

.,Némecky psychiatr Ernst Kretschmer (1884-1964) rozdélil lidé do dvou skupin,
na cyklotymy a schizotymy.“ [1, str. 20] Ve skupiné cyklotymu byli lidé otevieni, snadno
podléhajicim naladdm. Ve skupiné schizotymu byli lidé pragmaticti, se smyslem pro
realitu. Tito lidé volili pfedevSim studené odstiny. Naopak cyklotymové volili teplé
barvy. Dali pokus, ktery provadél Svycarsky psychiatr Carl Gustav Jung (1875-1961)
zjistil, Ze extroverti preferuji ervenou a Zlutou a naopak introverti voli modrou a
zelenou.

Asi nejpopularnéjSi a nejvyznamnéjSi psychologicky test, vymyslel psychiatr
Hermann Rorschach (1884-1922). Test je sloZen z deseti barevnych skvrn, které
vytvofime kapnutim inkoustu na papir a haslednym pieloZenim. Tak vznikne na papife
Gtvar. Introverti se vtestu zaméfuji pfedevsim na tvar a pohyb. Pro extroverti je
podstatna barva.

Dalsim vyznamnym psychiatrem byl Max Luscher (nar. 1923). Jeho test
s barvami spocival ve &tyfech barvach, se ¢tyfmi zakladnimi odstiny, doplnéné o barvy

doplikové. Kazda barva pak symbolizovala jednu ze &tyf lidskych potfeb. Lidé v testu
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fadili barvy podle oblibenosti. V praxi se vSak pouziva Luschertv druhy test, ktery je
pfesnéjSi. Test je sloZzeny ze sedmi barevnych tabulek, na kterych jsou dalSi poli¢ka
barev, kterd se skladaji z dvaceti péti odstinl. Pacient si pak musi vybrat Ctyficet tfi
barev a na zakladé jejich volby je test vyhodnocen.

Barvy se daji také pfirovnat k jednotlivym povahovym typlm. Patrné jako prvni
daval barvy do souvislosti s lidskou povahou Hippokrates (asi 416-370 pf. n. ). Pro
flegmatiky je barva zelena. Flegmatik je klidny, mirumilovny, pasivni. Melancholik je
Clovék néaladovy, nespoleCensky, uzkostlivy, pesimisticky a jeho barva je modra.
Cervena barva je barva cholerika. Jeho povaha je neklidna, agresivni, impulsivni.
Sangvinik méa barvu Zlutou. Je hovorny, spole¢ensky, vad¢i, otevieny.

Vnimani barev se s kazdym ¢lovékem odliSuje. Pfesto jsou obecné vyznamy
platné pro vétSinu lidi, bez ohledu na vzdélani nebo ndbozenskou pfisludnost.

Modrou barvu vybiraji lidé citlivy, introverti, romantici, ale i lidé, ktefi jsou
unaveni. Modra je barva klidu a rodinného Zivota. Lidé odmitajici tuto barvu nejsou
osamostatnit.

Zelena barva je oblibena u lidi, ktefi si stoji na svém nazoru a nechtgji
ustupovat. Pfekazky jsou pro né vyzvou. Tito lidé touZi po obdivu a radi ovladaji a
kontroluji druhé. ,V Luscherové testu voli zelenomodrou barvu lidé houzZevnati,
uminéni, neschopni se prizpusobit.” [1, str. 22] Odmitaji ji lidé zklaméni, nejisti nebo
osoby se srde¢ni chorobou, pro které miZzou byt nékteré odstiny agresivni.

Cervenou voli energeticti lidé, cilevédomi, ale i lidé se sklonem k agresivité.
Odmitaji ji ti, kterym chybi Zivotni sila nebo netouZi po Gspéchu. Cervena je symbolem
odvahy a potéSenim z préce.

Zluta je tepla barva. Voli ji lidé pini nadé&ji a odekavani, touZici po zméné.
Osoby s nenaplnénymi touhami barvu odmitaji, je pro né nepfijemna a agresivni.

Fialova barva patfi k nezralosti duSevni i citové. Oblibend je u lidi, ktefi chté&ji
okouzlovat ostatni a sami byt okouzlovani, snilkové a romantici. Lidé nestali a
nerozhodni se sklonem k tajndstkarstvi nebo uzavreni do sebe. Fialova je oblibena u
lidi s hormonalni zménou, jako jsou tfeba téhotné Zeny nebo u osob s poruchou &titné
Zlazy. Také je oblibena u AfriCant a zejména u PerSanl. Odmitaji ji ti, ktefi touzi po
rodinném Zzivote.

Hnéda barva je v oblibé u osoby touZici po odpocinku a klidu. Je spojovana
s télesnymi pozitky. Lidé pohrdajici Zivotem v pohodli a lidé vyjimecni tuto barvu

odmitaji. Lhostejny postoj ma Clovek, jestlize je vyrovnany.
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Barva Seda je neutrdlni. Ten kdo si ji vybira, o sobé nechce nic prozradit a je to
alibista. Odmitana je ¢lovékem, ktery touzi po vzruSeni a prekvapeni.

Nejtmavsi barvou je €erna. Je upfednostiiovana lidmi, ktefi maji vnitfni konflikt
a jsou rebelujici.

Podle oblibenosti barev, ktera se u lidi s duSevni chorobou méni, dokaze
psychiatr v jednotlivych testech pomérné prfesné diagnostikovat chorobu. Pacienti se
schizofrenii voli nejvice zafivé odstiny, Zlutou, Zlutozelenou a olivovou. Naopak

pacienti s depresi preferuji studené barvy v tmavych odstinech.

3.5 Symbolika barev

Asi nejvice se symbolika barev prolind do heraldiky. Heraldika je z latinského
slova heraldus — herold a je to véda zabyvajici se studiem erbd. Tinktury jsou
v heraldice barvy, které se déli na kovy, koZeSiny a barvy. KozZeSiny jsou hermelin,
sobol, kunina a popel€ina. Kovy jsou zlato, to je barva Zlutd a stfibro, barva bilé.
Ostatni barvy jsou zakladni, nikoli pastelové. Patfi sem €ervend, zelena, modra, cerna,
nékdy i purpurovd, oranZzova nebo tmaveé ruda.

VétSina vyznamu barev je odvozena od dlouhodobého pozorovani pfirody.
Symbolika barev se postupné ¢asu meéni a je odliSna vriznych kulturach nebo
etnickych skupindch. Modra barva pro Evropany znamena viru, pro Cifany je to
symbol nesmrtelnosti. Bila je zase v orientu barvou smutku a v jinych kulturach je
symbolem &istoty nebo svétla. Cifiané pridélovali barvy i svétovym stranam. CisaF si
pak tyto barvy oblékal a étyfikrat do roka se vydaval do &tyF svétovych stran. | Aztékové
méli svétové strany rozdélené na barvy. ,V Indické symbolice znamenala sever barva
Zluta (zlato), vychod bilé (stfibro), jih modra (kamen lapis lazuli), a zapad patfil ¢ervené
barvé (rubinu).“ [1, str. 18]

Symbolem tepla je beze sporu €ervena. Symbolizuje ohen, vaSen, krev nebo
agresi. Rimské nevésty mély rudy zavoj. Ten mél zarugit manZelskou lasku a plodnost.
| pravéké VenuSe se potiraly ¢ervenou barvou, kterd znamenala plodnost. Totéz se
praktikovalo i na zvifata, aby se rozmnoZovali. Na egyptskych domech znaci Cervena,
ochranu pfed pozarem a plodnost doméacim zvifatdm. Indiani se potirali v boji ¢ervenou
barvou, odtud nazev rudoSi. RySavym lidem se dfive posmivali a ¢ervena zvifata byla
pfisuzovana dablu. Stejné tak jako barva ¢ervené v malifstvi symbolizuje débla.

Zelena je barva rostlin, Zivota a Cerstvosti. Charakterizuje pfirodu, jaro, radost
a optimismus. V Islamské symbolice je barvou prospéchu a Prorokovy moudrosti. V
Cinské symbolice souvisi s bleskem a hromem. ,Aztékové vkladali do téla svych

mrtvych zeleny kamen, stejné jako Egyptané svého zeleného smaragdového
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skarabea, jako symbol srdce faraonova.” [1, str. 19] Ne vzdy je zelen& barva pozitivnim
symbolem. Je také barva jedu, zafe dabla, zIé energie nebo vodnikd a mimozemskych
civilizaci.

Symbolem vzduchu, nebe a vody je barva modra. V kfestanstvi je symbolem
viry, Cistoty Panny Marie, slitovani a svécené vody. Modra zdlrazfiuje boZzsky pavod a
je pfisuzovana bohum. Symbolizuje klid, mir, spokojenost a ma relaxa¢ni ucinky na
mozek. Vyjadfuje se i v negativnim smyslu, kde je symbolem tajemna, horskych duchu,
lakajicich bludi¢ek modrym svétélkem nebo jedovatych plodl a kvétu.

Zluta4 predstavuje zlato a bohatstvi. Je to barva slunce, rozumu, zralosti a
distojnosti. V kifestanstvi je to zlata svatozar nebo svétlo bozi. Pro cisafe a krale
zdUraznovala silu, majetek a moc. Svécena voda byla barvena Safranem, aby dostala
Zluty nadech. V Ciné je zasvécena cisafi a vbuddhismu je tato barva posvatna.
V negativnim smyslu je to barva zavisti, nevéry, Zarlivosti a zrady. Zlutou nosili na
odévu Zidé, kacifi, prostitutky, malomocni a svobodné matky jako symbol hanby a
pohrdani.

Bild symbolizuje nevinnost, Cistotu, pannenstvi, ctnost, dokonalost a nejvyssi
hodnoty spoleénosti. Vyjadfuje pocatek i konec. V Japonsku je barvou smutku a v Ciné
je smutecni oblek z nebarvené latky. Indiani povazovali bélochy za bohy. Africané zase
bilou barvu obli¢eju za zly duchové ze svéta mrtvych. ,Bila zvifata byla pokladana za
zvéstovatele smrti a Bila pani taktéz, jeSté s pfipominkou néjakého hrdzného ¢inu.” [1,
str. 20]

Opakem bilé je Cerna. Vyjadfuje tmu, zanik, smrt, smutek. Na Spanélském
dvofe byla symbolem dustojnosti a Spanélska inkvizice byla odéna ¢erné. Je barvou
bohyni matefstvi a plodnosti a symbolizovala Zenské luno. Ve stfedovéku znacila
pokoru, odfikani a skromnost. V negativnim smyslu je to nestésti, kdyZz nam &erna
koCka prebéhne pres cestu, ¢erna magie nebo 3patné myslenky, které jsou
oznacovany jako cerné.

Kazda barva méa pozitivni i negativni podobu a symbolika barev si Casto

protifeci.
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3.6 Lozni povleceni

PoZadavky a naroky na to vc&em spime, se sdobou méni. Hlavnim
poZzadavkem pfi vybéru loZzniho povleCeni je snadna udrzba, pfijemny material a
v neposledni fadé také estetické ztvarnéni. Soucasna podoba loZzniho povleceni je pro
nas samoziejmosti a patfi k zdkladnimu vybaveni kazdé domacnosti. Ne vzdy tomu,
ale tak bylo. Lidé se dfive pfikryvali zvifecimi kozeSinami, aZz pozdéji byly nahrazeny
textiliemi vyrobené z rostlinnych vldken a srsti. Prvni kvalitni povleC¢eni muzeme najit
az na pocatku stfedovéku. Mize si ho, ale dovolit pouze Slechta a bohati lidé. Pozdé&ji
se lozni povle€eni davalo jako véno nevéstdm a podle toho se také poznalo jak je
nevésta bohata. Se vznikem prvnich tkalcovskych manufaktur na konci 18. stoleti doslo
k nejvétSimu rozSifeni povle€eni. Diky tomu se postupné rozsifilo mezi vSechny vrstvy.

Nepostradatelnym doplfikem kazdého povleCeni je systém zapinani. Dfive to
bylo zavazovani na tkalouny, dnes uz si mdZzeme vybrat mezi zapinanim na knofliky
nebo stale oblibengjSim zapinanim na zip. Velky vybér mame také ve velikostech
povle€eni, které se déli na:

standardni povle €eni — sklada se z prikryvky o velikosti 140x200 cm a polStare
70x90 cm.

prodlouzené povle €eni — pfikryvka je prodlouzend a ma velikost 140x220 cm
pficemz polstar zustava standardni.

francouzské povle €&eni — velikost polStaru je standardni a rozméry prikryvky
jsou nejCastgji 240x200 cm.

prodlouzené francouzské povie ¢&eni — velikost pfikryvky je 240x220 cm
miZeme se, ale setkat i s velikosti 200x220 cm.

povle €eni do postylky — nej¢astéjSi velikost pfikryvky je 90x130 cm a polStare
40x60 cm.
Nejpouzivangjsi velikost povle€eni je standardni a diky zvySujici se vySce populace se

dostavé stéle ¢astéji do obliby prodlouzené povlec€eni.

3.7 Noc¢ni pradlo

Nocni pradlo nosi vétSina z nas bez rozdilu na véku nebo pohlavi a je nedilnou
soucasti naSeho Zivota. Méli bychom na néj tedy klast opravnéné vysoké naroky,
protoZze v ném travime aZz jednu tfetinu dne. No¢ni pradlo by mélo byt pohodiné a

zarover by mélo splfiovat urcité estetické ztvarnéni.
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Noc¢ni pradlo jako takové miZzeme rozdélit na pyzama a nocni koSile. No¢ni
koSile se od pyZzama liSi tim, Ze je tvofena jednim kusem obleceni. PyZamo je tvofeno
hornim a spodnim dilem pfi¢emz spodni dil je kalhotového stfihu.

UZ v 7. stoleti mGZeme najit prvni zminky o spani v koSilich. Koncem 13. stoleti
se zacaly objevovat stale vice noéni kosile a v Cechach je prvni zminka roku 1492 o
»Sukni loZni¢né“. Do této doby vSichni spali v obleceni, ve kterém byli pfes den, anebo
spali nazi. V nocni kosili spali i muzi s jednim rozdilem, Ze panska koSile byla kratSi
nez damska.

KoSile rozdélujeme podle stfihu na:

tri ékové — kosile trikového stfihu

klasické — velikost je dlouh& nebo stfedni s dlouhymi rukavy
koSilové — jsou bez rukavu a pouze damské

pyZzamove kabéatky — délka je do puli stehen a jsou pouze panské
historizujici — Sirok& koSile s bilého platna

Dnes je no¢ni koSile nejvice oblibena u Zen a je béZznym druhem noéniho
pradla.

Na zacéatku 20. stoleti se zacalo stale vice rozSifovat panské pyzamo, do té
doby byla koSile jedinym druhem nocniho pradla. PyZzamo bylo pfevzato z Indie, kde
podobny odév byl typickym oble€enim pro denni noSeni. Na za¢atku 20. stoleti vznika
damské pyzamo, které je na rozdil od toho panského zdobené krajkou a je vyrobeno
z jemnéjSich materiéld, jako je hedvabi nebo bavina. V 50. letech se zrodil styl ,baby
doll* diky oblibenym a modnim pyZzamovym party. Tento styl kratkych Sortek,
nabiraného topu a bal6novych rukavli je aktualni i dnes s vyjimkou kdy rukévy
vystfidala raminka.

PyZama rozdélujeme podle stfihu na:

tri €kové - rukavy a nohavice jsou kratké nebo dlouhé
klasické - horni dil je koSilového stfihu, rukavy a nohavice jsou dlouhé
ostatni - kombinace vrchniho a spodniho dilu

V dnesdni dobé je pyZamo béZnou soudasti noCniho pradla. Nosi je muzi i Zeny,

ale vétsi oblibé se tési u muza.
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4 Vytvarny vyvoj
4.1 Barva

Hlavnim prvkem, ktery spojuje celou préaci, je barva. Barvy nas inspiruji a
ovliviiuji vice nez bychom fekli. Proto bychom si méli dikladné vybirat, jaké barvy
pouzijeme pro ktery interiér. Pro lozni povle€eni a odévni kolekci, ktera je uréena ke
spanku, byly vybrany odstiny modré a zelené. Modra barva uklidriuje, uvolfuje, vybizi
ke klidu a vyvolava pocit divéryhodnosti. Zelena barva pusobi na duSevni rovnovahu,
ma tiSici ucinky a uklidhuje nervovou soustavu. Obé tyto barvy jsou studené a tak je
celd lozni kolekce navrhovana pro letni mésice, kdy teploty dosahuji vysoko nad nulou
a my se tak radi duSevné zchladime po naro¢ném dni. Par loZniho povleceni a odévni
kolekce se sklada ze dvou barevnych kompozic (obr. 1, obr. 2), pfi€emz jeden odstin je
pouZzit v obou kompozicich.

Obr. 1 — barevna kompozice ¢€.1

Obr. 2 — barevna kompozice €. 2
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4.2 Tvar

Tvary mUZeme rozdélit do dvou zakladnich kategorii. Na tvary organické a
geometrické. Geometricky tvar je kazdy tvar, ktery ma pravidelnou konturu a jeho
rozméry jsou matematicky presné. Pravidelné tvary se v pfirodé vyskytuji jen velmi
zfidka a diky tomu jim lidé odpradavna davali symbolickou hodnotu.

Ctverec je diky své pravidelnosti symbolem dokonalosti, solidnosti,
organizovanosti, racionalniho mysleni a poradku. Pro tyto symbolické vlastnosti byl
Ctverec vybran jako zaklad ¢lenéni pfednich dild odévni kolekce nocniho préadla a
loZzniho povle€eni. U no€niho pradla se pfedni ¢ast sklada pouze ze &tvercd, kdy u
jednotlivého odévu mé Ctverec jinou velikost. U loZniho povle€eni je zakladem Ctverec,
ktery je skladan vedle sebe, a diky tomu vznikaji obdélniky a C&tverce o jinych
velikostech (obr. 3).

Obr. 3 —tvary pro lozni povle ¢&eni
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Tvary dale mizeme délit na:
otev fené tvary — naznacuji neukoncéenost (nap¥. palkruh)
uzaviené tvary — jsou vnimany jako dokonalé a sobéstacné
aktivni tvary — evokuji pohyb a sméfuji do vyse
pasivni tvary — jsou stabilni a nehybné, sméfuji do Sife
statické a dynamické tvary — vykazuji silu a energii a diky dynamice

jsou nepravidelné a nevyvazené.

4.3 Material

Pokud si vybirdme lozni povle€eni nebo noéni pradlo, dame urcité na to
z jakého materialu je vyrobeno. K nejzadanéjSim materialim lozniho povleceni je krep,
satén a flanel.

Povle€eni z baviny je klasické a oblibené. Je Setrné k pokoZce a z hlediska
udrzby je praktické. MUze se préat pfi vysokych teplotach, coz zaruCuje hygieni¢nost.
Kromé toho si muzeme vybrat povleceni ze smési baviny a polyesteru. Toto povie¢eni
se nemusi Zehlit a je stalobarevné.

V soucCasné dobé je stale vice oblibené krepové povleceni, které nabizi fadu
vyhod. Nemusi se Zehlit, zachovava si hebkost, tvarovou stalost a krasny vzhled,
kromé toho m& vysoké savé vlastnosti.

Flanelové povleceni nas pfijemné zahieje diky své hustoté a také vice ochrani
polStaF a prikryvku.

Z dob minulych se zpatky vraci Inéné povle€eni s vyjimkou, Ze dnes je mékci
a Castym pranim bude jeSt&¢ méknout. Dfive bylo Inéné povle€eni vysadou chudych
domacnosti, dnes jeho neutralni vzhled umoznuje pouZiti do loZnic vSech styll a barev.

Pro tuto bakalarskou praci byl zvolen jako material loZzniho povleceni, ale i
odévni kolekce, satén z polyesterovych viaken. Pfi vybéru materialu byly rozhodujici
hlavné charakteristické vlastnosti.

Jedna z jeho rozhodujicich vlastnosti je, Ze satén je chladivy a tak se dobfe hodi
pro pouziti do celé kolekce, ktera je navrhovana pro letni mésice. Dale je typickym
svym leskem a diky tomu ndm tvofi krdsné a zajimavé nuance jednotlivych barev.
Mimo jiné je satén splyvavda, husta tkanina malé hmotnosti s hladkym povrchem, tkana
v atlasové vazbé s prevazné nekonecnych vldken z dlouhych tenkych jemné ¢esanych
pfizi. VIdkna jsou z pfirodniho hedvabi, visk6zy, polyesteru nebo polyamidu. Satén
muze byt i s podilem elastanu, ktery mu dava pruznost. Kromé lozniho povleceni a
noc¢niho pradla se satén pouzivd na damské spoleCenské Saty, ale i pro dekoraéni
Ucely.
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LoZni povle€eni se vyrabi i z kombinace baviny a saténu. Bavinény satén se
oproti klasickému saténu neelektrizuje, neklouze, ale ani nechladi. Jinak je tento
material velmi pfijemny na dotek a pokozku. Bavinény satén se tk& v atlasové vazbé
S pfizi z baviny.

Kromé tkaného saténu existuje také satén pleteny. PouZiti je tfeba u damského
spodniho pradla. D4 se, ale kombinovat s jinymi vazbami. Pfikladem je trikotova vazba,
kdy vznika méné pruzna pletenina pouzivana na koSile.

Noc¢ni pradlo je nejCastéji vyrobeno z bavinéného nebo smésového Upletu
popfipadé z bavinéné, smésové C&i syntetické tkaniny. U historizujici nocni koSile je

material z Inéné tkaniny.
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5 Realizace

5.1 Koneé€ny vzhled lozniho povleceni

Bakalarskou praci tvofi dvé lozni povleCeni, které jsou na pfednim dile tvarové
¢lenény. Pro kazdé povleceni je navrZzena jina tvarova a barevna kompozice (obr. 6,
obr. 7). Kromé c&lenéni je na pfednim dile prosivani (obr. 4), které na sebe navazuje i
po sloZzeni pfikryvky (obr. 5) a spojuje tak obé povle€eni. ProSivani je zvoleno
z dlvodU, kdy lozni povle€eni nemusime vnimat jenom vizualné, ale i hmatem. Zadni
dily povle€eni jsou bez tvarového ¢lenéni a proSivani, ve stejné barvé. Toto feSeni je
z praktickych duvodl, kdy bychom méli spat na polStafi s hladkym povlakem, abychom

neméli otlacené pripadné prosivani nebo ¢lenéni na obliceji.

5.2 Navrhy lozniho povleceni

Obr. 4 — navrh proSivani rozlozené p  Fikryvky
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o

Fikryvky

Obr. 5 — navrh proSivani po slozeni p
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Obr. 6 — tvarova a barevna kompozice 1. povle €eni
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Obr. 7 — tvarova a barevna kompozice 2. povle ¢éeni
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5.3 Konec¢ny vzhled no¢niho pradla

Cela odévni kolekce loZniho pradla je navrZzena tak, abychom se v ni citili dobfe
a nijak nas neomezovala. NocCni pradlo je urCené pro letni mésice a tak stfihové
odpovida narokum pro tento ¢as. Kolekce se sklada ze tfi odévu, z toho je jedno
pyZzamo (obr. 8) a dvé nocni koSile (obr. 9, obr. 10). Kazdy odév je na pfednim dile
tvarové a barevné clenény, pficemz jedna z koSil a pyZamo jsou ve stejné barevné
kompozici. Zadni dily jsou hladké ve stejnych barvach.

Noc¢ni koSile jsou koSilového stfihu tedy bez rukavd na raminka. Délka obou
koSil je kratka.

Stfih pyZama vychazi ze stylu baby doll a je tedy tvofen z kratkych Sortek a topu
na raminka.
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Obr. 9 — navrh no éni kosile €. 1
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Obr. 10 — navrh no éni koSile €. 2
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5.5 Technicky popis
5.5.1 PyZzamo

Na spodnim pravém a hornim pfednim dile pyZzama je tvarové Clenéni ze
seSitych ¢tverct o velikosti 6x6 cm. Predni vystfih horniho dilu je klinového tvaru, do
kterého je vloZzena vsadka ze stejného materidlu. Okraj zadniho horniho dilu je
zacistény lemem. Spodni dil je v hornim okraji uchycen pruzenkou a zacistény dvakrat
podehnutym obrubovacim Svem. Dolni okraje horniho i spodniho dilu pyZzama jsou

zacistény obrubovacim Svem. Horni dil pyZzama je s pradlovymi raminky (obr. 11).

Obr. 11 — technicky nakres pyzama
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5.5.2 No¢ni koSile €. 1

Na pfednim dile no¢ni koSile je tvarové Clenéni ze seSitych Ctvercd o velikosti
9x9 cm. Pfedni vystfih je ¢tvercového tvaru, do kterého je vioZena vsadka ze stejného
materialu. Okraj zadniho horniho dilu je zacistény lemem. Délka nocni koSile je kratka.
Dolni okraj je zaciStény obrubovacim Svem. Nocni koSile je s pradlovymi raminky
(obr. 12).

Obr. 12 — technicky nadkres no €ni koSile €. 1

-29.-



5.5.2 Nocni koSile €. 2

Na spodnim pfednim dile no¢ni koSile je tvarové ¢lenéni ze seSitych Ctvercu
o velikosti 12x12 cm. Pfedni vystfih je klinového tvaru. Okraj zadniho horniho dilu je
zacistény dvakrat podehnutym obrubovacim Svem. Horni pfedni dily a raminka jsou
vypodSivkované z vrchového materialu. Délka noéni koSile je kratka. Dolni okraj je

zacistény obrubovacim Svem (obr. 13).

Obr. 13 — technicky nékres no ¢€ni koSile €. 2
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5.5.3 Lozni povleceni

Povleceni je ve standardnich rozmérech kdy pfikryvka je o velikosti 140x200 cm
a polstar o velikosti 70x90 cm. PovleCeni mé& zipovy uzaveér jelikoz vysoka klouzavost
saténu zpusobuje Casté rozepinani knofliku. U polStaru se zip nachazi na bocni strané
a v dolnim okraji je u pfikryvky.

Cely predni dil obou povleceni je tvarové €lenény a proSivany. Prositi je ve
vazaném stehu dvounitném v délce 1mm. Zadni dily povleceni jsou hladké a ve stejné

barvé. Pfedni dil povle€eni splfiuje funkci estetickou a zadni dil funkci praktickou.

-31-



6 Udrzba

AC se to nezda, tak kazdy dospély ¢lovék vypoti béhem noci az nékolik decilitr{
vody. Proto bychom neméli podceriovat pravidelnou adrzbu loZniho povieceni, ale také
odévu, ve kterém spime, tedy noc¢niho pradla.

Kazdé loZni povleeni bez ohledu na to z jakého je materialu bychom méli prat
obracené a zapnuté na rubovou stranu. Tento postup zarucuje dlouhodobou Zivotnost
a krasny vzhled. Také vybér praciho prostfedku muze ovlivnit kvalitu povleceni.
Povle€eni a nocni pradlo vyrobené ze saténu bychom méli tedy prat v pracich
prostfedcich uréenych pro jemné prani nejlépe v gelové konzistenci. Satén se pere pfi
nizSich teplotach kolem 40 °C a praci program by mél byt navolen sjemnym
odstfedénim. SuSeni saténu se nedoporucuje susit v suSi¢ce na pradlo, staci ho volné

zavesit.
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7 Zaveér

Pfi tvorbé loZzniho povleCeni a no¢niho pradla jsem vychazela z vSeobecné
znamych poZadavku, kdy kazdy z nas klade daraz na estetické ztvarnéni, ale i urcitou
prakti¢nost vyrobku. Tyto dvé vlastnosti jsem se snaZila zkombinovat tak, abychom se
citili at’ uz vloznim povle€eni nebo no¢nim pradle pfijemné po duSevni a fyzické
strance. DuSevni stranku by méla podpofit hlavné zvolena barevnost, kdy se
pfijemnymi barvami nemusime obklopovat jenom vymalbou na zdech, ale i na tom co
méame na sobé.

Myslim si, Ze vzniklé loZzni povle€eni a odévni kolekce nocniho préadla
poskytuje maximalni pohodli, komfort a dok&ze uspokojit kazdého majitele po vSech

strankach.
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