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1 Uvod

Kazdy z nds potiebuje oddych, tak jako kaZdy z nds by mél pocitovat potiebu pracovat.
Oviem pasivni odpodinek, tj. naprosté nicnedélani snese zdravy ¢lovék™jen po velké
namaze a jen kratkou dobu. Béhem bdéni musi kaZdy jedinec aktivné€ odpodivat, tj. stifdat
jednu ¢innost, odlisnou &innosti, zejména takovou, kterd jedince bavi a pii niz mize
odreagovat nashromaZdéné napéti.

Pravem v3ech lidi je vyuZivat volny ¢as podle svych piani a potieb. Volny ¢as, ktery
mohou vénovat sami sob¢, nebo jej proZivaji v piitomnosti daldich lidi. Zahrnuje dobu, kdy
mohou ¢innosti vykondvat dobrovolng, délaji je radi, pfindseji jim radost a uvolnéni.

Dokument Umluva o pravech ditéte zajiSfuje kazdému ditati pravo na rozvoj osobnosti a
také ukldd4 dalsi zdkladni prdva ditéte, zabezpelen{ pieZiti, ochranu, pravo vyjadrit svij
ndzor a moznost Uéasti na rozhodovéani o sobé. Z dalSich prav vyuZiva organizace také
pravo na hru, pifstup k informacim, ndboZenstvi, mysleni, svobodu. Pii organizovani
volného ¢asu musi zafizeni tato prava uplatiovat.

Viechny déti se u¢enim piipravuji pro Zivot ve spole¢nosti, prizptisobuji se piirodnimu a
spolecenskému prostiedi a zaroven na né aktivné pasobi. U¢eni je celoZivotni proces, déti
se uéi od svych rodica, uéiteld, vychovateli i vrstevnikt. Rychleji a snadnéji se déti uéi od
svych autorit, které s nimi dokdZi vytvofit kladné vztahy a ziskat jejich divéru. To plati ve
vychové mimo vyucovani. Vychovatel kazdodennim pedagogickym ovliviiovdnim vede
déti k vyuzivani volného €asu hodnotnym zpisobem. Obohacuje tak jejich vzdélani o nové
poznatky a dovednosti z nejriznéjsich oblasti, ovliviiuje a kultivuje potieby a zdjmy,
rozviji jejich specifické schopnosti a nadani a upeviiuje Zaddouci charakterové vlastnosti..
Vychova ve volném Case probihd zpravidla v rdmei urcité instituce /zafizeni, sdruZeni,
apod. /.Déti se v organizacich u&i pod vedenim kvalifikovanych odborniki svij ¢as
raciondlne vyuZivat. Organizace nabizi pro volny &as pestré aktivity zajimavou a
pfitaZlivou formou.

Problematikou vyuziti volného ¢asu jsem se zabyvala v pribéhu 20 let. Pracovala jsem

v domové mlddeZe, ve Skolni druziné a v sou¢asné dobé uéim na prvnim stupni ZS$. Po
celou dobu mého piisobeni ve Skolstvi jsem se snaZila o Géelné vyplnovani volného ¢asu
déti, nejdiive v domové mlddeZe a potom mnohem del3i dobu ve 8kolni druZing.

Skolni druzina je $kolskym zafizenim pro zdjmové vzdéldvani / viz. Skolsky z4kon a nov4
vyhlagka ze dne 9.inora 2005 /.Skolni druZina je mezi ostatnimi zafizenimi pro z4jmové
vzdélavini nejcetnéjii, zamestndva nejvice vychovatehi a proslo ji nejvice déti
prihlasenych v jednotlivych oddélenich. Na nasi Skole pracuji ¢tyii oddéleni Skolni
druZiny. Vychova je spoletensky proces, a tedy i vychovu ve 8kolni druZing lze chdpat
jako souc¢dst nutné spolecenské reprodukcee, nikoli jako hliddni déti — tj.pouhou socidlni
sluzbu. Skolni druZina ve dnech Skolnfho vyudovani tvoif pro déti piechod mezi vyukou ve
tiiddch a pobytem doma. DruZina neni pokracovdnim skolntho vyucovéani, pedagogicka
prace v ni m4 své specifika a je vyrazné odlisnd od bézné vzdéldvaci praxe. Vzhledem

k tomu, Ze hraji na klavir a rdda cvi¢im, zamefila jsem se pii praci s détmi ve Skolni
druZing na tyto dvé oblasti. Velice r4da jsem pracovala s knihou Zdefika Simanovského —
Muzikoterapie. Vychovou ve volném Case se zabyvadm i nadéle, i kdyZ pracuji v soucasné
dobé jako uéitelka na 1.stupni ZS. Mohu srovndvat rozdily v mimoskolni préci s détmi
zdkladni 8koly a détmi, vlastné mladezi v domové mlddeZze. Dominantou zajmu d&ti se
stdva televize a pocitacova technika.Na ustupu je kultura a pohybové aktivity dileZité pro
zdravy télesny vyvoj. Déti — mladi lidé v domovech mlddeZe maji vétSinou vyhranéné



zdjmy, vénuji se riznym Cinnostem, i zde je viak motivace ze strany vychovatele znaéné

obtiZn4.

Vyuziti volného ¢asu déti ovliviluje také pracovni vytiZzeni rodi¢i a jejich finanéni
mozZnosti.

Mnoho rodi¢i nemtize svym détem umoZnit ndvit€vy kulturnich akei a aktivity, na kterych
se rodice musi finan¢né podilet.

Cilem této bakaldfské price je porovndni &innosti Skolnich druZin v jednotlivych $kolich
daného regionu.

Tato prace ma dvé stéZejni oblasti. V prvni teoretické se zabyva zpracovanim
problému, pohledy na volny ¢as z riznych hledisek, hodnoceni volny ¢as — rodina, volny
¢as — Zivotn{ styl, vymezenim pojmu — zafizeni pro volny ¢as, historii vychovy mimo
vyu¢ovani, Skolni druZiny a Skolni kluby, jejich funkce, Cinnosti, rezim, ddle zajmové
krouZky a spoluprace vychovatelek Skolni druZiny s uéiteli rodidi.

Druha &ast, praktické zpracovani dané tématiky — daného problému m4 za cil zjistit
pomoci dotazniku, rozhovoru a dal§ich metod, jaké moZnosti vyuZiti volného ¢asu nabizi
jednotlivd oddgleni SD zdkladnich kol daného regionu — tedy jaké &innosti jsou nabizeny
ve SD zkoumanych $kol.Soucasnd by mé&la ukédzat i na spolupréci s daliimi organizacemi.
které se podili na volnoCasovych aktivitdich déti a mlddezZe.

V zdveéru prace shrnuti vysledka praktické ¢dsti, informace z porovnéni Cinnosti $kolnich
druZin, navrhnout opatfeni na zlepSeni ¢innosti a zlepSeni informovanosti déti a mlddeze o
moznostech vyuZitf volného &asu ve SD.



2 Teoretické zpracovani problému
2.1 Volny cas

~volny ¢as tvoli nejdaleZitéjsi ¢ast naSeho Zivota.™
Diderot

Rizni autofi nahliZeji na téma volného ¢asu zrozliénych hledisek. Tématem moji
bakalafské prace je volny ¢as ve Skolnich druZinich, proto jsem vybrala citace volného
casu nékterych vyznamnych autord. Pojem volny ¢as objasfinje mnoho odbornych
publikaci. ,, Cas, s kterym &lovék mizZe naklddat podle svého uvdZeni a na zdkladé svych
zajmi. Volny ¢as je doba, kterd zistane z 24 hodin bé&iného dne po odecteni Casu
vénovaného praci, pé¢i o rodinu a domdcnost, péci o vlastni fyzické potfeby / véetne
spanku /. Na vychovu a vzdélavani ve volném Case je zaméfena pedagogika volného ¢asu —
vychova pro volny c&as. /Hartl, Hartlovd, 2000, str.274 / Za volny ¢as muZe byt
povaZzovina doba, v niZ si jedinec svobodné vybird ¢innost, kterou vykondva dobrovolné,
r4d, prindsi mu radost a uspokojeni. Cinnost voli na zgklad® svych potieb, z4jmi a ndlad.
Volny ¢&as vznikl jako protiklad uceni a price. Do volného ¢asu muZe byt zafazena,
zajmovd ¢&innost, odpocinek, zdbava rekreace, spoleCensky prospésnd <¢innost, také
dobrovolné vzdélavani. Do volného c<asu by neméla byt zafazena povinnd préce,
vyucovani, povinnosti spojené s provozem rodiny, domdécnosti, sebeobsluha, péée o
zevngjSek, jidlo, spdnek, hygiena a zdravotni péle. / volné podle Bakalare, 1978 /
»sociologové, citlivi k problémim lidské osobnosti a zdroven k Zivotni realit€, jakd je,
shodné konstatuji, Ze volny ¢as neexistuje jako néjaka zvlastni sféra. Tvrdi, Ze z hlediska
Zivotni reality je volny ¢as pouhd fikce teoretikli, nebot’ rizné ¢innosti fazené obvykle do
oblasti volného Casu prostupuji celym Zivotem ¢lovéka.”/ Bakaldr, 1978, str.62 / ,, Pod
pojem volny ¢as se bézné zahrnuji odpocinek, rekreace, zdbava, zdjmové cCinnosti,
dobrovolné vzdelavani, dobrovolnd spoleensky prospédnd ¢innost i ¢asové ztraty s témito
¢innostmi spojené.” / Pavkov4, 1999, str.15 / . Volny ¢as je tedy doba, kterd nadm zbyva po
splnéni povinnosti. Je to oblast nasi svobodné volby. Zahrnuje ¢innosti, které vykondvdme
dobrovolné, rddi, pfindseji ndm radost a uspokojeni.” Volny ¢as vyuZivame podle svych
potieb a z4jmi. / Pavkov4, 1999, str.31 / ,,Volny Cas déti a mlddeZe obsahuje mnoho
vychovnych moZnosti. Poskytuje nejen odpocinek, zdbavu a kompenzaci jednostrannych
uéebnich ¢innosti, ale také pfilezitost k:

-pozndvdni riznych druhd ¢innosti a oblasti Zivota spoleénosti, coz je dileZité z hlediska
piipravy pro povoldni i pro ostatni formy dcasti ¢loveéka na Zivoté spoleCnosti,

- formovéni védomosti, dovednosti a schopnosti, zdjmu, volnich i dalSich rysi v zdjmové
¢innosti,

- tomu, aby se mladistvy naucil / aby dovedl a také si navykl / i pro dal3i obdobi svého
Zivota vhodnym zplisobem vyuZivat volny ¢as k upevnéni té€lesného i duSevnfho zdravi,
k mnohostrannému, vnitiné bohatému Zivotu a rozvinuti osobnosti vlastni i osob svého
nejblizitho prostiedi.* / Cdp, 1997, str.311 /

Zvlastmosti volného Casu déti a mlddezZe je pedagogické ovliviiovani, zejména vychova
v dob& vyuCovdni je dileZitou oblasti vychovného plsobeni. Umoziiuje vést jedince
k raciondlnimu vyuZivini volného Casu. Pedagogické ovliviiovani volného Casu je nutné
z divodu nezkuSenosti déti a nesnadné orientace v zdjmovych ¢innostech. Vedeni musi
byt citlivé, nendsilné, nabizené c¢innosti musi byt pestré a pfitaZlivé, Gcast na nich
dobrovolni. Ovliviovani volného Casu se lisi podle veéku déti, jejich mentdlni drovné a
charakteru rodiny. / volné podle Pdvkové, 1999 / Problém mladistvych bez jakékoli



hodnotn&jsi a trvalej¥i zdjmové &innosti.“ ,,.Clovék, ktery nic ned&l4“ a nudi se, stane se
mnohem snéze ¢lenem party delikventl nebo za¢ne uzivat drogy nez ten, kdo se vénuje
zajimavé &nnosti. / Cdp, 1997, str.308 / Volny &as miZe byt prostiedkem relaxace.
odpodinku, duSevni i fyzické rekreace a regenerace sil. ,,Zajmova ¢innost tedy plni funkci
vychovnou a vzdéldvaciRozviji celou osobnost, pusobi motivaéné, socializa¢né,
podporuje seberealizaci.* / Pavkovd, 1999 str. 103 /

Podle historického vyvoje lze o volném cCase hovofit aZ se zkrdcenou pracovni dobou
dospélych, mlddeZe a déti tak, aby m¢li dostatek Casu na regeneraci pracovni sily. Jak
uvadi VaZzansky, / VaZansky, str. 25 / ,,Clovék se totiZ chdpe jako neoddé&litelnd socidlni
bytost, ne jako jedinec sloZeny z pracujiciho tvora na jedné strané a ,,volnocasové osoby*
na strané druhé.” Prace a volny Cas nelze navzdjem oddélovat, také definice volného ¢asu
je pouhd kompenzace nebo tteék ze svéta prace jsou mylné. Ve sféfe prace i volného Casu
musi byt uspokojena potieba seberealizace, nezdvislosti a nepretrZitého poskytovani
smyslu Zivota. Nekteri 1idé se realizuji v zameéstndni a volny ¢as pro n€ neni vyznamny,
nedokdzi odpodivat, pietéZuji se. Pro jiné lidi jsou Cinnosti ve volném Case, osobni
koni¢ky nebo rizné zabavy nejdilezit€jsi ndplni Zivota, povinnosti vnimaji jako zlo.
Definice autord, které jsem uvedla se aZ tolik v ndzorech na volny &as nelisi. Cerpala jsem
ve své praci ze viech uvedenych piikladi. Pro svoji bakaldiskou prici jsem nejvice
vychdzela z definic uvddénych doktorkou Pdvkovou v rizngch publikacich. Pani doktorka
se vénuje problematice volného Casu deéti ve Skolnich druZindch a toto téma dzce souvisi
s tématem moji bakalaf'ské prace.

Na problematiku volného ¢asu je mozné se divat z riznych pohledi.

Ekonomické hledisko — je dileZité, kolik je spole¢nost ochotna investovat do zafizeni pro
volny ¢as. Je ziejmé, Ze odpocinuty clovék podd lepsi pracovni vykon. To plati také o
détech. Odpodinek umoziiuje 1épe se soustfedit pfi vyucovani.

Sociologické hledisko  -Cinnosti ve volném ¢ase prispivaji k utvafeni mezilidskych
vztahll. Zpisob vyuZivdni volného €asu u déti ovliviiuje jeho nejblizsi socidlni prostredi,
zvI43t silny je vliv rodiny. Proto je potieba se rodiné vénovat.

Politické hledisko — stit by mél vhodné svymi orgdny zasahovat do volného ¢asu, mél by
zaklddat a ovliviiovat zafizeni pro volny &as déti, mladeZze i dospélych, zajistit
profesiondlni piipravu pedagogu pro détské aktivity.

Pedagogické a psychologické hledisko — je tieba respektovat vékové a individudlni
zvlaStnosti ve volném cCase. Pedagogické ovliviiovani volného ¢asu by mélo podporovat
aktivitu déti a mladeZe, poskytovat prostor pro jejich spontaneitu, uspokojovat potieby
dojmi, seberealizace, socidlnich kontaktd, poskytovat i pocit bezpedi a jistoty. Cinnosti ve
volném ¢ase konané na zdkladé dobrovolné wcasti,vhodné pedagogicky motivované a
usmérnované poskytuji pifleZitost pro rozvoj v3ech strdnek osobnosti, t€lesnych a
duevnich vlastnosti i socidlnich vztahu.

Volny as déti a mladeZe a péée o néj m4d z pedagogického hlediska dva tkoly:
1. Bezprostiedni napliovani volného ¢asu smysluplnymi aktivitami rekrea¢nimi a
vychovné vzdéldvacimi — tedy vychova ve volném d¢ase.
2. Vychovou k volnému ¢asu, kterd jedince sezndmi s mnoZstvim zdjmovych aktivit,
poskytne mu v nich zdkladni orientaci a na zdkladé vlastnich zkuSenosti v riznych
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oborech mu pomuZe najit oblast zdjmové innosti, kterd poskytne uspokojeni a
seberealizaci. / volné podle Pavkové, 1999 /
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2.1. 2 Prostiedi, ktera formuji déti ve volném ¢ase

o

Nejvyznamnéjsim prostiredim,pro dit€ mé vychovny charakter je rodina. Rodina dav4 ditéti
prvni, a jiz proto velmi silné zkuSenosti ze Zivota. Ukazuje mu jak se lidé chovaji jeden
k druhému, zda spolupracuji a pomdhaji si, nebo jsou navzijem agresivni, jak reaguji, kdyz
se jim nedafi, kdyZ se dostanou do zdtéZové situace. Dité sleduje, jaké ndzory a postoje
tykajici se prace, odpo€inku a volného €asu, kultury, vzdélani, morélnich a jinych otdzek
povazuji dospéli za sprivné.

Rodina je misto, kde by dit¢ mélo ziskat prvni zkuSenosti s vyuZivanim volného ¢asu. Déti
velmi ¢asto piebiraji, napodobuji podle vzoru svych rodi¢i jejich Zivotni styl. Pokud se
rodi¢e aktivné vénuji zdjmové &innosti, déti své rodice napodobuji a piebiraji i zpasob
trdveni volného ¢asu. Jestlize sami rodi¢e pouze ,lenosi* , ani déti nebudou umét sviij
volny as dcelné vyuZivat. K rozvoji z4jmu rodice plispivaji nejen svym vzorem, také
pozitivhim hodnocenim, povzbuzovdnim a finan¢ni podporou. Z4jmy déti mohou rodice
téZ brzdit, napiiklad rodiée s negativaim vztahem k prdaci, néjakou formou chorobné
zdvislosti, nebo rodice, ktefi zahrnuji své déti nadmérnym mnoZstvim povinnosti, ale i
nadmérnym mnoZzstvim mimoSkolnich aktivit / riizné zdjmové krouZky /.

V souc¢asné dobe rodiny travi spoleéne¢ méné volného Casu, ke zméndm doslo vlivem
socidlnich a ekonomickych promén. Pracovni povinnosti vyZaduji stile vice asu, rodi¢e
Neéktefi rodice nahrazuji détem nedostatek svého Casu ndarocnymi darky. Zpravidla si
neuvédomuji, Ze vétlina déti by dala piednost spole¢né proZitym zaZitkim pied
materidlnimi hodnotami. Na rozvoj zdjmi déti ddle puasobi uditelé, vychovatelé, pifbuzni,
vrstevnici, t6Z kamarddi, sousedé, ale i televize i literatura.

Dal3imi subjekty, ve kterych probihd vychova ve volném cCase jsou urdité instituce,
sdruZeni, Skola, Skolsk4 zafizeni.....atd.

Typ organizace napi. definuje do ur¢ité miry cile pisobeni, moZnosti spoluprace s dalsimi
odborniky, dobu a misto setkdvani s détmi atd. /Padvkova, Pavlikova, Hrdlickovd, Hdjek,
2001, str. 117/

Na vychové ve volném &ase se nejvice podileji Skolska vychovna zafizeni a ta se ¢leni na
dve kategorie.
Zarizeni pro zajmové vzdélavani:

¢ Stiedisko volného €asu

» Skolni klub

¢ Skolni druZina

Skolska v¥chovna a ubytovaci zafizeni:
¢ Domovy mideze
» Skoly v plirods
* Interndty pro hendikepované déti

S tématem mé prace nejvice souvisi 1. kategorie a vie co zahrnuje.

Zakladni vybaveni regionu tvoif relativné hustou sit’ zafizeni s dobrou dostupnosti a
pistupnosti bez riznych organizaénich omezeni. Zabezpeduji viechny zdkladni funkce
véetné funkce socidlni. K témto typlim zafizeni miiZeme zairadit Skolnf druZiny a Skolni
kluby, jejichZ &innost je zaméfena prevdzné na nabidku aktivit Zdkiim Skoly po vyucovani.
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Vyssi vybaveni regionu zajiSt'uje specializované funkce a pro jeho vyuZzivani predpokldda
vyS§i stupen motivace i€astnikl. Zajemci museji piekondvat vétsi vzdalenosti a vétsi
mérou se podilet na kryti ndkladd spojenych s ¢innosti. Tato zatizeni pokryvaji vétsi
spadovou oblast.

/ Pavkova, Pavlikovd, Hrdlickovd, Héjek, 2001, str.117 /

Stiediska pro volny &as patii k vybaveni regionu.

Cinnost stfediska se uskute&iiuje ve vice oblastech zdjmového vzd&lavani, nebo se
zaméfuje na konkrétni oblast zdjmového vzdéldvini.

Stredisko miZze poskytovat metodickou, odbornou, popiipadé materidlni pomoc
castnikiim zdjmového vzdéldvani, pripadné Skoldm a Skolskym zaf{zenim.
Stredisko md tyto typy — dim dét{ a mladeze, ktery uskute€iiuje ¢innost ve vice
oblastech zdjmového vzdéldvani, stanice zdjmovych Cinnosti zamérené na jednu
oblast zjmového vzdelavani.

Stredisko zpravidla vykondvd ¢innost po cely Skolni rok, a to i ve dnech, kdy
neprobihd skolnf vyuéovani. /Vyhldska ze dne 9.dnora 2005 o zAjmovém
vzdélavani /

Krome 3kolskych zafizeni existuji dalsi subjekty, které pracuji s détmi a mladezi
ve volném case .

Napiiklad: SdruZeni déti a mladeze

SdruZeni déti a mladeZe vznik4 registraci u Ministerstva vnitra CR. SdruZent jsou
organizace, které spojuji lidi spole¢nym cilem. Maji riiznd zaméfeni, napf.sport,
kulturu, praci s détmi a mladeZzi. Lisi se mnoZstvim aktivit a po¢tem ¢lend. Po roce
1990, kdy se rozpadla Pionyrskd organizace Socialistického svazu mlddeZe, vznikla
celd fada novych détskych organizaci, také byla obnovena ¢innost organizaci, které
byly po roce 1948 nebo 1968 zakdzany. Mezi nejzndm¢jsi sdruZeni patfi:

JUNAK - je dobrovolné, nepolitické a nezdvislé sdruzeni.Clenové jsou sdruZeni
bez rozdilu vyzndni, politického presvédceni, rasy nebo jinych rozdild.

SdruZeni vychazi ze svétového skautského hnuti zaloZeného ve Velké Britdnii.

V roce 1907 tébofil britsky generdl Robert Baden — Powell na anglickém ostrové
Brownsea s prvnimi skauty. V roce 1912 stfedoskolsky profesor A.B. Svojsik
uspoiadal maly tabor blizko Lipnice nad Sdzavou. Z jeho iniciativy bylo hnuti
nazvano Jundk - Cesky skaut.

,.Poslanim Jundka je pasobit a vést détské a dospélé Eleny k povzneseni duchovni,
mravni a télesné zdatnosti tak, aby byli pfipraveni plnit povinnosti via€i bliznim,
spole¢nosti, vlasti. Skauting podporuje vlastenectvi, je viak zdroven celosvétovou
organizaci vedouci k bratrstvi mezi ndrody, globdlni odpovédnosti a k pfekonani
uzkého nacionalismu. Prostiedkem je ¢innost, zameérend zejména na turistiku a
pobyt v pifrodé, kterd jundky — skauty vychovéva k praktickym dovednostem,
druznosti a sebekazni.”/ Pdvkova, 1999, str.150 /

Vroce 1912 zagal skauting jako vychovné hnuti nejprve pro chlapce ve véku
zhruba od 10 do 15 let. Velmi brzy viak byla rozsifena i o mladsi chlapce, 6 az 11
let. V roce 1915 vznikaly i oddily malych skautek — Sotkd, které byly pred druhou
svétovou vilkou prejmenovany na svetludky. Rozdifen byl i o daldi vékové
kategorie — rangers roveii — pro déti po dovrieni patnicti a Sestndcti let. V CR je
nejvétsim celostatnim obcanskym sdruZenim déti a mlddeZe, registrovdno je vice

jak 65 tisic ¢lend, trikrdt byl zakdzdn totalitnim systémem, jeho oddily, ale nikdy
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nepiestaly uplné fungovat a vidy se znovu obnovil. Celosvétové sdruzuje 25
miliént chlaped a divek.

PIONYR

Détskda Pionyrskd organizace, kterd byla souédsti mlddeznickych organizaci /
Ceskoslovenského svazu mlddeZe, ddle Socialistického svazu mlddeZe /, vznikla
vroce 1949 jako obdoba sovétské détské organizace. Zdkladnimi rysy byla
masovost a jednotnost. Soucasny Pionyr vznikl v dob&€ rozpadu jednotné
organizace. Jednad se o dobrovolné, demokratické, samostatné a nezdvislé sdruZeni
déti, mladeZe a dospélych. Zabyva se osvétovou, kulturné vychovnou, charitativni
¢innosti a uspokojovdnim z4jmi a potieb €lent sdruZeni. Svym &lendim nabizi
rozmanité ¢innosti v riznorodych kolektivech prostiednictvim pravidelné celoro¢ni
¢innosti. V organizaci je zapojeno vice jak 30 tisic déti, pfevaZné do 18 let.

CESKA TABORNICKA UNIE, sdruZeni, které spojuje déti, mlddeZ a dospélé
s podobnymi z4jmy, nejvice se zabyva trampskym hnutim.

DUHA je oteviené sdruZeni jednotliven i kolektivu bez ohledu na €lenstvi v jinych
organizacich. Do svych aktivit zapojuji nejen déti a mladeZ, ale i jiné generace.

HNUTE BRONTOSAURUS je nezdvislé hnuti, sdruZuje déti a mldde? se
zamefenim na ochranu a tvorbu Zivotniho prostiedi.

SPORTOVNI KLUBY maji velkou tradici. Nejdelsi tradici m4 Sokol, zaloZeny
Dr. Miroslavem TyrSem vroce 1862, Usiloval o harmonicky rozvoj télesné,
duSevni i mordlni strdnky osobnosti a zdravého ndroda. Sokol kromé t€lesnych
cviceni vyvijel 1 osvetovou c&innost. Soucasny Sokol organizuje télovychovnou
¢innost s détmi, mladezi a dospélymi. Sportovni kluby u nds registruji asi 250 tisic
déti.

ORGANIZACE CIRKVI A NABOZENSKYCH SPOLECNOSTI - velmi ¢asto
pracuji s détmi a mlddeZi ve volném Case.

Na ¢innostech s détmi se zaméfuje napi. katolickd kongregace / ndboZenské
spoleenstvi / fddu salesidni Dona Boska. Don Bosco se vénoval vychové
zanedbanych hochli v Turiné, po smrti byl jmenovdn patronem mlddez. U nds
salesidni zfizuji nizkoprahova strediska volného &asu, ve vlastni Skole pripravuji
odborniky pro socidlné pedagogikou &innost.
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2.1.3 Volny ¢as a Zivotni styl

Zivotni styl je souhmn forem, které jedinec aktivné prosazuje. Zahrnuje hodnotovou orientaci
¢lovéka, projevuje se v jeho chovdni a jedndni.. Tyto skutecnosti mohou byt posuzoviny
z hlediska volného &asu a hospodareni s nim.
~Kazdy ¢lovék mad svij individudlni systém hodnot, ktery se utvafi vlivem Zivotnich
podminek a aktivitou jedince. Z hlediska volného ¢asu je moZno délit lidi podle toho jakou
hodnotu volnému €asu piisuzuji. Pro nékteré lidi je nejvétsi hodnotou prace , volny ¢as nékdy
posuzuji jako néco nepatiiéného a nespravného. Plnéni povinnosti chdpou jako své jediné
Zivotni poslani, ¢asto sami sebe pret¢Zuji a nedokdZi odpocivat bez vycitek svédomi. Pro jiné
lidi jsou podstatnou a nejvyznamnéjsi Zivotni niplni ¢innosti ve volném case, osobni konicky
nebo rlizné zdbavy. Pracovni povinnosti chdpou jako nutné zlo, snazi se jich co nejrychleji
nejsnadnéji zbavit a pak se koneéné€ vénovat svym z4jmim. Vyhranéné zdjmové ¢innosti se
n¢kdy stanou novym povolanim.* / Pavkov4, 1999, str. 28 /
Po praci a po vykondni nékterych dalSich nezbytnych ¢innosti / jako je ptiprava potravy a jeji
pfijimani / zbyva ¢lovéku vétsi nebo mensi mnoZstvi volného ¢asu. Vétinou je to ¢dst dne,
tydne a roku, kterou hodnoti velmi kladng. Sou€asnd spole¢nost piipisuje volnému asu velky
vyznam: volny ¢as pomdhd lidem obnovit pracovni schopnost, miZe je udinit StastnéjSimi
nebo naopak nespokojenymi, mize zvysit jejich kvalifikaci, miZe vést mladé lidi i dospélé ke
kulturnimu rozvoji a k obohaceni osobnosti, ale také ke stagnaci nebo i k innosti
v antisocidlné zaméfenych skupindch.
Népln volného ¢asu dospelych je v soucasnych historickych podminkach / pies diléi rozdily
riznych zemi, mésta a venkova, tifd a vrstev, profesiondlnich skupin i jednotlived ./
charakterizovdna nékterymi spoleénymi znaky. Do popiedi se stdle vice dostdvaji tyto
polozky: - vyuZivani prostiedkd masové komunikace, v prvni fadé televize, ddle rozhlasu,
novin, ¢asopisi a kina

- sport, piiroda, cestovani

- manvdlni c&innosti, jako jsou rozmanité femeslné prace, Siti, pleteni a

zahradkarstvi

U déti a mladeZe jsou velké rozdily v rozsahu volného ¢asu podobné jako u dospélych. Mladi
lidé jsou — alespoii po uréitou &ast svého vyvoje — nadSeni pro sport, cestovani, piirodu,
rozhlas a televizi, masovou kulturu a zédbavu jest€ vice nez jejich rodi¢e. U mlddeZe se pfitom
projevuji také rozdily dané tradi¢ni délbou prdce a zdjmil mezi pohlavimi: chlapci maji sklon
k technice, divky k §itf a ¢etb&. / Cdp, 1983, str. 288, 289, 290 /

Volny &as a zivotni styl — optimdln{ je uvést do rovnovihy stéru povinnosti a stéru volného
¢asu. Lidé uzndvaji rizné hodnotové orientace. Né&kteif se zaméiuji vice na ndkup drahého
zboZi, neZ na jejich vyuZiti ve volném Case. Jini lidé Ziji skromné a ke skromnosti vedou 1 své
déti. Jedndni ¢lovéka ve volném {ase lze posuzovat podle miry aktivity a toho kolik usili je
ochoten a schopen vynaloZit pro splnéni svych planu a tuzeb.

Mira aktivity se zna¢né li$i. DileZitym ukazatelem Zivotnfho stylu jsou i socidlni interakce,
vztahy s lidmi kolem n4s, jednotlivei 1 socidlnimi skupinami. Z hlediska volného ¢asu je
vyznamné s kym a v jaké spoleCnosti volny ¢as prevazné proZivame. Na utvafeni Zivotniho
stylu, tedy i zpasobu hospodafeni s volnym &asem se vyznamné& podili rodina. Zivotni styl
ovliviuji i daldi faktory, zdleZi na vzdéldni, mentdlni drovni, prostiedi, ve kterém se jedinec
vyskytuje.

Jednim z ¢illi vychovy je vychovat clovéka, ktery dokdZe se svym volnym ¢asem rozumné
hospodafit, uvédomuje si jeho Zivotni hodnotu, ma pestré a mnohostranné z4jmy a také jeden
svilij hluboky celoZivotni zdjem.
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»Vychovatel by mél mit k détem viely vztah. Mél by to vSak byt vztah profesiondlni v dobrém
smyslu toho slova. Piili§ silné citové vazby, piipoutdni ditéte k sob&, mize zpisobit obéma
strandm zna¢né komplikace. Ditéti nepomiiZeme, nékdy i ublizZime. ZkuSeni vychovatelé védi,
Ze co nemohou nabidnout viem détem, neddvaji Zddnému.* /Pavkova, 1999, str.57 /
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2.2 Skolni druziny a $kolni kluby

Skoln{ druZiny jsou zaiizenfm, které m4 v nai republice dlouholetou tradici a plni
vyznamnou dlohu na prvnim stupni zdkladnich Skol. Jsou soucdsti Skolského / vychovné —
vzdélavaciho / systému a zabezpe€uji Zakam népli volného Casu v dobé pied a mezi
Skolnim vyuéovanim, odpoledne pied odchodem domi ¢&i do jinych zdjmovych aktivit.
Skoln{ druZiny jsou zaiizenfm, kde se d&ti mladsiho Skolnfho v&ku seznamuji s moZnou
Skdlou zdjmovych aktivit, s jejich obsahem a formami. Skolni druZiny maji své poslani

v roving socidlni,

Specifi¢nost prace ve Skolni druziné umoziuje vychovatelkdm citlive a aktudlné reagovat
na stavy, nilady i socidlni potieby déti ve svém oddéleni. Vyznamnym znakem moderni
Skolni druZiny je moZnost, aby se d&ti podilely na tvorb& programu svého oddglent. Uéast
déti na tvorbé vychovnych programi je vyraznym prvkem vychovy mladé generace

k demokracii.

Skoln{ druZiny mohou byt také pomocnikem pro déti pii hledéni mimoskolni ndplng
volného ¢asu.Skolni druZiny svou &innostf prispivaji k formovéni pisti generace, jejiz
prisludnici maji byt piimi a otevieni, slusni a odpovédni, vzdélani a vzdéldnichtivi,
sebevédomi a rozhodni.

Vychova déti mladsiho Skolniho véku vytvati zdkladni predpoklady pro jejich dalsi rozvoj
a ddv4 jim vzdélavaci ndvyky, na kterych budou stavét po celou dobu Skolnif dochdzky.

Na ucitelkdch a ucitelich na prvnim stupni zékladnich Skol a stejné tak i na vychovatelkich
ve Skolnich druZindch v tomto ohledu spocivd znatnd odpovédnost za vychovu mladé
generace.

Skolni druzina je Skolskym zafizenim pro zdjmové vzdéldvani a je mezi ostatnimi
zaifzenimi nejéetnéjdi. Vychova je spolecensky proces, a tedy 1 vychovu ve Skolni druZiné
je tieba chdpat jako sou¢dst nutné spolecenské reprodukce, nikoli hlidani déti — tj. pouhou
socidlni sluzbu,

Prace $kolni druZiny je zcela samostatnou oblasti vychovné — vzdé€lavaci ¢innosti a fidi se
specifickymi pozadavky a pravidly pedagogiky volného Casu.
Pro funkéni ¢innost Skolni druziny a zvlddnuti jejich vkola jsou stanoveny podminky:
1. personalni / vychovatelka jako odborné vzdéland osobnost s velkou ddvkou
empatie, chuti s détmi pracovat /
2. materialni / iéelové vybavené prostory kluboven a heren, moZnost vyuzivani
telocvicen a sportovist /
3. Fdici a kontrolni, pro plnéni této podminky md $koln{ druZina oporu v prdvnim
vymezeni své ¢innosti 1 v ustanovenich vztahujicich se k ¢innosti s détmi

Skolni kluby pracuji s détmi stiedniho $kolniho véku, se Z4ky druhého stupné zakladni
Skoly. Do skolniho klubu mohou byt z provoznich divodi zarazeni Z4ci z prvniho stupné.
Skolnf{ kluby vychdzeji z charakteristiky této v&kové skupiny, z v&t$i samostatnosti déti a
vyhran¢énéj3i a specializovan€jsi zdjmové ¢innosti. Pln€ se uplatiuje princip dobrovolnosti.
Na rozdil od skolnich druZin ustupuje do pozadi funkce socidlni. To je pravdépodobné
jeden z duvodu, pro¢ Skolnich klubi v soucasnosti ubyva. Vzhledem k ekonomickym
obtizim 3kol se kluby rusi, ¢imzZ se vyrazné sniZuje moZnost ovliviiovat volny ¢as déti

v obdobi pubescence.

V soucasné dobé /podle nové vyhlasky ze dne 9.inora 2005 o zdjmovém vzdélavani / klub
vykondvd ¢innost ve dnech skolniho vyu¢ovani. Klub miZe vykondvat ¢innost i ve dnech,
kdy neprobih4 gkolni vyudovani, a to v&etné Skolnich prdzdnin. Cinnost klubu je uréena
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prednostné pro Zaky druhého stupné zdkladn{ skoly, Zaky niZstho stupné Sestiletého nebo
osmiletého gymndzia nebo odpovidajicich roénikd osmiletého vzdéldvaciho programu
konzervatofe.

Ucastnikem miZe byt i 24k prvniho stupn z4kladni Skoly, ktery neni piijat k pravidelné
dochdzce do skolnf druZiny.

O piijeti ucastnika k ¢innosti klubu se rozhoduje na zaklad€ pisemné pfihlasky.

Cinnosti Skolnf druziny a Skolniho klubu by bylo vhodné prezentovat v rimei $koly i mimo
ni vystoupenimi na vefejnosti, vystavami Zakovské prace a soutéZemi.

Skolni druzina a $kolni klub vyuZivaji pro préci s détmi vlastni prostory, které svym
vybavenim odpovidaji détem mladsiho a stfedniho Skolniho véku. VeSkeré zafizeni a
vybaveni mistnosti pro druzinu a klub ma odpovidat i estetickym hlediskiim, musi byt
udrZzované a Cisté. Vychovatel vede déti k Setrnému zachdzeni s vybavenim. Souc4sti
vybaveni druzin a klub by mély byt hry, Casopisy, knihy, sportovni ndcini. Pro zdjmové a
jiné ¢innosti mohou Zéci Skolnich druZin a klubl vyuzivat mistnosti $koly a prilehlé
prostory / t€locvi¢nu, hiisté, Skolni dilny, pozemky, kuchynku /.

Castym vybavenim n&kterych zafizeni jsou televizory a dal3i audiovizudln{ technika,

pasivni sledovani v8ak neni pro déti vhodnou &innosti. Naopak prace s vypocetni technikou
rozsifuje a prohlubuje znalosti déti.
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2.2.1 Druhy a obsah ¢innosti ve Skolni druziné a ve $kolnim klubu

Den ditéte muZeme zjednoduSené rozdélit na tii casové lseky: dobu tzv, pracovni / tj.
doba, kterou dité strdvi ve Skole pii vyu€ovdni a piipravou na vyuéovini /, dobu
mimopracovni /doba, kterou jedinec potfebuje na regeneraci sil a nezbytné Zivotni tkony
— jidlo, spanek, hygiena, ale u ditéte také doba, kdy je objektem socidlnich sluZeb / a dobu
tzv. volného ¢asu zjednoduSené charakterizovanou jako oblast, kdy dité se mUZe vénovat
svym ¢innostem podle svobodné volby.

KdyZ rodi¢e na za¢dtku Skolniho roku ptihlasi dit¢ do Skolni druZiny, je pro né doba zde
strdvend na hranici mezi dobou volného ¢asu a mimopracovni. Rodice pifihladuji dit¢ do
druZiny piedeviim ze socidlnich divodu, aby byle pod dozorem po Skolnim vyuovani
v dobé nez odejde domi.

Prvotnim poZadavkem rodi¢ii na druzinu je bezprostiedni napliiovani volného ¢asu jejich
d&ti, tj. vichova ve volném &ase. Skolni druZina slouZi k vychove, vzd&ldvani a rekreaci
zaku.

Cinnost $kolni druZiny a $kolnfho klubu navazuje specifickym zpisobem na vzdéldvaci
¢innost zdkladni $koly.Neni v3ak pifimym pokracovanim vyuCovéni, ani je nenahrazuje.
Tydenni a denni rozvrh &innosti je sestaven tak, aby vvhovoval poZadavkiim dusevni
hygieny / stiiddni klidnych a pohybové ndroénych <¢innosti, price a odpolinku,
organizovanych a spontdnnich ¢&innosti apod./ Zirovef musi reZim vytvafet dobré
podminky pro uskute¢iiovdni vychovnych zamérd pedagogh. Pritom je nezbytné, aby
vyhovoval i potfebdm a zdjmim déti a respektoval jejich vékové zvla§tmosti. Ve Skolni
druziné a Skolnim klubu se uskute¢iiuji ¢innosti odpoéinkové, rekreadni, z4jmové,
sebeobsluzné, spoledensky prospé$né a piiprava na vyufovdni. / Pdvkova, Hijek,
Hofbauer, Hrdlickova, Pavlikov4, 2001,str. 120 /

1. Odpodinkové ¢&innosti maji odstranit unavu. Do denniho reZimu se zafazuji
nejéastéji po obédé, déle dle potfeby kdykoli béhem dne. Klid maZe byt na 1azku &i
lehatku, tuto funkci mohou ale také plnit stolni ¢i ndamétové hry nebo jiné klidné
z4jmové ¢innosti, poslech pred¢itani apod.

2. Rekreaéni ¢innosti slouZi k regeneraci sil, pfevaZzuje v nich aktivni odpo€inek
Hry a spontanni ¢innosti mohou byt rudnéjsi, coZ nelze vidy povaZovat za nekdzen.

3. Zajmové &innosti rozvijeji osobnost ditéte. Umoziiuji détem nejen seberealizaci /
popi. také kompenzaci moznych Skolnich nevspéchi /, ale i daldi pozndvini a
rozvoj pohybovych dovednosti. Mohou byt zafazeny jako ¢innost skupinovd nebo
individudlni, jako organizovand nebo spontdnni aktivita. Nenaplnénost volného
¢asu Z4ci kompenzuji ndhrazkovymi ¢innostmi virtudln{ reality, gamblerstvim nebo
agresivitou €i destrukei okoli.

4. Priprava na vyudovani —zahrnuje okruh ¢innosti souvisejici s plnénim Skolnich
povinnosti, neni viak legislativné stanovena jako povinnd ¢innost Skolnich druzin a
Skolnich klubi. MuiZe mit nékolik forem napi.:vypracovdvani domdcich dkold se
souhlasem rodi¢a / nikoli pred 15. hodinou /, zdbavné procvi¢ovani u¢iva formou
didaktickych her / v&etné feseni problému /, upeviiovani poznatkl pii vychdzkéch,
ziskavdni dalSich poznatkl pii praktickych Cinnostech, prdce s knihou, Casopisy a
pocitaci.

Na aktivitich spojenych s piipravou na vyucovdni, vypracovavani domécich vikoli mohou
podle podminek a typt $kol spolupracovat i ucitelé.
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Z ¢asovych davod( neni moZné zaradit vSechny druhy &innosti v prabéhu jednoho
odpoledne. Cinnosti se také prolinaji, napt. pii rekreadni innosti se &asto objevuji prvky
zdjmovych ¢i spolecensky prospédnych aktivit / napf.pozorovani piirody a jeji ochrana pii
rekreacnich ¢i pohybovych hrach venku/. Odpocinkové a rekrea¢ni Cinnosti by v3ak
nemeély chybét.

20



2.2.2 Provoz $kolnich druzin a Skolnich klubu

Skolni druziny a 8kolni kluby pracuji jako souddst Skoly, pak je fidi feditel
Skoly.Vychovatelé jsou &leny pedagogické rady skoly. Skolni druZiny a Skolni kluby
mohou pracovat jako samostatnd zafizeni, v Cele stoji feditel, poradnim orgdnem je
pedagogickd rada sloZend z vychovateld. Reditelé vyddvaji vnitini ¥4d, ktery urduje
pravidla provozu Skolni druZiny a klubu.

/Cinnost SD podle nové vyhlagky ze dne 9.idnora 2005 — o zijmovém vzd&avani /
Druzina poskytuje zdjmové vzdéldvani Zdkim jedné Skoly nebo nékolika Skol. Vykondva
cinnost ve dnech Skolntho vyucovdni a o Skolnich prdzdnindch. Po projedndni se
ziizovatelem muze feditel prerusit ¢innost druZiny v dobé skolnich prazdnin. DruZina maze
vykondvat ¢innost pro dcastniky, nebo dcastniky a jejich zdkonné zastupce, i ve dnech
pracovniho volna. DruZina organizuje zdjmové vzdeélavani predevSsim pro tucastniky
prihlasené k pravidelné denni dochézce.

Cinnost druZiny je urlena piednostnd pro Z4ky prvntho stupné zdkladni Zkoly.
K pravidelné dochdzce mohou byt pfijati i Z4ci druhého stupné€ zdkladni Skoly, Z4ci nizsiho
stupné Sestiletého nebo osmiletého gymndzia nebo odpovidajicich ro¢nikGi osmiletého
vzdélavaciho programu konzervatofe, pokud nejsou piijati k ¢innosti klubu.,

Cinnosti vykondvanych $kolni dru¥inou ve dnech skolntho vyugovani i o prazdnindch a ve
dnech volna se mohou dc¢astnit 1 Z4c1, ktefi nejsou pfijati k pravidelné denni dochdzce do
druZiny.

O pfijeti ucastniky $kolni druZiny se rozhoduje na zdkladé& pisemné piihldsky, jeji soulasti
je pisemné sdéleni zdkonnych zdstupcu Gcastnika o rozsahu dochédzky a zpasobu odchodu
i¢astnika z druZiny.

Organizace ¢innosti druZiny

Ucastnici pravidelné dochdzky do druZiny se zarazuji do odd&leni. Odd&len{ se napliiujf
nejvyle do poétu 30 ucastnik(. Je-li oddéleni tvoieno pouze Zdky se zdravotnim
postizenim, je pocet Zdk( v oddéleni shodny s poétem zdk( ve tiidé Skoly samostatné
ziizené pro tyto Zdky podle zvlastniho predpisu. / vyhlaska ¢.73 / 2005 Sh., o vzdélavani
déti, Zaku studenta se specidlnimi potiebami a déti, Zaka a studentu mimoradné
nadanych /

Voddéleni lze individudlné integrovat nejvyse 5 castnik se zdravotnim
postizenim.Reditel stanovi nejvy$si podet ulastnikii na 1 pedagogického pracovniky
sohledem na druh vykondvané cCinnosti uCastnikli, zejména sohledem na jejich
bezpeénost.
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Resumé

Bakalaisk4 prace se zabyvala volnym Casem déti ve Skolnich druZindch a vychéazela ze
soucasného stavu Skolnich druZin na zdkladnich Skol4ch. Jejim cilem bylo analyzovat volny
¢as déti ve Skolnich druZindch v ramci zdkladnich skol v daném mésté. Cil price se podafilo
splnit. Praci tvorila teoretickd a praktickad ¢4st. Teoretickd ¢ast zpracovavala a pomoci
odborné literatury objasnovala problematiku volného ¢asu a pouZité metody. Praktickd ¢4st
zjiStovala pomoci dotazniku ndzory rodi¢h na ¢innost $kolnich druZin. Pomoci rozhovort a
metody pozorovani ndzory déti a vztahy mezi pani vychovatelkou a détmi i vzdjemné vztahy
mezi détmi. Vysledky ukazovaly na dobrou spoluprdci rodi¢ia a Skolnich druZin i na pekné
vztahy mezi vychovatelkami a détmi. Ptinesly zajimavy poznatek, Ze pani vychovatelky si
s détmi povidaly a umé&ly naslouchat. Ukazovaly i na navrhovan4 opatteni, kterd méla
prohlubovat spolupréci s dalsimi Skolnimi druzinami, dalSimi subjekty zabyvajicimi se
volnym Casem déti. Za nejveétsi piinos prace vzhledem k feSené problematice by bylo moZné
povaZovat zjisténi, Ze ¢innost v soucasnych Skolnich druZindch pom4hd viestranné rozvijet
détskou osobnost.

Summary

The Bachelor work dealt with free time of children in after-school care centres and
went from present situation in after-school care centres at basic schools. The aim was to
analyse free time of children in these centres in a given town. The aim of the work was
fulfilled.

The work consisted of a theoretical and a practical part. The theoretical part compiled
the matter of free time and used methods with the help of special literature.
The practical part investigated the parents” attitude to the work of after-school care centres by
means of a questionnaire, children’s opinions by means of dialogues and observation, and
relationship between the governess and children and between children themselves. The
outcome showed variety in spending free time in present after-school care centres, good
cooperation between patents and the centres and nice relationship between governesses and
children. It brought an interesting piece of knowledge that governesses chatted with children
and were able to listen to them. It was suggested that new arrangements should be made to
deepen cooperation with other after-school care centres and other centres dealing with
children s free time.

The main contribution of the work can be the finding that activities in present after-
school care centres help to develop child s personality.



2.2.3 Funkce Skolnich druzin a $kolnich klubu

Skolni druziny a kolni kluby maji predpoklady k pravidelnému a kaZdodennimu
pedagogickému ovliviiovani volného Casu Z4kd, nebot’ vychovatelé:

* Jsouse Zdky v kazdodennim styku

Mohou puasobit na vétSinu 24k bez ohledu na socidlni postaveni rodiny

Maji moZnost pravidelného kontaktu s rodici

Pro své€ vychovné plisoben{ v dobé mimo vyuéovani maji vhodnou kvalifikaci
Isou ¢leny pedagogické rady, spolupracuji s vedenim 3koly a ostatnimi pedagogy

Vyhodou je i blizkost Skoly a bydlisté Zaka i postaveni Skoly jako koordindtora z4jmové
¢innosti v misté pusobnosti. Prostiedi Skoly je Zdkam davérné znimé a poskytuje moZnosti
k realizaci v8ech typt ¢innosti ve volném ¢ase / odpodinek, rekreace, zdjmovd ¢innost,
spolecensky prospédnd ¢innost / i pifpravy na vyucovéni.

Pfesto, Ze Skolni druZiny a Skolni kluby jsou vétSinou organickou soucdsti Skoly a plni
stejné funkce, jsou v jejich zaméfeni specifické rozdily, které vyplyvaji z vékovych
odlisnosti Zdkh 1. a 2. stupné zdkladni Skoly.

Funkce jsou:

1.

vychovne — vzdélavaci

2. zdravotni

3.

socidlni

Socialni funkce Skolnich klubi v porovnén{ se Skolnimi druZinami ustupuje poné€kud
do pozadi. Z4ci vy3Sich tid jsou jiZz pomérng samostatni, maji fadu povinnost{
uloZenych rodi¢i a vice moZnosti k samostatnému vyuZivani volného ¢asu mimoskolu.
Zatimco pravidelnd dochazka mensich déti do Skolni druZiny je mnohdy nutnosti danou
potiebou zajistit zdkladni pé¢i a dozor o dité ., Skolni kluby naopak pracuji zdsadné na
principu dobrovolné dochdzky zdka.

Naplii Cinnosti ve Skolnim klubu by mela byt natolik pestrd, aby si kazdy Zdk mohl
vybrat ¢innosti podle svych pidni. Skolni kluby v porovndni se Skolnimi durZinami
poskytuji vice volnosti a samostatnosti v souladu s respektovanim vékovych
zvI4stnosti.

Zpracovani a zachovani jednotného reZimu dne pro viechny Zdky neni moZné, protoZe
maji odlisny rozvrh hodin i riznou miru ucasti v zdjmovych ¢innostech mimo Skolu.
Tomu se musi Casovy rozvrh ¢innosti prizplisobovat. / Pavkova, Hdjek, Hofbauer,
Hrdlickov4, Pavlikova, 2001, str.119, 120/

Vychovna funkce

Na tuto funkci

je kladen zv14st’ velky diraz. Prostiednictvim pestrych a zajimavych Einnosti se déti
motivuji k hodnotnému vyuZivani volného ¢asu, k ziskdvani novych védomosti,
dovednosti i ndvyku a tim i k rozvoji pozndvacich procesu a k celoZivotnimu
vzdéldvani.

Na z4kladé praktickych Cinnosti a zku3enosti si mladi lidé vytvareji vlastni ndzor na
Zivot a na svét,

Zdravotni funkce
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Zdravotni funkci pln{ instituce pro vychovu mimo vyu¢ovani zejména tim, Ze prispivaji
k usmérnovani reZimu dne tak, aby podporoval zdravy télesny a dusevni vyvoj déti a
mlddeZe. To spodiva ve stiidani ¢innosti rizného charakteru / duSevni a télesné
¢innosti, prace a odpocinku, ¢innosti organizovanych a spontdnnich /.Zv145t velky
zdravotni vyznam mé podnécovani a poskytovani piilezitosti k vydatnému pohybu na
Eerstvém vzduchu. Télovychovné a sportovni ¢innosti ve volném ase kompenzuji
dlouhé sezeni pfi vyucovani a jsou pro zdravi déti nezbytné.
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2.2.4 Spoluprace vychovatelek Skolni druZiny s uéiteli a rodiéi

Na vychové se podili rodina, Skola v rdmei vyucovani 1 zafizeni pro vychovu mimo
vyucovani. Pies urcité odlidnosti viak maji spolecny obecny cil — rozvoj osobnosti ditéte
s prihlédnutim k individudlnim zvlastnostem kaZdého jedince. Piedpokladem vspésného
plnéni stanovenych vychovnych tkoll jsou pozitivni vztahy mezi prostiedimi, ve kterém
déti Ziji. Spoluprice uditeldl s vychovatelkami predpokldd4, Ze obé strany jsou dobie
informovény o charakteru vychovné prace ve vyucovani i ve 8kolni druZin¢. Ob¢ oblasti
pedagogického piisobeni jsou stejné ndroéné a vyznamné, vyuZivaji viak rozmanitych
pedagogickych prostredki. Podminkou tspésné spoluprice je vzdjemny respekt. V bézné
pedagogické praxi se spoluprdce ulitell a vychovatelek odehrdva na riznych drovnich.
Nejvice piileZitosti poskytuje doba, kdy ucitel preddva déti vychovatelce. Pres ¢asové
omezeni je zde moznost, aby u€itel podal vychovatelce alespon zakladni informace o
détech.

/napft., Ze déti jsou dnes po Tv unavené, Ze méli provérku z Ceského jazyka, byli u 1ékare,
jsou po nemoci, dilezitd je informace,Ze néktery Zak mél problémy s u¢ivem — nov4 ldtka,
nepodafené cviceni — litost, zamlklost, Ze se kluci poprali a mnoho dalsich informaci, které
uditel povazuje za dulezité sdélit vychovatelce pii preddvani déti.... /

Vychovatelka informuje ucitele o z4jmové orientaci déti, specifickych schopnostech,
uspésich i nevspéSich v oblasti volno€asovych aktivit, o zdvaZnych vychovnych situacich
a jejich feseni, o urovni védomosti a dovednosti v souvislosti s piipravou na vyucovéni.

Za velmi diileZitou je nutno povaZovat spoluprdci vychovatelek SD s rodi¢i a dalgimi
rodinnymi pfislusniky.

Je bézné,ze v ruznych prostiedich se dit€ chovd odlisné. Jinak se chové doma, jinak pfi
vyudovni a jinak ve SD.

Uroveii vztahu mezi vychovatelkami SD a rodidi z4vis{ na zpiisobech jednédni a postojich
obou zucastnénych stran.

Vychovatelky jako profesiondlky v oblasti vychova mimo vyucovani musi umét
informovat rodi¢e o svych vychovnych zdmérech, presvédcit je o spravnosti svych postoji.
Zirovei viak jsou ochotné piijmout informace od rodi¢l, zvazovat je a eventudlné
korigovat své vychovné postupy.

Podminkou dspéchu pii jedndni s rodici je pedagogicky takt. Informace o ditéti zahrnuji
pozitivni i negativni poznatky Nesprdvné je zaméfeni pouze na nedostatky ditéte. Kritika
musi byt podan4 taktné, slusné, s jasnym cilem zlepsit soucasny stav. Partnersky vztah
predpoklddad dialog, pravo tcastniki sdélit i byt slySen.

Formy spoluprace mezi vychovateli a rodi¢i jsou rozmanité. Mezi klasické a dlouhodobe
ovefené formy patfi:

Individudlni rozhovory

Telefonické rozhovory

Pisemné kontakty

Tifdni schiizky

Pro skutecné partnerskou spoluprdci vychovatelek a rodi¢ua jsou Zadouci i méné tradiéni
formy spoluprace. Jejich cilem je navazat neformdlni, pratelské vztahy, poznat se navzdjem

pii spole¢nych Einnostech, ziskat vzdjemnou diveéru, roziiiit mozZnosti spoluprice. K témto
netradiénim formam spoluprice patii:

24



Dny otevienych dveri

UmoZnén{ pHtomnosti rodi&t ve SD v libovolné dobé

Utast rodi&a na vychovnych &innostech

Moznost, aby rodie ovliviiovali program SD

Podil rodi¢i na vedeni vybranych ¢innosti s vyuZitim jejich kvalifikace nebo

zajmové orientace

» Spole¢né ¢innosti rodic i déti / télovychovné aktivity, vyuka cizich jazyki, hra na
hudebni néstroje, soutéze rodinnych tymu ....

e Spolecenskd setkani / vecirky, vylety, ¢aje, tabordky, karnevaly, besidky, akademie,

zdjezdy, sportovni soutéze.../

Vhodné je vyuZzit viech moZnosti ke vzdjemnému sbliZzen{ rodich, pedagogh a déti. / B,
Hijek, 2003, str.72,73 /.
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2.2.5 Vztah mezi zajmovymi krouzky a $kolni druzinou

Pravidelnd zdjmov4 ¢innost ma obohacovat osobnost ditéte, vytvaret navyky na budouci
napliiovani volného ¢asu raznymi zdjmovymi aktivitami atd. Poéet krouZki, které skoly
svym Zdkim nabizeji, se rok od roku zvySuje — a to je chvalyhodnd skute¢nost. Rodice
nabidku vitaji. Ugast ditdte v krouZcich je chdpdna jako jistd forma prevence socidlng
patologickych jeva.

Krouzky narusuji rozvrh SD

Do krouzka prihlasuji rodice své déti pfedevsim z 1.stupné, u starSich déti je jiz ziejmy
vyraznéjsi odklon od pravidelné organizované ¢innosti. Tyto déti mnohdy dévaji prednost
neorganizovanym spontinnim aktivitam. Skolni krouzky z pohledu rodit i 24kl maji fadu
prednosti — jsou vétiinou v budove Skoly a déti nemusi nikam prechdzet, vedou je ucitelé,
které déti znaji a kteii provedou ndbor mezi svymi 7dky snadnéji neZ vedouci krouzka
jinych subjektu.

Skola nabizi krouzky i pro déti prvniho stupng, ale vétsina t&chto d&ti je piihlaSena

k pravidelné navstéve Skolni druZziny. A nyni vstupuje do tak jiz nabitého &i roztiiSténého
rozvrhu Skoln{ druZiny dalsi rusivy prvek — odchody a prichody déti do krouzku skoly,
které vedou pievdiné ucitelé. Doba krouzku se jen vyjimeéné stanovuje s ohledem na
planovanou skladbu zamé&stnani $kolni druZiny, vétSinou se vychdzi vstiic ucitelim, aby
krouzky navazovaly na jejich rozvrh.

V disledku toho pak Skolni druZina v néktery den nemiZe realizovat ndro¢néjsi zdjmové
¢innosti ¢i dokonce kviili odchodiim a ndvratim déti z krouzkt nemiiZe celé odpoledne
chodit ven.

Konkurenéni prostredi

Problému vyvstdavd celd fada a je zdhodno hledat jejich feSeni. O zdjmovou &innost ve
Skole budou mit rodi¢e i naddle zdjem. Pokud se druZina nemd stt pouze distributorem
déti do jinych aktivit, musi do tohoto konkurenéniho prostiedi vstoupit. Ano, jiZ zde
nastavd silnd konkurence — déti ubyv4 a subjekti nabizejicich volno¢asové aktivity nikoliv.
Cim mohou Skoln{ druZiny konkurovat Skolnfm krouzkiim? Jeding a pouze kvalitou své
cinnosti. Podivame-li se na zajmové innosti, které ve své tydenni skladbé druZiny planuji,
pak prevazuji vytvarné ¢i rukodélné Cinnosti, télovychovné a pohybové aktivity a
vyjime&né vafeni, pévecké a hudebnf &innosti. Neplati to samoziejmé ve viech SD.
Oddéleni Skolnich druZin jsou sestavovdna plo$né dle tifd & dle rozvrhd, nikoliv dle
zdjmového zaméefeni déti, jejich vyspélosti &i dalSich kvalitativnich znaka. Proto i zdjmova
¢innost je spiSe vieobecnd, bez vyraznéjstho zaméfeni k rozvijeni individudlnich dispozic
jednotlivych Zakt. Mnozi rodi¢e chdpou obsah ¢innosti Skolni druZiny spiSe jako socidlni
sluzbu, tykajici se bezprosttedniho napliiovani volného Casu deti.

Nékteré skoln{ druZiny s podporou vedeni $koly uspésné zavedly jedno odpoledne v tydnu
jako tzv. den zdjmovych Cinnosti. Déti nejsou ve svych oddélenich, ale dle svého zdjmu
jsou rozdéleny do krouzkd / skupin/, které vedou vychovatelky. Tento organizatné a

a jejich riznorodé profesni specializace. Druzina se nevyhyba ani spolupraci rodict &i
prarodi¢i, kteii vedou &innost odbomé a vychovatelka ji garantuje pedagogicky.
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Dal3i moznosti je ustaveni krouzka Skolni druziny, které mohou vést vychovatelky/

v rdmci svého dvazku, ¢i dalsi zaméstnanci Skoly/, ale i jin{ spolupracovnici z fad rodi€i,
&lent zdjmovych spoledenskych organizaci. Usp&Snym pifkladem je vychovatelka, kterd
spojila vytvamné ¢innosti se zdklady angliétiny a vede vytvarny krouZek v angliéting.

Dalsi osoby mimo okruh pedagoga $koly zicastnéné na vedeni zdjmovych krouzku
druZiny. Musi v3ak doloZitelné spliiovat podminky pro pedagogické pracovniky / zdravotni
stav a bezihonnost /.

Kazdd z vychovatelek v rdmci své pfedchozi odbomné piipravy mé zdjmovou specializaci —
vytvarné ¢innosti, t€lovychovu, hudbu, dramatickou vychovu apod. Tim by méla mit
predpoklady pro kvalifikované vedeni krouzka.

Zistava otdzkou, zda piedchozi specializaéni piiprava vychovatelky odpovidd stdvajicimu
zdjmu déti, zda se umi ona sama prosadit v rdmci Skolni druZiny a Skolni druZina jako
celek v ramci Skoly. A piedeviim, zda vychovatelky maji chut’ pfekondvat viechny
vyjmenované ndstrahy a chtéji zaujmout misto na onom pomyslném trhu volného ¢asu, do

uuuuu

Nelze totiZ jen Cekat, aZ celou z4jmovou oblast ve 8kole iniciativné prevezme n¢kdo jiny a
Skolnf druZina se stane skute¢né jen socidlni sluZbou distribuujici déti do jinych aktivit.
Vychovatelky by mély za podpory vedeni $koly vytvofit a garantovat vlastni nabidku
kvalitnich zajmovych aktivit, které by dopliiovaly vychovné vzdélavaci ¢innost druZiny,
byly zajimavé pro Zdky a vytvaiely u rodi¢ii pocit kvalitné naplnéného volného ¢asu jejich
deéti.

DiileZit4 je také prezentace &innosti SD mezi ugiteli a rodiéi, napf.formou riznych
spoleénych soutéZi, besidek a dalsich vystoupeni, na kterych déti prezentuji své dovednosti
ziskané ve SD.

Vychovatelky Skolnich druzin se v rdmci zkvalitnéni své prace, v oboru své specializace

stdle vice zapojuji do programu celoZivotniho vzdéldvani, ziskdvaji nové poznatky, které
uplatiuji pfi praci s détmi.
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2.2. 6 Rezim dne ve Skolni druziné

Casové rozvrzeni a uspoiddani Ginnosti ve SD se fidi poZadavky psychohygieny. Je
takové, aby podporovalo zdravy télesny, dusevni i socidlni vyvoj ditéte. V tomto ohledu
kromé spravné sestaveného d&asového reiimu hraje roli i prostfedi, které odpovida
hygienickym, estetickym a pedagogickym poZadavkim. Pii sestavovani reZimu dne i
hygienickym, estetickym a pedagogickym poZadavkam. Pii sestavovani reZimu dne i tydne
¢i roku je nezbytné piihliZzet k biorytmum ¢lovéka, ke kiivce vykonnosti.

Z hlediska vykonnosti jsou efektivni dopoledni hodiny / 9. — 11. hodina /, odpoledni doba /
15., 17. hodina /, druhy a &tvrty den v tydnu, v pribéhu Skolniho roku doba uprostied
klasifikaéniho obdobi a nepfedchazejici ¢i nendsledujici po obdobich, kterd déti rozptyluji.
PoZzadavkim psychohygieny nelze vidy pln€ vyhovét, je viak spravné se jimi fidit, pokud
je to moZné.

PHi praci vychovatelek ve SD je vyznamné, Ze plsobi na d&ti v dob& zvySené tinavy po
vyucovani, prokazatelné snizené psychické aktivity a mensi vykonnosti. V této dobé se
projevuje zvysend potieba pohybu jako kompenzace dlouhého sezeni pii vyu€ovéni.
Psychickd dnava se Casto u deéti projevuje zvySenou aZ piekotnou pohybovou aktivitou.
Odolnost proti tnaveé souvisi s vékovymi a individudlnimi zvl4$tnostmi. Déti mladsiho
Skolniho veéku jsou snadno unavitelné, ale své sily rychle regeneruji. Také rozdily mezi
détmi jsou znafné. Pfi pldnovdni Cinnosti tedy vychovatelka vychdzi z obecnych
pedagogicko — psychologickych poznatkd, z konkrétnich podminek SD i ze znalosti
individudlnich zvlaStnosti deti.

* Pokud je v provozu ranni druZina, jsou zatazovany klidné a nendro¢né Cinnosti
odpocinkového zaméieni, které probihaji spise individudlni formou.

e Po vyucovini a po obédé dochazi k velkému poklesu vykonnosti, také zde jsou
vhodné fyzicky i psychicky nendro¢né ¢innosti odpodinkového charakteru. Doba 1
zpusob odpocinku se fidi potiebami deéti.

e Po dobé klidné¢ho odpoc¢inku nésleduji ¢innosti zaméfené na pohybovou rekreaci.
Vydatné pohybové aktivity nejlépe venku nesmé&ji vreZimu SD chyb&t. Je to
vhodnd kompenzace dopoledniho sedavého zaméstndni. Pohybové rekreacni
aktivity zahrnuji sloZku organizovanou 1 spontanni. Spontanni pohyb je projevem
potieb dit¢te mladiiho Skolniho véku.

* Doba mezi 15. a 17. hodinou je vhodnd pro ndro¢néj3i ¢innosti, napi. pro piipravu

vvvvvv

Pokud d&ti ziistavaji ve SD v pozdnich odpolednich & podvecernich hodindch, je opét
vhodné zatazovat odpocinkové a rekreaCni Cinnosti spiSe spontdnniho charakteru podle
vlastni volby déti.

Jednotlivé druhy ¢innosti se navz4jem prolinaji.

28



3 Prakticka &ast — priuzkum

3.1 Cil praktické &asti

Cilem praktické ¢4sti je zjistit, jaké moZnosti vyuZiti volného ¢asu déti nabizeji zakladni
Skoly, zejména Skolni druziny ve mésté Dvir Kralové na Labem. Vysledkem prizkumu
bude uceleny prehled nabidky volnofasovych aktivit déti ve 3kolnich druZinich, ve
vybranych Skoldch a ve vybraném mestée.

3.2 Popis zkoumaného vzorku

Zkoumanym vzorkem byla oddéleni $kolnich druzin zdkladnich $kol ve Dvofe Krdlové nad
Labe Mésto Dvir Krilové nad Labe se rozklddd na obou biezich feky Labe uprostied
Krilovedvorské kotliny.

Soucasny Dviir Krdlové nad Labem je piirozenym kulturnim, spole¢enskym i turistickym
centrem regionu, které navstévnikim nabizi vedle fady pamétihodnosti a kulturnich i
sportovnich zarizeni napfiklad i ndvstévu Dni R.A Dvorského, Dnd spolka ¢i nav§tévu
zoologické zahrady. Ta se diky svému zameéreni, Safari, svymi pavilony Ptaci svét a Vodni
svety nebo galerii s Buridnovymi obrazy stala turisticky vyhleddvanym mistem.
Zoologickou zahradu také €asto navstévuji déti se Skolni druZinou v rdmci riznych
prirodovédnych souté€zi, nebo akei porddanych VE Z0OO.

Skoln{ druZiny, jsou zafizenim, které m4 v na$i republice dlouholetou tradici a plni
vyznamnou tlohu na prvnim stupni zdkladnich Skol. Jsou sou€dsti Skolského / vychovné —
vzdélavaciho / systému a zabezpe€uji Zakam népli volného Casu v dobé pied a mezi
Skolnfm vyufovanim, odpoledne pied odchodem dom ¢&i do jinych zdjmovych aktivit.
Skoln{ druZiny jsou zaiizenfm, kde se d&ti mladsiho Skolnfho v&ku seznamuji s moZnou
Skalou zdjmovych aktivit, s jejich obsahem a formami. Nabidkou riznych moznych
cinnosti aktivizuji déti, prohlubuji jejich skolni znalosti, zajmovymi ¢innostmi rozvijeji
jejich osobnost a zdokonalujf jejich socidlni kompetence / dovednosti /.

Skoln{ druZiny maji své posldni také v roving socidlni.

Specifi¢nost prace ve Skolni druziné umoziuje vychovatelkdm citlive a aktudlné reagovat
na stavy, ndlady i socidlni potreby déti ve svém oddéleni. Program Skolni druZiny
koncipovany bez zdvaznych témat a programt umoZiiuje, aby vychovatelka s détmi
planovala a realizovala takové ¢innosti, které déti nejen zaujmou, ale mohou jim 1 pomoci
napliiovat jejich potiebu vispéchu, kladného hodnoceni, citové odezvy, pozndni atd.

S proménou zdkladnich Skol, jak je popsdna v Bilé knize o vzdélavani, je spojena také
obsahov4 transformace pojeti druZiny jako soucdsti zdkladni Skoly. Vyznamnym znakem
moderni druZiny je moZnost, aby se déti podilely na tvorbé programu svého oddéleni.
Ucast détf na tvorbé& vychovnych programi je vyraznym prvkem vychovy mladé generace
k demokracii.
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Skolni druziny mohou byt také pomocnikem pro déti pii hleddni mimoskolni ndplné
volného &asu. Spolupraci s domy déti a mlddeZe, sportovnimi kluby ¢i kulturnimi
zaifzenimi mohou vychovatelky najit dalsi vhodné formy vyuZivani volného Casu deti.

Skolni druziny svou &innosti piispivaji k formovani pifsti generace, jejiz piislusnici maji
byt piimi a otevieni, slusni a odpovédni, vzdélani a vzdélanichtivi, sebevédomi a rozhodni.
Vychova déti mladsiho Skolniho véku vytvati zdkladni predpoklady pro jejich dalsi rozvoj
a ddv4 jim vzdélavaci ndvyky , na kterych budou stavét po celou dobu 8kolni dochdzky.
/Hijek, Pavkovd a kolektiv, 2003, str.9, 10/
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Vzorek zkoumanych $kol

Zékladni §koly se Skolnimi druzinami ve Dvofe Krdlové nad Labem.
Priizkum byl provadén na tyfech zdkladnich Skoldch, Skoly jsem si rozdélila podle
umisténi ve meste:

1. Zakladni $kola vedle posty, v budové, kde je zdroveii umisténa ZUS

2. Zdkladni Skola, sousedici s prvn{ uvedenou je pojmenovand podle mistniho parku

3. Zdkladni $kola umisténd pod ZOO je zaméiend na sportovni aktivity Zaka, je to
jedind nové postavend Skola ve Dvore Krialové nad Labem

4, Zékladni Skola, kterd prosla v poslednim volebnim obdobi ndkladnou rekonstrukei
a u niZ byla vybudovdna nova télocvi¢na je v okrajové €asti mésta — pod nemocnici

Na jednotlivych Skoldch jsem jednala s fediteli Skol, s pani vychovatelkami, s détmi a
zprostiedkované / prostiednictvim dotaznikil/, s rodi¢i zdka.

Ptehled kontakta: Tabulka ¢&.1

Skola Pocet Pocet déti Poéet rodi¢u Pocet

vychovatela vedoucich
pracovnika

1. 2 52 20 1

2. 3 60 26 1

3. 2 44 15 1

4, 1 28 10 1

Celkem na

vsech 8 184 71 4

zkoumanych

skolach
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3.3 Stanoveni predpokladu

1. Lze predpoklddat, ze kazd4 zdkladni Skola nabizi détem pestré vyuZiti volného &asu
formou zdjmovych dtvari.

2. Lze predpoklddat, Ze jednotlivé Skoly se snaZi pravideln& spolupracovat i s jinymi
organizacemi a podilet se na plnohodnotném vyuZivani volného ¢asu déti.

3. Lze predpoklddat, ze dal3i subjekty pracujici s détmi a mladeZi nabizejf pro vyuziti
volného ¢asu pravidelnou a prilezitostnou zajmovou &innost.
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3.4 Pribéh prizkumu

Priizkum probihal v nékolika etapdch:

e Ziskala jsem adresny soubor viech §kol ve mésté.

* Reditele $kol jsem pozédala o souhlas s prizkumem.

eV méstské knihovné a v méstskych novindch jsem ziskala prehled o dalSich
volno¢asovych aktivitdch Skolnich druzin jednotlivych 8kol.

» Nejvice informaci 0 prdci s détmi jsem ziskala pozorovanim vztahli mezi
vychovatelkou a détmi, rozhovory s détmi, s vychovatelkami i s fediteli.

¢ Pro pozorovani jsem méla pfipraveny zdznamovy arch, kam jsem si zaznamendvala
jak déti s pani vychovatelkou komunikovaly, jak se chovaly, jak4 byla atmosféra
v dané Skoln{ druzing, jaké byly vztahy i mezi détmi.

e Piirozhovorech mi vedouci pracovnici, pani vychovatelky i déti odpovidali na
otazky, které jsem méla piipravené.

N4vitsvy Skolnich druZin byly ptedem telefonicky domluveny. Cinnost byla zjistovdna
v odpolednich hodindch od pondéli do pétku, spolecnymi ndvitévami s détmi

v télocvicndch, v méstské knihovné a vyhleddvanim informaci v méstskych novindch.
Snazdi bylo oslovit jednotlivé zdstupce 8kol v dob¢ pravidelné ¢innosti, neZ zdlouhavé
vysvétlovat divody ziskdvdni informac{ po telefonu.

Ziskané daje jsem zpracovala pomoci piehledu, tabulek a grafh.

V pribéhu prizkumu jsem vyuZila zkuSenosti ze své prace uditelky 1.stupné. Pracuji na
zdkladni Skole, kde je celkem 400 %4kd a SD funguje pro 1.stupefi. Na 1. stupni Jjsou?2
oddéleni SD a jedno odd&leni pro specializované tfidy, které jsou na nasf $kole.. Z4ci jsou
rozdéleni podle roéniki, aby se nestalo, Ze v jednom oddéleni jsou velké vékové rozdily
mezi détmi. V takovém piipadé se domnivam, Ze prace pani vychovatelky je zv1asté
naro¢nd. NaSe Skolni druziny jsou pomérné malé, Skola je stard budova, kterd se postupné
modernizuje. / Je to byvaly méstsky trad. /

I kdyZ se na vybaveni tiid a celkovou modernizaci Skoly vynakladd ro¢né velkd ¢dstka
penéz, stdle nezbyvd dost financi na pokryti poZadavkl ze strany pani vychovatelek.
Nejenom na vybaveni Skolnich druZin, ale i na dal3f vzdéldvani uciteld i vychovatell
vynaklddd Skola nemalé finance. NaSe Skola se piihldsila k programu Tvofivd Skola a
zpracovédva podle ni i SVP. Pani ugitelky i pani vychovatelky SD absolvovaly semindfe a
riizné tvolivé bloky na dal3{ zkvalitnéni vyuky, zkvalitnéni prace s détmi.

Prostory SD jsou sv&tlé, veselé a ve SD pro 3. ro&nik majf poéitad. Viechna oddé&leni
mohou vyuzivat Skolni zahradu, kterd se v soucasné dobé modernizuje / houpacky,
prolézacky, lavi¢ky a maly domecek/. Ve, co poméhd détem tvofive proZit volny Cas a
dava jim dostate¢ny prostor k rozvijeji jejich fantazie pii hrach.

Pokud sleduji jednotlivd oddéleni SD, neli¥{ se pouze prostory a vybavenim, ale SD tak
jako tiidu ,,d€14“ osobnost vychovatele — uitele.

Pani vychovatelky v pfizemi se vénuji vice sportovni a vytvarné ¢innosti, ve
specializovanych tiidach vice pracovni ¢innosti — vystiihovani, vy3ivani a méné ¢asu /

z mého pohledu/ zpivani, hudebnim hrdm a celkové rozvijeni hudebniho citéni viibec.
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Za dobu mého pasobeni na této $kole /10 let / jsem spolupracovala s nékolika panmi
vychovatelkami a s rodi¢i svych Zaka. Pokud bych hodnotila pristup pani vychovatelek

k dé&tem, jejich Cinnost, spolupraci se mnou — tf. u€. a spolupraci s rodiéi, jsem nejvice
spokojena a domnivam se, Ze i déti se soucasnou pani vychovatelkou mych Zaku.

Pani vychovatelka nastoupila na skolu v loriském Skolnim roce. M4 velice pekny piistup

k détem, je mil4 a trpéliva. Na déti nek{iéi, nezvySuje zbytecné hlas, problémy s chovdnim
fesi nejdiive domluvou, povidanim s détmi v krouzku. Ddv4 jim prostor, aby vyjadiily svij
nazor, zaujaly urdity postoj k problému / zlobeni, ublizovani, naddvani, ni¢eni véci..../
Stejnym zpasobem se snaZim fesit problémy ve tiidé i j4 a tento zplsob se mi ve vét§ing
pripadi osveédgil.

Pokud se problém opakuje — hovotime o ném s pani vychovatelkou, snazime se ho
spole¢n¢ resit a pomoci ditéti, které ma problém. Nasledné i s rodic¢i Zdka. Rodice jsou
informovéni pii vyzved4véni 74ka ze SD, pisemnou formou, individudlnim pohovorem,
nebo na tiidnich schiizkdch.

Pokud pani vychovatelka nemtiZe ten den mluvit s rodi¢i Zdka, napiSe zpravu do notysku.
Daéle uz zileZi na rodicich jaky zaujmou postoj. Vétdinou se setkdvame s tim, Ze rodice
ditéti domlouvaji, ale jsou i takové piipady, kdy se snaZ{ dité omlouvat a pfesouvat vinu na
nékoho jiného. Leckdy prechdzi jejich omlouvdn{ tak daleko, Ze se snaZi ,,domlouvat“pani
vychovatelce, presvédcovat ji, Ze by méla byt vice trpelivd, Ze problém je v podstaté v ni
nikoliv v ditéti.

Rodice, ktefi si vyzveddvaji déti, tak se setkdvaji s pani vychovatelkou denné a jsou vice

informovéni o kazdodennim chovéni svého ditéte a majf prehled o &innosti SD.

VSichni rodi¢e se mohou informovat dle z4jmu ve vestibulu $koly, kde jsou ndsténky
s piehledy akci jednotlivych odd&leni SD, plinované akce, ukdzky z &innosti SD —
vyrobky, fotografie. Pokud se organizuji akce mimo Skolu, nebo v sobotu a v nedél,
informuji pani vychovatelky rodice prostiednictvim notysku.
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3.5 Pouzité metody

K ovéfeni prizkumu byly pouZity metody rozhovor a studium dokumentace, doplnéné
pozorovanim a pouZitim dotazniku.

Jako vyzkumnd metoda se rozhovor zacal cilevédomé pouZivat na prelomu stoleti,
metodologické studie o rozhovoru vznikaly ve dvacatych letech. Roz3ifeni rozhovoru jako
explora¢ni metody je spojeno s rozvojem sociologie, zejména se zjiStovanim vefejného
minéni. V roce 1935 G.H.Gallup zaloZil oddéleni samostatného vyzkumu a rozhovor se
stal v§znamnou metodou sociologickych vyzkumi. Vhodné uplatnéni dnes nachdzi
rozhovor pfi diagnostice, ale velmi v psychologii / zejména v psychologii klinické /,

v psychiatrii a také v pedagogice, kde je Casto ke Skodé€ véci rozhovor nahrazovan
dotaznikem, a to na zdklade skute¢nosti, Ze dotaznik m4 blizky vztah k standardizovanému
rozhovoru. V pedagogickych vyzkumech byvé rozhovor ¢asto vyuzivan jako dopliujici
metoda pii pozorovani nebo experimentu. / Josef Mandk a kol., 1994, str.44 /

Nejcastéji se touto metodou zjidtuji ndzory, postoje. zajmy, ale i pfdni, obavy, konflikty,
problémy osobnosti.

Kladem této metody je bezprostiedni styk tazatele a tdzaného. Hodnota rozhovoru zdvis{
na dovednostech tazatele a na jeho zku3enostech s touto metodou i na introspektivni
schopnosti subjektu vnimat sebe sama, spravné své projevy interpretovat a na ochoté
vypovidat..

Podle podtu osob, které se rozhovoru tcastni rozliSujeme rozhovor skupinovy / beseda/ a
individualni.

Podle zpusobu, jakym je rozhovor veden rozliSujeme rizné techniky
rozhovoru:

* Nedirektivni technika rozhovoru: typickym prikladem je nedirektivni rozhovor C.
Rogerse, ktery se pouZiva zejména v klinické a poradenské psychologické praxi.
K zdkladnim principtim této techniky rozhovoru patii atmostéra divéry, vielosti a
empatie, upfimny z4jem terapeuta o klienta, akceptace pacienta terapeutem,
terapeut neudili rady a nehodnoti

e Direktivni technika rozhovoru: je opakem nedirektivni techniky, je povoleno
udileni rad, kladeni otazek, hodnoceni a uklidnovani klienta, terapeut je ve vztahu
aktivni a klient je stavén do pozice pasivni

¢ Freudova dynamickd technika volnych asociaci: terapeut vede a povzbuzuje
pacienta, aby se uvolnil a klidné mluvil, je to ndro¢nd metoda a v béZné psychologii
se bézne nepouZiva

e Sullivanova technika: zdrojem informaci z rozhovoru je to, co osoba fekne, i to,
jakym zptsobem mluvi

Daéle rozhovory délime podle formy, formy kladeni otdzek, druh zdznamu a jednotlivé
¢4sti rozhovoru.
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Forma rozhovoru
e Volny: spontdnni vypovéd tdzané osoby
* Rizeny: oznatovany jako interview / vyZaduje ptedb&Znou piipravu — volbu otdzek,
jejich sled atd. /

Forma kladeni otdzek

Obecné zasady kladeni otdzek:
* Nikdy nezadinat otdzkou ,.proc”
¢ Nepoklddat otdzky sugestivne

Otdzky rozliSujeme na pfimé, mifi pfimo k problému a otdzky neptimé, vedou k cili
oklikou.

Zaznam rozhovoru
¢ Uvodni - slouZi k navozeni pratelské atmosféry a kontaktu
¢ Hlavni — zaméfen na konkrétni problém
*  Zivérend

Népln jednotlivych &4sti rozhovoru se 1i3f podle cile rozhovoru. RozliSujeme rozhovor
Eoradensk)’f, diagnosticky, terapeuticky, anamnesticky, vyzkumny apod. / volné podle
Svingalové, 1998 /

Metodu individudlniho rozhovoru jsem pouZila v jednotlivich oddélenich SD, kterd byla
predmeétem prizkumu.

Méla jsem moZnost projevit zajem o Cinnosti s détmi, pokladat otidzky pani vychovatelkdm,
v jednotlivych oddélenich, vidét déti pfi zdjmovych aktivitdch piipravovanych
vychovatelkami.

Vychovatelky jednotlivych oddéleni odpovidaly na otazky druhi Einnosti a jejich cili,
vybaveni, pravidelnych a piileZitostnych aktivit, rozdéleni do skupin a po¢tu zapojenych
déti, dosazenych vysledki.

Jednotlivé ndvitévy oddéleni SD, které byly zafazeny do priizkumu umo¥nily nejen
pozorovat samotnou praci s détmi, také prostiedi, ve kterém déti sviij volny €as travi.
Prehlédnout se nedala ani ochota a radost pedagogu, kteif s détmi ve volném &ase pracuji.
Cilem rozhovori bylo dozvédét se, zda maji déti dostate¢né moznosti pro vyuZiti volného
Gasu a v jaké mife moZnosti vyuZzivaji, které Einnosti upfednostiiuji, co nejradéji ve svém
volném &ase délaji a jak se na planovani programu SD podileji.

PouZzita byla kombinace rozhovoru volného ktery umoziiuje volnou vypovéd respondenta
ke stanovenému problému a rozhovoru fizeného, ktery usnadnuje pofizovani zdznamu

z rozhovoru, vyhodnoceni otdzek a jejich kvantifikaci.

Pro dosaZeni stanovenych ¢ilii prizkumu byl vytvoren formuldf rozhovoru, systém otdzek
obecnych a specifickych. Rozlideny byly otdzky vstupni, kterymi rozhovor zacinal a
otazky hlavni, které se tykaly stanoveného problému. Pisemny z4pis rozhovoru byl
pofizovan s vyuZitim zkratek v pribéhu rozhovoru. Pro piipadné zjist€ni viplnosti a
spravnosti ziskanych dat byly provadény kontroly vysledki rozhovoni.
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Otézky jsem si piipravila na jednotlivé ndvstévy Skolnich druZin jednotlivych skol.

Uvod kaZdého rozhovoru za&inal ob3irngji o budové, prosted! i okoli Skoly atd.

SnaZila jsem se navodit piatelskou atmosféru a navdzat s jednotlivymi vychovateli a
dalsimi osobami uZsi kontakt.

V priabéhu rozhovori jsem nechdvala prostor pro volné vypravéni, které leckdy
presahovalo odpovédi na mé otazky.

Cilem rozhovori bylo dozvédét se, zda maji déti dostate¢né moznosti pro vyuZiti volného
Gasu a v jaké mife moZnosti vyuZzivaji, které Einnosti upfednostiiuji, co nejradéji ve svém
volném ¢ase délaji.
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Otazky, které jsem davala détem ve Skolnich druzinach

Diive, neZ jsem zacala klast détem otdzky, pani vychovatelka mé piedstavila, potom jsem
chvili hovotila j4. Rekla jsem d&tem, Ze také pracuji s d&tmi, a Ze bych rada vid&la jak trévi
volny &as déti v riznych Skolnich druZinich, Ze se budu divat jak hezky pracuji a potom, Ze
si budeme povidat. Déti byly vstiicné, nékteré hlasité jiné trochu stydlivé souhlasily.

Na dvod rozhovoru jsme se posadili na koberec a zacali jsme si povidat o jejich Skole,
Skoln{ druZiné a okoli Skoly.

Nejdiive déti mluvily jeden pies druhého, vétsina mi chtéla vsechny informace sdélit
najednou.Po chvili se zklidnily a zacali jsme si povidat.

Uvodni otdzky
1. Jak se jmenuje vade Skola ?
2. Maite ve Skole t€locvicnu / je velkd nebo mald / ?
3. Je v okoli 8koly park nebo les, kam chodite s pani vychovatelkou ?
4. Co se vam nejvice 1ibi ve vasi druZiné na vybaveni ?
5. Maite tady dost hracek . nebo byste n¢jaké doplnili?
6. Chodite do druZiny dlouho ?
7. Chodite i do ranni druziny?
8. Je vase druZina mald nebo velkd?

Pii téchto uvodnich otazkdch, se déti rozpovidaly a vétSina mi chtéla fict sviij nazor.
Nekteré odpovidaly i nevim, nebo dobry. ...

Postupné jak déti odpovidaly jsem si zaznamendvala jejich reakce a odpovédi. Nékteré

jsem stihla hned v bodech, dal3{ jsem si doplnila pozdéji, kdy jsem si své zdznamy
pro¢itala a hodnotila.

Po tvodni ¢asti jsem déti pochvdlila, Ze toho hodné o své Skole a Skolni druZing vi.

Pokracovali jsme ddle v rozhovoru. Nékteré déti si lehly, jiné sed€ly a zvédave se na mé
divaly, co bude dal.

Hlavni otazky:
1. M43 ngjakou ¢innost, kterou délas ve druZiné nejradéji ?
2. Chodis do néjakého zdjmového krouzku ve skole ?
3. Zpivéte ve Skolni druZine ?
4. Povidate si s pani vychovatelkou na koberci, nebo u stolecku ?
5. Pi3es ve Skolni druZiné dkoly?
6. Cvicite, hrajete spole¢né hry?
7. Domlouvite se s pani vychovatelkou na tom, co budete ten den délat ?
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Pti odpovédich na tyto otdzky neztidka déti hned chtély predvést, co opravdu nejradéji
délaji, chtély pfinést svoji oblibenou hru, ukazat vyrobek Rozhovor se tedy prodluzoval,
ale ja jsem ziskal spoustu novych a zajimavych poznatkl . V zdvéru naseho rozhovoru
jsem se déti zeptala na kamarady a poprosila je, aby mi nakreslily / pouze ty, které chté&ji /
svilj prima den ve Skolni druZing, co je nejvice bavi, co rady délaji.

V dobé, kdy deéti malovaly jsem si povidala s pani vychovatelkou o jejim pohledu na
vyuZivani volného ¢asu ve Skolni druZing, a jak z jejtho pohledu vyuZivaji nabizené
aktivity, jak se na nich skutedné podili.

V3e jsem si zaznamendvala.

KdyzZ déti domalovaly,/ nékteré byly rychle hotové, jiné pecliveé kreslily i drobnosti/,
podékovala jsem jim i pani vychovatelce za ochotu a popiila, aby se jim ve Skolni druZineé
libilo, byly spokojené a méla z nich radost nejen pani vychovatelka, ale samoziejmé i
rodice.
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Kli¢ova slova

Volny ¢as déti a mladeze

Prostiedi, kterd formuji déti ve volném case

Volny as a Zivotni styl

Skoln{ druziny a Skolnf kluby

Druhy a obsah ¢innosti ve Skolni druZiné a ve 8kolnim klubu
Provoz skolnich druZin a $kolnich klubi

Spoluprace vychovatelek Skolni druZiny s uciteli a rodici
Vztah mezi zajmovymi krouZky a Skolni druzinou

ReZim dne ve 3kolni druZiné



Vyhodnoceni rozhovoru — souhrnné zpracovani otazek - vSechny
zkoumané Skoly

Otazky - 1.5kola 2.8kola 3.skola 4.5kola
uvodni
Jak se jmenuje | Vsichni Zici 4 z4ci neznali Vichni Mlad3f Z4ci
vase Skola? odpovédéli spravnou ulici | dotazovani troch pletli
spravné. spravneé nédzev skoly.
odpoveédéli,

Mate ve skole

Détem se zddla

V této Skole

V této Skole

Telocviéna neni

télocviénu /je télocviéna déti maji velkou | nebyl ani jeden | prilis velk4, ale
velka nebo mald, télocvicnu, 74k, ktery by si | je novd amoc
mala/? odpovidaly, Ze | rozdélenouna | stéZoval na se Zdkam libi.
donichodise | dve&asti, ale telocvicnu, Mensim i
SD milo. zd4 se jim v3ichni chvdlili. | vét3im se libilo,
tmavd, smutnd! | Maji zde uplné | Ze ji Casto
novou krdsné navstévuji a
velkou halu. hraji zde rtizné
hry.
Je v okoli Skoly | Vedle této I tady déti chodi | Tato Skola Déti této
park nebo les, | Skoly je park, ¢asto do parku, | nemd ve svém | okrajové skoly
kam chodite do kterého déti | protoZe 1.a 2. | okoli ani park, | byly nad3ené,
s pani rady a Gasto zkouman4 Skola | ani les, chodi protoZe kaida
vychovatelkou? | s pani spolu sousedi. | pouze na Skolni | jejich vychdzka
vychovatelkou | Radsi by zahradu, o to sméfuje do lesa
chodi, navic zde | chodily do lesa, | vice vyuZivaji | /3kola je na
maji velkou ale ten je télocvicnu. okraji mesta,

Skolni zahradu,
kde jsou
prolézacky a
domek.

daleko. V parku
se nekterym
moc nelibi,jsou
tam podle nich
jen lavi¢ky a
stromy, hraji
malo her.

v blizkosti lesa
/. Détem se libi,
Ze si zde mohou
staveét domecky,
kluci si hraji
ruzné bojové
hry. Pokud
nejdou do lesa,
do télocviény,
vyuZivaji
dopravni hristé.
To kladné
hodnotily
hlavne starsi
déti..




Uvodni otazky — 2. &st

Otazky 1.5kola 2.3kola 3.5kola 4.3kola
Co se vam Détem se Nelibilo se V této druziné | Libilo se détem
nejvice libi ve | nejvice libily détem, Ze maji | maji pianino, témér vie, novy
vasi druZiné na | stavebnice, malou druZinu, | libi se jim, Ze nabytek, hracky
vybaveni? tabule na ale libilo, Ze Casto zpivaji, pocitac a
malovani a zde maji hodné | hodné kniZzek a | stavebnice.
poditac. vécina koberce na
vyrdbéni , hrani.
televizi.
Mite tady dost | Kluci by si pfdli | Déti by si pidly | Pidly by si Néjaké hry,
hracek, nebo auta na dalkové | pocitac, viechny déti pocitac a
byste néjaké ovladani, magnetofon. alespon dva hol&icky chtély
doplnili ? dév¢ata velkou pocitace, video. | kuchynku.
tabuli.
Chodite do V této Skole Nejvice je déti | V této skole V této skole je
druZiny navstévuji déti | z1.- 3. tifdy, jsou déti hlavn€ | rozdéleni rizné,
dlouho? hlavné od 1. do | ne¢kolikze4.a |od 1 -3.tfidy | nékteré dny
4. tiidy. nékolik chodi do SD
dojizdéjicich vice mladsich
z 5. ro¢niku. deti/ 1. -3.
tifida/, ve dnech
odpol. Vyu¢,.
Dojizdgjici z4ci
zed. a5 trid.
Chodite do Na této Skole je | Rannf druZinu | VétSina déti Téméi viechny
ranni druziny? | hodn¢ navitévuje také | chodii do ranni | zapsané déti
dojizdéjicich hodné z4ka. druZiny. navitévuji SD —
74k, také do ranni jiz od 6
ranni druZiny hodin / rodice
jich chodi téméf pracuji v Tibé /
20.
Je vase Odpovidaly Velmi mal4. Mohla by byt Déti by rddy
druZina mala | déti, 7e mala. trochu vetsi, jeste veétsi
nebo velka? odpoveédéla druZinu, pokud

vét§ina déti.

by si mohly
vybrat.
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Hlavni otazky

Otazky 1. $kola 2. skola 3. skola 4.5kola
Mas néjakou | Déti nejvice Déti si rady Nejradéji chodi | Vychdzky do
¢innost, odpovidaly, Ze | hraji venku, do teélocvicny, | lesa, b&hani,
kterou délas | sirady maluji, | maluji a sleduji | lib{ se jim zdvodént,
ve druziné chodi do parku | pohddky zpivéani a télocvicna a
nejradéji? a vyrabi v televizi, stavebnice. pocitag,
Z papiru.
Chodis do Hodné déti Nejvice déti Na této skole Na této Skole
néjakého navitévuje chodi do navstévuji déti | nejsou
zajmového krouZek tane¢niho nejvice krouzek | odpoledne
krouzku ve pocitace, krouzku, do hdzené, fotbal, | zdjmové
skole? sportovni dramatického, | aerobic, krouzky, Skola
hry,sboracek, krouzku vytvarny a spolupracuje
keramiku a pocitacu a dopravni izce s DDM,
angli¢tinu hrou. | aerobic. krouzek. ktery ma
budovu

nedaleko a déti
dochézi na
krouZky tam

/4. a5, ro¢nik/.

mladsi, ale
spole¢né si &tou
a udf se
pivouku.

déti, mensi si
spole¢né &tou,

nebo jezdi do
mésta do ZUS.
Zpivate ve Déti nezpivaji, | Déti zpivaji V této druziné | Nékdy zpivaji
skolni pouze pouze na je pianino, pani | hlavné mens{
druziné? poslouchaji krouzku, nebo | vychovatelka déti, ale
pisnicky pokud nacvicuji | hraje a ¢asto vét§inou
z magnetofonu. | néjaky s détmi zpivd. | poslouchaji
program. magnetofon.

Povidate si Pani Povidaji si V této druzing¢ | Deti si povidaji
s pani vychovatelka v malych si povidaji, ale | s pani
vychovatelkou | ¢te détem skupinkéch, kdo méd néjaky | vychovatelkou
na koberci, pohddky, sedi | vétSinouu problém a bud ve
nebo u na koberci nebo | stolecku. nechee ho fict skupinkdch, pfi
stolecku? na lehatkach. nahlas, maZe ho | hie, nebo

napsat na listek | individudlné.

a vhodit do

s&Cku — zpravy

a pfani pro pani

vychovatelku.
PiSes ve §kolni | V této druziné | Ukoly si vétsina | Pisemné vikoly | Ukoly pisi
druziné pisi ukoly déti piSe doma, | vypracovavaji | pouze
dkoly? pouze starsi déti | hlavné ty pouze starsi dojizdejici a ty

deti, které
odchézeji
pozdeé.
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Déti celkoveé ve viech zkoumanych skolnich druZindch odpovidaly upfimné a spontdnné.
Ve viech druzindch hraji spole¢né hry, ve 3. a ve 4. Skole spiSe sportovné zaméfené, kdy se
her aktivné dcastni i pani vychovatelky / hraji napt. s chlapci fotbal..../

Ve viech Skolnich druzindch byly déti na zagdtku sezndmeny s programem a mohly mit

k nému své pripominky i ndvrhy, ke kterym pani vychovatelky piihlédly. Libilo se mi, Ze
pani vychovatelky vybraly spolecné s détmi / jejich vétSinou / jednu Cinnost, kterou
navrhovaly déti a jednu, kterou me¢la pfipravenou pani vychovatelka. A aby déti, kterym se
ten den nemohlo vyhovét nebyly smutné, domluvily se s pani vychovatelkou na dal3i den.

Z odpovedi a z celkové atmosféry ve Skolnich druZindch jsem mela dobry pocit. Bylo znit,
Ze déti jsou spokojené a nebojf se fici sviij ndzor, vyjadrit sviij nesouhlas a pani
vychovatelky je respektuji, hovofi s nimi, vysvétluji.

Aktivity, kterym se vénuji ve Skolnich druzinach jsou dostatecné pestré a pro déti
zajimavé.

43



Pozorovani

Je zdkladni a nejéastéji pouZivanou metodou, pomoci niZ se doviddme o pfirozeném
prubéhu psychického jevu bez umélého zasahu do jeho vzniku, pribéhu a vysledku.
Pozorovani miZe byt pouZito jako samostatnd metoda nebo v kombinaci s jinymi,
nejcasteji s rozhovorem. JestliZze se pouZiva pozorovani jako relativne€ samostatnd metoda
nebo v kombinaci s jinymi, nejcastéji s rozhovorem. Jestlize se pouZiva pozorovani jeko
relativné samostatnd metoda, je tieba dodrZovat tyto zdkladni zdsady:

1. zasada planovitosti

2, zasada systemati¢nosti, soustavnosti

3. zasada presnosti a objektivity

Tyto zdsady se respektuji i pfi pouZivani pozorovacich Skal nebo schémat a to jiZ pii jejich
konstrukei.

Pozorovani 1ze v pedagogické praxi vyuZit béhem celého vychovné vzdélavaciho procesu,
jak Skolniho, tak mimoskolniho. Cenné informace poskytuje pozorovani déti pii uceni a
hie.

Prredmétem pozorovani mohou byt
* neverbalni projevy —aktivita, motorické projevy, gestikulace, mimika, celkovy
vzhled, vné&jsi upravenost a Cistota, apod.
¢ verbalni projevy — obsahové a formdlni charakteristiky feci — vady feéi, ¢astost a
charakter vernalizace, apod.

Neékdy se ddle rozliSuji:

e socialni projevy — navazovini kontaktu, zdjem o socidlni okoli, reakce na druhé
lidi / vrstevniky, autority...../, schopnost kooperace, dominantni ¢i submisivni
chovdni, apod.

* citové projevy — Zivost a intenzita emo¢nich reakci, pfevladajici ndlada, emoéni
stabilita ¢i nevyrovnanost, atd.
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Pri pozorovani rozliSujeme:

* introspekci - sledovani a popis vlastniho proZivani, tato metoda je a byla
v minulosti predmétem kritiky pro nedostatek objektivity a nebezpeéi subjektivniho
zkresleni at’ jiz védomého nebo nevédomého. Piesto je tato metoda nepostradatelnd
a je souddsti / zdkladni podminkou jingch metod /, hlavné rozhovorti, dotaznika.

* extrospekei — jednd se o pldnovité, systematické, zameérné sledovédni vnéjsich
projeva u jiného Eloveéka, popiipadé skupiny lidi.

Diéle 1ze rozligit pozorovéni podle riznych hledisek:

Podle ¢asové charakteristiky na:

e kratkodobé — jednordzové, m4 vétsinou situa¢ni charakter
* dlouhodobé — m4 ¢asto podobu pieruSovaného pozorovani v predem planovanych
intervalech

Podle cilevédomosti a zamérenosti na :
nahodné / prileZitostné /
» systematické
Podle miry zii¢astnénosti na :
» piimé - pozorovatel je v piimém kontaktu s pozorovanymi, ¢i pozorovanym
* neprimé / zprostredkované / - prostiednictvim jinych osob
* skryté — napi. za jednostranné prihlednym sklem
Podle mnoZstvi pozorovanych jevia na:
* celostni
e (asteéné
Zaznam pozorovani

Pii pozorovani se systematicky a planovité zaznamendvaji urcité projevy s cilem
analyzovat n&jaky jev, jeho vyskyt, trvdni a zmény. Zdznam mize byt rizného druhu:

¢ fotografické pfistroje, magnetofony, videorekordéry, k jejichZ pfednostem patii
predeviim moZnost opakovdn{ a zachyceni jevu v jejich prabéhu, dynamice

» pisemnd forma zdznamu, popi. pouZiti zdiznamovych archt riizného druhu,
hodnotici a sebehodnotici stupnice / napf. &iselné, grafické stupnice
s nahromadénymi body nebo s nucenou volbou /.






Pribéh pozorovani

Pii pozorovani jednotlivych oddéleni Skolnich druZin jsem volila podle ¢asové

charakt

eristiky pozorovani kratkodobé, které se zamérilo na jednu navstévu kazdého

oddéleni. Podle miry zi¢astnénosti bylo mé pozorovani ptimé, byla jsem v pfimém
kontaktu s pozorovanymi détmi. M€ pozorovani bylo skupinové, zamérené na kolektivy
déti, nikoliv pouze na jednotlivce. V jednotlivych Skoldch jsem postupné navstivila
oddéleni skolnich druZin a vsimala si té&chto jeva:

Technického vybaveni Skolnich druzin, prostoru na hrani
Vzijemné komunikace mezi détmi

Vz4jemné komunikace déti s pani vychovatelkou
Individudlniho piistupu pani vychovatelky

Spole¢ného planovani denniho programu — déti s pani vychovatelkou
Reseni konfliktd mezi détmi

Doba vénovand spole¢né Cetbé, vypraveéni

Prostor pro vyjadieni ndzort déti

Zptsob odménovani déti pochvalou — Castost

Chovani déti pii hie

Celkovy vzhled, vn&jsi upravenost a istota

Aktivity déti

Gestikulace

Tuto metodu jsem pouZila ve spojeni s rozhovorem, ktery jsem uvedla diive.

Tabulka ¢.1 : Vztah mezi pani vychovatelkou a détmi

$koly | Komunikace | Individudlni | Spolednd Reseni Pochvaly,
déti s pani pristup domluva na konflikt( mezi | tresty — jak
vychovatelkou | vychovatelky | programu dne | détmi p. ¢asto.
k détem vychovatelkou
1.8kola | Pani Pani Ve druziné je | Pani Déti maji
vychovatelka | vychovatelka | ndsténka, kam | vychovatelka | zavedeny
je trpeliva, pom4hd déti piiSpendli | se zeptd na pochvalnicek,
vyslechne viem détem, | hvézdicku nazor déti, ktery si samy
v klidu déti, mensim pii | k programu, které spor vyrobily ve
posadi se hie, pokud je | ktery by siten | vidéli, zeptda SD, tam panf
snimi a neékdo den ptdly. seitéch déti, | vychovatelka
spolecné si stranou, Potom se které maji pise
povidaji, co se | posadi se posadi s pani | konflikt a hvézdicky /
jim podafilo k nému a vychovatelkou, | spole¢né nebo | hezky uklidi
ten den, co je | povidaji vyslechnou ji a | stranou hracky, zalil
trapi, na co se | si.Pokud si domluvi se, problém fesi a | kvétiny,
t&si ve SD, nékdo ktery program | kdo se pomohl
nebo doma. nechce hrat, | zvoli. provinil, je kamaradovi,
muze si potrestdn — pfinesl
zvolit jinou nesmi si chvili | péknou
¢innost. hrét, knizku..../
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2.35kola

3.5kola

4.5kola
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2.3kola Pan{ V této Spole¢nd Déti si Pouzivaji zde

vychovatelka | druZiné je domluva zde | spole¢né cervené a

casto zvySuje | vétsi pocet funguje s pani cerné

na déti hlas, | dévcat, stdle | pouze vychovatelkou | puntiky. Kdo

pouziva na sebe Castecne, napsaly ziskd za tyden

hodné zaluji. protoze pravidla, jak | vice

prikazi, vytvaii se hodné déti se budou cervenych

vyZaduje skupinky, navstévuje chovatakdo | puntika,

potddek, ale | které hned zajmové ta pravidla muze si

dokdZe byt s tou, nebo krouzky ve | porusi, je vybrat

veseld a s tou Skole, ale i potrestan, néjakou

$ détmi si nekamarddi. | mimo $kolu | nehraje hry dobrotu, nebo

hezky Pani a program nebo jinou se mu splni

povida. vychovatelka SD je tim oblibenou préani tykajici
fesi spory ovlivnén. ¢innost po s programu
mezi nimi, | Drobné urgitou dobu. | SD.Kdo
domlouva, domluvy naopak vice
vypravi jim | funguji. cemych
poucné puntikd,nesmi
piibéhy, cely tyden
podobné rozhodovat o
jejich programu.
chovani
s dobrym
koncem.

3.skola Déti jsou Pani V této Pokud se déti | V této

zvyklé, Ze si | vychovatelka | druZiné si k sobé druZiné se

na tvod piijde ke hraji kazdé | navzdjem pochvalami

zazpivaji, kazdému pondéli na nebo k pani nedetii,

samy si ditéti a redaktory — | vychovatelce | nedetii se ani

sklddaji vidycky ptaji se na nevhodné pohlazenim,

pisnicky — vhodné zazitky chovaji, jdou | zvl4sté u

parodie na navede fec, zvikendua | si stoupnout malych déti.

moderni kdo si nechee | konéi nebo sednout

skladby. Po | povidat, otazkou, co | stranou a musi

zpévu, kdo nechd ho by si pidli piemyslet,

chce sedne si | chvili byt, délat ve SD. | pro¢ je tam p.

ke stoleCku a | pak se vrati vychovatelka

posilaji jestli si to poslala, kdyZ

klubicko, u nerozmyslel. vi vrati se ,

koho se omluvi a

zastavi ten
bud’ povid4,
nebo posle
klubicko dal.

feknou co
délali Spatné.




4.5kola

Komunikace
pani
vychovatelky
$ détmi
velmi dobr4,
déti jsou
zvyklé se
hl4sit jako ve
tiide, nékteré
pokiikuji,
pani
vychovatelka
je klidna,
nemusi
zvySovat
hlas.

Pani
vychovatelka
m4 s détmi
domluveno,
ze kdyZ fekne
tfi je ticho a
deéti
poslouchaji,
€0 pani
vychovatelka
fikd.Déti hraji
rady s pani
vych.
Clovése
nezlob se ,
pfitom si i
povidaji,
feknouico je
trapi, nebo je
signdlem pro
pani
vychovatelku,
kdyZ ml¢i.

Pani
vychovatelka
pouZiva
zajimavou
metodu pii
domluvé
programu
dne. Déti
kresli
program
jako
hiadanku,
héda p.
vychovatelka
a obréceng,
pak se
domluvi,

ProtoZe se

v této druZiné
hodné
sportuje, fesi
se problémy
domluvou,
napomindnim
a cvi¢enim —
diepy,
kliky...

Déti jsou
chvilené
dost Casto,
soutézi
mezi sebou,
kdo ziskd
nejvic
pochval,
pokud nékdo
zlobi
nedostane
trest, ale
umazou se
mu tfi
pochvaly.
Déti za
pekné
chovini
ziskaji
drobné
reklamni
dérky od
sponzoru,
nebo jdou
spole¢né
hrdt hry do
teélocvicny.

Udaje uvedené v tabulce jsem ziskala, kdy? jsem navitivila jednotlivé $kolni druZiny,
povidala si s détmi . Pozorovala jsem déti pii riznych ¢innostech, ve vztazich mezi sebou,
zajimal mé& vztah pani vychovatelek a déti, jejich pristup, feSen{ konflikt, problémd, ale i
zpusob odmeénovani. Na vSech Skoldch jsem se setkala se vstiicnosti a milym privitdnim
jak déti, vychovatelek i vedoucich pracovniki. Prace ve Skolni druZin€ je velmi ndro¢n4,
vyZaduje od vychovatelek hodné trpélivosti , napaditosti a pochopeni pro citlivou détskou
dudicku. Domnivam se,/ z vlastnich zkuSenosti, i ze zkuSenosti ziskanych pozorovanim,
rozhovorem /, Ze tyto vlastnosti vétSina pani vychovatelek skutecné ma.
Samoziejmé, Ze déti se jinak projevuji, pokud jsou s pani vychovatelkou samy, nez kdyz
piijde ndvStéva. Déti si na mne, ale po chvili zvykly a byly ve vét§iné piipadd spontdnni.
Velmi dobie bych hodnotila komunikaci mezi pani vychovatelkami , 1ibily se mi i zpiisoby
hodnoceni, motivace ke slusnému a péknému chovdni. I kdyZ dochdzelo pii nékterych
hrich k drobnym konfliktim, vZdy je s pani vychovatelkou vyfesily.
Ve v3ech druZindch byla vénovdna dostate¢nd doba a d4n prostor pro povidani s détmi.
Pani vychovatelky naslouchaly. S vyjimkou jedné druZiny neni vénovan dostate¢ny prostor
zpévu, poslech hudby je pasivni / pouze z magnetofonu /. Déti byly pii mych navitévich
aktivn{ a tim, Ze se mohly spolupodilet na programu dne , byly i spokojené.
Vice prostoru bych vénovala ¢etbé a praci s knihou, zvlaste ve 3. a ve 4. Skole. Technické
vybaveni dle mého ndzoru je dostacujici, spide bych se pokusila zvl45té u Skoly €.3 fedit
zvétSeni prostoru druziny vyuZivanim trid.




Dotazniky

Dotazniky jsou, stejn€ jako rozhovory zaloZeny na introspektivni vypovédi tazané osoby.

Dotaznik je metoda slouZici k hromadnému zjisCovani jeva, napf. osobnostnich
vlastnosti — temperamentovych nebo charakterovych postoju, nazoru, zajmu apod.

Podle toho, co konkrétné zjistuji, se deli na dotazniky napft.:
* Osobnostni

Postojové

Zijmové

Klinické, apod.

Prednosti dotaznikh spo¢ivaji predev$im v tom, Ze jsou ¢asové méné ndro¢né a lze jimi
ziskat hodné udaju v pomérné kritkém €asovém useku od vice osob soucasné.

K negativnim strdnkdm dotaznikovych metod patii hlavné nedostatek, omezen{ osobniho
kontaktu .

Typy otazek

» Uzaviené: respondent na n€ odpovida napf. ano — ne — nevim, nejcastéji formou
zaskrtdvani

*  Otevirené: umoZnuji obsirn€jsi odpovédi, nejsou tolik schematické

* Jejich kombinace

Dotazniky — voli se urcity typ otdzek

Inventare — jednd se vétsinou o oznamovaci véty, vypovédi, tvrzeni.
VySetfovand osoba zaSkrtdva nejcastéji miru souhlasu ¢i nesouhlasu s nimi — napf. na
peétibodové Ciselné stupnici

Podle poctu vlastnosti nebo rysa, které dotaznik méfi, rozliSujeme dotazniky:
¢ Jednorozmérné
e Vicerozmérné: méii 2 nebo vice vlastnosti a rysii osobnosti nebo se snazi co
nejkomplexngji zachytit osobnost / Svingalovd, 1996, str.70 — 72 /

Pouziti dotazniku jako soucdsti mého prizkumu bylo zameérné.Chtéla jsem ziskat pichled
ndzord rodi¢u jejichz déti navstévuji Skolni druziny.Oslovila jsem celkem 71 rodi¢a na
zkoumanych Skoldch. O spoluprdci jsem poZadala pani vychovatelky a tfidni ucitele déti.
Na tifdnich schiizkdch rozdali ucitelé dotazniky. Ndvratnost byla témér 100%. Ze 71
oslovenych rodi¢d mi anonymni dotaznik vritilo 64 rodié.

V dotazniku jsem zjistovala jaky je v souc¢asné dobé pohled rodi¢i na €innost $kolnich
druZin, jak jsou spokojeni s praci pani vychovatelek, jejich pfistupu k détem. Velmi mé
zajimala i informovanost rodi¢h o rtiznych ¢innostech druziny, jestli jsou spokojeni

s vybavenim druZin,

Zda maji pocit, Ze jejich dit€ se miZe ve druZiné viestranné rozvijet, Ze trdvi dostatek €asu
i venku, v piirodé.
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Dulezitym zjiSténim pro mne bylo, jestli dit€ chodi do druZiny rddo, jestli funguje dobrd
informovanost o chovani ditéte prostfednictvim pani vychovatelky . Samoziejmé takovym
shrmutim bylo, jestli hodnoti rodi¢e druZinu jako dobrou, kterou by doporuéili i jinym
rodi¢tim.

Pro svij dotaznik jsem zvolila spiSe uzaviené otdzky vloZené do tabulky, kde rodice
zaskrtdvali tu odpovéd, kterd byla jejich nazoru nejblizsi.

TiHdnimi uéiteli byli upozornéni, Ze pokud budou mit pocit, Ze je potifeba néco doplnit, vice
rozvést, Ze to mohou napsat na zaver dotazniku.
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Zpracovani dotaznikii —souhrnné vysledky ze vSech ¢ty zkoumanych skol

Otazky Odpovédi rodici

Celkova Ano Spise ano Spise ne Ne
spokojenost s | 48 rodica 12 rodi¢a 2 rodice 2 rodice
SD

Chodi Vase dit¢ | Ano Spise ano Spise ne Ne

do druZiny 51 9 2 2

rado?

Jak Vim Ano Spise ano Spise ne Ne
vyhovuje doba | 43 15 4 2
provozu SD?

Jste spokojeni | Ano Spise ano Spise ne Ne
s pusobenim 53 8 3 0

vychovatelek na
Vade déti?

Jste dostateéne | Ano Spise ano Spise ne Ne
informovédnio | 57 7 0 0
nabidce aktivit

Skolni druZiny?

Informuje Vds | Ano Spise ano Spise ne Ne
vychovatelka 49 13 2 0

dostatecné o
¢innosti a
chovani Vaseho
ditéte

v druziné?

SnaZi se s Vami | Ano Spise ano Spise ne Ne
druzina 51 13 0 0
dostatecné
spolupracovat
pii feSeni
problémil
Vaseho ditéte?

Je €innost Ano Spise ano Spise ne Ne
druZiny 46 9 7 2
dostate¢ne
pestra?

Je nabidka Ano SpiSe ano SpiSe ne Ne
zdjmovych 39 17 7 1
cinnosti

v druZine
dostatecné
zajimava?
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Domnivite se, | Ano Spise ano Spise ne Ne
Ze ¢innost 56 3 2 3
druZiny rozviji

znalosti ze

skoly?

Muze Vase dit¢ | Ano Spise ano Spise ne Ne
v druZiné 58 6 0 0
rozvijet svij

talent?

Domnivite se, | Ano Spise ano Spise ne Ne
ze pobyt venku | 43 15 6 0
v rdmci

programu

Skolni druziny

je dostate¢ny?

Jak jste Ano Spise ano Spise ne Ne
spokojeni 35 19 8 2

s vybavenim

Skolni druZiny?

Hodnotite Ano Spise ano Spise ne Ne
druZinu jako 52 10 2 0
dobrou?

Je ¢innost Ano Spise ano Spise ne Ne
druziny 40 16 8 0
dostatecné

pestra ?

Celkove po vyhodnoceni dotaznikil jsem zjistila, Ze vétSina rodi¢i si $kolu bez kvalitni
druZiny nedokazZe piedstavit, détem se vétsinou ve Skolni druZiné 1ibi, maji rady
vychovatelky. Cinnost povaZuje vétsina rodil za odpovidajici, pestrou a zajimavou. Déti
ukazuji rodi¢lm, co se v druZiné€ pékného naudily, leckdy se ¢innost Skolnich druZin

prolind s vyukou, vhodné ji doplnuje.

Vychovatelky jsou s rodiéi v kontaktu denné, nebo je informuji po domluvé, nebo na
tiidnich schiizkdch. Z vyvésenych programi ve vestibulu, nebo piimo u Skolnich druzin
rodice védi, jaky je denni program.

K vybaveni $kolnich druZin byly drobné vyhrady tykajici se velikosti mistnosti, rodiée by

si prdli vice prostoru na sportovni aktivity.

Vétsina rodi¢d hodnotila SD jako dobrou, v nekterych piipadech velmi dobrou.

Naslo se, ale i nékolik rodicl, ktefi méli drobné &i vétsi vyhrady k chodu Skolni druZiny.
Neékterym se nelibil pfistup pani vychovatelek k jejich détem, vytykali nedostatek

trpélivosti.

S vyhodnocenim dotaznik® jsem sezndmila i jednotlivé pani vychovatelky a spole¢né jsme
si 0 jednotlivych bodech pohovorili. 5
Zajimavé byly ndvrhy , které mély vést klepsi spoluprici SD srodi€i, zlepsit

informovanost rodi¢t a umoznit jejich zapojeni do &innosti SD.

Z4vérem velmi podnétnd byla nabidka. kterd umoZiiovala piftomnost rodi¢d ve SD
v libovolné dobé.
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3.6 Zajmové krouzky na zkoumanych skolach

skola - technicky | vitvarny | sportovni | hudebni | jazykovy | aerobic
pocet krouZzek krouzek | krouzek krouzek | krouzek
zapojenych

Zaka

1.8kola 68 63 44 32 15 21
2.8kola 47 24 39 25 0 0
3.skola 22 26 81 0 27 46
4.skola 0 0 0 0 0 0

K mému prizkumu patiilo i zjiSténi poétu zdjmovych krouzka na jednotlivych Skolach a
hlavné zapojeni déti v téchto Skolnich z4jmovych dtvarech.

Zjistila jsem, Ze nejvetsi zdjem je o krouzek technicky, vytvarny a sportovni. V téchto
krouzcich je zapojeno nejvice déti.

Priizkum byl zaméfen na vyuZiti volného ¢asu déti ve Skolnich druZindach ve Dvore
Kralové nad Labem.

V3Sechny Skoly nabizej{ pro vyuZiti volného ¢asu déti a mlddeZe pravidelnou &innost
v zdjmovych tdtvarech a prileZitostné z4jmové ¢innosti.

Je tieba pripomenout, Ze néktef{ Z4ci jsou zapojeni do dvou i vice krouzki. Prizkumem

bylo zjisténo, Ze Skoly nejsou spokojeny s mnoZstvim zapojenych déti do jednotlivych
krouzkii a usiluji o zvySeni pocétu déti v jednotlivych krouzcich.
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3.7 Spoluprace s méstskou knihovnou

V tvodu této kapitoly bych rdda vysvétlila, pro¢ pisi pravé o méstské knihovné. Celd moje
bakalafskd prace se vénuje volnému c¢asu deéti ve Skolnich druZindch, ale také se zabyva
spolupraci s dalsimi subjekty ve mésté, které se vénuji détem ve volném ¢ase. Piikladem
velmi dobré spolupréce, se kterou mdm i j4 dobré zkusenosti je praveé méstskd knihovna.

Knihovna Slavoj ve Dvoife Krdlové nad Labem slouZi jak malym, tak velkym ¢tenditim.
Méstskd knihovna v pribéhu poslednich deseti let prosla postupnou rekonstrukei, na které
se z velké &dsti podileli pracovnici knihovny. Po vyfeseni, na které se z velké ¢4sti podileli
pracovnici knihovny. Po vyfeSeni bytovych prostor, které ndleZely knihovné, ale byly
obyvédny se zatalo budovat. Z malého nedtulného bytu a ¢asti pidy postupné vznikalo
krésné ¢tendi'ské zdzemi pro malé i vétsi Skoldky i pro dospélou vefejnost.

Ziizovatelem knihovny je Méstsky tfad Dvir Krdlové nad Labem, provoz knihovny je
hrazen zrozpoltu mesta. Pravidelné informace o <innosti knihovny vychdzeji
v Kralovédvorskych listech.

Sluzby knihovny &tendifim: pujéovani knih, Casopist, atlast, map, pravodci, vyhleddvani
informaci na internetu. Pocet hodin pro verejnost 17.

Knihovna pro déti tvoif prave 1 zdsluhou nové vybudovanych prostor téméf polovinu celé
budovy. Ve velké mistnosti jsou uloZeny knihy, ¢asopisy, koutek s pocitaem s piistupem
na internet.

Nové vybudované prostory jsou rozdé€leny na dvé ¢4sti, propojené zasunovacimi dveimi.
Prvni ¢4st prfipomind hledisté, je vybavena stupinky, na kterych déti mohou sedét nebo
lezet, viude je poloZen teply koberec.

Druhd ¢&4st je rovnéZz vybavena kobercem, ddle lavickami, televizi a malym
obcerstvovacim koutkem.

Knihovna spolupracuje se vSemi Skolami ve mésté a v poslednich letech intenzivné i
s nékterymi Skolnimi druZinami.

Zaméstnanci knihovny pripravuji pro déti SD rdzné programy, bud literdrni nebo
rukode€lné, rizné vytvarné soutéze.

Spoluprace knihovny a Skolnich druZin je velice dobrd. Stile vice se Gcastni i celé tiidy.
V letosnim $kolnim roce bylo vibec poprvé ,,pasovani prviidcka na Etendie™ / viz priloha /

Déti se na ndvitévy knihovny t&§i. Velkou motivaci bylo ilustrovdni knihy -
Krilovedvorské povésti. Vydala knihovna, ilustrace k jednotlivym povéstem vytvarely deti
od materskych Skol aZ po Zdky druhého stupné. Kniha se proddvala v knihovné a
v informacénim centru, méla velky tspéch. Po obsahové strince — poklady ve formé povésti

z okoli Dvora Krdlové nad Labem a ilustrace — to byly ,,poklady* — prace déti.

Obrézky, které nebyly vybrdny do knihy, byly vystaveny a kazdy si mohl prohlédnout
kolik je v naSem mésté Sikovnych déti a pedagogu, kteii je vhodné motivuji a podporuji.

Mezi dal3i aktivity méstské knihovny, kterd se zaméfuje na piimou préci s détmi a mladezi
patii:

¢ Vyroba svicek z v€elich plath pro déti viech vékovych kategorif

¢ Navrhy pali¢kovanych krajek z papiru

* Vytvarnd literdrni soutéZ — Certovo kopytko
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¢ Sezndmeni se spisovateli — hrani pohddek, kde samotnymi aktéry pohddek jsou
pravé déti, nejsou pouze divaky

¢ Pravidelnd spoluprice s détmi s poruchami uéeni

¢ Specidlni pravidelné akce pro oddéleni skolnich druZin a spousta dal3ich aktivit

Tridéni krasné literatury pro mladez podle znacek a podle barev:
® Pro nejmensi: pohddky

* Pro déti od 9. let: romany povidky, pribéhy
¢ Pro déti od 12 let: dobrodruznd literatura

Tabulky - V ndsledujicich tabulkdch jsou uvedeny vidaje z roku 2002

A
Knihovni fond Pocet svazkn
Naucn4 literatura 8 160
Krasn4 literatura 17 060
Celkem 25220
B
Ctenari Pocet svazki
Registrovani ¢tendfi 801
Ctenafi do 15 let 297
Navstévnici celkem 9 808
C
Vypujcky
Nauéna literatura détem 2236
Krasnd literatura détem 6025
Celkem 8261
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3.8 Vysledky jednotlivych &asti pruzkumu

Byly pouZity metody:
¢ rozhovor
* pozorovani
e dotaznik

Vyhodnoceni jednotlivych metod je uvedeno hned u dané metody, se kterou jsem
sezndmila nejprve teoreticky, vysvétlila jak jsem ji pouZila, jsou zaznamendny vysledky
ziskané danou metodou a na zdvér — shrnuti,

V priloze jsou
e otdzky k rozhovoru
ukdzky praci déti souvisejici s posledni otdzkou
zaznamovy arch k pozorovini
dotaznik zaddvany rodi¢iim
obrazky déti z jednotlivych zdjmovych krouzka, ze vsech &tyi zkoumanych $kol

Skolni druZiny nabizeji v soucasné dobé détem dostatek zdjmovych krouzki, zajist uji
kvalitni vyuzivani volného ¢asu déti.

Vysledky rozhovoru:

Déti ve Skolnich druzindch maji velmi dobré technické zdzemi, materidlni vybaveni. Je zde
velmi dobrd ndvaznost na vyuku. Déti spolecné s pani vychovatelkou ¢tou, navitevuji
knihovnu, Sougasnd SD se snaz{ rozvijet u déti estetické citéni riznymi vytvarnymi
pracemi, tim, Ze se podileji na vyzdob& SD, mohou pomdhat sestavovat denni program.
Vétlina déti navstévuje zdjmové krouzky, které vedou pani vychovatelky, nebo pani
ucitelky.

Komunikace mezi pani vychovatelkou a détmi je velmi dobrs,. Ve viech SD si déti spani
vychovatelkou povidaly, sdélovaly dojmy, Zddaly o radu. Pan{ vychovatelka byla
respektovdna, ale zdroven zde byl kamarddsky vztah s vétSinou déti.

Détem se ve Skolnich druZindch, 1 kdyZ zv145té ty mensi travi ve 8kolni druZing téméf celé
odpoledne a navic chodi i do ranni druZiny.

Nekteré déti pisi ve SD doméci koly, jiné na Zddost rodi®i ne.

Vzhledem k délce pobytu déti ve SD byly vhodng zafazovany télocviéné chvilky, kdy si
deéti zacvicily.

Zavér:Déti jsou ve Skolnich druZindch aktivni, maji zde spoustu pestrych €innosti a
piistup pani vychovatelek je velmi pékny.Kladné bych hodnotila, Ze déti chodi €asto ven,
vyuZivaji vhodné prostory kolem Skoly ke sportovéni, hrani, povidani. V&t§iné déti se ve
Skolnf druZiné libi, jen nékolik z nich by bylo radéji doma, nebo by si prdly chodit domi
diiv.
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Vysledky pozorovani:

Pozorovani je vlastné spojeno s rozhovorem, vysledky ziskané pozorovanim, kde jsem si
viimala vice jevl. Zamérila jsem se pfedevsim na chovani déti, na vztahy mezi sebou, na
jejich vztah k pani vychovatelce....

Déti celkové jsou Zivéjsi ve Skolnich druZindch, jsou zvyklé na sebe kificet a neuvédomuji
si, Ze kii¢i, fikaji, Ze mluvi ,,jenom* trochu hlasitéji. Pani vychovatelky kromé
individudlniho pifstupu k détem, se kterym jsem se setkala ve viech druZindch, zavedly
zajimavé hodnoceni chovdni a motivaci. Déti mély bud’ v1. skole — pochvalni¢ek, ktery byl
takovou ,.Zdkovskou™ na chovani, hodn¢ jim zéleZelo na tom kolik hvézdicek ten den
ziskaji. Kazdy tyden v patek méli vyhodnoceni, jak mi sdélily.

Ve 2.8kole mély déti opaény problém, pani vychovatelka byla hodnd, povidala si s nimi,
pfipravovala jim zajimavy program, ale pfili§ Casto a nahlas je napominala nékteré déti
skoro nereagovaly.

3. Skola - zde chodi do $kolni druZiny vice malych déti a je to zndt i na piistupu, déti maji
pani vychovatelku rady. V této druZiné se hodn€ chvili a zpivd, tanéi, viibec ze viech
pozorovanych druzin méla prave tato nejpestiejsi program, hodné se tady ¢etlo.Pani
vychovatelka s détmi pravideln& chodi jedenkrat za mésic do knihovny, i ve SD maji svoji
.knihovnicku*.

4. Skola -

V této druziné bylo zajimavé pozorovat aktivitu Zakd, jejich staly neklid, protoZe vétSina
z nich chodila do sportovn{ tfidy. Sport pro né byl hlavni ndplni dne Piesto se pani
vychovatelka snaZila i zde, sestavit program, aby zde byly i jiné ¢innosti neZ sport.
Vz4jemnd komunikace mezi détmi a pani vychovatelkou mi pfipominala trenéra a
sveéfence. Viem vyhovovala.V hodnoceni zavedly bodikovy systém, ktery si
mohliprohlédnout i rodice.

Vysledky poétu zdjmovych krouzki na jednotlivych Skoldch a zapojen{ déti v nich je
uvedeno v kapitole 3.6 — tyto tidaje jsem ziskala od vedoucich pracovniki, z¢&4sti od pani
vychovatelek. Na prvnich tfech 3kolach funguji zdjmové krouzky, pouze na Skole Ctvrté
nejsou, z divodu, které jsem jiz uvddéla — Skola dzce spolupracuje s DDM a sousedi i

s jeho budovou.

Vysledky dotazniku: Dotaznik jsem zaddvala prostiednictvim tiidnich uditeld na tfidnich
schizkach.

Celkov4 spokojenost se Skolni druZinou :
* |.3kola — velmi dobra, hodné chvalili
e 2.3kola — 1 rodi¢ nespokojen a ostatni hodnotili druZinu jako dobrou
* 3.3kola - 2 rodice se piiklanéli spiSe k negativnimu hodnocent, ostatni kladné
hodnotili pani vychovatelku a jeji piistup k détem / v jednom dotazniku byl uveden
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pekny dodatek — panf vychovatelka nema svoje zaméstndni jako praci, ale jako
zalibu, je to vidét v jejim piistupu k détem a v ¢innostech, které pro déti pfipravuje.

* 4.3kola — hodnoceni 8kolni druZiny jako velmi dobré, negativne hodnotil jeden
rodig,

Celkové hodnoceni na v3ech pozorovanych Skol4ch bylo velmi dobré, Skolnf druZiny
skuteéné plni svoje funkce tak jak maji a je dobfe , Ze ve Skolnich druZindch pracuji pani
vychovatelky, které maji déti rddy, které si s nimi povidaji a naslouchajf jim.

Pozitivnim zjisténim je i vztah rodi¢i ke $kolnim druZindm a jejich ¢innostem, ve vétSing
piipadi hodnocen kladné.
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3.9 Navrh opatieni

Pro zlep3eni informovanosti 0 moZnostech vyuZiti volného ¢asu by bylo potfeba, aby
viechna zafizeni pro vychovu déti a mladeze spolupracovala s mestskym informaénim
centrem a také vzdjemné. Samoziejmé, ze tato spoluprice je také duleZitd mezi
jednotlivymi $kolami.

Déti ve $koldch je tfeba informovat nejen o0 moZnosti zapojeni do zdjmovych ¢innosti kol
je tieba zajistit také informace o nabidce dal8ich subjekti pracujicich s détmi a s mlddezi.
Informace lze zajistit formou letacki do $kol, Skolnim a méstskym rozhlasem,
prostiednictvim Krélovédvorskych lista ¢i méstského informaéniho centra. Je nutné, aby
informad¢ni centrum poddvalo svym ob¢anim tplné informace o moznostech zdgjmovych
aktivit.

VSichni zastupci sportovnich klubi by méli informovat vefejnost o svych ¢innostech
prostfednictvim Radni¢nich nebo Krilovédvorskych lista, ddle letdky pravidelné
aktualizovat.

Spréavci t€locvicen by meli zpristupnit détem, mlddeZi i dospélym tydenni rozvrhy
programu pro moZnosti spontanniho vyuZiti t€locvicen.

Skoly by mohly také po spoleéné vzdjemné dohodé, vice spolupracovat na zpiistupnéni
veSkerych Skolnich hiist’ détem 1 mlddezi ze v3ech Skol ve Dvorfe Krialové nad Labem.

Ukolem $kol je zjistovat aktudlni z4jmy o &innosti a na tyto aktivity reagovat. Ukolem
pedagogl je ziskdvat déti pro pravidelné i prileZitostné ¢innosti. Snahou uéiteld a
vychovateld by mélo byt vyhleddvan{ talentd mezi svymi détmi, jejich talent rozvijet pii
Skolnich ¢innostech, pokud mozZno vénovat se détem individudlng. SnaZit se presveddit
rodice Zdka o jeho schopnostech a ve spoluprdci s rodinou dité zapojit do vhodného
zajmového zaifizend. Je také moZné vyuZivat granty, které vypisuje krajsky vifad na podporu
nadanych a talentovanych Zaka.

Skolni klub by mél do svého planu zatadit sportovni &innosti, tolik oblibené pro Zdky
vy§sich roénika.
Pro jedté pestiejsi nabidku volného Casu je potfeba, aby mésto a ob&ansk4 sdruZeni

zaklddaly nové sportovni kluby a sportovidté.

Méstské zastupitelstvo by se meélo pokusit najit ve svém rozpo¢tu penize na vybudovani
hernich prostort pro spontdnni hry, které musi déti mit k dispozici po cely rok. Penize 1ze
sehnat také pomoci sponzorskych dard a vyuZitim rtiznych grantt.

Zastupitelstvo mésta Dvuar Krdlové nad Labem vy¢lenilo z piispévku na vefejné prospésné
icely v roce 2004 — 89 tisic korun, na z4jmovou ¢innost pro déti a mlddez, 50 tisic prispelo
mesto na zastfedeni zimniho stadionu.
Pro Skolni druziny druziny bych navrhovala vybudovat v méstské ¢dsti parku, kterd je
blizkd Skoldm v centru mésta rizné prolézacky , hiisté v pifrodé, které by mohly vyuZivat i
mamiky s détmi. Vést Zdky vice k osvojovani socidlnich dovednosti, ke kterym patif i
socidlni kompetence:

e schopnost vyjadieni odliSného ndzoru, neZ jaky je zastdvan vrstevniky, rodi¢i nebo

uditeli
e schopnost poZddat o jakoukoli laskavost 0soby v socidlnim okoli
* schopnost zahdjit rozhovor s druhym spoluzdkem nebo s dospelym
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schopnost pfijmout pochvalu

schopnost pochvilit druhého

schopnost poZddat o pomoc pfi feseni urcitého problému
schopnost odolat tlaku vrstevnikli chovat se nevhodnym zptisobem

Stéle zlepSovat komunikaci ve $kolni druZing, vice spolupracovat s ostatnimi SD z jingch
Skol. Zajimavé a piinosné by bylo usporddani seminditi vychovatelek, preddvani
zkusenosti, které vedou ke zkvalitnéni prace ve Skolnich druZindch.

Vice spolupracovat s dalsimi subjekty ve mésté, které se vénuji vyuZivani volného Casu
déti a mladeZe. Neustdle déti vhodné motivovat a chvilit, chvlit a povzbuzovat.
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4 Zavér

Celkem byly stanoveny tyto predpoklady, které se prace snaZila potvrdit nebo
vyvratit.

Prvni piredpoklad se potvrdil. ZS ve Dvote Krilové nad Labem, kde se vyuduji Z4ci
prvniho a druhého stupné nabizeji dostatek aktivit pro volny ¢as déti formou zdjmovych
ttvard.

Druhy predpoklad se potvrdil pouze zéasti. Zdkladni Skoly sice spolupracuji s jinymi
organizacemi, zvldSté s méstskou knihovnou, ale v této oblasti by se mohla spoluprice
roz8ifit na veétsi podet organizaci, které se vénuji volnému ¢asu déti.Deti i mlddeZ by svij
volny ¢as vyuZivali plnchodnotnéji.

Treti pfedpoklad se potvrdil, Déti navstévuji rizné subjekty, které jim nabizi pro
vyuZivani volného ¢asu pravidelnou i piileZitostnou zdjmovou ¢innost v ramei $koly, nebo
v daném regionu.

Lze fici, Ze nabidka moZnosti viech subjekta pro traveni volného ¢asu déti ve Dvoie
Krilové nad Labem je dostate¢n4, ¢innosti jsou pestré, ndbory do jednotlivych aktivit
probihaji zpravidla formou leta¢ki do Skol. Je tfeba konstatovat, Ze neexistuje uceleny
prehled zdjmovych Cinnosti pro déti ani pro dospélé, se kterym by byla vefejnost i Skola
pravidelné informovéna.

Vlastni priizkum mi poskytl podklady k zamyslen{ se nad soucasnou situaci ve zptisobu
vyuZivani volného ¢asu déti a mlddeZe.. Zameérila jsem se na mozZnosti instituciondlné
zajisténc¢ho vyuzitf volného ¢asu déti a mlddeze.

Zaveér bakalarské prace predloZil uceleny piehled organizovanych zajmovych Cinnosti
Skol, Skolskych zafizen{ a dalSich subjektd pracujicich s détmi v jejich volném Case ve
Dvore Krdlové nad Labem.,

Lze konstatovat, Ze ve Dvore Krdlové nad Labem pracuje s détmi a mlddezi dostate¢né
mnoZstvi organizaci, $kéla nabizenych pravidelnych z4jmovych aktivit je pestrd, vétSinu
cinnosti zajistuji osoby kvalifikované a odborné znalé. Domnivdm se, Ze by bylo
prospésné rozsifit vhodnou nabidkou sportovnich klubi piileZitost pro starsi divky, nebot
prave sportovni kluby nabizeji ¢innosti oblibené spiSe u chlapet / hokejovy klub, fotbalovy
klub, tenis, vice chlapci je registrovano v karate klubu, v tenisovém klubu, rybaiském
svazu a v Sachovém klubw/.

Déti samy nemohou védét, jaké moznosti pro vyuZziti volného ¢asu nabizeji organizace

v jejich mésté. Je tieba, aby byly déti prostfednictvim dospelych o moZnostech
volno¢asovych aktivit informovany.

Zcela dostateéné jsou o moZnostech zapojeni do zdjmovych krouzkd informovani Zci
Skol. Informace podavaji na za¢itku Skolniho roku tridni ugitelé. §koly vydavaji letdk
nabidky zdjmovych krouzki, pripravuji ve vestibulech $kol nabidku i s fotografickou
dokumentaci. Skoly také informuji rodie 24kfi o moznostech vyuziti zdjmovych aktivit na
tiidnich schiizkéach.

Kazdy zdjmovy krouZek md ,,zkusebni dobu*. Déti na prvnim stupni teprve zkousi, Easto
se piihlasi do vice krouzkh najednou, zpravidla po druhém mésici pravidelné price

v zdjmovém krouZku védi, zda budou krouzek navitévovat, ktery jim bude vice vyhovovat.
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V nabidce krouzku se ucitelé i dalsi vedouci détem prizpusobuji. Pokud je krouZek pro déti
nezajimavy — byva zrulen.

Uceleny piehled ¢innosti dalSich subjekti pracujicich s détmi a mlddeZi ve volném Case
neni vefejnosti k dispozici. Zpisob nabidky ostatnich subjektii zdjmovych Cinnosti je
ruzny.Informace ¢ moznostech zdjmovych aktivit 1ze ziskat v prib&hu piileZitostnych akef,
zajmovych ttvara nebo ¢innosti zafizeni.

Priizkumem bylo zjiSt€no, Ze nékteré sportovni kluby nemaji o propagaci zdjem, maji
plnou kapacitu. Presto se domnivdm, Ze by vefejnost 0 moZnostech vyuZivani volného ¢asu
ve svém mésté€ pro déti, mladeZ i pro dospélé méla byt vice informovana. O nabidce vech
dostupnych zajmovych ¢innosti pro déti a mlddeZ by méli mit pfehled hlavné ugitelé a
vychovni pracovnici.

Zijmov4 ¢innost ve Skoldch a v miznych organizacich pro vyuZiti volného ¢asu déti a
mlddeZe je ve vétSiné piipadi zajisténa odbornym pedagogickym persondlem, néktefi
externi vedouci maji pedagogické minimum pro vychovatele, trenéfi sportovnich oddila
maji trenérské zkousky a dlouholeté zkuSenosti s vedenim déti.

V ob¢anskych sdruZzenich pomdhaji s ¢innosti deti rodice.

Informa¢ni piehled organizovanych zdjmovych €innosti by bylo moZno poskytnout
Skoldm. Rodice, uditelé, vychovni pracovnici i déti by méli mit moZnost pouZivat piehled
pfi vyberu zafizeni, ve kterém déti mohou pii zajmové Cinnosti realizovat vlastni zajmy,
uspokojovat své potieby, rozvijet specifické schopnosti a upeviiovat zadouci vlastnosti.
Obsah i zplisob vyuZivani volného ¢asu mé vyznam také z hlediska duSevni hygieny.
Zpusob odpodinku, rekreace a zdbavy se odrazi ve studijnich a pracovnich vykonech déti.
Prostfednictvim pestrych a zajimavych Cinnosti, se déti motivuji k hodnotnému vyuZivani
volného Casu, k ziskdvani novych védomosti, dovednosti a ndvyki, a tim i k rozvoji
pozndvacich procest a k celoZivotnimu vzdéldvani.

Vychova mimo vyucovani prispivd k prevenci spolecensky nevhodnych a Skodlivych
forem chovéni.

Organizovany volny ¢as md vyznam v soucasné spole€enské situaci, kdy naristd
kriminalita mladistvych a snizuje se vék delikventi.

K tomu, aby se déti i mladistvi naucili pro dal3i obdobi svého Zivota vhodnym zptisobem
vyuZivat svlj volny €as k upevnéni télesného i duSevniho zdravi, k mnohostrannému,
vnitiné€ bohatému Zivotu a rozvinuti vlastni osobnosti i osob svého nejblizstho prostiedi,
nestaci jenom pfileZitost k ¢innostem. Podstatnéji zdleZi na rodicich, ucitelich,
vychovatelkdch SD a ostatnich osobach nejblizsiho spoletenského prostiedi: na jejich
vlastnim zplsobu vyuZivdni volného €asu, spoleénych £innostech s ditétem, postojich

k ditéti, na emo¢nim klimatu i zpiisobu vychovy.
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Seznam pfiloh:
1. Otdzky pro déti ze Skolnich druZin
2. Dotaznik pro rodi¢e 24k navitévujicich SD zdkladnich kol ve Dvote Krdlové nad
Labem
3. Ukazky — vytvarné k 16. otdzce pro déti — Prima den ve Skolni druZiné.
Jak si takovy den déti piedstavuji.

4. Ziznamovy arch — pozorovani ve SD

Fotografie déti ze SD pii riiznych &innostech
* Podzimni téSeni

Karneval v maskdch

Ptani pro Jeziska

Ruéni prace — it

Vyroba masek

Modelovéani

Péée o stromky na Skolni zahradé

Navitevy v meéstské knihovné

Prace na poéitacich
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Prilohy:
Otazky pro déti ze Skolnich druzin

1. Jak se jmenuje vase skola?

2. Maite ve Skole t€locvicnu / je velka nebo mal4 /7

3. Je v okoli 8koly park nebo les, kam chodite s pani vychovatelkou?
4. Jaké vybaveni ve Skolnf druZing se vam libi nejvice?

5. Mate tady dost hra¢ek, nebo byste néjaké doplnily?

6. Chodite do druZiny dlouho?

7. Chodite i do ranni druziny?

8. Mate velkou nebo malou druZinu?

9. Jakou ¢innost d€l4s ve druZiné nejradéji?

10. Chodis do né&jakého zdjmového krouzku ve Skole?

11. Zpivéte ve Skolni druziné?

12. Povidate si s pani vychovatelkou na koberci, nebo u stoleCku?

13. Piges ve Skolni druZiné ukoly?

14. Cvicite, hrajete spolecné hry?

15. Domlouvite se s pani vychovatelkou na tom, ¢o budete ten den délat?

16. Jaky by byl podle tebe prima den ve 3kolni druZiné, jak by sis ho pfedstavoval —
vyprivéj a zkus namalovat.



Dotaznik pro rodite Zaki navit&vujicich SD zakladnich $kol ve Dvoie
Kralové nad Labem

VéZeni rodice,

Obracim se na Vis s proshou o vyplnéni dotazniku, ktery se tyk4 ¢innosti Skolni druziny,
kterou navstévuje Vase dité.

U jednotlivych vét uvedenych v dotazniku vyznacte Vas souhlas nebo nesouhlas u
odpovédi, kterd nejspise odpovida Vasemu nazoru. Podepisovat ho neni tieba.
Zpracovavam bakal4fskou praci na téma: Volny ¢as déti ve Skolnich druzindch a Vase
nazory mi velmi pomohou.

Dékuji Vam za spolupraci — Ivana Pestdkova

Iste celkove
spokojeni se ano Spise ano Spise ne ne
Skolni

druZinou?

Chodi Vase dité
do druZiny ano SpiSe ano SpiSe ne ne
rado?

Jak Vim
vyhovuje doba | ano Spise ano Spise ne ne
provozu
druZiny?

Jste spokojeni
s pusobenim ano Spise ano Spise ne ne
vychovatelek?

Jste dostatecne
informovédnio | ano Spise ano Spise ne ne
nabidce aktivit
Skolni druziny?

Informuje Vas
vychovatelka ano Spise ano Spise ne ne
dostatecné o
cinnosti a
chovani Vaseho
ditéte

v druzin€?

SnaZi se s Vami
druZina ano Spise ano Spise ne ne
dostatecné
spolupracovat
pri feseni
problémil
Vadeho ditete?







Je ¢innost
Skolnf druZiny
dostatecné
pestra?

ano

Spise ano

Spise ne

ne

Je nabidka
zdjmovych
éinnosti

v druziné
dostate¢né
zajimava?

ano

Spise ano

Spise ne

ne

Domnivite se,
Ze &innost
druZiny rozviji
znalosti ze
skoly?

ano

Spide ano

Spide ne

ne

MuZe Vase dité
v druziné
rozvijet svij
talent?

Spise ano

Spise ne

ne

Domnivite se,
Ze pobyt venku
v ramei
programu
skolni druZiny
je dostatecny?

Spise ano

Spise ne

ne

Jak jste
spokojeni

s vybavenim
druZiny?

ano

Spide ano

Spide ne

ne

Hodnotite
druZinu jako
dobrou?

ano

Spide ano

Spide ne

ne

Je Ginnost
Skolni druZiny
dostate¢né
pestrd?

Spise ano

Spise ne

ne




Ukazky k 16. otazce — Prima den ve $kolni druZiné.
Jak si takovy den déti predstavuji.
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