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Nazev DP:
Dechova a hlasova cviceni pro zdky 1. stupné zdkladni Skoly

Vedouci prace:
Mgr. Zuzana Bubenickova

Uvod:
Neoddélitelnou souédsti hudebni vychovy na 1. stupni zdkladni skoly je détsky zpév. S nim
souvisi duleZitd ¢innost, které fikdme metodika piipravy pro zpév pisfiového repertodru.

Cil:

Cilem diplomové price méelo byt nastinéni teorie hlasové, dechové a artikula¢ni funkce,
vytvofeni fady praktickych cvifeni a zjiSténi situace tykajici se problematiky rozezpivani déti
na 1. stupni na nékterych zdkladnich Skol4ch.

Pozadavky:

Teoretické znalosti z anatomie dechového, hlasového a artikulaéniho stroji. Znalost osnov
hudebni vychovy na 1.stupni zdkladni Skoly. VyuZiti praktickych zku3enosti z vyuky hudebni
vychovy.
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ANOTACE

Ma diplomova prace je zameéfena na dechova a hlasova cviceni predevsim
pro Zaky na 1. stupni zakladni $koly. Je rozdélena na tfi hlavni ¢asti, teoretickou,
praktickou a vyzkumnou. Na zaéatku, v Casti teoretické, je dilezZité se seznamit
s fyziologickou stavbou dechového a hlasového Ustroji. Nesmi se ovSem opomenout
astroji artikulaéni, na jehoZz funkci také velice zalezi. Cilem je vytvofit v praktické ¢asti
fadu cviceni. Dechova cviCeni umoznuji nacvicit spravné dechoveé zacatky, zakladni
funkce dychani a hospodafeni s dechem. Hlasova cviteni jsou uréena k pfipravé
hlasového ustroji k Cinnosti Cili ke zpévu. Artikulacni cviceni se zaméfuji na hlasky.
ProcviCovani za pomoci téchto cviCeni, umoziuje zbavit se pfipadnych potizi
pfi vyslovovani. V8echna tato cviéeni by méla byt souéasti vyuky hudebni vychovy
na 1. stupni zakladni 3koly. Soudasnou situaci ve Skolach vtomto sméru jsem
zjistovala pomoci dotaznik(l. Zavéry jsou uvedeny v posledni, vyzkumné ¢&asti

diplomové préace.

Klicova slova:
fyziologie, dechova cviceni, hlasova cviceni, artikulaéni cviceni

ANNOTATION

My thesis deals with Breath and Sound Exercises, with the emphasis on pupils
aged 6 to 11 years, i.e. for pupils attending primary school in Britain, and elementary
school in the USA. The thesis is divided into three parts: theoretical, practical, and
research project. In the first theoretical part, the anatomical structure of breath and
sound organs is described. The speech organs cannot be omitted, however, as they
play a very important role. The aim of practical part of my work was to set up a series
of breathing exercises. To enable the children to get used to breathing correctly
to start with, i.e. the basic breathing functions and economy of breathing. The sound
producing exercises are provided to train the sound organs to perform their function,
which means, singing. The articulation exercises concentrate on sounds, mastering
these exercises hepls you get rid of difficulties with articulation. All these exercises
shoult be part of music lessons at primary/elementary schools. It was in the third part



of my thesis that | investigated the present situation in schools. The research was
done by means of questionnaires. The results are given in the last part of the thesis.

The key words:

physiology, breath exercises, sound exercises, articulation exercises

DIE ANNOTATION

Meine Diplomarbeit ist auf Atem- und Stimmdbungen vor allem fur die Schiler
der ersten Stufe der Grundschule gezielt. Sie ist in drei Hauptabschnitte,
teoretischen, praktischen und Forschungsabschnitt, geteilt. Am Anfang, in dem
teoretischen Teil, ist es wichtig den fyziologischen Aufbau des Atmungsorgans
kennenzulernen. Es darf allerdings das Artikulationsorgan nicht vergessen werden,
an dessen Funktion es auch sehr liegt. Das Ziel ist in dem praktischen Teil eine
Reihe von Ubungen aufzustellen. Atemilbungen machen es méglich richtige
Atemanfange, Grundfunkiionen des Atmens und die Atemwirtschaft einzulben.
Stimmlbungen sind zur Vorbereitung des Atmungsorgans zum Betrieb also zum
Gesang bestimmt. Artikulationslibungen sind auf die Silben gezielt. Mit Hilfe von
diesen Ubungen durchzuiiben ermdglicht es, eventuelle Schwierigkeiten bei der
Aussprache loszuwerden. Alle diese Ubungen sollten ein Bestandteil des
Unterrichtes der Musikerziehung auf der ersten Stufe der Grundschule sein.
Derzeitige Situation in den Schulen in dieser Richtung habe ich mit Hilfe von
Fragebbgen recherchiert. Die Befunde sind in dem letzen Forschungsteil der
Diplomarbeit vorgefihrt.

Die Schlisselwdrter:

Fyziologie, AtemUbungen, Stimmubungen, Artikulationsibungen.
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Jsme lidé, samozvani pani tvorstva. Avak nasi potomci pfichazeji
na svét stejné bezbranni jako kterakoli jind mladata. Ukolem dospélych je
postarat se o déti a to jisté patfi k povolani ucitele. Ucitelé dbaji o zdravi
ditéte, dobré navyky a rozvoj osobnosti ve viech oblastech, které si jen
dovedeme predstavit.

Povolani uditele neni jednoduché, coZ si mnoho lidi nemysli. Ugitelé
se museji fidit mnoha predpisy a dodrzovani uritych postupu je také
ddlezité. Jako pfiklad mohu uvést hodinu télesné vychovy. Prvofadym
ukolem ucitele na zacatku této hodiny je pfipravit organismus na zatéz,
tedy rozehrat a rozevicit. V hudebni vychove je to obdobné, ale rozdil je
ten, ze rozevicujeme jiné organy a ¢asti téla, postup je také jiny.

Pfedstava o prabéhu hodin hudebni vychovy je zkreslena nejen
détmi, ale idospélymi. Mysli si, Ze hodina za¢ne, rozdaji se zpévniky
a zpiva se po celou hodinu. Zapominaji vSak na pfipravu pred samotnym
vykonem a to na cvi¢eni dechova a rozezpivani. DllezZita je také hlasova
hygiena a spravné drZeni téla, na které se musi neustale davat pozor.
Dale nemluvime o tom, Ze hodiny nejsou jen o zpivani, ale zapomina se
na hudebni nauku a déjiny.

Vsichni jisté véfime, Ze je vtomto ohledu dllezity potencial ditéte,
urdité nadani a zajem, nékdy i sebezapfeni (pokud je dité treba stydlivé),
avSak prace ucitele je vtéto oblasti nezastupitelnd. Problémy dnednich
hudebnich hodin jsou mnohé. Nejedno dité nemé vztah k hudbé a zpévu,
neumi spravné dychat a intonovat, popf. vyslovnost je na nizké Grovni.
Davodu proé je situace takova je také vice. V mnoha Skolach chybéji
pomucky, vhodné ucebnice a v neposledni fadé pravé kvalitni a schopny
ucitel.

Uitelé by méli nedostatky napravovat. Skuteénost, ze mnoho
z nich nema hudebni vzdélani, neovlada dostateéné hru na hudebni
nastroj a nema zkusenosti, je nejen prekvapiva, ale také alarmujici. Tato
diplomova prace je zamérena nejen na vhodna dechova a hlasova cviceni
pro Zaky, ale také na praci ugiteld v hodinach hudebni vychovy.
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2. TEORETICKA CAST
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Mnoho déti, ale i dospélych si neuvédomuije, jak je pii zpévu dllezité

spravné drzeni téla. Dobry dech predpoklada spravné drzeni téla a zpivat
znamena dobfe dychat. Kdyz si toto uvédomime, tak pochopime
vzajemnou propojenost zpévu, dechu a drZzeni téla. Spravné je heslo: Vse
souvisi se v8im. Pokud nebudeme dodrZovat spravny pévecky postoj,
budeme mit problémy pfi tvofeni ténu, resp. tén nebude mit odpovidajici
kvalitu. Jak ma tedy spravné drzeni téla pfi zpévu vypadat?

Kazdy ucitel nebo sbormistr uziva takovou polohu téla, jez se mu
osvédcila bud' v praxi, nebo si ji vyzkou$el sam na sobé. MUzZeme détem
vysvétlit, jak maji spravné stat nebo sedét, avdak dochazi k tomu, Ze dité
nedava pozor a sleduje jiné véci nebo se soustredi na slova pisné, ale
drzeni téla je Spatné. V této chvili je vhodné stfidat polohy téla pfi zpévu.
Zasadni ve v8ech polohach je celkové uvolnéni svalovych partii, které se
pfimo neucCastni zpévu. Nesmi dochazet ke krovitému napéti v oblasti
krku. Nejen drzeni téla, ale také nas vyraz je dllezity. Vzdy bychom se
méli citit dobre, pfijemné, méli bychom se tésit, Zze budeme zpivat. Méli

bychom se divat pfed sebe a jemné se usmivat.

PEVECKY POSTOI

Stojime mirné rozkro€eni, na obou chodidlech, vaha téla je rozlozena
do obou nohou a to spiSe vepredu nez vzadu na patach (vhodna je
predstava, ze chceme vykrocit). Hrudni koS je mirné vypjat, ramena jsou
uvolnénd a ruce jsou spustény volné podél téla. Hlava je vzpfimena,
nemély bychom ji naklanét do levé nebo pravé strany, popf. dopfedu Ci
dozadu.

11
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Sedime vzdy na kraji zidlicky, chodidla mame opfena a to celou
plochou 0 zem. Chodidla jsou predsunuta tak, ze uhel, jez sviraji kolena je
vétsi nez 90 stupnu. Dolni koncetiny nemame u sebe, ale kolena jsou
od sebe asi na Sifi ramen. Sedime rovné, nehrbime se, zada jsou
vzpiimena, ramena jsou uvolnénd, smeéfuji smérem dolt a mirné dozadu.
Ruce mame pokréené a slozené v kliné.

Klek na patach neni ¢asto vyuzivanym prvkem. Mizeme ho pouzit
v piipadé, ze s détmi, vétSinou témi mensimi, pracujeme na koberci nebo
na podlozkach. Mame mirné roztazena kolena, jejich oddaleni ma velky
vliv na svaly v podbrigku. Pravé pokud tyto svaly zpevnime, tak se vzpfimi
zada, zaroven dojde k uvolnéni Zeber, coz umozni lepsi prichod dechu
Kk branici.

PLYSOVA HRACKA

, Déti pfedstavte si, Ze jste plySovou hrackou a vas majitel vas drzi

za boky a ruzné svami pohupuje.” Déti
napodobuji dospéelého. Poskakuji
na Spi¢kach, stfidavé na jedné noze, také
na obou nohach. Ruce se volné pohybuji,
hlava se kymaci ze strany na stranu,
brada volné pada. Celé télo je absolutné

uvolnéné.

12
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SANKOVANI

~Je zima, venku husté snézi a my s kamarady sankujeme nedaleko
domova. Za chvilku ndm zacina byt zima a chceme
jit domd. Zaklepeme na dvefe a maminka nam
otevie. KdyZz nas uvidi, tak se zhrozi. Musime ze
sebe oklepat vedkery snih, protoze bychom v byté
udélaly neporadek.” V8ichni stoji a podle pokynu
dospélého uvolnuji jednotlivé ¢asti téla. Za¢iname

od hlavy a konc¢ime u nohou.

KVETINA

,Predstavte si, Zze jste malicka seminka, ktera pravé zasadila
zahradnice. Venku zaéne lehce prset, zacneme Kklicit
a pomaliCku rUst.” Déti lezi jako klubicko na koberci.
Postupné se presunuji do sedu, dfepu a postupné
vstavaji. , Prestava prSet a za mraky zacinaji prosvitat
slune¢ni paprsky. Slunce sviti a my zaciname kveést*.
Déti se pomalu napfimuji. ,Slunce hreje cely den
a zahradnice na kvétiny zapomnéla, kvétiny nemaji
vodu a zacinaji vadnout.“ Déti se predkloni, jsou Upiné
uvolnéni, ruce jsou volné spustény. ,Opét se objevuiji

mraky a pr§i. Kvétiny maji vlahu a opét ozivaji.”

TRHANI OVOCE

, Jsme majitelé velkého sadu s ovocnymi stromy. Nastava obdobi

cesani ovoce a tak i my se musime pustit do této
¢innosti. Vétve stroml rostou i vysoko. Musime si
stoupnout na Spicky a poradné se natahnout,
abychom sebrali vSechno ovoce. Sahame vlevo,

vpravo, za sebe, dopredu, ..." Déti stoji a podle
pokynu napodobuiji ucitele.
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Ké&emu vlastné slouzi hlas? Je jisté, Ze je hlas podstatny

pro dorozumivani lidi, avSak néktefi z nich pouzivaji hlas i jako vydélecny
prostiedek. VSichni bychom se méli o svlj hlas starat i presto, Zze ho
nepouzivame pfi zaméstnani. Hlasova hygiena neboli péce o hlas se tyka
nejen zpévniho ale i mluvniho hlasu. Je velice dulezité dodrzovat zasady
hygieny hlasu mluvniho, protoZze to je podminkou pro Uspésny rozvoj
hlasu zpévniho. Na druhou stranu spravny zpév upevhuje a zkvalitfiuje
hlas mluvni.

Péce o hlas neni zajisténa jen vSeobecnou hygienou hlasovou, ale
nezbytné musi spolulCinkovat s hygienou duSevni. Pojem dusevni
hygiena znamena predevSim dostatek spanku, spravny pracovni rezim
dne - sem patii aktivni odpoCinek, spravna Zzivotosprava, spravné
organizované a kladné plUsobici pracovni prostiedi.

Ke zpévu je tfeba pfistupovat v dobré pohodé a v dobré naladé.
Nepfiznivé rozrudeni se projevi na mluvnim hlase, takze pokud se nutime
do zpévu po néjakém rozéileni, hlas velice trpi. V takovém pfipadé
bychom se nejdiive méli uklidnit, aby pfekrvené hlasivky nebyly namahany
a aby hlasové Ustroji neziskalo nespravné navyky.

Dodrzovani duSevni hygieny je pro hlas stejné dulezité jako
dodrzovani hygieny hlasové, nelze je od sebe oddélovat. Celkové diky
dusevni hygiené pfedchazime neurdzam, jez ohrozuji hlas a jeho zdravi.

Obecné zasady hlasové hygieny se vztahuji pro kazdého a to
v jakémkoli véku. Plati tedy pro déti i pro dospélé. Pro nas jako ucitele ale
i jako rodi¢e je nezbytné, abychom o hlasové hygiené védéli to podstatné.
Hlasova hygiena je nejucinnéjsi pokud se jeji pozadavky zachovavaji
od Utlého détstvi. Nyni uvedu nékolik zasad:

14
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= Méli bychom zpivat vzdy ve vyvétrané, nepretopené mistnosti a mél by
byt vzduch bez prachu. Také bychom neméli zpivat na syrovém vzduchu
nebo venku proti vétru.

m Nezpivejme prili§ dlouho, mezi zpévem bychom méli vyuzivat
pfestavky. Dobré je zpivat nékolikrat denné, ale jen v kratkych ¢asovych
usecich. Vhodné je prestat zpivat dfive nez citime unavu.

® Pfi zpivani ani pfi mluveni bychom neméli prfepinat hlasovou silu ani
hlasovou vy8ku. Pro hlas je Skodlivé, jestlize zpivame nebo mluvime pfilis
vysoko, tedy v nepfirozené poloze pro nas hlas. Ojedinély vySsi ton
neskodi, ale neni vhodné vybirat pisné, jez jsou polozeny prili§ vysoko.

® MdZeme zpivat, ale nekficet!!!

® Pfi zpivani ani pfi mluveni nepouzivejme tvrdého hlasového zacatku.

= Neni dobré se do zpévu nutit, zvlasté pokud jsme unaveni.

= Pokud jsme po chfipce, anginé nebo po nemocech hlasového Ustroji,
neméli bychom zpivat vubec. Pfi leh¢i rymé mUZeme zpivat opatrné, velmi
slabé.

® Kdyz jsou venku vysoké teploty, méli bychom si dat pozor na zmrzlinu
astudené napoje. Pokud jsme rozehfati zpévem nebo Eajem,
nevdechujme usty mrazivy vzduch.

m Pfed zpévem neodkaslavejme naprazdno, namaha se tim hrtan
a prekrvuji se sliznice.

m Nesmime péci o hlas v8ak pfehanét. Pfehnanou uzkostlivosti hlasové
organy zchoulostivy a nejsou tak dostateéné odolné. Vhodné je otuzovani.

V pékném a pfiznivém pocasi je velice zdravy zpév v pfirodé.

Cast&jsi hlasové poruchy jsou ty, jejichz vznik souvisi s nespravnym
a neSetrnym pouzivanim hlasu. Je podstatné nejen vyuzit lékarského
oSetfeni, ale také by se méla zavést pfiméfena hlasova hygiena, ta
zajiStuje opétovné navraceni normalni funkce hlasu. Poruchy souvisi
hlavné se zaméstnanim, ve kterém lidé vyuZivaji hlas jako prostiedek
k obzivé. Priklady dokaZete jisté vyjmenovat samy, ale muzeme uvést

ucitele, herce, zpévaky, prodavace, hlasatele atd. Nejen oni, ale vSichni
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bychom méli mit tfeba jen zakladni védomosti o hlasové hygiené. Tyto
poznatky se daji vyuzit v pfipadech, kdy je hlas jesté zdravi.

Ve Skolnim véku je hlasova hygiena nezbytnym pozadavkem,
protoZe jak uvadi Hala - Sovak (1947, str. 77) vice nez 1/3 $kolnich déti
trpi hlasovymi poruchami a pravé velka vétSina z nich ma svou pfi¢inu
ve Spatném a nedetrném, tedy nehygienickém, pouzivani hlasu. Jen mala
¢ast poruch je zapfi¢inéna onemocnénim hrtanu nebo hornich cest
dychacich. Pfi¢iny mohou byt i jiné. Vime, Ze déti jsou skvélé
v napodobovani. A koho Ze napodobuji? PredevSim uclitele a to nejen
jejich gestikulaci, mimiku, ale hlavné hlas.

Ucitelé, zvlasté Cerstvi absolventi mluvi ve 8kole neimérné silnym
a prilis vysokym hlasem. DOvodu byva vice, ale nej¢astéjSim z nich je
zjednani poradku ve tfidé, pokud jiny zplsob nefunguje, kfikem. Dochazi
tak k pfehanéni prace, jez je spojena s vytvarenim hlasu, ale zbyte¢né se
namaha hrtan vcetné hlasivek. MUze dojit k hlasovym porucham, jez
mohou pretrvat cely zivot. Pokud se hlas Spainé pouziva, tak je
dotyénému Spatné rozumét. ZlepSeni se nedosahne tim, ze se kfici, ale
podstatnéjSi je pfesna a zretelna artikulace. Hlasové chyby se nejvice
projevuji ve Skole pfi hodinach &teni. Zaci velice pouzivaji hlasu
zesileného a zvySeného. Pokud c¢te tfida sborové, tak byva obvyklé
audeéti velmi oblibené pfekfikovani, kdy se dité Spatné sluchové
kontroluje. To samé je patrné ze sborového zpévu, kde dochazi v mnoha
pfipadech k poskozeni détského hlasu. Je dllezZité se ohlizet na rozsah
a schopnosti hlasu pfiméfené veéku. Pripravou ke sborovému zpivani jsou
predevsim cviCeni dechova a také artikulacni. Nasleduje zpév sélovy nebo
zpév ve skupinach, v nichz jsou zaci rozdéleni dle svych moznosti.

Uloha zpé&vu na $koléch je velice vyznamna. Nejen ze dité zaujme
ke zpévu neéjaky postoj, mél by byt kladny, ale zpév je dulezity
ze zdravotniho hlediska. Dychani se prohlubuje, objem plic se az 5Skrat
zvétSuje, sili dychaci svalstvo jak hrudni, tak i bfisni. Zpévem je
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podporena kardiovaskularni Cinnost, dochazi také k vétsimu prokrveni
plic. Sili hrtan a zpév podporuje traveni tim, ze dochazi ke zvySeni pohybu

branice, jez se prenaseji na travici Ustroji ulozené v bfisni dutiné.

Miuvici Ustroji je odvozeno od slova mluvit. Nejdulezitéj§im organy
mluviciho Ustroji jsou rty, jazyk, mékké patro, hrtan, hlasivky, plice
a dychaci svaly. Tyto organy muzeme rozdélit do tfech hlavnich slozek
mluviciho ustroji. Prvni slozkou je udstroji dychaci, respiracni, sem patfi
plice a dychaci svaly. Druhou sloZzkou je Ustroji hlasové, fonacni, dulezZité
organy jsou hrtan a hlasivky. Do tfeti slozky spadaji rty, jazyk a mékké

patro, tato slozka nese nazev hlaskovaci, artikulacni ustroji.

Jiz z nazvu této kapitoly si dokazeme predstavit, jaké déje probihaji.
Pfi dychani dochazi k vyméné plynl - v plicich mezi vnéj$im vzduchem
a krvi (dychani plicni), mezi krvi a tkanémi ( tkafové dychani). Vnitini
dychani je zakladni fyziologicky pochod. Pfivadi se z krve do tkani kyslik
a odvadi odtamtud kysliénik uhliity. Vzduch je vdechovan nosem,
pokracuje hornimi (nos, nosni dutiny, hltan), dale dolnimi cestami
dychacimi (hrtan, pradusnice, pradusky) az do plic.

-

PLICE

Plice jsou parovym organem, ktery je ulozeny v hrudni dutiné.
Umoznuji vyménu plynt mezi vnéjSim vzduchem a krvi. Na povrchu jsou
hladké, zdravé plice maji nardzovélou barvu. Barva
plic se odviji od toho, vijakém prostiedi Zije jejich
vlastnik. Plice ¢lovéka, ktery Zije ve mésté jsou
nasedlé a pokud je kufak, tak jsou ¢erné.

Nyni jiz vime, Ze jsou plice parovym organem.
Maji tvar trojuhelniku, jez méa zaoblené vrcholy. Leva Obr. 1. Plicni laloky
plice je mensi nez plice prava, je to zplUsobeno tim,  www.operativa.cz
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ze leva plice je sloZzena ze dvou lalokd, kdezto plice prava ze tri. Treti
lalok pravé plice se nazyva pridatny a je vlozen mezi velké zily a srdce.
Kazdy lalok se dale rozdéluje vazivovymi prepazkami na segmenty, jez
maji vlastni pfivody vzduchu a krve.

Vzduch proudi do plic pridusnici, kterd je tvofena chrupavkou.
Pridusnice se déli na dvé pridusky, pravou a levou. Priduska, jez
vstupuje do plic v misté, kieré se nazyva plicni branka, se 25krat déli
v drobn&ji priidusinky, vytvori se tzv. priduskovy strom. Cim vice se déli
tim se méni slozeni. Pridusky jsou tvofeny chrupavkou a postupné
pribyva hladka svalovina. Sliznice je pokryta rasinkami, které kmitaji
smérem ven a tim napomahaji odstranovat necistoty. Dale mizi i hladka
svalovina a zUstane jen tenkd sliznice. Prudusinky (bronchioly) Usti

do plicnich sklipkii (alveol), kterych je v
kazdé plici pfes 300 milion. Jsou to vacky
s tenkymi sténami, které jsou tvofeny jen
jednou vrstvou tenkych bunék. Diky tomu
dochazi ke snadné vyméné plynd. Kyslik
prichazi do krve, proudici vkrevnich
kapilarach plicni tkané a druhym smérem Obr. 2. Vnitini stavba plic
vystupuje kysliénik uhlicity do plicnich sklipkl.  http:/cs.wikipedia.org/wiki
Povrch plic je pokryt tenkou vazivovou blanou, poplicnici. Ta se svou
vnéjsi plochou dotyka pohrudnice, coz je stejna blana jako poplicnice,

jenze pokryva vnitini plochu dutiny hrudni.

Pfi klidném nadechu a vydechu se v plicnich sklipcich vyméni
prumérné 0,5 litru vzduchu. V klidu se mizeme za minutu nadechnout
a vydechnout 14 az 18 krat. Pfi usilovném vdechu Ize vdechnout do plic
jesté dalSich 1,5 litru, tzv. vzduch doplikovy. Nejvétsim vydechem
mUzeme vytladit taktéz asi 1,5 litru vzduchu, toto mnoZstvi nazyvame
zdsobni nebo reservni vzduch. Avsak i po vytlaeni veskerého reservniho

vzduchu z plic, tam zUstava vzdus$na zasoba o objemu asi 0,8 litru, tzv.
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vzduch residualni. Tento vzduch zUstava v plicich uz po prvnim nadechu
po narozeni a jiz nikdy se tento objem nedostane ven. Proto plice déti,
které se narodily zZivé, ve vodé plavou. Plice mrtvé narozeného ditéte
naopak klesnou ke dnu. Tohoto zjisténi se vyuziva vétSinou v soudnim
lékarstvi.

Vitalni kapacita plic je mnozstvi vytlateného vzduchu nejusilovnéj$im
vydechem po hlubokém (maximalnim) vdechu z plic. Sklada se tedy
z vydechu normalniho, doplfikového i reservniho a predstavuje pramérné
3,5 litru. Vitalni kapacita plic zavisi na objemu hrudniku, na sile dychacich
svall a na schopnosti ovladat dech. Je zcela individualni. U zkugenych
zpévakul a u trénovanych sportovel dosahuje az 5 litrd.

Vzduch depiikevy 1500 om

X"

<
obyZ.dych. \/\ l \3;9 500 cm’ﬂ
R

)
[

L8

?

3
vzdueh reservhi 1590¢em

- -

3
vzduch residualnt 800 em

Obr. 3. Schéma raznych druhu dechového vzduchu
Hala, B. - Sovak, M.: Hlas, fe¢, sluch, str. 34

DUTINA HRUDNI

Dutina hrudni je tvofena hrudnim kosem a od dutiny bfisni je
oddélena branici. Hrudni dutina je vystlana tenkou vazivovou blanou, tzv.
pleurou. Stejna vazivova blana pokryva i nitfni plochu hrudni dutiny
anazyva se pohrudnice. Stejny puvod ma i poplicnice, uvedeno vyse.
Mezi témito blanami, pohrudnici a poplicnici, je Uzky prostor, ktery je
vyplnén malym mnozstvim tekutiny, jez umozriuje hladky pohyb. V tomto
prostoru je podtlak, ktery zabranuje selhani plic a umoZriuje jejich
naplnéni. Pokud dojde k prodéravéni pohrudnice, tak nastane stav, ktery
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se oznacuje jako pneumotorax. Znamena to, ze se tlak mezi okolnim

vzduchem a dutinou vyrovna a plice zkolabuiji.

Obr. 4. Hrudni kos

Hala, B. - Sovak, M.: Hlas, fe¢, sluch, str. 24
1. dutina hrudni

2. dutina bfisni

3. branice

4. sténa hrudniho koe

5. pradusnice

Oporu hrudniho ko$e tvofi hrudni pater, z které vybiha 12 pari
Zeber, obloukem smérem dopredu. Soucasti hrudniho koSe je také hrudni
kost. 7 paru hornich zeber se pfipojuje pfimo k hrudni kosti pomoci
pruznych chrupavek. Dalsi 3 pary zeber se pripojuji ke chrupavce Zebra,
kieré je polozeno vySe, Cili sedmého Zebra. Toto pfipojeni se oznacuje
jako nepfimé. Posledni 2 pary Zeber jsou vpredu volna, tedy vstupuji volne
do hrudni dutiny.

Obr. 5. Kostra hrudniho kose
Hala, B. - Sovak, M.: Hlas, re¢, sluch, str. 25
Pohled zepredu Pohled zezadu
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Mezi Zebry je uloZzeno svalstvo mezizeberni probihajici Sikmo
ve dvou vrstvach. Jedna skupina vnéjSich svali Zebra zdviha, druhd,
vnitfni skupina svalll, jez je témér kolma ke sméru vrstvy vnéjsi, Zebra
snizuje.

Jak jiz bylo zminéno, dutina hrudni je oddélena od dutiny bfidni
mohutnym svalem, branici, jejiz stfed je vyklenut vzhuru. Je-li svalstvo
branice uvedeno v &innost, tak se tato vazivova kopule snizuje a tim
prostor hrudni dutiny rozSifuje. Pfi tomto pohybu se vSak stladuji organy
dutiny bfisni, coz zpUsobuje mirné vyklenuti predni bfigni stény.

DYCHACI SVALSTVO

Dychaci svalstvo délime podle toho, jakym zplsobem pracuje
na vdechové a vydechové.

Vdechové svalstvo zdviha pfi dychani hrudni ko$ a také snizuje
klenbu branice. Tim se stlacuji organy bridni dutina a rozSifuje se hrudni
dutina. Timto zplUsobem se plic nasava vzduch. K tomuto svalstvu patfi
skupina vnéjSiho meziZzeberniho svalstva a svaly branice. Vydechové
svaly pUsobi zcela opatné, zmensuji prostor hrudni dutiny a tim vytlacuji
tim vzduch zplic. Mezi vydechové svaly patfi skupina vnitiniho
mezizeberniho svalstva a svalstvo brisni. Pohyby branici pfi vydechu jsou

vynucene, pasivni, takze k tomuto svalstvu nepatri.

DYCHANI

Dychani je provadéno pohyby hrudniku a také pohyby branice. Podle
toho, ktera z obou dvou slozek pfevazuje, rozeznavame dva zakladni typy
dychani:

# Kostalni (Zeberni) - je to dychani pfedevsim hrudni.

# Abdominaini - predstavuje hlavné dychani bfisni a branicové.
Typy dychani bychom neméli rozliSovat podle pohlavi, coz byva velice
Casté, jelikoz vime, Ze zavisi spiSe na hloubce dechu a momentalni poloze
téla. Takze typy jsou individualni a vétSinou typy smisené.
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Nosni dychani, tzn. Zze vzduch do plic pfichazi hornimi cestami
dychacimi je pro ¢lovéka velice dllezité. Je zde sliznice, na jejimz povrchu
se tvoif hlen, ktery posouvaiji jemné fasinky. Rasinky se neustale pohybuiji.
Kdyz vzduch prochdzi nosnimi praduchy, tak se vhlenu zachycuji
Castecky prachu a rlzné bakterie pfitomné ve vzduchu. Vzduch je tedy
v dutiné nosni zbavovan prachové pifimési a necistot. Zaroven se stykem
s nosni sliznici zvlihéuje a pfedehfiva. Teprve po tomto upraveni vstupuje
do plic. Toto dychani nam postacuje v klidu.

Pfi zvySené spotiebé vzduchu zpusobené napfiklad télesnou
namahou se pravé pfistupuje k pomocnému dychani usty. UCitelé zpévu
nebo hudebni vychovy vétSinou pozaduji pravé nosni dychani. To ovSem
nejenze trva o mnoho déle nez ve spojeni se vdechovanim Ustnim, ale
muUze byt doprovazeno rtznymi Selesty, coz je nejen neekonomické, také
i neestetické. Av8ak také jsme uvedli, Zze pfidychani usty je vzduch
neupraveny, musi se klast duraz na to, aby se zpév, hodiny hudebni
vychovy nebo i pfednadeni odehravala v prostredi, které je hygienicky
nezavadné.

Dychani je ovladano zcela automaticky nervovymi centry. Dychaci
pohyby Ize ovliviiovat vuli. MiZzeme dech zastavit, zrychlit nebo prodlouZzit.
Av8ak pohyby branice se nedaji ovliviiovat vili, jsou to pohyby tzv.
vynucene.

Pfi klidném dychani je vdech svydechem v poméru 3:2, tzn. Ze
vdech trva o trochu déle. Tento pomér se méni pfi mluveni a pfi zpévu,
vzduch je vdechovan rychleji, kdezto vydechovani trva déle. Béhem
hovoru je pomér asi 1:7, pfi zpévu az 1:12 nékdy i vice. Dale zavisi délka
vydechu také na smyslu toho, o €éem se mluvi, na pribéhu véty. Pfi zpévu
pak zavisi na stavbé muzikalni. S pomérem souvisi i rychlost, také
psychické vlivy, sila a vyska.

Dychani pfi zpévu se déli na tfi zakladni faze:

22



Adriana Pavlikova - Dechova a hlasova cviceni pro zaky 1. stupné zakladni Skoly

- mUZeme se nadechovat nosem, Usty nebo nosem a Usty
soucasné. Nadech by mél byt rychly, hluboky a pravidelny. Nosni
je, Ze tento nadech je pomalejsi a v mistech kde neni dostatek ¢asu, jako
jsou kratké pomlky, jsme nuceni pfidechovat Usty. Nadechovani usty je
neestetické a také slySitelné. At se nadechujeme nosem ¢i Usty dlleZité
je, abychom nezvedali ramena. Pfi nadechovani pracuje predevs§im
hrudnik a bfisni sténa.

- vtéto fazi nenadechujeme ani
nevydechujeme, ale soustfedime se na uklidnéni nadechnutého vzduchu
a na posledni fazi, tedy vydech. Pozornost vénujeme nebezpeci
kreCovitosti.

- pfi vydechu tvofime tén, je tedy dllezité, aby byl zacatek
mékky a plynuly. Celek vydechu je ovladatelny, postupné se zvétSuje
délka vydechu a tim se Setfi co nejvice vzduchu. Hrudnik a branice jsou

co nejdéle v tzv. nadechovém postaveni.

Pfi zpévu se mohou vyskytovat tfi typy dychani. Prvnim je typ kosto-
abdominalni, tedy kombinace hrudniho a branicového dychani. Druhy typ
je prevazné kostaini a treti typ je typicky stridanim dvou zakladnim typd,
pfi stoupani ténové fady pfevazné abdominalni a pfi klesani hlavné
kostalni.

% Mira télesné namahy - pfi télesné namaze dochazi ke zvySené
spotfebé  kysliku a tak je potfeba zrychleni dechl a jejich
prohloubeni.

# Psychicky stav - pfi stavech depresivnich nebo chorobnych stavech
dochazi ke zpomaleni pripadné i zastaveni dechu, kdyz se Clovék
boji nebo je vzruseny, tak se dychani naopak zrychluje.

# Zmény teploty i€lesné a teploty prostredi

# VEk Cloveka - je znamo, Ze déti dychaji rychleji nez dospéli.
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Kojenci - pfiblizné 40 vdechd za minutu

Déti do 5 let - pfiblizné 26 vdechl za minutu

Déti mezi 15 az 20 lety - pfiblizné 20 vdechl za minutu
Dospéli - pfiblizné 15 vdechd za minutu

Hlasové ustroji je uloZzeno v hrtanu, av8ak jen ten nestaci, abychom
vytvofili zvuk. Potfebujeme k tomu i hlasivky, kieré jsou taktéz soucasti
hlasového ustroji.

Hrian se naléza na predni strané krku. Je jednou z c&asti dolnich
cest dychacich. Hrtan navazuje na hltan, kiery je spoleénym uUsekem
pro travici a dychaci ustroji. Vstup do hrtanu je chranén tzv. hrtanovou
zaklopkou, ktera se pfi polykani uzavie a brani tak proniknuti sousta
do dychacich cest. V doini &asti je spojen s hornim koncem pridusnice.
Vzadu mezi hrtanem a kréni patefi je vchod do jicnu, ktery je soucasti
travici soustavy.

Hrtan se sklada z chrupavek, vazu, svalstva a sliznice, ktera vystyla
jeho vnitfek. Chrupavek je nékolik, tfi neparové a dve parové.

Zakladem celé chrupavcité kostry je nejvétsi z chrupavek, neparova
stitna chrupavka. Sklada se dvou plochych destiCek, které na pfedni
strané sbihaji v ostrou hranu, ktera vynikd pod kuzi a lidové se ji fika
ohryzek, Adamovo jablko. Patrnéj$i je u muzu, protoZe Uhel, ve kterém se
sbihaji desticky je ostrejsi, nez u zen.

Dal$i neparovou chrupavkou je hrtanovy priklipek, jinak hrtanova
zaklopka, jez je pohybliva a zminila jsem se o ni vySe. Treti neparovou
chrupavkou je chrupavka prstencova, kiera se podoba pocetnimu prstenu
s pecetidlem oto¢enym dozadu.

Mezi parové chrupavky patfi chrupavky hlasivkové, jez se podobaji
trojpokému hranolu. Na jejich spodni ¢asti je vyduta kloubni plocha,
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zasazena na protilehlou kloubni plochu chrupavky prstencové. Kloubni
spojeni chrupavek hlasivkovych umoznuje velmi rozmanité pohyby. Obé
chrupavky se mohou sblizovat, vzdalovat, sklapét vpred, zdvihat vzad
nebo otacet rotatnim nebo Sroubovitym pohybem. VSechny tyto
vyjmenované pohyby maji velky vyznam pro tvofeni a Upravu hlasu,
jelikoz jsou pfenaSeny také i na hlasové vazy.

Cely hrtan je nahofe zavéSen pod Eelisti pomoci vnéjsiho hrtanového
svalstva k jazylkové kosti, riznymi svaly a vazy ke spodiné Ustni, a dole
ke kosti hrudni. U déti je hrtan ponékud vySe nez u dospélych, u nichz se
s pfibyvajicim vékem jeho poloha stale vice snizuje.

Obr. 6. Kostra hrtanu (pohled zepredu)
Hala, B. - Sovak, M.: Hlas, re¢, sluch, str. 37
1. kost jazylkova

2. vaz Stitnojazylkovy

3. chrupavka §titna

4. chrupavka prstencova

5. prudusnice

HLASIVKY

Hlasivky zvané ,pravé vazy hlasové", jsou dva miniaturni svaly
nachazejici se po obou stranach uvnitf hrtanu. Jejich prvoini funkci je
chranit doIni dychaci cesty pfed vniknutim cizich téles pfi polykani.
Druhym a pro Clovéka neméné podstatnym ucelem je tvofeni hlasu.
Hmota hlasivek je sloZzena z vazl hlasovych a sousedni svalové hmoty,
jejiz hlavni ¢asti je sval hlasivkovy. Hlasivky jsou pokryty jemnou sliznici.
Musime délat rozdily mezi hlasovymi vazy s hlasivkami a nezaménovat je.
Hlasové vazy jsou jen ¢ast hlasivek.

Hlasivky jsou pfi pohledu shora bélavé a lesklé, to je zpUsobeno tim,
Ze pfes sliznici prosvita vazova hmota, kiera ma bilou barvu. Na pfiéném
prufezu maji hlasivky podobu dvou klint a to z toho divodu, Ze hofejSek
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hlasivek je rovny a prechazi v zaobleny vnitini okraj, spodek hlasivek je
zeSikmeny do stran.

Mezi hlasivkami a vnitfni plochou hlasovych chrupavek je hlasova
stérbina (glottis). Z hlediska funkce délime hlasovou $térbinu na dvé casti:

- jejim Ukolem je tvofeni hlasu a upIlného
zaveéru, tato ¢ast zabira asi % celkové délky hlasové Stérbiny.
- ta uvoliuje svym roz§ifenim prachod pro
vzduch pfi dychani, na tuto ¢ast spada V4 celkové délky hlasové Stérbiny.

Obr. 7. Hlasova stérbina (pohled shora) Obr. 8. Svalstvo hrtanu
Hala, B. - Sovak, M.: Hlas, fe¢, sluch, str. 42

1. priklipek hrtanovy 1. sval hlasivkovy

2. hlasivka 2. sval postranni

3. blanita ¢ast hlasové stérbiny 3. sval pficny

4. zadni Gpon hlasivky 4. sval zadni

5. chrupavcita ¢ast hlasové Stérbiny 5. hlasivkovy vybézek

6. fasa vychlipkova chrupavky hlasivkové

6. chrupavka stitna

Délka hlasivek je individualni, u dospélého Elovéka ¢ini asi 1,5 az 2,5
cm. Zalezi na véku a na velikosti hrtanu.

Lékarsky obor , jenz se zabyva hlasivkami, jejich zdravim a také
hlasem se oznacuje jako foniatrie.

HLAS

Dfive se myslelo, ze hlas vznika v hrtanu a to tak, ze se hlasivky
rozkmitaji podobné jako struny. Tato pfedstava je v8ak mylna. Dnes uz
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vime, ze hlas vznikd chvénim vzduchového sloupce nad hlasivkami.
Hlasivky jsou pfi dychani od sebe oddaleny tak, Ze hlasova Stérbina ma
tvar pismene V. ,Chceme-li vydat hlas, hlasivky se nervovym popudem
po nadechu semknou (zaujmou fonacni postaveni), hlasova Stérbina se
uzavie. Pod hlasivkami se nahromadi pod uréitym tlakem vzduch.
V okamziku, kdy vzduch pod hlasivkami je silnéjSi nez sily, které drzi
hlasivky semknuté, vydechovy proud oddali na maly &asovy zlomek
hlasivky od sebe. Hlasova $térbina se rozevie, ¢ast vzduchu unikne, tlak
vzduchu pod hlasivkami se opét snizi, hlasivky se opét pruzné seviou.
Timto stfidavym otviranim a zaviranim hlasové $térbiny vznika periodické
chvéni (kmitani, vibrace). Vzduch nad hlasivkami se stfidavé zhustuje
a zfeduje a tak vznikaji zvukové viny - ton.“ (Vrchotova - Patova, 1976,
str.8)

Lidsky hlas ma tfi zakladni vlastnosti, jez jsou dany fyziologii
hlasového ustroji:

vysSka

Poétem kmitl hlasivek za vtefinu je dana vys$ka, ktera je také
podminéna anatomickym utvafenim hlasivek a dale délkou hlasivek, ta
zavisi na velikosti hrtanu. VySka také souvisi s prostornosti zakladnich
rezonanénich dutin. Cim jsou hlasivky vice napjaty, tim je ton vy$si, vyska
hlasivkového ténu je také zavisla na tlaku vydechového proudu ¢&im
silnéjsi vydechovy proud, tim vySsSi ton. Zménu vySky hlasu korigujeme
zmeénou napéti hlasivek.

sila
Sila hlasu se fidi rozkmitem, amplitudou hlasivek a je v pfimé
zavislosti na mohutnosti vydechového proudu. Je zavisla na anatomickych
vlastnostech celého mluvniho astroji (mohutnost hrtanu, sila hlasivek, tvar
a velikost resonanénich dutin, zdravotni stav plicni tkané), ale také celého
organismu, téla a jeho fyzické zdatnosti. Pokud hlas zesilujeme zvySuji se
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pouze tény vysoké, tony hlubsi se naopak snizuji. Zména hlasové sily
ovliviuje vysSku hlasu. Lidé s dobfe klenutym hrudnikem, zdravou plicni
tkani a volnymi rezonanénimi dutinami vydavaji silny a zvuény hlas.

barva

Barva hlasu je dana poctem, vySkou a silou svrchnich hlasovych
tonl. Barva kazdého &loveéka zavisi na anatomii celého téla, tzn. na tvaru,
velikosti, a vzajemnych pomérech rezonancénich dutin, stavbé hrtanu
a hlasivek. Je urCovana rezonanc¢nimi dutinami, jez jsou ulozené
nad hlasivkami. Jsou to nosni, hltanova, nosohltanova, Ustni dutina
a horni ¢ast dutiny hrtanové nad hlasivkami. Déle zaleZi na samohlasce,
kierou chceme pouzit a na tom, kierou resonancni dutinu hodlame

rozeznit. Barva se méni véekem.

Jsou to uméle stanovené toénové fady lidského hlasu. Hlasové
rejstiiky si uvédomujeme tehdy, pokud pfi vzestupu nebo sestupu nastane
zlom a hlas nahle zméni svij charakter. Rejstiky maji tedy jiné viastnosti
fyziologické (kmitani hlasivek, tvar hlasové Stérbiny, atd.) a také akustické
(zmény zabarveni hlasu). Rozeznavame tfi hlasové rejstiiky:

Hlubaoky rejstfik (prsni, spodni) - fada hlubokych ténu.

Vysoky rejstiik (hlavovy, falsetovy) - fada vysokych ténd, jez se
pro zpév nazyvaji falsetem a u necvi¢enych hlast pak fistuli.

Stredni rejstiik - fada ténl mezi hlubokym a vysokym rejstrikem.

Hlasovy zacatek neboli nasazeni ténu je zpusob, jakym hlasové
ustroji uvadi ve znéni vzduchovy proud. Rozeznavame tfi druhy hlasovych
zacatka:

Mékky - hlasivky jsou pfiblizeny na malou vzdalenost, takZze Uplné
netésni a vzduchovy proud je rychle bez narazu od kraju rozkmita,
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postupné se pevneji a stale pruzné sviraji. Tento zacatek je
zvukove i hygienicky nezavadny.

* DySny - hlasivky jsou nedotknuty, takze pred ténem, ale i stdénem
slySitelné unika vzduch. Je neekonomicky spotiebou vzduchu.

© Tvrdy - hlasivky jsou pevné, tésné seviené, proud vzduchu na né narazi
a svym tlakem ji prudce rozrazi. Je hlasu Skodlivy a spotiebou

dechu neekonomicky.

Lidské hlasy mazeme podle véku a pohlavi délit na tfi druhy:
» Muzsky - tenor, baryton, bas
© Zensky - sopran, mezzosopran, alt
© Détsky - divéi a chlapecky

Podle tdnového rozsahu a barvy délime hlasy zhruba na Sest
skupin, z nichz kazda ma svuj prumérny rozsah. Pfi zafazovani do skupin
se pfihlizi k barvé a rozsahu hlasu, déle jeho vycviéenosti a zplsobu
pouzivani:

" sopran - vysoky zensky a nejvy$si détsky hlas - h (¢') - h? (a®)
* mezzosopran - stfedni zensky nebo chlapecky hlas - g - g

* alt - hluboky Zensky a chlapecky hlas - e - 2

* tenor - vysoky muzsky hlas - H - h'

* baryton - stfedni muzsky hlas - G - d'

" bas - hluboky muzsky hlas - E - €'

Jedna z dllezitych souéasti mluviciho Ustroji jsou miuvidla, organy,
které jsou umisténé v resonancnich dutinach nad hrtanem. Tyto dutiny,
které spolu souvisi jsou Ustni, nosni a hltanova. Miuvidla a resonanéni
dutiny tvofi dohromady tzv. Ustroji ¢lankovaci, to znamena, Zze se v ném
diferencuji jednotlivé hlasky Ffeci. Ktomuto ustroji se dale pfipojuje
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v hrtanu Ustroji hlasové a dychaci. Plvodni funkci téchto dutin a organ(
neni mluveni, ale jsou to cesty pro vzduch a potravu. Jiz z pfedchazejiciho
textu vime, kudy vedou dychaci cesty. Cesta pro potravu, zazivaci vede
dutinou Ustni pres hitan do jicnu. Tvoreni fedi je tedy pavodu druhotného.

@ N o

Obr. 9. Podoba resonancénich dutin nad hrtanem
Hala, B. - Sovak, M.: Hlas, fe¢, sluch, str. 107

1. dutina Celni 13. &titna zlaza
2. dutina kosti klinové 14. hrudni kost
3. dutina nosni 15. prudusnice
4. tvrdé patro 16. télo chrupavky prstencové
5. mékké patro 17. vchod do hrtanu
6. mandle patrova 18. prikltpek hrtanovy
7. jazyk 19. nosohltan, Usti sluchové trubice
8. dolni celist 20. mozecek
9. jazylka 21. nosohltanova mandle
10. hlasivky 22. zldza podvésna (hypofysa)
11. chrupavka &titna 23. jicen
12. oblouk chrupavky prstencové
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DUTINA USTNI

Dutina Ustni je pocatkem travici soustavy a jejim ukolem je prijimat,
naporcovat a mechanicky zpracovat potravu, také zde dochazi
k promiseni potravy se slinami a travicimi enzymy. Tato dutina se otevira
ustni Stérbinou, ktera je ohrani€ena rty. Jejich zakladem je kruhovity sval
ustni, jez obepina celou Stérbinu ustni. Boky dutiny Gstni tvofi tvare, kieré
maji také jisty vyznam. Souhra kruhového svalu ustniho a svalu licniho je
jemné odstupriovana a projevuje se také pfi tvofeni nékterych hlasek
mimikou obliceje.

Obr. 10. Dutina ustni (pohled zepredu)
Hala, B. - Sovak, M.: Hlas, fe¢, sluch, str. 103
. horni ret

. dolnf ret

. tvrdé a mékké patro

. Cipek

jazyk

. pfedni oblouk patrovy

. zadni oblouk patrovy
. patrova mandle
. hitan

© ® N O oA N =

Kosténa stavba dutiny Ustni je tvofena horni a doini Celisti. Zavirani
a otevirani ust Cili sblizovani a oddalovani se provadi Zvykacim svalstvem.
Dolni €elist ma tvar podkovy a pohybuje se. Pohyb ji umoznuji Celistni
klouby, jimiz je pfipevnéna v spodiné lebec¢ni. Kdezto horni Celist je
nehybna a to ztoho dlvodu, Ze je soucasti lebky. Obé celisti maji
na okrajich vyénélky pro chrup, tzv. vybézky zubni. , Mezi vyénélky horni
Celisti se tahne strop dutiny Ustni, tvofeny obloukovité zaoblenym a mirné
vzhuru vyklenutym tvrdym patrem. Tvrdé patro jsou dvé tenké, soumérné
kosténé destiCky, jez tvofi zhruba celek pokryty sliznici. Na rozdil
od stropu, ktery je kostény, sklada se spodina dutiny usini z Casti
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mékkych, jez jsou uloZeny v podkovitém prostoru dobré Eelisti. Svalstvo
tohoto prostoru nazdvihuje anebo snizuje spodinu astni. V ni se nachazi
nejpohyblivéjsi sval lidského téla vibec, totiz jazyk”. (Hala - Sovak, 1947,
str. 100)

Jazyk je svalovy organ, jehoz velkd ohebnost ve spojeni s jeho
pfesnym Ffizenim umoZhuje vytvaret Sirokou 8Skalu zvukd, &ehoz
vyuzivame my, lidé, pfi tvofeni fedi.

Jazyk je tvofen souborem vlaken vychazejicich jednak ze spodni
celisti, dale pak z kosti jazylkové a spodiny lebeéni. Kromé toho ma jazyk
i viastni viakna, jez jsou ulozena smérem svislym i vodorovnym. Pokud
nazdvihneme jazyk, tak vidime zvladtni vazivovou piepazku, ktera
prochazi stfedem jazyka. Tato tzv. jazykova uzdi¢ka pokra¢uje zahybem
a je pfirostla nahore k jazyku a dole pak ke spodiné Ustni. U nékterych lidi
je pfilis vyvinuta, takze saha az k nejpfedné&|si &asti jazyka, jez se nazyva
jazyény hrot. Timto pfilisnym vyvinutim je omezen pohyb jazyka smérem
z ust, mnohem méné ale pohyby artikulaéni, tj. G€ast pfi tvofeni hlasek.

Podle tvaru délime jazyk na tfi &asti: hrot, hibet a kofen. Hrot je
predni &ast jazyka, coz jsem zminila v souvislosti s jazykovou uzdickou.
Hibet jazyka, Cili jeho stfedni Cast, je vrovingé vodorovné. Kofen, Cast
zadni, se svazuje sikmo do dutiny hltanove.

Jazyka je pokryt sliznici, kterd obsahuje velké mnoZstvi
bradavcitych vyrastkd neboli papil, jez ¢&ini jeho povrch drsnym.
Na okrajich predni &asti jazyka a u kofene jsou bradavky chutové. Clovék
je schopny rozliSit étyfi zakladni chuté: sladkou, slanou, kyselou a horkou.
Sladkou chut vnimame $pickou jazyka, za témito receptory, jimiz vnimame
sladkou chut' jsou ulozeny receptory pro slanou chut a to na krajnich
castech jazyka. Kyselou chut vnimame receptory, jez jsou umistené
na krajich jazyka ve stfedni casti, neboli na hibeté. Uprostied v zadni casti
jazyka jsou rozmisténé receptory hofké chuti. Jazyk ma v tomto smysiu
dvoji iéel. Jednak rozmélfiovani potravy, jednak chutové vnimani.
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Strop dutiny ustni neni ukonéen zadnim okrajem tvrdého patra,
nybrz pokracuje dale dozadu jakoZto uUtvar zvany mékké patro. Toto
mékké patro je sloZzeno ze svalstva dvou druht. Prvni skupinou jsou svaly,
které smérfuji vzharu (zvedace a napinace) a druhou skupinou jsou svaly
smeéfujici dolU.

Hlavni cinnosti mékkého patra je provadéni patrohltanového
zavéru. Timto zavérem se oddéluje dutina nosni a nosohltanova od dutiny
ustni a hltanové. ,Provadéni zavéru se ucastni, jak uz nazev sam ukazuje,
nejen mékké patro, nybrz i sténa hltanova: mékké patro se kupolovité
nadzdvihne, pfic¢emz jeho zadni okraj s Cipkem sméfuji dolt. Zaroven se
protilehla ¢ast hltanové stény dostiedivé zuZuje, pficemz na ni nékde
vznika vyklenuti, zvané (hrbolem) Passavantovym. Abychom meéli jasnou
predstavu o tom, jak se tvofi patrohltanovy zavér, je dulezité si uvédomit,
Ze se to déje kruhovité Cili ve formé tzv. sevieni asi tak, jako kdyz sevrete
pést, a to soustfednym sblizenim svalstva, pfiéemz se sliznice hltanova
zfasi (hlavné ve svych &astech postrannich).” (Hala - Sovak, 1947, str.
105). Zavér se provadi jen pfi polykani a pfi vét§iné mluvicich pohybd.
Dlvod? Bez zavéru by unikal skoro vSechen vzduch, ktery je potifebny
ke tvofeni hlasek. Nékterym hlaskam by pak mohl chybét tlak, nutny
pro jejich artikulaci.

DUTINA NOSNI

Dutina nosni je soucasti tzv. hornich cest dychacich. Pfistup
do nosu z vnéjsi strany je umoznén nosnimi otvory. Po obou stranach
téchto otvorl jsou mékka chripi. Vlastni dutina nosni je rozdélena na dvé
zpravidla nestejné c¢asti, a to prfepazkou nosni, kiera je vpfedu
chrupavcita, vzadu kosténa. Strop dutiny nosni je tvofen spodinou lebeéni.
U horniho okraje nosni prepazky je umisténo ustroji Cichové, coz jsou
vlakna €ichového nervu, jez prochazeji jemnymi otvory z lebky.

Spodina nosni dutiny je tvofena tvrdym patrem. Ze zevni stény
nosni vystupuji valovité utvary, tzv. skofepy nosni. Nejvétsi ze skofep
nosnich je dolni. Ta je pokryta velkym mnozstvim cév. Tyto skofepy
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vymezuji tfi priduchy. Jednim je dolni priduch nosni, na jehoz boéni
sténé vyustuje slzovod. Dal$im je stfedni prlichod nosni, zde se nachazi
vyustén dutiny Celistni. Tento prlduch méa pro dychani nejvétsi vyznam,
protoze tudy prochazi hlavni proud vzduchu, sméfujici do plic. Poslednim
praduchem je pruduch nosni. Do tohoto priduchu se otviraji dutiny klinové
a Celni kosti. Nosni dutina je ukon&ena v zadni €asti choanami, coz jsou
dva otvory. V roviné choan konéi také prepazka nosni. Dutina nosni kondi
vzadu tam, kde je zadni okraj tvrdého patra.

Cela nosni dutina je vystlana sliznici, na které je tvofi hlen. Sliznice
je slozenou z fasinek. Drobné fasinky zachycuji veSkery prach a necistoty
ze vzduchu, které spolec¢né s hlenem odstranuji svym pohybem smérem
k nosohltanu. Pfi tomto oCiStovani se zaroven stykem s prokrvenou sliznici
dolnich skofep vzduch otepluje a zavihéuje nosnim hlenem. Cesta
vzduchu neni pfimocara, jak by se mohlo zdat. V nosni dutiné je mnoho
zahybu a tim vznikaji rozmanité viry. Vzduchovy proud tak ziskava
moznost pfijit do syku s ¢ichovym organem, nachazejicim se v nejvyssi
¢asti nosni dutiny. Také se méni poméry vzdusného tlaku, jez pfi vdechu
klesa a pfi vydechu stoupa. Touto ventilaci je umoznéna vyména vzduchu
ve vedlejSich nosnich dutinach, jmenovité v Celistni, celni, Ccichové
a klinové duting, jez jsou naplnéné vzduchem. Tyto dutiny jsou velice
vyznamné z lékarského hlediska. Pokud se zanéty nosni sliznice rozsifi
do vedlej$ich dutin, tak mUZe dojit i k pfesunu na mozkové obaly.

DUTINA HLTANOVA

Hitan je jakousi kfizovatkou travicich a dychacich cest. MGZzeme ho
rozdélit na tfi ¢asti: nosni hltan = nosohltan (nasopharynx), dstni hitan
(oropharynx) a hrtanovou ¢&ast (hypopharynx). Strop dutiny hiltanové
prechazi ve strop dutiny nosni. Dutina hltanova je vpredu ohranic¢ena
zadnim c&asti choan a okrajem tvrdého patra, dale kofenem jazyka
a pfednim okrajem hrtanového vchodu. Vzadu je ohraniéena hltanovou
sténou, jeZ je sloZzena ze svalovych viaken a je pokryta sliznici. Dutina
hltanova prechazi na urovni hrtanu v Usti jicnu.
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Nosohitan je ¢ast, kde je hiltan spojen choanami a dutinou nosni.
Na boénich stranach nosohltanu za choanami jsou otvory do sluchové
frubice. Tato sluchova trubice se nazyva Eustachova a spojuje nosohltan
$ dutinou bubinkovou, jez se nachazi ve strednim uchu. Dutina bubinkova
se ventiluje tak, ze se Usti Eustachovy trubice zuZuje a to diky &innosti
svall mékkého patra. Nékdy se stane, Ze se stény trubice slepi a tak
ventilace nemUze probihat. Vzduch dutiny bubinkové se vstiebava a my
tomuto pocitu fikame lidové, 2e mame zalehlé ucho.

Ustni hitan souvisi s dutinou Gstni a zasahuje do né&j kofen jazyka.
Kofen jazyka a hrtan ohraniuji Usek hltanu, nazyvaneho hrtanovou &asti
hitanu. V misté, kde je napojen hrtan, je umisténa hrtanova zaklopka,
ve stardi literatufe je uvadén piiklapek hrtanovy. Ta se pii polykani uzavie
a chrani vstup do dalsi &asti dychacich cest, napf. pred proniknutim
sousta.

V hltanu je také rozloZzena mizni neboli lymfaticka tkarn. Tuto tkan
oznadujeme jako mandle. Ukolem tkané mandli je obrana proti infekci
a bakteriim. Tzv. patrové mandie lezi po obou strandch mezi patrovymi
oblouky ustniho hitanu. Na pfechodu klenby hitanu ve sténu zadni tvofi
tkan treti, nosohltanovou mandli Castéji oznaovanou jako mandfi nosni.
U déti nékdy dochazi kjejimu znaénému zvétdeni a mize tak dojit
k ucpani vchodu do choan. Toto ucpani znemoZni dychani nosem.
V pozdéjSim véku se tato mandle ve vétSiné pfipadech zmensuje
a u dospélého Elovéka je vétSinou nepatrna. Kromé téchto mandli se
nachazeji v nosohltanu okolo vyasténi sluchovych trubic drobné a ploché
mandle tubarni. Na kofeni jazyka je pak také mandle jazykova. Po zadni
strané hrtanu pfi hrtanovém vrcholu byva nékdy znaéné vyvinuta mandle
hrtanova.
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Obr. 11. Pohled do dutiny hitanové zezadu

Hala, B. - Sovak, M.: Hlas, fe¢, sluch, str. 105

1. klenba nosohltanu

. Usti a prdbéh sluchové trubice
. choany

. zadni plocha mékkého patra
. dutina Ustni

. kofen jazyka

. prikllpek hrtanovy

. vchod do hrtanu

9. zadni sténa hrtanu
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10. odsunuta zadni sténa hltanova
11. jicen

HLASKY

Podle Kotvy (Zakladni dechova a hlasova cvi¢eni. 1974, str. 21)
existuji tfi faze vyslovnosti kazdé hlasky:
- pfechod artikulacnich organt z klidného postaveni
do postaveni potfebného k vysloveni uréené hlasky
- neboli vydrzeni, setrvani mluvidel v tomto postaveni
- zruSeni artikulace, jinak navrat mluvidel do klidové polohy

Tyto tii faze rozeznavame tedy u samohlasek i u souhlasek, rozdil
je vSak vtom, Zze u samohlasek nejsou tak zfetelné a nemaji ani takovy
vyznam jako u souhlasek. Béhem plynulého miuveni dochazi k prolinani
detenze hlasky predchazejici sintenzi hlasky nasledujici. Meazi
jednotlivymi hlaskami je uvolnéni miluvidel omezeno tak, aby byla
artikulace zretelna a prehledna. Avsak stejné dochazi k tzv. spodobé, coz
znamena, Ze nékteré hlasky ovlivhuji vyslovnost hlasek jinych.

Podle zplUsobu tvoreni délime hlasky na dvé skupiny: samohlasky
(vokaly) a souhlasky (konsonanty). Rozdily mezi témito skupinami jsou
artikulaéni a akustické. Artikulacné se lisi tim, ze pfi samohlaskach je
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dutina ustni volna, kdezto pfi souhlaskach se stavi do cesty vydechového
proudu rlznd mluvidla, jez tak tvofi prekazky. Akusticky se lisi tim, ze
pri samohlaskach vznikaji v resonancnich dutinach rozmanité tény, ale
pfi souhlaskach vznikaji Sumy, které vznikaji tfenim vydechového proudu
trenim o prekazky.

Samohlasky jsou nositeli tonu, kazda samohlaska ma své
zabarveni, tén. Jak jsme si jiz fekli, dutina Ustni je volna. Kazda
samohlaska je charakterizovana jinym tvarem dutiny ustni, velikosti
Celistniho Uhlu a postaveni jazyka, otvorem jisté velikosti a podoby
(otevreni Ust). U nékterych samohlasek hraje roli i mékké patro, jez

uzavira vstup do nosu. Rty maji pfi tvorbé samohlasek nejmensi vyznam.

Podle zplsobu tvoreni a postaveni jazyka v dutiné Ustni délime
samohlasky na tfi skupiny :

M Prfedni = palatalni (jejich artikulace se déje pod tvrdym patrem,
palatem) - e, é, i, i - jazyk se posunuje dopfedu ale také vzhiru,
usta se postupné priviraji, rty se zuzuji, resonanéni dutina Ustni se
zmensSuje, charakteristicky tén se zvysuje.

M Stredni - a, a - ma nejvétsi Celistni Uhel a resonanéni dutinu Ustni, jazyk
je pasivni (nesune se ani dopfedu, ani dozadu), retni Stérbina je
dlouha a Siroka.

M Zadni = velarni (jejich artikulace se odehrava pod mékkym patrem,
velem) - 0, 6, u, U - jazyk se posunuje dozadu a zaroven také
vzhiru, nedochazi tu kvelkému styku spatrem, jako
pfi samohlaskach pfednich. Predni ¢ast jazyka je totiz pohyblivéjsi
nez ¢ast zadni. charakteristicky ton je nizsi.

Vyslovnostni sestupova tendence - i, e, a, 0, u.
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Podle délky délime samohlasky na dvé skupiny:

M Kratké - a, e, i-y, 0, u

M Dlouhé - 3, &, i-y, 6, U - vetSi vzdalenost obou cCelisti (Celistni uhel),
jazyk neni tolik pfiblizen patru.

Pokud spojime dvé samohlasky, vznikne nam dvojhlaska.
Dvojhlasky existuji tfi: ou, au, eu. Na kratké noté je zpivame tak, Ze jsou
obé& samohlasky stejné dlouhé. Pfi noté dlouhé zpivame na prvni

samohlasky, druhou rychle pfipojime na konci ténu.

Souhlasky jsou Sumy, jez vznikaji tim, Ze se do cesty vydechovému
proudu postavi prekazka tvofena artikulaénimi  organy. Pravé
na vyslovnosti souhlasek zavisi srozumitelnost rfeci a zpévu.

Souhlasky mGZzeme délit podle nékolika hledisek:

, jez se stavi do cesty vydechovému proudu,
deélime samohlasky na:
M Zavérové = oklusivy - cesta vzduchu je nejprve uzaviena a nahle
prudce otevrena, tenze je v tomto pfipadé oznacena jako okluse, tj, zaver.
m Ustni-p,b,t,d,t,d,j,k g
® Nosni-m,n,n

m Hlasivkové - “ (raz)

Obr. 12. Soucinnost jazyka s patrem pfi tvofeni t, t’
Hala, B. - Sovak, M.: Hlas, fe€, sluch, str. 141, 143
Vlevo: otisk jazyka na patie

Vpravo: artikulace jazyka
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M Uzinové = konstriktivy - pfiblizenymi artikulaénimi organy projde
vzduch a vznikne Sum. Podle zUzeni cest pro vydechovy proud a mistem
uniku je délime na:

® Stfedové-f,v, s,z 8§, z,j, ch

= Bokové - |

® Kmitavé -r, F

= Hlasivkové - h

Obr. 13. Soucinnost jazyka s patrem
pri tvofeni |
Hala, B. - Sovak, M.: Hlas, fe¢, sluch, str. 149
Vlevo: otisk jazyka na patfe

Pl% 1
Vpravo: artikulace jazyka

W Polozavérové = semioklusivy - mluvidla po rozrazeni nepiejdou
do klidového postaveni, jak by se oekavalo, ale hned vytvareji
GzZinu, v které vznika Sum, navazujici na explozi

m c, & (dz, d2)

Obr. 14. Soucinnost jazyka s patrem
pri tvofeni ¢
Hala, B. - Sovak, M.: Hlas, re¢, sluch, str. 150
Vlevo: otisk jazyka na patfe

Vpravo: artikulace jazyka

8 Retné = labialy - p, b, m

@ Rerozubné = labiodentaly - f, v

W Dasrnové = alveolary -t,d, n, s, 2,8, 2,¢, ¢, I, r, F
M Tvrdopatrové = palataini - d, t, A,

M Mékkopatrové = velarni - k, g, ch

M Hrtanové = laryngalni - h
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Obr. 15. Soucinnost jazyka s patrem
pri tvofeni k
Hala, B. - Sovak, M.: Hlas, re¢, sluch, str. 144
Vlevo: otisk jazyka na patfe

Vpravo: artikulace jazyka

M Retné = labialy - p, b, m, v, f, v

# Jazycné = lingvaly
® Predojazy¢né-t,d,n, I, r,1,s,8,2,¢,¢€
®m Stfedojazy¢né-t,d, n,j
s Zadojazycné - k, g, ch

W Hlasivkové = glottaly - h

W RaZené = explosivy - p, b, m, t,d, n, t, d, i, k, g, polosykavky - ¢, ¢
M Trené = spiranty - f, v, j, ch, I, r, I, h, sykavky - s, 2, §, z

Obr. 16. Souéinnost jazyka s patrem pri tvoreni' s, §
Hala, B. - Sovak, M.: Hlas, fec, sluch, str. 145
Vlevo: otisk jazyka na patre

Vpravo: artikulace jazyka

B Parove

E Znélé-b,d,d,q9,v,2,2,h
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s Neznélé -p,t, t,k, f,s,8 ch,c, &
M Neparové-m,n,n,j I r

Souhlasky I, r, m, n se nazyvaji slabikotvorné, protoze mohou

ve slabice nahradit samohlasku (vlk, msrt, prst, skrz, krk).

Spravni vyslovnost a srozumitelnost spociva na:
- spravné predstavé artikulace hlasek
- spravné funkeni Cinnosti organismu (organismus nesmi mit
zadnou vadu)
- koordinace celého artikulaniho Gstroji
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r

3. PRAKTICKA CAST

42



Adriana Pavlikova - Dechova a hlasova cviceni pro zaky 1. stupné zakladni Skoly

Dechova cvieni jsou ur€ena predevsim k tomu, aby se déti naucily

vnimat a prohlubovat dechovou funkei, také navodit klidny a prohloubeny
dech. Déle diky témto cvi¢enim posiluji pruznost, elasticitu dechovych
svall, u¢i se hospodafit s dechem pfi vydechu a pfedev§im se klade
ddraz na rovnomeérnost vydechu.

Cviceni pro navozeni klidného, prohloubeného dechu

,PFisli jsme domu jako prvni, nikdo tu neni. Sundame si bundu
a boty. Jdeme do pokoje. V tom se nam zda, Ze slySime néjaké zvuky. Co
to mUze byt?* Tim, Ze se upozorni na néjaky jiny zvuk se odvede
pozornost a uklidni dech. Mékké nasazeni se ozve svydechem
na ,Néééé" vyicené s ulevou.

Toto cvi¢eni se provadi vleze. Dlvod je takovy, Ze v této poloze
dycha kazdy Clovék spravné. Také déti mohou v leze pozorovat spravné
dechové pohyby. Na bfiSko jim muzeme polozit leh¢i knihu, ta se bude
pfi spravném dychani pohybovat.

,Déti si lehnou do polohy, ktera je jim nejpfijemnéjsi a sleduji svdj
dech pfi predstave, ze pomalu usinaji.“ Déti objevi dvé klidové faze: delsi
po vydechu, pfi niz pociti nutnost nadechnout se, a kraisi, skoro
neznatelnou po nadechu.

, Je jaro v8e kolem nas kvete, vybéhneme na kvetouci louku
a utrhneme nékolik kvitkd domu do vazy. Pfivonime si k nim a citime
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krasnou vuni. S vydechem pouzijeme ,hadach™.

, Louka je plna pampelisek, par si jich utrhneme a zkusime si, jak
silny mame dech. Pokusime jednu pampeliSku po druhé sfouknout.”

Cvicgeni pro zlepseni elasticity a vitality dechu (tj. pruznost branice

a mezizebernich svalu)

,Prijdeme domu a jdeme do pokoje. Vime, Ze maminka je v kuchyni
a néco vari. Nozdry mirné rozSifime, prikr€ime nos (toto vyvolava reakci
v oblasti branice) a cichame, protoze chceme uhodnout, co dobrého
budeme mit k obédu.

~Je zrovna hodinu Ceského jazyka, ale potrebujeme Ffici kamaradovi
néco opravdu dllezitého a aby to nikdo neslySel, tak mu to fikdme
Septem. Musime ale Septat tak, aby nam dobfe rozumél.”

,Mate doma slepice nebo vasSe babi¢ka? Jisté vite, jak dokazi
slepice kvokat, kdyz je vyplaSite jen kdyZz mezi né vkrolite. Nyni si
na takové slepice zahrajeme. Budeme vydavat zvuky jako slepice -
pferudované ko ko ko ko - a budeme to celé doprovazet pfislusnymi
pohyby, tedy mavat kfidly a pohybovat se vSude po prostoru.”

,Predstavte si zvifatko z vasich snd, takové, které neexistuje. Toto
zviratko vyluzuje zvuk ,ho ho ho", ale jen tehdy pokud se néceho boji
nebo kdyz varuje ostatni pfed nebezpelim. Jsme smecka hoholakl
v zoologické zahradé. Pfichazi k nam oSetrovatel a my zaéneme varovat
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ostatni pred jeho pfichodem. Vydavame zvuky a ukazujeme k mistu
nebezpedi.“ Muzeme pred détmi vydat zvuk a oni mohou vymyslet jméno
tohoto zviratka, jehoz existence je jen pomysina.

~Smocime si ruce ve vodé a kazdé caknuti kapky naznacujeme
pohybem ruky, zaroven vydechneme pres rty ,fu* (v tomto kroku se

vvvvvv

Naposledy pouzijeme ,caaak".”

,Zahrajeme se smecku psu a budeme vydavat stejné zvuky. Jaké to
jsou? Ano, budeme &tékat. Nepouzivame jen ,haf", ale i ,hafu”, ,hufu”,
,hafo". Chvili jsou z nas velci psi (§tékame hluboko), pak jsme maly pejsci
(Stékame vysoko)."

Jel uz nékdo zvas parni masinkou, nebo jste ji vidéli? Nyni
budeme takové masinky. Postavie se proti sobé ve dvojicich a budeme
vydechovat na ,$88". Zaroven predsuneme levou a pak pravou pést, takze
budeme boxovat." Déti pohyb zrychluji do té doby dokud budou
koordinovat dech a pohyb.

, Ktera rostlina roste na pousti? Ano, je to kaktus. Predstavte si, ze
po pousti leti balének, ktery jste pravé nafoukly. Co se stane, kdyz se
balének dotkne kaktusu? Muze prasknout, ale v nasi situaci se balének
propichne a unika z néj vzduch. Napodobime tedy unikajici baldnek tak,
ze budeme vydechovat na ,$S§".
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, Je tuha zima, venku mrzne. Probudime se do mrazivého rana
a chceme se podivat oknem ven. Okno je zamrzlé a tak musime rozehrat
kole¢ko, jimZ se podivame ven.“Usta si nastavime na vokal ,0", jazyk lezi

v Ustech.

,Vidéli jste pohadku Silené smutna princezna? Hraje tam muz, ktery
koktd a jmenuje se Kokoska. Ted se v KokoSku vSichni proménime
a budeme koktat. Neni to tak jednoduché, jak se zda.“ Vhodné je pouzit
konsonantu g, d, b a p - napf. popokateletl, gaga, dadanana, pepepero, ...

Cviceni pro rozvoj dechové ekonomie, plynulosti a rovhomérnosti

dechu

, Proménime se na hady a pfi vydechu napodobujeme syceni, tedy

,$ss“." Déti si mohou pomoci gestem ruky, kreslici viniciho se hada - déti
se uci mékkému zacatku, o€ima sleduji Spicku kresliciho ukazovacku -
vedou dech. Stejné se da napodobovat syCeni unikajici pary ,ccc,

W ow v

masinky ,88s8", vitr ,fff* nebo vCelky ,zzz" pfipadné ,bzz".

, Pfedstavte si, Ze pfed nami léta pirko a my nechceme, aby spadlo
na zem nebo nam odletélo pryé. Musime do néj tedy foukat. Pokud
foukneme silné, pirko odleti, pokud malo, tak pirko spadne.” Déti mohou
kleCet na kolenou nebo zaklanéji celou vrchni cast téla. Musi davat pozor,
aby nezatinaly zatylek a nevysouvaly bradu.
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Pracujme s jakymkoli textem takovym zpUsobem, Ze ho rozdélime
na dechové faze, které pak slouc¢ime vdelSi faze a ty postupné
zpomalujeme.

Rozvijeni sily a prodluzovani dechu

, Slavime narozeniny a na dortu mame tolik svicek, kolik nam je let.
Nejprve si néco pékného prejeme a pak rychle svicky sfoukneme vSechny
najednou. Svicky si nechame zapdlit znovu a foukame plynule fffff“ jen
lehce, aby se plameny svicek jen ohybaly nebo je mirné chvély,

ale nezhasly."

Podobné jako Narozeninovy dort, jen odfoukavame kulicky
vytvofené z vaty, treba po $kolni lavici nebo je mizeme sfoukdvat z dlané
ne zemi.

Obdobné cvi¢eni jako Narozeninovy dort nebo Vatové kuliky, jen
mame skleni¢ku naplnénou vodou a foukame do vody - tvofime vinky.

Vydechujeme proti odporu, tedy brékem do vody a to nas nuti vice

zapojovat branici.

, Proménime se na vitr a budeme vydechovat na ,fu“." Podle
intenzity a celkového pohybu téla naznacime ruzné intenzity vétru jako

vanek, vitr, vichrice.

47



Adriana Pavlikova - Dechova a hlasova cviceni pro zaky 1. stupné zakladni Skoly

Naucime se détmi fikanky, u téch delSich jen Cast textu a kdo
vydrzi fikat nejdéle, tak ten vyhrava. MlzZeme pouzit v8e, co se objevi
ve cvicenich artikulanich.

Vore, vore Jan, pfiletélo k nému hejno vran.
Prvni pravi, dobfe vore,
druha pravi, nedobre vore,
tfeti pravi, dobre vore,
Ctvrta pravi, nedobfe vore,
pata pravi, dobre vore, ...

Melu melu mouku
ve zlatym klobouku,
co namelu to prodam
mlynarovi nic nedam
a mlynarce babku
Sup s ni na lopatku
a z lopatky do pece
ona se tam upece
a z pece na pec
udéla se macek
a s pece na chodnik
udéla se makovnik.

Kouzli kouzli kouzelnik
vykouzli nam za pétnik
bily Satek, rudou rizi
dablu zaprodal svou kuzi.
V¢era cirkus, kouzla, ¢ary
dneska ¢ernooka Mary
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Hlasova cviCeni se stejné jako cviCeni dechova a artikulacni

provadéji ve tiidach hromadné nebo v mens$ich skupinkach. Hlasova
cviCeni jsou propojené nejCastéji s osvojovanim pisni, s cviCenimi
sluchovymi a intonacnimi. Cvi¢eni, ktera jsou vytvofena z Uryvkl
nacviCované pisné umoznuji vycvik hlasu a zaroven také rychlejsi
osvojeni pisné. Spojeni hlasovych cviCeni s intonacnimi pak rozviji hlas
a soucasné i sluchovou predstavivost.

Do hodin zarazujeme nejen Casti pisni, ale predevSim hlasové
modely, které odpovidaji potfebnému vycviku a jistému pozadavku
soustavnosti. Cviceni za¢iname od stfedni polohy, od ténud, které jsou
pro déti nejpfirozenéjsi. Postupujeme po pulténech smérem nahoru i dolu.
Nejdrive vyuzivame maly hlasovy rozsah, ten postupnée zvétSujeme.

S hlasovymi cvicenimi Uzce souviseji artikulaéni a dechova cviceni.
Existuje jista posloupnost, kiera by se méla dodrzovat. Pfed hlasovymi
cviCenimi se nejdfive provadeji dechova a artikulacni cvieni, stava se
vétdinou, Ze se tyto dva druhy prolinaji. Co je jesté podstatné je spravné
drzeni téla, kieré je popsano v casti teoretické.

Nyni uvadim prehlednou tabulku, ktera predstavuje rozsahy
détského hlasu:

1 ‘l
DAVOrozZ8N8 « o o o = = s o » Rl o g
1 1 B il
;! 8.52 I’OW " = 8 8 ® & ® & & fl - ‘1 s 8 & & 8 ® = ®» @ 3 &1
33'151&1:. P T R T T A T a -k . « » & ® & ® B L] - &
J 1 1 1
6 let T T T T R R ) d - « * a4 & & 8 ® = ® d - A
3 1 3 2
T let P T T R R T Y d - h P T . . d1-02
Blet . " 8 8 2 8 s @ dl -hl a & * ¥ ® m s » = d - d
1 2 1 2
glet = ... .. . %, d - d e . e g = d
1 2 §uss = Uy
10 let G R, W e e o & 4 5 A% EF S W EE t:l e
11 let + = s & 8 = s v h "da . . ¢ s & 9 s o © -fz
2
BB v vbveer B ©F FFpEsEvEs n o=

Obr. 17. Hlasovy rozsah détského hlasu podle Gutzmanna
Vrchotova - Patova, J.: Pévecka priprava ucitell hudebni vychovy, str. 61
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Tuto ¢ast jsem se rozhodla zafadit z nékolika divodu. Stejné jako
se pouziva nazvoslovi v télesné vychové (stoj spatny, pfemet stranou, ...),
tak existuje nazvoslovi hudebni. Je mnoho ucitell, ktefi hudebni pojmy
nepouzivaji, ale zakladni pojmy jako legato a staccato jsou pro zpév
ddlezita. Nemusi trvat na pouzivani italsky pojmU, mUZzeme uvadét pojmy
Cesky, je v8ak velice podstatné a nezbytné pochopit jejich vyznam. Také
bychom se méli zminit o tom, Ze italské oznaceni tempa a dynamiky se
pouziva ve vyssich ro¢nicich (4. a 5. trida).

Legato
Znamena presné vazané. Jednotlivé tény jsou zpivané s nejméné
patrnym oddélovanim, takZze dva a vice tonu tésné spojujeme bez
prerudeni. Zpévak se béhem zmény ténu nenadechuje. Misto pro nadech
je vzdy po ukonéeni legatové fraze. Legato se znaci oblou¢kem nad nebo
pod notami.

2] ukazka zépisu legato

Obr. 18. Ukazka zapisu legata
http://cs.wikipedia.org/wiki

Portamento
Vyznam tohoto slova je nesené. Spojuji se dva tony nestejné vysky,
kdy se hlas z jedncho ténu sveze na druhy tak, Ze se nezdlUrazni mezitény
a nerozmazava se intonace. Provadi se na samohlasku prvni slabiky.

Glissando

Znamena klouzave, je to vlasiné prehnané portamento.
Pro pfedstavu to je hladky a plynuly hudebni prednes bez darazl
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a vétSinou s velkou rychlosti. Vznika tak, ze nasadime vice ténd mezi
ur€enym prvnim a druhym ténem. Pouziva se velmi malo a pokud neni
predepsan autorem prednesu, tak je velice neesteticky.

Staccato

Jednotlivé tény zpivame s co nejvyraznéjSim oddélenim, takze
viomto smyslu je staccato opakem, protikladem legata. Obvykle tén
netrva pfedepsanou dobu, ale je zkracen a zbytek trvani noty je nahrazen
pauzou. Tény jsou ostré a kratké. Staccato se oznacuje teckou nad nebo
pod notou. Pozor na tecku vedle noty, ta znamena néco jiného. Pokud
chceme staccato dobfe zazpivat, musime umét ovladat branici a dechové
svalstvo.

ukazka zapisu staccato

Obr. 19. Ukazka zapisu staccata
http://cs.wikipedia.org/wiki

Tenuto
Tenuto prfesné znamena, ze pfisné dodrzujeme hodnoty noty -
nezkracujeme ani neprodluzujeme. Jednotlivé tény se zpivaji v celé své
délce narozdil od staccata a naopak jsou zfetelné oddélovany od sebe,
narozdil od legata. Proto oznaceni jako neutralni styl. Znamena pfisné
dodrZeni hodnoty noty. Tenuto se vétdinou nevyznacuje, ale pokud je to
zduraznéno, tak se pise vodorovné ¢arka nad nebo pod notou.

2] ukazka zapisu legato

Obr. 20. Ukazka zapisu tenuta
http://cs.wikipedia.org/wiki
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Brumendo
Je to urgity druh zpévu. Usta jsou zaviena, jazyk lezi volné v dutiné Gstni
a zuby jsou mirné od sebe. Do notové zapisu brumendo vyznacujeme
na souhlasku ,m"

Oznaceni tempa

Adagio - pomalu, zvolna
Allegro - rychle, vesele
Andante - volné, krokem
Largo - zesiroka, zdlouhavé
Lento - pomalu

Presto - rychle, Uprkem

Vivace - zivé

Oznadeni dynamiky

Pianissimo - pp - velmi slabé
Mezzopiano - mp - stfedné slabé
Piano - p - slabé

Mezzoforie - mf - stfedné silné
Forte - f - silné

Fortissimo - ff - velmi silné

Crescendo - < - zesilovani

Decrescendo - > - zeslabovani

Jak bylo jiz uvedeno, kromé& uaryvku z pisnicek pouzivame
k rozezpivani hlasové modely. Tyto modely mohou byt vzité nebo
bezprostfedné vymyslené. Mazeme pouzivat jakékoli slabiky nebo slova,
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tfeba i bez vyznamu. Hlasovych modelll je mnoho, ale ne v8echny se daji
pouzit napf. v 1. tfidé. Modely jsou tim obtizné&jsi, ¢im starSi, obratngjsi
a Sikovnéjsi déti cvicime.

ROZDELENT PODLE INTERVALU
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o-cas-kem si krouti.

Artikulaéni cviCeni jsem zafadila az na konec praktické c&asti,

dldvodem bylo to, Ze jsem v predeSlé, teoretické Casti postupovala
systematicky od dechového Ustroji a kondila jsem Ustrojim artikulaénim.
Ve skuteénosti to funguje jinak. Existuje fada artikulacnich cviéeni, jez se
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da obménovat a to podle fantazie ucitele nebo se mohou zapojit i déti.
Pfi téchto cviCenich se da pouzit cokoli. Texty, jez se vyskytuji
v pisnickach, které déti znaji nebo se budou udit, dale se pouzivaji rizna
slovni spojeni, fikadla, fFikanky pripadné jazykolamy. Existuji také cviceni,

jez jsou vytvorena pfimo pro uréité hlasky - samohlasky a souhlasky.

Témito  cviCenimi  procviCujeme  predev§im  Casti  Ustroji
artikulacniho, jako jsou rty, dolni Celist, tvrdé a mékké patro a v neposledni
fadé i jazyk. Nepouzivame slova, ale pohyby, které jsou pro nas natolik
pfirozené, Ze si veétSinou neuvédomujeme jejich zautomatizované
provadeéni.

& Rty

- Ohrnovani horniho rtu, dolniho rtu, horniho a dolniho rtu stfidavé.

- Pretahovani horniho rtu pres zuby, doiniho rtu pres zuby, oba rty
stfidavé.

- Masaz rtli - dolni pfes horni a obracené.

- Spuleni rtt, pohyb se $pulenymi rty doleva, doprava, nahoru, dolu.

- Zatahovani rtU dovnitf Ust.

- Hybani koutky Ust na obé strany.

& Dolni Celist:

- Hybani dolni Celisti smérem dolu a nahoru, tedy procviCovani
prfirozeného pohybu, podstatné je nacviCovani pfi otevienych
a zavienych rtech.

- Pohyb ¢&elisti na levou a pravou stranu.

- Pohyb &elisti dokola.

& Jazyk:
- Vyplazovani“ jazyka tedy pohyb jazyka smérem z Ust a zasouvani
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zpét do ust.

- Pohyb jazyka smérem v levému a pravému koutku.

- Krouzeni jazyka po vné&jsi (rty jsou oteviené) a také vnitini strané rtd (rty
jsou zaviené).

- Pohyb jazyka na pfednich zubech (z vnéjsi strany, Usta jsou oteviena).

- Pohyb jazyka po patfe (Usta jsou oteviena).

- Kmitani jazyka nahoru a dolu.

Nyni jsem se zaméfila predevSim na kratka slovni spojeni, fikadla
a jazykolamy. Na konec jsem uvedla cvieni na spravnou vyslovnost
hlasek. Tato ¢ast se muze pouzit jako soucast kapitoly hlaskovaci neboli
artikulaéni ustroji.

KRATKA SLOVNI SPOJENI

Pouzivame je sdétmi kazdy den, napf. v<Zeském jazyce, ale
nemusime si to uvédomovat. Jako slovni druhy se pfedevSim pouzivaji
podstatna jména, slovesa a citoslovce. Da se jich vymyslet spoustu jen se
uciteli musi chtit a déti se vetSinou rady zapojuji, protoze je to neobvykla,
pro né basnicka, ¢innost, jez je pfitahuje a nuti pouzit fantazii a slovni
zasobu.

™ podstatna jména:
krb - hrb
stul - hal
kos - los
zvon - slon
kost - most
Zaba - krava
racek - klacek
lasice - lavice
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staveni - znameni
chlapecek - dédecek

M slovesa:
lita - pipa
nosi - prosi
™ citoslovce:
baf - haf
cink - bfink

™ podstatna jména a slovesa:
maze - noze
slepice - najde se
pocasi - zaskoCi

RIKADLA

Rikadlo patfi do zanru lidové slovesnosti nebo détské poezie. Je to
kratka basen s vyraznym rytmem, ale ¢asto byva potlacen jeji vyznam. To
znamena, ze fikadla nemuseji davat zadny smysl a obsahuji slova, ktera
nic neznamenaji. Maji nejrtznéjsi funkce. Doprovazeji hru ditéte
s dospélym, napf. Varila mySi¢ka kaSi¢ku, dale napomahaji pfi détskych
hrach, napf. rozpoéitadla nebo Zlata brana oteviena. V neposledni fadé

doprovazeji détskou ¢innost, napf. Otloukej se pistalicko.

Nyni uvadim fikadla, jez pouzivaji ucitelé pfi vyuce HV v 1. tfidach :

Foukej, foukej vétricku, U potoka roste kviti,
shod mi jednu hrusticku. fikaji mu petrklic,

Shod mi jednu nebo dvé, na koho to slovo padne,
budou dobré obé dvé. ten musi jit z kola pry€.
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Zlata brana otevrena,

zlatym klicem odemcena, obména: zlatym mecem podeprena
kdo do ni vejde,

tomu hlava sejde.

Sla kogitka k muzice, Jede, jede myska,
ztratila tam strevice, okolo rybni¢ka,
kocourek je nasel, veze, veze prouti,
dostal z toho kasel. ocaskem si krouti.
Snecku, $necku, vystré riizky, Houpy, houpy,

dam ti krejcar na tvaruzky. kocka snédla kroupy,
A tronicek na tabacek, kotata se hnévala,
bude z tebe hajdalaéek. Ze jim taky nedala.

JAZYKOLAMY

Jazykolam je kratka véta, pfipadné spojeni slov, jez ma za ukol
procviCit obtizné vyslovitelnd slova nebo slovni spojeni. V Ceském jazyce
jsou predmétem jazykolami predevSim slova s minimainim podétem

samohlasek, jez ve frazi rytmicky zni. Nyni uvedu nejznaméjsi

vvvvv

% TH sta tficet tfi stiibrnych stfikaCek stfikalo pfes tfi sta tficet tfi
stfibrnych strech.

# Pfigel za mnou jeden Rek a ten mi fek, abych mu fek, kolik je
v Recku feckych fek. A ja mu ek, Zze nejsem Rek, abych mu fek,
kolik je v Recku feckych fek.

#= Petr Fletr pletl svetr. Pletl Petr Fletr svetr? Svetr pletl Petr Fletr.

# V hlavni roli lorda Rolfa hral Vladimir Leraus.

# Na klavir hrala Klara Kralova.
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# Na§ tata ma neolemovanou c&epici. Olemujeme-li mu ji nebo
neolemujeme-li mu ji?

# Nenaolejuje-li koleje Julie, naolejuji je sam.

# NaSe posvicenicko je za posviceniCek to nejposviceniCkovatéjsi
posvicenicko.

# Kmotre Petfe nepreperte toho vepre.

#+ Od poklopu ke poklopu Kyklop kouli kouli.

#+ Nejkulatoulinkatéjsi z nejkulatoulinkatéjsich.

# Sla Prokopka pro Prokopa, pojd Prokope pojist oukrop.

#+ Nas pan kaplan v kapli plakal.

#= Jelen letél jetelem. Letél jelen jetelem?

Zustava vsak otazkou, jak se déti na 1. stupni dokazi s jazykolamy
Jpoprat”. Je jisté, Ze jazykolamy zarazujeme dle obtiznosti a také podle
toho, jak jsou déti schopné je zvladat, tedy podle véku.

CVICENI NA SPRAVNOU VYSLOVNOST HLASEK

LY
Tydli, fidli mydlo mydli,
mySi u nas tise bydli.

Byly mysi kdysi,
na liliich v chysi.

Snih se sype jak piliny,
z mydla ziskame mydliny.
Potfebujeme hobliny
a pujdeme na byliny.
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E:
meleme, meleme, vesele, vesele

Be, fe, le, me, pes se veze,

tele do jetele leze.

Heleme se, jak se nese,
jelen chodi jen tak v lese!

Koza meéi mek, mek, mek,
a lelek se hned lek, lek.

A:
Pantata Hastaba spal na hambalkach a chrapal tak aZ lampa zhasla.

Rada spava doma sama.
Dam Vam mala kachhata.
Mama haja, Ema a ja.
Tata haja, Ota a ja.
Béba haja, déda a ja.

Méda haja, pana a ja.

O:
Vokolo, Vavro, vokolo!

Pro¢ Prokop koupil proso?

Oto honi kol jabloni,
sto koni vSak nedohoni.
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U topola je stodola,
nema okna nema kola.
Jenom jedno okinko,
hodime tam polinko.

uU:
Usnul u dubu, u sudu.
V dolu doluju rudu.

V kruhu muz, tfima Iuk,
bubnuje s nim tuky, tuk.

Mura, mura, mara,
na dubu je kdra.
Kdura, kura, kura,
je ji plna fara.
Ou:
Pavouk kouka na mouchu

a koupe se v kloubouku.

Holoubatko kouka a sovicka houka,
koté tiSe mnouka a dité si brouka.

Hou hou kravy jsou,
jsou pod boudou dubovou.

P, B:
Pét ptacatek, pét pénkavek, pipa, pipa, pipa.

66



Adriana Pavlikova - Dechova a hlasova cviceni pro zaky 1. stupné zakladni skoly

Bubenik bubnuje na buben, bum, bumta, buntarata, bum.

Pepiku, Pepiku, vzkazuje ti Pepka,
ze upece kolace, tvaroh doprostredka.

Prodava¢ prodava, prodava praky.
Prodava preclik, pralinky taky.

Bubak déla bu-bu-bu
ja se ho bat nebudu.

Pi, pi, pipky, pipinky,
pipaji u maminky.
Pipi, pip, pipi, pip

u ni je nam vZdycky lip.

Baba boucha na bubinek,
déda hije na buben.
Bubnuje i Budulinek,

boucha, bije cely den.

M:
Ma ma mama doma malou zahradku.

Nemelem, nemelem, sebrala nam voda mlejn.
Mavame na mamu,
mavame na meédu,

mavame na Misu,

mavame na Masu.
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Mama vola: Mame kola,
pojedeme do Motola.

T, D:

Tramtada, tramtada, copak je to napada.

Tyty tato toto, tato teta tuto tetu taha.

Devadesat devét dni.

Sviti tu svétylko, sviti a sviti.
Stoji tu stojanek je samé kviti.

Stoji stul, na stole je sul.
Stoji stodola, sto stehlikl dokola.
Stoji stupinek, na ném je sto seminek.
Stoji sto hostd, vystoupili na mostu.

Hejdada, hejdudy,
dudak hraje na dudy.
Dudy mu dudaiji,
hejda, hejdu zpivaji.

N:

Jenda neji banany, Anna zase bonbony

Nase Anka ta si nalije a nanda dosyta.

Manka, banka, Lenka, Hanka.

Pinkla, pinkla do okynka.
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Jen jeden den, jedna bedna
a dno jedno v plli ledna.

v

N:

Vana, Sona, planka, banka, sharika, lanka, karika
Ninini, ninini, netrhej mi §tétiny!
Kurikd, kurikd u tarky,
kunka i u velké tané.
KdyZz kurika u pivonky,

pochvaluje to je vané.

Mrioukavé koté mnouka i v boté.
Mnoukalka Seda, mnioukatko hleda.

K, G:
Kuku, kluku, kuku, kluku.

Kokodak, kokodak, kokokokodak.

Kopyta kobyly klepala klepity, klepity, klepity, klap.

Gustav a Gabriel gumuji gumou.

Gloglogloglogloglo gloria.

Kdopak kdaka kdaky-kdak?
Kdopak kvaka kvaky kvak?

Kobylka ma kopytka,
kopla Kaju do lytka.
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Kopla jenom malicko,
Kaja vola: Mamicko!
Kluk v zahradé dava goly,
kolem kvetou gladioly.
Koukej, kluku, tvoje godly,

zlamou nam ty gladioly.

S, Z:
Dnes se spustil silny dést.

Sysel se syslici sedéli na silnici.

Zahajili zasedani v zimni zahradé.

Zrzko, zrzko, co té mrzi,

zlou Zuzanu zuby zlobi.

Sesypal se snih z nebes,

snes se vesmes v pusty les.

Sova sedi v lese, sojka psani nese.
Nespi, nespi sovo, v dopisu je slovo.

Zima je tu, v zimé spime,
zpivame si, zatopime.
Zalezeme za kaminka,
zavolame na Milanka.

Kozel leze do zeli,
koza za nim meteli.
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Klzle leze podle meze
a za chvili zeli veze.

Sedm sosen, sedm klaskd,
sedm malych sedmihlasku.

Sedm sosen, sedm pasek,
sedm bilych sedmikrasek.

8, Z:

My$i si tise Septaji.
U gidaté SisSky Svitofila Svitorka
Zizala se plouzi kaluzi.
Zaba touZi Ziti v louZi.
Usili jsme masli a pak Dasu nasli.

Sagek plasi $eptem mysi,

v8ak ho mysi Spatné slysi,

JeZek mzika mziky, mzik,
pokaZzdé jen okamzik.

Sroubovadek mam,
Sroubuji si sam
Srouby, Sroubky, Sroubecky,
opravuiji stolecky.

Zaba, kiize koZena,

kunka, ja jsem vazena.
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Jenze Zzabak na ni kurfkne
a zaba do louze zblurfikne.

Kdyz tu zelvu Zelvovatou
kdyZ ji doZenu,
tak tu Zzelvu Zelvovatou

odtud vyZenu.

c,C:
Cvrcek cvrka cvrky, cvrk.

vvvvvvv 4

Sla kogigka pro kodicku. Na &igigig.

Certik, Gert a Certice,
certili se velice.

Cvréek pékné cvréi,
na strani se kréi.

Na celnig¢i cizi synci,
cli vic cizich cennych minci.
Minci clili cizinci moc,

clili mince po celou noc.

Cisi ladné kocka,
¢iha, todic ocka.
Kocicka vSak pocka,
snad se casem docka.

Venca Bac, ma palac

a v palaci cely tac.
Na tacu ma makovec,

72



Adriana Pavlikova - Dechova a hlasova cviceni pro zaky 1. stupné zakladni skoly

neda nam nic, lakomec.

J:
Jira miji jeji haj

uz je jaro uz je ma,j.

Hajku, hajku, hijecku,
dej mi péknou majecku.

Jeje, jeje, venku leje,
fouka vitr, zle je, zle je.

Jé, jé, cotu je?

Je tu tele u aleje.

Jé, jé, kdo tu je?
To je jelen u Ondreje.

L:
Lelek se leka mléka.

Lila Lida vodu liliim.

Nic se lelku neleke;j,
maslo do ruk nechyte,.

Liliana s Ludmilou
kici v pytli 1a, Ia, lou.

El- el-el, Lada jel,
jel na kole pro jetel.
El-el-el, nedojel
kolo leti do pekel.



Adriana Pavlikova - Dechova a hlasova cviceni pro zaky 1. stupné zakladni skoly

Holu, holu, holoubatko,
ma malinkaté volatko,
ve volatku lupinek,
jetylek a kaminek.

R:
Vrano, vrano, uz je rano,
brzy bude otvirano.

Venku krape, kropi, kropi,
ryby, raci srandu tropi.

Krach, krach, krach,
rarach uz ma strach,

Trnky, brnky, mame hrnky,
trnky, brnky, u krbu.
Trnky, brnky, stoji srnky,

trnky, brnky, u srubu.

Mame darky za dvé marky,
horké parky pro mé Sarky,
Dva koc&arky, dva poharky,

dva tolarky, dva kanarky.

Paradiva paradnice
paradi se u radnice.
Paradi se paradné,
raduje se naramné.

R:
Petfe, Petfe nepiepepii toho vepre.
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V mofi mofi mofidlem.

Rekl Oldfich Bére,
ze ji sveze v kare.

Z tovarny se koufi,
slunce o¢ka mhoufi.

Rikej treba: Reficha,
reka plyne do ticha.
Také fikej: Rehof,

v fece plavou Uhofi.

H, CH:
Hele, hele, hadadi,
hédej, hadej, jinadi.

Houpi, hou, houpi, hou,
hazi, hazi pod nohou.

Lechtal lachtan lachtana,
chechtal se a chechtal,
a pak toho chuligana,
druhy lachtan zlechtal.

Chrni chrobak v trni,
chrape a pak vrni.
Chrni chrobak v trni,
chréi, trochu vréi.
Chrni chrobak v trni,

chrupe, az to brni.

75



Adriana Pavlikova - Dechova a hlasova cviceni pro zaky 1. stupné zakladni skoly

Haji, haji, hajame.
Hamy, hamy, hamame.
Houpy, houpy, houpame.
Hopy, hopy, hapame.

V,F:
Rafan &téké hafy, haf.

Vazné jsi vidél vikend ve Vidni?

Vitku, vidle vem,
vyzen vika ven.
Vitek vidle vzal

a vlka vyhnal.

Vendo,Vendo, vyndej vanu,
vykoupame malou Hanu.
Vody bude plna vana,
Hana bude vykoupana.

Fi, fi, vitr fouka,
fi, fi, do klobouka.
Fi, fi, klobouk leti,

fi, fi, uleti ti.
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4. \YZKUMNA CAST
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Jelikoz jsem se setkala s hudebni vychovou pfi pIinéni povinné

praxe, také jsem vyslechla rizné navrhy, jak by mély tyto hodiny probihat,
tak jsem se ve vyzkumné c¢asti zaméfila na ulitele. PfedevSim jsem se
zajimala o to, jaké maji ucitelé nazory na dechova a hlasova cviceni
v hodinach hudebni vychovy, na potfebny ¢as vénovany témto cviéenim,
pfiklady dechovych a hlasovych cviéeni, které ucitelé ve svych hodinach
praktikuji, také na zpusoby prace v hodinach hudebni vychovy a na jejich
nazory na dechova a hlasova cviceni.

V tomto vyzkumu jsem pouZila pouze jednu metodu a to dotaznik.
Tuto formu jsem zvolila z toho dlvodu, Ze jsem potfebovala ziskat co
nejvice informaci od velkého poctu respondentl. Pokud bych pouZila jinou
metodu, tak by to bylo velice casové naro¢né a neziskala bych takové
informace, jaké jsem potrebovala. Mnoho dotazovanych potfebuje vice
¢i méné Casu, aby si odpovédi rozmyslelo. Stava se, ze nemaji chvili
na rozhovor nebo jinou formu a tak vyplnuji dotaznik v dobé, kdy maji Cas.

Dotaznik se déli na tfi ¢asti:
@ Uvod - zde se uvadi motivace, pro¢ dotaznik vyplnit a ddlezité pokyny

k jeho vyplfiovani (vhodné odpovédi zakrouzkuijte, ... )

@ Vlastni dotaznik - obsahuje otazky a Ukoly, které by se mély vztahovat
k tématu nejen diplomové prace

@ Znaky - osobni udaje dotazovaného, datum vyplnéni, aj.

Jsou tfi druhy otazek, jez se pouzivaji v dotazniku. Otazky
oteviené, kdy se mUze respondent rozepsat k tématu. Stava se vsak, ze
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se od tématu odkloni a odpovida na otazku zcela jinou. Dalsi otazky jsou
polouzaviené a uzaviené. Otazky uzaviené jsou v jistém slova smyslu ty
nejjednodussi. Respondentovi jsou nabizeny jiz hotové moznosti
odpovedi, staci si jen vybrat. Jako priklad mohu uvést odpovedi ano - ne,
vUbec nesouhlasim (1) - nesouhlasim (2) - neumim se rozhodnout (3) -
souhlasim (4) - upIné souhlasim (5) a jiné moznosti. Ve svém dotazniku

jsem pouzila vSechny tfi druhy otazek.

Nejvice mé zarazilo respektovani ¢i spise nerespektovani pokyn(
k vyplfiovani: Zakrouzkujte nebo doplnte spravnou odpoved. 7 dotazanych
zatrhavalo, podtrhavalo nebo znadilo jinym zplsobem. Mozna jsem az
prili§ pecliva, ale z tohoto zjisténi vyplyva, Ze tito dotazovani si pokyny
vUbec nepfecetli nebo to chtéli provést po svém.

Pfi svém vyzkumu jsem se zameéfila na zakladni Skoly v mém
blizkém okoli. Pokud bych to pfiblizila, tak se jedna o Frydlantsky
vybézek. VétSinu téchto Skol znam osobné. Bud jsem Skoly absolvovala,
nebo jsem se zU&astnila sportovnich turnaj, popf. jsem zde absolvovala
praxi nebo znam Skoly z doslechu. Zakladnich $kol jsem s dotazniky
navstivila celkem 13 a ze vSech jsem obdrzela zpét alespor jeden

exemplar.

Zamérila jsem se na ulitele, ktefi v letoSnim Skolnim roce vyucuji
hodiny hudebni vychovy, takze se nejedna jen o ucitele, ktefi maji
specializaci hudebni vychova. Néktefi uci prvni rok, jini pfimo uvedli, Zze
jsou viomto smeéru neaprobovani, nezkuSeni nebo velice dlouho tuto
vychovu neucili.

Dotazniky jsem rozdavala osobné kazdému uciteli, ktery byl zrovna
ve Skole. Do dotaznikl jsem pro svou lep$i orientaci zafadila otézku &islo
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1, kam mél dotazovany uveést nazev $koly. Déale jsem kazdého ubezpecila,
ze tuto informaci nebudu nikde uvadét. VSichni dotazovani misto svého
plsobeni uvedli. Kazdy odevzdany dotaznik jsem si oznadila &islem, které
budu pouzivat k ovéfovani hypotéz.

Jes§té neZ jsem se rozhodla, jaky dotaznik aplikuji, tak jsem méla
informace od starSich kolegl a pedagogu, Ze respondenti nejsou pfili$
spolehlivi. Asi je tento rok vyjimeény nebo respondenti pedlivi, ale tato
zkusenost jinych se mi nepotvrdila. Dotaznikl jsem rozdala 50 kusU, zpét
se mi jich vratilo 32, coz je 64 procent s celkového poctu. 29 respondentd,
to predstavuje 91 procent, je Zzenského pohlavi, prekvapive
3 z dotazovanych, tedy 9 procent jsou muzi. Zaméfila jsem se i na délku
jejich praxe, ktera Cini v priméru 14 let. Nejvice let praxe je 37 a nejméné
1 rok. Také mé zajimalo, jak dlouho tito uéitelé vyucuji hudebni vychovu.
V primeéru jejich praxe v této oblasti Cini 8 let, pficemz nejdelSi praxe je
25 a nejméné 1 rok.

Stanovila jsem si nékolik hypotéz prfed tim, nez jsem zacala

dotaznik tvorit, avSak jiz v pribéhu tvorby jsem hypotézy postupné ménila
a stanovovala jiné. Ridila jsem se mnoha hledisky:

1.
Vice nez 90 procent ucitell hudebni vychovy pouziva ve svych hodinach
dechova cviCeni, avSak méné nez 50 procent z nich je uplatriuje kazdou
hodinu.

2.

Ucitelé vénuji dechovym cviéenim méné nez 10 minut.
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e 5
Méné nez 10 procent uéiteld si mysli, Ze dechova cvi€eni nejsou
v hodinach hudebni vychovy dulezita.

4.
Vice nez 70 procent ucitelt uplatiuje v hodinach hudebni vychovy hlasova
cvi¢eni neboli rozezpivani, avSak vice nez 50 procent z téchto pfipadu je
pouziva kazdou hodinu.

9.
Ucitelé vénuji hlasovym cvi¢enim v hodinach nedostatek casu, ktery je
potfebny k rozezpivani détského hlasového Ustroji a to méné nez
10 minut.

6.
Vice nez 90 procent ucitell souhlasi stim, Ze jsou hlasova cviceni
v hodinach hudebni vychovy.

Nez za¢nu uvadét ovéfovani hypotéz, tak bych chtéla uvést nékteré

mé zkuSenosti pravé s rozdavanim a opétovnym sbiranim dotaznika.

Od vétsiny studentu a ucitell jsem védéla, Zze takovychto dotaznikd
se nevraci vétdinou ani polovina. Mé se to vSak povedlo. Z padesati
rozdanych dotaznikl se mi jich vrdtilo tficet dva, coz povazuji za veliky
uspech. | pfesto musim fici, ze jsem doufala ve vice.

Co mé velice prekvapilo, byla sdilnosti vétsiny ucitell, kterym jsem
dotaznik dala vyplnit nebo jsem je zalkolovala rozdanim dotazniku
koleglm, jez jsou nemocni & nejsou pfitomni. Jedna pani ucCitelka mi
dotaznik vyplnila na misté, abych se nemusela vracet. Dale mi dva
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reditelé zakladnich Skoly nabidli, ze mi dotazniky poSlou postou, abych
nemusela jezdit znovu.

Nejvice dotaznikl se mi vrdtilo ze $koly, kde jsem byla
na pétitydenni praxi na konci tfetiho rocniku a také ze $koly, kde uéi ma
spoluzacka, ktera kvuli zaméstnani presla na dalkové studium.

Setkala jsem se ale také s odmitavymi postoji. Jeden z uciteld mi
hned pfi mém dotazu, zda vyplni dotaznik, rfekl ne, pficemz jsem mu ani
nestihla fici, Ceho se dotaznik tyka a co po ném vlastné chci. Argument
jeho odmitavého postoje byl ten, Ze se jiz pfi vyplhovani dotaznikl pro jiné
velice zklamal a nema nejmensi davod tento dotaznik vyplfovat.

Také jsem se stala ,ter€em" zastupce feditele, ktery byl ziejmé
ve Spatném dudevnim rozpoloZeni. Pfisla jsem si vyzvednout dotazniky
a protoZze jsem dorazila uprostied hodiny, musela jsem se ohlasit
u sekretarky. Tato pani mé odkazala na zastupce reditele, ktery se mnou
jednal velice nevybiravym zpUsobem. Poté, co mi vytkl, Ze do $koly davam
dotazniky, kieré nejsou schvaleny vedenim S$koly, mé& malem vyhodil
z kancelare. Cely tento incident se vysvétlil hned vzapéti, kdy jsem
zastupci vysvétlila, Ze se jedna o dotazniky pro ucitele. Celou dobu si
myslel, Ze jsem dala jedné z ucitelek dotazniky pro déti a vtom byl cely
problém. Diky této situaci jsem o néco moudrejsi a pfisté uz budu védét,

co délat pokud néco podobného nastane.

Vice nez 90 procent uciteltl hudebni vychovy pouZiva ve svych hodindch
dechova cviceni, avsak méné nez 50 procent z nich je uplatriiuje kazdou
hodinu.
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K vypracovani nasledujici tabulky jsem pouZila odpovédi na otazky
¢islo 5 (Pouzivate v hodinach HV dechova cviceni?) a Cislo 6 (Jak
¢asto?). Na tuto otdzku dotazovany odpovedél pouze v pfipadé, zZe
v predchozi otazce (Cislo 5) znéla odpoved ANO. Otazky byly uzaviené,
odpoveédi jsou tedy jednoznacné.

Tabulka 1: Odpovédi na otazky 5. a 6.

Respondenti | Pouzivani dechovych cvi¢eni | Jak ¢asto
Ano Nékdy
2. Ano Nékdy
a Ano Nékdy
4, Ano Pokazdé
8 Ano Nékdy
6. Ano Pokazdé
[ Ano Pokazdé
8. Ano Pokazdé
9. Ano Pokazdé
10. Ano Pokazdé
11 Ano Pokazdé
12 Ano Pokazdé
1o Ano Pokazdé
14, Ano Nékdy
15. Ano Nékdy
16. Ano Nékdy

17. Ano Nékdy
18. Ano Nékdy
19, Ano Pokazdé
20. Ano Pokazdé
21, Ne =

22 Ano Pokazdé
23. Ano Pokazdé
24, Ano Nékdy
25. Ano Nékdy
26. Ano Pokazdé
27 Ano Nékdy
28. Ano Nékdy
29. Ano Nékdy
30. Ne -

31 Ano Nékdy
32 Ano Nékdy
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Tabulka 2: Vyhodnoceni odpovédi z tabulky 1

Odpovédi | Pocet odpovédi | Pocet odpovédi v %
ANO 30 94
NE 2 6
Pokazdé 14 47
Nekdy 16 53

Z tabulky jsme zjistili tyto informace: Pouze dva respondenti
odpovédéli na 5 otdzku NE. Odpovédi na otazku Cislo 6 byly témér
vyrovnané. Pokud se podivame na odpovédi v procentech mlzeme
vyhodnotit hypotézu. Hypotéza se potvrdila - vice nez 90 procent ucitell
(v tomto pfipadé 94 procent) vyuziva ve svych hodinach dechova cviceni.
Z dal$iho vyhodnoceni ur€ime, ze i druha ¢ast hypotézy se potvrdila a to,
Zze méné nez 50 procent uciteld pouziva dechova cvi¢eni kazdou hodinu.

Zajimala jsem se také pro¢ tato cvi€eni ulitelé pouzivaji nebo
nepouzivaji. Pridala jsem tedy do dotazniku otazku &islo 9. Ucitelé
dechova cviceni pouzivaji z nékolika dlvodu:

- zklidnéni, relaxace

- uvolnéni dychacich cest

- spravny nadech pfi zpévu

- nacvik spravného dychani

- zvétSeni objemu plic

- pfiprava organismu, dechového ustroji na zpév

- uvédomeéni si rozdilu mezi dychani pfi mluveni a pfi zpévu

- spravné drzeni téla, uvolnéni se

- hospodareni s dechem, Uspora dechu

- spravné pouziti branice

- posileni branice a dychacich svald

- neurcité odpovédi: soucast HV, je to spravné, podstatné a dulezité
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Dechova cviCeni ucitelé nepouzivaji, protoze je neovladaji nebo
v hodinach maji nedostatek ¢asu

Ucitelé vénuji dechovym cvi¢enim méné nez 10 minut.

K potvrzeni €i vyvraceni této hypotézy jsem potrebovala odpovédi
na otazku Cislo 7 (Kolik ¢asu vénujete v hodinach HV dechovym
cvicenim?). Na tuto otazku respondenti odpovidali pouze orientacné
odhadem. Tato otazka se opét vztahovala k otéazce Cislo 5, kde musel
doty¢ny odpoveédét ANO.

Tabulka 3: Odpovédi na otazku éislo 7.

Odpovédi [minuty] | Pocet odpovédi
3 2
4 5
5 15
6 1
7 5
10 1
15 1

167 : 30 = 5,56 min (zaokrouhlime na 6 min)

Nejméné ¢asu, ktery ucitelé vénuji dechovym cvi¢enim v hodinach
jsou 3 minuty, nikdo z dotazovanych mensi udaj neuved|, a to je podle
mého nazoru velice malo. Naopak nejvice ¢asu, ktery byl uveden, Eini
15 minut. Primémy ¢as vénovany dechovym cvi¢enim ¢ini v priméru
6 minut. Pfesto si myslim, Ze i tento primérny ¢as neodpovida nezbytné
dobé, kterd je dllezita pro dechové cvi¢eni. Hypotéza &islo 2 se potvrdila.
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Méné nez 10 procent uciteld si mysli, Ze dechova cvi¢eni nejsou
v hodinach hudebni vychovy dilezita.

Odpovedi ucitelll na otazku ¢&islo 10 (Myslite si, Ze jsou dechova
cviéeni v hodinach hudebni vychovy podstatna?) byly uzaviené, takze se

na né velice dobfe odpovidalo. MoZnosti odpovédi byly pouze ANO a NE.

Tabulka 4: Odpovédi na otazku ¢islo 10.

Odpovédi | Pocet odpovédi | Pocet odpovédi v %
ANO 29 91
NE 3 9

Ztabulky 4 je Citelné, Zze vétSina uditeld, vtomto pfipadé
91 procent, souhlasi s nazorem, Ze jsou dechova cviceni v hodinach
hudebni vychovy dulezitd. Hypotéza je tedy pravdivd, méné nez
10 procent ucitelll se domniva, Ze dechova cviceni jsou duleZita. Jisté by
se timto ucitelé méli fidit pfi pfipravé a uskuteénéni hodiny, avsak realita
byva jina. Nékteri ucitelé si mysli, Ze cvi€eni jsou dulezitd a presto je
neprovadeji. Stava se i pravy opak, ucitelé s détmi procviéuji dechové
ustroji pravé pomoci dechovych cviceni, ale ve skute¢nosti si mysli, Ze je
to zbytecné. Pravé tento vysledek mé velice prekvapil a je pro mé zcela
nepochopitelny.

Vice neZ 70 procent ucitel(i uplatriuje v hodindach hudebni vychovy hlasova
cviceni neboli rozezpivani, avsak vice neZ 50 procent z téchto pripadu je
pouZiva kaZzdou hodinu.
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Tabulka 5: Odpovédi na otazky Gislo 11. a 12.

Respondenti | Pouzivani hlasovych cvi¢eni | Jak ¢asto
1 Ne -
2. Ano Pokazdé
3. Ano Pokazdé
4. Ano Néekdy
5. Ne -
B. Ano Nékdy
T Ano Pokazdé
8. Ano Pokazdé
9. Ano Pokazdé
10. Ano Pokazdé
1l Ano Pokazdé
T Ano Pokazdé
13 Ano Pokazdé
14, Ano Nékdy
15. Ne -
16. Ano Nékdy
17. Ano Nékdy
18. Ne -
19. Ano Nékdy
20. Ano Pokazdé
2. Ne -
22. Ano Pokazdé
23. Ano Pokazdé
24. Ano Pokazdé
25 Ano Nékdy
26. Ano Nékdy
27. Ano Neékdy
28. Ne -
29. Ano Nékdy
30. Ne -
31 Ano Pokazdé
32 Ano Néekdy

Tabulka 6: Vyhodnoceni odpovédi z tabulky 5

Odpovédi | Pocet odpovédi | Pocet odpovédi v %
ANO 25 78
NE 7 22
Pokazdé 14 56
Nékdy 11 44
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Z tabulky jsou patrné tyto informace: V tomto pfipade odpovedelo
25 respondentl na otazku &islo 11 ANO. Odpovédi na otazku &islo 12
nebyly tak vyrovnané jako v pfipadé otazky 6. Mame i vyhodnoceni
v procentech. Vice nez 70 procent uditell { v tomto vyzkumu 78 procent)
uplatfiuje ve svych hodinach hudebni vychovy hlasova cviceni neboli
rozezpivani. 1. &¢ast hypotézy se potvrdila. Podle tabulky 4 je platna i 2.
Cast hypotézy &islo 4, protoZe vice jak 50 procent uditeld praktikuje
hlasova cviceni kazdou hodinu.

Do dotazniku jsem uvedla otazku &islo 15. Ta se tykala toho, proc
uditelé cvi¢eni hlasova pouzivaji nebo nepouzivaji. Dlvodd pro¢ ano je
velice mnoho:

- spravné rozezpivani

- pfiprava hlasivek ke zpévu, jejich rozcvi¢eni, prokrveni

- seznameni se melodii nové nacvicované pisné

- uvolnéni krku

- nasazeni vysokych ton(

- ujasnéni tvoreni ténu

- mékké nasazeni tonl

- motivace pro dalsi zpév

- vyzkousdeni si hlasového rozsahu, sjednoceni a zvétdeni rozsahu

- lepsi a &istsi intonace

- pfilezitost k opravovani chyb, nespravnych navyku

- ze stejného dlvodu jako v TV rozevicku

Castym dlvodem proé se cviéeni nepouzivaji je neaprobovanost
uditeld v oboru, mald odbornost a &asti uéitelll se jevi, Ze na hlasova
cviteni neni v hodinach dostatek ¢asu a potfebovali by vice hodinové
dotace.
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Ucitelé vénuji hlasovym cvi¢enim v hodinach nedostatek casu, ktery je

potrebny k rozezpivani détského hlasového ustroji, a to méné nez
10 minut.

Pfi zjiStovani této hypotézy hrala roli otazka E&islo 13 (Kolik ¢asu
vénujete hlasovym cvi€enim v hodinach HV?). Na tuto otdzku odpovidal
jen ten, kdo v predchazejici otdzce Cislo 11 (viz. hypotéza Cislo 4) uvedl
odpoved ANO.

Tabulka 7: Odpovédi na otazku ¢islo 13.

Odpovédi [minuty] | Pocet odpoveédi
4 3
5 9
6 2
7 3
8 2
10 5
15 1

172, 5 : 25 = 6,9 min (zaokrouhlime na 7 min)

Zavéry uvedené vtabulce 7 potvrdily zavéry hypotézy cislo 5.
Pramémy ¢as, ktery ucitelé vénuji ve svych hodinach HV je primémé
7 minut, coz je méné nez minut 10. Nejkratsi ¢as, jez byl uveden jsou
4 minuty. AvSak nejdelSi ¢as vénovany uvedenym cvi¢enim €ini 15 minut.
Opét si myslim, ze doba, kterou ucitelé vénuji hlasové pripravé, by neméla
byt podcenéna. Détsky hlasovy aparat je citlivéj§i nez u dospélych jedinct
a proto je nutné se pfipravit na naslednou zatéz, tedy zpév. 7 minut je

vSak podle mého nazoru ¢as nedostatecny.
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Vice nez 90 procent ucitelt souhlasi s tim, Ze jsou hlasova cviceni
v hodinach hudebni vychovy.

Posledni otazka z dotazniku, ¢islo 14 (Myslite si, Zze jsou hlasova
cviceni pfi hodinach hudebni vychovy dullezita?), méla pfiblizit nazor
ucitel na dulezitost hlasovych cviceni pravé v hodinach hudebni vychovy.
Jesté nez uvedu tabulku 8, musim fici, ze jsem doufala ve 100 procentni
odpovéd ANO, ale bylo to jen prani

Tabulka 8: Odpovédi na otazku cislo 14.

Odpovédi | Pocet odpovédi | Pocet odpovédi v %
ANO 31 97
NE 1 3

Z této tabulky je patrné, Ze 97 procent ucitell, tedy naprosta
vétSina, souhlasi stim, Zze hlasova cvi€eni jsou velice podstatna pravé
v hodinach hudebni vychovy. Hypotéza se potvrdila, protoZe pouze jeden
ucitell odpovédél na otazku cCislo 14 NE, to predstavuje 3 procenta
z celku. Opét se mUzeme zaméfit na to, jak doopravdy vypadaji hodiny
hudebni vychovy. Kladny nazor ucitele neznamena, ze se jim bude ridit.
Z hypotézy Cislo 4 vime, Zze 22 procent z dotazovanych hlasova cvi¢eni
nepraktikuje a presto jsou presvédceni, Ze jsou hlasova cvi¢eni dulezita.
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5. ZAVER
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Diplomova prace je rozdélena na ftfi velice dullezité kapitoly:
teoretickou, praktickou a vyzkumnou ¢ast. V teoretické &asti se zabyvame
odpovidajicim drzenim téla, hlasovou hygienou a anatomii miuviciho
ustroji. Nékdo mlze nékterou z téchto &asti povazovat za zbyteénou nebo
méné dulleZitou. Spravny nazor je vSak ten, Ze tyto poznatky jsou
nezbytne. Vhodne drzeni téla podporuje tvorbu kvalitniho ténu. Stejné tak
diky hlasové hygiené pfedchazime nemocem a moZné destrukci mluviciho
astroji. Poznani anatomie mluviciho Ustroji je ddlezZité pro pochopeni
funkce mluvicich organd.

V &asti prakiické jsou uvedena cviceni. Tedy jakysi navod
pro studenty oboru hudebni vychova nebo i pro ulitele samotné. Véechna
cvieni dechova, hlasova a artikulaéni mazeme déle obménovat &i tvofit
hudebni vychovy.

Cast vyzkumna je zaméfena na praci a nazory uditeld. Uvedli jsme
6 hypotéz a pomoci dotaznikll, kterych se nam vratila vice neZ polovina,
jsme mohli nahlédnout do hodin uditell, ktefi vyuduji hudebni vychovu
na 1. stupni zakladni skoly. V8echny hypotézy se nam potvrdily s tim, ze
musime véfit v davéryhodnost nadich budoucich kolegyr a kolegi. Objevili
jsem jisté nedostatky, které nékdy brani ve naleZitém prdbéhu hodin
hudebni vychovy.

Tato diplomova prace by mohla byt vyuzita jako podnét pfi pfipravé
hodin hudebni vychovy na 1. stupni zakladni Skoly, popf. k obohaceni
informaci, které se hodi kaZzdemu uditeli, jenz pracuje s malymi,
zvédavymi a prace chtivymi détmi.
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