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Anotace

Zavere¢na prace se zabyva problematikou volnoasovych aktivit pro Zzdky s poruchou
autistického spektra. Jejim cilem je pfiblizit tuto problematiku, popsat v jakych institucich a
volnoéasovych aktivitach maji moZnost déti s poruchou autistického spektra vyuzivat sviij
volny ¢as zabavnou formou, ktera je bude zajimat. Teoreticka ¢ast specifikuje projevy, které
se vyskytuji u déti s poruchou autistického spektra. Prakticka &ast se zabyva piipravou a
realizaci projektu, jehoz cilem je zorganizovani sportovniho krouZku pro déti s poruchou

autistického spektra.
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Annotation

The final thesis deals with leisure time activities for pupils with autistic spectrum disorder. Its
aim is to describe this issue, to describe in which institutions and leisure activities children
with autism spectrum disorders have the opportunity to enjoy their free time in a fun way that
will interest them. The theoretical part specifies the manifestations that occur in children with
autism spectrum disorder. The practical part deals with the preparation and implementation of

a project aimed at organizing a sports club for children with autism spectrum disorders.
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Uvod

ZavéreCna prace se zabyva problematikou volnocasovych aktivit pro zaky s poruchou
autistického spektra. Jejim cilem je pfiblizit tuto problematiku, popsat v jakych institucich a
volnocasovych aktivitich maji moznost déti s poruchou autistického spektra vyuzivat sviyj

volny ¢as zabavnou formou, ktera je bude zajimat.

Teoreticka Cast specifikuje projevy, které se vyskytuji u déti s poruchou autistického spektra.
Tyto projevy se nazyvaji triada problémovych oblasti, kdy vyvoj je narusen hlavné v oblasti
komunikace, pfedstavivosti a socialni interakce. NaruSeni téchto oblasti ovliviiuje vyvoj hry a
zpusob traveni volného Casu. Dale teoreticka ¢ast popisuje volny cas, specifické funkce
vychovy ve volném ¢ase, traveni volného ¢asu déti s poruchou autistického spektra a nacviky

socialnich dovednosti.

Praktickd cast se zabyva ptipravou a realizaci projektu, jehoz cilem je zorganizovani
sportovniho krouzku pro déti s poruchou autistického spektra. Cilem krouzku je naucit a vést
k podpofe samostatnosti, rozvoji hry, dovednosti a komunikace, rozvoji socialni dovednosti,

zajem o volnocasové aktivity a posouvani dal v socialnim vyvoji.



Teoreticka vychodiska projektu

1 Porucha autistického spektra a tridda problémovych oblasti spoleéna pro poruchy

autistického spektra

Porucha autistického spektra je jednou z nejzavaznéjSich poruch détského mentalniho vyvoje.
Jedna se o vrozenou poruchu nékterych mozkovych funkci. Dusledkem poruchy je, ze dité
dobie nerozumi tomu, co vidi, slysi a proziva. Jeho dusevni vyvoj je narusen hlavné v oblasti
komunikace, socidlni interakce a predstavivosti (tridda problémovych oblasti). Naruseni

téchto oblasti podstatné ovliviiuje vyvoj hry a zplisob traveni volného Casu.
1.1 Triada problémovych oblasti

Charakteristické rysy postiZeni se projevi ve tiech oblastech vyvoje:
Socialni interakce a socialni chovani

Porucha sociélni interakce se hloubkou postizeni u jednotlivych déti s poruchou autistického
spektra vyrazné lisi. Nékteré déti maji potize se zdkladnimi socidlnimi dovednostmi, které
jsou vlastni détem v kojeneckém véku, u jinych socidlni chovani odpovida triletému ditéti a
nckteti 1idé s mirn€j$i variantou handicapu chépou socidlni problémy na urovni déti
Sestiletych. Socialni intelekt je vzdy viuci mentalnim schopnostem c¢lovéka s poruchou
autistického spektra v hlubokém deficitu. V soucasné dob¢ se rozliSuji Ctyfi typy socialni
interakce. Typ osamély, pasivni, aktivni — zvlastni a formalni. U déti se setkavame s celou
Skalou socialniho chovéni, kterd ma dva extrémni poly. Pol osamély, kdy se dité pti kazdé
snaze o0 socialni kontakt odvrati, protestuje, stahne se do koutku nebo zaleze pod stiil, zakryva
si o¢1 nebo usi, hu¢i a tiepe rukama pred oblicejem nebo se vénuje manipulaci s né¢jakym
pfedmétem. Protikladem je pol extrémni, nepfiméfené socidlni aktivity, kdy se dité snazi
navdazat socidlni kontakt vSude a s kazdym, necti viibec socialni normu, dotyka se lidi, upfené
jim hledi do obli¢eje a hodiny jim dokédze vypravét o vécech, které je nezajimaji €i obtézuji

(Thorova 2006, s. 61-63).
Komunikace

Poruchy autistického spektra jsou primarné poruchami komunikace. Déti, které si fe¢ osvoji,
zaznamenavame napadné odchylny vyvoj fe¢i s ¢etnymi abnormitami. Porucha komunikace
se projevuje na urovni receptivni (porozuméni) i expresivni (vyjadfovani), verbalni i

neverbalni. Deficity v komunikaci a jejich kombinace jsou velmi rliznorodé. Lisi se pestrosti
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projevil i celkovou mirou komunikaéniho handicapu. Re¢ u déti s poruchou autistického
spektra nemusi byt poskozena, v komplexnim feCovém vyvoji vSak nalezneme abnormalitu
vzdy. Z poruch autistického spektra maji fe¢ nejméné narusenou déti s Aspergerovym
syndromem, pasivni slovni zdsoba byva bohata, v testech verbalniho mysleni obvykle
dosahuji primérnych ¢i nadprimérnych vysledkt. Potize se objevuji hlavné v socidlnim a

praktickém vyuzivani komunikace (Thorova 2006, s. 98).
Komunikaéni dovednosti

Je to soubor schopnosti, které vyuzivame k jasné a presné vymeéné informaci, myslenek,
stanovisek, ndpadi a pocitli. Komunikace se sklada ze slov, které¢ pouzivame, ze zplisobu, jak
je pouzivame, a z neverbalni komunikace. Slova, kterd pouzivame, vychazeji z naseho jazyka,
zpusob pouzivani slov je dan jeho pravidly a neverbalni komunikaci tvofi bezeslovné signaly,
které vysilame pomoci naseho téla. Komunikace potiebuje posluchace a fe¢nika. Role fe¢nika
spo¢ivd vjasném a vystizném predani vzkazu. Poslucha¢ pfijima a spravné interpretuje

informaci vyslanou fe¢nikem (Patrick 2011, s. 41).
Predstavivost, zajmy, hra

Naruseni pfedstavivosti (imaginace) md na mentalni vyvoj ditéte negativni vliv v nékolika
smérech. NaruSend schopnost imitace a symbolického mysleni zplsobuje, ze se u ditéte
nerozviji hra, tedy jeden ze zakladnich stavebnich kamenii uceni a poté celého vyvoje.
Nedostatecna piedstavivost zplisobuje, ze dité uptfednostiiuje ¢innosti a aktivity, které obvykle
preferuji podstatné mladsi déti, vyhledava predvidatelnost Cinnostech a upind se tak na
jednoduché stereotypni ¢innosti. Hra a traveni volného ¢asu se stavaji napadné odlisSnymi od
vrstevnikil. Vyvoj hry a jeji kvalita zdvisi na schopnosti pfedstavivosti (zapojeni fantazie),
motoriky, urovni mysleni a socialnich dovednostech (napodoba, sdileni pozornosti). Kvalita
hry, jeji spontannost, pestrost, radost ze socialni interakce, mira zapojeni ditéte a schopnost se

na ni soustiedit se odviji od tize symptomatiky (Thorova 2006, s. 117-118).
1.2 Socialni svét

Socidlni dovednosti jsou schopnosti, kterych vyuzivame pii styku sjinymi lidmi ve

spole¢nosti (Patrick 2011, s. 37).
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Skladaji se ze tFi zakladnich prvki:

- Socialni pfijimani
- Vnitiniho zpracovani

- Socialniho vystupu (Patrick 2011, s. 37)

Socialni pfijimani se tykéd zplsobu, jakym vnimame fe¢ a hlasovou modulaci, fe¢ téla, ocni
kontakt, postoje, gesta a jiné kulturni projevy, které¢ doprovazeji kazdé nam fikané socialni
sdéleni. Vnitini zpracovani se tyka naSi vlastni interpretace ptreddvané¢ho vzkazu s cilem
poznat a zvladnout nase vlastni emoce a reakce. Socialni vystup se tyka nasi reakce na
piijatelné sdéleni, kterou vyjadiime vlastnimi slovy, zabarvenim hlasu, feci téla, ocnim

kontaktem, postoji, gesty a kulturnim chovanim (Patrick 2011, s. 37-38).

Socialni dovednosti jsou naucené chovani. Nejprve se uci v rodin€ a pozdéji je posilovano ve
Skole a ve spoleCnosti. Socialni dovednosti se uci riznymi metodami vcetné stanoveni
pravidel a standardii pro pfijatelné chovani, modelovanim a pozorovanim socialniho chovani
druhych lidi a pfimim nacvikem socidlnich dovednosti. Jejich uzivanim u¢ime déti reagovat
piijatelnym zplisobem na obtizné situace. Upeviiuji se pomoci podpory a posilovani, oslabuji
se ignorovanim a tresty. Zakladni socialni dovednosti se u¢i pomoci pfimych instrukci, které

je tteba po velmi dlouhou dobu dopliovat praktickymi ptiklady (Patrick 2011, s. 38).
1.3 Zvladani problémovych situaci

U déti s poruchou autistického spektra je ndpadnd méné bohata emocni reaktivita. Neékteré
déti projevuji jen velmi omezenou Skalu emoci, v nékterych ptipadech neprojevuji emoce
vilbec. VétSina déti reaguje na piijemné a nepiijemné podnéty. Odlisnd mlze byt intenzita
reakce 1 zpusob, jakym dité reaguje. Frustracni tolerance, tedy schopnost snaset nepiijemné
podnéty, byva extrémné nizka. Dité miize reagovat extrémnim vybuchem i na bézné situace,
jako je pferuseni Cinnosti, pozadavek spoluprice nebo nevyhovéni pozadavku, a to zcela
nepiiméfené svému veku. Afektivni labilita se projevuje Castym stfidanim néalad nékdy i1 bez
vnéjsiho podnétu. Dit€ mlze projevovat opacné emoce, nez by odpovidalo vnéjSim podnétim.
Celkoveé maji déti s poruchou autistick€ého spektra potize s emoc¢ni reaktivitou na obou polech
senzitivity. Hypersenzitivita se projevuje pfili§ silnymi reakcemi, které nejsou piimétrené
situaci a podnétim (zachvaty smichu, place, vzteku, strachu, vysoka uUzkostnost).

Hyposenzitivita zplisobuje malou schopnost reagovat na emoc¢ni podnéty a situace vyzadujici

11



emocni reakci. Mimika oblieje neni ziva, 1 kdyz mize dité vykazovat zakladni Skalu emoci

(Thorova 2006, s. 159-160).
2 Volny ¢as

Volny ¢as muzeme chéapat jako opak nutné prace a povinnosti a dobu, kdy si své Cinnosti
muzeme sami vybrat, délame je dobrovolné, radi a pfinaseji ndm pocit uvolnéni a uspokojeni.
Do tohoto Casu se zahrnuje odpocCinek, zabava, zdjmové Cinnosti, dobrovolné vzdélavani,
dobrovolna spolecensky prospésna ¢innost i ¢asové ztraty s témito ¢innostmi spojené. Naopak
se do volného Casu nezahrnuje vyucCovani a ¢innosti s nim souvisejici, sebeobsluha, zdkladni
péfe o zevnéjSek a osobni véci, povinnosti spojené s provozem rodiny, domacnosti,
vychovného zatizeni i dalsi ulozené vzdélani a Cinnosti zabezpecujici biologickou existenci

¢lovéka - jidlo, spanek, hygiena (Pavkova a kol. 2001, s. 15).
Specifické funkce vychovy ve volném case
Vychovné-vzdélavaci funkce

V této funkci jde o zdmérné a cilevédomé ovliviiovani osobnosti vychovavanych jedincti.
Podminky ve volném case ddvaji moznost plisobeni na psychickou, fyzickou i socidlni stranku

osobnosti, rozvijeni rozumovych schopnosti, emoci a volnich vlastnosti (Bendl a kolektiv

2015, s. 122).
Zdravotni funkce

Vsechny vychovné pusobeni a aktivity ve volném Case podporuji zdravy télesny, duSevni i

socialni vyvoj vychovavanych jedinct (Bendl a kolektiv 2015, s. 122).
Socialni funkce

Tato funkce spociva v zajisténi bezpecnosti, dohledu nad détmi, jejich ohlidani v case mimo
vyucovani, ale také v moznosti navazovat socialni vztahy, pratelstvi a kamaradstvi s jedinci,
ktefi maji podobné zajmy, setkavat se s novymi autoritami, zaujimat ve skupinach postaveni a
socidlni role. Zdokonaluji si své dovednosti socidlni percepce a komunikace a probihd

nenasilné socialni uceni (Bendl a kolektiv 2015, s. 123).
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Preventivni funkce

Tato funkce spociva v pfedchazeni negativnich jevli — neukdznénost, lhani, kradeze,
zaSkolactvi, agresivita, Sikana a dal$i jevy. Vhodné volené a dostupné volnocasové aktivity

slouzi jako nespecificka primarni prevence (Bendl a kolektiv 2015, s. 123).
Volny ¢as déti a péce o néj ma z pedagogického hlediska dva tikoly:

1. Vychova ve volném case spocivda v bezprostfednim napliiovani volného casu
smysluplnymi rekrea¢nimi i vychovné vzdélavacimi aktivitami.

2. Vychovou k volnému casu, kterd déti sezndmi s mnozstvim zajmovych aktivit,
poskytne mu v nich zakladni orientaci a na zakladé zkuSenosti v riznych oborech mu
pomlze najit oblast zdjmové Cinnosti, kterd mu poskytne moznost seberealizace

(Pavkova a kol. 2001, s. 20).
2.1 Traveni volného ¢asu pro déti s poruchou autistického spektra

Vsechny déti s poruchou autistického spektra (vzhledem ke svym individualnim potfebam)

potiebuji strukturu, protoze je u vSech naruSena motivace k interakei, uc¢eni a hie (Moor 2010,
S. 28).

Strukturovana hra

Znamena rozdélit herni ¢innost na jednotlivé komponenty, tak uz hra neni zamotana smésice
slov, pfedméth a ¢innosti, jejichZz smysl dité postradd. Kdyz ¢innost rozloZime na jednoduché
casti, dame ditéti Sanci pochopit, co kazda ¢ast znamend, a hra dostane smysl. Ocekava se, ze
vysledky budou riizné a budou odpovidat potencialu ditéte, ale i sebemensi Gspech potvrzuje
spravnost nas$i snahy a je ocenénim naSeho usili. Tento postup se uplatni u jednotlivych

¢innosti (Moor 2010, s. 29).

Vrozeny nedostatek socidlniho porozuméni, ktery je typicky pro vSechny poruchy
autistického spektra, vede k tomu, Ze jakakoli spolecenska aktivita, ktera predpoklada stiidani
lidi, je pro n¢ s timto postizenim problematicka. Strukturované ¢innosti maji za ukol posilit
schopnost stiidavé hry od nejutlejsSiho veéku ditéte. Tyto hry poméhaji vyuce a plisobi kladné
na socialni deficit, ktery se projevi v mnoha oblastech kazdodenniho zivota (Moor 2010, s.

96).
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Organizace a strukturovani volného ¢asu je pro dité dulezité z téchto duvodu:

Vyzaduje to vek ditcte

- ZlepSuje se kontakt s vrstevniky a sourozenci

- Ubyva problémového chovani v détském kolektivu

- Rozviji se dovednosti pro aktivity volného ¢asu

- Roste mozZnost zaclenéni do kolektivu

- Pomadha vytvaret pozitivni socialni vztahy

- Uc¢i ziskadvat pozornost spravnym zpisobem

- Je to funkéni zplisob, jak procviovat ziskané dovednosti s vrstevniky

- Je to novy zplisob zadavani ukoli — Ize ji vyuzit k u€eni zdkladnich dovednosti a

vzdélavani (Richman 2008, s. 30)

Vsechny déti na jakékoli vyvojové trovni si rady hraji. Hra je pro né zdrojem zébavy a
napomaha dalSimu rozvoji. Navzdory velkym rozdiliim v kognitivnich funkcich a jazykovych
schopnostech, vSechny déti s poruchou autistického spektra potiebuji strukturovat volny cas,
ktery vyuziji pro hru a zdbavu. Ucime-li tito déti hernim dovednostem, pfinasi to urcité
vyhody. JelikoZ maji problémy ve vztazich s vrstevniky, cilend hra jim umoZiuje naucit se
ruzné aspekty spravné interakce s détmi stejného véku. Je pro né vzdy velmi obtizné ucCastnit
se jakychkoli setkani s ostatnimi détmi. Nedostatek porozuméni ptedem vylouci dité z ucasti
na détskych hrach a snizi moznost naucit se komunikovat a ziskdvat pozornost vhodnym
zpusobem. Jestlize se dit€ umi zapojit do hry ostatnich, pak je velmi pravdépodobné, ze ubude
nevhodného chovani. Po nacviku hry se zmensi potieba individudlniho dozoru a klesnou
naroky na strukturované prostredi. Jestlize volny €as neni naplnény vhodnou aktivitou, byva
obtizné zvladat situaci. Nardsta pravdépodobnost zachvatii vzteku, nevhodnych projevi,
objevuje se frustrace. Déti potiebuji travit volny ¢as smysluplné a potiebuji i ¢as k odpocinku.
Pomoci vyuky dovednosti volného Casu lze tento €as 1épe vyuzit k prospéchu ditéte. Hra je
funk¢éni zptsob, jak zvladnout nové dovednosti v pfitomnosti jinych déti. Jestlize
procvicujeme dovednosti pfi hfe, pak nemaji povahu rutinnich ¢innosti a pfirozené se
upeviiyji. Jestlize tkoly predkladdme rozliénym zptsobem, pak je odpor k ¢innosti mensi a

uéeni je zabavn&jsi (Richman 2008, s. 29-30).

NeZ rozhodneme, ktera ¢innost je pro dit€¢ vhodna, musime zjistit ma-li pro tuto ¢innost
potiebné schopnosti a dovednosti. Jestlize dit¢ tyto dovednosti nema, nebude schopno tuto

aktivitu provadét a Spatné zvolend ¢innost bude pro dité frustrujici. Jestlize vime, Ze urcita
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dovednost je pro hru nutna, neni nezbytné ucit ji pfedem. Mzeme se na ni zaméfit a posilovat
ji béhem hry. Tento postup zajistuje ditéti dilezitou zpétnou vazbu a dovednost ditéte se

postupné lepsi (Richman 2008, s. 32).
2.2 Nacviky socialnich dovednosti
Zaméreni pozornosti

Nécvik pozornosti je dulezity pii skupinovych aktivitdch, dit€¢ se 1épe soustiedi a vice se
nauci, jestlize udrzi pozornost i Vtak rozptylujicich situacich, jako jsou skupinové hry a

¢innosti (Richman 2008, s. 32-33).
Manipulace s predméty (rozvoj motorickych dovednosti)

S rozvojem motorickych dovednosti se pro dité otevie mnoho dalSich moznosti v oblasti her

(Richman 2008, s. 33).
Stiidava hra

Vrozeny nedostatek socidlniho porozuméni, ktery je typicky pro vSechny poruchy
autistického spektra, vede k tomu, Ze jakakoli spoleCenska aktivita, ktera predpoklada stiidani
partnerd, je pro déti s timto postizenim problematickd. Strukturované Cinnosti maji za kol

posilit schopnost stiidavé hry (Moor 2010, s. 96).
Napodobovani

Dité potfebuje k tomu, aby se ucilo pozorovanim a tak zvySovalo svou nezavislost. Dité, které
je schopno ucit se pozorovanim okoli, nevyzaduje tolik pozornosti od dospélé osoby. Dite,
které¢ umi napodobovat, se snaze zapoji mezi vrstevniky v kolektivnich zafizenich (Richman
2008, s. 33).

PInéni pokyni

PInéni pokynt rozviji spolupraci a kognitivni dovednosti. JestliZe tuto dovednost nacvicujeme
pfi hite, pak si dit¢ uzije spoustu legrace a ma k nacviku mensi odpor. Kognitivné naro¢né;jsi je

podminéné plnéni pokyni (Richman 2008, s. 34).
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Schopnost vybéru

Tuto schopnost miizeme procvicovat pii jakékoli hie, kterd vyzaduje umét si vybrat. Nacvik

vybéru zvysuje nezavislost a rozviji individualitu (Richman 2008, s. 34).
Sdileni

Schopnost pobavit kamarady, ud€lat néco pro ostatni, pij¢ovat hracky nebo pomicky jsou
vlastnosti, které se mezi détmi ceni. Zakladni krok je porozumét, umét se vcitit do citii nékoho
jiného, umoznit détem hrat si s jinymi détmi, ptj¢ovat si hra¢ky a spolupracovat mezi sebou
(Richman 2008, s. 34).

Sportovni duch

Muzeme rozvijet pii celé fadé pohybovych her, s vyhodou vyuZzijeme hudbu (Richman 2008,
s. 34).

Schopnost iniciovat hru

Nacvicujeme u takovych aktivit nebo her, které uz dité¢ dobie zvlada. Schopnost iniciovat
n¢jakou ¢innost pomaha ditéti byt pii socidlnich kontaktech prabojnéjsi a umoziuje mu byt
pii hife méné zavislé. Dale tato schopnost dovoluje ditéti byt aktivni pii rozvijeni pratelstvi

(Richman 2008, s. 35).
Socialni komunikace

Pro mluvici déti je schopnost spravné komunikovat velmi dulezitd. Mezi dovednosti socidlni
komunikace patii schopnost spravné reagovat na dotazy, pfani nebo schopnost zacit
konverzaci. Nacvik konverza¢nich dovednosti musi obsahovat nabidky, upozornéni,

pochvaly, pozdravy, navrhy a upozornéni na sebe (Richman 2008, s. 35).

Generalizace

vvvvvv

svych dovednosti v riznych skupinach nebo situacich a s riznymi détmi. Jen tak se naucena

dovednost stane funk¢ni soucasti (Richman 2008, s. 35).

16



Pedagogicky projekt

V praktické ¢asti je rozpracovan projekt volno€asové aktivity pro déti s poruchou autistického

spektra, jehoz cilem je zorganizovani krouzku sportovnich aktivit.

V krouzku sportovnich aktivit budou déti s poruchou autistického spektra aktivné travit volny
¢as a upeviiovat si radost z pohybu. Béhem krouzku si budou déti s poruchou autistického
spektra rozvijet pohybové schopnosti a dovednosti a hrubou a jemnou motoriku. Budou si zde
také upevilovat komunikacni a socidlni dovednosti, rozvijet svou hru a ucit se dodrzovat

pravidla, spolupracovat s vrstevniky a pfijimat vyhru i porazku.
Cile projektu:

- Podpora samostatnosti

- Rozvoj hry, dovednosti a komunikace
- Rozvoj socialni dovednosti

- Zajem o volnocasové aktivity

- Posouvani dal v socialnim vyvoji
3 Priprava projektu
3.1 Organizace

Do krouzku sportovnich aktivit budou pfijati déti s poruchou autistického spektra, pro které
bude krouzek zabavny, zajimavy a bude je motivovat. Ke kazdému ditéti budeme pfistupovat
individualné. Dé&ti budou rozd€leny do skupin se stejnym druhem poruchy autistického

spektra.

V tomto krouzku bude skupina déti se stejnym druhem poruchy autistického spektra. Bude
probihat jednou tydn¢, ve stejny den stiedu i stejném case od 16:00 hodin do 17:00 hodin,
vdélce 60 minut, vzdy po dobu 3. mésici. Krouzek bude probihat v zakladni Skole
Vv pronajaté télocvicng, ktera se nachazi na okraji mésta, kde je dobra dostupnost méstskou
hromadnou dopravou i automobilem. Par metr od zakladni Skoly je dostupné parkovisté. U
télocvicny se dale nachdzi dadmské a panské toalety a umyvarna. Doprovod od déti bude
predavat dit¢ pedagogickému pracovnikovi a nasledné odejde. Pro dité si piijde doprovod na
konci krouzku a dit¢ bude pedagogickym pracovnikem nebo asistentem pieddno jeho

doprovodu.
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Jelikoz je hra pro dit¢ s poruchou autistického spektra obtizna, protoze ma problémy
s komunikaci, socidlni interakci a pfedstavivosti, budeme zavadét v krouzku sportovnich
aktivit strukturovanou hru. Kazdou sportovni aktivitu budeme rozkladat na jednotlivé a
jednoduché casti. Tyto ¢asti budeme déti ucit jednotlivé po sob&. RozloZenim na ¢asti aktivitu
budou déti Iépe chapat a budou védét, co maji délat. Komunikace bude probihat riznymi
formami, vzhledem k individualnim potiebam ditéte. Vzdy budeme volit takovou formu
komunikace, aby nam dité dobie rozumélo a pochopilo vyznam. Komunikace bude probihat
pomoci slov, znaki a komunika¢niho obrazkového systému. Na krouzku se bude pouzivat
motivacni systém a za kazdou splnénou aktivitu déti odménime. Déle budeme potiebovat
vhodné sportovni nacini, potfeby a pomiicky. V télocviéné budeme dodrzovat bezpecnostni
ustanoveni a pii kazdé sportovni ¢innosti budeme dbat bezpecnostnich opatfeni. Pied kazdym
pouzitim sportovniho néafadi pedagogicky pracovnik nebo asistent bude osobné kontrolovat
jeho stav a u kazdého naradi bude podavéana zachrana. Pii cviceni budeme dbat na rozestupy

déti od sebe.
3.2 Cilova skupina

Krouzek sportovnich aktivit bude pro déti (chlapce a divky) s poruchou autistického spektra
ve véku od 6 let do 10 let v poc¢tu 5 — 10 déti. Tato skupina déti bude zaméfena na stejny druh

poruchy autistického spektra.
3.3 Zajisténi projektu
Personalni zabezpeceni

U této skupiny déti se stejnym druhem poruchy autistického spektra bude zajistén
pedagogicky pracovnik se zkuSenostmi s détmi s poruchou autistického spektra. Ke kazdému

ditéti bude zajisteén asistent. Mozné bude i zajistit dobrovolniky.
Materialni zabezpeceni

Na krouzek sportovnich aktivit budeme potiebovat pomicky, které nam budou usnadnovat
praci s ditétem S poruchou autistického spektra — vizualizovany rezim a procesualni schéma a

také pomticky ke cviceni.
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Pomiicky
Radiomagnetofon

Tato pomiicka bude pouZivana pro déti na pousténi hudby, pisnicek pfi sportovnich aktivitach

a pfi relaxaci.
Minutka (pist'alka)

Tuto pomiicku budeme vyuZivat u sportovnich aktivit, kde neni uréen piesny konec. Casovy

signal pipani ur¢i konec aktivity a déti budou védét, kdy je konec.
Vizualizovany rezim

Tento rezim bude na kazdou hodinu krouzku sportovnich aktivit vypracovavat pedagogicky
pracovnik nebo asistenti a bude tam kazda Cinnost, kterd se bude vykonavat. Tento reZim

bude ditéti pomahat predvidat a uréovat jaka ¢innost se bude vykonavat dalsi.
Procesualni schémata

Schémata bude vypracovavat pedagogicky pracovnik nebo asistenti. Tyto schémata budou
pomahat détem s béznymi dennimi ¢innostmi, jako jsou hygiena, toaleta, oblékani a obouvani.

Na schématech bude ptesny popis ¢innosti, jak jdou po sobé.
Sportovni pomiicky

Sportovni pomiicky se budou vyuzivat pti jednotlivych aktivitdich. Bude to naptiklad zinénka,

mic, krouzky, obru¢, trampolina, Svihadlo a dalsi.
Finanéni zajiSténi

Krouzek sportovnich aktivit bude probihat v zakladni Skole Vv pronajaté télocvicné. Prondjem
télocvicny budou ¢astecné hradit rodice, kteti budou mit dvé moznosti, jak budou tuto platbu
hradit. Prvni moznost bude platba rozlozena 150ké mési¢né po dobu tii mésic. Rodic¢e tuto
¢astku budou platit vzdy na zacatku kazdého mésice. Druha moznost je platba celkova 450K¢
za ti1 mésice. Rodice tuto platbu uhradi na zacatku krouzku sportovnich aktivit. Platba se
uhradi na krouzku sportovnich aktivit pedagogovi, pfed zahajenim krouzku. Po uhrazeni

platby bude rodi¢im vystaven doklad o zaplaceni.
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3.4 Harmonogram

Krouzek sportovnich aktivit bude probihat vzdy po dobu 3. mésict, jednou tydné ve stfedu od
16:00 hodin do 17:00 hodin. Vzdy bude probihat ptichod déti na krouzek, prevlékani v Satné
do sportovniho oble¢eni a obuvi. Po ptevléknuti budou déti prechdzet ze Satny do télocvicny.
Ke kazdému ditéti bude pfidéleny asistent, ktery bude po celou hodinu krouzku podle
individualni potfeby pomahat ditéti. Asistenti dohlizi na déti thned po ptichodu do télocvicny.
Na zacatku krouzku se pedagogicky pracovnik a asistenti s détmi pozdravi a predstavi se jim.
Poté bude pedagogicky pracovnik pfesné fikat, jak bude hodina krouzku sportovnich aktivit
probihat a které aktivity se budou vykonavat. V krouzku sportovnich aktivit se budou
Vv jednotlivych hodindch vykonavat dv€ vybrané vlastni Cinnosti a nasledné relaxace.

Sportovni ¢innosti se budou volit podle individualnich potieb ditéte.

Vizualizovany rezim S danym pribéhem, jednotlivymi aktivitami s danymi casy bude
vytvofeny na kazdou hodinu krouzku. Tento rezim bude détem pomahat predvidat a urcovat
Vv jaky cas a jaké aktivity se budou vykonavat dalsi. Pfed zahdjenim kazdé aktivity (hry) s
pravidly se bude détem popisovat a ukazovat. Déti budeme na kazdou ¢innost motivovat, po
kazdé aktivité¢ déti pochvalime. Odménu budeme volit po kazdé aktivité nebo az na konci

krouzku podle individualnich potieb ditéte.
3.5 Popis aktivit

Pti vSech sportovnich aktivitich budeme dbat bezpecnostnich opatieni a dbat na individuélni

potieby déti.
Na krouzZku sportovnich aktivit se budou vykonavat tyto jednotlivé aktivity:
Prevlékani v Satné

Po ptichodu do zadkladni Skoly, se budou déti odebirat do Satny, kde se budou pievlékat do
pohodIného sportovniho obleceni (tepléky, triko) a pfezouvat do sportovni obuvi se svétlou
podrazkou urcené do télocvicny. DéEti budou moci cvicit pouze ve vhodném obleceni a obuti.
V Satng€ si dale budou déti sundavat z bezpecnostnich divodi vSechny ozdobné predméty
(naramky, fetizky, prstynky). Dévcata budou mit delsi vlasy svazané gumickou. Do

télocvicny si budou brat jen lahev s pitim.
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Béhani

Sportovni aktivitu béhani budeme v krouzku vzdy vykonavat jako prvni ¢innost. Pedagogicky
pracovnik se postavi pred déti a bude jim popisovat jednotlivé Cinnosti v této aktivité. Asistent

détem vSe ukazuje. Budeme dbat na to, aby déti vSemu rozuméli a véd¢li, co maji vykonavat.

Déti se postavi do fady za sebou a mezi sebou budou mit rozestupy. Budou behat v krouzku
Vv télocvicné po dobu 3 minut. Tento ¢as budeme urCovat pomoci minutky, na které si
nastavime ¢as 3 minuty. Konec ¢asu nam oznaci zvukovy signél pipani. Na tento signal déti

piestanou behat.
Cviceni

Na sportovni aktivité cviceni budeme dbéat individualnich potteb ditéte a vykonavat ¢innosti,
které¢ déti pochopi a dokazi vykonat. Bude se jednat o lehké a jednoduché cviceni.
Pedagogicky pracovnik bude stat uprostfed télocvi¢ny a deéti s asistenty se rozestavi kolem
pedagoga. Déti budou mit mezi sebou dostatek prostoru na cviceni z bezpecnostnich dtivodu.
VSsichni budou vidét na pedagoga, ktery bude jednotlivé lehké a jednoduché cviky ukazovat.
Déti budou po pedagogovi cviky opakovat. Pokud bude potieba, asistent ditéti bude pomahat

s jednotlivymi cviky. Cviky, které se dit¢ bude bat cvicit, vykonavat nebude.
Aktivita s mici

Na sportovni aktivité s mi¢i se déti budou ucit jednoduché a lehké cviky s mici. Budou to dvé
¢innosti. Prvni ¢innost bude kutéleni a druha ¢innost bude hazeni a chytani. Pedagog bude stat
pied détmi a popisovat jim jednotlivé Cinnosti. Asistent jim bude vSe ukazovat. Budeme dbat
Na to, aby déti v§e pochopili a v&d¢li, co maji vykonavat. Nejdiive budeme déti rozdélovat do
dvojic. D¢ti si vyberou ¢innost s mi¢em, kterou budou chtit vykonavat. Asistenti dvojici
détem cinnost pfedvedou. Poté bude tuto ¢innost dvojice déti vykonavat. Pfi prvni ¢innosti
kutaleni budou déti sedét ve dvojici naproti sobé a budou si navzajem kutalet mic. Pfi druhé
¢innosti hazeni a chytani budou déti stat naproti sob¢. Prvni dit€¢ mi¢ hodi druhému ditéti a

druhé dit€¢ mic chyti. Pokud bude potieba, asistent ditéti bude pomahat.
Prekazkova (opici) draha

Na sportovni aktivité prekdzkova (opici) draha se déti budou ucit rGzné ¢innosti, které budou
po sob¢ vykondvat s riznym nacinim. Tato aktivita bude pro déti zajimava a budou si pfi ni

zkouset ruzné druhy Cinnosti. Nejdiive tuto drahu bude ptipravovat pedagog s asistenty. Po
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télocviéné bude rozmisténé razné sportovni ndcini, které budou déti podlézat, prelézat,
prolézat a preskakovat. Poté pedagog drahu ukaze détem a jednotlivé ¢innosti popise. Asistent
na draze vSe détem ukaze. Dé&ti budou na draze vSechny Cinnosti vykonavat a podle potieby

asistent pomuze.
Aktivita na trampoliné

V krouzku budou déti vykondvat riizné aktivity na trampoliné. Bude se jednat o lehké a
jednoduché cviky a skakani. Jelikoz pro déti s poruchou autistického spektra je velmi
oblibend cinnost trampolina, budeme ji vyuzivat i jako odménu pro déti za vykonanou
¢innost. Pedagogicky pracovnik bude détem popisovat cviky a asistent je bude na trampoliné
ukazovat. Budeme dbat na to, aby déti vSe pochopili a véd€li, co budou na trampoling cvicit.
Na trampoliné se budou déti po cviceni stfidat a asistent bude dbat zvySené pozornosti a

bezpecnosti.
Relaxace

Tato aktivita se bude vykonavat jako posledni, po vSech vykonanych sportovnich aktivitach a
bude pro déti odpocinkova. Budeme pii ni pouzivat pomuicku radiomagnetofon, na kterém se
bude poustet relaxacni hudba. Tuto hudba se bude vybirat podle potieb déti a budeme dbat,
aby tato hudba détem nevadila. Pedagog détem popisSe, co budou v této aktivité¢ vykondvat.
Déti budou lezet na Zinénkach a budou poslouchat hudbu po dobu 5 minut. Tento Cas (zacatek

1 konec) bude urcovat hudba.
Zhodnoceni krouzku s détmi

Zavérecna aktivita s détmi bude zhodnoceni krouzku. Tuto aktivitu budeme vykonavat na
konci kazdé hodiny krouzku a bude po dobu 5 minut. Pedagog, asistenti i déti budou sedét na
zinénkach. Pedagog bude davat détem jednoduché otdzky, na které budou déti odpovidat.
Touto komunikaci budeme zjistovat, co se détem na hodin¢ krouzku libilo a nelibilo. Tim
budeme védét, jaké ¢innosti budou a naopak nebudou pro déti oblibené¢ a budeme na dalsi

hodiny zatazovat ¢innosti pro déti oblibengjsi.
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Rozpis lekei

Aktivity

1. Prevlékani v Satné, pfivitani, béh, cvi¢eni — lehké cviky, relaxace, zhodnoceni krouzku
S détmi

2. Prevlékani v satné, privitani, b&h, aktivita s mici, relaxace, zhodnoceni krouzku
S détmi

3. Prevlékani v satng, pfivitani, b&h, piekdzkova (opi¢i) drdha, relaxace, zhodnoceni
krouzku s détmi

4. Prevlékani v Satn¢, privitdni, b&h, aktivita na trampolin€, relaxace, zhodnoceni
krouzku s détmi

5. Prevlékani v Satn€, pfivitani, béh, cvieni se sportovnim na¢inim — lezeni, relaxace,
zhodnoceni krouzku s détmi

6. Prevlékani v Satn¢, ptivitani, béh, cviceni na zinénce, relaxace, zhodnoceni krouzku
s détmi

7. Prevlékani v Satné, pfivitani, b¢h, aktivita s mici, relaxace, zhodnoceni krouzku
S détmi

8. Prevlékani v Satné, pfivitani, béh, prekdzkova (opi¢i) draha, relaxace, zhodnoceni
krouzku s détmi

9. Prevlékani v Satn€, privitdni, bch, aktivita na trampoling, relaxace, zhodnoceni
krouzku s détmi

10. Prevlékani v Satn€, privitani, béh, cviceni — lehké cviky, relaxace, zhodnoceni krouzku
s détmi

11. Previékani v Satné, pfivitani, b&h, aktivita S mici, relaxace, zhodnoceni krouzku
S détmi

12. Pievlékani v satné, pfivitani, beh, cviceni se sportovnim nafinim — lezeni, relaxace,

zhodnoceni krouzku s détmi
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Zavér

ZavéreCna prace se zabyvala problematikou volno¢asovych aktivit pro zaky S poruchou
autistického spektra. Jejim cilem bylo pfiblizit problematiku v jakych institucich a
volnocasovych aktivitich maji moznost déti s poruchou autistického spektra vyuzivat sviyj

volny ¢as zabavnou formou na volnoéasové aktivité, ktera by déti zajimala.

ZavéreCna prace byla rozdélena na dvé Casti. Prvni teoretickd Cast se zabyvala specifickymi
projevy vyskytujici se u déti s poruchou autistického spektra. Tyto projevy velmi ovliviuji u
déti hru a volny Cas. Dale se zabyvala volnym Casem, zplisobem traveni volného Casu a
nacviky socialnich dovednosti u déti s poruchou autistického spektra. Druhé praktické cast se
zabyvala pfipravou a realizaci projektu, jehoz cilem bylo zorganizovani sportovniho krouzku
pro déti s poruchou autistického spektra. Projekt se povedlo uspésné realizovat a vSechny
navrhované sportovni aktivity se uskuteCnili podle navrhovaného planu. Déti se snazili
vSechny aktivity plnit, pedagog i asistenti je vhodné motivovali a po splnéni aktivity dostavali
malé odmény. K détem pftistupovali podle jejich individudlnich potifeb. Déti neméli na
kazdém krouzku dobrou néladu a ne vzdy chtéli vykonavat danou ¢innost. V této situaci Se
asistenti piizpusobili ditéti, dali mu jina¢i vhodnou ¢innost, na které se pfedem domluvili.
V piipadé nevhodného chovani asistent odesel s dité¢tem s télocvicny do jiné mistnosti, kde

ditéti vSe vysvétlil, a domluvili se, co budou dale vykonavat za ¢innosti.

Instituci ani volnocasovych aktivit pro déti s poruchou autistického spektra neni mnoho, aby
mohli déti vyuzivat volny Cas zdbavnou formou na volnoCasové aktivité. Proto se tato
zavereéna prace zabyvala timto tématem. Spravnym piistupem pedagoga a asistenta, vybérem
vhodné volnocasové aktivity, bylo zajisténo u déti vyuziti volného €asu zajimavou formou.
Déti se zabavnou formou naucili nové dovednosti, rozvoj hry a komunikace, podporu

samostatnosti a rozvoj socialni dovednosti.
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Navrhovana doporuceni

Ptiprava a realizace projektu, jehoz cilem bylo zorganizovani krouzku sportovnich aktivit pro
déti s poruchou autistického spektra se povedlo uspésné realizovat. V krouzku se vse datilo
splnit, ale pro pfisti krouzek sportovnich aktivit bude lepsi zvySit pozitivni motivaci u déti,

pouzivat vice vizualizovany rezim a zlepSit komunikaci mezi asistentem a ditétem.
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