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Anotace

Bakalaiska prace popisuje cely prabéh harmoniza¢niho pobytu déti mladsiho
Skolniho veku s vyuzitim osobnostni a socidlni vychovy od jeho navrhu az po vlastni
realizaci a zhodnoceni. Cela prace je rozdélena na dvé ¢asti.

Teoreticka cast bakalaiské prace pojednavd o charakteristice mladsiho Skolniho
veku, osobnostn¢ socidlni vychové, ramcoveé vzdélavacim programu pro zakladni
vzdé€lavani, zazitkové pedagogice a pobytech v piirodé.

Praktickd cast se zabyva bliz8im poznanim kolektivu zdkd. Na jeho zaklad¢ je
vytvofen a zrealizovan tydenni harmoniza¢ni pobyt se zarazenim prvkl osobnostné

socialni vychovy s ndzvem ,,Po stopach trose¢nika“.
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Annotation

The aim of this thesis is to describe an end-to-end process of the "Harmonization
Stay" for Elementary School-Aged Children, using Personal and Social Education; from
planning to its implementation and evaluation. This work is divided into two parts; the
theoretical and the practical.

The first deals with the characteristics of Elementary School-Aged Children, with
Personal and Social Education, with the Framework Education Programme for
Elementary Education, with experiential learning and outdoor activities.

The practical part engages with groups of students, in order to gain a greater
understanding on how to properly implement the proposed "Harmonisation Week Stay"
methodology, titled "In Search of the Castaways"”, in cojunction with Personal and

Social Education.
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UvVOD

Téma bakalafské prace jsem si zvolila na zédklad¢ spoluprace se Zakladni skolou Kli¢
v Ceské Lipé. Jiz nékolik let s jejimi uditeli vyjizdim na koly v ptirods, vikendova
setkani, adaptacni pobyty ¢i détské prazdninové tabory jako vedouci. Libi se mi, jak tato
skola podporuje zdravy rozvoj osobnosti vSech svych zaku, které se snazi nejen
vzdélavat, ale predevSim pfipravit na bézné dny kazdodenniho Zivota. Pomaha tak
kazdému zakovi hledat svoji vlastni cestu k zivotni spokojenosti, zalozenou na dobrych

vztazich k sobé samému 1 k dal$im lidem.

Pravé na této Skole jsem se poprvé blize seznamila s pojmem osobnostni a socialni
vychova. Jeji mySlenka mé¢ zaujala a oslovila takovym zptisobem, Ze bych se ji ve svoji
pedagogické praxi chtéla dale a blize vénovat. Z tohoto divodu vzniklo také téma moji

bakalaiské prace, které propojuje pobyt déti v pfirod€ s osobnostné socidlni vychovou.

Bakalatskou praci s nazvem Harmonizacni pobyt deti mladsiho Skolniho véku jsem
rozd¢lila na teoretickou a praktickou ¢ast. V teoretické casti vyuzivam predevSim
odbornou literaturu, praktickd ¢ast je zamétena na cil bakalarské prace, kterym bylo
Navrhnout, zrealizovat a zhodnotit tydenni harmonizacni pobyt Zakit mladsiho skolniho
veku se zarazenim osobnostné socialni vychovy. Je vytvofena a zrealizovdna piimo

v praxi za aktivni spoluprace zaki tieti tfidy ZS Kli¢ v Ceské Lipé.
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TEORETICKA CAST
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1 SKOLNI VEK

V zacatku bakaléaiské prace bych chtéla blize charakterizovat pojem mladSiho
Skolniho véku déti, ktery je pro vypracovani moji prace velice dulezity. Abych mohla
navrhnout, zrealizovat a posléze i zhodnotit tydenni harmoniza¢ni pobyt pro déti
mladsiho skolniho véku, musim se s timto vékovym obdobim nejen blize seznamit, ale

musim mu piedevsim dobie porozumét.

1.1 Charakteristika skolniho véku

Skolni vék chapeme jako obdobi oficidlniho vstupu do spoleénosti, kterou
predstavuje instituce Skoly. Dité zde musi potvrdit své kompetence, pracovat a plnit
povinnosti, tak jak od n¢ho spole¢nost ocekava. Erikson (1963) oznacil toto obdobi jako
fazi pile a snazivosti, ve které je hlavnim cilem uspét a prosadit se svym vykonem.
Z sirsiho hlediska jde vlastn€ o obecnéjsi potvrzeni vlastnich kvalit v riznych socialnich
skupinach, ve vztahu k pozadavkiim dospélych i mezi vrstevniky. S tim souvisi 1 rozvoj
mnoha kompetenci a celé osobnosti ditéte.

Skolni vék lze také posuzovat i jako fazi vytvofeni horizontalniho spoledenstvi
(zatfazeni do vrstevnické skupiny), ktera ma vlastni hierarchii, a tidi se vlastnimi
pravidly. Dité pottebuje uspét v obou oblastech a byt za své vykony pozitivné
hodnoceno a ostatnimi akceptovano.

Skolni vék je obdobi, kdy dité chodi do zakladni $koly. Lze ho rozdélit na tfi diléi
faze:

1. Rany Skolni vék trva dva roky. Od nastupu do Skoly, tj. pfiblizné od 6 do 8 - 9
let. Je pro ng charakteristickd zména socialniho postaveni stimulujici dalSi
vyvoj détské osobnosti 1 riznych schopnosti a dovednosti. Dit€¢ v tomto véku
zvladne nejen novou socialni roli, ale 1 zdklady vzdélanosti: nauci se Cist, psat a

pocitat.

2. Stiedni $kolni vék trva tii roky. Od 8 - 9 let do 11 - 12 let, tj. do doby, kdy dité
pfechézi na druhy stupen zdkladni Skoly a zac¢ina dospivat. V prib¢hu této faze
také dochazi k rGznym zméndm, které lze povaZovat za piipravu na dobu

dospivani. Dité si ve Skole 1 ve vrstevnické skupiné vytvari ur¢itou pozici, ktera
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pfedurcuje jeho budouci socidlni postaveni a kterd ovlivituje jeho dalsi

osobnostni vyvoj.

3. Starsi Skolni v€k, resp. obdobi 2. stupné zédkladni Skoly, trva do ukonceni
povinné Skolni dochédzky, to znamend piiblizné¢ do 15 let. Je to prvni faze
dospivani, kterd se projevi zménou prozivani, uvazovani i postupnym

osamostatiiovanim a odpoutdvanim od rodiny (Vagnerova 2014, s. 255, 256).

V souvislosti s obdobim raného a stfedniho Skolniho v€ku se v bézné praxi Ci
odborné literatufe muzeme nejCastéji setkat s oznacenim mladsi Skolni vék. Toto

oznaceni je také pouzito v nazvu této diplomové prace.

1.2 Mladsi Skolni vék

Mladsi skolni v&k déti je doba od 6 — 7 let, tedy obdobi néastupu déti do Skoly, az do
11 — 12 let, kdy zacinaji prvni znamky pohlavniho dospivani i1 s privodnimi
psychickymi projevy. Dit¢ se Vvtomto obdobi stavd Skoldkem. Nastup do Skoly
ovlivituje dal§i rozvoj détské osobnosti. Skola se stava dileZitym mistem socializace,
kde dité ziskava nové zkuSenosti, dovednosti a schopnosti.

Skola je instituci, ktera se ditéti zd4 jako velmi mocna, mocn&jsi nez rodice, protoze
1 oni musi jeji rozhodnuti respektovat. Ve skole dité¢ ziskava nové role. Roli Skolédka,
kdy dit¢ uz chodi do Skoly a vzhledem k tomu dostava urcité socidlni postaveni, jedna
se 0 obecnéjsi roli. Role Zzaka urc€ité tiidy, Skoly. Role spoluzéka, kterd vymezuje vztahy

k détem, s kterymi chodi do stejné tfidy (Vagnerova 2005).

1.3 Role Zdika

Role zéka je dana zafazenim do urcité tfidy a vztahem k ur¢itému uciteli, ktery déti
uci. Jeji soucasti je nutnost respektovat jeho pozadavky, at’ uz se vztahuji k vyuce nebo
k chovani ditéte ve Skole. Tyto pozadavky jsou dost presné vymezeny.

Zéakovska role piinasi zasadni zménu Zivotniho stylu a s nim spojenou celou fadu
zatézi, které musi dité zvladnout. Skola je pro né cizim prostiedim a neosobni instituce,
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kde travi znacnou ¢ast svého Zivota. Nemuze z ni odejit, i kdyby pro € byla jakéhokoli
diavodu subjektivné neuspokojujici. Nastup do Skoly je spojen s nutnosti osamostatnéni,
piijeti zodpovédnosti za vlastni jednani a jeho nasledky. Ve Skole se dité¢ musi vzdat
egocentrismu, tj. potfeby diirazu na vlastni osobnost a tendence pficitat si zasadni
vyznam. Zatézi mize byt i nutnost podfidit se autorit¢ ucitele, ktery je pro dité cizim
¢lovékem a neakceptuje je zcela automaticky jako jeho rodice, ale jen na zaklad¢ plnéni
n¢jakych pozadavkli a norem. Ty jsou pro dité z vétsi ¢asti nové a nékdy mohou byt 1
dost narocné. Zatézi vSak miize byt 1 pritomnost mnoha dalSich spoluzaka, které
vétSinou ani nezna.

Dité mladsiho skolniho véku potfebuje byt pozitivné hodnoceno a akceptovano. Ve
tfid¢é je jen jednim Zakem z mnoha a muize se v této situaci citit ptehlizené. Proto se
snazi upoutat pozornost ucitele rliznym zpisobem, napf. i chlubenim a zalovanim.
Potiebuje se prosadit v konkurenci spoluzakti a uziva ktomu vSech dostupnych
prostiedkii. Snazi se dosahnout podobn¢ vylu¢ného postaveni, jaké ma doma, a ziskat

né&jaké privilegia, napt. vétsi zdjem uditele (Vagnerova 2014, s. 331).

Jakmile se vsak dit¢ ve Skole adaptuje a dosdhne pod vlivem novych zkuSenosti
urcité socializa¢ni urovné, méni se i jeho postoj Kk uciteli. Pak uz nemiva charakter
emocionalni vazby, protoze dité takovou podporu jiz nepotiebuje. Jejich pozornost je
nyni zaméfena na spravedlivy pfistup ke skuping. ,,UCitel je akceptovan jako autorita,
od niz nelze ocekavat osobni vztah“ (Vagnerova 2001, s. 238).

Vztah Kk uciteli je tedy vice neutralni a do poptedi se dostava potieba kontaktu se
ttidou. Je zaloZen na autorité ucitele a na dodrzovani pravidel, které ucitel sdm nebo
spolu se skupinou pfedem nastavil. Déti od ucitele ocekavaji respektovani téchto
pravidel a stejné podminky pro vSechny. Pokud jsou pravidla poruSovéana, dozaduji se
napravy. Dle Viagnerové je zména vztahu ke Skole, a tedy i1 k uciteli, ddna dvéma
faktory:

a) Vlivem zkuSenosti - zak je jiz na $kolu adaptovan, zna normy chovani a zacina

si vymezovat osobni standard v prospéchu i chovani. Standard je vykon, ktery je

od ditéte ocekavan a povaZzovan za odpovidajici.
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b) Vlivem Kkognitivnich schopnosti - projevuje se piesnéj§im odhadem, vétsi

kriti¢nosti a pfiméfenym hodnocenim sebe sama.

1.4 Vyznam vrstevnikii

Samoziejmost zazemi a jistoty, kterou poskytuje rodina, umoziuje ditéti, aby se
koncentrovalo na rizné vztahy s vrstevniky. Potfeba kontaktu a prijeti vrstevnickou
skupinou je jednou z nejvyznamnéjSich poti‘eb déti Skolniho véku. V tomto obdobi
ma vrstevnicka skupina vyznamny socializacni vliv. ZkuSenost s riznymi
kamaradskymi vztahy slouzi jako nezbytny pfedpoklad pro pozdéjsi rozvoj intimnich
vztaht v adolescenci a rané dospélosti.

Skolni tiida se stiva postupné stile dalezit&j$im teritoriem, ke kterému se ditd
vnitiné pficletiuje. Identifikace s vrstevnickou skupinou je jednim z mezniki
Vv socializaci (dosud pievladala identifikace s rodici a ucitelem — S dospélymi, kteti byli
pro méné zralé dité piijatelnéjsi, protoze mu mohli poskytnout vice jistoty).

Vrstevnici uspokojuji mnohé potieby, nékteré znich mohou byt v této dobé
paraleln€ uspokojovany rodi¢i i kamarady a do urcité miry se prekryvaji. Vrstevnicka
skupina podporuje emocni vyrovnanost ditéte, koriguje nepfiznivé vlivy rodiny a

dopliiuje ji v oblastech, kde svou funkci neplni v dostate¢né mifte.

e Potieba citové jistoty a bezpeci by méla byt uspokojovana v rodin€ a v urcité
mife ji zatinaji saturovat vrstevnici (sourozenci, spoluzaci, kamaradi). Cini tak
poskytovanim podpory v riznych zivotnich situacich, mozZnosti sdéleni a sdileni
riznych problém, které se v rodiné nedaji fesit. Nékdy k podpote citové jistoty
ditéte staci pfitomnost vrstevnikl. Ve spoleCnosti ostatnich déti se méné boji a

o

troufne si i na obtiznéjsi ukol.

e Potfeba uceni a kontakt s vrstevniky jako zdroj novych zkuSenosti a
dovednosti, zejména v socidlni oblasti. Mezi vrstevniky se déti uci jinym
zpiisobim chovdni neZz doma. Ditéti pfipadaji rizné cinnosti vrstevniki
snadng&jsi a aktualné uzite¢né&jsi nez to, k cemu je nuti dospéli. Dité¢ dobie vi, nac

takové aktivity potiebuje a pro¢. Vrstevnik, kterého napodobuje, mu to
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jednoznacéné predvadi. Timto zplisobem se nauci prosazovat, 1€zt na strom, hrat
s micem apod. Kdyby se to nenaucily, parta by je nepiijala.

Uceni ve skupin¢ vrstevnikli zahrnuje zejména riizné socialni kompetence.
Dit¢ se nau¢i komunikovat, kooperovat, soupefit, ziskavat rtzné role, i
pfijatelnou prestiz. Socializaéni pokrok se ve vrstevnické skupiné projevi
rozvojem novych modelll chovéni, které jsou v tomto prostfedi zadouci.
V zévislosti na tom vznikaji nové normy chovani, platné pravé jen v tomto
prostiedi. Dit€ zde ziskava nové role s urCitym statutem, které se stavaji soucasti
jeho identity.

V détské skupiné funguje také néjaky rad a je tieba respektovat ur¢ité normy,
aby byl jedinec akceptovan. Dé&ti si vytvareji svoje vlastni pravidla souZziti ve
skupiné a svym zplsobem interpretuji i normy prezentované dospelymi.
Dilezitou normou je pozadavek férovosti a spravedlnosti. Ve vrstevnické
skupiné se ocekava od vsech déti stejné chovani. Splnéni takového pozadavku
pfinds$i vyhodu jednoznacné srozumitelnosti jejich projevli a tim i potvrzeni
jistoty. Kdo se chova jinak, byva ostatnimi odmitan. Neda se mu dobfe rozumét,
co svym chovanim vlastné zamysli, a tak je jednodussi a rychlejsi jej vyloucit,

nez nad tim uvazovat.

Potieba seberealizace a sebeuplatnéni. Dé&ti stfedniho Skolniho véku jsou
soutéZivé a imponuje jim ten, kdo néco umi. Imponuje jim odvaha a sebedivéra,
$kolni usp&$nost i schopnosti a dovednosti, které se §kolou nesouviseji. Skolni
prospéch ma vyznam jenom mezi spoluzdky a détskad skupina v misté bydlisté

tuto oblast zpravidla zcela ignoruje.

Potireba kontaktu s vrstevniky muze byt uspokojovana lépe ve vrstevnické
skupin€é, nez v asymetrickych vztazich s dospélymi. Na zaklad¢ snadnosti
vzajemného kontaktu se vytvaii vrstevnickd skupina. MlZe vznikat v ramci
Skolni tidy, kam déti chodit musi, nebo v okruhu bydlisté, kde se nepravidelné
vyskytuji tytéz déti (Vagnerova 2000, s. 190 - 193).
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V prubéhu Skolniho véku se méni divody volby kamarada. V mlad$im Skolnim
véku déti definuji kamardda predev§im jako n€koho, s nimz mohou aktualné sdilet
zadouci aktivity. Nejlepsi kamarad je pro néj ten, kdosi s nimi hraje a ma podobna
ocekavani.

V9 - 10 letech za¢ne mit pratelstvi nové kvality. Déti uz nekladou diraz jen na
spole¢n¢ sdilené aktivity, ale i na loajalitu, solidaritu a vzdjemnou pomoc. Nartistd
vyznam vzajemného porozuméni a védomi, Zze kamarad je vzdy vyslechne a pochopi a
ze je mozné mu sd¢lit 1 ddvérné informace. Kamarad je ten, kdo udrzi tajemstvi, komu
se da verit, kdo nezradi a pomtize. V takové podobé mize byt pro dit€¢ zdrojem jistoty a

opory.

1.5 Vrstevnicka skupina
Vrstevnicka skupina déti se obycejné vytvaii na zékladé snadnosti vzajemného
kontaktu. Dé&ti tohoto véku si vytvareji vetsi ¢i mensi skupinky. Nebyvaji uzaviené a
byva do nich pfijat kdokoliv, kdo spliiuje zdkladni podminky. Velky vyznam ma vSak
faktor stejnosti a ur€ité podobnosti:
a) Spolecné zajmy, spole¢né aktivity, schopnost vzajemné podpory a pomoci.
Sdileni uz nezahrnuje jen urcity typ €innosti, ale i spolecné proZitky a jistotu
néjaké podpory (kterou jim v mlad$im vé€ku mohli poskytnout jen dospéli).

b) Vékové jsou preferovany stejné staré déti, které dosahuji stejné vyvojové

vvvvv

cvwr

c) Identifikace se skupinou déti stejného v pohlavi a tudiz i napadngjsi
oddélovani chlapeckych a div¢ich skupin nez tomu bylo dfive. Chlapci a divky
st uvédomuji svou pohlavni identitu a vSechny rozdily, které z ni vyplyvaji (na
biologické i socialni urovni). Lisi se nejen v zajmovém zaméieni, ale i velikosti
skupiny, typem pievazujicich vztahii a zplsobem komunikace. Chlapecka
skupina byva mnohem vétsi, vytvari partu, divky si hraji v mens$ich skupinkach,

kde se mezi nimi vytvareji dyady nebo triady.

Kazdé dité tohoto véku potiebuje byt vrstevnickou skupinou akceptovano. Pro

rozvoj prijatelného sebehodnoceni je v této dobé vyznamny nejenom uspéch ve
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Skole, ale i uspéch mezi détmi, ktery se projevi mirou akceptace. Jak se uvoliluje
emocni zavislost na dospélych a jak se rozviji détské uvazovani, déti se stavaji
krititéjSimi. Jsou pochopitelné sobéstacnéjsi 1 v nazorech na spoluzaky.

Skolni tfida ma specifické rysy, které jsou pravé v tomto sméru vyznamné. Je to
jednak formalni skupina, kterd neni vybérova a za druhé je typickd veékovou
vyrovnanosti déti. Jestlize se od vSech ¢lent tfidy ofekava stejna zralost v chovani,
stupiiuje se tendence odmitat projevy, které tomu neodpovidaji. To je jedna z pficin
socializacnich potizi ve stiednim Skolnim véku. Vznik takovych potizi neni nahodny a
neni ani dikazem narus$eného moralniho vyvoje téchto déti. Déti se musi dostat do
urcité faze socializa¢niho vyvoje, aby byly schopné osamostatnéni a sjednoceni do
skupiny, ktera miiZe urcitym zptisobem spole¢né jednat. To znamend, Ze mohou dat

spole¢né najevo i odmitani ¢i agresi (Vagnerova 1997, s. 216 — 221).

1.6 Hodnocenti vrstevnikii

Déti tohoto veéku maji schopnost i potiebu jednat jako skupina. Ta vyZzaduje
konformitu a za to svym cleniim poskytuje pocit jistoty, sounalezitosti a prestize, dané
prislusnosti ke skupiné. Vymezeni skupiny je vazano na podobnost jejich Clend a
odli$nost té&ch druhych, at uZz je zalozena na cemkoliv (chlapci a divky, ackafi a
béckari). Rozdil oni a my urcuje hranice skupiny, se kterou se dité ztotoziiuje a kterou
1ze oznacit jako MY.

V ramci skupiny se vytvareji specifické normy, zavislé na postupné stale Clenité;si
hierarchii, viidéich jedincich a zplisobech chovani. Skupina uz dovede jednat jako celek
a realizovat tak nejriizngjsi napady, jejichz hlavnim smyslem je potvrzeni kompetenci a
vyznamu této skupiny jako samostatného celku. V tomto sméru se emancipuje od vlivii
norem a hodnot danych dospélymi.

Meziskupinové soupeieni podporuje soudrznost a solidaritu uvnitt skupiny. Proto je
podporovana agrese zamétfend navenek Pproti cizim. Spolecny cil, ale jesteé lepsi
spolecny nepfitel, redukuje konflikty mezi ¢leny a zvySuje skupinovou kohezi.
Déti svoje vrstevniky hodnoti specifickym zptisobem a je pro né dulezité:

e Vlastnosti a projevy, které jsou zjevné jako zevnéjsek ¢i projevy chovani.

Ptijatelny je ten, kdo ma spravné tricko, spravny uces, jméno apod. Ten, kdo

odpovidéa aktudlnimu stereotypu ma vétsi Sanci stat se mezi détmi popularnim.
20



Urcitou roli zde hraje atraktivni vlastnictvi, které zvySuje socidlni prestiz ditéte
(napft. kolo, pocitac, video).

e Vlastnosti a projevy, které jsou ostatnim prijemné a odpovidaji jejich
ocekavani. Jsou pfijemné proto, ze jim lze snadno porozumét. Tim podporuji
pocit jistoty svych vrstevnikli, ktefi si je radi vybiraji za kamarady. Veétsi
popularitu ziskavaji déti, které jsou dobie ladéné, maji smysl pro humor, jsou
oteviené, ptatelské, dovedou pomoci a nejsou sobecké. Popularni byvaji i déti
socialné zdatné — dovedou udrzovat a navazovat kontakt, chovat se kooperativné
a ve shod¢ se skupinovymi normami. Dovedou ostatnim détem imponovat svymi
schopnostmi a bez problém staci v béznych skupinovych aktivitach (Vagnerova

1997, s. 222 — 224).

vvvvvv

Skolniho véku. Domnivam se proto, Ze mladsi Skolni vék je velmi vhodn4 doba na
potfadani Skol v pfirodé ¢i aktivit zaméfenych na rozvoj spoluprace, naslouchani,
empatie a tymového ducha. V tomto véku uz dokaze tfida jednat a vystupovat jako
celek, ktery mé schopnost vyjadfovat spolecné postoje a prosazovat spole¢né potieby.
Clenové tiidy maji potfebu jednat jako skupina a citi tak stabilitu a oporu v této

jednotici sile, ktera jim dava pocit jistoty.
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2 RAMCOVY VZDELAVACI PROGRAM

Zakladni vzdélavani navazuje na ptredsSkolni vzdélavani a na vychovu v rodiné. Je
jedinou etapou vzdélavani, kterou povinné absolvuje celd populace zakli ve dvou
obsahové, organizaéné a didakticky navazujicich stupnich. Pro realizaci zéakladniho
vzdélavani je v souladu se zdkonem ¢. 561/2004 Sb., vydan Ramcovy vzdélavaci
program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV). Tento program zavadi novy systém
kurikularnich dokumentt pro vzdélavani zaka od 3 do 19 let. Tyto dokumenty jsou
vytvafeny na dvou trovnich — statni a Skolni.

Statni uroven v systému kurikularnich dokumentt piedstavuji Narodni program
vzdélavani aramcové vzdélavaci programy (RVP). Narodni program vzdélavani
vymezuje pocateni vzdélavani jako celek. RVP vymezuji zdvazné ramce vzdélavani
pro jeho jednotlivé etapy — predskolni, zdkladni a stfedni vzdélavani.

Skolni tiroveii piedstavuji §kolni vzdélavaci programy (dale jen SVP), podle nichz

se uskute¢iuje vzdélavani na jednotlivych 8kolach' (Jetfabek, Tupy 2013, s. 5).

2.1 Pojeti zakladniho vzdélavani

Zéakladni vzdélavani na 1.stupni ZS usnadiiuje svym pojetim piechod Zaki z
predskolniho vzdélavani a rodinné péce do povinného, pravidelného a systematického
vzdélavani. Je zaloZeno na poznavani, respektovani a rozvijeni individualnich potieb,
moznosti a zdymia kazdého zaka. Vzdélavani svym cCinnostnim a praktickym
charakterem a uplatnénim odpovidajicich metod motivuje zaky k dalSimu uceni, vede je
k ucebni aktivité¢ a k poznani, ze je mozné hledat, objevovat, tvofit a nalézat vhodnou

cestu feSeni problém1l.

O wr w

VyZaduje vSak podnétné a tviirci Skolni prostredi, které stimuluje nejschopnéjsi zaky,
povzbuzuje méné nadané, chrani i podporuje zaky nejslabsi a zajistuje, aby se kazdé
dit¢ prostfednictvim vyuky pfizpisobené individudlnim potiebam optimalné vyvijelo
v souladu s vlastnimi pfedpoklady pro vzdélavani. Pratelska a vstiicna atmosféra vybizi

zéky ke studiu, préaci 1 ¢innostem podle jejich zajmu a poskytuje jim prostor a ¢as k

'SVPsi vytvati kazda skola podle zasad stanovenych v ptislusném RVP. Pro tvorbu SVP mohou koly
vyuzit tzv. Manudl pro tvorbu skolnich vzdélavacich programii, nebo jiné vhodné metodické materialy.
Ten seznamuje s postupem tvorby SVP a uvadi zpusoby i ptiklady zpracovani jednotlivych ¢asti SVP.
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aktivnimu uceni a K plnému rozvinuti jejich osobnosti. Hodnoceni vykoni a pracovnich

vysledkli zdki musi byt postaveno na plnéni konkrétnich a splnitelnych tkolt, na

posuzovani individualnich zmén zéka a pozitivné ladénych hodnoticich soudech.

Zakiim musi byt dana moznost zazivat uspéch, nebat se chyby a pracovat s ni. (Jetabek,

Tupy 2013, s. 8-9).

2.2 Cile zakladniho vzdélavani

Zakladni vzdélavani ma zakliim pomoci utvafet a postupné rozvijet kliCové

kompetence a tim jim poskytnout zaklad v§eobecného vzdélani orientovaného zejména

na situace blizké zivotu a na praktické jednani. V zikladnim vzd€lavani se proto usiluje

o naplnovani téchto cili:

umoznit zaklim osvojit si strategie uceni a motivovat je pro celozivotni uceni
podnécovat zidky k tvofivému mysleni, logickému uvaZovani a k feSeni
problému

vést zaky k vSestranné, u¢inné a oteviené komunikaci

rozvijet u zakli schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni
i druhych

pfipravovat zaky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a
zodpové&dné osobnosti, uplatiiovali své prava a napliiovali své povinnosti
vytvaret u Zzaka potiebu projevovat pozitivni city v chovéni, jednani a v
prozivani Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem,
prostiedi i k pfirodé

ucit zaky aktivné rozvijet a chranit fyzické, duSevni a socialni zdravi a byt za né
odpovédny

vést zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a
duchovnim hodnotam, ucit je zit spolecné s ostatnimi lidmi

pomahat zaklim poznavat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s realnymi
moznosti a uplatiiovat je spolu s osvojenymi védomostmi a dovednostmi pfi

rozhodovani o vlastni Zivotni a profesni orientaci (Jefabek, Tupy 2013, s. 8-9).
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2.3 Klicové kompetence

Klicové kompetence piedstavuji souhrn védomosti, dovednosti, schopnosti, postoju a
hodnot dulezitych pro osobni rozvoj a uplatnéni kazdého ¢lena spole¢nosti. Jejich vybér
a pojeti vychazi z hodnot obecné piijimanych ve spolecnosti a z obecné sdilenych
predstav o tom, které kompetence jedince pfispivaji k jeho vzdé€lavani, spokojenému a
uspeésnému zivotu a k posilovani funkci obcanské spolec¢nosti.

Osvojovani klicovych kompetenci je proces dlouhodoby a slozity, ktery ma svij
pocatek v predskolnim vzdélavani, pokracuje v zakladnim a stfednim vzd€lavani a
postupné se dotvaii v dal§im pribéhu Zivota. Uroven kliGovych kompetenci, které Zaci
dosdhnou na konci zékladniho vzdélavani, nelze jest€¢ povazovat za ukoncenou, ale

ziskané klicové kompetence tvoii neopomenutelny zaklad zédka pro celozivotni uceni,

vstup do zivota a do pracovniho procesu.

Kli¢ové kompetence nestoji vedle sebe izolované, riznymi zpusoby se prolinaji a 1ze
je ziskat vzdy jen jako vysledek celkového procesu vzdélavani. Proto k jejich utvareni a
rozvijeni musi smétfovat a prispivat veskery vzdélavaci obsah 1 aktivity a ¢innosti, které

ve Skole probihaji.

V etap¢ zékladniho vzdélavani jsou za klicové povazovany: kompetence k uceni;
kompetence Kk FeSeni problémii; kompetence komunikativni; kompetence socialni a

personalni; kompetence obéanské; kompetence pracovni.

Kompetence k u¢eni
Na konci zékladniho vzdélavani zak:

* vybird a vyuziva pro efektivni uceni vhodné zptisoby, metody a strategie, planuje,
organizuje aftidi vlastni uceni, projevuje ochotu vénovat se dalSimu studiu a
celozivotnimu uceni

* vyhledava a tfidi informace a na zaklad¢ jejich pochopeni, propojeni a
systematizace je efektivné vyuziva v procesu uceni, tvliréich cinnostech a
praktickém Zivoté

* operuje s obecné uzivanymi terminy, znaky a symboly, uvadi véci do souvislosti,

propojuje do SirSich celkli poznatky z riznych vzdélavacich oblasti a na zaklad¢
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toho si vytvaii komplexnéjsi pohled na matematické, pfirodni, spolecenské a

kulturni jevy

samostatné pozoruje a experimentuje, ziskané vysledky porovnava, kriticky
posuzuje a vyvozuje z nich zavéry pro vyuziti v budoucnosti

poznava smysl a cil uceni, ma pozitivni vztah k uceni, posoudi vlastni pokrok a
ur¢i prekazky ¢i problémy branici uceni, naplanuje si, jakym zptisobem by mohl

své uceni zdokonalit, kriticky zhodnoti vysledky svého uceni a diskutuje o nich.

Kompetence k feSeni problémi

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

vnimd nejriznéjs$i problémové situace ve Skole i mimo ni, rozpozna a pochopi
problém, piemysli o nesrovnalostech a jejich pficinach, promysli a naplénuje
zpusob feseni problému a vyuziva k tomu vlastniho tsudku a zkusenosti

vyhled4 informace vhodné k feSeni problému, nachdzi jejich shodné, podobné a
odlisné znaky, vyuziva ziskané¢ védomosti a dovednosti k objevovani rtiznych
variant feSeni, nenecha se odradit pfipadnym nezdarem a vytrvale hleda kone¢né
feSeni problému

samostatné fesi problémy; voli vhodné zplisoby feSeni; uziva pii feSeni problému
logické, matematické a empirické postupy

oveéfuje prakticky spravnost feSeni problémi a osvédcené postupy aplikuje pii
feSeni obdobnych nebo novych problémovych situaci, sleduje vlastni pokrok pii
zdolavani problémil

kriticky mysli, ¢ini uvazlivd rozhodnuti, je schopen je obhajit, uvédomuje si

zodpovédnost za sva rozhodnuti a vysledky svych ¢inti zhodnoti.

Kompetence komunikativni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

formuluje a vyjadiuje své mySlenky a nazory v logickém sledu, vyjadiuje se
vystizné, souvisle a kultivované v pisemném i Gstnim projevu

naslouchd promluvam druhych lidi, porozumi jim, vhodné na né reaguje, uc¢inné
se zapojuje do diskuse, obhajuje sviij nazor a vhodné argumentuje
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rozumi rznym typlim textll a zdznamu, obrazovych materiali, bézné uzivanych
gest, zvukl a jinych informacnich a komunikacnich prostfedkl, ptemysli o nich,
reaguje na n¢ a tvorive je vyuziva ke svému rozvoji a k aktivnimu zapojeni se do
spolecenského déni

vyuziva informacni a komunikacni prostiedky a technologie pro kvalitni a
ucinnou komunikaci s okolnim svétem

vyuziva ziskané komunikativni dovednosti k vytvafeni vztahli potfebnych k

plnohodnotnému souziti a kvalitni spolupraci s ostatnimi lidmi.

Kompetence socialni a personalni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

ucinné spolupracuje ve skuping, podili se spolecné¢ s pedagogy na vytvafeni
pravidel prace v tymu, na zakladé¢ poznani nebo piijeti nové role v pracovni
¢innosti pozitivné ovliviiuje kvalitu spolecné prace

podili se na utvareni pfijemné atmosféry v tymu, na zaklad¢ ohleduplnosti a ucty
pfi jednani s druhymi lidmi pfispiva k upeviiovani dobrych mezilidskych vztahi,
v piipad¢ potieby poskytne pomoc nebo o ni pozada

prispiva k diskusi v malé skupiné 1 k debaté celé ttidy, chape potrebu efektivné
spolupracovat s druhymi pfi feseni daného tikolu, ocefiuje zkusenosti druhych lidi,
respektuje rizna hlediska a ¢erpa pouceni z toho, co si druzi lidé mysli, tikaji a
délaji

vytvafi si pozitivni predstavu o sobé samém, kterd podporuje jeho sebediivéru a
samostatny rozvoj; ovlada a fidi svoje jednani a chovani tak, aby dosahl pocitu

sebeuspokojeni a sebeucty

Kompetence ob¢anské

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

respektuje presvédceni druhych lidi, vazi si jejich vnitinich hodnot, je schopen
vcitit se do situaci ostatnich lidi, odmitd utlak a hrubé zachazeni, uvédomuje si

povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili
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chédpe zakladni principy, na nichz spocivaji zdkony a spolecenské normy, je si
védom svych prav a povinnosti ve Skole i mimo Skolu

rozhoduje se zodpovédné podle dané situace, poskytne dle svych moznosti
ucinnou pomoc achova se zodpovédné v krizovych situacich i v situacich

ohroZzujicich zivot a zdravi ¢lovéka

respektuje, chrani a oceni nase tradice a kulturni i historické dédictvi, projevuje
pozitivni postoj k uméleckym dilim, smysl pro kulturu a tvofivost, aktivné se

zapojuje do kulturniho déni a sportovnich aktivit

chape zékladni ekologické souvislosti a environmentalni problémy, respektuje
pozadavky na kvalitni Zivotni prostfedi, rozhoduje se v zajmu podpory a ochrany

zdravi a trvale udrzitelného rozvoje spolecnosti.

Kompetence pracovni

Na konci zakladniho vzdélavani zak:

pouziva bezpecné a ucinné materidly, nastroje a vybaveni, dodrZzuje vymezena
pravidla, plni povinnosti a zdvazky, adaptuje se na zménéné nebo nové pracovni
podminky

pfistupuje k vysledklim pracovni ¢innosti nejen z hlediska kvality, funkénosti,
hospodarnosti a spolecenského vyznamu, ale 1 z hlediska ochrany svého zdravi i
zdravi druhych, ochrany Zivotniho prostfedi 1 ochrany kulturnich a spole¢enskych
hodnot

vyuziva znalosti a zkuSenosti ziskané¢ v jednotlivych vzdé€lavacich oblastech v
zajmu vlastniho rozvoje i své pfipravy na budoucnost, ¢ini podloZena rozhodnuti
o dal§im vzdé¢lavani a profesnim zaméteni

orientuje se v zakladnich aktivitach potifebnych k uskuteénéni podnikatelského
zaméru a k jeho realizaci, chape podstatu, cil a riziko podnikani, rozviji své

podnikatelské mysleni (Jetabek, Tupy 2013, s.10-13).
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2.4 Vzdélavaci oblasti

Vzdélavaci obsah zékladniho vzdé€lavani je v RVP ZV orienta¢né rozdélen do deviti
vzdélavacich oblasti. Jednotlivé vzd€lavaci oblasti jsou tvofeny jednim vzdeldavacim

oborem nebo vice obsahové blizkymi vzdélavacimi obory:

. Jazyk a jazykova komunikace (Cesky jazyk a literatura, Cizi jazyk, Dalsi cizi j.)

+ Matematika a jeji aplikace (Matematika a jeji aplikace)

+ Informacni a komunikacni technologie (Informacni a komunikacni technologie)

«  Clovék a jeho svét (Clovek a jeho svét)

. Clovék a spole¢nost (Déjepis, Vychova k obcanstvi)

- Clovék a piiroda (Fyzika, Chemie, PFirodopis, Zemépis)

«  Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova)

«  Clovék a zdravi (Vychova ke zdravi, Télesnd vychova)

. Clovék a svét prace (Clovek a svét prace)

Jednotlivé vzdélavaci oblasti jsou vymezeny Charakteristikou vzdélavaci oblasti,

ktera vyjadfuje postaveni a vyznam vzdélavaci oblasti v zakladnim vzd€lavani a

charakterizuje vzdélavaci obsah jednotlivych vzdélavacich oborG dané vzdélavaci

oblasti.

Na charakteristiku navazuje Cilové zaméreni vzdélavaci oblasti.. Tato cast
vymezuje, k ¢emu je zak prostiednictvim vzdélavaciho obsahu veden, aby postupné
dosahoval klicovych kompetenci. Vzdélavaci obsah jednotlivych vzdélavacich obort
Skola rozcleni do vyufovacich pfedméti arozpracuje, ptipadné doplni Vv ucebnich
osnovach tak, aby bylo zaru€ené smétovani k rozvoji klicovych kompetenci.

Uéivo? je v RVPZV strukturovano do jednotlivych tematickych okruhd (témat,
Cinnosti) a je chapano jako prosttedek k  dosazeni  ocekavanych
vystupt.U¢ivo,vymezené v RVP ZV, je doporucené skolam Kk distribuci a k dalsimu
rozpracovani do jednotlivych roénikii nebo del§ich ¢asovych usekil. Na turovni SVP se

stava ucivo zavazné (Jetabek, Tupy 2013, s.14).

2 Ugivo je podrobng rozpracované v RVP ZV str. 17 — 108.
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2.6 Priiezova témata

Prifezova témata reprezentuji v RVP ZV okruhy aktualnich problémua soucasného
svéta a stavaji se vyznamnou a nedilnou soucasti zakladniho vzdélavani. Jsou jeho
dulezitym prvkem, vytvareji prilezitosti pro individualni uplatnéni zakt i pro jejich
vzajemnou spolupraci a pomahaji rozvijet osobnost zédka piedevSim v oblasti postoju
a hodnot.

VSechna prufezova témata maji jednotné zpracovani a obsahuji charakteristiku
prurezového tématu a prinos pruiezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka jak
Vv oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti, tak v oblasti postojti a hodnot.

Obsah prifezovych témat doporuceny pro ZV je rozpracovan do tematickych
okruhu. Kazdy tematicky okruh obsahuje nabidku témat (Cinnosti, ndméti). Vybér
témat a zpusob jejich zpracovani v uebnich osnovach je v kompetenci skoly.

Priifezova témata tvo¥i povinnou soudast zikladniho vzdélavani. Skola musi do
vzdé€lavani na 1. i 2. stupni zafadit v8echna prufezova témata uvedend v RVP. VSechna
priifezova témata vSak nemusi byt zastoupena v kazdém ro¢niku. V pribehu zakladniho
vzdélavani je povinnosti Skoly nabidnout zaktim postupné vSechny tematické okruhy
jednotlivych prifezovych témat, jejich rozsah a zpuisob realizace stanovuje SVP.
Prlfezova témata je mozné vyuzit jako integrativni soucast vzdélavaciho obsahu
vyucovaciho pfedmétu nebo v podobé samostatnych predmétli, projektli, seminari,
kurzt apod.

Podminkou uc¢innosti prifezovych témat je jejich propojenost se vzdélavacim
obsahem konkrétnich vyucovacich pfedméti a s obsahem dalSich Cinnosti Zzakl
realizovanych ve skole i mimo Skolu.V etapé zakladniho vzdélavani jsou vymezena tato
prafezova témata:

*  Osobnostni a socidalni vychova

*  Vychova demokratického obcana

e Vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech
e Multikulturni vychova

*  Environmentdlni vychova

* Medidalni vychova  (Jetabek, Tupy 2013, 5.104).
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3 OSOBNOSTNI A SOCIALNI VYCHOVA

Osobnostni a socialni vychova (OSV) je od zati 2007 povinnym obsahem vzdélavani
na viech zakladnich §kolach a osmiletych gymnaziich v Ceské republice. Jedna se o
téma, které ma prostupovat celou skolni vyukou od 1. do 9. tfidy napfic¢ predméty,
projekty, seminafi a Skolnimi prozitkovymi kurzy.

Osobnostni a socidlni vychova se zaméfuje na rozvoj osobnosti, socidlnich
dovednosti a moralnich postoji zaka ve Skole. Pouziva praktické prozitkové metody
vyucovani. Nekteti ucitelé a teditelé skol povazuji osobnostni a socialni vychovu za
natolik dulezitou, Ze na ni zakladaji sviij Skolni vzdélavaci program. OSV vnimaji nejen
jako pfilezitost k rozvijeni osobnosti zakli a dobrych mezilidskych vztahi ve tfidach, ale
také jako zékladni podminku efektivniho vyucovani.

Ramcovy vzdélavaci program pro zakladni vzdélavani predepisuje vSem zékladnim
Skolam a viceletym gymnaziim, aby v prib¢hu Skolni dochazky sezndmily své zéky s
jedenacti tematickymi okruhy osobnostni a socialni vychovy. Zaci si maji prakticky

procvicit a rozvinout zivotni dovednosti, které do téchto tematickych okruht patii.

3.1 Charakteristika prirezového tématu

Prifezové téma OSV je praktické a ma kaZzdodenni vyuziti v béZném Zivoté.

Reflektuje osobnost zdka, jeho individudlni potifeby i1 zvlaStnosti. Jeho smyslem je
pomahat kazdému Zakovi utvatet praktické Zivotni dovednosti.
Specifikou OSV je, ze se ucivem stava sam zak, konkrétni zakovska skupina a vice ¢i
méné bézné situace kaZzdodenniho Zivota. Jejim smyslem je pomahat kazdému Zakovi
hledat vlastni cestu k Zivotni spokojenosti zaloZené na dobrych vztazich k sob&é samému
1 k dalSim lidem a svétu.

V osobnostni a socidlni vychové lze ucinné vyuzit riznych postupti dramatické
vychovy. Tento dopliujici vzd€lavaci obor uziva jako zakladni metody nastroje
dramatické a inscenacni tvorby a OSV vedle toho uzivé i tréninkové postupy socidlné
psychologické povahy, které¢ nemaji divadelni podstatu.

Podrobna charakteristika OSV k jednotlivym vzdélavacim oblastem je rozepséana

v RVP ZV (Jetabek, Tupy 2013, s. 109).
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3.2 Tematické okruhy priiezového tématu

Tematické okruhy osobnostni a socialni vychovy jsou ¢lenény do tii ¢asti, které jsou
zaméfeny na osobnostni, socidlni a mravni rozvoj. Pro jejich realizaci je uzitecné
zafazovat do vyuky ta témata, kterd reflektuji aktudlni potfeby zakd, popiipadé
vychédzeji ze vzajemné domluvy s nimi. VSechna uvedena témata se uskuteCiiuji
prakticky, prostfednictvim vhodnych her, cviceni, modelovych situaci a piislusnych
diskusi.

Vzhledem k tomu, Ze se jedna o ziva setkani dotykajici se osobni existence, je tieba
pocitat s tim, ze na rizné véci budou mit zaci rizné nazory, Ze se mize objevit odmitani
témat ¢i technik, ostych, ptipadné, Ze n€které hry tzv. "nevyjdou". Pravé tyto okamziky
vSak byvaji v OSV velmi uzite€né, nebot’ nabizeji ptilezitost k premysleni o tom, co se

déje.

1. Osobnostni rozvoj

e Rozvoj schopnosti pozndvdni — cviceni smyslového vnimani, pozornosti a
soustfedéni; cviceni dovednosti zapamatovani, feSeni problémi; dovednosti pro
uceni a studium.

e Sebepozndni a sebepojeti — j4 jako zdroj informaci o sob¢; druzi jako zdroj
informaci o mné&; moje télo, moje psychika (temperament, postoje, hodnoty); co
0 sobé vim a co ne; jak se promitd mé ja v mém chovani; muj vztah ke mné
samé/mu; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vyrovnané
sebepojeti.

e Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani — regulace
vlastniho jednani i prozivani, ville; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a
studia; stanovovani osobnich cilll a krokt k jejich dosazeni.

e Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé
samému; socialni dovednosti pro piedchazeni stresiim v mezilidskych vztazich;
dobrd organizace c¢asu; dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové
zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani

pomoci pii potizich.
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Kreativita — cvifeni pro rozvoj zakladnich rysu kreativity (pruznosti napadda,
originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady

do reality), tvofivost v mezilidskych vztazich.

2. Socialni rozvoj

Poznavani lidi — vzajemné poznavani se ve skupiné/tfid€; rozvoj pozornosti vici
odlisnostem a hledani vyhod v odlisnostech; chyby pii poznavani lidi.
Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy,
empatie a pohled na svét o¢ima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidska
prava jako regulativ vztahli; vztahy a naSe skupina/tfida (prace s pfirozenou
dynamikou dané tfidy jako socidlni skupiny).

Komunikace — fec¢ téla, fe¢ zvuku a slov, fe¢ pfedmétl a prostiedi vytvaieného
¢lovékem, te¢ lidskych skutkil; cviceni pozorovani a empatického a aktivniho
naslouchani; dovednosti pro sdélovani verbalni i neverbalni (technika feci, vyraz
feCi, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikac¢ni dovednosti
(monologické formy - vstup do tématu ,,rétorika*); dialog (vedeni dialogu, jeho
pravidla a fizeni, typy dialogl); komunikace v riznych situacich (informovani,
odmitani, omluva, pozdrav, prosba, piesvédcovani, teSeni konflikta,
vyjedndvani, vysvétlovani, zadost apod.); efektivni strategie: asertivni
komunikace, dovednosti komunikaéni obrany proti agresi a manipulaci, oteviena
a pozitivni komunikace; pravda, lez a ptedstirani v komunikaci.

Kooperace a kompetice — rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci
(seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od
vlastniho napadu, dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich
myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci
(jasna a respektujici komunikace, feSeni konfliktd, podfizeni se, vedeni a
organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socidlnich dovednosti pro

etické zvladani situaci soutéze, konkurence.

3. Moralni rozvoj

Reseni problémii a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feSeni problémt a

rozhodovéani z hlediska rGznych typ problémii a socidlnich roli, problémy v
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mezilidskych vztazich, zvladani ucebnich problémt vazanych na latku
predmétl, problémy v seberegulaci.

Hodnoty, postoje, praktickd etika — analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a
jejich projevii v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach typu odpovédnost,
spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; pomahajici a prosocialni chovani
(¢lovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v  eticky

problematickych situacich vSedniho dne.

3.3 Prinos pruiezového tématu k rozvoji osobnosti Zaka

V oblasti védomosti, dovednosti a schopnosti prifezové téma vede Kk
porozuméni sobé samému a druhym, napomahé k zvladani vlastniho chovani,
pfispivd k utvéfeni dobrych mezilidskych vztaht ve tfidé 1 mimo ni, rozviji
zékladni dovednosti dobré komunikace a k tomu pfislusné védomosti, utvaii a
rozviji zakladni dovednosti pro spolupraci, umoziuje ziskat zékladni socialni
dovednosti pro fteSeni slozitych situaci (napf. konfliktll), formuje studijni
dovednosti, podporuje dovednosti a pfindsi védomosti tykajici se duSevni
hygieny.

V oblasti postoji a hodnot prifezové téma pomaha k utvafeni pozitivniho
postoje k sobé samému a k druhym, vede k uvédomovani si hodnoty spoluprace
a pomoci, vede k uvédomovani si hodnoty rtiznosti lidi, ndzort, pfistupti k fesSeni
problémd, ptispiva k uvédomovani mravnich rozméra rznych zpiisobt lidského
chovéani, napoméhd primarni prevenci socialné patologickych jevii a Skodlivych

zpusobul chovani (Jetabek, Tupy 2013, s. 104-108).
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4 ZAZITKOVA PEDAGOGIKA

Zazitkova pedagogika je obor, ktery dosud neni zcela akceptovany odbornou
komunitou. Hleda vSak své zdroje, specifika, souvislosti, systematické zatazeni do
souboru pedagogickych disciplin, ale hlavné — bouflivé se rozviji v praxi (Jirasek 2005,
s. 203).

V odborné literatute, ale i v praktickém kontaktu miizeme objevit po svété nekolik
vyznaénych zazitkové pedagogickych koncepci. Zazitkové pedagogicky koncept
v Cesku se vyvijel samostatné, specificky, ve zvla§tni dobé a za zvlastnich okolnosti.
Tyto vlivy a sily ovS§em zpusobily, Zze vznikl velice u¢inny a originalni koncept, ktery
muzeme pravem povazovat za originalni Cesky prispévek do spolecného duchovniho
hnuti evropské vychovy.

Cesky koncept vychézi z ojedinélych kofenti &eské vychovy v ptirodé a navazuje na
jeji nejlepsi tradice. Je tedy logickym vyusténim pedagogickych snah a koncepci, které
daly zaklad zaZitkové pedagogice Ceského ritu. Uz timto zdrojem se Cesky koncept

zazitkové pedagogiky lisi od konceptt zahrani¢nich (Hanus, Chytilova 2009, s. 11-13).

4.1 Znaky proZitku
Ceska zazitkovd pedagogika zdUraziiuje piedeviim slova proZitek, zaZitek,
zkuSenost. Ty jsou vyvolavany v procesu dramaturgie, tedy v cilené¢ planovanych a
uvadénych situacich, kde se nejcastéji jako prosttedek pouZzivaji rizné podoby hry. Cely
proces je pak po celou dobu svého pribéhu evaluovan a zpracovavan se snahou
dosahnout co nejvétSiho rozvojového potenciondlu. Timto piistupem je ceska zazitkova
pedagogika jedine¢na originalni.
e Nenahraditelnost v lidském zivoteé. Zaméfujeme se na jednotlivou a jedine¢nou
udalost, ohrani¢enou ¢asove a prostorove.
e JedineCnost prozitku Spocivd vnemoZnosti zaménit jeden za druhy,
V nemoznosti nahrazeni jedné udalosti jinou v touze po totoZném vyznéni
Vv ¢loveku.

¢ Individualnost prozitku. Kazdy z nas proziva danou situaci jinak, podle svého,

vvvvvv
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e Intencionalnost prozitku. Prozitek je neoddélitelny od svého ,,obsahu®,
sounalezitost prozivajiciho jedince a prozivané udalosti.

e Nepienositelnost z jednoho individua na druhé. Prozitek je ryze individualni
zalezitosti, sdélitelnou pouze za cenu maximalniho zploSténi a ochuzeni. Zazitek
ze hry pfeneseny na posluchace se nikdy nestane zazitkem posluchacovym, a to i
pies nejveétsi moznou miru empatie snahy po piijeti. Neni mozné jej prenést,
protoze komplexnost zapojeni vSech slozek osobnosti pii prozivani nelze
nahradit pouze vizudlnim ¢i sluchovym vniméanim.

o Komplexnost pri ziskavani prozitku. Proziti nemizeme z0zit na racionalni ¢i
emocionalni zaujeti. Psychosomaticka jednota je zietelnd praveé u reflexe tohoto
fenoménu a zapojeni télesnych i dusevnich charakteristik je nutnou podminkou

pro ziskani silné prozitkovosti (Hanus, Chytilova 2009, s. 12-13).

4.2 DuleZitost motivace

Z pedagogického hlediska je jednou z nesmirné dilezitych oblasti osobnosti cloveka
motivace. Jestlize se ptame po divodech naseho jednani, pfemyslime-li 0 modelech
chovani naSich zaki, studenttl, ¢lenti oddilu, ptdme se po motivech jednani. V zazitkové
pedagogice a Vv nasi vychovné Cinnosti hraje motivace vyznamnou a nezastupitelnou
ulohu. Motivy jsou hybnymi silami naseho jednani a motivace je klicem k naSemu
konani, k procesu poznavani, rozvijeni a rastu. Proto se snazime nejriiznéjSimi
prosttedky clovéka skutecné ,,motivovat® a doslova rozhybat jako malé dite, které
uchopuje, poznava, pta se, zvédavé prohlizi a zptehazi kde co, jen aby zjistilo a

objevilo, jak to je.

Pravidla motivace je tieba brat jako lIéty odzkousena doporuceni, inspiraci, podnét
k zamysleni a ne jako navod pro ,kiecovité* usmévy a rizné povrchné stylizované
modely chovani:

e Nikdy nesniZzujte vyznam ,,a¢astnik*.

e NepfiehliZejte malic¢kosti.

e Nem¢éjte oblibence.

e Pomahejte tcastnikiim v ristu a zlepSovani se.
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e Nesnizujte své osobni pozadavky.

¢ Nebojte se nerozhodnout.

e Pochvalte ucastniky, pokud si to zaslouzi.

e Informujte o zménach programu, které se ucastniki, byt’ nepatrné, tykaji.
e Prokazujte osobni nasazeni a Sifte kolem sebe dobrou naladu.

e Projevujte ucastniktim divéru.

e Umoznujte svobodu projevil a nazoru.

e Nebojte se delegovat tkoly.

e Povzbuzujte uCastniky v jejich napadech.

Pro pedagogickou praxi plati obecna pravidla, ktera jsou velmi platna a vyuzitelna i
v fidici manazerské praci, socialni praci, a vSude tam, kde se pohybuje vice lidi v rdmci
néjaké pracovni skupiny. Prvnim a kliCovym ,,motivatorem* je v§ak vlastni osobnost
pedagoga. A pravé nejvetsi mezery v motivaci vyplyvaji z osobnosti pedagoga, ktery
hru, program ¢i vyuku provadi. Chceme-li motivovat, musime byt sami motivovani.

Plati tedy zakony motivace:

Uspéch motivuje.

Motivace ma dvé stadia — vytycit cil a ukazat, jak cile dosahnout.
Uznani motivuje.

Motivace je nikdy nekoncici proces.

Vlastni G¢ast motivuje.

Kazdy pokrok musi byt zietelné viditelny.

Vyzva k akci motivuje jen tehdy, je-li mozno zvitézit.

O N o a B~ W Dd e

Ztotoznéni se skupinou motivuje.

Nikdy vSak nesmime zapomenout, ze i Z pomérné bézné aktivity dokaze totiz
charismaticky, vynalézavy a temperamentni pedagog ud¢lat hit, na ktery se dlouho
nezapomind, a plati to obracené. Z Gizasného programu mize slaba pedagogicka
osobnost ud¢lat celkem béZnou az nudnou zalezitost. Takze vzdy zdleZi na osobnosti

pedagoga, ktery do procesu motivace vstupuje (Hanus, Chytilova 2009, s. 63-73).
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4.3 Prostiedky motivace

Kdyz tedy vime, ze klicem pro motivaci ucastnikt ¢i zékl je pedagog, je dulezité

znat i prostfedky motivace. Ty mizeme pouzit s ohledem na dané prostiedi (Skola,

klubovna, ptiroda), charakter akce (vyuka, seminaft, schiizka, kurz) a ro¢ni obdobi:

Film - nam pfiblizuje udalost, ptib¢h, seznamuje nas s dé¢jem, postavami,

obdobim ¢i zvyky. Ukazuje duleZitou pointu, a tim uSetii Cas straveny
vysvétlovanim. V kazdém piipad¢ by mélo jit o film zajimavy néc¢im podnétny.
Nemusime ho mnohdy poustét cely, ale jenom jeho ¢ast, kterou vse potiebné

sdélime.

Videozaznam - umoziuje délat sestithy zfilmi a jinych zéznami, takze
muzeme vytvaret nejriznéjsi fikce, originalni a ojedin€lé dokumenty, obrazy,
anebo umoznuje poustét zaznam udalosti (retro) kurzu ¢i vyuky, na kterém jsou
zachyceni ucastnici v nejriznéjSich situacich, programech. Na retro nejcastéji
navazuje n¢jaky zavérecny program, ¢i ho vyuzivime az po néjakém Case pfi

spole€ném promitani.

Rozhlasova hra - umoZni sdélit néjakou skutecnost, aniz bychom museli slozité
cokoliv vysvétlovat a uméle se stylizovat do néjaké neadekvatni role, miiZe se
jednat 1 o zaznam né&jaké diskuse na aktudlni téma (drogova zavislost, jaderna

energie, zahajeni pohlavniho Zivota, nebezpeci sekt ...).

Kniha - s jednou dobte uchopenou knihou se da na tabote vykouzlit pravé

dobrodruzstvi. Na jednom z tabort tieba kazdy vecer spolecné vsichni sesli a
jeden z vedoucich ptedcital ,,Posledniho mohykana“. No a tu a tam cetba
skoncila n¢jaké kapitoly a vzapéti jesté ten vecer ¢i noc, se néco na motivy knihy

délo v rdmeci tdborového programu.

Povidka - kratkd, ale dobie vybrand a na urovni prezentovana povidka mize
udélat divy. Od nevazané legrace az po ztuhlé rysy a mravenceni v zadech. Rada

dobrych her se tieba vyuziva ptibeh jako téma celé tdborové hry.

e Basei - dnes se basné moc nectou, ale vhodné zvolena a kvalitné interpretovana
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basenn mize mit velkou silu. Zvlasté pokud své basné interpretuji sami ti€astnici,

z4ci, studenti ¢i mezi nés zavita basnik a sdm prezentuje svoje texty.

Fotografie - rozvésené v n¢jakém prostoru (les, mistnost, jeskyné...) vytvareji
velmi zajimavou atmosféru, kterd je pfirozen¢ dana i vlastnim obsahem
fotografii. VSichni ucastnici také mohou dostat v jediny okamzik v obalce

fotografii s ur¢itym motivem ... Napadim se meze nekladou.

Dia snimky - maji obrovské kouzlo. Miizeme je vyuzit v komponovanych
potadech o lidech, krajich, udélostech ... a spojit je s hudbou ¢i slovem nebo je
pouzit jako doprovod k bésni, pfibéhu knihy ¢i v rdmcei no¢ni hry jako promitany

obraz na skale.

Obrazy - jsou silnym symbolickym sdélenim, kterému vétSina lidi rozumi.
V zazitkové pedagogickém projektu mohou ucastnici malovat a tvofit vlastni
obrazky, ¢i tvofit spoleCny velky obraz. VSe pak mohou prezentovat na

vernisazi.

Legenda (baje, povést, pribéh) - je v nich ukryty neuvéfitelny potencional pro

nejriznéjsi hry a programy. Jsou vybornym zdrojem pro taborové hry, programy
¢1 dlouhodobé¢ projekty (legenda o krali Artusovi, Odysseovi, o Tristanovi ...).
Jejich sila je v symbolickém sdélovani hodnot, poueni ¢i poznani a svou
histori¢nosti vytvaii jakysi ,,archaicky* naboj, ktery probouzi obrazotvornost a

fantazii.

Myslenka (moto, citat) - kazdy nas projekt (nebo tfeba i kazdy den) by mél mit
urcité sméfovani se stru¢né jasnou vyjadfitelnou myslenkou. Zalezi jen na tom,

jak ji chceme uchopit (humorné, hodnotove ...).

Hudba, piseii - hudba a pisné jsou nesmirné piisobivym fenoménem. Rada

programll je uvedena ¢i provéazena kvalitni, trefnou a velmi dobrou hudbou,
ktera dokaZe nejen motivovat, ale i tematicky rozvijet. MiiZeme vyuZit nejen
nahravky, ale vlastni hru na kytaru, flétnu, bubny. Vlastni, autorska a originalni

pisent pro ucel projektu umociuje celou atmosféru akce a d€la z ni jedineCnou
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zalezitost. Mizeme ji vSak pouzit i jako svoldvaci signdl, Ze je potfeba se

uklidnit, sejit nebo Ze se bude néco dit.

Pirednaska - muze byt legracni, odbornd, poucna ¢i na dané téma a po
informativni ¢asti by méla plynule pfeménit diskusi. Neméla by vSak

posluchace vycerpat.

Lektor - setkani s osobnosti je velice pozitivni. Mizeme s ni hovofit, diskutovat,
klast otazky. Kazda osobnost ndm umoznuje konfrontaci svych hodnot, postoja,
nazorl na svét, aktudlni déni kolem nas i budoucnosti. Pozveme-li naptiklad do
projektu (ve vyuce, na tabote) vyznacného fotografa, tak po jeho monologu
muze nasledovat diskuse, ktera plynule piejde do fotografické dilny, kterou sam

povede na konci tfeba i vyhodnoti.

Scénka - kratka scénka ¢i divadelni kousek je nejcastéjsi podoba taborovych a

kurzovnich motivaci zaZitkové pedagogickych projektd. Jsou také velmi
uspésné, protoze ucastnik vidi, ze se kvili nému pitvoii, mnohdy vtipné, cely
tym pedagogt, instruktorti ¢i vedoucich. Hrani zbavuje ostychu ¢i motivuje
k netradiénim fyzickym vykonum (s pneumatikou, plechovym barelem,

dfevénou kolobézkou...).

Svétlo a tma - blikajici stiny, decentni osvétleni, ptitmi, zafe svicek, ohn¢ a

pochodni, tma, kterd by se dala krajet... to jsou prvky, s kterymi se daji velice
dobfe ovliviiovat atmosféru. Od tajemného Sera s jedinou slabé blikajici svickou
uprostied sedicich lidi aZ po plné zare reflektorti u dovadivého tanecniho reje.

Pro motivaci je prace se svétlem velmi dilezita.

Hra - nékdy miiZzeme misto jinych zpisobli motivace za¢it mensim hernim

celkem. Do vlastniho programu se pak ucastnici vlastné dostanou ponoienim se
do hry. Soucasné takova aktivita mize poslouzit k dal§im ucelim, jako je tieba
rozfazeni do druZstev atd. Napiiklad vSem druzstvim dédme slozitou skladacku
Z papiru, a pokud ji daji sprdvné¢ dohromady, vznikne dany obrazek. Kdyz
druzstvo tikol splni, vyrazi na hlavni zavod. Casto se také tento systém pouziva

V hréach, pti kterych se skupina poznava. Kazdy ¢len skupiny dostane papir, na

39



ktery v 10 bodech napise informace o svoji osobé&, nakresli si svlij znak a svoje
motto. Poté to vSem ostatnim prezentuje. Na tuto hru okamzité navazuje hra
,,bingo®, kdy se vSichni snaZi do své tabulky s otazkami ostatnich pfitomnych

vyplnit co nejrychleji konkrétni jméno.

¢ Vlastni zapojeni - tento prvek motivovani je jeden z velmi u¢innych a
zadoucich. Zazitkové orientovany pedagog by si mél hlidat, aby se z néj nestal
jen ,teoretik a radilek®, ale mél by sam v fadé aktivit jit piikladem. Se studenty,
zéky, ucastniky, Cleny oddilu by mél hrat, béhat, skdkat, mluvit, pocitat,
recitovat, zpivat atd. Jsou chvile, kdy se tym pedagogi sdm stane vyzyvatelem
ke hte ¢i programu. Ne vSak kazdy je ovSem schopen jit se svou kizi na trh, a
kdyz to ud¢late, tak si musite byt védomi, ze to délate kvuli ucastnikim ¢i
zékim. A tedy i pfipadnou prohru nést v klidu a s humorem. Konec koncii

prohréavat se taky musi umét.

¢ Vlastni prostiedi - v zazitkové pedagogickych projektech chapeme prostiedi
jako jednu z klicovych kategorii. Délame vzdy maximum pro to, aby vybér
mista spliioval co nejvice naSich poZadavkii. Objekt nebo lokalita by se méla
nachazet nékde uprostted pfirody, pokud mozno o samoté, s nesmirné
zajimavym a Clenitym terénem (voda, skaly, les, jeskyné, travnatd plocha) a
pokud senam podaii objevit zficeninu hradu s moZnosti tabofeni v tésné
blizkosti, pak ma tabor ¢i kurz jist€ zajimavou atmosféru diky této neobvyklé
kulise. Vlastni ,,vnitiky* objektll a kurzli,, seminait, kluboven a Skolnich tfid se
pak snazime vytvarné¢ upravit tak, aby wvznikl pasobivy, jedinecny a
neopakovatelny svét. Role vytvarnikli a Sikovné tvotivych lidi je v tu chvili na

ey v

jsou schopni se samostatné prezentovat.

Uvedené prostiedky motivace vSak musime pouzivat sohledem na charakter
projektu. Budeme-li na tabofe v ,typi“ a V nejprostsich pfirodnich podminkach, tak
budeme jen tézko pouzivat film, video ¢i dia snimky. Ty naopak dobfe vyuzijeme ve

Skole pfi schiizce oddilu, v klubovné ¢i na kurzech. Tento vycet prostiedkt je tfeba brat
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jako inspiraci. Jednotlivé prvky je mozné libovolné¢ kombinovat a samoziejmeé
doplnovat o vlastni napady. Neni totiz dost dobfe mozné predavat hotové komplexni
navody. To by samo o sobé §lo proti vlastnim principim tohoto pedagogického
pusobeni. U kazdé skupiny z deseti nam stejny program, hra, vyuka ¢i schiizka dopadne
jinak a nékdy i za stejnych vnéjsich podminek zcela rozdiln¢ (Hanus, Chytilova 20009, s.
73-81).
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5 SKOLA V PRIRODE

Skola v p¥irodé neni v zakoné blize specifikovana a zafazuje se do uciva turistika a
pobyt v pfirodé. Ucivo turistika a pobyt v pfirodé¢ v rdmcové vzdélavacim programu
spada do oboru Télesnd vychova v oblasti Clovék a zdravi. Obsah této oblasti se prolina
1 do ostatnich vzdé€lavacich oblasti. Zalezi tedy na kazdé Skole, jak si toto ucivo
zapracuje do svého Skolniho vzdélavaciho programu a jestli bude $koly v piirodé ¢i

harmonizac¢ni pobyty organizovat a co bude jejich naplni. (Jetabek, Tupy, 2005).

5.1 Legislativa Skol v prirodé
V minulych letech platila vyhlaska Ministerstva $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy CR
¢. 303/1996 Sb., ktera se zabyvala posilanim zakt do kol v pfirod€. 1. 7. 2005 byla ale
zruSena vyhlaSkou ¢. 224/2005 Sb. V soucasné dobé tedy nemame zadnou vyhlasku,
ktera by se tykala piimo Skol v ptirod¢€. ZaleZzi tedy na kazdé¢ Skole, jestli skolu v ptirodé
¢1 harmonizacni pobyt zorganizuje a jakym zptisobem. Plati ovS§em, Ze pedagog, ktery
ptipravuje pobyt v pfirode€ pro déti, by se mél seznamit se zékony a vyhlaskami, které se
této akce tykaji. Pro pfehlednost uvaddim jednotlivé zakony a vyhlasky, které podminky
pro jeji organizaci upravuje:
e Zakon €.561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zékon)
e Zakon €. 258/2000 Sb., o ochran¢ vefejného zdravi
e VyhlaSka ¢.106/2001 Sb. o hygienickych pozadavcich na zotavovaci akce pro
déti
e Vyhlaska ¢. 64/2005 Sb., o evidenci Urazl déti, zaki a studenti

Zakon €. 258/2000 tika, ze Skoly v pifirodé¢ se mlze zucCastnit pouze dité, které nema
znamky akutniho onemocnéni a Ctrnact kalendainich dnii pfed odjezdem na pobyt
nebylo ve styku s osobou nemocnou infekénim onemocnénim nebo podezielou z ndkazy
ani mu nebylo pfikdzano karanténni opatfeni. Toto potvrzeni o bezinfekénosti podepise
zakonny zastupce ditéte. Potvrzeni nesmi byt star$i vice nez jeden den.

Na skolu v pfirodé mize byt vyslano jen dité, které je zdravotné zpusobilé k ucasti

na ni. Posudek o zdravotni zplsobilosti ditéte vydava prakticky l€kat pro déti a dorost.
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Lékat dale napiSe, zda dité absolvovalo stanovena pravidelna ockovani nebo mé doklad,
Ze je proti nakaze imunni nebo nemize o¢kovani absolvovat pro trvalou kontraindikaci.
Posudek plati jeden rok, pokud v této dob¢ nedoslo ke zméné zdravotniho stavu ditéte.
Po skonceni Skoly v ptirod¢ se posudek vrati zakonnému zastupci ditéte.

Zakladni Skola, ktera potada Skolu v pfirodé je povinna zajistit zakladni péci o
zdravi vSech tcastniki, kontrolu dodrzovani hygienickych pozadavkt a kontrolu zasad
osobni hygieny zptisobilou osobou, tedy zdravotnikem. Za zdravotnika se povazuje
fyzickd osoba, ktera ma alespon uplné stiedni odborné vzdelani v oborech vSeobecna
sestra, détska sestra nebo porodni asistentka, dale fyzicka osoba, ktera absolvovala kurs
prvni pomoci se zaméfenim na zdravotnickou cinnost pii Skole v pfirodé nebo
zotavovaci akci, a student l€¢karstvi po ukonceni tietiho ro¢niku.

Skola je povinna vybavit 1ékarnic¢ku pro §kolu v piirodé a zajistit praktického 1ékafe
dostupného z mista konani. Pofadajici osoba musi zajistit instruktaz vSech fyzickych
osob, s vyjimkou zdravotnika, o hygienickych pozadavcich. Zdravotnik musi byt v
dosahu 24 hodin denné po dobu konéni akce. Je povinen vést zdravotnicky denik,
seznam ucastnikl a potvrzeni o zdravotni zplsobilosti déti a fyzickych osob. Tyto
dokumenty musi uchovat po dobu 6 mésici od skonceni Skoly v pfirod€. Podle
vyhlasky €. 64/2005 Sb., o evidenci urazti déti, zakti a studentli, je povinnosti
zdravotnika informovat zdkonného zastupce ditéte o zdravotnich potizich, které dit¢ v
pribéhu skoly v ptirod¢€ prodélalo, a o pfipadném kontaktu s infekci.

Poradajici Skola je povinna nahlasit jeden mésic pred zacatkem Skoly v ptfirod¢ na
pfisluSny orgdn ochrany vetejného zdravi udaje o terminu a misté konani, poctu
zucastnénych déti, zpisobu zabezpeceni pitnou vodou a zajisténi stravovani Gcastniki.

Podle vyhlasky ¢. 106/2001 Sb. musi byt denné pro déti na zotavovaci akci zajiSténa
snidan€, ptresnidavka, obéd, svadina a vecefe. Pokud probiha ¢innost mimo prostor
zotavovaci akce, muze se sloucit vydej snidané s pfesnidavkou a ob&da se svacinou. Na
sestavovani jidelnicku se podili zdravotnik, sloZeni stravy musi odpovidat v€ku déti.
Népoje musi byt k dispozici po cely den. V rezimu dne musi byt pevné stanovena doba
pro spanek (min. 9 hod), stravovéani a osobni hygienu. Rezim musi byt uzpiisoben véku
déti. Nejpozdéji po 90 minutach zatéze musi nasledovat patnactiminutova prestavka.
Pokud béhem prvnich dvou dnli probihd soustavné fyzicka zaté¢z, musi byt tieti den
odpocinkovy (Rumlové, 2011).
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5.2 Pobyty v piirodé

Pobyty v pfirod¢ mohou mit riizné nazvy i podoby. Zalezi na tom, proC jsou
organizovany, za jakym ucelem a co je jejich cilem. Jejich realizace zélezi predevs§im na
konkrétni $kole, jejich podminkach a zpracovanych SVP. Skoly tak mohou na pobyty

vyjizdét kazdoro¢né, pravidelné nebo jen v dulezitych Skolnich usecich dochazky:

e pobyty uréené pro déti nastupujici do 1. tiidy

e pfi pfechodu na 2. stupen zakladniho vzdélavani
e pii nastupu zakl na stfedni Skolu

e pii slucovani tiid

e preventivng.

Jednotlivé pobyty rozliSujeme podle jejich cile, charakteru a zaméteni. Mizeme je
vSak 1 rizn¢ kombinovat. Ttidni kolektivy tak mohou spole¢né vyjizdét do ptirody
pravidelné ¢i operativné a propojovat tak seznamovaci, adaptacni ¢i harmonizacni cil

spolu s vyukou:

Skola v piirodé - jiz podle ndzvu pozname, e na pobytu v piirodé probiha vyuka zaki.
Vznikaji zde skvélé moZnosti propojeni s OSV, zédzitkovou pedagogikou, dobrodruznou

vychovou, stmelovacimi €1 jinymi cili.

Seznamovaci pobyt - napomaha jedincim ve skuping k jejich seznameni. Vyuzivaji je
noveé vznikajici kolektivy. Je to samovolnd ,stmelovaci akce™ bez jakéhokoliv

metodického formovani ze strany pedagogického dozoru.

Harmoniza¢ni pobyt - napomahd ke sladéni ¢i doladéni skupiny a snaze vytvofit
zdravy spolupracujici a harmonicky kolektiv tfidy ¢i jako jednu spravnou partu.

Muizeme ho téz vyuzit i pti pichodu novych zakt do tiidniho kolektivu.

Stmelovaci pobyt — se vyuziva pii pfichodu novych zaki do kolektivu tfidy. Je to

kombinace seznamovaciho a harmoniza¢niho pobytu.
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Adaptacni pobyt - napomaha k vytvoreni lepSiho piehledu o vlastnostech jedinct ve
skupiné i o fungovani skupiny jako celku pfesné cilenymi cvicenimi, kterda byvaji
prolozena jinymi aktivitami. M4 za Ukol realizovat pozitivni zmény na negativné
vybocujicich jedincich a pozitivné formovat skupinu jako celek, odstranit nezaddouci
projevy celku apod. Formuje skupinu tak, Ze napomaha odstranovat jeji negativa,
upravuje chyby celku a chyby v chovéni ¢i jakékoliv nezddouci projevy uvnitt skupiny,
vSe k dosazeni lepSich vysledku celku.

M¢él by byt vzdy realizovan mimo bézné prostiedi a zaci by méli byt vytrzeni z
béznych situaci stereotypniho chovani, aby méli moznost projevit se i v detailech svého
chovani. Tyto detaily by pak mél podrobné sledovat pravé jejich pedagogicky
doprovod. Realizace programu by méla probihat za pomoci instruktorti, prubézné
ziskané postifehy je nezbytné operativné a prubézné vyhodnocovat a podle nich
aplikovat potfebné formy piesné cilenych cvic¢eni. Pedagogicky doprovod (tfidni ucitel)
timto ziska prehled o vnitinim fungovani skupiny. V prostfedi adapta¢niho kurzu by
tedy nemél byt aktivné zapojen do programové Casti, mél by byt spiSe aktivnim
pozorovatelem a nasledné provadét metodické konzultace s instruktory pro dosaZeni co

nejlepsi efektivity ptisobeni na skupinu ¢i jednotlivcee.

Pobyty jsou zamétfeny podle svého cile. O vSech ale miiZzeme fici, Ze jsou vybornou
ptilezitosti, jak hravou a zdbavnou formou stmelit nejen novy kolektiv, ale utuzit a blize
poznat i kolektiv utvotfeny. Jejich programy slouzi k tomu, aby se spoluzaci vzajemné
poznavali nejen mezi sebou, ale 1 se svymi uciteli. Je totiZz mnohem snadnéjsi a
ptijemné&jsi poznavat nové kamarady pfi hrach v ptirodé¢ nebo mimo Skolu, nez se s nimi
seznamovat v lavicich. Programy téchto pobyti vyuzivaji pfedevsim metody
osobnostné socialni vychovy a zazitkové pedagogiky a jejich soucasti jsou hry v

piirodé, psychosocidlni hry, sportovani, turistika a mnoho dalSich aktivit.
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6 HARMONIZACNI POBYT ZAKU ZS KLIiC

6.1 Charakteristika skoly a ti'idy

Pro samotnou realizaci moji bakalafské prace byla velice dilezitd znalost tfidniho
kolektivu, se kterym budu navrzeny program pobytu realizovat.

Vybér skoly a tfidy byl pro mé jednoznacny. Jiz delsi dobu totiz spolupracuji se
Zakladni kolou Kli¢ v Ceské Lipé, kterd je malou $kolou rodinného typu, s malym
poctem zakl ve tfidach a kterd se zaméfuje na rozvoj osobnosti zakl. Ucitelé zde
Mc¢la jsem zde tedy idedlni podminky pro uskute¢néni svoji prace. K blizsi spolupraci
jsem oslovila tfidni ucitelku teti tiidy Mgr. Janu Kovarovou, ktera mi po vzajemné
domluvé poskytla dostate¢ny prostor pro pozorovani a seznamovani s tfidnim

kolektivem a naslednym tydennim pobytem v ptirodé.

6.2 Tridni kolektiv a jeho potieby

Do treti tfidy v zafi Skolniho roku 2014/2015 nastoupilo celkem 14 Zakl. Z toho bylo
5 chlapcti a 9 divek. Jedna divka ptestoupila zjiné Skoly. Ve tfid€ jsou tfi Zaci
Z cizojazycného prostiedi, tfi individudlng integrovani zaci s poruchou uceni a chovani
a jedna zakyn€ s poruchou komunika¢nich schopnosti, ktera Vv hodinach pracuje
s pedagogickou asistentkou.

Déti maji ve tidé tfidni pravidla, kterd se snazi dodrZovat, maji tfidni sluzby a
vSichni si vedou osobni portfolia, do kterych si zakladaji dulezité informace o svoji
osobé, tfidé 1 kamaraddech. Pravidelné se kazdé pondéli spole¢né vitaji v rannim
kolecku, vypravéji si zazitky a dojmy z vikendu a seznamuji se s tydennim planem.
Kazdy patek se v tomto planu sebehodnoti a spole¢né se lou¢i v hodnoticim kolecku,

kde si vzajemné predavaji ocenéni a predavaji pocity z prozitého tydne.
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Tab. 1: Seznam zakii®

Jméno zZaka Vék Déti se oslovuji
Samuelle 8 Samik
Dominik 8 Domca
Martin 9 Martas
Jakub 8 Kuba
Adam 8 Adam
Zuzana 8 Zuzka
Eliska 8 Elinka, Eli
Alina 8 Ali
Felicitas Maria 9 Beru, Bara
Jasmina 8 Jasma
Magdaléna 9 Majda
Karolina 8 Kaja
Viktorie 8 Viky
Dorothea 8 Dory

6.3 Pripravné lekce pred harmonizacnim pobytem

Ptipravit program na pobyt ,,8ity na miru“ konkrétni tfidé vyzaduje bliz§i poznani
vSech zaka tfidy. Pro zjiStovani a pozorovani jsem nejvice vyuzila hry a cinnosti
Z osobnostni a socidlni vychovy.

Potfebovala jsem zjistit, jaké maji zaci ve tfid¢é vzajemné vztahy, kdo je ve tiidé mezi
détmi nejoblibenéjsi, jestli je nékdo z kolektivu vylouceny a jaké maji jednotlivci jako

osobnosti vlastnosti, zajmy a dovednosti.

¥ Jména 74ka uvadim se souhlasem rodi¢t. Souhlas je piiloZen v ptiloze bakalaiské prace.
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Aktivita ¢ 1

Medvidek

Cil: poznavat a uvédomovat si pocity

Pomiicky: obrazkové karty kreslenych medvidkl zndzortiujici emoce

Popis:

J&:,,Pfinesla jsem vam do tfidy kamaraddy medvidky. Kazdému rozdam dvé¢ karticky, na
kterych mate nakresleného medvidka. Dobfe si je prohlédnéte a popfemyslejte, co byste
o kazdém medvidkovi mohli fict, jak se ten medvidek citi, co proziva, jak mu je*.

Déti sedi na koberci v kolecku, postupné pokladaji do kruhu svoje karticky a popisuji,
co jejich medvidek déla a co asi citi - je vesely, srandovni, pohodovy, nastvany, mrzuty,
vztekly, protivny, mily, smutny, ustraseny, Stastny, kamaradsky ...

Na koberci jsou nyni rozloZzeny vSechny karty medvidk s emocemi. Kazdy zak si

vybere jednoho medvidka podle toho, jak se praveé ted citi a povi nam, jak se citi jeho

medvidek.

Obr. I1: Pozndvime emoce - karty medvidkii, ZS Kli¢ Ceska Lipa, 8. 9. 2014
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Tab. 2: Jak se citi miij medvidek — odpovedi Zakii

Jak se citi miij medvidek

Dory ., Muj medvidek je vesely, protoze se citi dobre.

K4ja ., Muj medvidek dela ,, blbinky “, protoze je vesely. “

Zuzka |, Miij je taky vesely.*

Majda | ,, Miyj je vesely. *

Ali ., Miij medvidek je stastny, libi se mu tady, ma hodné kamaradu, hodnou pani
ucitelku a hezky se mu tady uci*.

Martin | ,, Miyj je pohodar.

Eliska | ,, Miy vita déti a pani ucitelku, ma hodné kamarddii a je stastny. *

Viky ., Miij medvidek je srandovni, rozveseli mée a vita vsechny kamarady. *

Adam ., Miij je v pohode, je mu vSechno jedno. “

Samik | ,,Miij medvidek se neciti dobre, protoze ho stve Adam.

Ja: ,,A proc ho stve Adam?

Sam: ,, Nadava nam, rusi nas ve hire a skace nam do veci. Je hlucny, krici a
Fikd nam, Ze nase hry jSou trapny. A nékdy ho Stvou i holky, protoze klukim
rikaji, ze jsou lepsi, povysuji se na nas. *

Ja: ,,Deti, jak pomizeme Samikovi a jeho medvidkovi, aby se tady citil lépe?
Co pro to udelame?

Eliska: ,,Nebudeme mu to uz #ikat!

Ja: ,,Samiku, bude se uz tviij medvidek citit lépe? *

Sam: ,,Bude. A ja bych chtél Fict Adamovi, aby na nds nekvicel, mluvil klidne
a aby si to Fikal jenom Vv hlave, at’ si to Fika jen sam pro sebe, protoze klukiim
se nase hry libi.

Viky: ,, Tak mu rekni, Ze ti to vadi, a at ti to nerika. *

Ja: ,,Co si o tom déeti myslite? Je to dobry napad? *

Sam: ,, Ale ja mu to Fikam porad a on neprestava.

Ja: ,,Co s tim tedy deti udelame? Co pro to Adamku udelas ty?
Adam: ,, Nebudu teda kricet a budu se snazit mluvit potichu. *
Ja: ,, Co myslis, Samiku, bude uz medvidkovi lépe? *

3

Sam: ,, Urcité se mu uz ulevi.
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Ja: ,,Jsem rada Samiku, Ze to tvij medvidek rekl, urcité se uz mu ulevi! Kdyby

ho zase néco trapilo, tak mi to prijd’ 7ict. Jsem tu pro tebe i pro vSechny

ostatni. “
Domca | ,, Muj medvidek je Stastny, citi se tady dobre. *
Beruska | ,, Muj se tady citi dobre a vSem détem pomaha. “
Ondra | ,, Mému medvidkovi je tady dobre, ma tady hodné kamaradu.
Ja ., Déti, co udélame proto, aby tady bylo vSem medvidkium i vam dobre? “

Majda: “Budeme kamaraddi, nebudeme se nikomu posmivat, povysovat se nad
nekym a neponizovat se pred nikym. *

Alina: ,,Nebudeme nadavat druhym, neposmivat se. Budeme kamaradi, jako
velka parta, aby uz byli jenom veseli medvidci! “

Ja: ,,Hezky jste to rekli. Vezméte si svého medvidka a prineste ho zpatky na

koberec mezi ostatni medvidky.

Ja: ,,.Dobfe se na ty medvidky déti podivejte. Prohlédnéte si ty veselé, pfijemné i ty

smutné a utrdpené.” Viky: ,,J4 uz to uvidim, kazdy mé jinou barvu pozadi!“ Ja:

»opravné. Serad’te je tedy podle pociti a méla by vam vzniknout barevnd pocitova

Skala“. Déti si rozebiraji medvidky a seskupuji je podle barev. Spolecné pak sestavuji

stupnici pocitii podle barev a pocitil. Na zavér si kazdy stoupne za stupnici pociti podle

toho, co citi (St'astny, vesely, pohodovy, mily, mrzuty, utrapeny, ustraseny, bojacny).

AN :
Obr. 2: Stupnice pocitii, ZS Kli¢ Ceskd Lipa, 8. 9. 2014
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Zjisténi:
Z odpovedi jsem zjistila, Ze v kolektivu tridy se ukazaly dva problémy. Prvni spociva
Vv celkovém projevu chlapce Adama, ktery svym chovanim narusuje hry a komunikaci

mezi chlapci. Druhy problém vytvari néktera dévcéata, ktera se nad chlapci povysuji.

Aktivita ¢ 2

Prsty

Cil: uvédomit si svoje silné a slabé stranky

Pomiicky: ctvrtky, tuzky, nizky, pastelky, fixy

Popis:

»Kazdy z nds mame néjaké svoje silné a slabé stranky. Néco umime, néco se ndm dobie
dafi. Na druhou stranu ndm zase néco nejde, néco se ndm nedafi. Vasim tkolem bude
obkreslit svoji ruku (prsty a dlan) a peclivé ji vystfihnout. Ruka ma 5 prst a dvé strany.
Na jednu stranu napiSeme do kazdého prstu svoje silné stranky a na druhou stranu
napiSeme svoje slabé stranky.“ Po dokonéeni se spole¢né posadime do kruhu na
koberec a dam moznost seznamit Ostatni déti s jeho rukou. ,,Je tady nékdo, kdo by nam
chtél precist svoje silné stranky? Co nejlépe dokaze nebo co dobfe umi? ““ Chtél by ndm
také n€kdo piecist svoje slabé stranky? Co bych chtél dokazat nebo umét?*

Na zavér si vSichni polozime svoji ruku do spole¢ného kolecka. ,,Citite, jak jste kazdy
z vas vyjimecny? Kazdy z vas naSel na sobé pét silnych stranek. To je tzasné! Bylo by
skvélé, kdyby se ted’ vSechny naSe ruce spojily a vzajemné si pomahaly.” Déti si ze
svych papirovych dlani vytvofi spoleény kruh tak, aby se vSechny vzajemné dotykaly.

,Citite, jak jste nyni spolecné silni? Spole¢né toho hodn¢ dokézete!*

Obr. 3: Prsty — moje silné a slabé stranky, ZS Kli¢ Ceskd Lipa, 9. 9. 2014
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Zjisténi:

Kazdy ze zakit napsal pét svych silnych i slabych stranek. Déti vsak nepsaly pohotove,
jak jsem ocekavala. Nekteri dlouze premyslely a nevedély, co napsat. Ukazala jsem jim
tedy svoji ruku a precetla svoje silné a slabé stranky. Co dobie umim, ale i co mi nejde
a co se chci jeste naucit. Situace se odlehcila a vsichni jsme se i zasmali. Vsechny deéti
pak chtely svoje silné stranky precist ostatnim. Slabé stranky vsSak precetly pouze dvé

divky (Majda a Alina). Ocenila jsem je za to pochvalou.

Aktivita ¢. 3
Karticky vlastnosti
Cil: poznavani kladnych a zapornych vlastnosti

Pomuiicky: karticky s napsanymi kladnymi a zapornymi vlastnostmi

Popis:

,.Déti, posadime se do kruhu na koberec. Cekaji tam na vas karti¢ky, na kterych jsou
napsané lidské vlastnosti. Kazdy z vés si vybere jednu karticku, precte ji a pokusi se
nam napsanou vlastnost popsat nebo vysvétlit. Potom ji polozite zpatky tak, aby na ni
kazdy dobfte vidél. Za¢nu ja a pokracovat bude ten, kdo sedi vedle mé na pravé strané.
Hrajeme do té doby, nez budou vSechny karti¢ky s vlastnostmi otocené.*

V pribéhu hry se mohou ostatni déti k popisu vlastnosti pfidavat, dopliovat a
vysvétlovat.

Reflexe po vSech otoc¢enych kartickdach:
Jaka vlastnost se ti nejvice libi?

Proc se ti libi?

Jaka vlastnost se ti nelibi?

Proc se ti nelibi?

Jakou viastnost by si chtél mit? Proc?

Jakou viastnost by si nechtel mit? Proc?

Které viastnosti jsou dobre?

Jaké vlastnosti nejsou dobré? Obr. 4: Kladné a zaporné viastnosti — karticky,

ZS$ Kli¢ Ceskda Lipa, 10. 9. 2014
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Po reflexi si kazdy vzal z koberce jednu karticku, precetl vlastnost a podle toho, jestli
byla kladna nebo zaporna ji zatadil do spravného sloupecku podle znaménka + a -.*

Po roztfidéni nasledovala spolecna kontrola.

Zjisténi:

Nekteré vlastnosti déti popsaly hned, nékteré jim ale délaly potize. Bylo videt, Ze
S vlastnostmi deti jesté moc nepracovaly. Pomdahalo jim, kdyz se mohly vzdjemné
dopliiovat, nebo k nécemu prirovndvat. Prekvapilo mé, kdyz K nékterym vlastnostem
pouzily 1 prislovi. Nejvice jich vedeél Martin s Kubou. Kvlastnosti ,,liny* Martin
doplnil: ,,Moje mamka mi Fikd, zZe bez prdce nejsou kolace. A kdyz si nesplnim svoje
povinnosti a kdyz nevynesu koS, nemiizu jit na pocitac.” Kuba zase dobre doplnil
viastnost ,,pravdomluvny *“ a rekl: “Je lepsi je rikat pravdu, protoze lez ma kratké nohy
a stejné to vlastné vidycky praskne!

1 pri této aktivité se vSak ukdzal probléem s Adamem, na kterého hned deéti poukazaly pri
popisu vlastnosti “lhani*. Casto si pry vymysli a nékdy i zapird. Adam se zacal
obhajovat a hlasité kricel: “To neni pravda!*“ Jasminka se vsak do néj pustila a rekla:
“Adame, nelzi a priznej to! “ Adam nakonec rekl: “No tak dobre, priznavam, ale uz lhat
nebudu!* Celou situaci jsem se snazila zklidnit a zdvérem rekla, zZe kazdy z nas ma
néjakou Spatnou vlastnost, na které musi pracovat, aby ji zménil. Adam tedy bude

pracovat na tom, aby vidycky rikal pravdu.

Aktivita ¢. 4

Kyticka vlastnosti — jaky jsem a jaky bych si pidl byt

Cil: sebepoznani a sebeuvédomeni kladnych a zapornych vlastnosti

Pomiicky: papirové kyticky, pastelky, fixy

Popis:

»Vceera jsme si na kartiCkach vypravéli o kladnych i zapornych vlastnostech. Dneska

jsem vam prinesla papirové kyticky. Nejsou to vSak obycejné kyticky. Z kazdé z nich se

dneska stane ,,kyticka vlastnosti“. Na jednu stranu kyticky napisete do kazdého kvitku

svoje vlastnosti podle toho, jaky ted’ kazdy z vas je (jaky jsem), na druhou stranu

kyticky zapiSete takové vlastnosti, jaké byste chtély mit (jaky bych si pral byt). Az to
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budete mit napsané, vybarvite si kyticku svoji oblibenou barvou. Kdo bude mit kyticku
dokoncenou, posadi se na koberec.*

Ja:,, Déti, je tady n€kdo, kdo by ndm chtél piecist svoje kladné vlastnosti?* Pozdé&ji se
zeptam 1 na zaporné vlastnosti: ,,Chtél by nam nékdo precist svoje zadporné vlastnosti?*
,»VSechny kyticky si ted’ zasadime do spole¢né tfidni zahradky. Dobte se divejte i na
ostatni kyticky, jakou maji barvu a jak jsou vSechny popsané. Znamena to, ze kazdy
Z nas ma dobré i Spatné vlastnosti, které vSak miize napravit nebo zménit. Zalezi na
kazdém z vas! “

Déti si zasadily svoji kyticku do zahradky a nasledovala spolecna reflexe.

Reflexe:

Jak se vam libily kyticky viastnosti?
Komu se psalo rychle?

Kdo musel o sobé dlouho premyslet?
Co bylo jednodussi psat?

Co bylo tézsi psat?

Uvédomil si nékdo o sobé néco nového?

Existuje nékdo, kdo ma jen kladné viastnosti?

Chtel by nékdo zméenit svoje viastnosti?

Obr. 5: Kyticka viastnosti, ZS Kli¢ C.Lipa, 11. 9. 2014

Zjisténi:

Po vcerejsi aktivite, kdy jsme Si povidali o kladnych a zapornych viastnostech, byla jiz
tato cinnost pro deti mnohem détem snazsi. Presné jiz vedely, jak svoji vlastnost mohou
pojmenovat. Déti také zaujala volba papirové kyticky, do které je zapisovaly. Na
precteni svych vlastnosti ze strany ,,jaky/a jsem “ se postupné prihlasily vSechny déti. Na
precteni strany ,,jaky/a bych si pral/a byt se prihlasila jen tii dévéata (Majda, Viky a
Alca). Tato druha strana mi o detech hodné napovédéla. Vétsina deti se o svych

nedostatcich ¢i problémech boji ¢i stydi mluvit.
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Aktivita ¢ 5
Misto po pravici 4
Cil: sdélovani sympatii, vzajemna podpora, soudrznost skupiny

Pomiicky: zidle

Popis:

,Dneska jsem si pro vas pfipravila hru, ke které¢ budeme potiebovat svoji zidli. Kazdy si
zvednéte svoji zidli a pfineste ji ke mné na koberec. Postavime je do kruhu a kazdy se
na tu svoji zidli posadi.*“ Do kruhu jsem piidala jesté jednu zidli. Ted sedi vSechny déti
Vv kruhu na zidli a jedna zidle je volna.

Hru zadinam hrat ja a povidam: ,,Misto po mé pravici je volné. Chci, aby si sem sedla
Madlenka, protoze byla odvdzna a vcera nam ukézala svoji kyticku vlastnosti.
Madlenka byla mile ptfekvapend, usmivala se a sedla si vedle mé na zidli. ,,Ted’ se ndm
uvolnila nova zidle a hra¢ nalevo od ni se ujima slova! Zavolejte si k sob¢é nékoho, koho

byste radi ocenili!*

Reflexe:

Jak se vam hra libila?

Jak vam bylo na misté hrace, ktery vyvolaval?

Jak ti bylo, kdyz té hrac vyvolal?

Co jsi citil?

Jaké to je prijimat pochvalu?

Jak bylo hraci, ktery sedél na zidli jako prvni?

Jak bylo hraci, ktery sedél na zidli jako posledni?

Jak bylo ostatnim, kteri cekali, kdo si piijde sednout na Zidli?

* Simanovsky, Z. Hry pro zvldddni agresivity a neklidu. 2002, s. 98.
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Obr. 6: Sdelovani sympatii, ZS Kli¢ Ceskd Lipa, 12. 9. 2014

Zjisténi:

Hra se détem moc libila. Kazdy, kromé Adama, si presedl alespon dvakrat. Adama na
volné misto nikdo nezavolal a bylo vidét, ze je smutny a je mu to lito. Proto, kdyz prisla
rada na mé, jsem ho povolala ja. Pri této hie se znovu projevil problém, ktery se jiz

ukazal v prvni aktivité. Adam neni ve tride oblibeny a kolektiv ho vylucuje.

Aktivita ¢. 6

To jsem jd°

Cil: sebepoznani, sebeuvédomeni

Pomiicky: papirové postavicky, pastelky, fixy, listecky

Popis:

,Dobfe jsem si prohlizela vasi tfidu. Je pfijemna i hezky vyzdobena. Mn¢ v ni ale pieci
jenom néco chybi. Kazdy by mél védét, kdo do tiidy patii. Méli byste tady mit svoje
plakatky, které se sami vyrobite a sami se na nich piedstavite. Na plakatu bude vas
obrazek a popis podle danych bodi (jméno, ve€k, barva vlasd, barva o¢i, zdjmy a
konicky, oblibené jidlo, oblibend barva, oblibené zvite, svého kamarada, svoji kladnou
vlastnost a svoji dovednost). Kazdému jsem proto pfinesla papirovou postavi¢ku, z

které vyrobi ,,sam sebe®. Muzete si ji vyzdobit a dokreslit. Pfinesla jsem vam Kk tomu do

® Portmannové, R. Hry pro posileni psychické odolnosti. 1999, s. 50.
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tiidy 1 zrcadlo, tak ho nevahejte vyuzit! Az svoji postavicku dokoncite, nalepite ji na
velkou ¢tvrtku, kterd bude podkladem pro vas plakat. Potom si pfijdete pro pfipravené
listecky, na které si doplnite a dopiSete svlij popis podle vSech bodl. Ty potom nalepite
na plakat. Dokonceny plakat si pfipevnite na nasi vystavku, kterd bude na tabuli.
Muzete si tak postupné prohlizet v§echny vytvotené plakaty a zjiStovat, srovnavat nebo

vyhledavat, se kterym spoluzakem maéte néco stejného, spolecného nebo podobného.*

o e
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Obr. 7: To jsem ja, ZS Kli¢ Ceskd Lipa, 15. 9. 2014

Po prohlidce vSech plakatd déti zacaly jednotlivé svoje plakaty predstavovat a
prezentovat. V jejich prezentaci ale nesmél chybét poznatek, ktery zjistily na vystavé.
Kazdy nam tekl, jestli u svych spoluzaki nasel néco spolecného nebo podobného. Po
prezentaci vSech déti jsme zacali spolecné diskutovat a reflektovat dneSni zcela
samostatnou praci.

Reflexe:

Prohiédli jste si dobie vsechny plakaty na nasi vystave?

Jak se vam vase plakaty libi?

Zaujal vas néktery plakat?

Ktery plakat se ti libi nejvic a proc?

Zjistil nekdo néco nového o svém spoluzakovi?

Zjistil nékdo néco stejného se svym spoluzakem?

Ma nékdo néco stejné?

Ma nekdo néco spolecného?
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Co mate spolecného?

Je tady nekdo, kdo nenasel nestejného nebo podobného?

Zjisténi:

V této c¢innosti jsem détem na plnéni ikolu ponechala volnost. Ziskala jsem tak dostatek
casu na sledovani a pozorovani jednotlivych Zakit pri praci. Bylo zajimavé sledovat, jak
se chodi divat do zrcadla nebo jak si ujistuji sviij vzhled u kamarddii a spoluzakii. Zuzka
se prisla poradit i se mnou o tom, jakou barvu maji jeji vlasy. Mezi vznikajicim
ztvarnenim postav jsem mohla sledovat velké rozdily. Nekdo na své postavé do detailu
vSechno nakreslil a vybarvil, Viky si dokonce svoje vlasy dolepila z jiného papiru.
Neékdo svoji postavicku rychle odbyl.

Popis svoji osoby podle jednotlivpch bodit nikomu nedélal probléem. Urcité tomu
pomohly pripravené a nastiithané listecky, které déti jen dopisovaly a lepily. Velice
zajimava byla i reflexe z vystavy plakati. Kazdy nasel alespon jednu spolecnou veéc.
Déti tak podle poctu spolecnych véci mohly tvorit skupiny. Nejvétsi skupinka se utvorila
Z hnédeé barvy oci a spolecného zdajmu — hrani florbalu.

Tato cinnost byla velice casové narocna. Tridni ucitelka mi na tuto aktivitu uvolnila dvé
hodiny vytvarné vychovy, ty nam vsak nestacily. PoZadala jsem ji proto o prodlouzeni

jesteé o jednu vyucovaci hodinu pro naslednou diskusi a reflexi celé dnesni aktivity.

Aktivita & 7

Vzkazy kamardadiim

Cil: dokazat ocenit druhé, najit jeho kladné vlastnosti

Pomiicky: vytvorené plakaty, lepici listecky, psaci potieby

Popis:

,Vcera jsme si vytvorili svoje osobni plakaty. Dneska s nimi budeme jeSté spole¢né
pracovat. Vasim tkolem bude zamyslet se nad kazdym spoluzakem, ocenit jeho dobrou
vlastnost nebo dovednost, napsat mu to na lepici listeek a pfipevnit na jeho plakat. Na
psani vzkazil si dame ¢asovy limit dvaceti minut. Potom si kazdy z vas odejde ke svému

plakatu procitat vzkazy od kamaradi. Kdo chce, mlize si svoje vzkazy odlepit, dat do
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obalky a odnést si je domu. Plakaty vam zlstanou vystavené ve tiidé.” Po precteni
vzkazl jsme si sedli do kruhu na koberec a zacali reflektovat dnesni aktivitu.

Reflexe:

Jak se vam cetli vzkazy?

Jak se vam psali vzkazy?

Pro koho to bylo lehké? Proc¢?

Komu to deélalo potiz?

Bylo tézké napsat néjaky vzkaz?

Chce nam néekdo precist svoje vzkazy?
Jaky vzkaz té nejvice potesil?

Jaky vzkaz nejvice ocenujes?

Obr. 8: Lepeni vzkazii, ZS Kli¢ Ceskd Lipa, 16. 9. 2014

Obr. 9: Cteni vzkazii, ZS Kli¢ Ceskd Lipa, Obr. 10: Cteni vzkazii, ZS Kli¢ Ceska Lipa,
16. 9. 2014 16.9. 2014
Zjisténi:

Tato aktivita deéti velice bavila. Na vsech plakatech byly prilepené vzkazy, lisil se vsak
jejich pocet. Podle poctu vzkazu jsem mohla blize pozorovat nejoblibenejsi i méné
oblibené Zaky tohoto kolektivu. Nejvice vzkazii mély dvé déti (Dorotka a Ondra),
nejmeéné vzkazii mel Adam. Tato aktivita mi prehledné rozkryla oblibenost a
neoblibenost mezi Zaky.
Také jsem zjistila, Ze si deti vzkazu velice vazi a Ze jim zalezi na tom, co si o nich druzi
mysli a ,,jak je berou*. Viechny deti si svoje vzkazy odlepily a nesly si je v obdlce domii.
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Aktivita . 8

Silné puzzle®

Cil: posilovat sebevédomi, sila skupiny
Pomiicky: velka ctvrtka, pastelky, fixy, nuzky, lepidlo

Popis:

»Dnes mame pied sebou posledni spolecné setkani pied nasim pobytem. Dva tydny
jsme se setkavali, poznavali a plnili tkoly. Ten dne$ni bude posledni. Ptipravila jsem
pro vas dilky puzzle. Kazdy z vés si vybere jeden dilek, na ktery napise nebo nakresli
obrazek svoji silné vlastnosti. Kdo bude hotovy, pifijde ke mné¢ a ptinese sviij dilek
z puzzle. Vsechny dilky pak spolecné sestavime a slepime dohromady.*

»Nyni mame nase tfidni puzzle slepené. Dobie si ho vSichni prohlédnéte a kazdy nam
ted’ povi, jakou svoji silnou vlastnosti ptfispél do spolecného puzzle.“ Nakonec se déti
zeptam: ,,Citite, kdyz jsme ted’ pohromadé, jak jsme jako tfida silni?*

Reflexe:

Jak se vam to libilo?

Jak se vam pracovalo?
Podle ceho sis vybiral dilek?

Jak na vas obraz piisobi?

Kam si obraz umistnite?

Obr. 11: Sila skupiny, Z$ Kli¢ Ceska Lipa, 17. 9. 2014
Zjisténi:
Tato aktivita se detem libila. Kazdy si peclive vybiral sviij dilek puzzle, ktery vypliioval.
Problém se viak ukazal pri sestavovani puzzle, kdyz se détem nedarily jednotlive dilky
sestavit v celek. Vsechno chtéla délat sama Viky a nechtéla k tomu nikoho pustit. Martin
se proto urazil, sedl si dal od déti a uz dal nechtél pomahat ani radit. Nakonec se to

detem podarilo a celé puzzle postavily a spolecné slepily. Do lepeni se pridal i Martin.

® Portmannova, R. Hry pro posileni psychické odolnosti. 1999, s. 99.
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6.4 Vyhodnoceni pozorovani tiidniho kolektivu

Béhem 14 dnii jsem méla moznost pozorovat zakovsky kolektiv tieti tfidy. Spole¢né
jsme prozili 8 aktivit z osobnostni a socialni vychovy, které jsem zamérné vybrala,
pfipravila a zaméfila na vzdjemné pozndvani, mezilidské vztahy, spolupréci,
komunikaci a sebepoznani, abych na zaklad¢é zjisténi z téchto pfipravnych aktivit,
dokazala sestavit, naplanovat, zorganizovat a zrealizovat tydenni program celého
harmoniza¢niho pobytu.

Vsechny déti ze tfidy se mnou ochotné spolupracovaly. Ve tfid¢ jsme si vytvorili
piijemnou atmosféru a zazili i spoustu legrace. Ptesto, se na zakladé¢ jednotlivych aktivit
projevily v tomto kolektivu problémy tiidy:

e vylucovani spoluzéka z kolektivu

e povySovani dévcat nad chlapci

e proté¢zovani ne¢kterych jednotlivel pii spolecné praci
e nizké sebevédomi nékterych zaki

e obava a stud mluvit o svych problémech.

Po rozkryti problému tohoto kolektivu, jsem si uvédomila, jak velice dulezita byla
prave tato pripravna faze. Teprve na jejim zéklad¢ jsem mohla stanovit cile pobytu a

zadit celé planovani programu pobytu pro tento kolektiv.

6.5 Priprava pobytu

Cely pobyt jsem promyslela a planovala tak, aby vyhovoval jak cilaim pobytu, tak
cilim RVP. Vytvofila jsem program s nazvem ,,Po stopdch trosecnika“, v kterém si
déti zahraji na trose¢niky, ktefi ztroskotaji na pustém ostrové a spole¢né tam musi zit. K
preziti tak budou muset vyuzivat nejen jiz osvojené klicové kompetence, ale ziskavat a
posilovat i kompetence nové.

Do celého programu jsem zakomponovala hry, ¢innosti, aktivity a metody zazitkové
pedagogiky, osobnostni a socialni vychovy, dramatické vychovy, pohybové hry
Vv piirod€, tymové hry, hry na rozvoj divéry, komunikacni hry a cvifeni, vytvarné

tvofivé ¢innosti podporujici fantazii a kreativitu a dalsi.
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Cely program jsem situovala do prostfedi okoli Machova jezera, které splnovalo
idealni podminky pro realizaci celého pobytu. Jezero jako mofte, skaly a les jako

opustény ostrov.

6.5.1 Navrh a cil programu

V navrhu programu téz vychazim z poznatkli vyvojové psychologie mladsiho
Skolniho véku. Zjisténé problémy kolektivu totiz plné souvisi S timto vékovym obdobim
a ptimo dokladaji vyvojové zvlastnosti tohoto obdobi: vznik hierarchizované struktury,
Vv niz kazdy ¢len zaujima urCitou pozici a postaveni ve t¥id€, potfeba stejnosti nazord,
postojii, dovednosti 1 chovani, oblibenost ¢i neoblibenost, obdiv, piehlizeni Cci
opovrzeni, efekt Cerné ovce, odvaha a sebedtivéra, loajalita a konformita.

Vsechny uvedené vrstevnické vztahy tohoto vékového obdobi mi pfimo ukazkové
zapadaji do problémi tfidniho kolektivu, na jejichz zakladé jsem mohla stanovit
jednotlivé cile programu planovaného pobytu, které se prolinaji s cili RVP:

e posilovat védomi a silu kolektivu

e posilovat soudrznost kolektivu

e posilovat vzajemnou spolupraci

e posilovat vzdjemnou komunikaci

e posilovat sebevédomi a dilezitost kazdého Zaka.

S takto stanovenymi cili jsem mohla zacit planovat cely program pobytu.

6.5.2 Harmonogram pobytu

Tydenni harmoniza¢ni pobyt jsem naplanovala na zaii Skolniho roku 2014/2015.
Byl zahdjen vnedéli 21. zafi a ukoncen Vv patek 26. zafi. Celkem trval Sest dnd.
Ucastnilo se ho 14 zakt a 3 pedagogiéti pracovnici (j4, tfidni ugitelka a zdravotnik).
Pted odjezdem jsme se spole¢né dvakrat setkali, abych jim cely program pobytu mohla
pfedstavit a seznamit je s jeho obsahem a cili. Také jsme si spole¢né rozdélili role a
povinnosti a zadali si jednotlivé ukoly potiebné pro realizaci pobytu.

Cely pobyt byl realizovan v ¢asové pravidelnych ¢tyfech blocich (ranni, dopoledni,
odpoledni a vecerni), v€etné¢ dopoledni vyuky a pravidelnych ritudli v dopolednim a

vecernim bloku. Organiza¢né se liSil pouze prvni a posledni den (piijezd, odjezd).
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Tab. 3: Organizacni harmonogram pobytu

Organiza¢ni harmonogram pobytu

Ranni blok Budicek
7.30 —9.00 Ranni hygiena

Snidané

Uklid pokojt, hodnoceni uklidu, piiprava na dopoledni blok
Dopoledni blok Psani denicki — reflexe pfedchoziho dne
9.00 —12.00 Svacina

Vyuka

Obéd, poledni klid
12.00 — 14.00

Odpoledni blok Svacina
14.00 - 18.00 Hry, ¢innosti, hry v ptirodé

Vecere
18.00 — 18.30

Vecerni blok

18.30 — 20.00

Ritual — nejsilnéjsi zazitek

Hry a ¢innosti

Hygiena
Cteni na dobrou noc

Vecerka

20.0 —21.00
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6.6 Program harmonizacniho pobytu

,PO STOPACH TROSECNIKA*

PRVNI DEN

Pfijezd na misto

Ubytovani

Odpoledni blok

Svacina

Otvirak

Po ubytovani jsme se sesli v klubovné, kde jsem détem pustila ukazku z filmu
,Robinson Crusoe* (pasaz, v které rozbouiené mote vyvrhlo Robinsona na ostrové a on
zjistuje, ze je tam sam). Po promitnuti pfiSel mezi nas sim Robinson (pievleceny

Mee

kolega) a vital déti na ,,pustém ostrové“. Pozval je na spole¢né prozity tyden s nazvem
,Po stopach trose¢nika®, v kterém budou plnit plno tkolt a her a zaziji i zajimava
dobrodruzstvi. Zaroven je pozval K prvnimu prizkumu ostrova. Spole¢né se odesli
podivat na misto ztroskotani lode¢.

U biehu jezera stal ponton, ktery ptedstavoval Robinsonovu lod’. DéEti nastoupily na
»Korab“ a uZzivaly si plavbu po mofi. ,,To je uZasny vyhled na viny,” volal Robinson a
rozhlizel se Siroko daleko. ,,Také vidite ty delfiny? A tamhle je velké hejno ryb! Vidéli
jste ho?* Ukazuje a dramaticky vyvolava Robinson. Déti se k nému piidavaly a uzivaly
si spolecnou plavbu. Najednou Robinson vykfiikl: ,,To snad neni mozné, podivejte se na
ty obrovské viny a stile se zv€tSuji. NaSe lod’ se zacind kymadcet. VSichni se pevné
drzte, za¢ind moiska boufe! Nas korab se zmita v obfich vlnach, praska mu stézen a
pozor, zafina se potapét! VSichni se musime zachrdnit a dostat se na bieh ostrova!
Pojd’te za mnou, drzte se pti sobé, at’ se nikdo neutopi!*“ Robinson odvedl déti na bieh,
kde spolecné po velké bouii odpocivaji a raduji se ze zachrany.

Reflexe:

Co jste prozivali na rozboureném mori? Jaké jste méli pocity? Jak vam bylo, kdyz jste

se zachranili? Na co jste mysleli? Robinson byl sam, jak se asi citil? \ly jste celd parta,
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vidite vyhody? Cim miizete byt uZitecni nebo prospesni? Blizi se vecer, co musite

udélat?

w2 S

St e

Obr.12: Boure na lodi, S.Splavy, 21. 9.2014 Obr.13: Trosecnici na ostrove, S.Splavy,21.9.2014

Vyroba pristieSku
»lrosecnici, ¢eka na vas prvni tkol. Musite si postavit pfistfeSek na pfespani a na
ochranu pfed nepohodou nebo divokou zvéfi, kterd na ostrové zije. Kazdy si u mé
vybere ze sacku jeden predmét. Podle toho, z jakého je materialu, se pak zafadi do
skupiny!*“ Déti se rozdélily do skupin podle druhu materialu (kamen, dfevo, §iska).

,»Pro stavbu domecku plati pravidlo, ze nikdo nebude nicit stromy ani kefe a budete
vyuZivat material, ktery najdete na zemi - klacky, vétve a jiné pfirodni materialy.*
Jednotlivé skupiny se zacaly domlouvat na spole¢né stavbé, vybéru materialu a mistu
stavby a odchazely realizovat svoje ptirodni domecky. Po dokonéeni pak svoje
pfistfesky predstavovaly ostatnim.
Reflexe:

Jak se vam pracovalo ve skupiné?
Jaky material jste pouzili?

Podle ceho jste vybirali misto stavby?
Jak jste stavbu resili?

Jak jste postupovali?

Jak jste se domlouvali?

Pomdhali vsichni p7i stavbe?
Jak jste si rozdelili ukoly? Obr. 14: Stavba domeckii, Staré Splavy, 21. 9. 201
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Vyroba viajky

Cestou zpatky do naseho arealu jsem dala détem dalsi ukol. ,,Kazdy si cestou najde

néjakou véc, kterd mu je blizka, néco mu piipomina nebo se mu jen tak libi. Svoji véc,

pak pouZzijete na vyrobu spole¢né vlajky, kterou budeme v klubovné vytvaret. Vlajka

musi byt osobitd, aby z ni hned kazdy poznal, kdo se na ostrové zachranil a kdo tady

zije.” Spolecné jsme se vratili do klubovny a na ptipraveném archu papiru pro nasi

vlajku, si kazdy mohl vybrat misto pro nalepeni svého pfedmétu. Kdo sviij pfedmét

lepil, zaroven ostatnim vypravél, pro¢ si ho vybral a ¢im je pro néj charakteristicky.

Nakonec si k nému zapsal jméno, jakym by chtél byt na ostrové oslovovan.

Tab. 4: Vec, ktera mi je blizka

Ondra | Borovicova $iska ,Je podobnd prvnimu pismenku z mého jména.
Pfipomina mi Véanoce a ty mam moc rad.*

Zuzka Zeleny listecek ,,Libi se mi zelena barva a tvar toho listecku.

Samik | Vicko z piva Kozel | ,,Kozla pije mij déda a mam ho moc rad.”

Jasmina | Kus dfeva ,»Piipomind mi to kopyto od kong&. Kun je moje
nejoblibené;jsi zvire.*

Misa Mala smrkova ,Je tvrda, Spicata a jako kostnata jako muj zadek.

Siska Kdyz dédovi sedim na klin¢, tak si vzdycky stézuje.*

Bara Borovicova Siska ,»Pipomind mi rozkvetlou kvétinu, kterd krasné voni,
a ja mam rada vini kyticek.*

Viky Klacik se ,»Je to jako lampicka u moji kamaradky. Chtéla bych

zapichnutou $iskou | ji také mit.

Adam Siska ,»Vypada jako vajicko. U strejdy jsem vajicka sbiral,
jedno mi upadlo a rozbilo se.*

Kaja Siska ,»S babickou sbirdme $isky do kamen.*

Martin | Kyticka ,,Pripomina mi nasi kyti¢kovou tfidu.*

Majda | Vétev z borovice ., Vypada jako ptacatka v hnizdecku.*

Eliska Zahnuty klacik ,,Je jako pismenko L. Jmenuje se tak tatka Lubos.*

Dory Provazek ,Ohyba se jako ja. Ja jsem také potad v pohybu.*

Ali Ptaci pirko ,Piipomina mi nas skautsky oddil Vyri.*
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Obr.15: Vec, ktera mi je blizka, S.Splavy, 21.9.2014 Obr.16: Vlajka, S. Splavy, 21.9.2014

w

Vecéere

Vecéerni blok

Tvorba pravidel

,»Aby se troseénikiim na ostrové dobfte zilo, museji Si vytvofit trose¢nicka pravidla. Vy
pravidla dobfe znate, ve tfidé je také pouzivate. Na pomoc si vezmete barevné lepici
listecky, na které budete pravidla zapisovat. Pak je ptilepite na ptipraveny arch papiru.*
Kdyz déti dolepily svoje listecky, zacala jsem jednotliva pravidla ptedéitat. Dé&ti se
K nim vyjadfovaly a zaroven je vysvétlovaly. Upravili jsme si je tak, aby s nimi vSichni
souhlasili. Na stvrzeni souhlasu si kazdy jesté obkreslil svoji ruku, podepsal si ji a
nalepil na arch spravidly. Troseénikova pravidla, spolu s originalni vlajkou, jsme

povésili na dobfe viditelné misto v nasi klubovné&, kde bude po celou dobu pobytu.

Obr.17: Tvorba pravidel, Staré Splavy, 21. 9.2014 Obr.18: Pravidla, Staré Splavy, 21. 9.2014
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Vecerni hry

Po vytvoreni pravidel si déti podle svoji volby zahraly stolni tenis, fotbalek, chytani
micki do kornoutu, mi¢ové hry.

Ritual — nejsilnéjsi zazZitek

»Na zaveér kazdého dne jsem si pro vas pfipravila pravidelny ritudl. Vezmete si papirové
karti¢ky, na které nakreslite nebo napiSete nejsilngjsi zazitek prozitého dne. Kdo bude
mit hotovo, sedne Si se svym obrazkem do kruhu. Uprostied kruhu bude lezet papir
nazvany ,,Obraz tohoto dne“. Postupné na n&j budete pokladat a lepit svoje karticky a
soucasné fikat, co a pro¢ byl vas nejsilnéjsi zazitek. Hotovy ,,Obraz dne* kazdy vecer

piipevnime v klubovné vedle nasi trose¢nické vlajky a spole¢nych pravidel.*

Obr. 19: Muj zazitek, S. Splavy, 21. 9. 2014 Obr. 20: Obraz dne, Staré Splavy, 21. 9.2014

Hygiena
Cteni na dobrou noc

Kazdy vecer jsme se sesli na jednom pokoji a ped¢itali si z knihy Robinson Crusoe.

Vecerka+ krabic¢ky

Na prvni vecer jsem pro déti prichystala prekvapeni. ,,Déti, néco jsem vam s sebou
privezla. Mam pro vas malé piekvapeni!* Oteviela jsem krabici, v které byly jejich
papirové krabicky, které vyrabély ve skole. “Kazdy si vezme svoji krabi¢ku a polozi na
parapet okna pied svym pokojem. Pak uz se jen muze t&Sit na rano, jestli v ni bude mit
prichystané né&jaké prekvapeni.*

Za zvuku pohadkové pisnicky ,,Z mechu a kapradi* jsme si poptali dobrou noc, rozesli a

ulehli do postylek ve svém pokoji.
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Zhodnoceni prvniho dne

Cely tento den byl pro mé velice narocny a jsem moc rdada, Ze mi oba kolegové pri
vSech cinnostech hodne pomdhali. Poznala jsem, jak diileZita je dobra priprava, pomoc
a vzdajemna komunikace vSech pedagogii na dvou setkdnich, které jsme spolecné
uskutecnili jeste pred samotnym odjezdem. Mohu téz ocenit rozdéleni jednotlivych roli a
povinnosti, které jsme si na nich rozdali. Na vlastni kiizi jsem poznala, jak je dileZité
pracovat jako tym.
cinnosti, aby se program mohl dobre rozjet. Déti hned V pocatku uchvatil previeceny
kolega v roli samotného Robinsona. Kazdy se s nim chtél privitat a cestou k jezeru byl
stale obklopen. Jeho herecké umeéni na vodnim pontonu bylo skvelé. Deti primel k tomu,
ze se opravdu naklanély a celily velkym vinam nebo hledaly skakajici delfiny. Mohla
Jjsem pozorovat, jak dilezitd je osobni Kreativita pedagoga spojend s trochou herectvi.
Mrzi me jen, Ze jsem tuto scénu nenatocila na kameru, protoze by nam mohla slouzit
Jjako skveély prostredek zazitkové pedagogiky.

Problémy detského kolektivu se ukdzaly hned pri staveni domeckii. Martin odmitl
staveét s ostatnimi ve skupiné a stavél si domecek jen sam pro sebe. S Adamem zase
nechtély byt déti ve skupiné, protoze jim pry nebude pomdhat. Adama jsem pomohla do
skupiny zaradit tim, zZe se vSichni dohodli na rozdéleni prace a Adam Sel hledat a nosit
potiebny material na stavbu. Ostatnim jsem pripomnéla, Ze jsou na pustém ostrove, kde
budou potrebovat kazdou pomocnou ruku a vsichni budou nécim prospésni. Problém
s Martinem jsme probrali v reflexi, kdy jsem se ptala, proc je lepsi stavét ve skupine,
obzvlasté na pustém ostrove. Déti mu hned vyjmenovaly nékolik mozZnych nebezpeci a
vwhod. Martin to uzavrel slovy: “No tak dobra, pristé budu radsi stavet s vami! “

Vyrobu viajky jsem zamérila na posilovani sebeduvery a komunikace. Vyroky déti
jsem si peclive zapisovala a vsechny uvedla v tabulce ¢. 4. Byly opravdu zajimavé. Pri
tvorbé pravidel mé prekvapila vzajemna komunikace a domluva mezi detmi. Obcas jsem
jen musela pripomenout, zZe mluvi jen jeden. PFi této cinnosti jsem poznala, zZe déti takto
pracuji i ve Skole.

Takeé jsem moc rada za zavedeni psani a kresleni vecernich pravidelnych ritualii.
Tuto aktivitu budu na pristich pobytech urcité vyuzivat. Velice emotivni byla i sSamotna

chvile s krabickami pred vecerkou. Détem udélaly velkou radost.
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DRUHY DEN

Ranni blok
Budicek
Na budicek jsem détem poustéla pohadkové pisnicky. Hned jak se vSichni probudily,

bézely se podivat do svych krabicek, jestli tam na né ¢eka prekvapeni.

4

Obr.21: Krabicka, Staré Splavy, 22.9.2014 Obr.22: Sladkeé prekvapeni,S.Splavy,22. 9.2014

Ranni hygiena

Snidané

Uklid pokojii, hodnoceni viklidu, piiprava na dopoledni blok
Dopoledni blok

Psani denickii — reflexe piredchoziho dne
»Kazdy den si budete vytvafet deniCek ,,Po stopach trose¢nika®. Muzete si do n¢j

zapisovat a kreslit, co jste piedchozi den prozili.*

Obr. 23: Denicek 1, Staré Splavy, 22. 9. 2014 Obr. 24: Denicek 2, Staré Splavy 22. 9. 2014
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Svacina
Vyuka

Po svacin€ si déti prebirala tiidni ucitelka a do obéda mély spolecnou vyuku.

Obéd, poledni klid
Odpoledni blok

Prizkum ostrova

,»Mili trosecnici, ztroskotali jsme na nezndmém ostroveé, ktery musime dikladné
prozkoumat. Pfi ranni obhlidce jsem narazila na planek ostrova. Pomtlize nam se tady
zorientovat a mozna nam ukaze i cestu na blizkou zficeninu hradu Jestiebi.*

Déti si prohlizely mapu a hledaly cestu na hrad. Objevily trasu znacenou turistickymi
znaCkami, ktera vedla kolem obory Velky dub. Diky ni mohly pozorovat zdejsi ptirodu
a zveéf. V obofe vidély lan¢ a danky, stolet¢ chranéné stromy. Cestou poznavaly
kvetouci rostliny a kete, vidély veelin i klasickou hajovnu. Prozily spoustu pfilezitosti,
pii kterych ziskaly plno novych praktickych a zivotnich dovednosti, jako je pouzivat
dalekohled, tiSe pozorovat, sledovat, dorozumivat se posunky, rozeznavat, urCovat,

0 ww

zkoumat, tvofit z pfirodnich materiald, vzajemné si pomahat ¢i poradit, davétovat,

ukazovat, pfijimat...

Obr. 25: Pozorovani zvére, S.Splavy 22.9.2014 Obr. 26: Pldan ostrova, St. Splavy, 22. 9. 2014

Svacina a reflexe z cesty
Snazila jsem se co nejvice vyuzivat reflexi hned po skonéeni vSech aktivit. U¢i déti

vidét jejich jednani a pusobeni praveé prostiednictvim nové ziskanych prozitkli a
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ZkuSenosti. Vede je k tomu, aby se z nich co nejvice naucily a mohly si vzajemné
srovnavat svoje zkusenosti a prozitky s ostatnimi Cleny skupiny. NasSe reflexe z cesty

prob¢hla na turistické zastavce v obci Jestiebi:

Co vSechno jsme behem cesty vidéli a zazili?
Co nového jsme poznali?

Co nebo kdo ndm to umoznil?

Proc se ndm cesta libila?

Koho bychom mohli ocenit a proc¢?

Jakou dovednost jsi vyuzil?

Jakou novou dovednost jsi ziskal?

Jak se ti to povedlo?

Prisel jsi na to sam?

Kdo ti k tomu pomohl?

Vystup na hrad a hra ,,Kouzelnad krabicka*

Snidané

Vsem détem se podafilo vystoupit na zficeninu hradu, kde na né cekala nova hra.
»VSechny vas musim ocenit za vystup na vrchol zficeniny hradu Jestfebi. Pravé jste
zdolali obtiZny a nejvyssi vrchol naseho strova. Za odménu mam pro vas pfipravenou
hru s nazvem Kouzelna krabicka.” Nez ji ale zaCneme hrat, zkuste si kazdy vybavit,
jestli znate n€koho, koho mate hodné radi. A ted’ ke hfe. Mam pro vas pfichystanou
opravdovou kouzelnou krabicku. Kazdy, kdo ji najde, se do ni mize podivat a videt
zvlastniho a pro vas hodné diilezitého ¢lovéka. Az se tam ale podivate, nesmite nikomu
prozradit, koho jste tam vidé€li. Je to tajemstvi! JeSt€¢ musim dodat, Ze ta krabicka je
dfevéna a je schovand v kamenné klenb¢, kam kazdy musi dojit GipIn€ sam. Ostatni vas

mohou jen sledovat a pozorovat vasi cestu.*

" Hermochova, S. Hry pro Zivor 1. 1994, s. 119.

Socialné psychologicka hra, ktera je zaméfena na pozornost vlastni osob¢, vlastnim pocitim a uznani
sebe samého.
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Do klenby jsem uschovala dievénou krabicku, do které jsem vlozila zrcatko. Kazdy,

kdo krabicku otevie a podiva se do ni, uvidi sam sebe.

Reflexe:

Jak se vam hra libila?

Kdo byl tim zvlastnim clovekem?
Co me déla jedinecnym?

Co té ted’ spojuje ostatnimi?

A jak se ted’ citis?

Obr. 27: Hrad Jestiebi, Jestiebi, 22. 9. 2014

Hra béhem zpdtecni cesty ,,Divoky vik*

Na zpateCni cestu zhradu Jestfebi jsem pfipravila hru snazvem ,Divoky vlk*.
,»LTrosecnici, pravé se vracime z vypravy po ostrové a béhem cesty na nas mohou cekat
rizna nebezpeci. Jedno nebezpeci jsem pred chvili zahlédla! Byl to divoky vlk. Musime
si na n¢j dat pozor a domluvit se na néj! Jakmile vykiiknu slovo vlk, zastavim se, zaviu
o¢i a zacnu pocitat do deseti. Vy se béhem pocitani musite schovat tak, ze kdyz
dopocitam a oteviu o¢i, nikoho neuvidim. Pokud nékoho uvidim, zavolam jeho jméno
a ten ke mné piijde. Pokud uz nikoho neuvidim, oznamim konec hry a ostatni vylezou
ze svych ukrytl. Pak budeme pokracovat ve zpatecni cesté.*

Hru mizeme béhem cesty nékolikrat opakovat. Ty, které vlk odhalil v pfedchozim kole,
uz hrat nebudou a vlk bude vzdy pocitat o jedno ¢islo méné. Muze se hrat do té doby, az

zlstane jen nékolik hracu jako vitézové aktivity — ti, co se umi rychle a dobfe schovat.
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Vecéere

Vecerni blok

v , .’ 8
Vecerni hra ,,Lod’ mezi utesy“

,Dneska si zahrajeme na Robinsonovu lod’, kterd tézce proplouva mezi utesy.

Postavime se do kruhu, chytneme se za ruce a utvotime tak bieh. Uprostied kruhu bude

mofe se skalnatymi utesy. Ty postavime ze Zidli. Vybereme dvé déti. Jeden bude lod’ a

druhy je jeji kapitan. Lodi zavazeme o¢i a kapitan za¢ne svoji lod” ovladat pouze slovy.

Musi ji fidit tak, aby dorazila do pfistavu k pfedem urCenému ditéti a nenarazila na

néktery z utesti. Rozuméli jste pravidlam?*

Vymeéna hracia lodi — z mista, kde dité stoji, se stava pfistav, z kterého pak lod’ znovu

vyplouva. Lod’ se ale nejdiive zeptd kteréhokoli jiného ditéte, jestli chce byt jeho

kapitan, ktery ho provede mezi utesy.
Reflexe:

Jak ses citil, kdyz jsi hral lod?

Daval ti tviij kapitan dostatek jistoty?
Co by mohl udélat pristé jinak?

Jak ses citil, kdyz jsi byl kapitan?

Co bylo pro tebe jako kapitana tézkeé?

Jak casto najela tvoje lod’ na utesy?

Ritual — nejsilnéjsi zazZitek dneSniho dne

Stejny jako v predeslém dni.

Hygiena

Cteni na dobrou noc

Obr. 28: Ritudl, Staré Splavy, 22.9. 2014

Kazdy vecer jsme se sesli na jednom pokoji a pied¢itali si z knihy Robinson Crusoe.

® Vopel, K.W. Skupinové hry pro Zivot 2. 2008, s. 93.

Hra je zamétena na komunikaci déti, vzajemnou didvéru a jistotu.
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Vecerka

Zhodnoceni druhého dne

Druhy den byl jiz celkové klidnéjsi a probihal podle naplanovanych cinnosti.

Rdno ale zacalo rusnéji. Dorotka vstala jeste pred budickem, zacala behat po chodbé a
volala na ostatni, co maji v krabicce za dobrotu. Vybéhla jsem za ni a vysvétlila ji, Ze
ostatni jesteé spi. Vlezla si tedy jesté do postele a zacala si cist. Pred odchodem na
snidani jsem jesté pripomnéla pravidla o toleranci a ohleduplnosti wici ostatnim.
Dorotku to mrzelo a slibila, zZe pred budickem uz nebude kricet ani litat po chodbé.
Bude si v pokoji cist a cekat na budicek.

Cesta na hrad Jestrebi byla prijemnd. Pralo nam pocasi a deéti za pomoci vsech
pedagogii i ostatnich déti ziskaly plno praktickych dovednosti. Déti se ale ucily i
navzajem. Libilo se mi, jak divky komunikovaly s chlapci. Ukazovaly jim rostlinky a
urcovaly jejich druhy. Kluci jim zase ukdzali, jak funguje dalekohled a jak se vyrabi
kohoutek a slepicka z obycejné travy. Vse jsme probrali a reflektovali u svaciny na
zastdvce v Jestiebi.

Hru Kouzelnou krabicku nekteré deti nepochopily. Vracely se od ni a vidéla jsem, jak
nevédi, co maji délat a jsou nejisti. Vse pak pochopily az v reflexi. Hru pristé zaradim
az pro starsi deti.

Hra ,,Na divokého vika* sklidila uspéch a cestou jsme ji hrali jesté pétkrat.

Hru ,,Lod’ mezi utesy* nikdo neznal a kazdy si ji chtél zkusit jako prvni. V této hre
hodneé uspel Adam, ktery dobre navigoval lod’ Jasminku. Byla jsem rdda, protoze u deti
stoupl v cené. Navigace nesla Kdaje. Je spise ticha a stydlivia a pred ostatnimi nechce
mluvit. Spolu s ucitelkou jsme se domluvily, Ze hru bude zarazovat i ve Skole pri

télocviku. Déti si tak budou cvicit komunikaci, ale i diveéru.
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TRETI DEN

Ranni a dopoledni blok - stejné jako druhy den.

Obéd, poledni klid

Odpoledni blok

Miij piitel Patek

,Mili trosecnici, vite, ze Robinson zlstal na ostrové uplné¢ sam a zcela opustény. Musi
zvladat obtizné situace a byl by rad, kdyby mél n¢jakého kamarada. Jednoho dne se mu
pted lidoZrouty podafilo zachranit domorodce Patka. Ten se stal jeho vérnym pfitelem a
kamaradem. My si ted’ takového ,,Patka“ zkusime vyrobit. Mame k tomu papirové
sacky, provazky a zbytky facoviny. Dobfe mé sledujte a spoleéné zaéneme s vyrobou
naseho Patka.* Déti pracovaly a postupovaly podle mych pokyni. Kazdy si tak vyrobil

papirového kamarada Patka.

Reflexe:
Jak se vam pracovalo?

Co bylo pri vyrobé nejtézsi?

Co se darilo nejlépe?

Jaky mate pocit z nového kamarada?
Jak se ted’ s kamarddem citite?

Je lepsi byt sam nebo s kamaradem?

Proc je diilezité mit kamardada?

Jaky by ten kamarad mél byt?
Jak se jmenuje tviij kamarad? Obr. 29: Pritel Patek, Staré Splavy, 23. 9. 2014

Svacina

Hra na lovce — lovime zvéf

,»Na nasi uterni vypravé jsme vid€li, Ze na ostrové Zije spousta zvéfe. Ta ndm, jako
trosecniktim, zajisti dostatek potravy. Zvifata vsak musime ulovit. Jak to ale udélame?
Nemame zadné zbran¢é a lovit neumime. Zeptdm se Robinsona, jestli ndm poradi.”
Odchazim zklubovny a volam na Robinsona. Chvili se spolu domlouvame
,,Robinson nam déti pomtiZe. Puj¢i nam dievény prak a ukaze nam, jak se s nim stiili.*
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Spolec¢né pak odchazime k jezeru a do lesa cvicit sttileni z praku do dalky a na cil.

Reflexe:

Kdo by byl dobrym lovcem?
Kdo by zajistil nejvice potravy?
Jak se ti s prakem strilelo?

Co jsi zjistil nového?

vvvor

Cim té to obohatilo?

Obr. 30: Hra na lovce, Staré Splavy, 23. 9. 2014

Vecere

Vecerni blok

Zpivdni s kytarou

Zpivame s kytarou a seznamuji déti s novou pisnickou ,,Deset malych ¢ernouska.

Ritudl — nejsilnéjsi zaZitek dnesniho dne - stejné jako prvni den.

Slavnost trosecnikii
,Dneska jste, moji trose¢nici, zazili hodné tvotivy den. Vyrobili jste si svého nového
kamarada ,,Patka“ a podafilo se vam 1 stiilet prakem. ZaslouZite si proto dneSni den

pofadné oslavit! Pfipravila jsem malou diskotéku s tancem a soutézemi!*

Obr. 31:Slavnost - soutez, S.Splavy, 23.9.2014  Obr. 32:Slavnost - tanec, S.Splavy., 23.9. 2014
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Hygiena
Cteni na dobrou noc - &etba na pokracovani z knihy Robinson Crusoe.
Vecerka - stejné jako prvni den.

Zhodnoceni tietiho dne

Dnesni rano uz bylo klidné. Déti se poucily ze véerejsiho dne a také uz byly preci jen
unavenéjsi, nez kdyz prijely z domova. Radéji jsem ale byla pripravend a cekala jsem na
chodbe. Mohla jsem tak sledovat, jak se po budicku béhaji divat, co maji ve svoji
krabicce s prekvapenim. Krabicky jsem zacala vyuzivat i béhem dne. Kdyz jsem chtéla
nékoho ocenit, treba za pomoc nebo radu, vhodila jsem mu do jeho krabicky sladkou
odmeénu.

Papirovy kamarad Patek se détem [ibil. Kluci se nejdrive obadvali, Ze ho nedokdzou
vyrobit. Pracovali jsme vsak spolecné podle instrukci a s mensi pomoci ho dokdzali
vyrobit vSichni. Viky svému Patkovi vyrobila dokonce obleceni i cepici. Inspirovala tak i
ostatni devcata ke tvoreni a Zdobeni. Misovi se to obleceni libilo a pozadal Viktorku,
jestli mu s tim také pomiize. Adamovi jsem s Patkem pomdhala sama, protoze nedokazal
pracovat s provazkem a neumeél uzle.

Motivace na loveni zvere nadchla vsechny kluky, presné jak jsem predpokladala. Kazdy
chtél strilet jako prvni a vzdjemné se zacali dohadovat. Do hadky zasdhl nas zdravotnik
- Robinson. Vyresil to tak, Ze jako prvni stiilela dévcata. Ta si v klidu nechala vysvétlit
v§echno od Robinsona a jesté kazda davala prednost té druhé. Nakonec je to chytilo tak,
Ze Zuzka a Jasminka strilely dal, nez chlapci. Kluci se mezi sebou stale dohadovali.
Poradila jsem jim, at si zahraji ,, kamen, niizky, papir. Vitézové si daji rozstiel a maji
poradi strelcu. Strileni prakem déti moc bavilo. Malokdo ma totiz doma prak. Tuto
aktivitu budu vyuzZivat i pri dalsich akcich ¢i pobytech. Musim si vSak zajistit vetsi
mnoZzstvi prakii.

Zpivani s kytarou ziskalo u déti velkou oblibu. Ze skoly znaji pouze klavir ¢i varhany.
Zpivali opravdu vsichni. Velice ucinné bylo pridani pohybového ztvarneéni pisnicky,
takze ,,odrhovacka s nazvem Deset malych cernouskii se pak se zajmem zpivala az do
konce pobytu.

Vecerni diskotéka méla velky uspéch. Zaradila jsem do ni soutéze ve dvojicich, v kterych

museli hodné spolupracovat. Dvojice si déti tentokrat losovaly, abych zabranila tomu,
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ze si Adama nikdo do dvojice nebude chtit vzit. Na tancovani jsem si pripravila pisnicky
podle moji uvahy. Priste si vsak musim lépe zjistit, jakou hudbu deti poslouchaji a mit

V zaloze vice détskych hitu.

CTVRTY DEN

Rano a dopoledni blok - stejné jako druhy den.
Obéd, poledni klid

Odpoledni blok

Kamarad — aktivita v klubovné
,Robinson byl na ostrové sam. VY jste se vSak zachranili se i se svymi kamarady. Je to

vyhoda? Nebo to neni vyhoda? Jak by mél vypadat spravny kamarad a jaké by m¢l mit
vlastnosti? ,,Rozdam vam ted’ pfipravené listecky, na které budete zapisovat vlastnosti,
které by mél mit spravny kamarad. Budete mit na to deset minut. Potom svoje zapsané
vlastnosti piectete ostatnim a pfilepite je na nasi improvizovanou tabuli na dvere.*

Déti sviy listeCek nalepily na urené misto a ja pro vétsi prehlednost jednotlivé

vlastnosti zapisovala do sloupecku na zvlastni arch papiru.
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Obr.33: Viastnosti kamardda, S. Splavy, 24.9.2014 Obr.34:Vlastnosti, S. Splavy 24.9.2014
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Svacina

Hry v piirodé:

Ostrov °- hra v prirodé

Vydali jsme se na spole¢nou prochdzku po nasem ostrove. Cestou se zacnu ptat déti:
,»Trosecnici, neslySite ndhodou ten zvlastni kiik ptaka?* Necham déti chvili poslouchat
a zkoumat terén. ,,Trose¢nici, pozor! Uz to sly§im dokonce i vidim! Krouzi tady hejno
dravych ptakl a za¢ina na nas délat nalety! A pozor, uz nas budou ohrozovat! Musite se
zachranit! Zachranite se jen tak, pokud se schovate na maly stromovy ,ostruvek®.
Nikdo z vas se vSak nesmi dotykat Zadnou casti téla zemé. Kdyz tak spole¢né vydrzite
alespon 10 sekund, pomine ohrozeni a budete zachranéni.*

Reflexe:
Jak se citite po zachrané?

Jak jste resili stromovy ostrivek?
Museli jste si pomahat?

Kdo vymyslel reseni?

Kdo byl organizatorem?

Jak jste planovali spolupraci?

Jak se vam spolupracovalo?

Zachranili byste se bez spoluprace?
Kdo byl v ukrytu jako prvni? Jak ses citil? Obr. 35:Hra ,,Ostrov*, S.Splavy, 24.9. 2014
Kdo se zachranil jako posledni? Jak ti bylo? Co jsi prozival?

Upiii *°- hra v piirodé

»Dneska mame nebezpecny den. Nejdiive nds ohrozovali dravi ptaci, ted’ jsme pfisli do
oblasti ostrova, kde Zije zvlastni druh upird. Ten ve tmé napada lidska stvoteni. Musime
se tady proto pohybovat velice obezietn¢, aby se upir nikoho z nas nedotkl.*

Vymezim détem prostor pro hru a nez si vSechny déti si zavazou oci Satkem, vysvétlim

pravidla: ,, Dotykem vyberu jednoho z hracu a ten bude predstavovat upira. Upir nesmi

o Neuman, J. Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé. 2009, s. 170.
Hra je zaméfena na spolupraci, feSeni problému a na télesny kontakt.

10 Neuman, J. Dobrodruzné hry a cviceni v prirodé. 2009, s. 83.
Hra je zaméfena na télesny kontakt, vzajemnou komunikaci, spolupraci.
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vydavat zadné zvuky. Narazi-li do sebe dva hraci, ktefi nejsou upifi, pak oba vykiiknou
a dal se mohou voln¢ pohybovat. Narazi-li v§ak n¢kdo na upira, ozve se jenom jeho
vykiik. Tak se poznd, Ze je nakaZen ,,upirovinou* a stavd se také upirem. Upifi se
pohybuji velmi pomalu a ostatni se jim snazi vyhnout. Narazi-li na sebe dva upifi,
neozve se ani jeden vykiik a oba se pfeméni opét na lidi.

Reflexe:

Jak se vam hra libila?

Co se vam v ni libilo?

Co se vam v ni nelibilo?
Jak jste se citili?

Byla vam prijemnad? Proc¢?

Komu byla neprijemnad? Proc¢?

Kdo se musel premahat?
Obr. 36:Hra ,, Upiri “, Staré Splavy, 24. 9. 2014

Trosecnici, hejbejte se
,»Vzpominate si, jak na ostrov, kde zil Robinson, pfipluli nebezpecni domorodci? My si

o nich zahrajeme hru. Pfedstavte si, na nd$ ostrov také pfipluli nebezpe¢ni domorodci.
My jsme je vSak vidéli a ukryli jsme se do svych skrysi. To budou stromy oznacené
faborky. SkrySe vSak nejsou pro vSechny a jeden z nas zlstane v ohroZeni. Ten bude ale
chtit svoji skrys také ziskat. Na jeho pokyn: “Trosecnici, hejbejte se z mista na misto!*
si vSichni musi rychle vymeénit svoji skry$ za jinou. Trose¢nik, ktery vyvolaval, se co
nejrychleji presune do skrySe, aby se zachranil. Na koho nezlstane skrys, musi
vyvolavat.« ™ :
Reflexe:

Jak se vam hra libila?

Jaky pocit jste meli ve skrysi?

Jak vam bylo, kdyz jste skrys neméli?

Co vas mohlo ohrozit?

Jaké jste méli pocity, kKdyz jste prebihali? ;
Obr. 37: Hra ,, Hejbejte se”, S. Splavy, 24. 9. 2014

" Hra je zaméfena na postich, pohotovost, ohleduplnost vii¢i spoluhra¢iim a orientaci v prostoru. Hra je
obménou znamé hry “Skatulata, hejbejte se*.
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Vecere
Vecerni blok
Taborak
,,Robinsoni, naucili jste se lovit zvéf a zajistili jste si tak potravu na pieziti. Syrové
maso vam vSak nechutnd. Musite si zajistit ohen. Neni to ale jednoduché! Nez si
opecete vysnénou ,,pe¢inku‘ musite spolecné splnit nékolik ukold!*

e Vybrat vhodné misto na ohnisté

¢ Najit, nasbirat a nanosit dfevo

e Rozeznat suché a mokré dievo

e Udrzovat ohen

o Narezat a opékat buity

Obr. 38: Opékani burtii, S. Splavy, 24. 9. 2014
,Vitdm mezi nami samotného Robinsona! Pfisel vam slavnostné zapalit ohen!*
Robinson se peclivé po vSech détech rozhlizi a fekne: ,,Po celou dobu na ostrové vas
peclive sleduji @ musim vas moc pochvalit! Dokézali jste uz spoustu véci! Proto jsem

vSem piinesl vlastnoru¢né¢ vyrobené difevéné louce, s kterymi ted miizete slozit

'G‘

Trose¢nikiv kamaradsky slib

)
Obr.39: Drevené louce, S. Splavy, 24. 9. 2014 Qbr. 40: Trosecnikiiv slib, S. Splavy, 24. 9. 2014

Hygiena

Vecerka - stejné jako prvni den.
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Zhodnoceni ¢tvrtého dne

Dnesni rano bylo tiché. Vsechny deti tvrde spaly az do mého prichodu na pokoje.
Nevzbudila je ani budickova pisnicka. Bylo to poprvé za nas pobyt. Jasminka spala tak
tvrde, ze jsem se az zacala bat, jestli se ji néco nestalo. Bezela jsem s obavami za
ucitelkou. Ta mé uklidnila a rekla, zZe to tak Jasminka ma. Nakonec jsem s detmi odesla
na snidani a ucitelka s Jasmou prisly pozdeji. Toto rano pak ani nesnidala, jen sedéla a
divala se. Bylo to zvlastni.

Vlastnosti dobrého kamarada deti dokdzaly napsat. Podobnou aktivitu jsme spolecné
délaly uz ve Skole, takzZe déti uz jednotlivé viastnosti znaly. Libilo se mi, Ze vSichni
dokazali predstoupit pred ostatni a svoje napsané vlastnosti prede vSemi prezentovat.
V tuto chvili mi pripadalo, Ze jsem nékde na pobytu primo s, vybérovou* tridou.
Krasné mluvili, nikdo se nestydeél a vsichni naslouchali, co Feknou ostatni.

Ostrovni hra byla celkem ndrocna, i kdyz deti se pri ni hodné nasmdly. Bylo velice tezké
udrzet vsech 14 deéti na jednom misté na stromé. Vzajemné Si musely hodne pomdhat,
dokonce se i drzely a podpiraly. V tuto chvili byla cela trida jako skvély tym a celek. Za
to jsem je také ocenila pochvalou a pytlickem cukrovinek, které si hned rozebraly.

Upiri byla celkem tézka hra, kterd vyzadovala naprosté ticho, které se nam moc
nedarilo udrzet. Mozna to bylo zpiisobené spatnym vybérem terénu, protoze deti resily
to, ze slaply na klacek ¢i kamen. Myslim si, Ze by se spise libila starsim détem. Pristé uz
Ji nezaradim s takto malymi détmi.

Zato hra ,, Trosecnici, hejbejte se* sklidila velky uspéch. Hrali jsme ji nékolikrat a
kazdy se vystiidal ve vyvolavani. Déti ji znaji vV podobé hry ,, Skatulata, batulata “.

Na tabordk se uz vsichni tésili. Velice mé vSak prekvapila lenost déti. Jsou zvykleé, Ze
maji doma vsechno pripravené a tady si musely vSechno k taboraku pripravit. Domca
S Adamem si dokonce poprvé v Zivoté opékali burtiky uplné sami.

Nekteré deti také poprve v zivote videly drevené louce, s kterymi skldadaly trosecnikitv
slib primo s Robinsonem. Byl to skvely ndpad a musim se za nej pochvalit. Déti takovyto
slib skladaly poprveé. Vse jesté umocnioval ohen, tma a opravdové louce, které mi doma
pomohl pripravit miij dédecek. Robinson détem prednesl slib o kamaradstvi, parté a

pomoci. Vsichni ho odrikali a slibili si veérnost. Jsem zvedava, jestli ho dokdzou dodrzet.
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PATY DEN

Ranni a dopoledni blok - stejné jako druhy den.

Obéd, poledni klid

Odpoledni blok

Dobrodruzné cviceni v prirodé

»Vcera jste u tdboraku splnili trosecnicky slib. Na dikaz statecnosti a odvahy pro vas
dnes Robinson pfipravil zdolavani ptirodnich piekéazek. Je zvédavy, jestli je prekonate!
Je to pro vas pro vSechny velka vyzva, pfi které¢ musite prokézat velkou odvahu a

bojového ducha!“

e Houpani na lané

e Ruckovani

e Pretahovani

e Podbihani tociciho se lana

e Pieskakovani toc¢iciho se lana

e Chiize po klad¢

Obr. 41: Pretahovani lanem, S. Splavy, 25. 9.2014
Reflexe:

Jak se vam dnesni dobrodruzné cviceni libilo?
Jaky mate pocit ze zdolanych prekazek?
Uz jsi to nekdy zazil? Kde?

Co bylo nejtezsi?

Co bylo nejlehci?

Ceho ses nejvice obaval?

Jaké cviceni jsi vynechal?

Proc?

Obr. 42:Cviceni na kladdach, S. Splavy, 25. 9.2014
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Svacina

Stopovana — hra v pFirodé

»Dneska si zahrajeme na stopovanou. Pojd’te si ke mné vylosovat symbol pro vasi
skupinu. Kdo si z latkového sacku vytdhne Sisku, bude patfit do skupiny Robinsont.
Kdo si vytahne bukvici, patii do skupiny Patk. Robinsoni budou vychazet na trasu jako
prvni. Vybiraji a zna¢i cestu barevnymi faborky, po kterych je bude skupina Patku
hledat. Nebude to vSak jenom obycejné hledani a stopovani. Béhem cesty budete plnit
ukoly, které vam béhem znaceni cesty piipravi Robinsoni. V cili se pak ukryji a vy je

budete hledat. Pak se skupiny vyméni a hra pokracuje jinou trasou s jinymi ukoly.

Obr. 43:Stopovand, S. Splavy, 25. 9. 2014 Obr. 44:Stopovand- vkryt, S. Splavy, 25. 9.2014

Vecdere

Vecerni blok

Zpivani s kytarou

Lampionky $tésti a piani

,,Dnesni noc je posledni noci na nasem ostrové. Pfineste si svoje papirové krabic¢ky, do

kterych jste dostavaly sladké odmény, a polozte je na stil, ktery je uprostied klubovny.*

Déti si piinesly krabicky a oCekavaly, co se bude dit.

»Pripravila jsem pro vas papirky, na které budete psat vzkazy svym kamarddim.

Ocetiujte na nich, co béhem pobytu dokazaly, co se vam na nich libilo nebo ¢im jsou

vyjimeéni. Vzkazy pak zarolujte do rulicky a vlozte do krabi¢ek kamaradd. Po 20
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minutach skon¢ime se psanim vzkazt. Kazdy si vezme svoji krabi¢ku a procte si, co mu
kamaradi napsali.*
Vsechny vzkazy si pak déti zarolovaly do rulicky, pievazaly provazkem a odnesly do

svych pokoji. Tam se oblékly a pfisly si pro svoji krabicku do klubovny.

Reflexe:

Precetli jste si vSechny vzkazy?

Jaky z nich mate pocit?

Dozvédél se nékdo néco nového?

Je nékdo prekvapeny?

Chtel by nam nékdo precist vzkaz, ktery dostal?

Chteél by nékdo nekoho ocenit pre ostatnimi?

Obr. 45:Lampionek, S. Splavy, 25. 9.2014

,»Vezméte Si svoji krabi¢ku a spole¢né puljdeme k jezeru.“ Cestou byly déti zvédavé a
pokousely se odhadovat, co se bude dit. U jezera jsem kazdému do krabicky dala
¢ajovou svicku, kterou jim kolegové zapalili. ,,Z vasi krabicky se stava lampionek §tésti,
ktery si kazdy polozi na hladinu jezera a odesle 1 Se svym pfanim na cestu za splnénim.

Komu lampionek odpluje od biehu, splni se mu jeho piani.*

Cestou zpatky do naSeho arealu uz byla tma. Dé&ti védély, Ze je tuto noc ¢eka stezka

odvahy. Zacaly se vzajemné strasit a vypravet si straSidelné piibehy.

Obr. 46: Vypousténi , S. Splavy,25.9.2014 Obr. 47:Tajné prani, S. Splavy, 25. 9.2014
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Trosecnikova stezka odvahy
»Kazdy troseénik musi byt velice odvazny a mél by dokézat pirekondvat i1 svij strach.
Na dikaz svoji odvahy by mél v noci projit po vyznacené cesté, kterou lemuji jen
svétylka ve sklenénych lucernickach. Trasu vSichni dobie znate, dokonce jsme si ji
nékolikrat béhem pobytu ve dne prosli. Ti nejodvaznéjsi mohou stezku projit sami,
méné odvazni mohou jit ve dvojici nebo s baterkou. Na dikaz, Ze jste stezku prosli, se
musite na konci stezky podepsat na odvaznou listinu.*

Reflexe:

Jak se vam stezka libila?

Jak se citite?

Co prozivdte?

Kdo se nebal?

Kdo se bal?

Ceho ses bal?

Co ti pomohlo strach prekonat?
Jaky jste méli pocit na startu?

Jak vam bylo v cili?

Obr. 49: Stezka odvahy, Staré Splavy, 25. 9.2014
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Zhodnoceni pdatého dne
Dnesni rano bylo opravdu casné. Misa pro mé pribéhl na pokoj, Ze Martin na zdachode
zvract. Nastésti se mu hned ulevilo. Pomohla jsem ho omyt, vykloktal si, vycistil zuby a
jesté si lehl. Pro jistotu jsem chvili ziistala u klukii na pokoji. Oba pak jesté usnuli. Vse
jsem ohlasila nasemu zdravotnikovi a shodli jsme se, Ze Martinovi asi nesedl vcerejsi
opeceny burt. Pri budicku pak Martin normdlné vstal a byl v poradku. Zdravotnik mu
vSak radeji naordinoval pro dnesni den dietu.
K dobrodruznému cviceni v prirodé, na které nas pozval Robinson, jsem méla
pripravené jenom lana. VyuZila jsem vsak v lese pokdcené stromy a cviceni jsme tak
spolu s kolegy upravili do mistnich podminek. Opét jsem zazila situaci, kdy déti viibec
neznaji zdolavat prirodni prekazky a dokonce se jich i boji. Nakonec je ale vétsina déti
zdolala. Sehrala vsak v tom velkou roli i motivacni scénka Robinsona, ktery neveéril
svym ocim... Ruckovat po lané vsak dokazali jen 3 ze 14 deti.
Stopovanou uz déti znaly z predchozich skol v prirodé. Tésily se na ni a uz béhem
poledniho klidu jsem slysela, jak si pripravovaly ukoly pro ostatni. Celd hra probéhla
dobre a se spokojenosti vsech deti.
Psani vzkazii pro kamarady uz se mnou déti spolecné zazily ve Skole. Uz to znaly a tak
jim nedélalo nic problém. Velkou radost mi udélala Bdra, kterd napsala dva vzkazy
Adamkovi. Ocenila ho celkem dvakrat. Zato, Ze uz tak nekrici a hraje si s ostatnimi
kluky a za uspéch v roli kapitana pri navigaci lodée. Kuba zase ocenil Dorotku, Ze je
hodné kamarddska a Ze by ji chtel mit doma jako svoji sestru. Dorotka na to byla pysna.
Celou cestu k jezeru se deti snazily vyzvidat, proc¢ s sebou neseme ty krabicky.
Lampionky Stésti a prani pro né bylo velkym prekvapenim. Madlenka rikala, Ze to videéla
v jedné pohadce a zZe uz vi, co si bude prat. Tato cinnost byla pro déti velice emotivni.
Vsichni jsme si Spustili na jezero svuj svitici lampionek s tajnym pranim. Bylo to krasné!
Musim se ale také priznat, Ze tyden pred tim jsem presné na tom misté zkousela sama
horici lampionky poustet na hladinu. Neverila jsem totiz, Ze budou plavat a bdla se, Ze
se potopi.
Cestou od jezera uz viladlo napéti a obavy. Déti védely, ze je ceka stezka odvahy. Na
osvetleni jsem pripravila sklenéné lahve se svickou a jesté svitici naramky. Déti dopredu
znaly trasu, kudy piijdou. Sest odvaznych déti proslo stezku samostatné, potom Sly tri
dvojice a dve déti sly se mnou. Mezi nimi byl nejvétsi Zak ze tridy Martin a Kdja, ktera
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je hodné citliva a bojacna. Vsechny deéti se vsak dokazaly podepsat na odvaznou listinu
a na dikaz toho, dostaly na ruku svitici neonovy ndaramek, se kterym sly spat. S kolegy
jsme se dohodli, Ze dnes radéji pujdeme déle spat a budeme hlidat klid na pokojich,

kdyby néekoho z déti nocni stezka rozrusila. Po celou noc byl nastésti klid.
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SESTY DEN
Ranni blok - stejny jako druhy den
Dopoledni blok

vevrs

Ritual — nejsilnéjsi zaZitek predeslého dne
Psani denickii — reflexe piedchoziho dne

Svacina

Vyroba lodicky — aktivita v piirodé

»~Abychom se mohli vratit domil z tohoto ostrova, musime se pustit do vyroby svého
plavidla. Vyrobite si svoji lodicku z kiiry. Na pomoc budete mit kiiru ze stromti, dfivka,
papir a provazek. Lodicku budeme vyrabét ptimo na biehu jezera.*

Pro inspiraci jsem détem ukézala, jak vypadd moje lod’ka a zarovenl jsem jim nabidla
svoji radu a pomoc. ,,Nez kazdy troseénik svoji lod’ku spusti na vodu, fekne ostatnim,
co nového se na ostrove naucil, co piekonal a ¢eho si na sobé nejvice vazi. Svoji lod’ku

pak vypusti na cestu z ostrova doma.*

Obr. 50: Lodka z kiiry, S. Splavy, 26. 9.2014 Obr. 51:Vypousteni lodi, S.Splavy,26. 9.2014
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Obéd
Zavérecna reflexe celého pobytu

Zaverecna reflexe probéhla v klubovné, kde jsme méli rozvéSené vsechny spolecné
prace trose¢nikti. Pod né jsem piipravila téi symboly smajlikt - veselého, rozpacitého a
smutného.

,»Vyberte si jeden symbol, ke kterému napiSete svoje jméno podle toho, jak se vim na
ostrové libilo. Podepiste se a feknete, jak jste se tady citili, co se vam libilo, co nelibilo,
co nového jste ziskali nebo dokazali. Potom si piijdete ke mné pro svij diplom a

trose¢nicky amulet.*

Obr. 54: Spokojenost Staré Splavy, 26. 9.2014  Obr. 55:Oceneni, Staré Splavy, 26. 9.2014
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Baleni véci, zavérecny uklid
Prijezd autobusu a odjezd

Zhodnoceni Sestého dne

Rdno bylo pro deti plné zazitki z nocni stezky odvahy. Na pokojich si Svitorily a
sdelovaly si zdzitky. A ja jsem si myslela, Zze budou déle spat a nebudou chtit vstdavat.
Dnesni posledni den byl organizacné trochu jiny. Déti se neucily. Misto toho jsme
spolecné plnili ritudl vierejsiho dne, ktery jsme predesly den nestihli udélat. Déti si

potom jeste psaly zazitky do svych trosecnickych denikui.

Po svaciné sly deti k jezeru vyrabét lodicky, aby na nich mohly odplout z ostrova domuii.
Détem jsme vsichni tri pomahali. Viktorka vsak svoji lodku vyrobila uplné sama. Moc
pekna byla chvile, kdy deéti pred vyplutim svoji lodky 7ikaly svoje reflexe z pobytu.
Kazdy se naucil néco nového a kazdy tady i néco pékného prozil. Kdja priznala, Ze se ji
tu trochu stejskalo. Ocenila jsem ji, Ze je odvadzna, kdyz to prede vSemi priznala.
Vsechny lodicky nam odpluly na jezero, my jim zamavali, rozloucili se s ostrovem a

odesli na obéd.

Po obédeé jsme se sesli v klubovne, kde probéhlo hodnoceni celého pobytu. 13 déti se
podepsalo pod veselého smajlika, Kdja se podepsala pod rozpacitého smajlika, protoze
se ji stejskalo po mamince. Vsichni dostali diplom a amulet a kazdy se pak postavil pod
plakaty zazitku podle toho, jaky den se mu na pobytu nejvice libil. U kazdého dne nékdo

stal, Zadny den neziistal prazdny. To mé prekvapilo.

Potom jsme $li balit kufiy a uklizet pokoje. Slo to rychle, protoze déti uz mély skoro
vSechny veéci zabalené, to jsem necekala. Velkou radost mi také udélala Dorotka
S Majdou, které samy od sebe pomdahaly klukiim rovnat jejich véci do kufru. Vsechny
pokoje jsem prochdzela a kontrolovala, jestli v nich nékdo néco nezapomnél. Shalené
deti jsem posilala do klubovny, kde si do prijezdu autobusu mohly hrat stolni tenis a

deskové hry.
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6.7 Zhodnoceni pobytu

Realizace pobytu probehla podle planu, ktery jsem podrobné sestavila a pfipravila
podle zjisténych problému tfidy. Pfimo na n€ jsem totiz postavila cile celého programu
harmoniza¢niho pobytu. Z naplanovanych praktickych ¢innosti a aktivit jsem pak ptimo
na misté ménila pouze jednu aktivitu. Zména probéhla paty den, kdy jsem do cviceni
Vv piirod¢ vyuzila pokacené kmeny stromi a zafadila tak i cviceni na kladach.

Vsechny Cinnosti a aktivity byly promyslené a sestavené se zamérem posilovat silu a
soudrznost kolektivu, vzijemnou spolupraci a komunikaci a posileni sebevédomi a
dilezitosti kazdého zaka. V pribéhu pobytu se nékolikrat objevily zjisténé problémy
ttidy z ptipravnych a poznavacich aktivit ve Skole, jako bylo vycleiovani zdka Adama
z kolektivu, nizké sebevédomi Kaji, protéZzovani nékterych jednotlived v kolektivu ¢i
neschopnost se domluvit. Dulezité vsak bylo, ze jsem o téchto problémech védéla a
mohla se snazit s nimi pracovat. To se také béhem pobytu nékolikrat Gisp&$né stalo. Jako
velky Uspéch povazuji uspéch Adama v roli kormidelnika pii hie ,,Lodé“ a hru
,»Ostrov®, ktera pomohla posilit cely kolektiv, ktery si uvédomil, Ze Gspéch této hry
zalezi opravdu na kazdém jeho ¢lenovi. Vim, ze jsou to sice malé krucky, ale vétim, Ze
hodné ptinosné.

Béhem pobytu vznikly i necekané a neplanované situace, které jsem musela fesit
pfimo na misté, jako necekany zdravotni problém Martina, JasminCiny problémy s
rannim Vstavanim ¢i Dorotky neomaleny predcasny budicek vSech déti.

Po vzajemné konzultaci s kolegy mohu fict, Zze program byl detailné¢ a peclivé
pfipraveny. Obsahoval mnoho €innosti vSestranné zaméfenych. Zjistila jsem vsak, ze
planovani neni to samé co realizace a Ze hry, které se v knize zdaji byt 1Zasné, nemuseji
mit v praxi zase takovy Uspéch. Ptikladem toho byla hra Upir a Kouzelna krabicka. Na
tu jsem se piimo tésila. Vysledek vSak nebyl takovy, jaky jsem ocekavala. Za vétsi a
svlj problém odkryla az v zavéru celého pobytu. A to mé¢ moc mrzi.

Celym programem pobytu prolinalo celkem pét dilezitych cilt, zamé&fenych na
posilovani védomi a sily kolektivu, posilovani soudrznosti kolektivu, vzijemnou
spolupréaci a komunikaci a posilovani sebevédomi dilezitosti kazdého Zaka. VSechny
aktivity a ¢innosti jsem zamérn¢ vybirala a promyslela pravé na jejich splnéni. VSechny
jsme spolecn¢ s détmi uskutecnili.
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Celkové musim pfiznat, ze cela realizace pobytu od samého pocatku az po Uplny
zaver, pro mé byla velice nadro¢nd a vycCerpavajici. Mozna to bylo zpusobeno i tlakem
této bakalaiské prace, svoji velkou snahou o uspéSnost celého pobytu ¢&i jesté
bylo ocenéni zakl na zavérecném hodnoceni pobytu, kde ze ¢trnacti déti ohodnotilo

program tfindct déti veselym a spokojenym smajlikem.
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7 ZAVER

Cilem této bakalaiské prace bylo ,, Navrhnout, zrealizovat a zhodnotit harmonizacni
pobyt zakui mladsiho Skolniho veku se zarazenim osobnostné socidlni vychovy “.

V teoretické cCasti jsem se zameétila na pét kapitol dilezitych pro realizaci
harmoniza¢niho pobytu déti mladsiho Skolniho véku — znalost mladSiho skolniho véku,
ramcové vzdélavaciho programu, osobnostni a socidlni vychovy, zazitkové pedagogiky
a Skol ¢i pobyti v pfirodé. K vypracovani téchto kapitol jsem vyuzila predevsim
odbornou literaturu a webové stranky.

Prakticka cast se jiz podrobné zabyva celym harmoniza¢nim pobytem. Od sezndmeni
s kolektivem tiidy, ptipravy pobytu, jeho realizaci a zhodnoceni, az po samotny zavér
celé prace. Cela tato Cast je opravdu prozita s détmi v praxi. Dokladaji to i vlozené
fotografie pifimo do textu celé prace, aby mohly potvrdit autenti¢nost z jednotlivych
¢innosti a aktivit a vice tak pfiblizit a vtdhnout do d¢&je celé prace.

Celé prakticka ¢ast vyzadovala praci s détmi. Seznamit se kolektivem tfidy, poznat
jednotlivé déti a vztahy mezi nimi, v§ak nebylo mozné poznat za jediny den. Proto jsem
se rozhodla obohatit tuto praci o poznani tfidniho klimatu a vztahti mezi zaky, které
jsem uskutecnila jest¢ pred odjezdem na planovany pobyt. Spolecné jsme tedy
uskutecnili celkem osm Cinnosti zaméfenych na OSV, béhem kterych jsem pozorovala,
zjiStovala a vyhodnocovala vzajemné vztahy déti, jejich pocity, emoce, vlastnosti,
ptéani, dulezitost jednotlivci a silu kolektivu. Cela ptipravna faze byla ¢asové narocna a
velice pracna. M¢ i cely kolektiv déti ale velice ovlivnila. Vzajemné jsme se tak vice
poznali a sblizili.

Navrh harmoniza¢niho pobytu a pfedev§im jeho vlastni realizace prob&hla podle
planu. Myslim si, ze z velké ¢asti na tomto Gspéchu mély pravé ptipravné aktivity a Cas
straveny s détmi jeSt¢ pred spolecnym odjezdem. Pobyt snazvem , Po stopach
trosecnika* si déti skvéle uzily. SpoleCnymi Cinnostmi, aktivitami a prozitky si
vytvortily skvéle fungujici kolektiv, ktery dokazal ocenit kazdého jednotlivce, vzajemné
si pomahat a respektovat jeden druhého.

Vybér jednotlivych her a ¢innosti se zaméfenim na osobnostni a socialni vychovu
jsem casto a dlouze konzultovala s vedouci moji prace a nyni vidim, jak to bylo velice

prospésné. Naucilo me to dulezitosti dikladné a peclivé ptipravy.
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Zavérem bych chtéla poukazat na dilezitost osobnostné socidlni vychovy, kterd je
praévem zafazend jako jedna z dalSich prifezovych témat do rdmcové vzdélavaciho
programu. Jeji vyuziti pfi vyjezdovych pobytech se mi velice osvéd¢ilo. Mimo
vzdélavaciho, vychovného, zdravotniho ¢i rekreacniho vyznamu umozni pedagogiim
totiz svoje zaky lépe poznat z t¢ osobni a lidské stranky. Ucitel ¢i vychovatel si tak
mize vytvorit presnéjsi obrazek o celém kolektivu i o jednotlivych jeho osobnostech.
Pomuze tak vytvofit si vztah mezi pedagogem a Zakem, ktery bude pozitivné a lidsky
ovlivitovat praci s tifidnim kolektivem ve Skole.

Moje spoluprace s tfidni uclitelkou treti tfidy, kterda mi byla pii tvorbé moji
bakalaiské prace oporou, pro mé¢ meéla zasadni vyznam. Nejen, ze jsme se spolu
domluvily na dalsi spolupraci Vv posilovani tiidniho kolektivu, ale nadale spolu
vzajemné komunikujeme a spolecné se i s détmi schazime. Dé&ti na pobyt stale
vzpominaji a ucitelka doklada, ze na né¢ mél velmi dobry vliv. Pokud mi to moje
studium a prace dovoli, jezdim s nimi na jejich vylety a ucastnim se dalSich Skolnich
akci. Velice si také vazim pozvani na vanoc¢ni tfidni besidku nebo na zavére¢nou skolni
akademii.

Mohu tedy konstatovat, Ze nas spole¢ny pobyt byl uspé€sny. Rada bych takovyto druh
spoluprace piimo v pedagogické praxi doporucila i ostatnim studentim. Také by mé
potésilo, kdyby moje bakalaiska prace nékoho inspirovala a stala se piinosem Vv dalsi

pedagogické praxi.
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Priloha A - Souhlas rodiéa zak

o

ki

Zakladni

Skolaa Matefska Skola
Kli¢ s.ro.
—— Z&kladnf a matefska _470 01 Ceska Lipa, Klasterni ulice 2490, 1CO 25013564,

¢ /= 1el.487521560(1.stupen, MS), 702 035 692 (2.stupen)
L o

www.skolaklic.cz

Souhlas rodi¢u zaki nasi Skoly

pro tucely bakalafské prace

s uvedenim jmen a se zveFejnénim fotografii

Rodi¢e uvedenych zakt 3. tfidy Skolniho roku 2014/2015 davaji svym podpisem
souhlas s uvedenim jmen a zvefejnénim fotografii svych déti pro ucely vypracovani
bakaldfské prace s ndzvem ,,Harmoniza¢ni pobyt Zak mladsiho $kolntho veéku®™.
Uvedenou bakalafskou préaci bude s Zaky nasi Skoly vypracovavat Veronika Kovarova,

studentka tfetiho ro¢niku PF TUL v Liberci.
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