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UvoD

Pojem volny ¢as v nas vyvolava iffemné pocity uspokojeni acekavani
pozitivnich chvil. V piibéhu volnéhocasu se mzeme ¥novat ¢innostem zabavnym
a divérné ndm znadmym. Chapéni podstaty volnétesu je individualni jako sama
individualita osobnosti kazdétioveka.

Na zpisobu traveni volnéhodasu se podileji mravni, pracovni, estetickéesna
vychova d@ti a mladeze. Ovliwje obsah, rozsah a stufpédiferencovanosti vyuzivani
volného ¢asu. Obsah zajmovychliinnosti souvisi s vice oblastmi Zivota sgolesti
i kazdého jedince, &kdy s rékterymi povolanimi a s rozvojemriglusnych zkuSenosti,
schopnosti, ry§ motivii. Rozsah zajmovychinnosti souvisi s osobnostiovéka, s jeho
vSestrannosti nebo jednostrannosti.

Diferencovanostinnosti mize gedjimat — vyvoj, zralost a osobnost. R@dnebo
jiné osoby ovliwiuji zajmovécinnosti ditte prostednictvim vlastniho osobnihdikladu,
kladnym postojem k vybran&innosti, povzbuzovanim, podporou a poskytovanim
prostedki. Rodie by neli svym dtem nabidnout pestrou paletu moznych Zéagmechat
jim prostor pro samostatny vt V jejich snazeni je podporovat a upevat pozitivni
postoj’

Détem nabizime v oblasti zajnrazné alternativy (i s ohledem k nasim figamm
acasovym moznostem). Nikdyetl nenutime, aby spbvaly naSe neuskute¢na gani.
V piipact, Zze se konkrétni ditprestane v kratké deébzajimat o voln®asovou aktivitu,
ihned neustupujeme, ale snazime se, aby gttvalo ve vybraném zajmu.éMbychom
piedejit tomu, aby vy nebyl prchavy a kratkodoby. Idealni je situacevaiené
vSestrannosti. Myslime tim ndklad hru na hudebni nastroj spolu se sportem, iy
v souladu vytizeni duSevni a fyzické strankyétdit U vyjime&ne talentovanych &ti
bohuZel ¥tSinou toto nelze skloubit, protoze mapara@nost hry na housle vyZaduje t&m
veskery volnycasovy prostor. V kazdémiipad® bychom nerdli s ohledem na osobnost
ditéte nechat jej zabyvat se pouze Skolnimi povinnastainy ¢as by nél byt smysluplg
VyuZit.

Dnesni doba kladeétsi naroky na pracovni vykony rédi Rodite jsoucasow
vytizeni. Chodi mnohdy na dlouhou dobu do pracetatdavi vicecasu domai mimo

domov o samet Vhodre i nevhod®, podle tohaiim se zabyvaji a kym jsou obklopovany.

L CAP, JanPsychologie vychovy a wavani s. 310.
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Srodti se sejdou az ver arkdy ani to ne, protoZze rof# pracuji i mimo domov.
Rodinna vychova je takasto podstathomezena. Rodé jsou véer unaveni, nervézni,
nezajimaji se o prozitky svychetdl jak travily volny ¢as. Velice dlezitou roli hraji
nag. spoléné veere u jednoho stolu, bezrippmnosti televize. Alesgpv tomto ¢ase
mohou rodie i déti spole&n¢ zhodnotit prozity den a vzjemise ovliviiovat v nazorech.
Pritom rekteri rodice od sebe @i odhargji, protoze chiji mit ,klid“. Nemohou byt ani
jediny veter bez televize, $phaji za vlastni zabavo@asem niZe nastat situace, kdy
budeme litovat, Ze jsme se svynitem dostaténé newnovali. Takové i mohou byt
mnohem vice nachylné k problematickému chovéani weidou k socialé patologickym
jevam. Nektefi rodice dnes ani neddi, ¢im jejich dti Ziji, a nesnazi o vytieni divérného
vztahu. Rodina je pro ditvzor. Vztah mezi otcem a matkou je rozhodujicdtiDkteré
vyrastaji ve sptadanych at&astnych rodinach, maji proto mnohegisi nadji na vlastni
Stastny domov nez&ti z rodin rozvracenych a neuspdanych. | krasny vztah s prar&idi
muze dtskou duSi obohatit a pomoci vychovavat kélke starSi generaci, ktera bude
piedavat zkuSenosti mladsim.

Bakaldska prace se zabyvatgoby vyuzivani volnéhoéasu dti druného stuph
zakladnich Skol na Liberecku a tim, zda napblnéhoc¢asu ma vliv na vyskyt socian
patologickych jeu. Pro ptizkum byli vybrani z4ci starSiho Skolnihekwu, kt&i jizZ mohou
vice ovliviiovat svij volny ¢as a byvaji ohroZeni socidlpatologickymi jevy. Rodie jim
davaji utitou miru svobodného rozhodovani. Tytdidiz nebyvaji pod stalym celodennim
dohledem dosflych, mohou travit volné chvile se svymi vrstevnikyaji moznost se
vénovat organizovan&innosti vychdazejici z jejich zajim Prizkumnou metodou byl
dotaznik a studium spisové dokumentaceaizékzakladnich Skolach.

Prvni hlavni¢ast bakalgské prace se zabyva pojmem volégs a jeho ulohou
v Zivote déti, moznosti psobeni rodiny a nejblizSiho socialniho predt na zpsob
vyuZziti volnéhocasu d@ti. V souvislosti s vySe uvedenym se ré&rzabyva podminkami
danymi statem formou zakora vyhlasek, fizovanim vychovnych Z&enich a organizaci
pro vyuzivani volnéhgasu. Déle se prace zabyva vybranymi sogigltologickymi jevy
a moznosti jejich eliminace pomoci vheédstraveného volnéhd@asu dti ve vztahu
k prevenci sociakpatologickych jeu.

Druha s¥Zejni ¢ast bakalgské prace seénuje zjiSEnim zpisobu a napkvolného
casu @ti a zji¥ovanim, zda sedti dopoustji socialre patologického chovani, jako je
koureni, uziti drog, pozivani alkoholickych napokradeze, hrani na hracich automatech

a Ueky z domova, pokud nemaji voldas vhods vyplinén.
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1 TEORETICKA CAST

1.1 Volny €as a jeho tloha v zZivot é ditéte

Volny ¢as pro nas znamend misto mezi dobou povinnosti budagenou
k odpainku, k na&erpani sil do dalSi prace. Je dobou, kdy se svabamithodujeme, kdy
muzeme dobrovolh a radi prova&t c¢innosti vedouci k pocitu uspokojeni a uwsin
Z hlediska dti a mladeze to znamerias, ktery nezahrnuje dobu wayani, gipravu
na Skolni povinnosti, sebeobsluhu,cip® svou osobu, povinnosti vyplyvajici zhu
domécnosti, rodiny, vychovnéhoizzeni. Volnycas by nél v sok¥ zahrnovat regeneraci
pracovni sily, zabavu, duSevni relaxaci, rozvopossti, vychovu a socialni prevencietb
a mladez pdtbuji vedeni, které by bylo nenasilng, citlivé, imalp atraktivni a rozmanité
¢innosti na zaklagl dobrovolnosti, ¥ku, s ohledem na jejich mentalni a socialni Ufiove
Dulezitym hlediskem je i rodinné prdsti a spol&ensko-kulturni zdzemi. Prostli,
ve kterem dit travi svij volny cas, byva zproggédkovano domovem, Skolou, instituci,
spole&enskymi organizacemi. Rodina byéla byt prvnim poéatenim ¢lankem v tomto
fettzu. Mnohé dti pobihaji venku, na ¥ejnych prostranstvich, na ulici, bez jakéhokoliv
dohledu a zajmu rodi. Z toho vyplyva neuspokojenost stavu vésgibu vyuziti volného
gasu i realné nebez§iepro diti a mlade?

Zpusob traveni volnéhoasu ovliviuje ckti a dospivajici i v budoucnosti. Ve veélb
budouciho povolani, v profesi, v moZnosti uptainse na trhu prace, sase kdy sami
zakladaji vlastni rodiny, partnerské vztahy, v fiex$i ovliviiovaném médii a v neposledni
fa i v misg€ bydlis&€. Vyznam vychovné hodnoty volnéléasu je trvaly pro saasné
i budouci generace. V sgasné dob zaznamenava volnyas zvySenou dynamiku
kvantitativni i kvalitativni prominy. RozStuji se moznosti v uplaéni now vznikajicich
institucich, v novych fistupech a v pojeti obsahu n&pkolnéhocasu, které tak reaguji
na sodasné paeby spolénosti. Na druhé str&nv negativnim Uhlu pohledu na volags,
vidime prostor pro nicneéthni, nudu, nezadouci jednani a chovanéi soke samym
i socialnimu prosedi, vemz Zijeme, pirodké, majetku. Tudiz zde musi byt neustala
schopnost pruzné interakce mezi ipbami spolénosti a nabidkou moznosti traveni

volnéhocasu®

2 PAVKOVA, Jitina, HAJEK, Betlich, HOFBAUER, Betislav,Pedagogika volnéheasu,s. 13, 14.
® HOFBAUER, Betislav,Déti, mladeZ a volnyas,s. 11, 12.
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Zménou politického, ekonomického a spi#aského klimatu vzrostla socialni
nerovnost, kterd se odrdZi i na nejmladsiéisigsnicich spolmosti. Zivotni nejistota,
snizené pracovni uplatni, klesajici finatni solventnost ma vliv na volngas dti
a mladeze. Dosii si ¢im dal més vybiraji dovolenou nebo v ddldovolené #stavaji
s dtmi doma, ¥nuji se Upravam bytu, praci na zahrad/ neposledniiad®, pokud
je to jenom mozné, jsou do finar podpory zapojeni prarag, Wetng takzvanych roli
hlidacich baldiek. Mnozi z rodit jsou nuceni pro finami zabezp&ni rodiny chodit
do druhého zagstnani. isledkem je citelné omezeni volnébasu acasu ¥novaného
détem. Pro rodiny s&mi to znamena omezeni naugtosti kin, divadel, kulturnich akci,
letnich dtskych taboil, sportovniho vyziti v jakémkoliv tmim obdobi. Na druhé str&an
pies dobrou ekonomickou zaofatost nize byt rodéi vyznam volnéhatasu jejich dti
podcaiovan. Jsou rode, ktgi newdi o aktivitdch svych &i. Nemaji cas nebo se ani
neptaji a ¢ti zastavaji bez kontroly. To vSe vede ke zvySené nadsyl pro orientaci
k mére hodnotné, pokleslé az k protispidaské aktivit.

1.2 Pojem volného €asuv zivot é déti

V bakal&ské praci budeme hokib o détech starSiho Skolnihosku mezi 11.-13.
rokem (faze prepuberty) az do 15 let (faze pubevilu. Musime si ugdomit mimo
dalSich jinych aspektvyvoje cti (zmeny v nistu, vzhledu) v souvislosti s volnyéasem,
Ze v tomto obdobi dochazi i k dynamickymé&ram v psychice. Setkavame s&astymi,
ndpadnymi zrnami nalad, emmi nestabilitou, zvySenou recitlivélosti, citovou
zranitelnosti, vztahowaosti, impulsivitou jednani, zvySenou unavitelnostiykyvy
aktivity. Bezvyznamné neni odmitani akceptace fémirgutority. Autoritou je ten, koho si
vazi, kdo jim imponuje, je dak spolé€éensky vyznamnou osobou. Takova autorita miva
znany vliv na zmsob, jakym dti zachazeji s volnymtasem. Zajmov&iinnost se
prohlubuje a specializuje. Na zaksastejnych zajm acinnosti mohou vznikat dlouholeta
pratelstvi*

Pojeti volnéhatasu proslo witym vyvojem tak, jak se vyvijela sama spwlest.
Volny ¢as bylo pateba pedagogicky ovliovat a terminologicky ohratit. Nejprve
to byla koncepceychovy mimotridni, aktivity realizované Skolou mimo povinnou Skolni
vyuku, ale uskutgujici se ve Skole, napve Skolni knihov#y, prostednictvim Skolniho

¢asopisu. Pojenvychova mimosSkolni zahrnujecinnosti uskuténujici se mimo Skolu,

4 SVINGALOVA, Dana,Uvod do vyvojové psychologie, 74—76.
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nap. ve sdruzenich a #iaenich volnéh&asu. Oba pojmy od druhé polovigiyiicatych

let 20. stoleti nefispivaly k ujasgni presného pojeti, vyznamu a pedagogického
zhodnoceni chapani volnéh@masu d@ti a mladeze. Cilem moderni koncepce Skolniho
vzklavani je propojeni praxe se Skolnim vguanim, proto se v Sedesatych letech
ustanovil SirSi a &né spravejsi pojemvychova mimo vywovani. Tento pojem jest
nevyjadoval vztah k volnémuasu, ale to, Ze sestil a mladeZz mohou sami rozhodnout,
zda se dobrovothz(gastni aktivit mimo vliv své rodiny a mimo povinngu¢ovani®

V souwasnosti je pouzivan pojepedagogika volnéhatasu Jedna se o&dni obor,
ktery se zabyva teoretickymi i praktickymi aspekfichovy ve volnémtase. Pedagogika
volnéhoc¢asu v sob zahrnuje vychovu ve volnéase, vychovu prodnictvim aktivit
volnéhocasu a vychovu k volnémitasu® Nyni nastinime vyznandthto termif.

Termin vychova ve volnéntase obsahuje dobrovolnou cast na volngasové
ginnosti dti a mladeze umaitijici nenasilné formovani jejich osobnostasovy prostor
pro vychovu ve volnéntase se vymezuje zcela mimo realizaci biologickyciigb,
Skolnich a pracovnich povinnosti.

Terminvychova progednictvim aktivit volnéhsasusmeétuje k vzajemné interakci
individualni ¢innosti jedince s druhymi lidmi, vrstevniky, zajnoawv skupinou, kde se
jedinec podili na uejném Zzivo¥, osvojuje si nové znalosti, dovednosti a kompetenc
Volno¢asové aktivity pat mezi faktory, které se podileji na prevenci
socialrepatologickych jeu. Ovliviuji jedince v jeho fedsta¢ o budoucim Ziva,
ve vole¢  budouciho povolani, vedou ke zdravému Zivotnimwlust a tim
i k celospoléenskému prosjghu. Sociadla patologické jevy pak maji mensi moznost
k progresi.

Termin vychova k volnémudasu Ize povazovat za zakladni stavebni kamén p
formovani jedince k postoji, Zgobu, vyuzivani, otevirani novych mozZnosti aktivit
a rozvoje jeho osobnostii®i schopnosti vyuzivat volngas. Pedagogika volnéhotasu
v sol# zahrnuje dosavadni vyvoj v oblasti ptestikii vychovy av oblasti samotné
vychovy k volnémucasu. Spojuji se zde okolim podnicené schopnosterealizace
jedince, které vedou k prosghu pro sebe sameé, sp@iest, socialni okoli a v neposledni

fads k prosgichu Zivotniho prosedi.

> HOFBAUER, Betislav,Déti, mlade? a volnyas s. 15.
® HOFBAUER, Betislav,Déti, mlade? a volnyas s. 16, 17.
"HOFBAUER, Betislav,Déti, mladeZ a volnyas s. 18.
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1.3 Funkce vychovy ve volném €ase

Funkce vychovy ve volnérdase jako specificka oblast vychovnéhsgbeni plni
funkci vychovrg-vzklavaci, zdravotni, socialni a preventivni.

Vychovné vzdélavaci funkce— ma velky vyznam, nelvgprostednictvim pestrych
zajmovych ¢innosti se rozvijeji schopnostiétd a mladeze. Jedna se o motivovani
k hodnotnému vyuzivani volnéhdasu, k formovani Zadoucich postoa moralnich
vlastnosti, k ziskavani novychédomosti, dovednosti, nawyka k pozitivnimu vztahu
k celozivotnimu vzdavani. C¥ti nalézaji v zajmovyckinnostech uspokojeni, mohou se
seberealizovat a posilovat tak své sebehodnocesebe¢domi. K tomu pispivaji
jednotlivé instituce (rodina, zakladni Skoly, zakia untlecké Skoly, Skolni druziny,
kluby, zajmové krouzky, mediska pro volnycas dti a mladeze apod.) a legislativa
(Vyhlaska MSMT 74/2005 Sb., o zajmovém #tévani apod.).

Zdravotni funkce — je uplatiovana tak, aby byl podporovan zdrawlesny
a duSevni vyvoj &i behem traveni volnéhoasu. Instituce (nd&pskola, Skolni klub) tuto
funkci pIni tim, Ze z&@azuje do napkavolnéhocasu pestrost, rozmanitost sidganicinnosti
raizného charakteru (duSevniéesnécinnosti, spontanni a organizovatié@nosti, praci
a odp@inek). Ze zdravotniho hlediska j&tdm poskytovan prostor klesnému pohybu
a pobytu venku vifirod, ¢imz se vyrovnava doba sotextni na Skolni vytovani.
Na zdravy duSevni vyvoj ma vliv pohyb wijemném prosedi, plném pohody, é@lné
a esteticky vybaveném prostli, které dodrzuje zaklady hygienické nezé&vadnosti
a bezpenosti.

Socialni funkce — Wi déti komunika&nim dovednostem, rozviji socialni
kompetence, v8puje pravidla spolenského chovani, rozviji prosocialni chovani.
Ovliviuje zpisob traveni volnéhgasu @ti v doké mimo bezprogedniho fisobeni rodiny.
Dale poméaha rodiim v dol& jejich pracovnich povinnosti. Vyrovnava rozdily zndétmi
z rizného materiakrekonomického zazemi a sociokulturniho piedt Socialni funkce
vychovy ve volnéméase se podili na vyti@ni bohatych Zadoucich socialnich vitah
Vyznamnou socialni funkci plni gaeni, ktera pracuji s mladSimétchi (Skolni druziny)
nebo pechods ¢&i trvale nahrazuiji p# rodiny (dtské domovy, domovy mladeZ®).

Preventivni funkce — objevuje se stale vice wanych vychovnych programech.

PredevSim v prevenci socid@npatologickych jeu u &ti a mladeze v oblastech

8 PAVKOVA, Jitina, PAVLIKOVA, Alena, HRDLICKOVA, Vlasta,Pedagogika volnéhéasu,s. 39, 40.
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z&Skolactvi, Wwka a toulani, uzivani psychoaktivnich latek (keni, uzivani alkoholu,
ostatnich drog), Sikany apdd.

Prevenci tradiné chapeme ve¢ch rovinach:

Primarni prevencge uriena celé populaci, ktera neni krimin&lnzikova a ani
narusena.

Sekundarni prevenceahrnuje aktivity zagiené na kriminalé rizikové jedince
a skupiny, u kterych jeipdpoklad, Ze se budou zabyvat zavadoviwunosti, i na ty,
u nichz je prav&podobné, Ze se stanouédimi (déti z minorit, z nizkého sociokulturniho
prostedi, z aglomeraci se zvySenou kriminalitou).

Terciarni prevencese zabyva zabrédnim dalSi progrese recidivy a jejimcédim.
Zanxfuje se na socialni prdgeti, @iciny a podminky vzniku zavadového jednani.
Jakykoli systémovy ipstup k problérim dti a mladeze (drogy, delikvence,
nezangstnanost atd.) musi obsahovat vSechny ttelaZzky. Dogedu nikdy nevime, zda
dit¢ (nebo mladistvy), které doposud drogy nebralo raekradlo, nerize potencialé

v budoucnosti totodinit.*°

1.4 Faktory ovliv fujici vyvoj jedince

Dité si prinaSi na sét vrozené vliohy a nadani, coz je obvykle oilije v budoucim
vybéru traveni volnéh@asu. Dale je v gibéhu vyvoje ovliviovano progedim, ve kterém
Zije. Zpasob vyuziti volnéhocasu spoluutvid kladné i zaporné rysy osobnosti étit
Genetické dispozice v interakci s piestim a denim v ranych fazich vyvoje zakladaji
primérni socializaci jedince. Na druhou stranu niedinec pouze pasivnimiifgmcem
podréta ze svého okoli, ale i sam jej aktévnutvai. Vliv prostedi nefisobi stejg
v riznych vyvojovych fazich. Podhk zajmoveécinnosti musi byt veden tak, aby ng n
byla déana dekévana odpad a neminula se dnkem. Einkem zde myslime, Ze dit
reaguje zdjmem og&akou smysluplnou aktivitu, zajmem o smysluplayuzity volny
cast

Cim vice mladistvi dokazi rozvijet svou osobnost speanictvim vhodd
trAveného volnéhdasu, tim odolgSi budou wic¢i zahéleni a v nejhorSimrtipad vaci

sklomim k delikvenci. Nedilnou s@asti vlivu na zfisob traveni volnéhgasu maji slozky

® PESATOVA, llonaSocialr patologické jevy udli 3kolniho vku, s. 203.
10 pAVKOVA, Jitina, PAVLIKOVA, Alena, HRDLICKOVA, Vlasta,Pedagogika volnéheéasu,s. 41.
' NAKONECNY, Milan, Psychologie osobnoss, 112.
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vychovy. Mezi slozky vychovy f¥eme z#adit vychovu mravni, estetickou, pracovni,
télesnou. Jednotlivé slozky chapeme v niZze uvedengmamu:
* Mravni vychova

U¢inn& mravni vychova fpdpoklada hlubsi poznani rodinného a sociokulternih
prostedi, z ghoz dit pochazi. Jeréba navozovat takove situacei kierych by mohlo
prozit stav daného zajmu. Yehla di¢ stawt do odpo¥dnych socialnich roli. Chceme-li
rozvijet pracovitost, nesta déti né¢jak zangstnat. Budou-li vykonavat praci s odporem,
z donuceni a za trest, posili se tak vice negatiztaih k praci. Pro vychovu pracovitosti
ma ukité vyznam motivace nez konkrétdinnost. Z hlediska dite jde o to, aby jasn
védelo, co je teba dlat, aby to chilo délat a dokazalo to.

Na z&klad mravnich zkuSenosti se vyr&znformuji moralni vlastnosti,
preswdceni, dlouhodobé zajmy, Zivotni za&rani. Navyky a zvyky spravného chovani
nemohou byt konym cilem vychovy, protoZe jsou spojeny <itmu situaci. Jedinec
musi ungt svobod# volit adekvatni jednani iznych situacict?

Mezi silne motivovan&innosti paki bezesporu hry. Hryfivedou di¢ k dodrZzovani
pravidel, k ovladani emoci, kgkonani Unavy a obtizi, k sotesni pozornosti. Hry maji
byt nezbytnou satésti voln@asovych aktivit:

* Pracovni vychova

Nastupem povinné skolni dochazkyire dit s plrenim povinnosti, jako jedeni
a prace. Usdomuje si povinnost chodit kazdy pracovni den day§kak jak tocini rodice,
ktefi jdou do prace. Stoupa jeho sp@esky status, tim i jeho uspokojeni a kladné
sebehodnoceni. Na druhou stranuwpincebnich a pracovnich povinnostike vyvolavat
nelibost, odpor, konflikty. StarSi sourozenci, aleodice jsou pro malé ditvzorem
a ovliviwuji je svym postojem. Zvladani kazdodennich dkalnéni i méré atraktivnich
povinnosti @i Zaka smyslu pro povinnost a k prevenci so¢éi@latologickych jeu.

V n¢kterém obdobi vyvoje majiétl a mladistvi pozitivni vztah spiSe k fyzické
praci. Je tocinnost rychleji viditelna s okamzitymi vysledky, @oto @inasi rychleji
uspokojeni. Jsou motivovani pebnosticinnosti, zvidavosti, snahou o posileni jistoty
a sebehodnoceni apbt.

D¢éti potrebuji poznat hodnotu pracec¢éhim se zakladnim doméacim pracim &e u

dovednostem, které jim budou uZme€ v dosplosti. Zarové se Wi spolupracovat

2 BLIZKOVSKY, Bohumir, Systémova pedagogika pro studium:adipraxi, s. 160-175.
*>CAP, JanPsychologie vychovy a wavani s. 301.
1 CAP, JanPsychologie vychovy a wavani s. 303—-305.
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s ostatnimi. Btem by se ma pridélovat prace podle jejichéku, rozumovych schopnosti
a dovednosti. Pracovat se ma v atmi@sididu a pohody, s moznosti W ditte, co
bude vykonavat. SloZitost prace se ma s rostougkem zvysovat>

Détem mizeme ukazat, Zeckteré problémy a nezdary |ZeSit prospsnou praci,
bez toho, Ze by musely vyhledavataltu v zdvadové paitv koueni, v drogach apod.
Je na rodiich, zda dokazi fpadny problém v ptku podchytit a &i nasnérovat
k smysluplg vyuzitému volnémuwasu. \EtSinou dolbe motivované &i si své prace vazi
a nepatebuji vyhledavat nahradni aktivity v zavadovéem éroy

» Esteticka vychova

Estetickad vychova jetdezita v citovém rozvoji déte, je nezbytna pro vSestranny
a harmonicky rozvoj osobnosti. Hudebni vychova wel&h byva pro Zaky nejen
oblibenym odp&inkovym predmétem, ale nmiZze byt i motivaci, jak vyuZit volngas.
Ve skolach mohou byt hudebni krouzky, kde 8ehie na hudebni nastroj nebo sborovy
zpsv. Clenstvi v takovém krouzku obnasi i domatippavu.Casova narénost, prozivani
uspokojeni z dobrého vysledkiagobi preventivé vici socialré patologickym jeum.

Vedle hudby provazi ditZivotem literatura. Ze zatku je di¢ posluchaem
a mnohem pozgi ¢tend&em. Literatura rozviji slovni zasobu i intelekt azykovy cit.
Nekteré dnesni @i vidi knihy jen za vylohou nebo uloZené veaisk Pasivni sloZzkaeci
prevlada nad aktivni. Spaleost se tento stav snaZéSit pomoci ptadanych akci
na podporu pozitivnich vztéhk cetke, nag. paddanim Veletrhu &ské knihy, setkavani
s autory spojené s podepisovanim knike¢ je nejcitliwj$im ukazatelem vzdanosti
¢loveéka a jeji kultura obrazem kulturni arayspol&nosti. Literarni vychova se takte
prostednictvim slovesného umi podilet na kultivaci déte, na prevenci socian
patologickych jeu, na smysluplném vypémi volnéhocasu.

DalSi oblasti rozvoje dite je vytvarnacinnost a vytvarné ugmi. Di€ své
schopnosti mize rozvijet ve volnémiase formou dochazeni do vytvarnych krauZkde se
uci senzomotorickym dovednostem, manudéinhosti ve spojeni se spontannim projevem.
Ve vycho¥ ma vyznam i styk s vytvarnymi uheckymi dily, tj. s mailistvim,
sochdstvim, architekturou apod.

Svoji ulohu sehrava v estetické vyckov dramatické uréni. Divadlo pisobi
na vSechny smysly. Pouziva &élecké vyrazové prostdky (herectvi, hudbuet, zpiv,
vytvarné ungni atd.) a divak je ifmo vtaZzen do &e. Zaci aktivié pouZivaji jazyk,

> SEVERE, SalCo dilat, aby se vaSedti spravre chovaly s. 163-165.
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rozvijeji fantazii a schopnosti, obohacuiji si @skgti citovy Zivot. S dramatickym uémim
piichazeji dti — Zaci do styku také prasdnictvim televize, filmu, rozhlasu. Problém vSak
je, Ze je di¢ vnima pasivé. Rodie musi dsledre sledovat a vybirat druh peod.

Mimoumgleckou estetickou funkci mafipoda. Na zaklatl dojmi z prirody se
muze u dikte rozvijet hlubSi pochopenfipdnich jew a jeji uvdomelé hodnoceni. Bti
z venkova nebo malych &st mivaji ¥tSi kontakt s firodou. Pro mistské dti znamenaji
nejblizsi kontakt sifrodou obvykle parky, fists, zahrady apod’

* Télesna vychova

Télesnd vychova ma hluboké ikemy v historii lidstva. DneSni #&pob Zivota se
natolik znenil, Ze €lovychova ustoupila do pozadi. Ve Skolach j&gtohodin ¢élesné
vychovy i vnimani jeji pdebnosti na nizké arovni.dd od utlého ¥ku nebyvaji vedeny
k pohybu, jsoasto obézni. Sportovni vykonnost je dominantnireeeovém sportu, ale
pronika i do celospotenské &lesné vychovy. Cilem je takovy Gsph, ktery saha
az za hranice moznosti. Opakifeme pozorovat u vodnse pohybujicich hrajicich sétil
Jejich pohyb ma jiny cil a hodnotu. Vykon je piagn spontanni iR, socialnim vztaim,
radosti z pohybu.

Télesna vychova by se dla stat uznavanou séésti zgisobu Zivota a &la by byt
souwsasti Zivota kazdéhdlovekal’ V popredi mé byt prosta pohybova vychova, zahrnuijici
nejrizngjSi relaxace, cviky, hry apod. Pohybova vychovantiya byt soddésti Zivotniho
stylu kazdé rodiny. O vikendech rtapvyjet na kole do firody, plavat, jit do lesa,
na vylety, vzit na lyZze. Bhem pracovnich dn si udlat ¢as na prochazku,¢h,

kopanou, kodikovou atd. a zapojit dohto aktivit své dti.*®
1.4.1 Vyznam rodiny pro formovani vztahu k volnému casu

Rodina je nejvyznan#si sociélni skupinou. DneSni rodina je zpravidiaréna
rodici a d&tmi, nazyvame ji rodinou nuklearni. Rodina réega je tvoena dalSimi
piibuznymi. Rodina dava dit pocit jistoty, bezpé& a je zdrojem informaci oém sameém.
Jednotlivi¢lenové rodiny a vztahy mezi nimi slouzi jako modekry di€ napodobuje.
Rodie jsou vzorem prodti, jdou svym chovanimifkladem, @i své di&¢ poznavat sét.
Dale se dti od svych rodit uci spol&€enskym a kulturnim navyikn. Rodte ditem

zprostedkovavaji obraz o Zivetpomahaji vytvéet vztah k volnémudasu.

' CAPKOVA, Dagmar CERVENKA, Jan aj.0 estetické vyché\nejmensichs. 43-49.
" PARIZEK, Vlastimil, Obecna pedagogika. 42.
8 BAKALA R, Eduard Umeni odpaivat, s. 41.
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Mnohé rodiny v sotasnosti ztraceji své kompetencégavaji je jinym socialnim
institucim, dochazi ke sniZzovani stability rodimpste rozvodovost. Klasickou rodinu
nahrazuje rodina zaloZena na souziti pattiez uzaieni manzelstvi, zvySuji se naroky
nacas rodéa straveny v pracovnim procesu. $asni rodte byvaji¢asow a psychicky
vycerpani. Mnohdy se pak nemohou svygtetn dostaténé vénovat. BEti jsou odkazany
vice sami na sebe, mohoudrgamotou. Rode ¢asto ani neddi, kde a jak jejich i travi
volny ¢as. V rodinach se posouvaji hodnoty, normy,ust& dychtivost po vysSSim
smyslu acile. V rodih kterd nic pozitivniho neukazuje, neméaédihoznost se nic
pozitivniho nadit. Poté niize hledat Gteists v part.*®

V nedavné dob byl proveden pizkum tykajici se rodinného Zivotniho stylu
a vztahu k volnémgasu d@ti. Rodiny byly rozdleny do f&ti typa.

Rodinny typ ve kterém rodie Ziji dle tradiniho zgisobu Zivota. Na prvnim mist
Zekricku hodnot maji rodinu, o své&til se zajimaji, ¥di, co je bavi, maji o nichiehled,
organizuji jim volnycas co nejsmyslupéji. Spolupracuji se Skolou vice nez ostatni ¢edi
krouzky jim vybiraji pevaz sami dle zajmu jejich dite, @inosu pro &j, powsti
organizace a i s ohledem na dostupnosti f3chto rodEu jen vyjimeiné travi volnycéas
s kamarady pobihanim jen tak na ulici. V&3¢ mie se ¥nuji aktivitam ungleckym
a tvarcim, viceétou nebo si éco sami vytvé.

Narocny typ rodict, jsou taci rodie, kt&i jsou pondrné dolre ekonomicky
zajiseni, zakladaji si na kvatittraveni volnéhatasu svych &i. Nejsou to rodie ¢isté
rodinného typu, ale o své&tilse zajimaji, zalezZi jim na nich, ¢&fif aby claly v Zivot to,
co je bavi a umaidji jim to. Vybeér krouZku nechavaji na rozhodnutitid pouze je zajima
c¢asova narénost a prosgsnost pro dé& Jejich @ti nejcasgji navsStvuji raznorodé
sportovni, turistické a vzthvaci krouzky. Jako zdroj informaci vyuZivaji titodice
nejast;ji internetu a Skoly?°

Moderni typrodi¢a zkouSi novinky, sami oplyvaji vicaianymi zajmy a totéz
poskytuji svym ¢tem. Vychazeji z toho, co je samotnédtstvi bavilo a totéz nabizeji
svym dtem. Jsou dale ekonomicky situovani. Krouzek vybiraji dle jehbitetnosti,
zajmu dti, casu, ktery je vyZzadovan na deébkmh, preferuji jednoduchost jeho Wo.
Na navrzich se podileji¢t, rodi¢e i vrstevnici dti. V porovnani s ostatnimi tytoctl

navstvuji krouzki vice. Rodie nemaji vyhragny zdroj informaci, ¥tSinou vyuZiji

Y PESATOVA, llona,Socialr patologické jevy udli skolniho vku,s. 123-125.
22 NARODNI INSTITUT DETi A MLADEZE, Zdroje informaci a kritéria  vybeéru volnazasovych aktivit.
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prilezitosti, které se zrovna vyskytnouétbDmeéns ¢asto navévuji sportovni krouzky. Tyto
rodiny sefadi do menSich nuklearnich rodinfeah aztyrech¢lenech.

Chudsi typrodicu setidi dle jejich finanich moznosti a dostupnosti krouzku.
Rodike se neohlizeji tolik na kvalitu, napkrouzku, druhu zajmové€innosti, diraz
prikladaji finartni nar@&nosti, sami nemaji moc vlastnich z&jma aktivit. Ditem nebrani,
snazi se jim vyjit vsfc, ale sami rode se nepodileji na organizaci jejich volnétasu.
Vybér krouzku je pevazre na ditti. Tyto céti vétSinou volnycas travi s kamarady nebo se
vénuji vlastnim zajmim doma. Krouzky a Skolni druzinu na#dtji minimalné. Zdrojem
informaci pro rodie je zejména Skola. Ra@i byvaji mén vzdilani, ¢astji jsou rozvedeni
a finartné nezajiséni.

Uzaveny typrodica se o zfisob traveni volnéhaasu svych &i nezajima,
davodem ntize byt i vySSi ¥k déti. Rodie dEtem volny ¢as neorganizuji, nemaji ani
o jeho naplni fehled. Je na samotnémdtiitvybér aktivit, rodice je pouze koriguji. Eli se
vice vyskytuji ve spotsosti svych vrstevnik trdvi s nimi podstatnogast dne, fipadré
si voli vlastni aktivitu. Informace o nabidce zaymioch krouzki jsou nahodilé, fipadre je
zdrojem nap tisk, dopordeni jejich znamych argtel nebo jsou iniciatorem samétd
Tyto d&ti byvaji vice zamsfené na sport. Rogk mivaji vysSi vzélani a castji se
rozvadji, dsti byvaji vitsinou jedinéci.?*

Na zpisob traveni a vyuziti volnéhtasu ma tedy pra¥godobré podstatny vliv

rodinné zazemi affstup rodéu k ditsti.
1.4.2 Vliv vrstevnik G na zptsob vyuziti volného ¢€asu

Déti a mladez pdtbuji navazovat nové kontakty, budovat své posiavermvych
rolich v iznych skupinach. Mezi jedenactynttanactym rokem jsou vrstevnické skupiny
velmi dilezité. Vytvéeji se jako spontanni skupiny kamaragiipadré jako sportovni
oddily, zajmové krouzky apod. V tomto obdobi dod¢héarykyvaim ve vztahu jedince
ke skupir vrstevniki. Déti se &i ve skupig vrstevniki jednat s lidmi #iznych povah,
prosazovat vlastni nazasit konflikty, branit se, vyrovnavat se skpiim a nezdarem.
PIni tak roli vedenéhei vedouciho, organizator& smitovatele apod. Skupina ma celou
Skalu prosiedki k pasobeni naleny. To vSe je tlezité pro socializaci dite, pro jeho

zapojeni do spobmosti, pro formovani jeho osobnosti.

2L NARODNI INSTITUT DETi A MLADEZE, Zdroje informaci a kritéria  vybeéru volnazasovych aktivit.
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Vrstevnickd skupina zaujimaditou uniformni pozici ve stylu oblékani, chovani
a nazorech. Ve skupinactovek ztraci svou individualitu, zapada mezi ostatrigjima
jejich nazory, hodnoty, polemizuje o moralce, o slayivota, ale zaZiva i podporu svych
nazoi. Skupinovy vliv na dit ma dilezitou roli v jeho vyzravani, sebepojeti, sefmmi
apod. VSe by &o byt v Zivo€ v urité rovnovaze, tak i vliv vrstevnické skupiny bynms
piesahovat witou mez. Pokud by vyznam partygsahoval akceptovatelny ramecjze
byt dit ohroZeno sociathpatologickymi jevy??

Takového Zaka je piba was podchytit a #a by zde nastat séimnost s dalSimi
institucemi, nap pedagogicko-psychologickou poradnou, speéialpedagogickym
centrem, sediskem vychovné gé.

Déti se Spatnym rodinnym zadzemim sngdmiistupuji k nevhodné vrstevnické
skupirg, neba@ tam mohou nachazet pocity uspokojeni, vaznostoreay, kladné pijeti
od ostatnichileni. Delikventni partycasto vznikaji z progedi jedné Skoly, jednéidly.
Ke své nezadouci az kriminalginnosti jsou pivedeny nafiklad tim, Ze travicas
v hernach a na diskotékach (s vysokou fimannakladnosti a zahy se jim nedostava
prostedki natakovy zfisob Zivota). P@ebné finatni prostedky si z&nou opaitovat
drobnymi kradeZemi, jezipristaji v organizované akce. U ndas je tento typ deliknich
part nejroz&ensjsim typem. Jiné party vede ke kriminalituda a nevypkmy volny¢as?®

V minulosti byla skupina vrstevnik stawna do protikladu s vychovnym
pusobenim a pohlizelo se na ni s inftou. Skupiny vrstevnik vSak mohou mit jak
kladny, tak zaporny vliv. Vrstevnici tedy mohouispbit velmi pozitive, v oblasti
Zadouciho ovlivani smyslupl@ straveného volnéhtasu.

1.4.3 Vliv médii na volny ¢€as

Média masové komunikace (rfapisk, rozhlas, televize, internet) do Znéa miry
mohou ovliviovat cti informacemi, které jsoud@low zkreslené, navozujici nespravne
postoje a zkreslené poznani. Média se timto stawajiovym nastrojem k manipulaci
s psychikou a myslenim lidf.

Prostednika mezi médii a&imi maji tvait rodice, ges které se maji informace
Jiltrovat® ¢i ,upravovat. Zprava vydana — vyslechnuta byglanbyt konfrontovana se

souhlasnym nebo nesouhlasnym n&zoremtiogirotoZe dit ji obvykle nekriticky fijima

?2 MATOUSEK, Oldich, KROFTOVA, AndreaMladez a delikvence, 84.
2 MATOUSEK, Oldich, KROFTOVA, AndreaMlade? a delikvences, 85.
2 HELUS, Zdegk, Socialni psychologie pro pedagogy 35.
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a pripadreé posléze prezentuje i mezi své vrstevniky. Dal&moménem moderni doby
jsou bezesporu gitace a internet. Bti dokazi bez dozoru celé hodiny sed nasilnych
pacitacovych her a internetu fipadré sledovat v televizi pady plné nasili.

Vliv médii ma podil na chovaniét, byvaji pro & bohatym zdrojem modelového
chovani v symbolické podébCas, ktery dti vénuji sledovani televize a sezeni &ipate,
je zrejmeé v praméru delSi nez jiné mimoskolni aktivity. Do televikbivysilani a informaci
na internetu jsou hofnzaazovany reklamy, které se vnucuji do pé&tbvmi divaki
a pisobi az agresiw) reklama se nevyhyba anétdkym pdadim. Na trhu jsou &em
a mladezi dostupné virtualni velmi debgraficky zpracované piacové hry. Internet se
mnohdy stavé pasti v podolfacebooku, seznamek apod. Je zde prostor pro Kamer
zneuZzivani &i, détskou pornografii a nasiff.

Lze vyslovit nazor, Ze meédia oviivji celou spolénost. Maji vliv
na celospolkgenské klima. Pokud se v televizi, v radiu nebonéi médiu bude probirat
stéle utité téma, vzbudi to pozornost divakposluchai, ¢ten&t. Zarove lze ovlivnit
nazory lidi dle zpsobu, jakym je téma prezentovano. V dnesniédb nefast;i
prezentovano téma nasili, kriminality, nest. Zpravy jsou vydavany pokud mozno,
Vv co nejatraktivijSi podold, aby média a, co nej¥tSi sledovanost, se kterou souvisi
vySe jejich zisku.

To vSe silg ovliviuje mladou generaci, ktera seife ztotoiovat se svymi
medialnimi nerealnymi hrdiny. Ti, ktie maji sklon k napodab socialé nezadoucich
jednani, nekriticky vyuzivaji tyto informace jakdildadu kcinu, kde virtualni st je
ptedkladan jako realnd’

Média maji moc otupovat, deformovat estetick€nijtvyvracet pocity ssdomi,
manipulovat. Rodie by neli regulovatéas straveny ied televizni obrazovkou, dohlizet
na druh sledovanych prograpvyswtlit détem shlédnuté endaé vypjaté situace, nechat
je vyjadit jejich nazor, poradit, diskutovat. Na druhouastn jsou média ffnosem
v obohacovani Zivota o nové informace, z&Zzitky,Stogi obzory slovem i obrazem

z riznych kout swta, wdy, politiky, hudby, kultury, historie apdd.

* MATOUSEK, Oldich, KROFTOVA, AndreaMlade? a delikvences. 102.
2 MATOUSEK, Oldich, KROFTOVA, AndreaMlade? a delikvences. 103.
2 MATOUSEK, Oldich, KROFTOVA, AndreaMlade? a delikvences. 103.
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1.5 Zafizeni a organizace pro vyuzivani volného ¢asu

V souwasné dob existuje mnoho Zé&eni a organizaci pro volréas dti a mladeze.

V pribéhu minulych let doSlo k roz&ini nabidky poskytovanych driuzajmovych aktivit,
klade se draz na dodrzovani vychovnych, aévacich, socialnich, zdravotnich
a resocializénich funkci. VySe uvedené pozadavky musely byslagvre oSeteny.

Podlezakona ¢. 561/2004 Sb(dale jen ,Skolsky zakon®) tato #aeni poskytuji
sluzby a vzdlavani, které doplji vzdlavani ve Skolach nebo s nimtimo souviseji,
nebo zajiguji Ustavni a ochrannou vychowil preventivni vychovnou @@ Pati mezi
n¢ Skolsk& poradenskéiizeni, Skolska Zé&eni pro zajmové a dalSi wdvani, vychovna
a ubytovaci zéazeni a Skolska Z&eni pro vykon ustavni vychovy a ochranné vychovy
a pro preventivni vychovnou §é Spadaji sem Skoly vSech tya stupd, Skolni druziny,
Skolni kluby, domovy mladeze,istliska volnéhaasu (domovy é&i a mladeze), #ské
domovy, @tské domovy se Skolou, krizova centra pro mladegizeni pro dti a mladez
S postizenim. f&vazna vtSina zdizeni je tizovana statem, mohou byt i soukroma nebo
cirkevni?®

V souwasné dob existuje mnoho instituci pro volnsas dti a mladeze, ze kterych
uvedeme nasleduijici.

Skolni druziny se zandiuji na praci s &mi prvniho stupis zakladni Skoly. Maji
vychovnou, zdravotni a socialni funkci. Vychovti@nost se orientuje na uspokojeni
pokryti co nejrozmandisi zajmové a pohybovéinnosti diti. Skolni druZiny mohou
za Uplatu organizovat zajmovatinnost v krouzcich i pro &i, které nejsou zapsany
do Skolni druziny.

Skolni kluby pracuji s dtmi stedniho $kolniho &ku a se zaky druhého stupn
zékladnich 3kol.Cinnost je zansfena na principu dobrovolnosti, do pozadi ustupuje
socialni funkce. Zakladem je zajmovinost uskut&iovana formou krouik soubod,
télovychovnych oddil nebo spontannich aktivit v prostorach klubu gnaftenaske
koutky)2°

Stirediska pro volny¢as dti a mladezelze &lit na tyto typy: dim déti a mladeze
a stanice zajmovychliinnosti. Realizuji specializovanou zajmovéianost pod vedenim

pedagogického odbornika formou pravidelnychugek v krouzcich, organizuji saiie

26 Zakone. 561/2004 Sb., § 7, odst. 3, 4, 5, § 8, odst. 6.
29 Vyhlaska MSMTE. 74/2005 Sb., § 6, odst. 1, 3, § 8, odst. 4, Bl Sdst. 1.
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pro talentovanédi a mladez, prdzdninové tabory, umag spontannéinnosti na kistich,
v hernach apod. &stniky jsou &, mladeZ, rodie a dalsi zajemdf

Domovy mladeze poskytuji vychovnou p#, ubytovani, stravovani pro zaky
strednich Skol, kt# s ohledem na vzdalenost bydlistemohou derhdojizdit do Skoly.
Zajistuji smysluplné vyuzivani volnéh@asu dle principu dobrovolnosti aciné
motivace. Jejichc¢innost souvisi s rezimem dne, sebeobsluhout zak gipravou
na vywovani. Zajiguji zastupny dohled na zaky za reefi*

Zakladni uméleckeé skolyse svymi hudebnimi, hudelspohybovymi, vytvarnymi
a literarre-dramatickymi obory poskytuji slem, mladezi i dosfjym mj. piipravu
na studium na Ednich a vysokych Skolach s &eckym zanstenim?

Ceska tabornicka unieje organizaci, ktera voinsdruzuje hlavé déti a mladez,
které jsou orientované na pobyt kirpdé, podobi jako byvalo trampské hnuti.ddstnici
poznavaji pirodu a jeji zakony, byvaji jejimi ochranci.

Duha je otewenym sdruzenim pro vSechnykevé kategorie a skupiny. Zabyva se
hernimi aktivitami v pirodk i ve mest. Naplni jsou psychologické hry a recese,
preventivni programy, rozvoj harmonické osobnosti.

Hnuti Brontosaurus, které sdruzuje &i a mladez zagtené na ochranu a tvorbu
zivotniho progtedi, kulturniho &dictvi a pamatek. S&tuje své programy na podporu
trvale udrziteIného rozvoje spaleosti.

Junak, jehoz poslanim je duchovni, mravni, intelektuaboicialni adlesny rozvoj
déti a mladeze. Je celagwvou organizaci, kterd zaznamenala u na&oepy rozvoj

po roce 1989. Organizace je zfigna mj. na turistiku a pobyty ¥ipods.®
1.6 Pravni normy Skolskych za Fizeni a sluzeb

Pravnich norem zabyvajicich se pravem a povinnospméivnich subjeki
pracujicich s mladezi v rdmci resortu MinistersBkalstvi, mladeze &lovychovy, je
nekolik. Zakladni pravni normou je zakén561/2004 Sb., tzv. Skolsky zakon. \éalani
v jednotlivych Skolach a Skolskych fzzeni se uskut@éuje dle Skolnich vz#lavacich

programii. Dale zakon vymezuje nasledujici typy Skolskydhizeai a sluzeb.

0 vyhlagka MSMTE. 74/2005 Sb., § 4, odst. 3, pism. a, b, odst. 4.

3L vyhlaska MSMT¢. 108/2005 Sb., § 2, odst. 2.

%2 pAVKOVA, Jitina, PAVLIKOVA, Alena, HRDLICKOVA, Vlasta,Pedagogika volnéhéasu s. 43, 44.
% HOFBAUER, Betislav,Pedagogika volnéheasu, s. 141-144.
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Skolské& poradenska z#izeni zaji&uji pro diti, Zaky a studenty a jejich zakonné
zéstupce, pro Skoly a Skolska tizeni inform&ni, diagnostickou, poradenskou
a metodickou c¢innost, poskytuji odborné specidlnpedagogické a pedagogicko-
psychologické sluzby, preventi¥nvychovnou pé& a napomahaji ip volbé vhodného
vzklavani dti, zaki nebo studerit a gipraw na jejich budouci povolani. Dale
spolupracuji s organy soci&hpravni ochrany &i a organy p& o mladez a rodinu,
zdravotnickymi z&zenimi, popipads s dalsimi organy a institucerffi.

Skolska vychovna a ubytovaci zézenizaji&'uji détem, Zakm a studeriim podle
Gcelu, k remuz byla #izena:

e vzcklavani, sportovni a zajmowinnosti v dold mimo vyuwovani,

» celodenni vychovu, ubytovani a stravovani,

e zotavovaci pobyty #&i a zak ve zdravotd priznivém prosiedi
bez geruseni vzélavani.

VSechna tato z&zeni mohou provozovat sva@innost i ve dnech pracovniho volna
nebo v obdobi kolnich prazdnfh.

Skolska zaizeni pro zajmové vzdélavani zaji¥uji podle @elu, k rimuz byla
ziizena, vychovné, vzthvaci, zajmové, pdfpact tematické rekraemi akce, zajifuji
oswtovoug&innost pro 2aky, studenty a pedagogické pracovmigiipads i dal$i osoby?

Skolska (Eelova zaizenipodle &elu, k rimuz byla ¥izena, napomahaji $kolam
a Skolskym z#izenim i jejich ¢innosti, zajiguji materialg technické sluzby, poradenske,
informani nebo ekonomicko-administrativni sluzby, poskiyagborné, studijé pracovni,
knihovnické a informéni sluzby pro Z&ky, studenty, pgpadt zameéstnance, zajidji
praktické vy@ovani a vychovu mimo vyiovani nebo vytvigji podminky pro praktické

vyucovani 24k a jejich zajmovowinnost®’
1.7 Vybrané socialn é patologické jevy a jejich prevence

Prevenci sociah patologickych jeu u dti se rozumi &néni veSkerych
konkrétnich cilenych krak k predchazeni probléim jejich omezeni, dopadu aiéni
ve spojeni se sociarpatologickym chovanim. Konkrétnfiglad viz giloha¢. 3, 4. Cilem

je nauit dit¢ zodpowdnosti za vlastni chovani, naujej samostatnému rozhodovani,

34 zakong. 561/2004 Sb., § 116.
% zakon¢. 561/2004 Sb., § 117, odst. 1, 2, pism. a, b, c.
36 7akong. 561/2004 Sb., § 118.
37 7zakong. 561/2004 Sb., § 120.
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schopnosti feSit problémy ¢i nalézt adekvatni pomoc fip jejich feSeni. Prevence
piedpoklada spolupraci rodiny, Skoly a Skolskychiizzmni, poradenskych #aeni,
zajmovych organizaci, nestatnich neziskovych omgamj kulturnich sedisek, spolupraci

policie a mistni statni spravy a samospravy apod.
1.7.1 ZA&Skolactvi

Zaskolactvi znamena porusaididu Skoly, respektive poruseni Skolského zakona
(8 22, 8§ 30, 8§ 31, 8§ 36, § 67ostih za poruSeni zadkona nese jak Zak, tak jedis.r
Je to jev, kdy zak umystnbez ¥domi rodéu neni gitomen Skolnimu vy&ovani nebo se
ho ne@astni s jejich ¥Wdomim. Jako ficiny zaSkolactvi Ize uvést chorobny strach ze Skoly,
Sikanu, Skolni neugpnost, negativni postoj ke Skole, nespravny vyckioypostoj
a aekavani rodit, nedostattnhou Skolni pipravenost apod. Zaskolactvi¢line
na nasledujici druhy:

Pravé zaskolactvse odehrava bez naprostéhrmami ¢i G¢asti a souhlasu rotfi.
Rodie se dozvidaji o problémutginou po delSindasovém Useku, prasdnictvim Skoly
nebo nahlym prozrazenim priednictvim jinych osob (nd@psoused, pratel, vrstevnik),
prichodem dorii v neobvyklémsase apod?

V prvnim krokureSeni by rdla nastat Uzka spoluprace mezi tdi Skolou, kde by
se vzajemé pokusili najit divod zaskolactvi. Druhym krokem byéha byt spoluprace
se zakem, kde by se vSichni dohodli na vzajemnéervertnim postupu. Pokud by
nedoSlo k usfrhu, ma nastoupitieti krok, kterym je spoluprace s odborniky
z poradenského #aeni.

Z&skolactvi s&domim rodizi — rodice své dti do Skoly neposilaji nebastd neplni
pravidelrt povinnou Skolni dochazku, i kdyz k tomu nemaji rBagodstatny dvod.
VétSinou se tak ge v rodinach zanedbavajicich, Ihostejnych &bdv rodinach nizkého
sociokulturniho progedi nebo v rodinach ratli s handicapem apod.

Zde by ngla byt inicidtoremieSeni problému Skola (naw zastoupeni vychovného
poradce, specialniho pedagoga nebo metodika pre)ektera by usdomila socialniho
pracovnika z odboru socialnigeeo dti a mladez, #izovatele skoly (nap mestsky dad)

a policii. Poté by byla oslovena rappedagogicko-psychologickd poradna, ktera by

s rodinou spolupracovala.

% PESATOVA, llonaSocialr patologické jevy udi 3kolniho vku, s. 90, 91.
39 NARODNI INSTITUT DETi A MLADEZE, Zaskolactvi.
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Z&Skolactvi s podtextem Ihani rad@lin — tito Zaci ¢asto somatizuji, simuluji
pied rodei bolesti hlavy¢i biicha, poté rodie absenci omlouvajiReditelé Skoliesivaji
problémy i s fiktivnim onemocamim digte, které je fitom s rodéi na dovolené v dab
mimo prazdnin.

Vtomto pipact by mela Skola (nap v zastoupeni vychovného poradée
specialniho pedagoga, Skolniho psychologa nebodiket@revence) fibézné nahodrd
kontrolovat opodstatmost omluvenek tim, Ze bude kontaktovat rodintisiceho |ékée
a odborniky z poradenskéhaizani.

Z&skolactvi uvnitSkoly— k tmto piipadim dochézi tak, Ze Zak do Skoly chodi, ale
béhem vywovaciho dne se nedostavi na vyuku #ldyta pobyva schovany v prostorach
Skoly.

V tomto pipace musi nut@ spolupracovat personal Skoly i nepedagogi
pracovnici (nap Skolnik), zajistit zvySeny dozor na chodbaghdm Skolnich jestavek,
zajistit dislednou kontroluitdniho &itele, spolupracovat s ostatnimi zaky. Dale spactial
pedagog nebo metodik prevence musi ¢itie Zakem pracovat, zajistit spolupraci sd¢odi
a pipadreé s odborniky poradenskéhorizeni.

Odmitani Skolni dochazlsg @je v pripadech strachu ze Skoly, Skolni nef$systi,
selhani, Skolni fobie nebo deprese. ¢vhto pipadech je pdeba zasahu odborné
psychiatrické intervenc®.

Na intervenci by se daledh podilet Skola, rodina, tym odborrikz poradenského
zarizeni (nap. z pedagogicko-psychologické poradny, ze spetciglagogického centra),
détsky léka.

Pri feSeni problematiky zaskolactvi bychonglindodrZzovat ukité postupy, které
maji namotivovat dé k navratu do Skoly, dat dft najevo naSi sounalezitost v podpo
a pomoci, spolupracovat gitelem, s odborniky (nd&p Skolnim vychovnym poradcem,
Skolnim specialnim pedagogem, s pedagogicko-psgglullou poradnou), dit
povzbuzovat, dat mu pocit jistoty a begpenaroky Skoly fizpasobit ditti, stanovitiad

a pravidla.
1.7.2 Utéky a toulani

VétSinou utkim a pozdji toulanim gedchézi zaskolactvi. dska tulactvi jsou

vétSinou odrazem vychovy a présti. MiZze se jednat o situace v rogirve Skole, kdy

40 NARODNI INSTITUT DETI A MLADEZE , Zaskolactvi.
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dit¢ zaziva silné pocity strachu, bezgjggd nedovede se samo se situaci vyrovnat, poradit s
jinak nezli utkem, nevi, kde hledat pomoc. Takové&dita strach samu pomoc i vyhledat,
protoZe se obava &meé reakce, kterd by mohla vyvolat trest i pgha Di€ muze zaZivat
pocity, Ze je vlasthpro své rodie zklamanim, nema zadnou cenu, nic nedovede, ve vse
selze. DalSi ficinou miZe byt sama osobnost &é. Di€ nag. v zatZzové situaci
nedovede obstat. Podkladem takového jednani mofiofakiory nevhodného rodinného
prostedi. Rodinné vztahy mohou byt velmi konfliktni, r®de citow plochy nebo je

v rodirg alkoholik apod.

Utéky nebyvaji jednorazovyniesenim, ale zpravidla dochazi k jejich opakovani.
Rizikovejsi skupinou jedink jsou dti s nazn&enymi asocialnimi rysy, s citovou labilitou,
nezodpo¥dnosti, s negativnim postojem ke Skole a k pracidokirzovani pravidel
a ugitému stereotypnimu #igobu Zivota.

K atékam a toulkam mze dojit i v rodinach bez vaznych probl@&nfricinou mize
byt nuda, pocity prazdnoty, osam, ale i strach z nasilného chovani tadibiti, piipadré
pocatek psychického onemoani ditste*

Pristup k takto problematickému élit by m¢l byt postaven na vyjadni divéry
v usgch vychovy, i kdyz se to fize jevit jako zcela bezngdé a povede to k umisti
ditéte do vychovného #&zeni?* NeZ bychom vsakijstoupili k tomuto krajnimuesenti,
je vhodné spolupracovat i s praréidditéte. Ditti nabidneme moZznost kratkodg&iho
pobytu u nich, pokud by nefto vici svym rodéam davéru. Dale bude-li souhlasit, Ize
pozadat o spolupréaci blizkého kamarada nebo spauZit by melo nabyt divéry
ke Skole, k rodité a zazivat pocity, Ze ho mame radiép fipadné neusghy. Melo by si
byt védomo nepodmiénosti lasky wci nému. Stanovime systém odma tresi v roding,
ve Skole, vytgime pro di¢ kratkodobé splnitelné cile. Mimo Skolnich povintios
nabidneme diti rizné typy volndasovych aktivit, g kterych by n&lo mozZnost
odreagovani a zaziti UG&ghu. Nezapomeneme dat dfit dostatény prostor
pro samostatnou volbu &gobu traveni volnéhgasu. Vedeme ditk odpowdnosti za své
chovani, za jeho Zigob Zivota (Urérné jeho wku) a wime hocinit samostatna rozhodnuti.
Toto by mohlo pispét k odolnosti ditte vici socialré patologickému chovani.

.....

vystihat vSeho, co podlomi zbytky iluzi, dobrého zalbzesebesdomi ditte, které jiz

“ PESATOVA, llona Socialr patologické jevy udli 3kolniho vku,s. 252-256.
“2 PESATOVA, llonaSociélr patologické jevy udi 3kolniho vku,s. 326.
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byly silre ot"eseny pedchozim vyvojem. Je vhodné také zabranit vSeraypnojvysnachu
od spoluzék a di# prli§ neizolovat.*®

1.7.3 Zneuzivani navykovych latek

Déti a drogy

,Drogou“ pro kazdého z nastrhe byt nap. ranni kavag¢aj, tabak i alkohol paici
k naSemu vSednimu dni. Vime, co nas povzbudi aopak uklidni. Drogy poméhaji
zmimovat nejistotu, neklid. Maji symbolicky vyznamiigtuSnym pravidim o spravném
a nespravném uZzivani spé&testi tolerovanych vySe uvedenych ,drog“ se zpidavid
nawime uz v dtském ¥ku. Nezdravy navyk jednozéia z&ina tehdy, kdyz se vzdame
pavodnich  Zivotnich pldh a kdy droga nabyvd patologického vyznamu
a nekontrolovatelnym #Zgobem ovliviuje Zivot a zdravi. U v naSi spotesti
netolerovanych drog to plati dvojnasob, bez ohleduo, Ze nap i alkohol takovou
drogou niize byt. Drogy vyvolavaji psychickou a somatickowigist. Spolénym
znakem kazdého navyku j& pom mechanismus odfitovani sama sebé.

Kazda droga skryva nevyhnutelné riziko, Ze ten, kdobere, se stane
na ni zavislym. Nejvice ohroZzenou skupinou jsaili @ mladez, (viz filoha ¢. 4 —
Minimalni preventivni program). ivodi, pro2 mlady ¢lovék zane uzivat drogu, je
nékolik. V prvé fack je to zwdavost, svedeni partou nebo kamarddem, na druhé mis
muzeme z#adit UEk od problénd a dalSimi dvody mohou byt pocity mé&ceennosti,
vzdor, protest, nud&.

Dnesni dti se viad pripadi vyzna&uji pomerné dobrym finagnim zédzemim
a bezpodmingou \ili prozZivat intenziva volny ¢as. Touha ziskat drogu a konzumovat ji

byva velmi lakava. Bti maji sotva Sanci ji odolat.

Alkohol a kou reni
Alkohol a koueni tabaku jsou nejroZgitjsi, nejvice uzivané psychoaktivni latky
v naSem sociokulturnim prdeti. Déti a mladeZ jsou vystavovany agresivnim reklamam

a vSudepitomnym nabidkam ke koupi tohoto zbozi.

43 JEDLICKA, Richard, KOT'A, JaroslavAktualni problémy vychovy : Analyza a prevence&ogi
patologickych jew u deti a mladezes. 52.

“ JEDLICKA, Richard, KOF'A, JaroslavAktualni problémy vychovy : Analyza a prevence&ogi
patologickych jew u céti a mladezes. 131-133.

“SVAGNEROVA, Marie,Psychologie problémovyckitil a mladeZzes. 99-101.
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Dnesni dti a mladez pozivanim alkoholu a kenim ged budovami Skol, jakoby
davaly najevo svou dosjost a zéazeni se do vySSiho spadmského statusu.ddteré dti
zazivaji alkoholismus ve svych rodinactasto dit ¢i dospivajiciho fivede k zavislosti
na drogach parta vrsteviiik Nuda a bezesmyslu vygmy volny cas vede
k experimentovani s alkoholem a ke keni. Ceti proZivaji uvolni psychického natibi,
zlepSuji si naladu, zvySuji si pocit sebejistotieqvadji se ged ostatnimi, posiluji svou
moc a postaveni v part®

Rodice by n€li mit na pangti, Ze svymi postoji a chovanim jdodtdm gikladem
a udavaji jakousi normu v pozivani alkoholu aflemi. Meli by jim vyswétlovat a hovdit
s nimi o této problematice. CitbvieSit prvni zji&ni, Ze syr¢i dcera zkusili svou prvni
cigaretu nebo vypili své prvni pivo. V lepSiniigacE muze prvni setkani s alkoholem
dopadnout pro pozZivatele tak, Ze po jeho konzunmmacibude natolik zle, Ze nebude mit
chu’ dale pokraovat, i kdyz bude pod natlakem vrsteuiik

Cela spolénost by se rla podilet na snizovani dostupnosti alkoholu, talvgkh
vyrobki i naSi spolénosti netolerovanych drog, a téedevSim pro &i a mladez. Spada
sem icenova regulace, za&an a omezeni mist a hodin prodeje u legalniho akoh
a cigaret, zdkaz prodeje a pozivani alkoholu &ityeh prostedich nap v dopra¥,
na sportovnich utk&nich, na pracovistich. Snizindedtupnost navykovych latek, snizime

i riziko jejich zneuziti, a tim &em a mladezi vytvdme bezpénéjSi prostedi.
1.7.4 Zavislostd éti na hie

Zavislost na ke je charakteristickd silnou touhou fedty hry, proziti silného
vnitiniho napti, piijemného vzruseni a uspokojeni. Elg swij problém u¥domuje, ale
nedokaze mu odolaCim vice prohrava, tim vice hraje. Zaujeti pro hjudtak silné, ze
nedokaze vnimat nic jiného.

Nejcastji jsou vyuzivany k hazardnim hram hraci automatydéti a mladistvych
jsou rizika plynouci z hazardniho bsévi zvla$ velika. Takové di ¢i mladistvy ztraci
zédjem o Skolu, ztraci zdbrany ve svém chovani réeid neni Zelficek hodnot. Aby ziskal
financni prostedky, z#&ne krast. Spotsost tomu brani (stznou mirou UsgBsnosti)

formou zakazu hrani hazardnich her do 18 dktiy’

“® FISCHER, Slavomil, SKODA, #i, Socialni patologie : Analyza:fgin a moznosti ovlitovani zavaznych
socialre patologickych jew, s. 103.
“"VAGNEROVA, Marie,Psychologie problémovycltila mladezes. 103-105.
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Rodike by se mili zamyslet nad tenkou hranici mezi hranim her maitgli
a hranim na hracich automatech za penize. Hratitapovych her je pro ddt také
.-adrenalinem®. [3ti ztraceji kontakty s blizkymi vrstevniky, objevige prudké konflikty
srodti pro nedostaté nebo neudplné pini Skolnich i mimoskolnich povinnosti.
Dochazi k eménimu otugni, vytv&i se skupina zhlouplych, nemotivovanych, neetickych
lidi se zvracenou hierarchii hodribt.

1.7.5 Kradeze

KradeZze u &i starSiho Skolniho &u se zpravidla neobjevuji najednou
bez gedchozich fiznaki. S WtSinou &chto dti maji rodte a uitelé déletrvajici
problémy v oblasti chovani, jako jsou zvySena nkgo®st, lhavost, vzdorovitost,
agresivita apod. Tyto&ti se casto problematicky projevuji ve vrstevnickych vithz
castji ublizuji fyzicky slabSim nebo mladSiméem. Pfivodnimi znaky mohou byt
nag. odcizovani drobnych éei, Skolnich ponicek, zajimavych htak, ¢asti obleeni.
Mohou se objevovat prvni drobné kradeze v obchadBeti vede ke kradezimeakolik
moznych dvodi.

Mohou figurovat jako ,prosednici* kradezi — jsou ,najaté“ na tuto praci
zkuSenymi recidivisty, protoZe v dokradeZe nejsou jeStrestrg zodpowdné. Paradoxn
toho vyuzivaji i pibuzni dti (mnohdy rodie), kt&i vedi, Ze diky nizkému &ku se
vétSinou trestu vyhnou a trestni stihani bude odiozen

Duvodem kradezi five byt také touha po pocitu uspokojeniuzatiu citoveho
stradani, které byva typické pro citodeprimované é&i. Citové deprivované &i mohou
ve zvySené nii¢ uspokojovat svou p@bu formou hromathi nag. jidla ¢i véci, coz jim
casténé¢ kompenzuje nedostdte citové zazemi. KradeZ jednoZn& znamena poruseni
normy respektu k vlastnictvi jiné osoby, omezerivpdruhéhailovéka nebo spolaosti.
Postoj spolénosti ke kradezim fize byt fizny, s ohledem na hodnotovy systém
jednotlivych sociélnich vrstev a etnik. ¢kterymi skupinami nemusi byt kradez
povaZovana za zavaznjestupek, nelibmaji odligné normy chovani a jednéhi.

8 JEDLICKA, Richard, KOF'A, JaroslavAktualni problémy vychovy : Analyza a prevence&ogi
patologickych jew u déti a mladezes. 75.
“9PESATOVA, llonaSocialr patologické jevy udli $kolniho vku, s. 277-280.

32



2 PRAKTICKA CAST

2.1 Prizkum

2.1.1 Cilaucel priazkumu

Cilem piizkumu je zjistit, jakym zfgsobem vyuzivaji volngas Zaci na druhém
stupni zakladnich Skol a zda jeho napia vliv na prevenci socialrpatologickych jeu.
Dale zjiSéni paivodu pod®ta k zalibam a krouzkm, miry vlastniho vlivu na Zisob
vyuziti volnéhocasu.

Vysledky provedeného $eni poslouzi v rdmci prevence socilpatologickych

jevt jako podklady pro vytvieni preventivniho programu na oslovenych Skolach.
2.2 Predpoklady prace

Formulovani pedpoklad vychédzi z obecného néhledu na d&mny stav
spole&nosti, nedostatek volnéhdasu, casu na vychovu @i a tim spojeného rizika
zvySeneho vyskytu socialmpatologickych jeu.

Pro bakal#skou praci bylo formulovano celkem Segtgpoklad:

» Predpoklad P1: Predpokladame, Ze vice nez 40 % &dkived! k jejich zalibam
nékdo z jejich okoli (o¥fovano pomoci dotazniku — polozkdus).

» Predpoklad P2: Predpokladame, Ze vice nez 30 % &gbivedl k dochazeni
do krouzKi nkdo zjejich blizkého okol? (owéfovano pomoci dotazniku —
polozkou¢. 4).

» Piedpoklad P3: Predpokladame, Ze vice nez 40 % &&kavi volnycas dle svého
uvazeni (owrovano pomoci dotazniku — polozkain®, 14, 24).

» Piedpoklad P4:Predpokladame, Ze vice nez 20 % &éléavi volnycas u televize
v rozsahu 4 a vice hodin denfovéfovano pomoci dotazniku — polozkéu?).

» Piedpoklad P5:Predpokladdame, Ze vice nez 20 % &&&vi volnycas u pditace

v rozsahu 4 a vice hodin denfovéfovano pomoci dotazniku — polozkéus).

%0 7a ,nskoho z okoli diéte povaZzujeme rode, sourozence, kamarady.
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» Predpoklad P6: Predpokladame, Ze vice nez 30 % &a&e dopousti sociain
patologického chovari (ovéfovano pomoci dotazniku — polozkatnil5, 16, 17,
18, 21, 22).

2.3 Metody pr tzkumu

Pro owiovani formulovanych igdpoklad bylo nutné vybrat vhodnou metodu,
jejimz prostednictvim byla ziskana pefbna data. Jako nejvhagsi se ukazal dotaznik
a studium spisové dokumentace &aK ziskani informaci byl pouzit nestandardizovany
dotaznik vlastni konstrukce, pomoehonz bylo mozno ziskat p@bné informace od&sSi
skupiny respondefit

Polozky byly rozdleny tak, aby byly zagteny na zformulovanéipdpoklady.
Dotaznik se celkem skladal ze 30 polozek, 21 péld¥o uzawenych, 8 polooteenych,

1 otevwend. Zaci nili moznost u gkterych polozek ozrdt vice odpowdi. Studiem
spisové dokumentace Zékbyla provedena analyza Skolnich ukaZatedbsence
na jednotlivych oslovenych Skolach za spolupréediteli a reditelek zakladnich Skol,
jejich vychovnych poradcéi specialnich pedagag Dotaznik je sotésti ilohove ¢asti

prace (viz pilohac. 2).

Struktura dotazniku byla vytvena tak, aby u respondéntevzbuzovala néaéru
a neochotu se k danym ténnat vyjadcovat. Polozky byly zagteny na vyuziti volného
¢asu, déle byly polozky vedeny k vyuZivani volnétasu s rodinou a zérem byly

pokladany polozky s#tujici k pripadnému sociathpatologickému chovani.
2.4 Popis zkoumaného vzorku a pr tbéh prizkumu

Celkem byly do pizkumu zahrnutytyii zakladni Skoly na Liberecku. Jednalo se
o dw zakladni Skoly bez specializace, jednu zakladaoius& hudebnim zaghenim a jednu
z&kladni Skolu se sportovnim z&mnim. VSechny oslovené zékladni Skoly byly ochotny
se na pizkumu podilet.

Cheli jsme ziskat vyjateni od 200 respondentviz tabulkac. 2 (z kazdé zakladni
Skoly 50). Proto jsme do Skol rozdali 219 dota#niKMavratnost byla 219 dotaziiikale

*1 Socialrs patologickym chovanim wsti rozumime: koteni, uzivani drog, piti alkoholu, kradeze, hrani
na hracich automatech &Ky, tyto skuténosti byly zji¥ovany polozkami dotazniku 15, 16, 17, 18, 21,
22.
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pouze 213 bylo vtakovém stavu, Ze je bylo moznié da@racovavat. Dotazniky byly
distribuovany s prvodnim dopisem. V fivodnim dopise byl popsan postupugpbu
vyplnéni a rozdavani dotaznilkdo jednotlivych rénika. Zarover byli informovaniteditelé
ateditelky oslovenych Skol. Respondenty byli Zaci stuprg, tj. od 6. r@niku
do 9. r@niku (bliZze viz tabulk&. 1).

Tabulka¢. 1: Osloveni respondenti — ochota ke spolupréusiratnost dotaznik

_ Skoly Celkem
Respondenti
A B C D Patty | %
Chlapci 26 9 24 35 94 44,1
Divky 38 42 27 12 119 55,9
Celkem 64 51 51 47 213 | 100
respondenti

Vzhledem k tomu, Ze v pezkumu bylo zachazeno s citlivymi udaji, byly nazvy
zakladnich Skol oziany pismeny A, B, C, D.

Do kazdého réniku meélo byt pridéleno po 12 az 13 kusech dotazhilpricemz
ro¢nik byl zastoupen jednotidou, kterd byla vybrana nadhadrzastupce jedné ze Skol
instrukce nedodrzel, dotazniky namnozil a distrimlove vySSim pétu, tj. o 16 kus vice.
Ostatni zastupci zakladnich Skol k distribuovanépmitu 50 kus pridali po jednom
vytisku. Celkovy poet dotaznik tedy byl 219 kus.

Pt pozdjSim zpracovani bylo nutné v poloZzk&ehe, ¢. 3,¢. 12,¢. 13,¢. 20,¢. 23,
¢. 27 jednotlivé odpaddi do jisté miry zobecnit — jako ndklad odpo¥di typu: ,,chodim
bruslit, kEhat, jezdim na kole*. Oproti tomu originalni odgdv byly ponechany

v pivodnim zini, nag. ,d&lam bouldering, Tai — chi“

Tabulka¢. 2: ek responderit

W J 01

ZS A B C D Celkemn
Respondenti 6.4 51 51 .47
Chlapci| Divky | Chlapci| Divky | Chlapci| Divky | Chlapci| Divky | 213 | 100 %
12 let 3 5 4 11 3 12 16 5 59 27
13 let 10 7 2 7 3 5 11 5 50 23,
14 let 5 17 0 17 13 1 4 2 59 27
15 let 7 7 3 7 3 9 3 0 39 18,
Nevyplnilo 1 2 0 0 2 0 1 0 6 2,8

*2pozn. bouldering je sport zabyvajici se lezenimlaea, ¥tSinou v malych vyskach, Tai — chi je bojové
umeni, které v sob zahrnuje cueni pro zdravi, praci s energii a sebeobranou.
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Vzhledem ke zkoumani vyuziti volnéldasu bylo nutné dotazovat se i na situaci
v rodire a na finani moznosti rodiny, proto byly v rdmcimkumu sledovany i tyto
aspekty (viz tabulka. 3 a tabulk&. 4).

Tabulkag. 3: Uplnost a netplnost rodiny respondent

ZS A B C D Celkem
Respondenti
a jejich 64 51 51 a7 213 100 %
odpowvédi
Uplna 43 32 38 25 138 64,8
Neuplna 14 19 13 22 68 31,9
Nevyplnino 7 0 0 0 7 3,3

Z celkového p&tu 213 respondetitodpovdélo 138 respondent tj. 64,8 %, Ze Ziji
v Uplné rodig. V nedplné rodi, kde Zzije di& pouze s jednim z raffi, odpowdélo
68 respondeif tj. 31,9 %. Zcelkového @tu 213 respondefit na tuto otazku
neodpo¥délo 7 respondeidt tj. 3,3 %.

Dale s finainim zatiZenim rodiny (ve vztahu k nékladnosti véasmvych aktivit)
souvisely polozky. 11, 29 a 30.

Tabulkac. 4: Zangstnanost rodia

ZS A B C D Celkem
Respondenti
a jejich 64 51 51 47 213 100 %
odpowvédi
Ano 5 1 7 6 19 8.9
Ne 48 49 43 41 181 85,0
Oba 3 0 1 0 4 1,9
Nevyplnino 8 1 0 0 9 4,2
19% 4’)2 P 8o%

0 Ano

l Ne

m Oba

@ Nevyplrgno

85 %

Graf¢. 1: Zangstnanost rodia

36



Z celkového pétu 213 respondettodpovdélo 19 respondeiit tj. 8,9 %, Ze jeden
Z roditt je nezamstnany. Celkem 181 respondéntj. 85 %, odpo¥delo, Ze jejich rodie
jsou pracovay aktivni. Ctyfi respondenti, tj. 1,9 %, uvedli, Ze jejich régijsou oba
nezandstnani. Dewt responderit, tj. 4,2 %, na polozku neodp&nklo, podrobnosti — viz
tabulkac. 4 a grak. 1.

Na zaklad udaj, které byly ziskany ip odpowdi na polozku zagstnanosti
rodict, z tabulky¢. 4, se nizeme domnivat, Zefiplizné 85 % rodin respondeintby
nemuselo mit s finami Ghradou volngasovych aktivit svych &i vétSi problémy,
priblizné¢ 9 % rodin respondeitjiz patrr® musi vice zvaZovat, kterou z votiasovych
aktivit budou svému diti hradit, protoZe pouze jeden z railje ekonomicky aktivni — mé
zanestnani. Dale se lze domnivat, Zébpzné 2 % rodin ma patfproblémy s finagni
Ghradou jakychkoliv placenych voléamsovych aktivit, nemohou je svynetdm hradit
amusi vyhledavat bezplatné aktivity. S negstmanosti rodii mize souviset i jejich
vzaklani, viz grafyc. 2 a 3.
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o T T T T 1

Zakladni Stedni Sttedni WsokoSkolské  Nevim Nevyplnilo
odborné  odborné s
(vyuéena)  maturitou

Graf¢. 2: Vzilani matky respondeint

Z celkového p&tu 213 respondefit (10 respondeit na otazku neodpedélo)
9 responderit tj. 4,2 %, odpo¥délo, Ze jejich matka ma zakladni éni, stedni
odborné (vydena) je 45, tj. 21,1 %,istdni odborné s maturitou ma 60 matek resporigent
tj. 28,2 %, vysokoSkolské vzhni ma 36 matek respondéntj. 16,9 % a 53 respondént
tj. 24,9 %, nevi jaké ma jejich matka wkahi, podrobnosti — viz graf 2.
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Graf¢. 3: VzcElani otce respondeint

Z celkového pétu 213 respondenit(12 respondent na otazku neodpedelo)
1 respondent, tj. 0,5 %, uved|, Ze jeho otec méardk vzdlani, stedni odborné (vyien)
méa 41 otd, tj. 19,3 %, sedni odborné vadiani s maturitou ma 52 atctj. 24,4 %,
vysokoSkolské vz#lani uvedlo 43 respondénttj. 20,2 % a 64, tj. 30 %, respondéent

newdélo, jaké ma jejich otec vathini, podrobnosti — viz graf 3.

2.5 Ziskana data a jejich interpretace

Pro gehlednou analyzu dat byly vytkeny tabulky a grafy, do kterych byly
zaznamenany souhrnnégppjednotlivych odpowdi. Vzhledem k pdebnosti ziskat dite
druhy dat, byly tabulky a grafy zpracovany dle typtazek (uzatené, oteiené,
polootevené). Ke kazdé tabulce, resp. grafuiiggzen pislusSny komenté ktery os¥tluje

odpowdi respondertit
PREDPOKLAD P1: Predpokladame, Ze vice nez 40 % i4piivedl k jejich

zélibam rekdo z jejich okoli.
K ovéreni byla pouzita polozka 3: Kdo €& privedl k tvym zalibam?
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Graf¢. 4: Podgt — inspirace k volenym zalibam

Z celkového p&tu 213 respondedit (5 respondeiit neodpo¥délo na otazku)
odpovdélo 7 responderit tj. 3,3 %, Ze je kjejich zalibAm motivovala kkéz coz je
nejnizsi zastoupeni z viftu moznych odposdi. Nejblize jsou si motivace z televize
a inspirace usfnéhcclovéka v dané oblasti zajmu, viz graf4.

Podret k zalibam dala televize v zastoupeni 26 respatiddin 12,2 %, (Zadné jiné
masmeédium nebylo zmino) a inspirace usgnéhoclovéka v dané oblasti v zastoupeni
22 respondeiit tj. 10,3 %.

Respondenti v 34ifpadech, tj. 16 %, odpeéeli, Ze inspiraci jim byl skdo ,jiny"

a neli doplnit kdo (17 respondeint inspirovala Skola — vychovatelky z druziny,
5 respondeiituvedlo ,znamého” rodii a 5 respondefitnedoplnilo odpo¥d’).

Déle 42 respondeint tj. 19,7 %, uvedlo, Ze jim byl vzoremékdo z jejich okoli,
coz ugesnili doplenim otazky tak, Ze obeérz odpoxdi vyplynulo, Ze to byli fevazr
rodinni @islusnici. Ve 14 fipadech odpasdéli, Ze jim byl kamarad, v 7ifpadech rodie
nebo prarodie, ktgi se ,tim“ v ,mladi“ zabyvali, ve 13 ifpadech odpad
nespecifikovali.

NejvétSi  zastoupeni #&ma odpo¥d ,nahly népad® u 77 respondént
tj. 36,2 %, z celkového ptu 213 respondent podrobnosti — viz graf. 4.

K tomuto gedpokladu rndla casté&ne vztah i polozka:. 5.

39



80 -

70
70 -

60 - 53
50 - 46

40 -

30 - 23
19

Pocet respondent U

20 A

10 -

0 1 2 3 4 5 avice

Rozsah hodin

Graf¢. 5: VynaloZenyas pro zéliby — kokky

Z celkového p&tu 213 respondeatodpowdéli 2 respondenti, tj. 0,9 %, Ze svym
zélibam — konikim nevnuji Zadny volnycas, z¢ehoZ vyplyva, Ze se nejspiSe Zzadnym
volnotasovym aktivitAm nenuji. Lze se domnivat, Ze tito dva respondenti gkolni
povinnosti a zbytek dne travi dle nahlého uvazestionplrgnim pracovnich povinnosti
doma.

Dale 19 respondeint tj. 8,9 %, travi zalibami jednu hodinu déna dw hodiny
denrg jim vénuje 70 respondeit tj. 32,9 %. Dale 46 respondéntj. 21,6 %, vynaklada
na zaliby fi hodiny dens, 23 respondent tj. 10,8 %, uvedloctyii hodiny deng
a 53 respondeittj. 24,9 %, uvedlo 5 a vice hodin dénpodrobnosti — viz graf. 5.

Lze se domnivat, Ze v tak velk&asovém Useku,iplizné od 2 do 5 a vice hodin
denré stravenéhatasu se zalibami — katky, jsou patri tito Zaci pravidelnymicleny
n¢jakych zajmovych krouzk klubi nebo sportovnich organizaci apod.

Je pravdpodobné, Ze tito Zaci jsou dostat& informovani o moznostech nabidek
riznych voln@asovych aktivit, &jiz prostednictvim rodét, zakladnich Skol, médii apod.
Respondenti jsou jiz v takovéntku, Ze jsou schopni a @it (patrre i vyZaduji od svého
okoli), aby jim byl dan $tSi prostor v organizaci na@isvého volnéhgasu.

Lze se domnivat, Ze Zaci majitsi pistup k informacim z médii a internetu
a vzhledem k dnesni ,adrenalinové” doke vice rozhoduji na zakkaaahlého impulsu
¢i vnuknuti. Deti maji wtSi moznost vykru a WtSi moznost stdani aktivit, pokud zjisti,

Ze pro ® nejsou dostate¢ vyhovujici. Z odpowdi responderit vyplyva, Ze ti, kté
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se svym zalibam — kotkam vénuji v rozsahu fiblizné od 2 do 5 a vice hodin, jsou patrn
¢leny rgjakych zajmovych krouZk klubi nebo sportovnich organizaci.

VYHODNOCENI P1: Piedpokladame, ze vice nez 40 % #ghived! k jejich
zélibam rekdo z jejich okoli, se nepotvrdineba’ nékdo z okoli givedl Zaky k jejich
zélibam pouze v 19,7 %Fipadi.

Nejcastji odpovidali, Ze to byl nahly napad (77 respondetjt 36,2 %). Vzhledem
k tomu, Ze pedpoklad P1 nebyl potvrzen, Ize soudit, Ze rodio&di jiz tolik neovliviiuje
rozhodovani &i v této oblasti. Zdroje informaci jsou jiné, miamternet, masmédia, ale
piesto méa rodina a okoli stale velky vyznam (druhé&ep® nefastjSi odpovd). Déti

jsou patrig samostat§jSi nez dive, coZz nizeme povazovat za pozitivni informaci.

PREDPOKLAD P2: Piredpokladame, Ze vice nez 30 % iZdlived| k dochazeni

do krouzki nékdo z jejich blizkého okoli.

Tabulka¢. 5: Zdroj k vylgru krouzku

ZS A B C D Celkem
Respondenti | g, 51 51 47 213 | 100 %
a jejich odpowedi
NaSel sis jej sam 15 18 15 10 58 27,2
Nabidka od rodii 5 10 12 18 45 21,1
Déla to kamarad/ka 13 11 14 6 44 20,7
Déla to sourozenec 2 4 3 3 12 5,6
Nabidka od Skoly 11 6 6 0 23 10,8
Nékdo jiny 2 0 0 2 4 1,9
Nevyplnilo 16 2 1 8 27 12,7
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Graf¢. 6: Zdroj k vylgru krouzku respondeint
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Z celkového pétu 213 respondefitodpowdélo 58 respondeit tj. 27,2 %, ze si
krouzek nasli sami, coz se blizi zisi z polozkyc. 3.

Nabidku od rodit vyuzilo 45 respondeff tj. 21,1 %, kamaradi byli zdrojem
k vybéru krouzku u 44 respondeéntt. 20,7 %, od sourozeacsi nechalo poradit
12 respondeit tj. 5,6 %, vyuZita nabidka Skoly byla u 23 respemii, tj. 10,8 %. Dale
respondenti uvedli, Ze ve ipadech, tj. 1,9 %, byl zdrojemekdo jiny a ntli otdzku
doplnit. Ve tech gipadech respondenti doplnili dalsfiguzné (tety, stryce, prarae)
ajeden respondent uvedl ,znamého ¢&bti Na tuto polozku neodp@délo
27 respondeiit tj. 12,7 %, u nichZz se lze domnivat, Ze Zadnyuke&x nenavstuji,
podrobnosti — viz tabulk& 5 a grak. 6.

Respondenti uva&ti nabidku od rodit ve 21,1 %, nabidku od kamatad
ve 20,7 %, nabidku od sourozéne 5,6 %, nabidku od&koho jiného z okoli v 1,9 %.
To znamend, Ze respondenti vyuZili psink dochazeni do krou#tkod rekoho ze svého
okoli ve 49,3 %.

VYHODNOCENI P2: Piedpokladame, Ze vice nez 30 % éalprived
k dochazeni do krouzknékdo z jejich blizkého okoli, se potvrdil.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze okoli aaka vyznamny vliv na formovani vztahu
k volnémucasu (viz kapitola 1.4.1 a kapitola 1.4.2). Tota&®jii bychom mohli vyuzit

k pasobeni na zaky v tom, jak vol@@s naplnit.

PREDPOKLAD P3: Piedpokladame, Ze vice nez 40 % izdkavi volny ¢as dle

svého uvazeni.

U polozky ¢. 9, prostednictvim které byl o¥fovan P3, byla respondént dana
instrukce, Ze moznost ,spiSe lenoSim“ znamendahjgjlastni volbu, jak nalozi s volnym
¢asem, zatimco moznosti ,jdu na krouzek" a ,jdu pareem“ znamenaji ,organizovany"“

zpasob traveni volnéhdasu, podrobnosti — viz graf 7.
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Jdu za sportem Nevyplnilo

Z celkového p&tu 213 respondetit (7 responderit na otdzku neodpedélo)
odpowdélo 89 respondeit tj. 41,8 %, Ze davaiednost lenoseni, na krouzek jde gjad
27 respondeiit tj. 12,7 %, nebo se r&d vénuje sportu 90 respondént. 42,2 %, blize

viz graf¢. 7.
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V Sesté polozce jsme se dotazovali, kolik voln€agsu maji respondenti sami
pro sebe. Z celkového i 213 respondeiit (4 respondenti na otdzku neodpdsti)
78 respondeiit tj. 37,3 %, odposdélo, Ze 5 a vice hodin deéinma volny¢as pouze sam
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pro sebe, coz bylo nejvice ozoaanou odpo&di. Druhou najastji oznatovanou
moznosti byly 3 hodiny degn— 46 respondefit tj. 22 %, teti nejvice oznsvanou
odpowdi v rozsahu 2 hodiny deémznailo 34 responderdt tj. 16,3 %, natvrtém mis¢
se umistily 4 hodiny dern— ozndilo je 29 respondeft tj. 13,9 %, patou nejvice
ozna&ovanou odpoddi byla 1 hodina dern— uvedlo je 19 respondénttj. 9,1 %.
Odpoud’ 0 hodin den#& uvedli 3 respondenti, tj. 1,4 %, kipravdpodobri nemaji Zadny

volny ¢as sami pro sebe, podrobnosti — viz gre8.
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Graf¢. 9: NefgasgjSi vyuZziti volnéhatasu respondeint

Ve druhé polozce jsme se dotazovali, éaj respondenti néasgji ve volném
case. Z celkového gtu 213 respondeiit(v této poloZzce mohli ozkd vice odpoedi)
odpowdélo 36 respondent Zze ve svém volnémiase chodi ven, na vychazky, sportuje
113 respondefiit je venku s kamarady 119 respondemouze 4 respondenti se pohybuiji
venku sami, blize viz graf. 9. MiZzeme se domnivat, Ze jsou to Zaci’biijici na okraji
meésta, v ulici, kde nemaji své vrstevniky nebo jire¢stsocialni kontakt v rdmci Skolni
dochéazky, pipadre je jejich vrstevnici ngfjimaiji.

Sledovéani televiznich programve svém volnéntase vyuziva 52 respondént
na p&itati hraje 81 respondeit pcitaé pro surfovani na internetu vyuziva
66 respondeiit Hudbu posloucha 104 respondenize se domnivat, Ze poslech hudby
provazi zaky tért celodens nag. prostednictvim MP3 pehrav&i, mobilnich telefoi.

Dale z celkové nabidky moznych odgdivybralo 35 respondehtnoznost ,jiné".

Tato odpo¥d’ byla doplgna 6 respondenty ve &mi: ,pomaham nasim na zahggagen tak
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se poflakuju, nudim seétu si knizky, musim se starat oiath, chodim se psem*, ostatni
zastaly bez dopléni.

Z grafuc. 9 je patrné, Ze Zaci ve svém volnéase nejvice preferuji spdleost
kamarad spojenou s pobytem venku, dale davaégidmost sportu a poslechu hudby. Divky
nagiklad vibec neuvedly Zadné ¢ai prace (nap vysSivani, hékovani, pleteni, Siti), coz
bylo v generaci jejich rodii pormerné bézné vyuZziti volnéhaiasu. Chlapci zaseubec
neuvedli modelétvi, drobné kutilstvi apod. Z vySe uvedeného walyze moderni doba
(védecky pokrok, nové technologie) ovlivnila zajmytida rozsfila nabidku moznosti

traveni volnéh@asu.
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Graf¢. 10: Naph volnéhocasu straveného s r@iem

Ve dvanacté poloZce jsme se dotazovali, jakyiisapem travi respondenti volny
¢as srodii. Z celkoveho pétu 213 respondefit (v této poloZce mohli ozia vice
odpowdi) odpodélo 120 respondefit Ze s rodii sportuji a chodi na vylety. Kulturnim
vyzitim (kinem, divadlem, koncertem, vystavami)vir&olny ¢as 76 respondeint Dale
9 respondeiituvedlo, Ze s rodi netravi Zzadny volnyas, viz grak. 10. Lze se domnivat,
Ze se jedna rodiny respondinkde rodée nap. podnikaji a nemaji na své&td cas,
newnuji se jim nebo se jedn&d o rodinu z nizkého sadiokniho prostedi ¢i rodinu se
zanedbavajicim vychovnymiiptupem k ditti (viz kapitola 1.4.1). Malo volnéh@asu
s rodti travi 30 respondeit ktei meli doplnit, kolik tim ,malo” mysli, ale pouze ve du

odpowdich bylo uvedeno jednou 30 minut a jednou 1 hqdosdatni odposdi zistaly
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bez dopléni. RodEe si s dtmi povidaji ve 127 fipadech. Tato odped se umistila
na prvnim mist Tésrg nasledovalo sledovani televize se 120 odgov. 26 respondent
uvedlo jako ,jinak", kde mili moznost doplnit odpas’, avSak i zde istavaly
bez doplgni. Pouze v &terych bylo uvedeno hrani spéémskych her, chozeni nadesni
prochazky se psem.

Z vysledki v grafué. 10 vyplyva, Ze Zaci naplolnéhocasu sndruji ke vzajemné
spolupraci srodi tak, aby v organizaci volnéhoasu byly uspokojeny pteby dti
i rodica a dochazelo ke kompromisu, jak travit vokkgs. Spolén¢ straveny volnyas se

tak odehravaip oboustrana vyhovujicich aktivitach.

Tabulkag. 6: Cetba pohadek prasdnictvim rodéa

ZS A B C D Celkem
Respondenti a jejich 0
odpovidi 64 51 51 47 213 100 %
Ano 55 48 48 42 193 90,6
Ne 6 3 3 5 17 8,0
Nevyplnilo 3 0 0 0 3 1,4

Dale k tomuto pedpokladu nsla ¢ast€ny vztah polozka. 14. Z celkového pitu
213 respondent (3 respondenti na otazku neodpddl) odpowdélo 193 respondetit
tji. 90,6 %, Ze jim rodie ¢etli pohadky, u 17 respondénttj. 8 %, rodéi détem pohadky
nesetli, blize — viz tabulkd. 6.

Dle tabulky¢. 6 je patrné, Zeipvazna ¥tSina rodin m&teni pohadek zakotvenu
jako pirozenou sotast patici k vychow déti (viz kapitola 1.4).Cteni pohadek ma pro
psychicky vyvoj di¢te dilezitou roli, mimo jiné seipném vytvéi pozitivhi ema@ni vztah
mezi dittem a rodiem (viz kapitola 1.4.1). 17 respond&radpovdélo, Ze jim rodée
netetli. To ma pravépodobre vice icin, piipadré si tuto skuténost respondenti
jiz nepamatuji. Lze se i domnivat, Ze tito resparideochazeji z nizkého sociokulturniho

prostedi, kde nebylo zvykemgtem ¢ist pohadky.

Tabulka¢. 7: Podileni sedli na domacich pracich

Respondentii Chlapci Divky Celkem

a jejich

odpovidi 94 119 213 100 %
Ano 82 113 195 91,5
Ne 12 6 18 8,5
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Z celkového p&tu 213 respondetit odpowdélo 195 respondefit
tji. 91,5 % (82chlap 113 divek), Ze doma pomahaji s doméacimi prackéérespondeiit
(12 chlapé, 6 divek), t. 8,5%, uvedlo, Ze doma nepomahafi.vysledki
tabulky¢.7 vyplyva, Ze Gast Zak (chlapa@ i divek) na domacich pracich je pé&me
vysoka. Zarove byly vysledky zamrné vyhodnoceny i podle pohlavi respondetje
tieba konstatovat, Ze doslo k t&nvyvazenému pogmu v podilu na domacich pracich
mezi chlapci a divkami. To, Ze¢til doma pomahaji, fiZeme povazovat za pozitivni
vychovny gistup rodéa k diteti (viz kapitola 1.4). Pracovriinnosti v domacim prosdi
rovnéZ souvisi s prevenci sociélpatologickych jeu (viz kapitola 1.7). Pokud ma Zak
domaci povinnost, musi se g#uhospodét | se svym volnymtasem tak, aby muastal
prostor pro jeho zaliby a kaiMy. Zaroven to mizeme povazovat za Zzadouci vychovu
k moralnim hodnotdm zaka, nebsi patré bude vice vazit své odvedené prace i prace
druhych.

VYHODNOCENI P3: Piredpoklad, Ze vice nez 40 % #éakavi volny ¢as dle
sveho uvazeni, se potvrdil.

Z vysledka grafué. 7 vyplyva, Ze Zaci uvétl takika ve stejném mnozZstvi lenoSeni
(tj. 41,8 %) i sport jako Zpsob, kterym si sami twji vyuziti volnéhocasu. RicemzZ toto
podporuji i vysledky z grafik. 9, kde je patrné, Ze Zaci ve svém volné&se nejvice
preferuji spolénost kamarail spojeny s pobytem venku, spolu se sportem a puosbec
hudby. Dale graf. 10 ukazuje, Ze pokudktl travi ¢as s rodii, rady si s nimi povidaji
a sleduji televizi. Pozitivni endai vztah mezi rodi a dtmi je navazan z obdobi raného
détstvi, kdy jim byly¢teny pohadky (viz tabulk&. 6). Pomoc v domacnosti, viz tabulka
¢. 7, kterou vykonavaipvazna ¥tSina respondefif je nezatZuje tak, Zze by jim nestal
dostateéni prostor pro odpsinek resp. volbu, jak s volnymiasem nalozit. Dostatay
¢asovy prostor byl dale zkouman poloZzko6, podrobnosti — viz graf 8. Vyplynulo, Ze
5 a vice hodin volnéhotasu straveného ,sam pro sebe® ma 78 respoadent
tj. 37,3 % a jako druhou nejvice ozpaanou odpoidi v rozsahu 3 hodin de&ruvedlo
46 respondeiif tj. 22 %.
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PREDPOKLAD P4: Piedpokladame, Ze vice nez 20 % izé&kavi volny ¢as

u televize v rozsahu 4 a vice hodin deénn

Tabulkag. 8: Cas straveny sledovanim televize

A) v pracovnich dnech B) ve volnych dnech
Denni rozsal Celkem Celkem
hodin respondent 100 % responderti 100 %
213 213

0 5 2,3 8 3,8
1 49 23,0 27 12,7
2 74 34,8 37 17,3
3 38 17,9 51 23,9
4 13 6,1 24 11,3
5 avice 19 8,9 21 9,9
Nevyplnilo 15 7,0 45 21,1

Vyhodnoceni tabulkyast ,A“:

Z celkového p&tu 213 respondefit (15 respondeit na otazku neodpedélo)
odpowdélo 5 responderit tj. 2,3 %, Zze v pracovnich dnech u televize métzadny volny
¢as. Jednu hodinu detioznailo 49 responderdt tj. 23 %, d¥¢ hodiny dend ozn&ilo
74 respondenit tj. 34,8 %, ti hodiny deng stravilo sledovanim televize 38 respondent
tji. 17,9 %. Dalectyii hodiny deng oznailo 13 responderit tj. 6,1 %, @t a vice hodin
stravilo volnycas sledovanim televize 19 respondetjt 8,9 %, viz tabulka. 8.

Na zéklad udaji z tabulky ¢. 13, ¢ast A" vyplyva, Ze nejvice respondént
(74) travi volnycas sledovanim televize v pracovnich dnech nejvy&zsahu dvou hodin.

Ctyii a vice hodin travi volnyas ffed televizni obrazovkou celkem 32 respondent
(sowet polozek wadku s tdajem 4 a 5 a vice hodin), tj. 15 %.

Vyhodnoceni tabulkyast ,B“:

Z celkového p&tu 213 respondefit (45 respondeit na otazku neodpedelo)
odpowdélo 8 responderit tj. 3,8 %, Ze ve volnych dnech u televize neti@dny volny
¢as. Jednu hodinu detimzn&ilo 27 responderdt tj. 12,7 %, d¢ hodiny deng ozn&ilo
37 respondenit tj. 17,3 %, ti hodiny deng stravilo sledovanim televize 51 respondent
tj. 23,9 %. Dalectyti hodiny deng oznailo 24 respondeit tj. 11,3 %, pt a vice hodin
stravilo volnycas sledovani televize 21 respondetit 9,9 %, viz tabulk&. 8.

Na zaklad udaji ztabulky ¢. 13, ¢ast ,B* vyplyva, Ze nejvice respondént
(51) travi volnycas sledovanim televize ve dnech volna nejvySe satwz tech hodin.
Z vysledki je tedy zejmé, Ze dochazi é&asovému ndistu o jednu hodinu dearb¢hem

dni volna. Zajimavé je, Ze dosSlo k mirnémutsén p@tu responderit ktei uvedli, Ze
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ve volnych dnech televizitbec nesleduji. Lze se domnivat, Ze volras nap. travi
s rodti mimo domov, ¥nuji se sportu nebo nawstji prarodte.

Dale bylo zjiStno, Zectyii a vice hodin travi fed televizni obrazovkou celkem
45 respondefit tj. 21,2 %. Z vySe uvedeného vyplyva, Ze o vileamid je sledovanost
vySSi, podrobnosti — viz tabulka8.

Tabulkag. 9: Vyker typa filmu a seridh

Filmovy Zanr Chlapci Divky Celkem
Krimi/detektivky 39 63 102
Prirodopisné/natné 16 13 29
Védecko-fantastické 39 17 56
Romantické 8 65 73
Dobrodruzné 55 71 126
Jinak zaniiené 53 52 105
Nevyplreno 0 1 1

Poznamka: respondenti mohli ozitanax. 3 odpowdi
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Graf¢. 11: Vyker typa filma a seriah
V poloZce¢. 13, ktera se k P4asté&né vztahovala, jsme se dotazovali, na jak

zantiené filmy a serialy v televizi se respondenti diyagnait mohli max. 3 moznosti).

102 respondefit odpovdélo, Ze radi sleduji filmy a serialy s kriminalni detektivni
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tématikou. Firodopisné a namé filmy a serialy sleduje 29 respondentilmy a seriély
s tématikou w¥decko-fantastickou sleduje 56 respondentromantické sleduje
73 respondeiit dobrodruzné sleduje 126 respondeniinak zarmrené filmy a serialy
uvedlo 105 respondeint ktefi meli moznost odpo¥d upresnit a uvedli typy
témat: komedie, horory, sci-fi. Odp&al na tuto otazku nevyplnil pouze jeden respondent.
Podrobnosti — viz tabulkéa 9 a grak. 11.

Z toho vyplyva, Ze nejsledovgBi jsou mezi respondenty dobrodruzné filmy
zajmu se dostavaipodopisnym a natnym filmam a seriaim.

VySe uvedend nejsledovgsi oblast pinasSi zakm vice uspokojeni, vzruSeni,
patrreé je vytrhava vice z nudy, umidje jim projekci do hrdifi. Respondenti tim mohou

byt ovliviiovani ve svém chovani, prozivanigaitapod.

VYHODNOCENI P4: Piedpoklad, Ze vice nez 20 % #akravi volny ¢as
u televize v rozsahu 4 a vice hodin deénse nepotvrdil.

Prizkumem bylo zji&ino, Zectyii a vice hodin travi ifed televizni obrazovkou
18,1 % stim, Ze sledovanost o vikendech je vy§RiZzeme se domnivat, Ze Wb
televiznich prograiin zantifenych na dobrodruzné filmy a serialy spolu s kritin
a detektivni tématikou posouva hranice norem chiosdmmojevy agrese a nasili, coiiie

mit vliv na projevy sociakpatologického chovani.

PREDPOKLAD P5: Piedpokladame, Ze vice nez 20 % i#é&kavi volny ¢as

u pocitace v rozsahu 4 a vice hodin de#n

Tabulkag. 10:Cas straveny u ptace

A) v pracovnich dnech B) ve volnych dnech
Denni rozsah Celkem Celkem
hodin respondent 100 % respondertit 100 %
213 213
0 20 9,4 10 4.7
1 46 21,6 25 11,7
2 48 22,5 39 18,3
3 39 18,3 30 14,1
4 17 8,0 19 9,0
5 avice 32 15,0 45 21,1
Nevyplnilo 11 5,2 45 21,1
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Vyhodnoceni tabulkyast ,A*

Z celkového p&tu 213 respondefit (11 respondeit na otazku neodpedélo)
odpowdélo 20 respondent tj. 9,4 %, Ze v pracovnich dnech wiate netravi zadny
volny ¢as. Jednu hodinu defirozn&ilo 46 responderdt tj. 21,6 %, d¥ hodiny deng
ozna&ilo 48 respondeiit tj. 22,5 %, i hodiny den# stravilo u pgitate 39 respondett
tji. 18,3 %. Dalectyii hodiny deng oznailo 17 respondeidt tj. 8,0 %, @t a vice hodin
stravilo volnycas u peitace 32 respondefttj. 15,0 %, podrobnosti — viz tabulkalO.

Na zaklad udaji z tabulky¢. 10, ¢ast A" vyplyva, Zectyii a vice hodin travi
volny ¢as u pditace celkem 49 respondént;j. 23,0 %.

Vyhodnoceni tabulkyast ,B*

Z celkového pétu 213 respondenit (45 respondent na otazku neodpedélo)
odpowdélo 10 respondeit tj. 4,7 %, Ze ve volnych dnech ugitace netravi zadny volny
¢as. Jednu hodinu dehiozn&ilo 25 respondert tj. 11,7 %, d¥ hodiny deng ozn&ilo
39 respondeidt tj. 18,3 %, i hodiny deng stravilo u pdéitace 30 respondetit tj. 14,1 %.
Dale ¢tyti hodiny den& ozna&ilo 19 respondeidt tj. 9,0 %, gt a vice hodin uvedlo
45 respondeft tj. 21,1 %. Na zakladiudaj z tabulky¢. 10,c¢ast ,B” je Zejmé, Ze nejvice
responderit (45) travi volnytas u péitate ve dnech volna v rozsahu 5 a vice ho@iyfi
a vice hodin traviigd monitorem p&tace celkem 64 respondeéntj. 30,1 %.

VYHODNOCENI P5: Piedpoklad, Ze vice nez 20 % #akravi volny das
u pod¢itace v rozsahu 4 a vice hodin de#irse potvrdil.

Z vySe uvedenych vysledk(tj. 26,5 % Zak travi volnycéas u pdéitate v rozsahu
4 a vice hodin derd se niizeme domnivat, Ze respondenti vyuZivagifa patrré nejen
k hrani her, ale i ke zpracovaniznych projeki a domacich ukdl k vyhledavani
informaci k &ebni latce, k zapojovani se do sociélnich siti jekeag. Facebook, Twitter.
Zarover se zde maze vyskytovat riziko napkometniho zneuzivani di, dtské
pornografie a nasili (viz kapitola 1.4.3). iPkumem bylo zji&no, Ze ¢as straveny

u pcitace se zvysuje ve volnych dnech.

PREDPOKLAD P6: Piedpokladame, Ze vice nez 30 % Zdle dopousti sociath
patologického chovani.

Pro zjednodusSeni vyhodnocertegpokladu P6, byly vybrané sociélpatologické
jevy rozctleny do rekolika okruhi.

Okruh I: polozka¢. 15: Kouis?,¢. 16: Zkusil/a jsi drogu®. 17: PijeS alkohol?
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Okruh 1I: polozka¢. 18: Ukradl/a jsi tkdy drobnost (nap sladkost, hréku,
cigarety)?, ¢. 9: Ukradl/a jsi Bkdy néco drazSiho (nap mobilni telefon, autoradio)?
Doplnujici polozkac. 20: Pra si kradl/a?

Okruh 11I:  polozka¢. 21: HrajeS na hracich automatech v restauragigimde
o penize? Dopiljici polozka¢. 23: Dostavas kapesné? Kolik? Za co jej utratis?

K predpokladu P6 gy vztah jest polozkyc. 22, 25, 26, 27.

Okruh I:
Tabulka¢. 11: Koueni respondent
ZS A B C D Celkem
Respondenti a jejich 51 51 47 | 213 100 %
odpowdi
Ano 16 9 6 3 34 16,0
Ne 47 42 45 44 178 83,5
Nevyplnilo 1 0 0 0 1 0,5
0,5 % 16,0 %

O Ano
H Ne
@ Nevyplnilo

83,5 %

Graf¢. 12: Kodeni respondent
Z celkového pétu 213 respondefit (1 respondent na otazku neodgddl)

odpowvdélo 34 respondeiit tj. 16 %, Ze koti. Nekoui 178 respondefif tj. 83,5 %,
podrobnosti — viz tabulk& 11 a grat. 12.
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Tabulka¢. 12: Kuactvi dle pohlavi

Respondenti a jejich | Chlapci | 5o, | DiVky | 1450,
odpowdi 94 119

Ano 10 10,6 24 20,2
Ne 83 88,3 95 79,8
Nevyplnréno 1 1,1 0 0,0

Z tabulky ¢. 12 vyplyva, Ze divky kati casgji oproti chlap@ém. ZkuSenost
s kouenim ma 24 divek, tj. 20,2 %. Oproti tomu ma zkoseérs kodenim 10 chlapi,

. 10,6 %.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze z celkovéhd@tpa213 respondetitma zkuSenost
s kouwenim 34 respondeht(chlapa: i divek), tj. 16 % podrobnosti — viz tabulka. 11.
Ve srovnani chlapca divek peviadaji divky kiacky a to 0 9,6 %, avSak vzorek nebyl zas

tak veliky, aby bylo moZno objekti¢nposoudit por&r 10 : 24 (chlapci :

podrobnosti — viz tabulk& 12. Ale obecéje trend, Ze divky vice kou

Tabulka¢. 13: ZkuSenost respondérg drogou

87,3 %

Graf¢. 13: ZkuSenost respondérg drogou
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ZS A B C D Celkem
Respondenti a jejich 0
odpowdi 64 51 51 47 213 100 %
Ano 14 4 4 4 26 12,2
Ne 49 a7 47 43 186 87,3
Nevyplnilo 1 0 0 0 1 0,5

0,5 % 12,2 %
0 Ano
B Ne
@ Newyplnilo




Z celkového p&tu 213 respondefit (1 respondent na otazku neodgddl)
odpowdélo 26 respondent tj. 12,2 %, Ze méa zkuSenost s drogou. Naopak adpgre
oznaila prevazna wtSina respondefitv paitu 186, tj. 87,3 %, viz tabulkd. 13 a graf
¢. 13.

Tabulka¢. 14: ZkuSenost s drogou u chlépdivek

Respondenti a jejich Chlapci Divky

odpowkdi 94 100 % 119 100 %
Ano 15 16,0 11 9,2
Ne 78 83,0 108 90,8
Nevyplnreno 1 1,0 0 0,0

Z tabulky ¢. 14 vyplyva, Ze z celkového @to 213 respondeaitma zkuSenost
s drogou 15 chlapc tj. 16 % a 11 divek, tj. 9,2 %.

ZvySe uvedeného vyplyva, Ze 1z celkového¢tpo 213 respondefit ma
26 responderit tj. 12,2 %, zkuSenost s drogaliodpodi se nfizeme domnivat, Ze okusit

drogy je vice lakavé pro chlapce nez pro divkyaaiezde neni vzorek tak velky, aby bylo
moznécinit vSeobecné zéavy.

Tabulka¢. 15: Pozivani alkoholu

ZS A B C D Celkem
Respondenti a jejich 0
odpowdi 64 51 51 47 213 100 %
Ano 35 26 17 20 98 46,0
Ne 26 23 34 27 110 51,7
Nevyplnilo 3 2 0 0 5 2,3

2,3%
46,0 %
O Ano
E Ne
@ Nevyplnilo

51,7 %

Graf¢. 14: Pozivani alkoholu
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K P6 mela vztah i polozka. 17, ve které jsme se dotazovali na pozivani alkoh
Z celkového pdtu 213 respondetit(5 respondeiitna otdzku neodp@delo) odpovdélo
98 respondenit tj. 46 %, Ze pije alkohol. Zcela abstinujicich L0 respondeft
tj. 51,7 %, viz tabulk&. 15 a grat. 14.

Tabulka¢. 16: Pozivani alkoholu chlapci a divkami

Respondenti a jejich Chlapci | 15004 | PVKY | 1009
odpowdi 94 119

Ano 39 41,5 59 49,6

Ne 53 56,4 57 47,9

Nevyplréno 2 2,1 3 2,5

Z tabulky ¢. 16 vyplyvd, Ze divky poZivaji alkohol témo jednu fetinu vice nez
chlapci. Alkohol pije 59 divek, tj. 49,6 % a 39 apt, tj. 41,5 %.

Z vySe uvedeného vyplyvda, Ze z celkovéhétpd®13 respondett(5 responderit
neodpo¥délo) poziva alkoholické napoje 98 respondefthlapa: i divek), tj. 46,0 %
Abstinujicich je 110 respondénttj. 51,7 %. V pordru chlap@ a divek pevladaji divky
atoo 8,1 %.

K vyhodnoceni fedpokladu P6 se dale vztahovala poloZkd8, vztah k &amu

mely i polozky¢. 19 a 20, jejichZz vysledky jsou uvedeny nize.

Okruh II:

Tabulka¢. 17: ZkuSenost respondérg drobnymi krddezemi

ZS A B C D Celkem
Respondenti a jejich 0
odpoedi 64 51 51 47 213 100 %
Ano 36 26 17 18 97 45,5
Ne 28 25 34 29 116 54,5

Z celkového pétu 213 respondefitodpowdélo 97 respondefit tj. 45,5 %, Ze maji
zkuSenost s drobnou kradezi. Odgdv,ne* oznailo 116 respondeft tj. 54,5 %,
podrobnosti — viz tabulk&a 17.

Z vySe uvedeného vyplyva, Ze t&mpolovina zak (45,5 %) ma zkuSenosti
s drobnymi kradezemi. dlteri respondenti k uvedené otazce dopisovalicteri ,kdy,
tj. vék“, ve kterém ke kradezim dochazeloét¥ina respondefituvacla: ,to jsem byl/a
jeS€ maly/a, nendl/a jsem ztoho rozum, nechapal/a jsem, &éard“. Z uvedenych
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odpowdi se niizeme domnivat, Ze natuto zkuSenost vzpominajioregmti jako
na nepijemnou udalost, ale omluvitelnou a pochopitelnozhledem k jejich velmi
nizkému ¥ku v dol& spachanych kradezi. Respondenti titejra¢ mini gredskolni a rany
Skolni k.

Tabulka¢. 18: ZkuSenost respondérd kradezemi vysSi majetkové hodnoty

ZS A B C D Celkem
Respondenti o
a jejich odpovdi 64 51 51 47 213 100 %
Ano 0 0 1 1 2 0,9
Ne 63 51 50 46 210 98,6
Nevyplnilo 1 0 0 0 1 0,5

Z celkového p&tu 213 respondefit (1 respondent na otazku neodgdl)
odpowdéli 2 respondenti, tj. 0,9 %, Ze maji zkuSenost &lkremi vysSi majetkove
hodnoty. Jednoziaou odpo¥d’ ,ne“ uvedlo 210 respondenttj. 98,6 %, podrobnosti —
viz tabulka¢. 18.

Z uvedeného vyplyva, Ze se respondentitémabsolutni ¥tSiné (je vSak nutné
piihlédnout na moznou nepravdivost odpdy nedopousti kradeZiétsiho majetkového
rozsahu.

Déle je vyhodnocena polozka 20, ktera ma objasnit motiv kradezf, @robné
¢i vySSi majetkové hodnoty.

40
36

35 32

30

25+

20

15+

Pocet respondenti

10 - 7 8 8

51 2 4

0 T T T

Pro zdbavu, Pro  Zdonuceni Pro sebe Pro rodinu Jiné Nevyplnilo
znudy kamarady  party

Graf¢. 15: Motiv ke kradezim
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Z pcctu 97 respondent ktei vySe uvedli, Ze se dopustili kradeze, odfullo 36,
ti. 37,1 %, Ze kradlo jen tak pro zabavu, z nudyreBpondenti, tj.2,1 %, uvedlo
pro kamarady, 4 respondenti, tj. 4,1 %, kradlo padlakem party. Pro vlastni gebu
kradlo 32 respondeint tj. 33 %, pro rodinu kradlo 7 respondintj. 7,2 %. Odpodd
»Jiné* uvedlo 8 respondeit tj. 8,3 %, ktera byla dale igsréna pouze veréch gipadech
s odivodnenim, Ze si chtli vyzkouSet — zazit pocit, jake to jeéao ukrast, viz graf. 15.

Z vySe uvedenych odpesdi vyplyva, Ze v absolutnifpvaze kradou Zaci Zidodu
nedostatéen¢ vhodreé vyuzitého volnéhocasu, kradou z nudy, pro zabavu. Odfabv
»pro sebe” uvadi, kdyz kradenou ¥c potebovali. Mizeme se domnivat, ze dunewdéli,
jak si wc opatit legalnim zgsobem, nebo by se mohlo jednat &i & rodin s nizkym
ekonomickym zaji&#nim (nag. rodiny dlouhodob nezamistnanych rodit). S touto
moznosti by mohla souviset odgdv ,pro rodinu“, na kterou odp@délo sedm
responderit. Odpowdi pro kamarady, chiVa jsem se zawdit nebo z donuceni party spolu
mohou Uzce souviset. Lze se domnivat, Ze u varignty kamarady, ckt/a jsem se
zavdcit® si hledali respondenti misto svého socialnihalenéni, mohlo se jednat

o respondenty nizSiho selkdgemi a nizSiho sebehodnoceni.

Okruh 111
Vtomto okruhu byly pro odeni pgedpokladu P6 pouzity nasledujici
polozky: polozka¢. 21: ,HrajeS na hracich automatech v restauragiiginde o penize?*

a dophujici polozkat. 23: ,Dostavas kapesné? Kolik? Za co jej utratis?”

Tabulka¢. 19: Hrani na hracich automatech s fitram vydajem

78 A B C D Celkem
Respondenti | 64 51 51 47 | 213 | 100 %
a jejich odpo¥di

Ano 1 3 3 3 10 4,7
Ne 63 47 48 42 | 200 93,9
Nevyplnilo 0 1 0 2 3 1,4

Z vySe uvedeného vyplyva, Zeelkového petu 213 respondeaithraje nebo jiz
vyzkouselo hrani na hracich automatecpodminkou finainiho vydanilO responderit
ti. 4,7 %. Prevazna wtSina, tj. 200 respondent (93,9 %) uvedlo odpad’ ,ne“,
podrobnosti — viz tabulk&a 19.
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Pozitivnim vysledkem (pokud budeme povaZovat vSgeabdpowdi za pravdivé)
je, Zze témdt vSichni dotdzani respondenti nevyhledavaji hranfinracich automatech jako
zpasob, kterym lze vyplnit volnycas. AvSak je feba zohlednit hrani na §itedi,
viz tabulka¢. 10, které se v budoucnuie znenit v hrani za penize.

V néasledujici polozce&. 23 bylo zjifovano, zda respondenti dostavaji kapesné,
v jaké vySi a za co jej utraci, podrobnosti — alaulkac. 20.

Tabulka¢. 20: Rijem kapesného respondent

Respondenti a jejichChlapci | Divky Celkem

odpowdi 94 119 213 | 100 %

Ano 72 82 154 72,3

Ne 20 32 52 24,4

Nevyplnréno 2 5 7 3,3
3,3%

O Ano
E Ne
@ Newyplreno

72,3 %

Graf¢. 16: Rijem kapesného respondént

Z celkového potu 213 Zak dostava kapesné 154, tj. 72,3 %. Kapesné nedostava

52 respondent tj. 24,4 %, podrobnosti — viz tabulka20 a graf. 16. Respondenti &h
doplnit kolik korun kapesného &sicné dostavaji, £ehoz vyplynula souhrnna finémi
castka ve vySi 44.705,4 ale na tutotast otazky odpasdélo pouze 147 respondént
Tudiz @i pramérném vypd@tu, ktery vychazel ze ziskanych dat (celkova sunpegaého

v pramérné vysSi 44.705,- K k 147 respondefin) dostava kazdy respondengsitne
kapesné v gimerné vysSi 304,- K. Dale jsme zjiBovali, za co své kapesné utraci.
NejpatetrgjSi skupinou byly odpasdi (34) s oznéenim ,izné" bez blizsi specifikace,
dale 31 respondeintuvedlo fevazrie Utratu za oblk&eni, 31 respondeintneodpo¥délo,

26 respondeifitsi kupuje pevazri z kapesneho svmy a 21 respondefitkapesné St

DalSi vysledky byly bez&tSi vypovidajici hodnoty, proto byly iszeny do filohy ¢. 1.
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Z vySe uvedeného vyplyva, Ze respondenti vnimaji &apenejen jako finami
prostedky ugené k osobni spihe na \&ci ,piijemné* (ne zcela Zivothnutné), ale
I na pokryti naklad spojenych s oSacenim, nakupem Skolnicligbotna Ghradu jizdného
v dopravnich progedcich apodCést respondefit(21) odpo¥délo, Zze kapesné si pouze
Seti.

Z tabulky¢. 20 a grafi. 16 vyplynulo, Ze 72,3 % dotazanych responilelastava
pravidelné nisicni kapesné v mérné vysi 304,- K. Kapesné je w@eno na pokryti
nakladi spojenych s cestovanim do Skoly, s ndkupem Skolrittelyy oSaceni apod., dalsi
¢ast finanich prostedk vyuZivaji Zaci na pokryti nakladspojenych s vydaji za katky
a zaliby, snakupem kreditu do mobilniho telefonu, mpakudarkKi ke svaténim
piilezitostem a é&ktefi Seti na @ipadny budouci vydaj obnaSejici vySSi jednorazové
vydani.

K tomuto gedpokladu raly urgity vztah jeSE polozky¢. 22, 25, 26 a 27.

Tabulka¢. 21: Ugk z domova

ZS A B C D Celkem
Respondenti a jejich 0
odpowdi 64 51 51 47 213 100 %
Ano 5 6 3 1 15 7,0
Ne 59 45 48 45 197 92,5
Nevyplnilo 0 0 0 1 1 0,5

Z celkového p&tu 213 respondefit (1 respondent na otazku neodgdl)
odpovdélo 15 respondeit tj. 7 %, Ze jiz zdomova uteklo. Odpwk/ ,ne* oznailo
197 respondeiit tj. 92,5 %, respondeintpodrobnosti — viz tabulka 21.

Dale byl zji¥ovan pondr utekia mezi chlapci a divkami, viz tabulka22.

Tabulkag. 22: Ugkl/y chlapd a divek z domova

Respondenti a jejich| Chlapci 0 Divky o
odpowdi o4 100 % 119 100 %
Ano 5 5,3 10 8,4
Ne 88 93,6 109 91,6
Nevyplreno 1 1,1 0 0,0

Z tabulky ¢. 22 vyplyva, Ze problémjesSilo utkem z domova dvojnasobrvetsi

mnoZzstvi divek nez chlapc AvSak vzorek nebyl tak veliky, aby bylo mozno tuto
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skut&nost zevSeob@&ovat. Mohli bychom si tento rozdil vy&lovat tim, Ze divky byvaji
vice emotivni, citlivé, fipadré nedaji pichod svym citm pomoci agrese k vyjéehi
svého nesouhlasu.

Z celkového p&tu 94 zak uvedlo 5 chlapk, tj. 5,3 %, Ze uteklo z domova
a 88 chlapg, tj. 93,6 %, timto zfisobem své problémy FesSilo. Z celkového padu
119 Zaky uvedlo 10 divek, tj. 8,4 %, &k z domova, ale 109 divek, tj. 91,6 %, uvedlo
odpovd ,ne“.

Z vysledki tabulky ¢. 21 vyplyva, Ze fevazna wtSina, tj. cca 93 %, respondént
nikdy nezvolilofeSeni problérinformou Utku z domova.

V souvislosti s polozkoud. 22 byla respondeinin zadana otazka sifujici na tresty

za chovani nebo za chybproveden&i nesplréné ukoly.

Tabulka¢. 23: Udileni tresi

Respondenti a jejich | Chlapci | Divky Celkem
odpowdi 94 119 213 100 %
Ano 51 47 98 46,0
Ne 42 69 111 52,1
Nevyplreno 1 3 4 1,9

Z celkového pétu 213 respondedit (4 respondenti na otdzku neodpdsti)
98 respondeiit tj. 46 %, uvedlo, Ze jsou doma za své chovamiesplrEné nebo Spatn
splréné Ukoly trestani. Naopak 111 respondert 52,1 %, uvedlo, Ze trestani nejsou.
Vysledky z tabulky. 23 jsou porérné vyrovnane.

Muzeme se domnivat, Ze se jednal’bm rodiny, které maji spiSe vychovutid
v pojeti volného fistupu k nim a za Zadnou cenu swi dietrestaji, nebo se o svétid
nezajimaji a je rodiim jedno, co #aji. Fripadré se niizeme domnivat, Zze Zaci svymi
odpovdmi nechtli z né¢jakého divodu (stud nebo obava aAsledku giznani — mame
na mysli gipadré variantu syndromu CAN) uvést pravdu.

Lze se domnivat, Ze necela polovina resporideptmohla byt vedena rodinou tak,
aby nengli sklon k socialg patologickému chovani.

V néasledujici polozceé. 26 bylo zji¥ovano, zda respondenti byli ékdy
v pedagogicko-psychologické pora&dnebo v jiném poradenském fizeni, viz tabulka
¢. 24.
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Tabulka¢. 24: Kontakt s poradenskymifzzenim

Respondenti a jejich Chlapci | Divky Celkem

odpowdi 94 119 213 100 %

Ano 30 32 62 29,1

Ne 59 84 143 67,1

Nevyplréno S 3 8 3,8
3.8 % 29,1 %

O Ano
B Ne
@ Newyplreno

67,1 %/

Graf¢. 17: Kontakt s poradenskymizzenim

Z tabulky ¢. 24 a grafu¢. 17 vyplyva, Ze z celkového o 213 respondetit
(8 responderit na otdzku neodpe@délo) 62 respondent tj. 29,1 %, navstivilo poradenské
zarizeni. Odpowd’ ,ne" uvedlo 143 respondeittj. 67,1 %.

Duvod nav&v v poradenském t@eni zkoumala dalSi poloZzka 27: Za jakym
Gcelem jsi byl/a v pedagogicko-psychologické poradnebo v jiném poradenském
zaizeni? Respondenti mohli ozfitamax. 3 odpowdi.

35 33
o 304
3 o5
5 19
2 20 -
g 15+ 11
)g 10 N 5 8
a5 3
O T T T 1
Problémy se Problémy v Problémyse Volba Jiné Nevyplnilo
spoluzaky, s  rodirg Skolnim  budouciho
kamarady prosgchem  studia

(povolani)

Grafé. 18: kel navstévy v poradenském #eni
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Z grafu ¢. 18 vyplyva, Ze nejvice respondénttj. 33, z 62 dotazanych, kfe
poradenské Z&eni navstivili, tam bylo zacélem feSeni Spatného Skolniho présipu.
Druhou nejastjSi odpoed — ,jiné" — oznd&ilo 19 respondeiit Odpowdi (,jiné") jsou
uvedeny autenticky tak, jak je respondenti uvediislém je vzdy vyjatkn paet
zaznamenanych odpé&di) — dyslexie (6), dysgrafie (1), dysortografig, (bgopedie (1),
IZi/podvody (1), psychické problémy (2), SPCH (BRPU (2), strach (1), Sikana (1),
zaskolactvi (1).

Tieti nejvice oznsvana odpo¥d” byla ,problémy se spoluzéaky, s kamarady”,
tu ozng&ilo 11 responderit Ctvrtou nefastji oznaiovanou odposdi byla ,volba
budouciho studia, povolani“ — 8 respondentiejméré ¢asta byla odpad’ ,problémy
v rodirg” — 5 responderit

Z polozek¢. 26 ac. 27 (Zzaci v ni mohli ozréét vice odpo¥di) vyplynulo, Ze
62 respondent tj. 29,1 %, navstivilo poradenskéiizeni a to v tér stejném poréru
chlapa@ (30) i divek (32). Nejfrekventovdjsim divodem kontaktu s poradenskym
zarizenim byla problematika Spatného Skolniho p¥olsp (33 respondeit, oproti tomu
nejmeérk uvadnou odpo¥di byla problematika rodinnych vztaks responderd).

Z vySe uvedeného seudeme domnivat, Ze poradenskéizeni jsou nejvice
kontaktovana na dopateni zakladnich Skol, ktei@Si prospch a chovani zdk Kdezto
rodinna vztahovost — problematikauhe byt spiSaeSenaci zastirana rodinou a jejich
ditttem a Skole w@stavaji rodinné problémy neznamé. Mnohdy ani Skokmize
do rodinné problematiky vstupovat.

Déle vyplynulo, Ze sociatnpatologického chovani, kteréSilo poradenské #iaeni
se dopustili patré(s ohledem na pravdivost odgoN) 4 respondenti.

Souhrni lze uvést, Ze v diim vyhodnoceni socianpatologickych jeu bylo
koureni zastoupeno v 16 %, drogy v 12,2 %, alkohol 9&6kradeze (drobné, relatin
mére zavazné) ve 45,5 %, hrani na hracich automatgemnize v 4,7 % a €ty v 7 %.

VYHODNOCENI P6: Piedpoklad, Ze vice nez 30 % #ake dopoudti sociath

patologického chovani, se nepotvrdil.
2.6 Shrnuti vysledk 0 praktické ¢asti

Cilem bakaléské prace bylo zjistit, jakym Apobem vyuZivaji Zaci na druhém
stupni zakladnich Skol volngas a zda jeho naplma vliv na prevenci socian

patologickych je.
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Prizkumem bylo zji&tno, Ze z 65 Z&8k kteri se nedopustili ani jednoho sociéln
patologického chovani, dochazi 59 dgakého krouzku, tj. 90,8 %. Dale bylo z§igb, Ze
ze 148 zak, ktei se dopustili alesppjednoho sociakh patologického chovani, dochazi
127 do wjakého krouZku, tj. 85,8 %. Patologické jevy seewbly v riznych kombinacich
u jednotlivych respondeint Koureni uvedlo 34 respondéint zkuSenost s drogou
26 respondefit pozivani alkoholu 98 respondéntkradeze 97 respondént hrani
na hracich automatech 10 respontlentitky 15 respondeiit

Dale byl zkouman rozsah hodin stravenych v krouveiech zak, ktefi neuvedli
ani jeden ze sociatpatologickych jeu uvedenych v dotaznikugetns Zaki, ktefi uvedl,
Ze se dopustili alespgednoho sociak patologického chovani, podrobnosti — viz tabulka
¢. 25.

Tabulkac. 25: Naph volného¢asu zak a vliv na prevenci sociatpatologickych jex

. Z&ci s krouzkem bez | Zaci s krouzkem dopoustci
Denni r_ozsah Respondent| socialré patologickych | se sociala patologického
hOd'n, jeva chovani
stravenych
v krouzku
186 59 100 % 127 100 %
0 3 1 1,7 2 1,6
1 16 5 8,5 11 8,7
2 65 22 37,3 43 33,9
3 42 14 23,7 28 22,0
4 19 4 6,8 15 11,8
5 avice 41 13 22,0 28 22,0

Poznamka: 27 zdékbylo bez krouzku (z celkem 213 respondgnt

Z tabulky ¢. 25 vyplyva, Ze i kdyz Zaci maji zajmownosti — krouzky, neni
vyznamny rozdil zda, pachdaji nepachaji sociathpatologické jevy. Vzhledem k tomu, Ze
ve vSeobecném peéslomi spolénosti je nazor, Zze zaci s mimoskolnimi aktivitanebo
Z&ci, ktgi maji mimosSkolni¢i volnotasové aktivity, ¥tSinou nemaji sklony k sociain
patologickému chovani oproti z#k, ktei travi den jen tak, bezcin bloumanim,
potulovanim se apod. U takovych hake zejm¢ veétSi predispozice k zavadovému
chovani. Musime vSak vzit v Gvahu, Ze vzorek redpofi nebyl tak rozsahly, aby bylo
mozné jednozrgé zevSeobeeni viivu vyuzivani volnéh@asu na prevenci volnéliasu
ve vztahu k prevenci socidpatologickych je.

Prevence sociathpatologickych jet ma jis€ znany vyznam, jeji dinnost se vSak

ukazuje spiSe v dlouhodobém horizontu. Nelze vyazgapochybovat o jejim smyslu,
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i kdyZz vysledky piizkumu jas® neprokdzaly imou souvislost mezi mirou vyskytu
patologickych jeu a aktivieé vyuzivanym volnymcasem u &, které se &astnily

prizkumu.
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ZAVER

Bakaldska prace se zabyvala volnytasem a sociatnpatologickymi jevy dti
na druhém stupni zakladnich skol. Cilem bylo zjigikym zgisobem vyuZzivaji Zaci volny
¢as a zda jeho napma vliv na prevenci soci&lrpatologickych jeu.

Z formulovanych pedpoklad se potvrdily pedpoklady P2, P3, P5, nepotvrdily se
piedpoklady P1, P4, P6.

Predpokladali jsme, Ze Zakyipedl k jejich zalibam #8kdo z jejich okoli (P1), coz
se nepotvrdilo, tudiz sethe jednat o trend, Ze rodina jiz tolik neoviliye rozhodovani
déti v této problematice. Zdroje informaci jsou jim&¥. z internetu, z médii, alegsto ma
rodina stale velky vyznam. d jsou patrid samostatjSi, nar@n¢jSi na zmgsob vyuZziti
volnéhocasu, coZz mizeme povazovat za pozitivni informaci.

Naopak na dochazeni Zako krouzki ma jejich okoli, jako jsou rodina, kamaradi
(P2), vliv u 49,3 % dotazanych respondenitoto zjis&ni bychom mohli vyuzit k jssobeni
na Zaky v tom, jak volnyas naplnit.

Dale bylo potvrzeno, Ze Zaci ve 43,2 % z dotazamgsiponderit travi volny ¢as
dle svého uvéazeni (P3), tj. dle vlastni volby. Negv preferuji spotaost kamarail
spojeny s pobytem venku, spolu se sportem a pastediudby. Na tento #Zgob vyuziti
volného ¢asu maji Zaci dostatey casovy prostor, nelfovyplynulo, Ze pro sebe maji
5 a vice hodin ve 37,3 % a 3 hodiny dérng 22 % z dotdzanych respondent

Fenoménem traveni volnéhtasu je spoknosti obvykle povaZzovana televize
a paitac. Predpokladali jsme, Ze sledovani televize vyuZivaagi Il. stup® zékladnich
Skol z vice nez 20 % v rozsahu 4 a vice hodin &€Rd), coz se nepotvrdilo. E2kumem
bylo zjiS&no, Ze takto travi volngas 18,1 % 28k piicemZ sledovanost o vikendech
je vy38i. Zaci davaji ipdnost televiznim prograim zangienym na dobrodruzné filmy
a serialy spolu s kriminalni a detektivni tématikou

Dale jsme pedpokladali, Ze vice nez 20 % #hakravi volny ¢as u pditace
v rozsahu 4 a vice hodin den(P5), coz se potvrdilo u 26,5 % responde@t vysledki
se mizeme domnivat, Ze respondenti vyuZivajicifad patrré nejen Kk hrani her,
ale i ke zpracovaniiznych projeki a domacich ukdl k vyhledavani informaci kéebni
latce, ke sledovani televiznich ipdi, k zapojovani se do socialnich siti, jako je
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nag. Facebook, Twitter. Rekumem bylo zji&no, Zec¢as straveny u @tace se zvySuje
ve volnych dnech.

Predpokladali jsme, Ze vice nez 30 % &a&e dopousti socialnpatologického
chovani (P6), coz se nepotvrdilo. Keni bylo zastoupeno v 16 %, drogy v 12,2 %,
alkohol v 46 %, kréddeZe (drobné, relativmére zavazné) ve 45,5 %, hrani na hracich
automatech v 4,7 % adky v 7 %. Potvrdilo se pouze to, Z€které patologické jevy
pievaZzuji, tj. pozivani alkoholu a kradeze. Kradegspondenti komentovali ve svych
odpowdich tak, Ze se jednalo o ojediéciny, které se jiz neopakovaly. Z vySe uvedenych
vysledki prizkumu, pak lze usuzovat, Ze se spiSe jednalo ;mdrekichovné festupky,
tj. drobné kradeze pachané v rané&fkuwdsti.

Zawrem miZzeme uveést pozitivni zji&i, ze 87,3 % zak ktai se wastnili
prizkumu, maji zajmoveéinnosti — krouzky, bt se neprokazalaifma souvislost mezi
mirou vyskytu patologického chovani a aktivnvyuZzivanym volnym casem.
Ve vSeobecném peédomi spolénosti je nazor, Ze zZaci s mimoskolnimi valasovymi
aktivitami, WtSinou nemaji sklony k soci@rpatologickému chovani oproti zék, kteri
travi den jen tak, bezc#nFricinou zavadového chovani je prépddobré néco jiného —
nap. predispozice. Prevence socijmatologického chovani ma gsznany vyznam, jeji
acinnost se vSak ukazuje spiSe v dlouhodobém houzéhesto nelze pochybovat o jejim

smyslu.
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NAVRHOVANA OPAT RENI

Navrhovana op#&tni jsou rozélena do iti skupin: opatni pro rodinu a Zaka,

zakladni Skolu a pro spaieost.
Opatieni pro rodinu a Zaka

Zajem o napl volnéhocasu @ti — dislednost (ale bez pocitu @kibvani, které by
jinak mohlo di¢ citit) pti kontrole denniho programu. Zajimat se kam chediym chodi,
¢im se zabyva. Pokud se @dityka s kamarady, kiedle naSeho hodnoceni nejsou zcela
vhodnymi partnery pro nasetd vyswtlit jim naSe obavy, co je na jejich chovani Spatné
a z¢eho by si nerly brat vzor. V pracovni dny si deéinyhraditéas, ve kterém sistimi
popoviddme o jejich problémech. Nipupujeme k probléim povrchig, ale se
skut&nym zajmem o &c, citlivé, s empatii a s vyj&dnim porozuréni. Nekritizujeme,
nemoralizujeme, pokud se setkame s rozdilnym nazorditte. Snazime
se negeneralizovat chovaivlastnosti kamaradnaSich dti.

Pokud je to mozZné, vyjit Mt a umoznit &em navStvovat zdizeni, ktera
poskytuji vhodné aktivity, nd&p sportovni krouzky, spotenské organizace, zajmove
umelecké Skoly, zabyvajici se naplni volnékiasu. Dbat na to, aby byly Skolnimi
povinnostmi zatZovany pimérerg tak, aby mily dostatek ¢casu k regeneraci sil,
k odpainku.

Z raznych oblasti sportu, kultury apod.

Podporovat &i v jejich zalibach a zajmech, nda@dnostiovat vlastni nenapémé
ambice. Respektovat jejich volbu.

Poskytnout diti financni obnos, ktery by byl akceptovatelnym rodinnym ajfn
na uhradu volngasovych aktivit, fipadré na pdizeni nutného materialniho vybaveni
k provozovéni volngasové aktivity. Zde by byla alespo¢jaka kontrola, na co fin&ni
prostedky vyuZivaji.

V ptipac nedostatku finatnich prostedki hledat takové alternativy, které by byly
pro di€ stejre zajimavé jako ty nakladisi a vice zatZujici rodinny rozpdet. Hledat
moznosti pipadné dotace od za&stnavatele rodii (nag. ze zamistnaneckych fond

nebo pozédat SirSi rodinu (rfapprarodée) o finarkni prispivek. Hledat alternativy
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bez finarkni zatZe, nap. vylety do blizké firody, hrani spokenskych her¢etba, domaci
vyrébeni predmeta ¢i kutilstvi (nag. z hliny, z latek, z papiru).

Travit s dtmi volny ¢as formou pstovani spolénych zalib napp cykloturistika,
rekre&ni sporty, vylety, kulturni a spalenské akce.

Planovat vyuZiti volnéhoasu v dob Skolnich prédzdnin silédnutim na moznost
rozsahucerpani dovolené rodli tak, aby dti nenmely tendenci k sociadk patologickému
chovani. V pipad moznosti zajistit tabor s vyhovujicim pobytovymbaedennim
dochazkovym rezimem (n&p na Liberecku formou #stského tabora padaného
Technickou univerzitou Liberec jako ,Tydny pohybrot®, dale v Donmd déti a mladeze
Veétrnik, piiméstského tabora ve Vratislavicich jako ,Hravé praagh tabory
s anglétinou ,Wattsenglish®, tydenni ifméstsky tabor s MNstskou Policii Liberec

poradanych v liberecké ZOO).
Opatieni pro Skolu

ZvySit zajem pedagdgo to, co vlasté Zaci dlaji ve volnémcéase a zapojit je
do spoluprace. Z odpedi zaki vybrat poptavané zajmové krouzky &padré rozstit
c¢asovou dotaci na jednotlivé nejzadgn krouzky, gipadré rozsfit nabidku krouzl,
které dosud Skola nikdy nenabizela. Pokud se velemizZki nebudou moci ujmout
pedagogové Skoly, pozadat réeli pipadré oslovit dalSi osoby o spolupréaci (vitilpha
¢. 3).

Organizovat pro zaky vikendové pobyty vzdyégkym nangtem, nap. ekologie,
cykloturistika, historie hrad a zamk, pan€tihodnosti, vystavy a muzea,tipdni
pamatky — jesky® skalni vyhlidky, rozhledny.

V prab¢hu volnaasovych aktivit mimo Skolu zapojovat do jejich angaace
rodice, pipadre osoby ztad zamdstnan@ kulturnich oddlenich nesta, kt&i jsou
ztizovateli Skol.

K zajis€ni finartnich prostedki vyuZivat granty, zajimat se o dété programy
MSMT (viz nagr. webové stranky MSMT: Dotai program pro oblast prevence na obdobi
2010-2011), pozadat zastupitelezéstna obci o finakni prispivky z rozpd@tu mesta.
Zapojit do spoluprace podnikatelské subjekty, kteyése mohly formou sponzorskych
nebo ¥cnych dailt zapojit, hledat i wadach rodii.

Do vyukové napla zaazovat preventivni programy o Skodlivosti keni,

o drogach (viz filoha ¢. 4), o Skodlivosti koteni a marihuany, gadat gednasky

68



s protidrogovou tématikou. Oslovovat organizacerétby vysilaly své zastupce a své
klienty, ktei by byli ochotni se ztastnit gednaSek a stbvat své problémy Zdkn.
PribéZzné nakupovat aktualni filmy (n@pna DVD) s preventivnimi programy a pro¢éd
jejich projekci.

Paddat nav&vy véznic, spolupracovat s kuratory, zé@p¥at &ast [ verejnych
trestre pravnich soudnichdénich.

Pokud Skola disponuje Skolni knihovnou, zajistitkugda knih s odpovidajici

tématikou a zarovezajistit jejich aktualnost.
Opatieni pro spolé&nost

Ze strany statu zajistit rodindm &tiehi socialni stabilitu, podgd politiku
zamestnanosti.

Vybudovat bezplatna igdiska pro vyuzivani volnéhgasu dti a mladeze.
Vybudovat dostat®ié mnoZstvi sportows hrist, zajistit vystavbu volé piistupnych
polyfunkénich parki. Dostaténé vyuZivat grani Evropské unie na jejich vystavbu.

Rozstit sitt cyklostezek, vybudovat skateboardové parky, cegtg jizdy
na kol&kovych bruslich, horolezecké éaly, vybudovat lesni lanové drahy, zajistit
financné dostupwjSi vodni parky nebo zmodernizovat starSfey@é koupalidt. Rozsfit
nabidku betonovych &t pro malovani, grafity. #dit kluby pro hudebni reprodukci
a tanec. Vybudovat ctisté pro psy dti, aby navazaly pozitivni vztah k Zivym tvion.

Podporovat preventivni programy kiepichazeni sociain patologickych jeu
formou grednasek, které by se mohly prezentovat v centrexkiyuzivani volnéhgasu.

Podporovat preventivni programy na Skolach a Skwolskzdizenich. Zajistit
dostatek odbornych speciatigtro jednotlivou problematiku socidpatologickych je.

Podporovat celozivotni vZthvani v oborech jako jsou specialni pedagogika,

pedagogika volnéh&asu, socialni pedagogika.
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Priloha¢. 1 —Odpowdi responderiit

l. skupina (6 respondenti)
konicky/zaliby

airsoft

elektronika

kore

poStovni znamky
ryba&stvi

PR NPR R

Il. skupina (1 respondent)
cigarety 1

lll. skupina (34 respondenti)
razre, nespecifikovano 34

IV. skupina (26 respondenti)
svainyl/jizdné

svainy/kredit mobilniho
telefonu

svainy/obleteni
svainy/raizné
svainy/sladkosti
svainy/sport

PO O~N N -

V. skupina (4 respondenti)
darky/tizné 4

VI. skupina (31 respondenti)
obleteni/kosmetika
obleteni/kredit mobilniho
telefonu

obleteni/PC
obleteni/zviectvo - psi
obleteni/izné
obleteni/sladkosti
obleteni/Setti
obleteni/Skolni patby
obleteni/darky

NBPRPOQGPREP W R

VII. skupina (21 respondenti)
Seti 21

VIII. skupina (31 respondenti)
Tato skupina kapesné dostava, ale neoéida, za co jej utraci.



Priloha¢. 2 —Dotaznik

DOTAZNIK

Ahoj kluci a holky,

jsem studentkou baka&kkého studia specialni pedagogiky Technické unityevzLiberci.

Potebovala bych od vas pomoci a zcela anonymjistit, jak trvite swuj volny cas.

Dotaznik, ktery se Vam dostava do ruky, mi poskytidermace, které budu zpracovavat

pouze ja, a nikdo se nedozvi, jak kdo z vas konkrétpovidal. Prosim, na vSechny

poloZené otazky odpeéxte pravdi¢. Spravnou odpad’ oznate krouzkem nebo dofe.

Dékuji za vasi pomoc.

Jana Kulhankova

Jsi chlapec nebo divka? (Zakrouzkuj spravnou odpvéd’.)
chlapec b) divka

Co c&las negastji ve volném éase? (MizeS zakrouzkovat max. 3 odpaidi.)
chodim ven, na vychazky

sportuji (doph, jakému SPOrtU SEEMUJES): ...uuine it e et eeeas
jsem jen tak venku s kamarady

jsem jen tak venku sam

sleduiji televizi

hraji na PC

surfuji na internetu

posloucham hudbu

NECO JINENO (AOPE): ovene i e e e e e e
Kdo té privedl k tvym zélibam?

inspiroval/a jsem se z knizek

inspiroval/a  jsem ztelevize (nebo jiného média, eduv jakého):
inspiroval ng jiny jiz uspssSny¢lovek v této oblasti

vzorem ti byl gkdo v tvém okoli (dop): .........coviriieii
byl to nadhly napad a rozhodl/a ses, Ze to zkusis

NEKAO JINY (AOPR): .. e e e e e



10.

11.

a)
b)

a)
b)

a)
b)
c)

Kdo té prived! k tvému krouzku?
nasel sis jej sdm

nabidli ti jej rodée

déla to kamarad/ka

déla to sourozenec

nabidla ti jej Skola

NEKAO JINY (AOPH): ©.e ittt e e e e e e e e e e

Kolik ¢asu w&nujesS svym zalibam — kondkam?
0 1 2 3 4 5 a vice hodin/dehn

Kolik volného ¢asu mas sam pro sebe?
0 1 2 3 4 5 a vice hodin/denn

Kolik ¢éasu stravis sledovanim televize?
0 1 2 3 4 5 a vice hodin/vSedni, pracovni den

0 1 2 3 4 5 a vice hodin/ve volnych dnech

Kolik ¢asu stravis u pditace?
0 1 2 3 4 5 a vice hodin/vSedni, pracovni den

0 1 2 3 4 5 a vice hodin/ve volnych dnech

Organizujes si swj ¢as sam nebo jdes radli na krouzek, za sportem?
spise lenoSim
spiSe jdu na krouzek

spiSe jdu za sportem

Zijes v uplné rodins?

ANo Ne

Je rékdo z tvych rodi¢a nezangstnany?

a) ano b) ne C) oba



12. Jakym zpisobem travi§ volny ¢éas srodti/em? (MiazeS zakrouZkovat
max. 3 odpo¥di.)

a) sport/vylet

b) kino, divadlo, koncert, vystavy

c) netravim s nimi Zzadny volnias

d) travim s nimi mélo volnéhdasu (dopi, kolik hodin tim ,malo“ minis): ............

e) povidame si

f) sledujeme televizi

0) JINAK (AOPR): et e

13. Jak zanérené filmy a serialy vtelevizi nejradji sledujes? (Mizes
zakrouzZkovat max. 3 odpo¥di.)

a) krimi/detektivky

b) ptirodopisné/natné

c) védecko-fantastické

d) romantické

e) dobrodruzné

f) jinak zan®ren@ (dOMl): ....cooi i e

14.  Cetli ti rodi &e pohadky, kdy?Z jsi byl/a maly/a?
Ano Ne

16. Zkusil/a si drogu?
Ano Ne

17. PijesS alkohol?
Ano Ne

18. Ukradl/a jsi nékdy drobnost (napf. sladkost, hratku, cigarety)?
Ano Ne



19. Ukradl/a jsi nékdy néco drazsiho (naff. mobilni telefon, autoradio)?
Ano Ne

20. Prat si kradl/a?
a) jen tak pro zabavu, z nudy
b) pro kamarady/ky, chkl/a jsem se zavdit
c) z donuceni party
d) pro sebe, poeboval/a jsem to

e) pro rodinu

f) pro rekoho nebo #co jiného (dopl): ...vovvveveiii i

21. HrajesS na hracich automatech v restauracicti jinde o penize?
Ano Ne

22. Utekl/a jsi nekdy z domova?
Ano Ne

23.  Dostavas kapesné? Kolik? Za co jej utratis?

a) ano,Castku K& (OPR): ...ove i e e e e e e

b) ne

(o) J4= WeTo WU 11 - Tod £-3N (o [0} 1) P

24. Pomahas doma s domacimi pracemi?
Ano Ne

25.  Jsitrestan/a za své chovawi nesplnéné nebo Spat® spinéné tkoly?
Ano Ne

26. Byl/a jsi nékdy v pedagogicko-psychologické poradh nebo
poradenském z&izeni?
Ano Ne

V jiném



27.

Za jakym Welem jsi byl/a v pedagogicko-psychologické pora@nebo v jiném

poradenském z#&izeni? (MizeS zakrouzkovat max. 3 odpaidi.)

a)
b)

nel/a jsem problémy se spoluzaky, kamarady

mel/a jsem problémy doma v rodin

mel/a jsem problémy se Skolnim pr@éspem

byl/a jsem se poradit o svém budoucim dalSimist{(povolani)

kviali nécemu jinému (dOfHl): ....onvnini e

30.

b)
c)
d)
e)

Jaké ma tvoje matka nejvySSi dosazené \ééni?
zakladni

stredni odborné (je vyiena)

stredni odborné s maturitou

vysokoskolské

nevim

Jaké ma twj otec nejvySSi dosazené vEthni?
zakladni

stredni odborné (je vyien)

stredni odborné s maturitou

vysokoskolské

nevim

Dékuji za vyplreni dotazniku.
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MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

Vypracovaly:

°3 ZAKLADNI SKOLA A. Minimélni preventivni prograniiberecky kraj: 2009.



MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

Minimalni preventivni program vychézi z pokynu MSMT &j. 20 006/2007-51,
ktery do prevence socialng patologickych jevil zatazuje konzumaci drog vcetné
alkoholu, koufeni, kriminalitu, za&kolactvi, &ikanu a jiné nasili, rasismus,
intoleranci a antisemitismus.

HLAVNI CILE:

e Vytvofit pozitivni klima tfid tak, aby Zaci a vyuéujici dokazali hovofit
oteviené a s divérou o problémech v tfidnich kolektivech i skole. Aby ucitelé
naslouchali jejich problémlim a otevfené s nimi hovotili i na neformalni Urovni.

o Zamezit vemi moZnymi zpusoby Sikané, jejim naznakiim i projevim.

e Vychovavat ke zdravému zpiisobu Zivota, ktery chrani zaky pfed socialné
patologickymi jevy. Podat Zaklim ucelené informace o legalnich a nelegalnich
drogach, naugit je &init odpovédna rozhodnuti tykajici se uzivani drog,

e Vytvatet podminky pro smysluplné vyuZiti volného &asu déti a mladeZze.
s Systematicky vzdélavat pedagogické pracovniky v metodikdch preventivni
vychovy, v technikich preventivni price s détmi, metodach vytvafeni

pozitivnich vztahd mezi Zaky a YeSeni problémovych situaci.

e Prohloubit spoluprici s rodi¢i a osvétovou &innost pro rodie v oblasti
zdravého zivotniho stylu.

e Poskytovat poradenské sluzby a =zajiStovat poradenské sluZzby

specializovanych poradenskych a preventivnich zafizeni pro Zaky, rodiCe a
pedagogy.

REALIZACE PROGRAMU

Program je zaméten na vSechny Zéky 1. - 9. ro¢niku zakladni Skoly, se zvldStnim
ptihlédnutim k détem ze socidlng slab3iho a malo podnétného rodinného
prostedi, k détem s nedostateénym prospéchem a s nékterymi typy specifickych
vyvojovych poruch chovani. Preventivni témata jsou nedilnou soucasti SVP.



Vytvarny krouzek
Sborovy zpev
Hra na flétnu
Pohybové hry
Logopedie

>

Spanélské tance

Némecky jazyk
Neémecky jazyk
Basketbal

Florbal

Dopravni vychova

Aerobik

INFORMOVANI RODICU

Ttidni schlizky, ktere se konaji tfikrat do roka
Dny otevienych dvefi
Konzultaéni hodiny vychovné poradkyné & jednotlivych ucitel
Webové stranky Skoly : ww
Niasténka v budovach skoly

|

AKTIVITY MIMOSKOLNI
2. - 5. tiida
2.- 5. tfida

2.—5.tfida
1. - 5. tfida
1.—5. tfida

pondéli

stieda

pondéli
pondéli

pondéli,
stieda

wvazuje z minulého Skolniho roku

2.- 3. tfda

divky 7.- 9.

chlapci 8.-9.

6. — 8. tfida

3. - 9. tiida

stieda
stieda
patek
pondéli

utery,
Stvrtek

Nedilnou souéasti prace s zédky I. stupné je Skolni druZina, kterd organizuje
mnoho akci. Hlavnim cilem jeji &innosti je upeviiovani a rozvijeni mravni
strnky ditéte, kladeni dirazu na individudlni ptistup a prevenci Sikany. I
v druziné mohou déti navstévovat zajimavé krouzky:

aerobik
vafeni



. rucni prace
. keramika

AKTIVITY V RAMCI SKOLY

Exkurze v CR a zahraniéi — Némecko, Anglie

Skoly v piirods

Skolni akademie, ktera se kond v dase pfedvénoénim

Zlaty slavik- soutéz ve zp&vu pro Zaky 1.stupné

Sportovni den, ktery se kond zpravidla ke konci §kolniho roku
Pohadkovy les — pro Zaky 1. stupné pfipravovany Zaky 2.stupné
Den v pfirodé

ZAPOJENI MPP VE VYUCE

1. stupeii

Témata tykajici se prevence jsou nendsilng zafazovana do vyuky. Tridni uéitelky
déti dobfe znaji a v&di, na kterou problematiku se vice zaméFit. Pozornost bude
vénovana rozvijeni komunikace tak, aby déti dokazaly oteviené& vyjadfovat své
nazory v tfidnim kolektivu. Budeme pokracovat s osvétou, kterd upozorfiuje déti
na nebezpedi koufeni. Pokracovat bude také dopravni vychova (4. roénik)
spojena s ndcvikem situaci v silniénim provozu na dopravnim hfisti v Liberci.
Poskytnout u€innou prvni pomoc se budou ucit pataci ve vyuce a na besedach se
zdravotniky. VSechny déti se zapoji do projektu Zdravé zuby. Otazkam prevence
budou vénovany i dalsi kratkodobé programy a besedy.

2. stupen

Vzhledem k odli§né organizaci vyucovani je na II. Stupni program realizovan
nejen tiHdnimi uéiteli, ale i vyucujicimi jednotlivych pfedmét v ramei vyuky.
Nejvice informaci ziskdvaji Zaci v pfedmétech obSansk4 a rodinna vychova. Do
uebnich planil vhodnych pfedmétd a jednotlivych roénikd jsou rozpracovana
témata — ochrana &lovéka za mimoiadnych situaci, zdravotni vychova, vychova
k volb& povolani. I zde je vyuka doplnéna o besedy a zazitkové programy
vedené odborniky. Dale jsou v 2. patie budovy ve Skolnf ulici trvale umistény
nasténky s tematikou prevence.



V 6. tfidach dochdz{ ke zménam tiidnich kolektivi — vedle Zakt na§i Skoly
pfichazi do tid i Zaci z okolnich kol. SnaZime se, aby jejich adaptace na nové

vvvvvv

programy ( navitéva muzei, sportovidt) k upevnéni tfidniho kolektivu. Nedilnou
casti prace tfidniho ucitele je kondani tfidnickych hodin kazdy mésic.

SPOLUPRACE SKOLY S INSTITUCEMI

Béhem skolniho roku je zajiSténa spoluprace a osobni kontakty zodpovédnych
pracovniki s nasledujicimi institucemi:

s Pedapogicko — psychologicka poradna Liberec
e Stiedisko vychovné péte Cap
e Specidlné pedagogické centrum v Liberci, Jablonci nad Nisou a Turnove
¢ Policie CR

s Méstsky ufad Chrastava
e Magistrat mésta Liberce, oddéleni kuratorské péce o dit
e DDM Vétrnik v Liberci

e Soukroma poradenska praxe, Mgr. Igor Paveltak

e Linka divéry 485177177

o Kontaktni centrum pro lidi ohroZené drogou Liberec

KONTAKTNi ADRESY PRO RODICE

e Policie CR
Tel.: 158
¢ Pedapogicko-psychologicka poradna
Truhlafskd 3, Liberec 2, 460 01, tel.: 482 710 517, 485 113 006
e Specialné-pedagogické centrum pro déti s vadami feci a sluchu
E. Krésnohorské 921, Liberec 14, 460 01 (§kolni v&k) Tel.: 4‘18 271 02 50, fax 482 710 140
o Specialng pedagogické centrum
Liberecka 31, Jablonec n. N. 466 01, tel.: 483 317 588

¢ Specialné pedagogické centrum



Na Piskovné 761, Liberec 460 14, tel.: 485 110 677

s Soukromad poradenska praxe, Mgr. Igor Pavelédk

Gagarinova 877, Liberec 6, 460 07, tel.: 728 022 618

e Stfedisko vychovné péce v Liberci

Adresa: Na Vyginach 451/9, 460 05 Liberec 5, tel.: 482 750 807, 482 757 275

s Kontaktni centrum pro lidi chroZené drogou

Rumunska 5/A, 460 01 Liberec 1, tel.: 482 317 373
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MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM

. Uvop

Cilem primarni prevence je vést d&ti ke zdravému Zivotnimu stylu, ke spravnym
postojiim vo&i zatézim a prablémim, zvySovat jejich odolnost vUc&i sociding
patologickym jevim.

Minimd&ini preventivii program vychdzi z jiz diive zpracovaného preventivniho
programu, ktery se ukdzal jako veelku 0Einny, a ze Skolniho vzdéldvaciho programu.

1akladnim principem preventivni strategie je osvojovani zakladnich kompetenci
v oblasti zdravého Fivotniho stylu, rozvoj dovednast a formovéani postajd, které vedou
k odmitdni viech druhl sebedestrukiivniho chovani, projevt agresivity, porusovani
zakona, DOleZitou soucdst je prohlubovani komunika&nich dovednosti mezi uciteli,
rodici a Zaky, posilovéani sebevédomi, sebelcty, vzajemng Ucty, feseni konflikil,
prekonavani prekdzek, boj profi nudé - smyslupiné vyuzivani voingho ¢asu.

Minimdini preventivni program vychdazi z pokynu MSMT, &.].: 1454/2000-51, ktery
do prevence sociopafologickych jevl zafazuje konzumaci drag v&etné alkoholu a
koureni, kiminalitu, gambling, zé&skoldctvi, Sikanovani a jiné ndsill, rasismus, xenofobil,
intolerangi, anfisemitismus. Cllem programu je ve spoluprdci s rodici formovat
takovou osobnost zaka, kterd je s ohledem na svlj vék schopnd orflentovat se v dané
problematice, ptat se, délat rozhodnuti, kierd si bude vaiit svéha zdravi, bude umét
naklddat se svym volm}rﬁ Easem, fesit konflikty, pfekonavat piekdzky, zviddat
zakladni socidini dovednost.

Minimdin preventivni program je zalo?en na prolinani nespecifické a specifické
prevence.

. ZAMERENI NA MLADSI §KOLNI VEK - I. STUPEN

Primdrni prevenci na |. stupni ma na starosti predeviim tfidnf ucitel. S jednotlivymi
tématy se déti setkavaif pfedevdim v prvouce, piirodovedg, viastivéds, literdmi-
vychové. Pl vyuce se vyufivaji rizné metody - vyklad, vyhleddvani a preddavani
informaci, samostaing prace, skupinova prace, projektové vyucovani, dramaticka
vychova, rozhovor, diskuse. Lze vyuZit materidly Skaly z oblasti prevence.

Zaméfeni na mladsi skolnf vék:

- navozovan piznivého psychosocidinihe kimatu ve tfidé, ve Skole

asvoiovani a upeviovani zakladnich ndvykd z oblasti hygieny, Zivotospravy

- predani zakladnich informaci z oblasti prevence experimentovani
s atkoholem, cigaretami

z&klady etické a prévni vychovy

%4 ZAKLADNI SKOLA C. Minimalni preventivni prograniiberec: 2007.



M. ZAMERENT NA STARSI SKOLNI VEK - 1. STUPEN

Prevenci na |l. stupni je ffeba koordinovat tak, aby nedochdzelo k prekryvani
témat a k presyceni 2&kd informacemi. S tématy z oblasti prevence se pracuje
v pfedmétech ob&anskd vychova, piirodopis. chemie, literdrni vychova. K praci lze
vyuzit metodu vykladu, vyhledavéni a pfedavani informaci, samostatnou praci, praci
s médii, projektové vyu&ovani, skupinovou prdci, hrani roli, rozhovor, diskusi.

Zaméfeni na starsi skoini vék:

- viesiranny rozvoj osobnosti Z&ka

- udrzovani a rozvijeni pfiznivého klimatu ve ffidé a ve 3kole, feSenl pfipadnych
problémd

- vyvhova k odpovédnosti za zdravi své i ostatnich

- vytvéreni eticky hodnotych postojd a zpdsobt chovani

- spravné Zivotosprava, nebezpedi poruch piijmu potiravy

- kulturni a estetické prostfedi, na jehoz tvorbé se zaci podileji

- nabidka volno¢asovych aktivit

- UCast v soutéZich

- prevence drogovych zdvislosti, onzumace alkoholu, koufeni, jinych
ndvykovych latek vandalismu, komer&niho sexudiniho zneuzivani, rasisimu,
xenofobie, intolerance, ndsili

- vytvéreni pravnino povédomi

6. roénik:

« zdravy Zivoini styl, vhodné vyuZiti volného &asu
s ochrana zdravi




« rodina a jejf funkce pro zdravy rozvoj jedince

« osobnf bezpedi, zpUsob chovani v krizovych situacich
« drogy ajgjich déleni, G&inky, prevence

« rizika zneuzivani ndvykovych Idtek

« zpUsoby odmitani

+ cenfra pdbormné pomoci

7. roénik:

¢ komunikace mezi lidmi

+« mezilidské vztahy

« péce o zdravi, Zivot s handicapem

o sexudini vychova, vztahy mezi divkami a chiapci
« osobnibezpedi, sikana .

v vyuzitl volného Casu

8. roénik:

« plsobeni drog na obé&hovy, nervovy a dechovy systém
o t8lesné, duievni a socidini zmé&ny u zdvislého &lovéka

« rozvoj sebepoznani, sebepojeti, sebehodnoceni

« komunikace s dospé&lymi, vztah k autoritém

» felenl problémy, konflikid, chovani v krizovych situacich
« duievni hygienaq, citové prozivani

¢ agresivita, sikana, rzné formy ndsili

» kontakini centra odborné pomoci

9. roénik:

s sebevédomi, sebepojeti, rozvoj osobnosti

« zdravé sexudini chovani

« volba Zivoiniho partnera

o socidln vychova, vztah k jinyrm kulturdm, ndrodnostem

¢ pravni odpovédnosi, frestni normy

« poziivn Zivotni cile a hodnoty

» ochrana pfed steresem, ndrocné Zivoini siiluace

+  rediné hodnoceni viastnich schopnosti, dovednosti, pfedpokiadd, profesni
orientace

Na konel 28 by Zdci méli zndt a umét:

= pojmenovat zdkladni ndvykové latky
* zndtjejich UEinky na lidsky organismus
= orientovat se v problematice zavislost
= zndat z&kladni pravnf normy



»  vi&dét, kde jsou koniakini mista prodanou problematiku, centra odborné
pomoci

= posilovat své sebevédomi

= spravné se rozhodovat, umét odmitnout

» zaujimat zdravé Zivoini postoje

» ' orientovat se v problematice sexudini vychovy

*  branit se riznym formam ndsili, védét, kde hledat pormoc

»  zvlddai zdkladni socidinf dovednosti

IV, NABIDKA VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

- snaha maximaing zapojit Zaky de zdjmovych Utvard a nepovinnych pfedmétd
organizovanych skolou, 3kolni druzinou: zdjmova télesnd vychova (fotbal,
florbal, basketbal, volejbal, vybijend), technickd praktika (zaméfeni na
estetickou vychovu), pévecky sbor, informatika, keramika, krouzky v rémci
Skolni druZiny (taneéni, dramaticky, hry na hudebni ndstroj)

- spoluprace se z&jmovymi a sporfovaimi oddily — pomoc pii ndboru, prezentaci
vysledkd, prondjem prostor

V. SKOLNIi SPECIALNI PEDAGOG

- spolupracuje s metodikem prevence, s vychovnym poradcem, s ucitell,
s vedenim gkoly

- podili se na feseni nejriznéRich détskych problémd

- pomahd odhalovat poruchy ucéeni

- metodicky pomdhd uciteldm s praci s 2daky s poruchami uéeni

- podie poffeby pracuje s ffidnimi kolektivy

- zdjistuje poradenstvi rodicdm

VI. SPOLUPRACE $ RODICI

- vrdmdi fiidnich schizek rodi¢e sezndmenit s minimdlnim programem
prevence a s postupem skoly pfi feseni drogovyvh problémi

- nabidka odbomé literatury, informaénich brozur o problematice zévisiosH

- na fiidnich schizkach pravidelng piipominat mebezpedi drog, zejména
nebezpedi jeho podcenéni

- nabidka pomodi, zprositedkovani odborng pomoci

- nabidka pfedndiek, besed s odborniky

VIl.  SPOLUPRACE S ODBORNIKY

- pfirealizaci minimdiniho preventivniho programu Skola spolupracuije
s odborniky na dancu problematiku, vyuzivé nabidky jejich preventivnich
programd, akci, akfivit



VIiL.

SVP Cap, jefich peer-program, SZU Liberec, o, p. s. Majdk, K-cenirum,

~ profidrogovy koordindtor pii magistratyu Liberce, odd&leni sociéing pravni

ochrany dé&t, méstsk& policie, statni policie

POSTUP $KOLY PRI RESENi DROGOVYCH PROBLEMU

. U idka byly nalezeny tzv. legdini drogy {alkohol, cigarety):

a) latky budou Z&ku odebrany a odevzddany zdkonnému zastupci
b) zak bude potrestan kazefiskym opatfenim (snizend zndmka z chovani za
zdvainé poruieni Skolniho Fadu)

. U ZIdaka bylo Zjisténo nedovolené viastnicivi drogy:

a) latke bude 38ku odebréna, zajiiténa, uloZena (vie za pritomnosti sv&dk0
zaprotokolovano) ‘

b) budou informovani zdkonni z&stupci

c) bude informovana policie - profodrogové oddélen, zafigténd latka i bude
preddna

d) 7ék bude poirestan kdzeriskym opaifenim (snizend zndmka z chovani za
zavaing poruieni skolniho Faduy)

. 7k je ve skole pod viivem drogy:

a} Zaku bude poskytnuta prvni pomoc

b} bude pfivoldna lékafskd pomoc

c) budou informovdni zékonni zdstupci

d) bude informavana policie - protidrogové oddéleni

g) vé&c bude nahldiena na pifsiusné oddéleni magistratu

f) zak bude potrestan kézefiskym opaifenim (snizend zndmka z chovdni za
zavainé poruienl kolntho fadu)

. Zdk je veskole pfisiizen pff distribuci drog:

a) zdku bude lé&tka odebrana, zajisténa, ulozena {Vie za pfitomnosti svédku
zaprotokolovano)

b) bude informovana policie - protidrogové oddéleni

¢} budou informovani zékonni zéstupci

d) véc bude nahiésena na pfislusné oddéleni magisiratu

e) ¢k bude potrestdn kdzedskym opatfenim {snizend zndmka z chovani za
z@vainé poruseni skelniho faduy)

. na pudé skoly byly nalezeny drogy:

a) latka bude zajEt&na, ulofena (vie za pitomnosti svédkd zaprotokolovano)
b) bude informovdéna palicie - proiidrogové oddéleni

. Skola Zjistl, Ze se v jejim okoli distribuuji drogy:

a) bude informovana policie - profidrogové oddéleni



$ dokumentem byli seznameni pedagogové na ped. radé dne 31. 8. 2007.




PEILOHA K MINIMALNIMU PREVENTIVNIMU PROGRAMU 3KOLY - KRIZOVY SCENAR PRI
PROBLEMECH S DROGAMI:

1 Ugitel Zisth, 7e je 30k ve skole pod viivem drogy:
- odvede ¥aka ze fiidy na chodbu (izoluje jej od ostatnich d&ti]

- okamiité informuje vedeni koly {telefonicky. vyslanim spolehlivého zZaka), po
pfichodu vedeni $koly se vraii do tfidy

- feditel (z&stupce) informuje preventistu, zajisti za n&j zastup '

- spolecné {vedeni skoly a preventista) rozhodnou podie zdravotniho stavu zaka o
mozném phvoldani lékafe, odvedeni k lekaii

- informuijf rodice, i siv co nejkraiil dobé zdaka ze skoly odvedou
2. Ugitel nalezne ve Skole drogu:

- zajistl, aby misto nalezu z0stalo izolovano

- okarn#ité informuje vedeni Skoly a preventistu

-misto ndlezu je zdokumentovano (pofizeny foiografie)

- vedeni koly, preventista pfivolaji policii

- pokud nenf mozné misto ndlezu do pfichodu policie uzavfit, je nalezend iatka
ulozena, je pofizen profokol



PRILOHA K MINIMALNIMU PREVENTIVNIMU PROGRAMU SKOLY - KRIZOVY SCENAR PRI
VYSKYTU POKROCILE SIKANY:

ugitel objevi zndmky pokrocilé Sikany:

vyile spolehlivého #dka do kabinetu pro ostatnl pedagogy (pfivést minimdiné
3)

uzavFe mistnost, izoluje Zaky do lavic, dozor dohliZ na svédky, aby se
nedomiouvali

izoluje agresory a obéti, pfedd je pedagogdm (12dk - 1pedagog), zabrani
domluvé, kiivé skupinové vypovédi, v piipadé poiieby odebere mobilni
telefony

vytvoff seznam svédkd

provede vyslech svédkd, obéti, agreseora, vie v jeden den

v piipadé poffeby informuje policii

informuije rodice

ozndami Zji§t&na fakta agresorim a jejich rodicim (pouze oznameni)

vychovnd komise uzavie pifpad, se zdvérem sezndmi rodice



