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Zkouskové nam pomalu zacalo, ale zadny strach! Jako vzdycky to zvladnete levou zadni . :) | proto
jsme udélali lednové cislo takové odpocinkové, abychom vam nepfidélavali starosti. A co tu tento
mésic najdete? Pozvani na skvélou akci, pak doporuceni na nové deskovky, co nam po Vanocich
dorazily, zpravu o tom, Ze nékteré skiinky budete moct mit déle, nez na den a také neobvyklou
knihu mésice o adopci. Snad se vam bude toto ¢islo libit. :)

Trénovani pameti

Letosni brezen bude ve znameni skvélych akci. Klasicky se

» 2 »
TREN VANI kona Brezen mésic ¢tenar(, bude na vas ¢ekat oblibend
amnestie. Nicméné hlavni akci bfezna bude Trénovani
P H M ETI paméti s pani Danou Steinovou.

Dana Steinova je zakladatelkou a predsedkyni Ceské
} spolecnosti pro trénovani paméti a také pro mozkovy

g}ﬁ WORKSHOP PROV_SECHNV R . ., . v . L. v . o
£# STUDENTY A ZAMESTNANCE jogging. Jeji heslo je, Zze kazdy ¢lovék si mlze pamatovat
B E o PRI Al stejné - uklize¢ka nebo védkyné, vsichni si mizeme pamét

trénovat.

&% PREDNASKU POVEDE
#* 'DANA STEINOVA

PRIHLASENI PRES REZERVACNI

€5 FORMULAR NA hedoe/ bit.Iy/TULpamet Workshop na trénovani paméti v prostorach TUL probéhne

e AN 20.3. od 10 do 13 hodin v aule budovy G. Mista budou
omezena - priblizné 360, veéfime, ze i rychle plng, proto se
nevahejte registrovat pres rezervacni formular pres stranku
http://bit.ly/TULpamet. S sebou budete potiebovat jen
tuzku, papir a mozek. :)

#% ' ..A NEVAHEJTE, KAPACITA
£2 £ OMEZENA (361 MiST)! 5

20. 3. 2020, 10 - 13hod.
aula na Gécku; 3. patro

@ Univerzitni knihovna

Jste Uplné hotovi ze zkouskového
obdobi? Hlava uz nic nebere? Stres neni
nejlepsi kamos, a proto jsme pro vas
pofidili nové deskové hry!

Vezméte kafe nebo ¢aj a pfijdte se k ndm
na chvili nejen ucit, ale i zrelaxovat.
VSechny nase deskovky jsou pro vas
pfipraveny u vypujéniho pultu, staci jen
fict.:)



https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScpr3qpfFnu3qxeB3NF2sSpOWgwbPFWBuYTgKf3tbrvPbh5wQ/viewform

Bilé skFinky na mésic

Hodné véci - batoh, knizky, kabelka, svacina,
klavir, slon - kazdé rano spousta z vas nosi do
Skoly. A kazdé rano si znovu a znovu pujcovat
skiinky, komu by se to chtélo, ze? Proto jsme
udélali zdsadni zménu.

U viech bilych skfifiek jsme se rozhodli, ze
prodlouzime vypajéni lhiatu na obvyklych
30 dn{, abyste si mohli viechny tézsi véci,
které nutné nepotiebujete na prednasku,
odloZit a nezatézovat se.

Jak pujcovat, vite. :) Na informacich nékdo
z nas bude cekat, vezmete klicky, a skfirika je
vase. Jen prosime - at vam tam nic nehnije, to
by asi ostatni ¢tenafi neméli radost. :D

Holka ze sekace

kniha mésice

Adopce - v Cechich pofad tabu. A proto mladi¢ka autorka Tereza Kratochvilova napsala Holku
ze sekace - aby prolomila ledy a promluvila o tom, jak se mUZze citit adoptované dité.

Zakladni informace

TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI

Pfirucek pro rodi¢e, ktefi se rozhodnou
adoptovat ,cizi” dité, existuji spousty. Ale nasli
jste nékde néco o tom, jak se muze citit
adoptovana divka i presto, Ze jeji nova rodina je
skvéla a milujici?

Sama autorka se nepopisuje jako spisovatelka,
ale jen holka, ktera vypravi své pribéhy. Pfibéhy
0 poruse pfijmu potravy, depresich a uzkostech,
|é¢bé, prvnich laskach, cestovani a dalsi.

Po celou dobu tohoto vypravéni se Tereza snazi
najit i biologickou rodinu - a tak vychazi na
svétlo ,tajemstvi“ o adopci a Tereza diky tomu
zaklada spolek Adopci zdar, ktery pomohl
desitkam ¢i stovkam adoptivnich rodin.

Holka ze sekace opravdu neni zadnou pfiruc¢kou
ani ucebnici, nybrz skute¢nym vypravénim,
proto si myslime, ze stoji za precteni. :)

Nase hodnoceni: 95%
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