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Anotace

Tématem bakalaiské prace je canisterapie. Jedna se o terapeutickou metodu,
kterou vramci socialni prace vyuzivaji 0S0by S postizenim. Hlavnim cilem
bakalarské prace je zjiSténi pfinosu canisterapie na zakladé subjektivniho pohledu
klientll s postiZzenim vyuzivajicich této metody v ramci své 1écby. Prace je rozdélena
na dv¢ hlavni Casti, a to na teoretickou a praktickou. V rdmci teoretické Casti je
predstavena metoda canisterapie z hlediska své historie, kategorii, zptisobu vyuziti
dle zviteciho druhu a vybéru vhodného zvitete pro tuto ¢innost. Teoreticka ¢ast prace
je vénovana klientim a formam postizeni. Pii zpracovani teoretické ¢asti bakalaiské
prace bylo vyuzito odbornych zdroji z oblasti alternativnich terapii. Praktickd ¢ést
byla zpracovana na zaklad¢ analyzy dat a strukturovanych rozhovora s Klienty
vyuzivajicimi této terapeutické metody. Prizkum pro tvorbu praktické c¢asti byl
realizovan ve vybranych zafizenich poskytujicich praktickou realizaci canisterapie v
ramci Libereckého kraje.

V ramci praktické Casti jsou zpracovdna data ziskand na zékladé piesné
strukturovanych rozhovort s klienty, vyuzivajicich canisterapii v ramci své 1écby.
Hlavnim zavérem, ktery nam potvrzuje realizovany prakticky prizkum, je pozitivni
pfinos canisterapie pro zdravotni stav klientd pfi jejim pravidelném zatazovani
vV ramci 1écby. Pravidelné vyuZzivani této terapeutické metody nam dokazuje, Ze ma
pozitivni vliv na zdravi klientd, zejména zlepsuje jejich psychicky a zdravotni stav

pfirozenou a Setrnou formou.

Kli¢ova slova:

Zooterapie, canisterapie, canisterapeutické aktivity, klienti s postizenim, Liberecky

kraj, pfinos canisterapie



Anotation

The topic of the bachelor thesis is a presentation of canistherapy as a healing
method used by handicapped persons. The main target of my thesis is the finding out
benefits of the canistherapy based on the subjective point of view of the clients who
use this therapy at most. My thesis has two parts — theoretic and the practice one. In
the theoretic beginning the canistherapy is introduced from the point of view of the
history and using the right race of the dog according to its facilities. Nevertheless,
alternative therapy steps where used, too.

The objective of this thesis is to evaluate the benefits of canistherapy by clients
using this method within their therapy in selected facility of Liberec region. Chosen
therapeutical centers gave us the results.

The practical part demonstrates concrete cases where this method is being used
with a positive effect on handicapped clients. Clients who had the possibility to meet
the dog, to touch it, to share its area. The main verdict is: canistherapy has a really
good influence to the clients using the method and as well as possible to the client
using these methods regularly.

The essential method of the practical part is an interview with handicapped

clients and here from resulting secondary data analysis.

The key words:
Zootherapy, canistherapy, canistherapeutic activities, clients with mental handicap,

Liberec region, clients with physical handicap, objectives and methods of therapy
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Uvod

Hlavni mysSlenkou pii vybéru tématu bakalaiské prace byla skutecnost
krasného vztahu ¢loveka a psa (v této souvislosti si miizeme pfipomenout vystihujici
ptislovi, ze ,,pes je nejlepSim pfitelem cloveéka®). Kazdy pes ma své specifické
vlastnosti a charisma, které ho vystihuje jakozto samostatnou osobnost. Pozorujeme-
li ptisobeni psa na jedince s postizenim, kdy se pes stava spolecnikem, kamaradem,
ktery dokaze ovlivnit emoce, naladu, aktivovat klienta k pohybu, uvolnit ho, ale také
ho pfimét k vnimani okoli a sebe sama.

Zaméteni bakalarské prace je ureno zejména na canisterapii jako 1é¢ebnou
metodu a vysvétleni jeji Gc¢innosti u klientd s postizenim. Jednotlivé kapitoly
bakaléiské prace nam piedstavi skupiny klientli, formy postizeni a nasledné vyuziti
canisterapie u téchto skupin, canisterapii a jeji historii, formy, metody a hlavni cile.
Vysvétlime si hlavni ukoly psa a psovoda pfi této 1écbé, jeho vybér a nasledny
vycevik celé dvojice. Pfi tvorbé teoretické cCasti bakalaiské prace bylo cerpano
zejména z odborné literatury piednich odbornikl z oblasti canisterapie. Pro ziskani
dalSich potfebnych teoretickych znalosti byla provedena reSerSe nékolika
vysokoskolskych praci zamétenych na problematiku canisterapie.

Cilem praktické ¢asti bakalaiské prace je zjistit subjektivnim pohledem klientli
s postizenim zda ma canisterapie piinos pro zlepseni jejich zdravotniho stavu.
Metodou zjistovani je strukturovany rozhovor a analyza zjisténych dat. Vzorek
respondentli je tvofen z klientd S télesnym a kombinovanym postizenim ve véku
od 18 do 30 let. Velikost vzorku pro prakticky prizkum byla 25 respondentd.
Realizace prizkumu probihala v ramci vybraného zafizeni na Gzemi Libereckého
kraje. Jednalo se o Jedlicklv ustav v Liberci. Hlavnim cilem je zjiSténi a zhodnoceni
pfinosu pii pravidelném uzivani lécebné metody canisterapie subjektivnim pohledem

klientl s postiZzenim.
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Teoreticka ¢ast

1 Zooterapie

V prvni kapitole bakalarské prace si vysvétlime pojem zooterapie, tedy
obecnéjsiho ramce samotné canisterapie. Také piipomeneme jeji historii, vysvétlime
jeji zakladni pojmy a pfinos zvifat pfi riznych terapeutickych ¢innostech. Cilem této
kapitoly bakalaiské prace je vysvétlit zminéné pojmy, nez se budeme zabyvat

samotnou canisterapii.

Zooterapii mizeme obecné definovat jako pozitivni, 1é¢ebné pusobeni zvitete
na ¢lovéka (Veleminsky, aj. 2007, s. 30).

Cilem canistreapie je mimo jiné zlepSeni paméti, motoriky, komunikace nebo
zmirnéni stresu u klienta. Zvife je vzdy v roli prostfednika, tzv. terapeuta. Zvite
pro klienta znamena prostiedek ke komunikaci s okolim, rozveseleni v tézkych
chvilich, také mu poméha od fyzické bolesti nebo se podili na rozcvi¢eni ztuhlého
svalstva. Je tfeba mit vzdy na paméti, Ze na druhém konci voditka je Clovek -
zooterapeut. To je ten, kdo rozhoduje a fidi psa pfii praci. Také rozhoduje kdy a jak

zvitete vyuzit ke zmirnéni lidské bolesti (Veleminsky, aj. 2007, s. 30).

1.1 Historie a vyvoj zooterapie

Vyuziti zvifeci pomoci v riznych formach sahd aZz do doby domestikace
divokych zvitat. Vlibec mezi prvnimi zvifaty v téchto davnych dobach byli k témto
ucelim vyuZzivani psi a kozy. Historie vyvoje spole¢ného souZiti psa a ¢lovéka neni
vzdy pfesné Casové vymezena. Nicméné neni vSak pochyb, Ze pes, jakoZto spolecnik
Cloveka, jiz v ddvnych dobach plnil nejriznéjsi funkce. Jednalo se zejména o hlidani
majetku, pomoc pii lovu a pastevectvi, pes také plnil funkci dopravni, hygienickou
a spolecenskou. Tyto skuteCnosti jsou potvrzeny a objasnény archeologickymi
nalezy. V ramci vyvoje etap nasich déjin je ziejmé, Ze zviratim patfila rizné a velmi
dillezita postaveni. Naptiklad ve starém Egypté, Babylonu, Persii, Recku nebo Rimé
byla zvifata vyuZivana v rdmci riznych ritudld, naptiklad psi a kocky pro uctivani
bohii. Ve starém Orientu Se objevovala vyslechténd psi plemena pro vyluéné

spoleCenské a nabozenské ucely. Stiedovek je také specificky pro vyuziti zvifat,
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jednalo se zejména o cirkevni vliv a vztah ke zvitatim. Spole¢né souziti lidi a zvifat,
Casto doprovazeno drsnymi podminkami, pfim¢lo ¢lovéka ke zjisténi, Zze je mozné
zvitata vyuzivat k ur€itym formam 1écby. Jednalo se hlavné o psychologické ucinky
antidepresivni a antistresové mechanismy a v neposledni fad¢ aktivace pozitivnich
citovych slozek. Tyto vlastnosti vyuzivame dodnes, kdy bezprostfedni kontakt
s ptirodou stavime do role ,, domaciho mazlicka“ (Veleminsky, aj. 2007, s. 27-28).

Prvni historické stopy zooterapie miizeme zaznamenat v riznych zemich jiz na
prelomu 8. a 9. stoleti, kdy uplatnéni 1écebné moci pii kontaktu ¢lovéka se zvifetem
bylo vyuzivano naptiklad v Belgii ve mésté Gheel. Jednalo se o terapii zdravotné
postizenych. V Anglii byl v 18. stoleti zalozen ustav pro dusevné nemocné (klinika
York Retreat v Yourkshiru), kde se pacienti v ramci 1é¢by starali o mala zvifata
(kraliky a dribeZ) a o zahradku. Na Gzemi Némecka bylo v 19. stoleti vybudovéano
centrum pro epileptiky, kde se pro jejich 1écbu vyuzivalo nejriznéjsich zvirat, krome
pst, kocek také ptakl, ovci, koz a koni. Tato klinika, kterd lezi ve mésté Bethel, je
Vv soucasné dobé moderni zdravotnické zatizeni, které v rozSitené podobé pokracuje
Vv této puvodni ¢innosti dodnes (Veleminsky, aj. 2007, s. 27-28).

Psi byli hojn¢ vyuzivani i pii odstraniovani nasledkt valecnych konfliktt, a to
zejména v ramci lécebnych, rehabilitaénich a zachranaiskych cinnosti. Naptiklad
Napoleonova armada vyuZivala psy jako zachranate, kteti vyhledavali ranéné vojaky.
V obdobi 2. svétové valky byli psi vyuziti k lécebné rehabilitaci vale€nych letct
Vv New Yorku (Veleminsky, aj. 2007, s. 28).

Rozvoj zooterapie pokracoval i po ukonéeni nejvétsiho valeéného konfliktu
v d&jindch lidstva. V norském Bietostolenu bylo vroce 1966 zalozeno centrum
rehabilitace pro zdravotn€ postizené, kde se vramci fyzioterapie zaclenovali
do 1écby psi a kon€. V USA doslo vroce 1969 k zasadnimu zlomu v zooterapii
zasluhou zkuseného psychiatra Levinsona, ktery vyuzil uspé€sné psiho ,,koterapeuta“
a nasledné¢ vroce 1982 zavedl a stanovil metodologickd pravidla nové védni
discipliny, kterou nazval ,pet-facilated therapy* - zvifaty podporované terapie
(Veleminsky, aj. 2007, s. 28).

O zasadni prilom v této oblasti se zaslouzily USA a jejich pfedni odbornici,
zejména jiz zminény psychiatr Levinson, déale manzelé Corsonovi, Katcher,
Friedmannové aj. Ovéfeni teoretickych poznatkii a nasledna praxe téchto zminénych

odbornikii probihala formou navstévniho programu napiiklad v détskych domovech,
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psychiatrickych 1é¢ebnach a nemocnicich. Spole¢nosti Delta Society, ktera byla
zalozena v USA, byly v roce 1970 vypracovany metodologické normy pro praktické
vyuzivani zvitat v ramci 1€cby a jejich dé€leni dle typu, které je celosvétoveé uznano
(Veleminsky, aj. 2007, s. 27-28).

K rozvoji této metody se postupné pripojuji dalsi evropské zemé jako Anglie
(Mc Comsky aj.), Svycarsko (Turner-sou¢asny prezident) International Association
of Human-Animal Interaction Organisations (IAHAIO). Rakousko (Wittmann),
Francie a Polsko. Ceska republika je v této oblasti také zastoupena odborniky mezi,
kterymi je nejvyznamnéjsi Matéjcek, Vojtéchovsky, Veleminsky, Lacinova
a Galajdova. Pro praktické vyuzivani zooterapie bylo zapotiebi uskute¢nit sjednoceni
a upraveni metodologickych norem, vramci Ceské Republiky toto zastieSuje
Canisterapeutickd organizace a pro Uzemi celé Evropy se jedna o organizaci
European Society for Animal Assisted Therapy — ESAAT (Veleminsky, aj. 2007,
s. 28-29).

V ramci této kapitoly jsme si z historického hlediska pftiblizili podrobny vyvoj
zooterapie. Soucasné jsme piedstavili zakladatelé a pfedni odborniky Vv této oblasti
a také vyznamna sdruZeni na domaci Grovni a asociace zabyvajici se zooterapii na

svétové urovni.

1.2 Zakladni pojmy v zooterapii

V této kapitole si vysvétlime zakladni pojmy, které jsou pouzivany v zooterapii.
Jedna se predev$im o konkrétni odborné nazvy a souCasné si vysvétlime jejich
vyznam a popis ¢innosti v ramci zooterapie. VSechny niZe zminéné pojmy cerpame
z publikace Svobodové (Svobodova, aj. 2009, s. 9-10).

Zooterapeut je osoba, ktera zvite pti praci vede (tfidi). Je zadouci, aby tento ¢lovék
zvite dobfe =znal, ovlddal ho a =znal zplsoby (techniky) pouziti zvifete,
dle konkrétniho typu klienta. Dale je nutné, aby tento ¢lovek znal problematiku
onemocnéni klientd (konkrétniho klienta), byl schopen komunikace a empaticky
reagoval na potfeby klienta podle aktudlni situace, ucil se novym zkuSenostem
a umél je dale aplikovat pfi své profesi.

Koterapeut predstavuje pomocnou silu zooteerapeuta, kterého miizeme
charakterizovat jako prostfednika. Nejcastéji se jedna o vycvicené zvite k dané
¢innosti. Zooterapeut musi jednat ve smyslu skutecnosti, ze se jedna o Zivé zvite, s

nau¢enym chovanim, které vyuziva kopraci sklienty, kde muize dojit
13



k neptedpokladanym situacim vlivem afektu ¢i stresu z konkrétni situace (prostiedi,
Klient aj.).

Tym zooterapeutii, vV canisterapii je jeho podstatou ptisobeni dvojice zooterapeuta
a koterapeuta to znamena prostiednika a zvifete. V ramci tohoto tymu neni nutné
uréeni presného poctu, ale zakladem musi byt vzdy dvojice zooterapeut + koterapeut.
V praxi se mize jednat o propojeni vice tymi, které mohou byt dle potfeby doplnény
o dalsi zGcastnéné odborniky pro riizné oblasti pti 1écbé klient, jedna se napiiklad

o psychology, zdravotniky, logopedy, specidlni pedagogy, fyzioterapeuty.

1.3 Typologie v zooterapii

Pro plnohodnotné pochopeni pojmu zooterapie je zapotiebi ptiblizit zakladni
aspekty této pomahajici ¢innosti. Zooterapii délime podle deseti zdkladnich kritérii.
Cilem této ¢asti prvni kapitoly je vysvétleni zooterapie dle zvitfeciho druhu, metody,
formy, ucasti, klienta a konkrétni pouzité techniky zooterapie. Dle Veleminského
délime zooterapii podle téchto zakladnich kritérii, ktera si vysvétlime dale v textu
(Veleminsky, aj. 2007, s. 30-32).

» Zooterapie dle zvifeciho druhu
Kritérium 1 pojednava o zvifecim druhu, kde naptiklad terapii s vyuzivanim koni
nazyvame hiporehabilitaci, pomoci psi canisterapii, pisobeni pomoci kocek je
nazyvano felinoterapii. Déle se pfi zooterapii vyuziva i jinych druhl zvitat. V dalsi
casti této kapitoly si jednotlivé druhy zooterapie vysvétlime podrobnéji a to
z pohledu pouziti a ve vztahu ke klientovi.

» Zooterapie dle metody
V zooterapii vyuZzivdme pii praci se zvifaty nékolik metod. Konkrétni metoda je
vybréana na zaklad¢€ potieb a rozsahu postizeni klienta.
Kritérium 2 - metoda zooterapie: aktivity za pomoci zvirat Animal Assisted
Activities (AAA), terapie za pomoci zvifat Animal Assisted Therapy (AAT),
vzdélavani za pomoci zvitat Animal Assisted Education (AAE), krizova intervence
se zviraty Animal Assisted Crisis Response (AACR) a rovnéz jejich kombinace.

» Forma
Formou zooterapie rozumime konkrétni zptisob pouziti ve vztahu ke klientovi. Tuto
formu ndm urcuje kritérium cislo 3. Jedna se o navstévni programy, jednorazoveé
aktivity, pobytové, rezidentni programy, zasah krizové intervence a jejich

kombinace.
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> Utastnici
Kritérium 4 nam urcuje zptisob provedeni prace. Muize se tedy jednat o samostatnou
praci jednoho zooterapeutického tymu nebo je zde moznost spoluprice vice
zooterapeutickych tymi a jejich nasledného propojeni. V ramci kritéria 5 hovoiime
0 struktuie pracovni jednotky. To znamena, Ze toto kritérium ndm urcuje jeji piesné
slozeni, které je velmi dilezité pred zahijenim samotné prace. Jako ptiklad si
muzeme piiblizit mozné zplsoby slozeni pracovni jednotky (zvife + zooterapeut +
klient nebo zvife + zooterapeut a klient + pomocny persondl). Kritérium 6 je
zaméfeno na konkrétni pocet zapojenych zvifat v ramci pracovni Cinnosti. Pocet
zvitat je vzdy ve vztahu k jednomu zooterapeutovi (zooterapeut + jedno zvife nebo
zooterapeut + vice zvitat). Kritérium 7 vyjadiuje pocet klient. Zde se mize jednat o
individudlni ¢i skupinovou terapii (jeden nebo vice klientit).

» Kilientela
Kritérium 8 analyzuje cilovou skupinu zamétenou z hlediska, které se tyka zejména
véku, pohlavi, diagndzy, dosazeného vzdélani a role ve spoleénosti.
Analyzu zdravotniho stavu nam urcuje kritérium 9 a rozdé€luje klientelu na kategorie
klientt, kteti jsou naptiklad pIné zdravi, docasné¢ nemocni v rehabilitaci, zdravotné
postizeni (stupné¢ a kombinace), riizné¢ druhy a formy postizeni nebo umirajici.
Podrobny pohled na klienty a jejich zdravotni stav a konkrétni formy postiZzeni
vysvétlime v samostatné kapitole. Kritérium 10 pojednava 0 analyze z pohledu
socidlnich vazeb a dynamiky prostfedi na jedince. Vzdy se tedy jedna o dva zakladni
pohledy, typ klienta a dynamika prostiedi. Pro piiklad se mize jednat o klienta
zijiciho v rodinném prostiedi nebo azylovém prostfedi. Klient mize byt ohrozeny,
osamély, izolovany.

» Techniky pouzivané v zooterapii
Pro kvalitni vyuZiti zooterapie je tfeba zndt kritéria a postupy pifi vyuZivani
jednotlivych technik, které si v ramci této podkapitoly pfiblizime. Nelze fici, ze je
vzdy pouzita n¢jaka presna konkrétni technika v zootrapii. Pfevazné se jedna o velké
mnozstvi technik, postupt, které jsou doplnény o pomiicky. Vse je zavislé na
odbornosti, zkuSenosti zooterapeuta a také na povahovych vlastnostech
a schopnostech zvifete v konkrétni situaci. Na zaklad€ téchto kritérii dochézi

k presnému vybéru metody pro 1é¢bu spolecné s klientem nebo jeho zastupcem.
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Techniky (aktivity) zooterapie — jednd se o nejriznéj§i formy her, nacviki,
komunikacnich a interak¢énich ¢innosti, polohovani klienta ¢i spole¢na péce o zvite.
Pomtcky pro zooterapii — rtizné hracky, micky, voditka, pomucky pro pé¢i a odménu
zvifete.

» Zvireci druhy v zooterapii

Jak jsme jiz zminili, pro zooterapeutické Cinnosti v 1é€bé vyuzivame prostiednika
(koterapeuta). Tento prostiednik mize byt zastoupen Sirokou Skalou zvifat, které
V soucasné dob¢ vyuzivame. Nejpouzivanéjsi formy zooterapie dle zvifecich druht
jsou:

— Canisterapie — vyuziti psi vramci zooterapie, jedna se o metodu
rehabilitace, slouzici k podpofe zdravotniho stavu, je zalozena na kontaktu
mezi klientem a psem, je urcena pro vSechny vékové kategorie klientt.

— Felinoterapie — u tohoto druhu terapie hovoiime o vyuziti kocek, zde jde
rovnéz o kontakt mezi klientem a zvifetem, pii kterém dochazi k vzajemnému
pozitivnimu kontaktu a ptisobeni.

— Hiporehabilitace — vyuzivani koni v ramci zooterapie, jedna se o souhrnny
nazev praktik spocivajicich v jezdéni na konich. Tato metoda je vyuzivana
hlavné jako fyzioterapeutickd, psychosocialni, pedagogicko-psychologicka.

— Delfinoterapie — vyuziti delfinti v ramci 1é¢ebné zooterapie,

— Ornitoterapie — 1é¢ebné vyuziti riznych druht ptactva,

— Insektoterapie — hmyz vyuzivany pro potieby zooterapie.

Mizeme se setkat s dal$imi druhy zvifat pro potfeby zooterapie, které vSak nemaji
piesny specificky nazev. Pievdzné se jednd o druhy zooterapie, které jsou
pojmenovany konkrétné takzvanym opisem (napi. akvarijni rybic¢ky, drobni savci,
plazi aj.). V ramci hospodaiskych zvifat mizeme zminit napiiklad kozy, ovce,
prasata vyuzivané na farmach. Pfi zooterapii vyuzivame také volné Zijici zvifata ¢i
exoticka zvifata.

Tato kapitola nam vysvétlila jednotlivé pojmy, terminologii a typologii
vyuZivanou vramci zooterapie. Cilem této kapitoly je pochopeni jednotlivych

odbornych vyrazti vztahujicich se K zooterapii a klientele vyuzivajici zooterapii.
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2 Etologie chovani psi

Pro dalsi rozpracovani kapitoly tykajici se samotné canisterapie je zapotiebi se
podrobné seznamit s chovanim psi z etologického hlediska. Chovani psa je velmi
dalezité ve vztahu k jeho psovodovi a klientovi, kterému poskytuje tato dvojice
pomoc. Chovani psa a jeho vlastnosti jsou naprosto rozhodujici pfi vybéru vhodného

jedince pro samotnou canisterapii.

Etologii mizeme chapat jako biologii chovani zivoc¢ichl a jejich vlastnosti.
Jedna se o vzorce chovani a jejich spojitost s vlastnostmi, které vyuzivame pii
vycviku. Jde o mlady védni obor biologickych véd, jehoz kofeny sahaji do prvni
poloviny 20. stoleti. Dllezitymi osobnostmi této védy jsou Konrad Lorenz, Nik
Tinbergen, nemaly podil patii i zastupcim psychologické Skoly americkych

behavioristl zastoupenymi Skinnerem (Veleminsky, aj. 2007, s. 13).

2.1 Etologie, domestikace a chovani psa

Pes domaci je latinsky Canis familiaris charakterizovan jako potomek vlka
(Canis lupus), kterého lidé domestikovali. Tento proces prob¢hl pied vice nez 14
tisici lety, a to dfive neZ domestikace jinych rostlinnych a zivocisSnych druha. Dle
vysledkt, které probehly v ramci uskuteénénych studii genetiky, bylo zjisténo, ze psi
a jejich domestikace probihala opakované a nezdvisle na riznych mistech, dalsi
vyzkumy hovoifi o plvodu pouze zjedné vychodoasijské populace. Jako
nejpravdépodobnéjsi divod pro domestikaci psa ¢lovékem je vyuzivani psa k lovu
kofisti. Dle potvrzenych vyzkumi bylo zjisténo, ze pes v porovnani s ostatnimi
zvitaty, které Ziji po boku clovéka, ma nejlépe vyvinutou schopnost pro chapani
socialnich a komunikacnich signdlti. Tento domestikacni dlouhodoby proces ma
specificky vysledek a to v oblasti zastaveni vyvoje na nedospélém stupni, coZ ma za
nasledek, Ze se domestikovani jedinci chovaji spise jako Sténata a nikoli jako vlci. Je
také patrné, Ze naprosto typické prvky charakterizujici vlky naptiklad pii agresi se
témet vytratily, nebo ztratily sviij pivodni vyznam a objevuji se uz jen napiiklad pti
bezprostiedné spjaté s zivotem a kontaktem s ¢lovékem. Zasadnim rozdilem

v chovani psa a vlka ve vztahu k ¢lovéku je zalozen na komunikaci a na skutecnosti,
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ze psi maji 1épe vyvinutou pozornost k ¢lovéku a 1épe reaguji na lidské signaly
(Veleminsky, aj. 2007, s. 54).

Jako soucast této kapitoly si vysvétlime jednotlivé formy chovani a vnimani
psa dle Veleminského. Tyto formy chovani psa doprovazi béhem jeho zivota,
s n¢kterymi se rodi a nékteré ziskdva zivotnimi zkusSenostmi. Né&které si osvojuje
cilenym ptisobenim ze strany ¢lovéka. Toto piisobeni pro konkrétni ¢innost je pro nas
dilezité zejména pii vyuziti psa v praxi (Veleminsky, aj. 200, s. 54-58).

» Etogram psa
Etogram psa nam vysvétluje chovani a vnimani psa, které je nezbytné pro kvalitni
a uspésnou komunikaci se psem pii jeho vycviku. Tento fakt je potvrzen zkoumanim
a studiemi volné Zijicich pst, ktefi nam poskytli pohled na jejich zivot, kde neni
jejich souziti ovlivnéno zdsahem ¢lovéka.

» Socialni chovani psi
U pst, tak jako u vlkd, je typicky zivot v ramci skupiny (smecky), které byvaji
stabilni a je v nich nastaven pevny systém hierarchie rozdilny pro psy a zvlast’ pro
feny. Psi maji postaveni nad fenami, avSak toto se méni v obdobi, kdy feny koji
postaveni maji Stéiata, jsou urovni pod dospélymi jedinci. Pes by mél mit ve vztahu
k ¢lovéku podiizenou pozici, tak jako je jejich hodnostni systém hierarchie
uspofadan v ramci smecky. Souziti smecky je vétSinou poklidné a pratelské,
konfliktni situace se objevuji pouze v ramci styku s cizimi jedinci. Naprosto odliSna
situace je pifi souziti psa S ¢lovékem, tam by mél byt naprosto podfizen ¢lovéku
(vidci smecky) a pfijimat bez problému cizi osoby za pfedpokladu, ze je spravné
nastaven socializa¢ni proces.

> Reprodukéni chovani psi
Pozorovani volné zijicich psit nam potvrdilo skutecnost, ze vétSina fen se pafi pouze
S jednim samcem nebo vyjimeéné s nékolika malo vyvolenymi jedinci, velmi mala
cast fen se pafi se vSemi samci bez rozdilu. Velci urostli samci si vétSinou pareni
vynucuji, feny casto uptednostiuji mensi samce, kteti nemaji vysoké hierarchické
sklony a postaveni. Projevem dominantniho chovani mimo obdobi fije byva tzv.
parici postoj (naskakovani) typického pro samce, miizeme ho registrovat u obou

pohlavi. Péce o mlad’ata je zalezitosti ryze samici. Samci, ktefi si jsou jisti svym
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otcovstvim, maji ulohu hlidaci a ochranuji své potomky. Vyjimecné se objevuje
situace, kdy se samec podili na krmeni §ténat.

» Chovani Sténat
V ramci domestikacniho vyvoje pst, doslo k prodlouzeni intervalu tzv. domestika¢ni
periody pii vyvoji Sténat. V tomto obdobi dochézi k rychlému vyvoji riznych slozek
socialniho chovéni, jedna se o vékové obdobi v rozmezi od tii tydnti do piiblizné
ttech mésict véku Sténéte. U mladého jedince dochdzi k osvojeni zdklada socialniho
chovani, které¢ se béhem Zivota postupné rozviji. Toto obdobi je také velmi dulezité
pro rozvoj komunikace s ¢lovékem a soucasné se zde utvareji zaklady pro jejich
vztah. Proto budovani socidlnich navykt a kontakt s ¢lovékem je pro $tén¢ velmi
dalezité. Pokud dojde k zanedbani socializace a soucasné se nedostatecné nastavi
upevnéni kontaktu mezi ¢lovékem, pak dochédzi k osvojeni nezddoucich navykl
(vzorct chovani), pozdé€jsi naprava byva cCasto velmi problematicka. Takto
zanedbany socializa¢ni proces u mladého jedince miize zptisobit naruseni kontaktu
mezi ¢lovékem, ale 1 mezi ostatnimi psy.

» Teritorialni chovani psi
Pes je zvifetem Zijicim ve smecce, ve které¢ obyva své vymezené teritorium. V ramci
téchto uzemi, kde se smecky pohybuji, vladne rivalita az agrese, zejména pfi
vzajemnych setkanich na téchto teritoriich. K eliminaci téchto stietil je typické, ze si
kazda smecka toto teritorium a jejich hranice peélivé oznaduje. Castym zpiisobem
v ramci komunikace mezi smeckami je tzv. vokalizace (vyti), upozornéni sousedd na
pozici, silu ¢i varovani pred konfliktem v ramci setkdni mezi silnymi jedinci. Dal§im
zpiisobem jak zejména volné Zijici jedinci znaci hranice teritoria, je moceni, kéleni
a hrabani, toto se tyka obou pohlavi.

» Lovecké chovani psi
Toto chovani pst bylo zna¢né ovlivnéno procesem domestikace, objevuje se uz jen
ziidka a je podminéno u vétSiny plemen ucenim (osvojenim téchto navyki). Formy
loveckého chovani v soucasnosti vyuzivame témét u vSech metod vycviku, které je
zalozené na loveni kofisti (stopovani, pfinaSeni aportu ¢i pfedmétl, zadrZeni
figuranta, a veskeré formy pachovych praci).

» Komunikace psa s ¢lovékem
Reakce psii na lidské verbalni i neverbalni komunikaéni signaly jsou u pst velmi

citlivé, proto je velmi casto vyuzivame pii vycviku a feSeni riiznych ukoll.
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Dulezitym aspektem v ramci komunikace je udrzeni vizualniho kontaktu, ktery
zejména vyuzivame pii vycviku. Jednd se o ujasnéni hierarchického postaveni
ve smecce, kdy by mélo byt zfejmé postaveni dominantniho jedince v ramci dvojice
(pes/psovod). Tato komunikace nema za cil urcit kdo je dominantni ve smecce, ale
jejim ukolem je naptiklad zamétfeni pozornosti psa na uritou c¢innost (objekt).
V ramci téchto komunikacnich signdlti (vyraz obliCeje, postaveni téla) mizeme
pozorovat velkou podobnost mezi ¢lovékem a psem. N&§ lidsky tusmév je velmi
podobny ,asmévu“ kterym se psi navzajem zdravi, vyjadiuje signal pratelstvi.
Velmi dulezitou slozkou komunikace je nepochybn¢ hlasova komunikace, dilezita
pro pochopeni nasich (lidskych) pozadavka pfi plnéni ukoltd naptiklad pfi vycviku.
Tato slozka komunikace je velmi ovlivnéna nasim chovdnim a zejména kontaktem
S konkrétnim psem. VSechny uvedené slozky se promitaji do pozadavkl na vycvik
canisterapeutického psa a samotny prub¢h canisterapie, coz nam podrobn¢ ukaze

dalsi kapitola.

3 Canisterapie

Vysvétlime si pojem canisterapic a jeji formy, soucasné nahlédneme
do problematiky vybéru vhodného psa pro canisterapii. Canisterapii muzeme
charakterizovat jako 1é¢ebné plisobeni psa na klienty s riznym druhem postizeni, at’
uz se jedna o mentalni, pohybové, kombinované ¢i socialni. Jedna se o jednu z metod
rehabilitace slouzici k podpofe psychosocidlniho zdravi lidi, kdy se vyuziva jako
lécebny prostiedek kontakt mezi klientem a psem. Canisterapii miZeme také
definovat jako lé¢ebné plisobeni psa na ¢lovéka na trovni individualni ¢i skupinové.
Je znamo, Ze pes je vybornym spolecnikem lidi, ale také jeho vlastnosti vyuzivame
pii vychovném procesu ve vztahu ke klientovi v rdmci 1écby. Tato metoda ma Siroké
spektrum vyuziti, zejména k rozvoji jemné a hrubé motoriky, komunikace (verbalni,
neverbalni), prostorova orientace a zvySeni motivace klienta na podileni se pfi vlastni

1é¢bé. Veleminsky definuje canisterapii timto pohledem.

,Canisterapie se da také definovat jako léCebny kontakt psa a clovéka. Je
provadéna formou skupinovou ¢i individualni. Pes je vybornym spole¢nikem, ale
také vychovnym prostiedkem pro klienta. Canisterapie déle ptispiva k rozvoji jemné

a hrubé motoriky, podnécuje verbalni a neverbalni komunikaci, orientaci v prostoru,
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zvySuje motivaci podilet se na vlastnim 1é¢ebném procesu, zlepSuje interakci klienta

s ostatnimi klienty — oSetfovateli — rodici atd.” (Veleminsky, aj. 2007, s. 60).

3.1 Terminologie v canisterapii

K vysvétleni terminologie vyuZzivané v ramci canisterapie nam poslouzi tato
kapitola. Veleminsky a kolektiv ve své praci uvadi, ze autorem terminu canisterapie
se vroce 1993 stala Jifina Lacinova. Jednd se o zakladatelku sdruzeni Filia
a soucasné ji muzeme charakterizovat jako osvétovou pracovnici v tomto oboru. Pro
podrobné vysvétleni tohoto terminu je canisterapie dle Veleminského slovo slozené.
Sklada se ze dvou Casti canis (latinsky pes) a slova terapie vyjadiujici 1écbu (fecky
puvod). Pivodné obé feckd slova, tvofila termin kynoterapie. Tento pojem nebyl
z urcitych obav nepfesn¢ho a zavadéjiciho vyznamu zvolen jako oficidlni nazev
(Veleminsky, aj. 2007, s. 60).

» Canistepeuticky tym (Veleminsky, aj. 2007, s. 63).
Jedna se o pracovni vztah mezi psovodem (canisterapeutem) a psem. Je tieba, aby se
pes maximalné orientoval na psovoda a spolupracoval snim. Psovod mu musi
duvérovat a maximalné ho znat. Toto je zakladem pro ispé$né vyuziti psa v praxi.
Samoziejmé je nutné, aby byl pes vhodné vybran a soucasné specialné ptipraven.
Také psovod musi mit mnoho teoretickych, ale 1 praktickych zkuSenosti, znat
problematiku  onemocnéni klienti a vneposledni fadé slozit zkousku
canisterapeutického tymu se svym psem.

» Klient canisterapie (Veleminsky, aj. 2007, s. 64).
Jak jsme jiz zminili, canisterapie je podptiirna metoda, kterou lze aplikovat na velkou
skupinu klientd. Zakladnim pravidlem této metody je skutec¢nost, Ze nikdo
z Gcastnikll canisterapie (pes, klient, canisterapeut) nesmi byt k Gcasti na této 1écbé
nucen. Mnohdy se stava, zZe klient mé obavy ¢i strach, v tomto pfipadé je nutné celou
¢innost vzhledem k situaci ptizplsobit, v nékterych ptipadech ji neprovadime.
Zadouci je, aby cely proces, tj. kontakt klienta se psem byl radostnou udalosti pro
ob¢ strany. Formu canisterapie volime vétSinou individudlné, dle zajmu, schopnosti,
vlastnosti klienta a vzhledem ke stanovenym cilim. Pod pojmem klient je zahrnuto
mnoho pohledl, at’ uz se jednd o dovednosti, védomosti a znalosti. Proto je tfeba

vzdy piistupovat ke klientovi canisterapie individualné.
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» Canisterapeuticka sdruZeni (Veleminsky, aj. 2007, s. 64).
Tato sdruzeni maji velky vyznam, zejména maji na starosti koordina¢ni Cinnost
jednotlivych canisterapeutickych tymt pii jejich plsobeni. Dale zajistuji jejich
piipravu, prezkuSovani (ziskani opravnéni), podili se také na formé vzdélavani
(seminafe, konzultace, ziskdavani - vymeéna poznatkll) a také zajiStuje supervizi
jednotlivych tymu. Podili se také na komunikaci mezi jednotlivymi zafizenimi, ktera
o canisterapii zadaji a koordinuji ¢innost psovodul pro tato zatizeni (Veleminsky, aj.

2007, s. 60-64).

3.2 Vybér a priprava psa pro canisterapii

(24

V ramci této kapitoly se zamétime na vybér vhodného psa pro tuto formu 1é¢by
a také na postup pfi pfipravé psa na canisterapeutické zkouSky a jeho nasledné
vyuziti v praxi.

Kazdy vycvik psa k cilené ¢innosti vyzaduje systematicky vybér psa pro tuto
¢innost. Canisterapie neni v tomto postupu vyjimkou, rovnéz vyzaduje kvalitni vybér
jedince a to zejména z divodu, Ze se zde jednd o praci s lidmi. Obcas se u neznalé
vetejnosti objevuje mylny fakt, Ze k této Cinnosti je vhodny témét kazdy klidny
neagresivni pes. Je tfeba mit na paméti, Ze 1 canisterapie je zaloZend na pfirozenych
vrozenych vlastnostech psa vychazejici z jeho povahy, které¢ ovliviiujeme pii jeho
socializaci a nasledné vychové. Proto neni mozné, aby ke canisterapeutickym ucelim
byl vychovavan pes, ktery vzhledem ke svym povahovym vlastnostem nebyl vhodny
k jinému vycviku ¢i chovu. Kazdé plemeno ma své typické povahové vlastnosti
vychézejici z genetickych dispozic, tyto dispozice jsou vSak orientacni, proto lze
povahu psa pouze predpokladat. Zisadnim vlivem na povahu psa je vychovné
(socializa¢ni) plsobeni majitele (psovoda), které se daji ovlivnit zdporné ¢i kladné.
Také interakce prostfedi na psa ma nemaly vliv pro jeho dalsi vyvo;j.

Dle Sheldraka je vhodnost plemene mozné uréit dle tzv. senzitivity jednotlivého
plemene ¢i  skupiny plemen. Vramci svého vyzkumu doSel k zavéru,
ze nejsenzitivnéjsi jsou tyto skupiny (Veleminsky, aj. 2007, s. 65-67):

— pracovni a pastevecti psi (seversti tazni psi a kolie).

— lovecti a sportovni psi (setii, Span€lé, retrivii).
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Vhodnost psa je tfeba také zvazit z pohledu praktického, je tfeba vnimat i pohled
klienta, dulezitou roli hraje vzhled psa a také velikost. Tyto kritéria zasadné ovliviiuji

vztah mezi klientem a psem.

3.2.1 Priprava psa pro canisterapii

Tak jako kazdy vycvik psa i1 canisterapie je podminénd systematickou
vychovou psa pro konkrétni cilenou ¢innost. Dobfe pfipraveny a cilené¢ vedeny pes
Vv rukach odbornika je prvnim piedpokladem pro Gspé$né vyuziti psa v canisterapii.

Zakladnim predpokladem psa pro tuto praci je jeho ovladatelnost a posluSnost,
které jsou nezbytné pro jeho dalsi praci. Zékladni ovladatelnosti rozumime naptiklad
chiizi na voditku, ale také velmi potfebné odlozeni psa na urcitou vzdalenost, kdy se
od n¢j psovod vzdali. Soucasné jsou zafazovany rusivé vlivy, pohyb osob a ostatnich
pst (Ptiloha ¢. 1). Dale zafazujeme hru s pfedméty a hrackami (jedna se jejich
pfindSeni v ¢asovém limitu). Jednd se o jeden z velmi dulezitych cvikd, ktery je
vyuzivan pii kontaktu s klienty (Galajdova, 1999, s. 133).

Dalsi dualezitou ¢asti vycviku canisterapie jsou tzv. odborné prvky. Jedna se
o0 socializaci v ramci skupiny lidi a pst, pohyb v prostorech, budovach, seznameni se
s riznymi pachy, zvuky ¢i reakce na pohyby klienttl, které byvaji ¢asto neptirozené.
Je tfeba také zminit skupinu prvkd specialnich, zaméfenych na rtizné komedialni
cviky, které jsou velmi dulezité pro navazovani kontaktu s klientem. Tato ¢innost ma
za ukol odstranit pomyslnou bariéru mezi psem a klientem a sou€asné¢ povzbudit
klientovo sebevédomi. DalSim velmi zdsadnim a dtlezitym piedpokladem psa je jeho
silny neurotyp, to znamena, Ze pes pripravovany pro canisterapii by m¢l byt zejména
vstticny, nekonfliktni, fyzicky a psychicky zdatny a také vesely. Psovi musi kontakt
slidmi pfindSet radost a uspokojeni. Velmi dualezitd je také orientace
na svého psovoda, kterd je potiebna v riznych situacich, kdy pes potiebuje podporu
a jistotu. Je tedy nutné, aby pes a psovod tvofili spolecny partnersky celek, ktery je
zarukou dobfe fungujiciho canisterapeutického tymu (Veleminsky, aj. 2007, s. 68).
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3.2.2 Canisterapeutické zkouSky

Samotny vycvik canisterapeutickych tymia je zakoncen zkouskami, kdy tym
obdrzi osvédceni, které je opraviiuje k poskytovani canisterapie (Ptiloha &. 3).
Vstupnim predpokladem pro slozeni zkousek je minimalni vék psa 1,5 roku
a psovoda 18 let. Formy ptipravy piezkouseni jsou v soucasné dobé ruzné, zejména
z ¢asového hlediska, ale také kvality ¢i konkrétniho typu. Jedna se napiiklad o kratké
pfednasky v rozsahu nékolika hodin, n€kolikadenni kurzy, rekvalifikani kurzy ¢i
kurzy celozivotniho vzdélavani. Kurzy jsou rozdéleny tak, Zze jsou zvlast
pfipravovani lidé nebo celé tymy, kdy se zésadné l1iSi pribéh zavére¢ného
pfezkouSeni. V ramci téchto kurzli se také testuji psi bez ptedchozi ptipravy za
ucelem zjisténi, zda jsou vhodni k dalsSimu systematickému vycviku (Pfiloha ¢. 1).
Je ale zfejmé, ze pro kvalitni poskytovani canisterapeutickych sluzeb je zapotiebi
dostate¢nd ptiprava. Pokud budeme hovofit o tymu, kdy pfipravovand osoba ma byt
soucasn¢ psovodem, je vhodné absolvovat kurz v rozsahu alesponi jednoho tydne,
kdy je psovod teoreticky piipravovan. Pes je sou¢asné testovan spole¢né s psovodem
jako tym a hodnocen pfitomnymi odborniky. Tato pfiprava, kdy je testovan cely tym
ma jist¢ objektivni hodnoceni a osvédceni je ud€leno na zakladé¢ komplexniho
hodnoceni celého tymu. Teoreticka pfiprava psovoda zahrnuje pftistup z pohledu
zdravotné socialniho a kynologického. Tato piiprava je rozdélena v ramci téchto
oblasti: kynologie, veterinarni medicina, socialné klinicka prace s klientem a oblast
canisterapie dle riznych typl postiZzeni u klientdi. Praktickd ptiprava je zaméfena na
zvladnuti riznych dovednosti psa a psovoda, se kterymi se mize setkat v ramci
praktického nasazeni. Jedna se napiiklad o kontakt s vétSi skupinou lidi, které pes
nezna, rusivé vlivy, hluk, kontakt s kompenza¢nimi pomuickami, prostiedi a rizné
nenadalé (krizové) situace. VSechny tyto situace je nutné cvicit a rizné spojovat tak,
aby se co nejlépe pes pripravil na vse, co ho mize spolecné s psovodem potkat
(Ptiloha €. 3). Jak jsme jiz zminili, je nutné, aby pes svoji ¢innost provadél radostné,
s chuti a pozitivné ptsobil na zac¢astnéné osoby zejména klienty. Pribéh samotnych
zaverecnych zkousSek je zaméten na praktické piezkouSeni tymu za ucelem zaméteni
se na specifické pozadavky a dovednosti vyuzivané v canisterapii. Tyto dovednosti
se proveruji v konkrétné navozenych modelovych situacich, které jsou cilené
doplnény o rizikové a krizové situace tak, aby se co nejlépe provéfilo, zda je pes

a psovod schopen tyto situace vyfesit. Praktické Casti predchéazi pisemny test, ktery
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psovod absolvuje. Po splnéni téchto dvou casti praktického ptezkouseni je udéleno

tymu osvédceni opravilujici vykonavat canisterapii (Veleminsky, aj. 2007, s. 68-70).

3.2.3 Legislativni pravidla pro praktikovani canisterapie

V Ceské republice neni zatim podptirné a 1é¢ebné vyuzivani zvifat samostatné
Z hlediska legislativy dofeseno. Podminky pro poskytovani canisterapie prameni
Z obecn¢ platnych moralnich norem a pravidel chovani a v neposledni fadé vychazeji
z etickych kodexti tykajicich se prace snemocnymi a postizenymi lidmi

(Veleminsky, aj. 2007, s. 47).

PoZadavky na canisterapeutického pracovnika

Jak jsme jiZ zminili, zdkladni podminkou pro poskytovani canisterapeutickych
sluzeb je uspésné absolvovani zkousky. Dalsim piedpokladem je znalost podminek
a pravidel pro kvalitni poskytovani této sluzby. Kazdy psovod je zodpovédny sam za
sebe a svého psa, je tedy zadouci, aby kazdému setkani s klientem ptfedchéazela
kvalitni pfiprava. Pes by nikdy nemél byt uveden v situaci, kterd by mu ¢inila bolest,
utrpeni, psychickou a fyzickou Gjmu. Dale je zodpovédny za Skodu vzniklou jeho
osobou 1 psem, proto je vhodné, aby mél psovod ¢i canisterapeutické sdruZeni
sjednané nalezité pojiSténi pro tyto situace. Samoziejmosti je péce o zdravi, vzhled,
kondici psa a také jeho nalezitd vakcinace doplnénd ockovacim prikazem, ktery je
psovod povinen mit v ramci praktického nasazeni u sebe. Psovod je také vazéan
mlc¢enlivosti o skutecnostech, které se tykaji klientl a jejich zdravotniho stavu. Toto
plati i po skonceni canisterapie. Psovod musi mit také uzavienou naleZitou smlouvu
s canisterapeutickym sdruZenim, které komunikuje a uzavira smlouvy se zatizenim
zéadajici tuto sluzbu. Soucasnd doba si vyzaduje vétSi pozadavky na kvalitu téchto
sluZeb, ktera cilené smétuje k profesionalizaci a vétSim pozadavkiim na erudovanost
psovodil v této oblasti. Trendem je, aby canisterapeutické tymy prochdzely kontrolou

supervizora pro zlepseni a zdokonaleni téchto sluzeb (Veleminsky, aj. 2007, s. 74).
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Pozadavky na psa

Je tieba si uvédomit, ze canisterapie neni hra se psy, ale hovotfime o specializované
¢innosti se psy, kterd izce souvisi se socidlni oblasti. Samoziejmosti je perfektni
zdravotni stav psa, jeho ockovani, odcerveni, pravidelné veterinarni prohlidky
a kvalitni péce ze strany psovoda. Dal$im dilezitym piedpokladem je, Ze neni
povoleno Vvramci canisterapie pouzivat jakékoliv pomucky a dopliky, které
zpusobuji psovi bolest (ostnaté obojky atp.). Vyuziti psa by mélo byt v souladu
s jeho schopnostmi, coz je individudlni a nelze piedem urcit. Toto je na rozhodnuti
psovoda, ktery by mél byt schopen tuto hranici poznat, kazdopadné by nemél byt pes
preméhan, mél by mit dostatek prostoru pro odpocinek. Potrava a jeji pfijem by méla

byt soucasti odpocinku psa (Veleminsky, aj. 2007, s. 74-76).

Pozadavky na psa p¥i kontaktu s klientem

I zde plati jiz vySe zminéné legislativni podminky tykajici se poskytovani
zooterapie. Je tfeba si uvédomit, ze pii vzajemném kontaktu psa a klienta zde hrozi
riziko dopadu jak na psa, tak i na klienta. V téchto ptipadech je tfeba canisterapii
prerusit nebo Gpln¢ ukoncit. Docasné pieruSeni canisterapie z pozice psa mize byt
dano naptiklad problémem zdravotniho charakteru (harani feny, btezost atd.). Neni
tedy vhodné, aby kontakt mezi psem a klientem byl v nesouladu po zdravotni
a psychické strance. Kontakt mezi klientem a psem nesmi byt nikdy z donuceni
a musi byt ve spole¢né interakci za asistence a dohledu psovoda a odpovédné osoby
za klienta. Nemén¢ dulezita je spoluprace vsech icastnikli canisterapie pod dohledem

odbornika ve zdravotnickém zatizeni (Veleminsky, aj. 2007, s. 74-76).
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4  Cilové skupiny canisterapie

Tato kapitola bakalaiské prace je vénovana cilovym skupindm canisterapie.
Podrobné si rozdélime jednotlivé skupiny klientl s postizenim, onemocnénim, ktefi
canisterapii vyuzivaji. Zaméfime se na konkrétni druhy nemoci a postizeni

a vysvétlime vyznam canisterapie v 1é¢bé.

»lerapeutickd tloha zvifat v z4jmovych chovech je ustanovena mezi
,»slab§imi* Cleny spole¢nosti, jako jsou osoby fyzicky a mentalné hendikepované,
socialné nedostatecné adaptované, chronicky nemocné, osamocené (dlouhodobé
socialn¢ deprivované), emociondln¢ narusené, osoby ve vykonu trestu odnéti

svobody, drogovée zavisli, stafi lidé a déti* (Odendaal 2007, s. 52).

4.1 Canisterapie pro seniory

Vyuziti canisterapie u skupiny klientli z fad seniori miizeme nazvat souborem
opatieni, kterymi plsobime zejména na stav klienta. Stari mize byt také nckdy
chédpéno jako ur¢ity druh handicapu, proto zafazujeme pro aktivizaci seniorli pravé
canisterapii (Tauer 2012).

Cilem tohoto ptisobeni je pozitivni naladéni klienti (Ptiloha ¢. 4). Zakladem se
stal prakticky poznatek, ze zvife byva Casto jedinym pfitelem Clovéka v samoté a
nemoci. Tento poznatek je vyuzivan pro zooterapii a nasledné canisterapii
rodinu a trpi samotou. Tato skute¢nost ovliviiuje jejich zdravotni stav, zejména
psychicky. Casto se u nich objevuje citova deprivace, nedostatek sil potiebnych pro
bézné Cinnosti, stud za svij vzhled a stav. Tyto skutenosti smétuji v pievazné
vétsing k izolaci od okoli a nésledného uzavieni se do sebe. Nasleduje kazdodenni
stereotypni rezim, ktery klientim ¢im dal vice ubira sil a jejich stav se ve vétSingé
pfipadi rapidn¢ zhorSuje. Pro odstranéni a nasledné zlepSeni téchto stereotypil
a stavu klienta vyuzivame psa. Ten ndm poméha a slouzi jako prostfednik pro novy
pohled na zivot klienta. Soucasné ho vyuzivame jako nastroj pro zménu stereotypd,
do kterého se klient dostal. Pes ma za ukol pusobit na klienta tak, aby aktivoval jeho
nové ¢innosti, motivaci a zménu pohledu na zivot a jeho smysl. Ma také velky

vyznam na posileni a naslednou tvorbu socialnich vazeb na okoli (Tauer 2012).



Hlavni cile canisterapie u seniorl jsou zejména tyto (Veleminsky, aj. 2007, s. 137).

>

V V.V V V VY

Vliv na zdravotni stav klientl
ZlepSeni a zvysSeni kvality zivota
ZlepSeni adaptace

Posileni sebevédomi

Zmirnéni stresu

ZlepSeni jemné motoriky ruky

Zbaveni pocitu osamélosti

Techniky canisterapie urcené pro seniory

Predstavime si nckteré z moznych technik, které pouzivame pii stimulaci

aktivity u seniord. Hlavnim cilem je aktivace klienta a vzbuzeni jeho zajmu aktivné

se zapojit do terapie (Veleminsky, aj. 2007, s. 138).

4.2

» Povely poslusnosti: jedna se o zapojeni klienta pomoci povelt, kterymi
komunikuje se psem, fidi ho.

» Kognitivni trénink: canisterapiec nam muze poslouzit jako prostfedek
k aktivaci a tréninku zrakové paméti, tato ¢innost spociva v ukryvani
riznych predmétl, které pes pouziva a klient hada kde je predmét
ukryt.

» SoutéZe: jedna se také pamét'ové hry, doplnéné soutéznimi ukoly, které
se vztahuji ke psim. Pro pfiklad si miZeme uvést pietahovani o aport,
jeho hledani atd. Tyto soutéze mohou mit také vytvarny charakter,
naptiklad ztvarnéni pst pii hie s klienty.

» Granulovani a odménovani psi: jedna se o odménu psa klientem, za
vykonany cvik nebo soubor cviki, odména (pamlsky) jsou podavany

z dlané klienta nebo si je klienti davaji riizné po téle a pes je vyhledava.

Canisterapie pro détské klienty

Vyuziti pstt v ramci 1éCby déti je velmi efektivni a pfinasi fadu pozitivnich

vysledkll, zejména v oblasti motorického a emoc¢niho rozvoje. Pro UspéSnost pii

1écbe

psem

déti povazujeme canisterapii za velmi vyznamnou pro détskou klientelu.
Rozdé€lime si etapy vyvoje ditéte dle Matéjcka, ktery popisuje ovlivnéni ditéte

na zakladé podnéti, které dit€ vnima v ur€itém véku. Toto rozdé€leni je dilezité

z diivodu postoje ditéte ke zvifeti ve vztahu K jeho vnimani (Mat&jcek, 2000, s. 143).
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Déti do tii let - pes pfedstavuje zdroj zajimavych podnétl, pohybuje se, hybe se
a ,,zije‘ jako ostatni tvorové. V tomto veku dité rozeznava zékladni zivotni potieby,
které souvisi zejména s piijmem potravy, spankem, bolesti a obranou. Dité také
postupné zjistuje, ze se psovi dostavd ze strany ostatnich lidi velké mnozstvi
pozornosti, a ze uz neni sttedem veskerého déni ono samo.

Piedskolni vék - v tomto obdobi ditéte predstavuje pes pro dit€ pomyslnou ,,zivou
hracku®, kterou piesné rozezna od dokonalé nezivé napodobeniny, a jeho postoje
jsou k ni odlisné. Dité v pfedskolnim véku se také postupné seznamuje s Zivotnimi
etapami zvifat (rozmnozovani, vyvoj mlad’at, zivot a smrt).

Sti‘edni Skolni vék - jedna se o v€kové obdobi od osmi do tfinacti let. Vyzkumy
dokazuji, Ze pro déti v tomto v€ku maji doméci zvifata velmi specificky a zdsadni
vyznam. Tento vék se vyznacuje diferenciaci dle pohlavi a rovnéz dochézi k ptijmuti
muzské ¢i Zenské identity. Soucasné¢ dochazi k rozvoji rodi¢ovskych postoji
ve vztahu Kmalym détem. Zvifata slouzi détem vtomto véku k nacviku
pecovatelskych a ochranitelskych postoji. Tyto postoje jsou bezesporu dilezité pro
jejich budouci rodicovskou roli.

Obdobi puberty - v tomto véku predstavuje zvife pro dit€¢ zejména pfitele,
kamarada, spole¢nika, souCasné za n¢j dovede pievzit zodpoveédnost. Vyuziva ho
K napliiovani volného casu, vychovava a cvi¢i ho. Pes se mize stait mimo jiné

prostiedkem vlastni seberealizace.
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4.3 Canisterapie pro déti s mozkovou obrnou

Soucasti kapitoly tykajici se détské klientely si vysvétlime pojem détska
mozkova obrna (DMO). Toto zavazné onemocnéni postihujici mozek jedince
v obdobi jednoho roku Zzivota je trvalé a soucasn¢ se méni béhem Zzivota jedince.
Postihuje pfedevsim pohybové vlastnosti téla jedince a soucasné ovlivituje polohu

téla v prostoru.

Dle Vagnerové je hlavnim ptiznakem détské mozkové obrny zejména porucha
motoriky, kterd je charakteristickd postizenim volnich pohybl. Hlavni pficinou
vzniku tohoto onemocnéni centralni nervové soustavy je jeji prenatalni, perinatalni
nebo postnatalni poskozeni. Projevuje se zpravidla pred patym rokem zivota jedince,
jednéd se v Castych ptipadech o pficinu traumatu z nedostatku kysliku (asfyxie).
Détska mozkova obrna byvé ¢asto doprovazena dal§imi poruchami, jako je porucha
zraku, sluchu, tfe¢i a rozumovych schopnosti, tyto poruchy byvaji ¢asto doplnény
epileptickymi zachvaty. Détskd mozkova obrna postihuje 0,1-2% déti (Vagnerova,
2008, s. 41).

Formy DMO
Pro doplnéni a lepsi orientaci o této nemoci si predstavime jeji formy.

» Hypotonicka forma: nejcastéji se objevuje v prvnich mésicich zivota jedince
a postupné se béhem vyvoje méni v jinou formu.

» Spasticky, hypertonicky syndrom: jedna se o zvySené svalové napéti
(spasticita), postihuje pfiblizné 70% nemocnych a jeji pfiinou je postiZeni
centralniho motoneuronu. Toto postizeni ma riizny rozsah, vyznacuje se
pfedevS§im postizenim hybnosti koncetin, které byvd doplnéno o hybnost
svali ust, jazyka, které zpusobuje poruchy fteci. Také je doprovazeno
poruchou inteligence.

» Atetoidni a dyskinetické syndromy: tyto syndromy se projevuji pomalymi,
prerusovanymi, trhavymi pohyby svalti. Pfi¢inou této poruchy a poskozeni

bazélnich ganglii postihuje asi 20% nemocnych.



» Mozeckovy syndrom: tento syndrom se vyznacuje naruSenim pohybové
koordinace, kterd je casto doplnénd o poruchu rozumovych schopnosti.
Postihuje asi 10% nemocnych a jeji vyskyt je ojedinély (Vagnerova, 2008,
S. 41-42).

Techniky canisterapie uréené pro déti s DMO

Pro klienty postizené détskou mozkovou obrnou zatazujeme do 1é¢by zejména
individualni canisterapie doplnéné relaxaénimi a polohovacimi metodami,
na zaklad¢ kterych je klient nucen uvédomovat si své télo za pomoci pst.. Soucasti
téchto technik je zatazovani nacviku jemné a hrubé motoriky (hlazeni, ¢esani psa
atd.), pouzivani poveli dle schopnosti klienta. Cilem ze strany klienta je navazat
kontakt se psem pomoci téchto zminénych metod, které béhem terapie cilené

opakujeme (Veleminsky, aj. 2007, s. 162-163).

4.4 Canisterapie pro klienty s autismem

Dalsi formou onemocnéni je autismus, zde v hojné mife rovnéz vyuzivame
canisterapii jako soucést 1écby. Vysvétlime si pojem autismus, jeho pfi€iny a rovnéz
tak jako v ptredchozich kapitolach ptedstavime techniky canisterapie pro toto
onemocnéni.

»Autismus se jevi stale vyraznéji jako syndrom puvodu neurobiologického,
spocivajici na genetickych faktorech. Tento handicap, ktery na sebe bere rozmanité

formy, se projevuje od nejutlejsiho veéku a trva cely zivot* (Vocilka, 1996, s. 9).

Dle Vocilky byl autismus poprvé specifikovan americkym pedopsychiatrem
Kannerem v roce 1943. Kanner podal detailni rozbor popisu piipadu jedenacti déti,
které mélo mnoho spolecnych bizarnich znakl. Tyto déti byly mimotadné introvertni
a vyznacovaly se stereotypnimi navyky. Kanner se tehdy domnival, Ze se jedna
0 schizofrenii. Dospél ke zjisténi, ze se autismus vyznacuje vrozenou vadou
komunikace, ktera ma zéklad na afektivnim nesouladu (Vocilka, 1996, s. 9).

Autismus je definovan také jako pervazivni vyvojova porucha, ktera pronika
osobnosti ditéte a vyrazné ovliviiuje jeho celkové chovani (emoce, mysleni,
socializace). Je charakterizovan n¢kolika zakladnimi znaky, jednd se predev§im
o naruSenou socialni interakci, omezenou komunikaci (verbalni 1 neverbalni) a také

velmi stereotypni (repetetivni) chovani. V soucasné dobé ho zatazujeme mezi
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neurovyvojova onemocnéni. Nejcastéj$i pfi¢inou autismu je poskozeni mozku

pfi prenatalnim vyvoji ditéte (Michalova, 2011, s. 7-8).

Pes pro canisterapii s autistickym klientem

Ukolem psa, ktery je uréeny pro klienta, u kterého je diagnostikovan autismus,
posilujeme zejména sebediivéru, potlacujeme strach, zarazujeme asistenci pti pohybu
Vv neznamém prostiedi a celkovou aktivaci jedince pro zvladani b&zného zivota
(Ptiloha €. 4). Pti asistenci psa u klienta, ktery je v pohybu, je hlavnim cilem naugit
Se reagovat na chovani (pohyb) zvitete, které klienta ,, vede. Upevnit reakci klienta
na povely ,,zastav®, ,,pomalu® a soucasn¢ podpofit praci terapeuti, rodi¢ii a pedagogt

(Tvrda 2012).

4.5 Techniky canisterapie uréené pro autisty

Pied zapocetim terapie s klientem autistou je tfeba si uv€domit, Ze toto
onemocnéni ma za nasledek specificnost kazdého klienta. Je tedy ziejmé, ze kazdy
klient ma jiné potifeby, jinak vnima a je tedy tieba ptesné a individualné postupovat
Vv terapii. Pfed zahdjenim samotné canisterapie je nutné nejdiive provést Setfeni
klienta bez pritomnosti psa. Nejprve aplikujeme soubory uceni a metody her a po té
zatfazujeme do prace psa. Pfi préci s autistickym klientem postupujeme individualné
v ramci dlouhodobého a pravidelného projektu. Do terapie cilené zafazujeme druhou
¢i treti osobu (rodi¢, terapeut nebo pedagog), kterd se do ni aktivné zapojuje.
Soucasné vyuZivame rizné pomicky, jako jsou komunikacni pomicky a oblibené
pfedméty a hracky. Povazujme za nutné u této kategorie zminit také techniky, které
nejsou zadouci, protoze u autisti postradaji smysl. Nejcastéjsim prikladem je
vyzvani ditéte aby hladilo psa rukou, coz je technika, kterd je ur€ena pro nacvik
jemné motoriky. Tuto techniku a naslednou ¢innost neni schopen autista vzhledem
ke svému handicapu chépat. Dal§imi neu¢innymi technikami, které je tieba zminit je
naptiklad vyzva klienta, aby se ,,polohoval® se psem, to znamend manipulovat
s klientem tak, aby napiiklad sed¢l ¢i lezel psovi po jeho boku. Vyzvat klienta aby
komunikoval se psem verbalné ¢i neverbalné (zavolal ho ¢i daval povely), nebo
vyzvat klienta aby psa vedl a nasledoval ho. Tyto neu¢inné techniky jsme si zamérné
piedstavily a to pro lepsi orientaci v problematice v radmci praktické ¢asti bakalarské

prace (Tvrda 2012).
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4.6 Canisterapie pro klienty s epilepsii

Epilepsie je onemocnéni, kde rovnéz vyuzivame jako soucast 1éCby canistrapii.
Onemocnéni si popiSeme, vysvétlime si vyuziti canisterapie pro klienty s timto
onemocnénim. Také si pfedstavime tzv. signalniho psa uréeného pro skupinu klienti

S epilepsii.

Epilepsie (padoucnice), je zachvatovité onemocnéni mozku, tedy onemocnéni
neurologické, Casto se mylné zaménuje za onemocnéni dusevni. Epilepsie mtize byt
primarni — vrozend — za jeji pri¢inu se pak povazuji nejriznéjs$i neptiznivé vlivy
prostfedi béhem nitrodélozniho vyvoje. Existuji i dédi¢né syndromy, kde soucasti
klinického obrazu jsou epileptické zachvaty. V soucasné dobé se epileptické
zachvaty rozdéluji podrobnéji, zdkladni rozdéleni zachvati d€lime na skupiny

motorické a nemotorické (Slowik, 2007, s. 100-101).

Epilepsie patii mezi nejcastéj$i onemocnéni nervového systému, kdy tato
diagndza je kazdoroéné vramci CR stanovena u pfiblizné 5 tisic pacientd.
Celosvétoveé lze odhadovat, ze je touto nemoci postizeno asi 1% celé populace.
Onemocnéni mize mit velice proménlivou etiologii. Castym zakladem tohoto
onemocnéni je vrozend dispozice. Onemocnéni mliZe byt také vyvolano specifickymi
reakcemi na zevni vlivy. Epileptické zachvaty jsou Cetngj$i zejména v détstvi, tato
skute€nost je ovlivnéna zrdnim centralni nervové soustavy. Obecné lze fici, Ze
epilepsii povazujeme za onemocnéni, které¢ postihuje zejména mladé jedince a déti.
Charakteristickym znakem tohoto onemocnéni nervové soustavy zplsobené
poruchou mozkovych gangliovych buné€k jsou epileptické zachvaty (Slowik, 2007, s.
100-102).

Rozdéleni epileptickych zachvatii
A) Generalizované zachvaty

Tonicko- klonické zachvaty
Tonické zachvaty
Atonické zachvaty

Zachvaty absenci

YV V. V V V

Myoklonické zachvaty
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B) Parcialni zachvaty

» Jednoduché parcialni zachvaty

» Komplexni parcialni zachvaty

(Vagnerova, 2008, s. 80).

Spektrum vyuziti canisterapie u klientd s epilepsii je velmi rozsahlé. Je zde
mozné zvolit metodu AAA (aktivity za pritomnosti psa) ¢i AAT (terapie
za pritomnosti psa). Mame také na vybér, zda se dle potieb klienta rozhodneme
pro individudlni nebo skupinovou formu canisterapie. Program mizeme zvolit
navstévni nebo rezidentni. Cilové skupiny volime dle véku klientd (déti, dospivajici,
dospé€ly). Canisterapii u klientil s epilepsii zamétujeme piedev§im na podporu
psychosocidlni stranky. Podporujeme zejména oblast komunikace, socializace,

seberealizace, a také potlacujeme strach ze zachvat (Veleminsky, aj. 2007, s. 158-

159).

Pes pro klienta s epilepsii

Pes specialné urceny pro klienty s epilepsii je V odborné terminologii nazyvan
psem signalnim. Jeho hlavnim ukolem je vcas upozornit klienta na piipadny
pfichézejici zachvat. Jeho vycvik je zaméfen na manipulaci s klientem, kdy naptiklad
pred prichodem zachvatu upozorni a odvede klienta na bezpe¢né misto. Toto je
dulezité napiiklad i na vetejnosti, kdy zustava u svého majitele, K cizim osobam je
pratelsky a je vycvicen tak, aby s nim mohla manipulovat i cizi osoba. Signalni pes
dokaze také pfinést a podat 1éky, mobilni telefon, inzulinové pero, pfinést piikryvku
a zakryt postizeného, zahfivat postizené¢ho vlastnim télem, pokud se postizeny
dostane do bezvédomi a upadne obli¢ejem smérem dolii, kdy hrozi zaduSeni, pes ho
dokaze otocit. Signalni pes je pripravovan pro konkrétniho Zadatele piesn¢ dle
typu jeho onemocnéni, jeho potieb, moznosti, schopnosti a pozadavka (Helppes
2012).

Zakladnim ukolem psa pro klienta s epilepsii je schopnost v€as rozpoznat
zmeény chovani a stim spojeny pravdépodobny ptichod epileptického zachvatu.
Hlavnim indikatorem zmény chovéni je nonverbalni komunikace a zména pachu

klienta, ke které dochazi vlivem metabolickych zmén a reakci v jeho téle.
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Oznacovani zachvatu ze strany psa muze byt riizné, jednd se naptiklad o St¢kani,
kiiu€eni, intenzivni pozorovani pana, tahani za ruku, ¢i pfinaseni hracek. Nekteii psi
jsou schopni tyto metabolické zmény indikovat jiz hodinu pied ptichodem zachvatu,
jini pouze n¢kolik minut pfed zachvatem. Reakce psti na zménu chovani svého pana
jsou v souvislosti na typu zachvatu. Vhodnost a vybér plemene psa pro tento vycvik
neni pfesn¢ urcen, je tedy mozné fici, ze vhodné je téméf kterékoli plemeno.
Rozhodujicim faktorem jsou povahové dispozice psa, citlivost a vhimavost. Vyhodou
signalniho psa je jeho neustala pfitomnost u svého pana, toto Ize vyuzit i pro ziskani
novych volnocasovych aktivit (vychazky, sport). Dal§i vyhodou tohoto psa je
moznost socializace, motivace a nové prilezitosti v navazovani kontakti s okolim.
Témito aktivitami posilujeme klienta v jeho zaClenéni do spole¢nosti a soucasné

zamezime socialni izolovanosti (Veleminsky, aj. 2007, s. 159-160).

4.7 Canisterapie pro klienta s mentalnim postiZenim

Mentéln¢ postizeni klienti jsou nemala skupina vyuzivajici canisterapii pro
svou lécbu. Tuto skupinu si podrobné piedstavime, vysvétlime si pojem mentalni

postiZeni a zamé&fime se na jednotlivé formy a zplisoby canisterapie pro tyto klienty.

Mentalni retardace je souhrnné oznafeni vrozeného defektu rozumovych
schopnosti. Postizeni je definovdno jako neschopnost dosdhnout odpovidajiciho
stupné intelektového vyvoje (méné€ nez 70 % normy), piestoze byl takovy jedinec
pfijatelnym zpisobem vychovné stimulovan. Nizk4 Grroven inteligence byva spojena
se snizenim ¢i zménou dalSich schopnosti a odliSnostmi ve struktufe osobnosti.
V populaci se vyskytuji pfiblizn€ 3 % mentalné postizenych lidi.

Hlavni znaky mentalni retardace jsou (Vagnerova, 2008, s. 77).

» Nizka uroven rozumovych schopnosti, ktera se projevuje predevSim
nedostateCnym rozvojem mysleni, omezenou schopnosti uceni a néasledkem
toho 1 obtiZznéjsi adaptaci na bézné Zivotni podminky.

» Postizeni je vrozené (na rozdil od demence, ktera je ziskanym handicapem
rozumovych schopnosti).

» Postizeni je trvalé, piestoze je v zavislosti na etiologii mozné urcité zlepseni.
Horni hranice dosazitelného rozvoje takového ¢loveka je dana jak zavaznosti
a pti¢inou defektu, tak individudln€ specifickou pfijatelnosti piisobeni
prostiedi, tj. vychovnych a terapeutickych vlivi“ (Vagnerova, 2008, s. 77).
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Rozdéleni mentalniho postiZeni
Pro lepsi orientaci v problematice mentalniho postizeni si rozdélime mentalni
postizeni dle zakladni stupnice MKN 10 (Vagnerova, 2008, s. 78).
» Lehka mentalni retardace - pasmo 1Q 50-69
» Stiedné t¢zka mentalni retardace - pasmo 1Q 35-49
» Tézka mentalni retardace - pasmo 1Q 20-34
» Hluboka mentalni retardace - pasmo 1Q 0-19

Techniky canisterapie urcené pro klienty s mentalnim postiZenim

Tak jako u ostatnich skupin klientl canisterapie je velmi dilezité stanoveni
planu terapie a urCeni ptesného systému pii praci s klientem. Velky vyznam ma
individualni piistup, daslednost, ndvaznost, nazornost a uvédomeélost. Stanoveni cilt
je zavislé na zvolené formé canisterapie (AAA, AAT nebo AAE)Z. Praktické
zkuSenosti ukazaly vétsi efektivitu ve skupinové canisterapii s uptednostnénim
mensich skupin. Samozfejmé je pouzivana i individudlni forma. Rozdil je také
Vv piistupu k dospélym a détem v ramci praktické canisterapie. U déti se zamétujeme
zejména na psychomotoricky vyvoj, rozvoj pohybu, fe€i, mySleni, paméti,
osvojovani atp. Klientelu dospélych v téchto zminénych vlastnostech a schopnostech
také rozvijime, ale hlavn¢ je udrzujeme. Canisterapie pro tuto skupinu klientl je
rozdélena podle stupné mentdlniho postizeni. Klienty slehkym mentalnim
postizenim udrzujeme pfednostné v oblasti socializace, rozvijime kognitivni funkce,
a socialni dovednosti, které jsou dilezité k sobéstacnosti (sebeobsluznost,
samostatnost, motorika, aktivace). U klienti se stiedné¢ téZkym mentalnim
postiZzenim je prvotadym ukolem oblast motoriky, sebeobsluznost a oblast emoc¢ni.
Podobné je to i sklienty stézkym mentalnim postizenim, kde se zamétfujeme
na sebeobsluhu, fe¢, motoriku, a pomoci zvifete rozvijime oblast emoc¢ni. Ojedinéla
je prace se skupinou klientii s hlubokym mentalnim postizenim. U této skupiny jsme
schopni vyuzit zvife jako prostftedek pro télesny kontakt (hlazeni atp.),
za predpokladu, Ze klient neni agresivni. Pfi praci s mentalné postizenymi klienty se
nam nabizi mnoho moZnosti, jak psa zapojit do programu a jak co nejlépe klienta

aktivovat dle jeho aktudlniho stavu. Vysledky z praktické canisterapie jsou velmi

! Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize.

2 AAA-Animal Assisted Activities, AAT-Animal Assisted Therapy, AAE-Animal Assisted Education,



individualni v zévislosti na konkrétnim ptipadu a potiebach klienta (Veleminsky, aj.

2007, s. 162-163).

4.8 Canisterapie pro klienty s télesnym postiZenim

Také télesn¢ postizeni klienti zastupuji skupinu, pro kterou je canisterapie
soucast jejich 1écby. V ramci této skupiny jsou zastoupeni déti i dospeli. Vysvétlime
si pojem télesné postizeni a predstavime si skupinu tzv. psu ,,servisnich®, ktefi jsou

urceni vyhradné télesn¢ postizenym klienttiim.
Télesné postiZeni

Dle Slowika mulZeme postizeni charakterizovat jako omezeni ¢i ztratu
schopnosti a vlastnosti, které potfebujeme k vykonavani béznych ¢innosti, ¢lovék
tyto vlastnosti vnima jako normalni a b&zné. Jsou naruSeny role, které postizeny
ve spoleCnosti zastava: sobéstacnost, schopnost cestovat, partnerska a rodinna role,

pracovni a zajmova ¢innost (Slowik, 2007, s. 26-27).

Dtlezitym faktorem pfi praci s télesn€ postizenym klientem je znat piesny cil.
Tim je zarucen uspéch v samotné canisterapii. Nemén¢ diilezité je znat osobu klienta
a rozumét jeho potfebam, poznat jeho postizeni ¢i pribéh onemocnéni. V souvislosti
S postizenim je nutné pozorovat Urovenl motoriky a svalovy tonus, kterym je
hypotonie, hypertonie. Veskeré tyto zminéné informace tykajici se klienta a jeho
rozsahu a pfi¢in postiZzeni jsou kliCové pro terapii, kdy je nutné, aby byl jeji prabeh
uceleny a propojeny. Canisterapie pro klienty s télesnym postiZenim neni nijak
obzvlasté odlisna od terapie urcené jinym skupinam klientli. Standardné urcujeme cil
(zakazku), spolupracujeme srodi¢i, terapeutickym tymem v ramci zafizeni

poskytujici tuto 1é¢bu (Veleminsky, aj. 2007, s. 172-173).

Pes servisni

Jedna se o psa asisten¢niho, ktery je svym vycvikem uréen vyhradné pro osoby
s télesnym postizenim. Jeho ukolem je pfedev§im poméhat svému panovi, ktery je
Vv Castych pfipadech upoutin na invalidni vozik. Tito psi jsou cviceni velmi
individualné specificky v souvislosti s konkrétnimi potiebami klienta. Jejich tikolem
je predevsim klientovi usnadnovat manipulaci s ptedméty. Neni zadouci, aby svym
zapojenim do pomoci pro klienta naruSoval jeho rehabilitaci. To znamend, ze

37



¢innosti, které klient zvlada, musi provadét samostatné (Veleminsky, aj. 2007, s.
115).

Cile canisterapie urcené pro klienty s télesnym postiZenim

Pes urCeny pro klienta s télesnym postizenim plni také funkci spole¢nika, coz
jisté zlepSuje mimo pohybové stranky i psychicky stav klienta. Mezi hlavni ukoly
takto vycviceného servisniho psa patii aktivace, rehabilitace, fyzioterapie. Pfitomnost
psa ma také vyznam V pocitu bezpeci pro klienta a tim dochazi k jeho uvolnéni
Vv prostfedi a nema pocit osamélosti. ZlepSuje se stranka socialni, 1épe navazuje
kontakty, ziskava sebedivéru a sobéstacnost. Pes je jeho kamarddem a spolecnikem

(Veleminsky, aj. 2007, s. 174).

Tato kapitola nam poslouzila jako uceleny piehled vybranych skupin klientd,
ktefi vyuzivaji vradmci své lécby canisterapii. Na zdkladé vySe uvedenych
teoretickych skute¢nosti se domnivame, Ze canisterapie je vhodna jako soucast 1écby
pro klienty s postizenim. Tento teoreticky fakt provétime v ramci praktické casti
bakaléiské prace, ve které se budeme podrobné vénovat vzorku skupiny klientl

S pohybovym a kombinovanym postiZenim.
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Prakticka ¢ast

5 Prostredi realizace prizkumu

Liberecky kraj

Liberecky kraj se nachazi na severu Ceské republiky. Uzemi zahrnuje sever
Ceské kotliny, Jizerské hory, zapadni Krkonose s Krkonosskym podhtifim
a vychodni c¢ast Luzickych hor. Svym severnim okrajem tvoii v délce
20 kilometrii statni hranici se Spolkovou republikou Némecko, na kterou
navazuje 130 kilometri dlouha hranice s Polskem. Vychodni ¢ast kraje sousedi
s Kralovéhradeckym krajem, na jihu pfiléha ke Stredoceskému kraji a na zapadé
ke kraji Usteckému. Patii ke krajam s vy$§im podilem déti a niz$im podilem
star§ich lidi. Do uzemi Libereckého kraje zasahuje i Euroregion Neisse-Nisa-
s¢itdni obyvatelstva z roku 2010. Pro lepsi socio-demograficky pohled v ramci
Libereckého kraje nam poslouzi charakteristika obyvatelstva vypracovana
Ceskym statistickym tfadem v roce 2010 (Liberecky kraj 2010).

Tabulka ¢. 1 ndm poslouZi pro uceleny piehled o charakteristice a poctu
obyvatelstva dle vékovych skupin v Libereckém kraji, pro na§ prizkum byl

vybran vzorek ve v€kovém rozmezi 18 az 30 let.
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Tabulka ¢. 1 Charakteristika obyvatelstva v Libereckém kraji v roce 2010

Ukazatel

Pocet obyvatel

Podil obyvatel na véku
0-14let

15 - 64 let

65 a vice let

Primérny vék

Index stafi

Pocet zivé narozenych

Pocet zemielych

Pocet ptisté¢hovalych

Pocet vystéhovalych

Ptirozeny ptirtstek

PrirGstek stéhovani

Celkovy pftirtistek

Mira ekonomické aktivity (v %)
- z toho muzi

- z toho Zeny

Primérna mési¢ni mzda (v K<)
Nezaméstnanost (v %)

Pocet vydanych stavebnich
povoleni

- pocet novych byti

Liberecky
kraj

439 027

65 264
311 091
62 672
40,1
96
5 206
4 313
5069
4 260
893
809
1702

neuvedeno

11,2
4171

1480

Ceska republika

10 506 813

neuvedeno
neuvedeno
neuvedeno
40,6

105

118 348
107 421
39973

11 629

10 927

28 344
39271

neuvedeno
neuvedeno
23 598

9,2

112 674

38 526

zdroj: (Liberecky kraj 2010).
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Vybrané zatizeni pro realizaci prizkumu

Prakticka ¢ast bakalafské prace byla realizovana v Jedlickové ustavu v Liberci.
Jedna se o pfispévkovou organizaci, kterd poskytuje socidlni sluzby dle
pozadovanych potieb klientii. Tyto sluzby jsou urcené détem, mladezi a dospélym.
Jedna se o klienty s télesnym postizenim ¢i o postizeni kombinované od tii let véku
klienta. Vétsina klientil je zavisla na podpote a péci jiné osoby, proto zafizeni vytvaii

prostiedi, které se svym charakterem a podminkami podoba zptisobu bézného zivota.

Cile organizace
Hlavni ¢innosti k napliiovani sluzeb organizace jsou zejména tyto (Jedlicktv ustav
Liberec 2011):

» poskytovani pobytovych a ambulantnich sluzeb klientim, ktefi maji
sniZzenou sobéstacnost a potiebuji v této souvislosti péci jiné osoby,

» cilené poskytovani socialnich sluzeb tak, aby byly co nejvice
zachovany socidlni vztahy sit¢ uzivateli sluzeb vcetné vyuziti
mistnich instituci bez omezeni za¢lenéni do bézné socialni site,

» zafizeni a jeho zaméstnanci vytvareji takové podminky, které
aktivuji klienta pro uplatnéni vlastnich svobodnych rozhodnuti,

» organizace zabezpecuje sluzby v oblasti vychovnych a pracovnich
¢innosti, které sméfuji pro vedeni zpusobu Zivota k maximalni
nezavislosti,

» zabezpecuje sportovni, kulturni, z4jmové a rekreacni vyziti klientt
dle jejich aktualnich schopnosti,

» poskytuje odbornou lékafskou, socialni, psychologickou, specialné
pedagogickou a logopedickou péci,

» zabezpecuje osetfovatelskou a rehabilitacni péci,

» sluzby, které organizace neposkytuje, jsou zabezpecovany

pomoci fakultativnich sluzeb v jiném zatizeni.

Cilové skupiny uzivateli sluZeb zarizeni
Socialni sluzby jsou poskytovany klientim, kteti splituji nésledujici podminky
(Jedlicktv tstav Liberec 2011).
» déti predskolniho véku s télesnym postizenim,

» déti skolniho véku s télesnym a kombinovanym postizenim,
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>

>

dospivajici a mladi stélesnym a kombinovanym postizenim, kteti se
pfipravuji na povolani,
dospéli s télesnym a kombinovanym postizenim vykondvajici pracovni

aktivity.

Zasady poskytovani socialnich sluZeb v organizaci

Pro napliovani a realizaci cili Jedlickova tstavu jsou vychodiskem tyto

zékladni principy (Jedlickav tstav Liberec 2011).

>

>

zachovani maximalni sobéstacnosti klienta s vyuzitim vefejnych sluzeb,
podpora nezavislosti a samostatnosti,

podpora socidlnich vztahii uzivatele s rodinou a okolim,

uzivatel je stfedovym zajmem, individudlné se pfistupuje k jeho potfebam,
pravum, pranim tak jako k ostatnim lidem,

plnohodnotné zachovani lidské dustojnosti.

Kapacita a personalni struktura organizace

Celkova kapacita Jedli¢kova ustavu je dimenzovana na 168 uzivateli sluzeb,

ztoho 100 mist je urCeno pro pobytové sluzby. Ambulantni sluzby disponuji

kapacitou 60 mist. Pro odlehcovaci sluzby je vy€lenéno 8 mist ztoho 6 mist

pobytovych sluzeb, 2 mista ambulantnich sluzeb (Jedlicktiv ustav Liberec 2011).

Personalni obsazeni organizace (Jedlicklv ustav Liberec 2011).

>

YV V V VYV V V VYV V V VYV VYV VY

feditel organizace

asistentka feditele

statutarni zastupce, vedouci technického zabezpeceni
vedouci pobytovych sluzeb

vedouci zdravotnich sluzeb

vedouci socidlnich sluzeb

vedouci fyzioterapeutickych sluzeb

vedouci Centra dennich sluzeb

vedouci technického zabezpeceni

vedouci stravovaciho centra

vedouci agendy

vedouci Domova osob se zdravotnim postizenim (Dium B-H)

vedouci Tydenniho stacionaie
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» mzdova ucetni
» personalista

» pomocny personal
Poskytované sluzby v organizaci

Pobytové sluzby (Jedlicktv ustav Liberec 2011): Sluzba je poskytovana pro
cilovou skupinu uzivatelli s tézkym télesnym postizenim v kombinaci s dal$imi
vaznymi zdravotnimi znevyhodnénimi atiktefi jiz ukoncili povinnou S$kolni
dochazku.

Ubytovaci prostory pro tyto uzivatele jsou umistény v Dom¢é B ve 3. patie
hlavni budovy Jedlickova dustavu, prispévkové organizace traktu B a jsou
bezbariérové. Dim je vybaven vytahem. Ubytovaci prostory Domu B jsou vybaveny
5 loznicemi s 2 — 3 lazky, 2 dennimi mistnostmi, kde maji uzivatelé odpocinkovy
kout, hudebni a vytvarny koutek. Je zde dobfe vybavena jidelna s kuchymskou
linkou, socialnim zafizenim, sluzebni mistnosti pro personal a nachazi se zde i
skladové prostory pro rehabilitaéni a kompenzaéni pomiicky. Socidlni sluzby jsou
plné k dispozici v ramci budovy Domu B, realizace rehabilitaéné aktivizacnich
programti probiha mimo Jedlickiv ustav ve vybranych lokalitach. Zdravotni a
rehabilitani péCe je zabezpefena pomoci 6 zdravotnich sester a dalSich odborné
zpuisobilych pracovniki, ktefi maji odbornou zpiisobilost k vykonu zdravotnického
a rehabilita¢niho povolani.

Dum C je uréen pro uzivatele s t€zkym télesnym postizenim v kombinaci dalSich
zavaznych postizeni, ktefi zaroven plni povinnou skolni dochazku.

Dim E je pro uZivatele s télesnym postizenim nebo kombinaci dalSich zdravotnich
znevyhodnéni, jedna se o bezbariérové skupinové bydleni.

Dim H je pro cilovou skupinu uzivateli s télesnym eventualné¢ kombinovanym
postiZenim po dobu povinné Skolni dochazky a ptipravy na povolani.

Tydenni stacionar (Jedlickiiv ustav Liberec 2011): Tydenni stacionaf se nachazi v
samostatné stojici pétipodlazni budové mimo hlavni aredl Jedlickova ustavu,
ptispévkové organizace, ktera je vzdalena 250 m od hlavni budovy. Budova je
bezbariérova, noveé rekonstruovand, vybavena vytahem. SluZzby v tydennim stacionafi
jsou ureny pro uzivatele Skolniho véku s télesnym, piipadné kombinovanym

postizenim, dospivajici a mladé dosp¢lé s télesnym, piipadné kombinovanym
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postizenim, ktefi se pfipravuji na sva povolani, dospélé s télesnym, piipadné
kombinovanym postizenim, ktefi dochdzeji za pracovnimi aktivitami. Tydenni
stacionar je také urcen uzivatelim zminénych vékovych skupin s té€lesnym, ptripadné
kombinovanym postizenim, jejichz rodiny potfebuji odlehcovaci sluzbu. Sluzba je
uzivatelim poskytovana v tydnu od nedéle 16.00 hodin do patku 17.00 hodin. Péci
0 klienty zajiStuje rovnéz odborny zdravotnicky a rehabilitatni personal vcetné
psychologa. V ramci tydenniho stacionafe je poskytovan Siroky rozsah socialnich
sluzeb, a to vcetn¢ individudlnich potfeb uzivatele s diirazem na zachovani
samostatnosti klienta dle jeho schopnosti @ moznosti.

Centrum dennich sluZeb (Jedlickiv ustav Liberec 2011): Nachéazi se v hlavni
budové Jedlickova tstavu, je urceno pro déti pfedskolniho véku a dospélé uzivatele
z ambulantnich a pobytovych sluzeb. Sluzby Centra dennich sluZzeb jsou uzivatelim
k dispozici od pondéli do patku od 6.30 hodin do 16.30 hodin. Centrum dennich
sluzeb je uzplisobeno pro vytvarné aktivity, pro tuto ¢innost jsou k dispozici Ctyti
pln€¢ vybavené mistnosti. Soucasti Centra dennich sluZzeb je Satna pro uzivatele,
kuchyn s jidelnim koutem a socialni mistnost. Pro déti skolniho a ptedskolniho véku
jsou zde k dispozici €tyfi prostorné herny, které¢ vyuzivaji v ramci socialnich sluzeb
také dospéli uzivatelé. Klienti travi svilj ¢as v Centru dennich sluzeb dle predem
stanovenych individualné smluvenych podminek.

Odleh¢ovaci sluzba (Jedlickiv ustav Liberec 2011): Je urCena osobam, které
vyzaduji péci druhé fyzické osoby a o které je jinak peCovano v jejich pfirozeném
socialnim prostfedi. Cilem sluzby je umoznit pecujici fyzické osobé nezbytny
odpocinek. Tato forma sluzby je poskytovdna ve formé pobytové i ambulantni.
Odleh¢ovaci sluzba mlize byt poskytnuta aZ pro 8 uZivatell a je zajiStovana pomoci
tymovych pracovnikll pro ur¢ené cilové skupiny.

Odborné sluzby (Jedlickiiv ustav Liberec 2011): V zafizeni jsou poskytovany
odborné zdravotni a odborné oSetfovatelské sluzby, socidlni, pedagogicko-
psychologické a rehabilitacni sluzby.

Stravovaci sluzby poskytuje pln€ samostatna centralni jidelna pro uZivatele vSech

poskytovanych sluzeb.
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6 Cil a predmét prizkumu

Cilem praktické ¢asti bakalaiské prace je zjistit subjektivni hodnoceni vybrané
skupiny klientl canisterapie v Jedlickové ustavu v Liberci. Hlavnim aspektem tohoto
prizkumu je subjektivni pohled klientli na tuto terapeutickou metodu v rdmci jeho

1éCby.

Predpoklad ¢. 1

Piedpokladame, ze alesponn polovina respondentii pocituje po aplikaci metody
canisterapie zlepSeni v nékterych z téchto uvedenych oblasti, zdravotni, psychicka
nebo socialni.

Predpoklad ¢. 2

Ptedpokladame, Ze vétSin€ respondentl je fyzicky kontakt se psem v rdmci 1éCby
ptijemny.

Pi'edpoklad ¢. 3

Predpokladame, Ze je metoda canisterapie respondenty vyzadovana jako soucast

jejich 1écby.
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7 Charakteristika vzorku respondenti

Pro realizaci praktické cCasti bakalaiské prace je vybran vzorek klient
s télesnym a kombinovanym postizenim ve véku 18 az 30 let, ktefi vyuzivaji
socialnich sluzeb v Jedlickové ustavu v Liberci. Jedna se o uzivatele Pobytovych
sluzeb, Centra dennich sluzeb a Tydenniho stacionafe. Vybér respondenti z fad
klientd s pohybovym a kombinovanym postizenim byl uskutecnén zdmérnym
zpusobem Sohledem na jejich zdravotni stav a zplsobilost k absolvovani
strukturovaného rozhovoru. Zpusobilost klienti pro absolvovani rozhovoru byla
pfedem konzultovéna s terapeuty a vyhradné¢ na zaklad€ klientovi dobrovolnosti.
Z téchto vyse uvedenych oddéleni byl vybran vzorek pro prakticky prizkum v poctu
25 osob. Pro lepsi orientaci z hlediska veéku, pohlavi a formy postiZzeni ndm poslouzi

tabulka €. 2, ktera je doplnéna o skute¢né vékové rozhrani obou pohlavi respondent.

Tabulka ¢. 2 Piehled respondenti dle pohlavi, véku a formy postiZeni

Pohlavi Pocet respondentii Druh postiZeni

kombinované/pohybové

Muzi (skute¢ny vek 18-25 13 5/8
let)

Zeny (skute¢ny vék 21-30 12 2/10
let)

Z této tabulky vyplyva, Ze vramci vzorku vybranych respondentli bylo
zastoupeno vice muzil nez zen. Jednalo se o pocet 13 muzi, jejich veék se pohyboval
Vv rozmezi 18-25 let. Zeny byly zastoupeny 12 respondenty ve vékovém rozmezi 21-
30 let. Zhlediska formy postizeni je z celkového poctu vybranych respondentt
patrné, ze je vyrazné vétsi zastoupeni osob s pohybovym postizenim, celkem 18
respondentll. Z hlediska pohlavi se jednda o 8 muzii a 10 Zen s pohybovym
postizenim. Klientli s kombinovanym postiZzenim je celkem 7, z toho 5 muzl a 2

zeny.
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8 Pouzita metoda prizkumu

Metodou pro ziskéni informaci od uzivateli canisterapie je strukturovany

rozhovor a rozhor zjisténych dat.

Forma rozhovoru

Zvolenou technikou prizkumu byl Gstni rozhovor s vybranymi klienty.

Rozhovor byl skazdym klientem veden individualné bez pfitomnosti ostatnich

klientd. Pro rozhovor bylo pouzito 14 pfimo formulovanych otadzek. Prakticky

prazkum byl realizovan v odpolednich hodinach v ¢ase od 14 hodin do 16 hodin.

Délka trvani rozhovoru byla urc¢ena individudlné dle potieb a schopnosti klientt.

Mistem pro rozhovor s klienty byla spole¢enska mistnost Jedlickova tstavu.

Jednalo se o tyto piimo formulované otazky, na které vsichni respondenti odpovidali

ve stejném potadi.

V V V V V V VYV V V VYV V VY

v

Jak dlouho metodu canisterapii vyuzivate?

Jaky je Vas vztah ke psim?

V jakém casovém intervalu probiha metoda canisterapie?

V jakou denni dobu vyuzivate canisterapii (rano, dopoledne ¢i odpoledne)?

V jakych intervalech canisterapii vyuzivate (za tyden, mésic)?

Jaky pocit proZzivate pii canisterapii? (relaxace/napéti)

Citite uvolnéni svalového napéti?

Citite zlepSeni nalady pti/po canisterapii?

Citite zhorSeni nalady pfi/po canisterapii?

Jaky pocit mate v pfitomnosti psa pii canisterapii?

Mate radost, kdyZ je s Vami pes v kontaktu? (zapojeni do hry)

Co byste nejvice pocitovali, kdyby ted’ metoda canisterapie skoncila a uz se
nikdy neopakovala?

Vyzadujete metodu canisterapie jako soucast Vasi 1€cby?

V jakych oblastech nejvice vnimate zménu na VaSem stavu po aplikaci

metody canisterapie?
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9 Vlastni prizkum

Prakticka cast bakalarské prace byla realizovana formou prizkumu
ve vybraném zafizeni v rdmci Libereckého kraje. Pro tento prizkum byl vybran
Jedlicktiv ustav v Liberci. Vzorek respondentl tvofili uzivatelé vySe zminéného
zafizeni, jednalo se o klienty s pohybovym a kombinovanym postizenim. Jako
technika prizkumu byl zvolen strukturovany rozhovor dle piesné stanovenych otazek
Vv ur¢eném potadi. Rozhovory s 25 respondenty probihaly v odpolednich hodinach,
realizovany byly ve dvou dnech. Pfed zahajenim rozhovoru byl kazdy respondent
seznamen scilem a pribéhem rozhovoru. Kazdy respondent byl vyslechnut
samostatné a z ¢asového hlediska individudlné, dle jeho aktudlniho stavu. VSechny
rozhovory probchly vyhradné na dobrovolnosti respondentii, realizovany byly

osobn¢ autorem bakalarské prace. Pro sbér dat byl pouzit pisemny zaznam.
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10 Prezentace a interpretace dat

Pii rozpracovani zaznamu strukturovanych rozhovort jsme provedli nejprve
zakladni rozdé¢leni respondentii dle jejich pohlavi, postizeni a vékového rozpéti. Pro
lepsi orientaci v téchto vySe zminénych datech byla uvedena tabulka ¢. 2 na strané
47. Odpovedi respondentti jsme ramcove strukturovali a nasledné rozdélili do
urcitych kategorii. Z hlediska principu a formulace nékterych otdzek v ramci
rozhovoru doslo ke zjisténi jejich principielni shody v odpovédich. Otazky, které
nam poslouzi pro ovéfeni stanovenych piedpokladii, budou z hlediska vyhodnoceni

doplnény slovnimi komentafi na zaklad¢ doslovnych odpovédi respondentii.

10.1 Rozbor odpovédi respondenti

V této kapitole si pfiblizime jednotlivé odpovédi respondentl. Pro lepsi
a prehlednéjsi orientaci v jednotlivych odpovédich na stanovené otazky ndm poslouzi
konkrétni tabulky suvedenymi daty. Jednotlivé tabulky jsou chronologicky
prezentované a vyhodnocené v potfadi kladenych otdzek klientim. Odpovédi
rozdélime na dvé skupiny a to na odpovédi, které se u respondentii shoduji a na
odpovédi jedinecné, které podrobné rozebereme a soucasné je porovhame se
stanovenymi piedpoklady. Tyto odpovédi ndm soucasné poslouzi jako podnéty

vztahujici se k navrhu opatfeni.

Tabulka €. 3 Délka doby vyuZiti metody canisterapie

pohlavi/pocet vek délka vyuzivani
Muzi (13 resp.) 18-25 2 mésice az 2 roky
Zeny (12 resp.) 21-30 6 mésict az 3 roky

Z tabulky ¢. 3 vyplyva, ze respondenti muzského pohlavi vyuzivaji canisterapii
v rozmezi od dvou mésict do dvou let, dotazované Zeny od Sesti mésict do tiech let
Doba vyuzivani metody canisterapie je velmi dualezitd ve vztahu k postizeni

a vysledkiim 1écby.
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Tabulka ¢. 4 Vztah ke psiim

pohlavi/pocet vek vztah k pstim
Muzi (13 resp.) 18-25 velmi dobry az intenzivni
Zeny (12 resp.) 21-30 velmi dobry az intenzivni

V tabulce ¢. 4 se docteme, Ze vSichni dotazovani respondenti maji velmi

pozitivni vztah ke psim. V tabulce je zminéna nejcastéjs$i forma odpovédi klientt

tykajici se vztahu ke psim.

Tabulka & 5 Casovy interval prithéhu metody canisterapie

pohlavi/pocet vek casovy interval
Muzi (13 resp.) 18-25 1 hodina tydné
Zeny (12 resp.) 21-30 1 hodina tydng

Z casového intervalu, ktery je uveden v tabulce ¢. 5 vyplyva, Ze klienti

vyuZzivaji metodu canisterapie 1 hodinu za tyden. Na zéklad€ vyjadieni vSech klientd

nad ramec této otdzky doslo ke zjiSténi, ze by canisterapii uvitali i n¢kolikrat za

tyden.

Tabulka €. 6 Denni doba vyuZiti canisterapie (rdno, dopoledne ¢i odpoledne)

pohlavi/pocet vek denni doba (kdy?)
Muzi (13 resp.) 18-25 dopoledne (10:00-11:00)
Zeny (12 resp.) 21-30 dopoledne (10:00-11:00)

Canisterapie je vSemi dotdzanymi klienty vyuZivana ve stejnou denni dobu

a to v dopolednim case, ktery nam ukazuje tabulka €. 6.
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Tabulka €. 7 ProZivany pocit pFi canisterapii

pohlavi/pocet vek vyjadteni pocitu cetnost | vyjadieni
v %
Muzi (13 resp.) 18-25 -intenzivni zlepSeni 12 92 %
nalady, relaxace,
-nijak vyjimeény 1 8 %
Zeny (12 resp.) 21-30 -intenzivni 12 100 %
uvolnéni,

zlepSeni nalady,

-relaxace, duvéra

Tabulka ¢. 7 nam ukazuje piehled o vyjadieni pocitu pii canisterapii.
Dotazovani muzi popisuji prozitek z canisterapie nejcastéji jako intenzivni, zpravidla
zlepseni nalady arelaxace, pouze jeden respondent nepocituje nijak zvIast
vyjimecny pocit. Respondentky pohlavi Zenského vnimaji pocit pfi canisterapii jako

uvolnéni, vyrazné zlepSeni nalady, relaxace a pocit divéry.

Tabulka ¢. 8 Uvolnéni svalového napéti

pohlavi/pocet vek uvolnéni cetnost | vyjadieni
svalového napéti v %
Muzi (13 resp.) 18-25 -intenzivni uvolnéni 12 92 %
dolnich kongetin,
-nijak vyjimecné 1 8 %
uvolnéni
Zeny (12 resp.) 21-30 -intenzivn{ uvolnéni, 12 100 %

hornich koncetin,

-doplnéni energie

K pocitu uvolnéni v oblasti svalového napéti se dotazovani respondenti muZzi
vyjadfili shodujicimi se odpovéd’'mi, zejména pocit'uji uvolnéni svalového napéti
U dolnich koncetin. Pouze jeden respondent nepocituje nijak zvIast vyjimecné
uvolnéni. Odpovédi dotazovanych zen se ve vyjadieni pocitu shoduji, jednd se
ouvolnéni svalového napéti hornich koncetin a vyrazné doplnéni energie po
absolvovani metody canisterapie. Uceleny piehled véetné vyjadieni v % a Cetnosti

nam poskytuje tabulka €. 8.
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Tabulka ¢. 9 ZlepSeni ndlady p¥i/po canisterapii

pohlavi/pocet vek zlepSeni nalady cetnost | vyjadfeni
v %

Muzi (13 resp.) 18-25 - celkove vyrazné 12 92 %
zlepseni nalady,
-nijak vyjimeény, 1 8 %
normalni stav

Zeny (12 resp.) 21-30 -intenzivni zlep$eni 12 100 %
nalady, relaxace,
-davéra, zabava

Pocit respondentll v oblasti zlepSeni nalady ndm ukazuje tabulka ¢. 9.

Dotazovani muzi pocituji celkové vyrazné zlepsSeni ndlady jiz pfed canisterapii

a také v jejim pribéhu. Nijak vyjimecny az normalni pocit pii canisterapii popisuje

pouze jeden z muzskych respondenti. Zeny pocituji v plném poétu intenzivni

zlepseni nalady a navic oproti muziim pojmenovaly také pocit divéry a zabavy.

Tabulka €. 10 ZhorSeni ndlady pii/po canisterapii

pohlavi/pocet vek zhorseni nalady cetnost vyjadieni
v %
Muzi (13 resp.) 18-25 ne, nikdy 13 100 %
Zeny (12 resp.) 21-30 ne, nikdy 12 100 %

Z tabulky ¢. 10 vyplyva, ze nikdo z dotazovanych respondentt

nepocit'uje pii nebo po canisterapii pocit zhorSeni ndlady.

Tabulka €. 11 Piitomnost psa p¥i canisterapii

obou pohlavi

pohlavi/pocet vek pocit Cetnost vyjadreni
Z ptitomnosti psa v %
Muzi (13 resp.) 18-25 -velmi dobry pocit, 13 100 %
velka radost, davéra,
hra
Zeny (12 resp.) 21-30 -velmi dobry pocit, 12 100 %
intenzivni radost
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Ptehled o pocitu respondentli z pfitomnosti psa nam piedstavi tabulka ¢. 11.

Vsichni respondenti muzského pohlavi popisuji pocit v pfitomnosti psa pii

canisterapii jako velmi dobry, radostny, ktery je doplnény divérou v psa a maji

radost ze hry se psem. Dotazané Zeny se vyjadiily k pocitu v piitomnosti psa pii

canisterapii ve smyslu velmi dobrého prozitku a intenzivni radosti.

Tabulka €. 12 Pocit’ovand radost p¥i kontaktu se psem

pohlavi/pocet vek radost s kontaktu cetnost vyjadieni
se psem v %
Muzi (13 resp.) 18-25 intenzivni radost, 13 100 %
zejména pii
zapojeni do hry
Zeny (12 resp.) 21-30 intenzivni radost, 12 100 %

zejména pri

zapojeni do hry

Z tabulky ¢. 12 je zfejmé, Ze respondenti obou pohlavi se shodné vyjadiuji

K pocitu radosti, kdyZ jsou v kontaktu se psem. Z jejich odpovédi je patrné, Ze tuto

radost pocituji zejména pii kontaktu se psem napiiklad ve form¢ hry a pohybovych

aktivit.

Tabulka €. 13 Ukonéeni metody canisterapie a uz by se nikdy neopakovala

pohlavi/pocet vek nedostupnost Cetnost | vyjadfeni
canisterapie v %
Muzi (13 resp.) 18-25 -litost, smutek, 12 92 %
zklamani,
- nechybéla mi 1 8 %
Zeny (12 resp.) 21-30 -litost, smutek, 12 100 %
zhorSeni psych. stavu
a hybnosti koncetin
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Tabulka €. 13 zndzoriiuje pocity respondentl pti nedostupnosti a neopakovani
canisterapie. Pocity respondentd muzského pohlavi ve vztahu k ukonceni
canisterapie a jeji nedostupnosti byly vyjadfeny formou litosti, smutku, zklamani
anad ramec otazky odpovédéli, Ze by se snazili tuto metodu vyhledat v jiném
zafizeni a dale ji zatazovat do své 1écby. Pouze jeden respondent muzského pohlavi
se vyjadril tak, ze by se bez ni obesel. Odpovédi dotazovanych Zen se shoduji
Vv pocitech, které byly vyjadfeny jako smutek, litost, zhorSeni psychického

a fyzického stavu, zejména v oblasti hybnosti koncetin.

Tabulka ¢. 14 VyZadovani metody canisterapie jako soucdst lé¢by

pohlavi/pocet vek vyzadovani cetnost/ | vyjadieni
canisterapie v %

V ramci lécby

Muzi (13 resp.) 18-25 -ano 12 92 %
-nevyzadoval by ji 1 8 %
Zeny (12 resp.) 21-30 -ano 12 100 %

Tabulka ¢. 14 pojednavd o vyzadovani canisterapie ze strany respondentli
v ramci jejich 1€¢by. U muzii doslo ke zjisténi, Ze pouze jeden z celkového poctu
dotazanych canisterapii nevyZadoval, ale pfesto se ji zGcastiuje. VSechny dotdzané

zeny ji vyZadovaly v rdmci své 1écby.

Tabulka €. 15 Oblasti nejvice vnimatelné zménou na stavu po aplikaci metody canisterapie

pohlavi/pocet vek zmeény v oblastech | Cetnost/ | vyjadieni
v %
Muzi (13 resp.) 18-25 - psychické 5 38,5 %
- zdravotni 5 38,5 %
- socialni 3 23,0 %
- v zadné 0 0%
Zeny (12 resp.) 21-30 -psychické 4 333%
- zdravotni 6 50 %
- socialni 2 16,7 %
- v Zhdné 0 0%
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Tabulka €. 15 predstavuje zjisténi na zéklad¢ vypovedi respondentl tykajici
se vnimani zmén v oblasti psychické, zdravotni a socialni. Tyto zminéné oblasti byly
pii rozhovorech s respondenty vysvétleny a odpovédi jsme dle vyjadieni klientt
zafadili ke konkrétni oblasti. Data jsou prezentovana procentudlné ve vztahu
k Cetnosti odpovédi z celkového poctu respondentlt dle pohlavi. Z celkového poctu
dotdzanych muzt bylo zjisténo, ze 38,5 % pocituje zlepSeni v oblasti psychické
(radost, zlepSeni ndlady atd.), stejnd hodnota tj. rovnéz 38,5 % je zastoupena
U oblasti zdravotni (uvolnéni svalového napéti, zlepSeni hybnosti koncetin), 23%
muzi pocituje zlepSeni v oblasti sociadlni (kontakt s jinymi klienty, setkani).
Dotazané zeny pocituji nejveétsi zmény a zlepSeni Vv oblasti zdravotni a to 50 %
dotazanych (hybnost koncetin, doplnéni energie). Oblast psychicka a jeji zlepSeni se
tykéd 33,3 % dotdzanych Zen (zlepSeni nalady, relaxace). ZlepSeni v oblasti socidlni
pocituje z celkového poctu dotdzanych zen 16,7 %, zejména pii setkdvani s jinymi

klienty a terapeuty.

10.2 Ovéreni platnosti predpokladi

Pro podrobny rozbor jedineCnych odpovédi byly vybrany otazky
strukturovaného rozhovoru ¢. 6, 7, 11, 12, 13 a 14. Rozbor té€chto otazek nam
poslouzi pro porovnani se stanovenymi piredpoklady, Soucasné ovéfime jejich
platnost a ziskana fakta vyuzijeme pro kapitolu tykajici se navrhu opatfeni.
Pii ovéfovani platnosti piedpokladi budeme ve vztahu k vybranym otdzkdm

prezentovat nejcastéjsi doslovné odpovédi respondentt.

Piedpoklad ¢. 1
Predpokladame, ze alespon polovina respondenti pocituje po aplikaci metody
canisterapie zlepseni v nékterych z téchto uvedenych oblasti, zdravotni, psychicka

nebo socialni.

Otazka ¢. 14 V jakych oblastech nejvice vnimdte zménu na VaSem stavu
po aplikaci metody canisterapie?

Nejcastéjsi doslovné znéni odpovédi respondentii muzii:

., Zménu a zlepseni vnimam nejvice na zlepsSeni nalady a vnitrni pohody.

I3

,, Pocituji uvolnéni svalu a zlepseni hybnosti koncetin. *
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,Na canisterapii se tésim, protoze je to prijemnd zména a setkavam se s novymi
lidmi, je to prijemnd a zabavnd udalost.

Nejcastéjsi doslovné znéni odpovédi respondentii Zen:

,, Canisterapie mi prinasi relaxaci, zlepSeni nalady a pozitivni pohled na svet.

,, Po canisterapii se citim velmi dobre, zlepsuje se mi hybnost koncetin. *

,, Iésim se na setkani s kamarady a s pani co pracuje se psem. “

Otazku ¢. 14 povazujme za velmi dilezitou, protoze na zakladé odpovédi
respondentl miizeme fici, ze se nam v plném znéni potvrdil predpoklad €. 1,
ve kterém predpokladame, ze vice jak polovina dotdzanych respondentii pocituje
zlepSeni po metod¢ canisterapie v oblasti zdravotni, psychické a socialni. Konkrétni

procentudlni vyjadieni k dané oblasti ndm zndzoriiuje tabulka €. 15.

Otazka ¢&. 7 Citite uvolnéni svalového napéti?

Nejcastéjsi doslovné znéni odpovédi respondentii muzi:

., PFi canisterapii citim velmi intenzivni uvolnéni svalového napéti v oblasti dolnich
koncetin a soucasné dochdzi k vyrazné ztraté bolesti koncetin.

,, Citim prumérné nicim vyjimecné uvolnéni.

Nejcastéjsi doslovné znéni odpovédi respondenti Zen:

., PFi canisterapii citim wuvolnéni svalového napéti v oblasti hornich koncetin

¢

a soucasnée pocituji doplneni energie.

Z odpoveédi respondentil obou pohlavi na otazku ¢. 7 je ziejmé, Ze pocit'uji
uvolnéni svalového napéti v oblasti hornich a dolnich koncetin, sou¢asné dochazi
k odbouravani bolesti a také pocit'uji nacerpani nové energie. V souvislosti s timto
zjisténim muzeme konstatovat potvrzeni predpokladu €. 1, ktery pojednava o tom,
ze vice jak polovina respondentli pocituje po canisterapii zlepSeni v oblasti
zdravotni, psychické a socidlni. V tomto ptipad¢ se jedna o oblast zdravotni, ktery

nam zminuje predpoklad €. 1.
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Otazka €. 12 Co byste nejvice pocit'ovali, kdyby ted’ metoda canisterapie skoncila a
uz se nikdy neopakovala?

Nejcastéjsi doslovné znéni odpovédi respondenti muzi:

., Pocitoval bych smutek, litost, zklamani, chybél by mi kontakt se zviretem, vyhledal
bych canisterapii v jiném zarizeni.

,, Canisterapie by mi asi nechybéla, muj vztah ke zviratiim je lhostejny.

Nejcastéjsi doslovné znéni odpovédi respondentii Zen:

,, Pocit zklamani, litosti, uzkosti a zcela jisté zhorseni psychického stavu a také

«

zhorSeni po zdravotni strance, hybnost koncetin, caniSterapii bych vyhledala jinde. "

Odpovedi respondent na otazku ¢. 12 ukazuji, Ze absence canisterapie v ramci
poskytovanych terapeutickych sluzeb vybraného zafizeni by zasadné ovlivnila
psychicky a zdravotni stav klientd. Toto zhorSeni by se tykalo zejména duSevni
pohody a jejich nalad. Po zdravotni strance by doslo ke zhorseni hybnosti koncetin,
které jsou pravidelnou canisterapii stimulovany v oblasti svald. Procvi¢ovani
svalstva je velmi dilezit¢ pro zvladani béznych dennich Cinnosti, které jsou pro
klienty dalezité v rdmci pobytovych sluzeb v zafizeni. Dalsi dilezité¢ zjisténi, ke
Kterému jsme vramci otazky ¢. 12 dosli je skuteCnost, Ze by téméf vSichni
respondenti vyhledali canisterapii v jiném zafizeni pokud by jim uZz nebyla dale
poskytovana. Muzeme fici, Ze na zdkladé tohoto rozboru dochazi k potvrzeni
predpokladu ¢. 1 v plném znéni a také predpokladu ¢&. 3, ktery pojednava

0 vyzadovani canisterapie klienty jako soucast jejich 1éCby.

Pi'edpoklad ¢. 2
Piedpokladame, ze vétSin€é respondentl je fyzicky kontakt se psem v rdmci 1écby

ptijemny.

Otazka €. 6 Jaky pocit proZivite pii canisterapii?

Nejcastéjsi doslovné znéni odpovédi respondentii muzi:

, ProZivam velmi dobry intenzivni pocit a soucasné pocituji zlepSeni nalady
a relaxaci. “

., Pocituji normalni ni¢im vyjimecny pocit. *

Nejcastéjsi doslovné znéni odpovédi respondentii Zen:

,, Pocituji uvolnéni, relaxaci, intenzivni klid spojeny s ditvérou zvirete.
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Zjisténi, které nam prezentuje otazka €. 6, dokazuje, Ze vétSina respondentil
proziva pii canisterapii velmi dobry intenzivni pocit doplnény relaxacnim ucinkem.
Muzeme tedy fici, Ze na zaklad¢ zjisténi potvrzené rozborem odpovédi na otazku €. 6
doslo k potvrzeni stanoveného predpokladu ¢. 2, ve kterém piedpokladame,

ze veétsing respondentd je fyzicky kontakt se psem V ramci 1é¢by piijemny.

Otazka €. 11 Mate radost, kdy? je s Vami pes v kontaktu? (zapojeni do hry)
Nejcastéjsi doslovné znéni odpovédi respondenti muzi:

,, PFi kontaktu se psem pocituji intenzivni radost, zejména pri zapojeni do hry.
Nejcastéjsi doslovné znéni odpovédi respondentii Zen:

«

., Pocituji intenzivni radost, kdyz si mohu hrat se psem. *

Z odpovédi na otazku €. 11 vyplyva, Ze respondenti obou pohlavi pti kontaktu
se psem pocituji intenzivni radost, tato radost se umociiuje pii zapojeni do hry
a pohybovych aktivit se psem. Zjisténi na zékladé¢ odpovédi na tuto otdzku nam
potvrzuje stanoveny piedpoklad ¢. 2, ve kterém piedpokladame, Ze je vétSing

respondentt fyzicky kontakt se psem piijemny.

Predpoklad ¢. 3
Predpokladame, Ze je metoda canisterapie respondenty vyzadovana jako soucast

jejich 1écby.

Otazka €. 12 Co byste nejvice pocit'ovali, kdyby ted’ metoda canisterapie skoncila a
uz se nikdy neopakovala?

Nejcastéjsi doslovné znéni odpovédi respondentii muzi:

., Pocitoval bych smutek, litost, zklamani, chybél by mi kontakt se zviretem, vyhledal
bych canisterapii v jiném zarizeni. *

,, Canisterapie by mi asi nechybéla, muj vztah ke zviratiim je lhostejny. *
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Nejcastéjsi doslovné znéni odpovédi respondentii Zen:
., Pocit zklamani, litosti, uzkosti a zcela jisté zhorSeni psychického stavu a také

zhorseni po zdravotni strance, hybnost koncetin, canisterapii bych vyhledala jinde. *

Odpovédi respondenti na otazku ¢. 12 ukazuji, ze absence canisterapie v ramci
poskytovanych terapeutickych sluzeb vybraného zatizeni by zisadné¢ a ovlivnila
psychicky a zdravotni stav klientd. Toto zhorSeni by se tykalo zejména duSevni
pohody a jejich nalad. Po zdravotni strance by dle slov respondentii doslo ke
zhorseni hybnosti koncetin, které jsou pravidelnou canisterapii stimulovany v oblasti
svall. Procvicovani svalstva je velmi dualezité pro zvladani béznych dennich ¢innosti,
které jsou pro klienty dilezité v ramci pobytovych sluzeb v zatizeni. Dalsi dulezité
zjisténi, ke kterému jsme v ramci otazky ¢. 12 dosly, je skutecnost, ze by témet
vSichni respondenti vyhledali canisterapii v jiném zafizeni pokud by jim uz nebyla
dale poskytovana. Mizeme fici, ze na zaklad¢ tohoto rozboru dochazi k potvrzeni
predpokladu ¢. 1 v plném znéni a také predpokladu ¢. 3, ktery pojednava o

vyzadovani canisterapie klienty jako soucast jejich 1éCby.

Otazka ¢. 13 VyZadujete metodu canisterapie jako soucast Vasi lécby?
Nejcastéjsi doslovné znéni odpovédi respondentii muzi:
,,Ano, canisterapii vyzaduji v ramci mé lécby. *

‘

,,Ano, canisterapie se ucastnim, ale nevyzadoval bych ji. *

Nejcastéjsi doslovné znéni odpovédi respondentii Zen:

,, Canisterapii pravidelné vyzaduji v ramci mé lécby.

Z odpovédi respondenti obou pohlavi vyplyvd, ze metodu canisterapie
vyzaduji pravidelné€ v ramci jejich 1é¢by. Je tedy ziejmé, Ze je tato metoda Klienty
S pohybovym a kombinovanym postizenim velmi oblibend a pfinosnd, zejména pro
jejich aktivni zapojeni do hry s zivym zvifetem. Na zaklad¢ tohoto rozboru je patrné
potvrzeni stanoveného predpokladu ¢. 3, ve kterém piedpokladame, Ze je metoda

canisterapie klienty vyzadovana jako soucast jejich 1écby.
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11 Navrh opatreni

Canisterapie jako terapeutickd metoda jisté neni spasnym Iékem na pohybové
¢i kombinované postizeni, ale mize vyrazn€ ovlivnit zdravotni stav klientd, ktefi ji
V ramci své 1écby vyuzivaji. Navrhovana opatieni, kterd zde prezentujeme, vychézeji
vyhradn¢ ze zjisténi v ramci realizace prizkumu.

Nesmirn¢ piinosné byly odpovédi respondentii na otazky, které souvisi se
stanovenymi piedpoklady. Na zéklad¢ téchto odpoveédi miizeme prezentovat nové
poznatky a podnéty, které mohou byt piinosem pii dalSim vyuziti metody
canisterapie v praxi.

Podnéty k dalSimu zkoumani

Doba vyuzivani metody canisterapie je na zaklad¢é zjisténi z naSeho
praktického prizkumu velmi dulezitd. Na zakladé rozhovoru s Kklienty a terapeuty
se potvrdilo, Ze canisterapie v trvani jedné hodiny je optimalni z hlediska udrzeni
pozornosti klientli a pro aktivitu a ¢innost psa. Podnétem k zamysleni je zvySeni
poc¢tu poskytovani canisterapie za tyden. Dle mého nézoru a na zéklad€ zjiSténi
ataké z postiehli rozhovorti by bylo zddouci zatazovat canisterapii alespon dvakrat
tydn€. Podnétem vyzkumu je v tomto piipadé pravidelnost canisterapie ve vztahu
K potfebam 1é¢by.

Dal$im ndmétem pro novy vyzkum by mohl byt naptiklad vliv prostredi pti
canisterapii na klienta. Kazdy z klientlh ma jiné potieby a vSude se nemusi citit dobie
a pohodIné a v této souvislosti nemusi dochazet k idealnimu priubéhu terapie. Proto
by se mohla metoda canisterapie rozsifit i mimo zdravotnickd zafizeni a mohla by
byt poskytovana naptiklad i jako sluzba rodindm. Poskytovatelé canisterapeutickych
sluzeb by dochézeli piimo ke klientim do jejich bydlisté. Terapie by probihala
Vv prosttedi dobie znamém a mohli by se do ni zapojit i ¢lenové rodin. Navrhovanym
podnétem k dal§imu vyzkumu by mohl byt vliv prostiedi ve vztahu k poskytovani
canisterapie.

Z neméné duleZiteého hlediska mizZzeme jako dal§i podnét pro nové zkoumani
otevfit otdzku, zda je canisterapie alespon dostate¢né¢ dostupna v ramci Libereckého
kraje. Na zakladé rozhovoru s poskytovateli canisterapeutickych sluzeb by bylo

vhodné, aby s nimi zdravotnické, Skolni a dalSi organizace vice a Iépe
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spolupracovaly. Pouze tak je mozné, aby se tato terapeutickda metoda dostala ke
klientdm, ktefi ji potfebuji.

Toto navrhované opatfeni vychazi z praktického ovéfeni stanovenych
predpokladli, které se vztahuji kvybrané skupiné¢ klienti s pohybovym
a kombinovanym postizenim. Zminéné stanovené piedpoklady se nam v plném
rozsahu na zakladé odpovédi klienti potvrdily, proto povazuji za dilezité, aby se tato
terapeuticka metoda aplikovala i1 na skupiny klientl s jinou formou postizeni. Tyto

formy postiZeni jsme prezentovali v teoretické ¢asti prace.
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Zaveér

Tématem bakalaiské prace je canisterapie jako 1éCebna terapeuticka metoda.
Cilem bylo popsat a vysvétlit tuto terapeutickou metodu a jeji Gcinnost u klientt
S postizenim a zjistit pfinos canisterapie na zéklad¢ subjektivniho pohledu klient
S postizenim, ktefi tuto metodu vyuzivaji v ramci své 1écby.

Prace je rozdé€lena do dvou hlavnich ¢asti, a to na teoretickou a praktickou ¢ast.
Teoreticka Cast je zpracovana za pomoci odborné literatury prednich odborniki z této
oblasti. Rovnéz bylo pro jeji tvorbu vyuzito odbornych zdroji z oblasti alternativnich
terapii. Pro ziskani dalSich teoretickych znalosti byly pouzity reSerSe nékolika
vysokoskolskych praci vztahujicich se k problematice canisterapie. Je zde piehledné
popséna historie této metody, jeji vyuziti, formy a hlavni cile. Teoreticka Cast je také
vénovana skupindm klientli a formam postizeni, je zde vysvétlen vybér vhodného psa
a jeho nasledny vycvik. Prace je také doplnéna v ramci piiloh 0 vzory dokumentt
vztahujicich se k legislativé a praktické canisterapii a je zde prezentovano nékolik
fotografii z praxe.

Cilem praktické casti prace je zjistit, zda ma metoda canisterapie piinos pro
zlepSeni zdravotniho stavu klientli s postizenim. Jako vyzkumna metoda pro
zjiStovani byl vybran strukturovany rozhovor s naslednou analyzou ziskanych dat.
Prakticka ¢ast je rozdelena do sedmi Casti. V prvni ¢asti je popséno prostiedi pro
realizaci prizkumu, jednalo se o vybrané zafizeni na tizemi Libereckého kraje,
kterym byl Jedlicktiv ustav. V druhé ¢asti byl stanoven cil a pfedmét prizkumu
a soucasn¢ doslo ke stanoveni tii pfedpokladii. Tteti ¢ast podrobné& charakterizuje
vzorek respondentl a vybrané zafizeni vcetné poskytovanych sluzeb, cili
a personalni struktury. Ctvrta ¢ast je vénovana podrobnému popisu metody, kterd
byla pro tento priizkum vybrana, navazujici pata cast praktické Casti prezentuje
vlastni pruzkum. Prezentace a interpretace dat je zaclen¢na soucasné s rozborem
odpovédi do Sesté Casti. Navrhované opatfeni je prezentovano v posledni sedmé
casti.

Vyhodnocenim dat na zéklad¢ praktického prizkumu autor zjistil, Zze doslo

Kk potvrzeni vSech tii stanovenych piedpoklad.
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Vsichni dotazani respondenti pocit'uji po metod¢ canisterapie zleps$eni v oblasti
zdravotni, psychické a socidlni. V oblasti zadné neuvedl nikdo z respondentd
zlepseni stavu.

Dale doslo ke zjisténi, Zze respondentim je fyzicky kontakt se psem Vv ramci
1é¢by piijemny ve 100 % jednoznacnych odpovédi. Canisterapii jako soucast 1écby
vyzaduji muzi v po€tu 92,3 % a zeny 100 % dotazanych.

Zpracovana bakalaiska prace nema poslouzit pouze pro rozsiteni znalosti z této
problematiky u samotného autora, ale mize byt pifinosna pro ostatni odborniky
Z oblasti pomahajicich profesi jako uceleny zdroj teoretickych a praktickych

informaci.
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Prilohy
Piiloha ¢&. 1 Rad ochrany zvifat p¥i zkouskach canisterapeutickych psi

Rad ochrany zvirat pri zkouSkach canisterapeutickvch psu

Pomocné tlapky 0.p.s.

Cl 1
Nazev a sidlo poradajiciho svodu

(1) Tento fad ochrany zvifat pfi svodu canisterapeutickych pst byl zpracovan a je
uréen pro Cleny Obecné prospé$né spole¢nosti Pomocné tlapky se sidlem V.

Kratochvila 1073, 332 02 Stary Plzenec, e-mail: info@pomocnetlapky.cz.

(2) Uvedeny zadatel - Pomocné tlapky o.p.s. - jako organizator svodd v souladu s
ustanovenim zékona ¢. 246/1992 Sb., na ochranu zvifat proti tyrdni, ve znéni
pozdgjsich predpisti, vydava po projednani a schvaleni Ustiedni komisi pro ochranu
zvitat tento "Rad ochrany zvifat pii zkouskach canisterapeutickych psi Pomocné

tlapky o.p.s." (dale jen "Rad").
Cl.2
Ukel a cile Radu

(1) Ugelem Réadu je metodicky stanovit podminky zvifat a pravidla k predvadéni
zvitat pfi svodu podle souCasnych pozadavki na ochranu zvifat a péci o jejich
pohodu pfi
a) svodu za ucelem provadéni zkousek canisterapeutickych psi
b) ovéfovani zda chovani a povahové vlastnosti psa umoziuji jeho
vyuziti pro rozvoj lidské osobnosti, napf. handicapovanych osob
v rehabilitaénich centrech, stfediscich rané péce, integracnich

centrech, pomocnych Skolach, domovech diichodcti atd.


mailto:info@pomocnetlapky.cz

(2) Tento Rad neumoziuje pouziti zvitat pro ptipravu a provedeni triki nebo vykont
v divadelnim a varietnim pfedstaveni, filmu, televiznim programu nebo podobném

vefejném predstaveni.

(3) Rad nenahrazuje ustanoveni a podminky stanovené pravnimi piedpisy, zejména
zdkonem ¢.246/1992 Sb., na ochranu zvifat proti tyrani, ve znéni pozdéjsich
predpist, zdkonem ¢. 166/1999 Sb., o veterinarni pécéi a o zméné nékterych
souvisejicich zédkont (veterinarni zdkon), ve znéni pozd¢jsich piedpist (napt. doklad

o provedeni stanovenych vySetfeni zvifat, kontrola zdravotniho stavu pst).
CL3
Poradatel svodu

(1) Reditelka Obecné prosp&sné spole¢nosti Pomocné tlapky pro potadani svodi
vyda organiza¢ni pokyny a stanovi odpovédnou osobu, ktera odpovida pfi piipravé a
pribshu svodu za dodrZovani a kontrolu Radu a zabezpeGeni ochrany a péée o

zvitata (dale jen "potadatel").

(2) Potadatel predklada zadost o stanoveni veterinarnich podminek pro svod Krajské
veterinarni spravé mistné pfislusné podle mista konanych vystoupeni nebo svodu.
Soucasti zadosti je prohladeni o platnosti tohoto Radu. Po stanoveni veterinarnich
podminek a odsouhlaseni prohlaseni o platnosti Radu je predkladana zadost o

souhlas s pofadanim svodu mistné ptislusné obci.

(3) Poradatelem pii svodu zvifat mize byt pouze osoba s takovymi teoretickymi a
praktickymi znalostmi o zvitatech, aby byla schopna

a) rozpoznat zjevné pfiznaky zhorSeného zdravotniho stavu zvifat,

b) zjistit zmény v chovani zvifat,

¢) urcit, zda celkové prostiedi je vhodné k zachovani zdravi a pohody zvifat,

d) organizaéné zabezpecCit ochranu zvitat pii potfadani svodu

(4) Podle tohoto Radu je odpovédnou osobou za ochranu a pééi o pohodu psa pii
svodu ta, ktera drzi nebo chova canisterapeutického psa a provadi s nim cinnost a

zaroven s nim splnila podminky zkousek uvedené timto Radem.



ClL 4

Druh zvirat, ktera se svodu ucastni

(1) Rad se vztahuje na Canisterapeutické zkousky, kterych se Gicastni zvifata zdravé a

v dobré kondici, psi a feny, malych i velkych plemen, s prikazem piivodu i bez

prikazu ptvodu. Horni v€ékova hranice je stanovena kondici a zdravotnim stavem

psa a feny. Maximalni pocet jedincti na svodu nesmi piesahnout 30.

(2) Podle tohoto fadu se svodu nezucastni:

a)

b)

f)

Sténata mladsi 15 mésict, harajici feny, bfezi feny ve druhé poloviné
btezosti, kojici feny

feny nebo psi nemocni nebo podezieli z onemocnéni, které by ovlivnilo
jejich vykon nebo jim piisobilo bolest, utrpeni nebo poskozeni jejich
zdravotniho stavu, nebo ohrozilo stav klienta

feny nebo psi agresivni vici lidem a ostatnim psim

feny nebo psi pod vlivem zakazanych latek (doping), nebo které ucastnik
(chovatel) odmitl podrobit vySetfeni, jeZ bylo pfi podezieni z uZiti téchto
latek pozadovano k jejich zjisténi

feny nebo psi, ktefi nebyli na svod pfipravovani a jejichz kondice
neodpovida predpokladané zatezi

psi se zakrokem provedenym v rozporu s ustanovenim § 4 odst. 1 pism. g)
zakona €. 246/1992 Sb., na ochranu zvifat proti tyrani, ve znéni

o 4

pozdéjsSich predpisli, zejména psi s kupirovanyma usima

(3) Aktudlni seznam zvifat, v¢etné¢ udaje o poctu, plivodu a identifikace zvifat

pouzivanych pfi svodu, je veden pofadatelem a ten jej piedloZi na pozadani orgdntim

veterinarni spravy. Po ukonceni svodu je tento dokument archivovan.

(4) Vetejného svodu se nemohou zucastnit psi a feny, ktefi neprosli veterinarni

kontrolou.



CL5

Zpisob manipulace se zviraty s popisem a charakteristikou ¢innosti

provadénych se zviraty

(1) Zpusob manipulace se zvifaty, s popisem a charakteristikou ¢innosti provadénych

se zvifaty béhem akce je uvedeno v popisu jednotlivych disciplin zkousSek.

(2) Zkousenim canisterapeutickych psu se zjistuje jejich pfipravenost pro prakticky

vykon.



Piiloha €. 2 Podminky ucasti na canisterapeutickych zkouskach

PODMINKY K UCASTI NA ZKOUSKACH

Podle zdkona 246/1992 Sb., na ochranu zvifat proti tyrani, ve znéni pozdéjSich

predpist se nesmi zkousek zcastnit psi s kupirovanyma usima.

V den zkousek musi pes dosahnout véku nejméné: 12 meésici - ,,maly*“(cca do 35 cm),
15 mésicu - ,,stfedni* (cca do 60 cm) a 18 mésici - ,,velky* (cca nad 60 cm). Vyska

je uvedena v kohoutku.
V den zkousek se pes podrobi vstupni prohlidce u veterinaie.

Psovod se prokaze ockovacim prikkazem psa potvrzujicim pravidelnou veterinarni
péci (oc¢kovani proti vzteklin€, parvovirdze, inf. zanétu jater atd. a pravidelnym

od¢ervovanim — alespon 2x ro¢ng¢).

Pes musi byt v dobrém zdravotnim stavu, bolestivost jakékoli ¢asti téla vylucuje psa

ze zkousek.

Zkousek se nesmi zucastnit feny v dobé harani, kojici feny a feny v druhé poloving

bfezosti.

V pribéhu zkousek je zakdzano pouzivani ostnatého, elektrického a stahovaciho

obojku. Povolen je pouze hladky koZeny (latkovy) obojek nebo postroj.

Poslusnost, ovladatelnost a jednotlivé body zkuSebniho fadu budou sledovany po

celou dobu trvani vikendového kurzu.

Pro canisterapeutické psy je dulezité, aby v jakékoliv situaci budili davéru klientl i
personalu, musi byt ovladatelni, pratelsti, dobie socializovani, zvykli na hluk, rGzné
prostfedi a mnozstvi lidi kolem. Dvéru musi ovSem budit i psovod, nebot’ tvoii se
psem tym. Psovod musi vykazovat komunikaéni schopnosti, takt, dobry vztah ke

psovi i k lidem.



ZKUSEBNI RAD PRO CANISTERAPI|
Zpusob zabezpeceni veterinarni péce
Na kazdém svodu je zajistén veterinarni dohled
Zpusob pouceni osob a zplisob kontroly dodrzovani fadu

Kazdy, kdo je tadné piihlaSen ke canisterapeutickym zkouskdm je povinnen se
pfedem seznamit se zkuSebnim fadem pro canisterapii. Tuto skute¢nost potvrzuje

svym podpisem na piihlasce k povahovym testim canisterapeutické¢ho psa.
Kontrola poslusnosti

Povely: ,,sedni®, ,,lehni*, ptivolani, dlouhodobé odlozeni — min. 20 sekund, pfinaSeni
nebo chiize u nohy — na voditku (pokud pes neni aportér, miize psovod zvolit chlizi u
nohy, coz je povinen nahlasit zkuSebni komisi pfed zahajenim zkousek.) Povely lze
opakovat maximalné 3x. U pfinaseni je povolen jakykoli pfedmét, ktery je odhozen
do vzdalenosti alesponi 5 metrd, neni vyzadovano ptedsednuti pied psovoda nebo
vkladani pfedmétu do ruky psovoda. Je povoleno pouZivani jakékoli motivacni
pomiucky. Pes ma zvladat povely okamzité a s radosti. Neochota psa plnit povely

nebo opakovani povelti psovodem snizuje pocet pridélenych bodu.
Setkani s rozhod¢im

Psovod vedouci psa na volno nebo na voln¢ provéSeném voditku piedstoupi pred
rozhod¢iho. ZkouSejici piistoupi ke psu a oslovi ho, poté ho pohladi po hlavée, podrbe
za usima, zkontroluje chrup. Poplacé ho na ptedhrudi. Postupné zvedne pfedni nohy.
Pohmatem mu projede celé télo, v€etné ocasu. Na zaveér psa obejme, malého psa
vezme do naruce. Ve vSech uvedenych bodech postupuje dikladné, ale s ohledem na
to, Ze se psem jeSté dobie neznd. Pes se mé chovat ptatelsky bez ptilisné neduveéry ¢i
bazlivosti. Neuhyba dotekiim, nesmi piehnané reagovat na zatahani ¢i tlak

rozhodc¢iho.



Kontrola drazdivosti a utlumu

Rozhod¢i psa rozdovadi piiméfenym zpusobem, ktery si sam zvoli (hazi mu baldének
apod.; v ptipad¢, Ze pes hru odmita, muze pouzit pamlsek na odvedeni pozornosti od
psovoda). Pes nesmi byt na voditku. Na pokyn rozhod¢iho musi psovod hru ukoncit
a psa privolat k sobé. Povel pro ukonceni hry miize psovod opakovat bez omezeni.
Pouzivani riznych druhii ptfivolani, lakani psa na pfredméty a pamlsky je dovoleno.
Cas mezi pokynem rozhod¢iho pro ukonéeni hry a upoutanim psa psovodem na

voditko je omezen na 25 sekund.
Reakce na cizi psy

Vsichni psovodi se psy se soustfedi do hloucku, ve kterém se volné pohybuji. Psi
mohou byt na voditku. Jejich chovani ma byt k ostatnim pslim ptatelské bez
dominantnich utoki. Pfipadna agrese vici psim nevylucuje pouziti psa jako
canisterapeutického. Uelem tohoto bodu je zjistit, zda je mozné psa pouZit ve

skupinové canisterapii s ostatnimi psy ¢i nikoliv.
Hloucek lidi

Psovod se psem prochazi pohybujici se skupinkou nejméné péti lidi, ktefi se spolu
pratelsky bavi. Jeden z lidi méa v ruce desStnik, ktery znenadani otevie. Druhy ma
berle, které upusti. VSichni lidé si postupné psa pohladi. Psovod se psem na voditku
dlouhém minimalné 1,5 m obejde skupinku a poté projde pfimo mezi lidmi. Voditko
musi byt provéSeno, psovod nesmi psa tahat ¢i nasilim drzet za voditko nebo
obojek ve skupince. Ke psu ptichazi jedna osoba po &tyfech a pohladi ho. VSechny
pozadované ukony se provad€ji za pohybu. V dal§i fazi osoby v hlouc¢ku zac¢nou
kticet a hlasité se smat, pretahuji se o berli, jedna osoba naznacuje utok destnikem na
psa. Psovod miize psa pouze chvalit ¢i jinak podporovat. Pes se ma chovat
vyrovnang, ptatelsky. Chybou je snaha o uté€k z hloucku nebo pfilisna lekavost na

podnéty.
Reakce na béziciho ¢lovéka a pad ¢lovéka

Psovod se psem na voditku dlouhém alesponi 1,5 m kraceji po chodniku. Kolem nich

probiha ¢loveék, za nim dalsi, ktery v blizkosti psa upadne a upusti taSku s plastovymi



lahvemi nebo plechovkami. Leknuti psa je bézné reakce, pes se ale nesmi zachovat
ptilis bazlivé nebo naopak agresivné, chiiapnout po tasce. Psovod nesmi b&hem

testovani tohoto bodu klast psovi zadné povely.

Reakce na invalidni vozik

rozhovor, psa pohladi a obejme kolem krku (pevné&jsi sevieni nesmi psovi vadit),
malého pejska vezme na klin a d4 mu pamlsek (pes jej muze, ale nemusi pfijmout).
Pes nesmi projevit zddny ndznak nevole nebo agresivity. Mali psi jsou posazeni
osob¢ na voziku na klin. V tomto bod¢ se hodnoti také prace psovoda s ,klientem*.

Pes se ma chovat ptatelsky, vstticné, bez strachu z voziku.
Zpisob prijimani pamlsku psem

Rozhod¢i nabidne psu pamlsek riiznymi zpiisoby — z roztazené dlang, seviené dlané,
mezi prsty. Hodnoti se jemnost pii pfijimani pamlsku. Psovod mize psa usmériiovat
povelem. V piipadé nezajmu psa o pamlsek muize byt pouzita hracka. Pes ma brat

pamlsek jemné, Stipnuti zuby je chybou.
Simulace nav§tévy u postiZeného

Zkousejici si lehne na deku a majitel k nému ptivede psa (pokud to jde, psa prevali
na bok, ale pes mize 1 lezet). Zkousejici se snazi napodobit polohovani: obejme psa,
pokud jde o vétsiho psa, jemné€ si na né& polozi hlavu, polozi mu pfes bok nohu,
neustale psa hladi, jemn¢ ho mize zatahat za ucho apod. V tomto bod¢ se hodnoti
také prace psovoda s ,.klientem*. Pes se ma nechat napolohovat psovodem a setrvat
V ni po zadanou dobu. Vstadvani nebo sedani si psa je mensi chybou, pokud se necha
opét napolohovat a na dotyky rozhodé¢iho nereaguje bazlivé. Ugelem tohoto bodu je

zjistit, jaké ma pes k polohovani dispozice.



Piiloha €. 3 Prihlaska k povahovému testu canisterapeutického psa

Prihlaska k povahovym testiim canisterapeutického psa

Psovod Pes

Piijmeni, jméno, titul: * Jméno: *

Ulice, ¢.p.: * Plemeno: *

PSC, Mésto: * Barva: *

Datum narozeni: * Datum
narozeni: *

Telefon: * Pohlavi: *

E-mail: Pes absolvujepoprvé/opakované**
testy:

Navstévuji toto zafizeni Psovod

(uved'te jaké): absolvuje s
uvedenym
psem testy:  [poprvé/opakované**

Termin konani canisterapeutického vikendu se zkouskami: *

Souhlasim/nesouhlasim**|se zvetejnénim mé fotografie a fotografie psa se jménem,
mych vySe uvedenych kontaktnich dajii a ndzvu zatizeni,
kde provadim canisterapii, na internetovych strankach

sdruzeni Podané ruce, 0.S.

Jsem/nejsem**|¢lenem sdruzeni Podané ruce, o.s.

*povinné polozky  **nehodici smaZzte nebo Skrtnéte

Povinnosti psovoda

1. Kazdy, kdo je fadné€ prihlaSen ke canisterapeutickym zkouSkam, je povinen se pfedem seznamit
se zkuSebnim fadem pro canisterapii a podminkami k casti, které jsou na webovych strankach
na$eho sdruzeni: www.podaneruce.eu

2. Kazdy CT (canisterapeuticky) tym, ktery absolvuje CT zkousky u organizace Podané ruce, o.s.,
je povinen vést pisemny zaznam o prubc¢hu svych canisterapii (napf. CT denik) a na zakladé toho
vyplni formulai CT vykazu (ke stazeni na webu organizace). Tento vykaz (potvrzeny klientskym
zafizenim) je povinen zaslat organizaci Podané ruce, o.s. vzdy 1x ro¢n¢ k 31. 12. daného roku.
V pripadé neplnéni tohoto povinného minima si sdruzZeni vyhrazuje pravo uctovat si za
dalsi (opakovaci) zkousky poplatek jako by byly prvni.

3. Vpripadé potizi pfi vykonavani canisterapie v zafizeni je psovod povinen informovat o

problémech (se zaméstnanci zatizeni, chovanim psa apod.) koordinatora canisterapie.



Podminky k ucasti psovoda:

e Podle zakona 246/1992 Sb., na ochranu zvifat proti tyrani, ve znéni pozdéjsich piedpisti se nesmi
zkousek ucastnit psi s kupirovanyma usima.

e Minimalni vék psovoda v den konani zkou$ek musi byt 15 let. Psovod ve véku 15-18 let
obdrzi zkouSkovy certifikat juniora, ktery jej opraviiuje vykonavat CT, a to pouze pod
dohledem zku$eného canisterapeuta s platnosti na dva roky. Uspésiny absolvent CT zkousek
starsi 18ti let obdrzi zkouskovy certifikat s platnosti na dva roky.

e Vden zkou$ek musi pes dosahnout véku nejméné: 12 mésici - ,,maly*“ (cca do 35 cm), 15
mésich - ,,sttedni” (cca do 60 cm) a 18 mésica - ,,velky*“ (cca nad 60 cm). Vyska je uvedena
v kohoutku.

e V den zkousek se pes podrobi vstupni veterinarni prohlidce.

e Psovod se prokaze ockovacim prikazem psa potvrzujicim pravidelnou veterinarni péci
(oCkovani proti vztekling, parvovirdze, inf. zanétu jater atd. a pravidelnym odcervovanim —
alespon 2x ro¢né).

e  Pes musi byt v dobrém zdravotnim stavu, bolestivost jakékoli ¢asti téla vylucuje psa ze zkousek.

e Zkousek se nesmi zGcastnit feny v dobé harani, kojici feny a feny v druhé poloviné biezosti.
Poruseni tohoto bodu se trestd okamzitym vyloucenim, a to bez nahrady.

e V prubéhu zkousek je zakdzano pouzivani ostnatého, elektrického a stahovaciho obojku. Povolen

je pouze hladky kozeny (latkovy) obojek nebo postroj.

Poslusnost, ovladatelnost a jednotlivé body zkuSebniho fadu budou sledovany po celou dobu
trvani CT vikendu. Pro canisterapeutické psy je dulezité, aby v jakékoliv situaci budili duvéru klientd
i personalu, musi byt ovladatelni, pratelsti, dobte socializovani, zvykli na hluk, rizné prostiedi a
mnozstvi lidi kolem. Duvéru musi ovSem budit i psovod, nebot’ tvoii se psem tym. Psovod musi

vykazovat komunikaéni schopnosti, takt, dobry vztah ke psovi i k lidem.

Datum poslednich CT zkouSek (vyplni pouze CTT, ktery

piistupuje k pretestovani):

CT vykaz své Cinnosti jsem zaslal (a) dne (vyplni pouze CTT, ktery

pristupuje k pretestovani):

Prohlasuji, Ze jsem si precetl(a) podminky k uc¢asti na zkousSkach, zkuSebni ¥ad a povinnosti

psovoda a budu se jimi Fidit.

Datum: Podpis

ucastnika:



HODNOCENI{

Psovod Pes
Pfijmeni, jméno, titul: Jméno, plemeno:
Kontrola poslusnosti
povely | hodnoceni (max. 3 body) povely hodnoceni (max. 3 body)
sedni odlozeni
lehni pfinaseni (chize u nohy)
ptivolani celkem

Minimum ziskanych bodt — 11, u Zadného z poveli nesmi pes ziskat 0 bodi.

Setkani s rozhod¢im A | B | C | D |Kontrola drazdivostia Gtlumu | A | B C
Reakce na cizi psy A | B | C | D | Hloucek lidi Al B C
Reakce na béziciho ¢loveka a pad ¢lovéek | A | B | C | D | Reakce na invalidni vozik Al B C
Simulace navstévy u postizeného A | B | C | D | Vstficnost psa ano ne

Préace psovoda

A - Psovod ma dobry vztah ke psu, komunikuje s nim a chvali ho, je to sehrana

dvojice, ptijemné vystupovani.

B - Psovod psa nechvali, neni mu oporou, na psovi je znat dril ze strany

psovoda.

C - Psovod nema ke psu dobry vztah, pouziva nepfiméfenych trestl, Spatna

komunikace.

Celkové hodnoceni tymu:

Kone¢ny vysledek: prosel

Pt{jmeni, jméno predsedy zkuSebni komise, podpis:

Ptijmeni, jméno a podpis rozhod¢iho:

Ptijmeni, jméno a podpis rozhodc¢iho:

neprosel




Pt{jmeni, jméno a podpis rozhodc¢iho:

Ptijmeni, jméno a podpis rozhodciho:

Vysvétlivky k hodnoceni

Kazdy bod (s vyjimkou bodu Kontrola poslusnosti) se hodnoti pismeny A, B, C nebo D a to takto:

A - ziskava pes, ktery bod splni vyborné

B - ziskava pes, ktery bod splni s mensimi chybami nebo jeho chovani se mirné odchyluje od piedepsaného

chovéani

C - ziskava pes, ktery bod splni s velkymi chybami, nesplni ho nebo se chova bazlive

D - ziskava pes, ktery projevil béhem zkousek agresivitu

Hodnoceni A, B:

Hodnoceni C:

Hodnoceni D:

Tento pes pak ziskava osvédceni s platnosti na 2 roky, musi tedy do dvou let ode dne
uspésného slozeni zkousky tuto znovu opakovat!

Pes, ve zkousce neprospél, avSak muze ji opakovat po 1 roce ode dne konani nelispésné
zkousky. Pouze vSak jiz jednou. Vyjimkou jsou body Kontrola poslusnosti, Kontrola
drazdivosti a utlumu, Zptsob pfijimani pamlsku psem, kdy pes mize zkousky opakovat jiz
v dal$im nejbliz§im mozném terminu zkouSek. Tyto projevy neposlusnosti se mohou po
kvalitn¢ a citlivé vedeném vycviku zvladnout a pes muze k radosti psovoda, klientd i psa
samotného pracovat jako canisterapeuticky. Ve vyjimeénych pifipadech mize zkuSebni
komise rozhodnout o vydani osvédceni o zkouskach s platnosti pouze jeden rok.

Pes, je okamzité diskvalifikovan a nemiize ve zkousSce pokracovat, ani ji opakovat. V piipadé
kontrolovatelné agresivity vac¢i jinym psim mize rozhod¢i zvazit vhodnost psa pro
individudlni pouziti. Taktéz nedistojny piistup ke psu samotnému nebo nerespektovani

podminky hladkého obojku ¢i postroje béhem zkousek vede k diskvalifikaci.

Datum, misto konani zkouSek a razitko organizace:




Piiloha ¢. 4. Fotodokumentace z praktické canisterapie

Obr. 1 Canisterapie pro détské klienty

Obr. 2 Canisterapie pro seniory



Obr. 4 Canisterapie pro autisty-navyk na pritomnost psa pri hie



