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Primarni prevence neetickych projevii sexuality na druhém stupni ZS

aSS
Anotace

Bakalarska prace se zabyva problematikou rizikového sexuélniho chovani u
zakl druhého stupné zakladnich Skol a stfednich Skol. Cilem prace je zjistit, jaké
povédomi ma tato cilova skupina o dané problematice a nasledné zduraznit néktera
doporuceni pro vytvareni programu primarni prevence v oblasti metodiky pfedchazeni

rizikovému sexualnimu chovani.

Prace je rozd¢lena na teoretickou a praktickou ¢ast. Pro praktickou cast byl
zvolen kvantitativni vyzkum, kterému predchazelo pilotni Setfeni, které oveéftilo
funkénost metody piimo u vybraného vzorku cilové skupiny. Metodou vyzkumného
Setfeni byl polostrukturovany dotaznik, ktery byl pro cilovou skupinu pfistupny on-line.

Respondenty se stali zaci zédkladnich a sttednich Skol v Libereckém kraji.

Hlavnim zjiSténim bakalafské prace je fakt, Ze zaci maji zajem o toto téma, byt’
ne vzdy o jeho komplexni obsah, ale o jeho dil¢i ¢asti. Vyzkum také ukézal, Ze toto
téma s zaky fe$i minimum dospélych osob v jejich rodinném i $kolnim prostiedi.
Smyslem této prace je poukazat na fakt, Ze téma rizikového sexualniho chovani je
v nékterych Skoladch opomijeno, 1 kdyZ tvoti jednu z hlavnich sloZek primarni prevence

na Skoléch, ke které se Skoly zavazuji o jejich naplnéni.

Klicova slova

Sexualita, primarni prevence, rizikové chovani, pohlavni styk, pornografie,

mladistvi



Primary prevention of unethical expressions of sexuality in primary

and secondary schools

Annotation

This bachelor thesis deals with the issue of high-risk sexual behaviour in the group of
pupils at secondary schools and high schools. The main goal is to find out the awareness
of the mentioned group about this issue and then to highlight some important
recommendations in primary prevention in the area of the prevention high-risk sexual

behaviour.

This thesis is divided in two parts, theoretical and practical. Quantitative research was
used in the practical part, before we use it there were verification in the selected sample
of target group. The main method during this investigation was semi-structured
questionnaire, which whole process was online. Respondents were pupils from the

secondary and high schools from Liberec region.

The main findings of the thesis are that the pupils are interested in this issue. Sometimes
they are more interested in the sub-parts more than in the global range. The research
shows that this issue is just a little discuss with the pupils, even in their family or school
environment. The main purpose of this thesis was to show how is this issue neglected in
schools, although it takes important part in the primary prevention which are schools

obligatory to do.
Key words

Sexuality, Primary Prevention, Risk Behavior, Sexual Intercourse, Pornography,

Adolescence
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Uvod

Sexualni tematika je i vtéto dobé v komunikaci Casto velkym tabu. Jiz
neékolikatym rokem se vénuji priméarni prevenci u déti a dospivajicich, a ackoliv se
tématem rizikového sexudlniho chovani nezabyvam vice do hloubky, tak velmi casto
vyvstane i V jinych programech primarni prevence. Mnoho ucitelti i rodic¢l se tomuto
tématu vyhyba, anebo se mu vénuji jen z povinnosti a zbézné. Dle mého ndzoru a
zkusSenosti se domnivam, Ze Zaci jiz na druhém stupni zakladnich skol, ale také na
sttednich Skolach maji o toto téma zajem nebo by se mu mé¢la minimélné vénovat

pozornost z hlediska vSeobecné prevence.

Tato prace ma za cil zjistit, do jaké miry maji zaci zdkladnich a stfednich skol
zdjem o tuto tématiku. Nasledn¢ dle ziskanych dat by méla napomoci k vytvoteni
metodiky prevence rizikového sexudlniho chovani pravé pro zéky stfednich a
zakladnich $kol. Teoreticka Cast prace je vénovana zakladnim poznatkim z oboru
primarni prevence, ale také se zabyva poznatky z oblasti vyvojové psychologie déti a
dospivajicich, které jsou klicové pro uceleny pohled na tuto problematiku. Dalsi
kapitoly se také zabyvaji legislativnim poznatkim V oblasti prevence a zasadam
efektivni primarni prevence ve Skolskych zatizenich. Prakticka ¢ast je vénovana rozboru
metodologie a zpracovani dat z vyzkumného Setfeni. Pro tuto praci byl pouZit
polostrukturovany dotaznik a cilovou skupinou byli zaci zékladnich a stfednich Skol
v Libereckém kraji. Hlavnim smyslem této prace je zmapovat zajem zakd o tuto
tématiku a nasledn¢ dle ziskanych poznatkli ptizplisobit metodicka doporuceni pro

programy primarni prevence.
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1 Teoreticka cast

V teoretické Casti uvedeme zakladni definice k tematice primarni prevence,
rizikovych sexudlnich projevii u Skolni mladeze na zakladé dostupné literatury,
abychom se mohli odborné zamyslet nad potfebami praxe v této oblasti edukace nové
generace a jejimu vedeni k odpovédnosti viici respektovani diistojnosti vlastni i vSech
lidi obecné. Bezpecné a etické pojimani vlastni sexuality je dalezitou soucasti budovani

zdravé spolecnosti z mravniho i fyzického hlediska.

1.1 Primarni prevence

Slovo prevence pochazi z latinského slova ,praevenire”, které znamena
predchazet. Dfiive prevence rizikového chovani neslo oznaceni prevence socialné
patologickych jevil. Prevenci Ize chapat jako soubor intervenct, které maji za cil zamezit
&i snizit vyskyt a $ifeni rizikového chovani. V Ceské republice se touto oblasti zabyva
Ministerstvo skolstvi, mladeze a télovychovy. Prevence se ¢leni na primarni, sekundarni
a terciarni. Primarni prevence, jak bylo zminéno, ma ptredchdzet vzniku rizikového
chovani. Sekundarni prevence se zabyva zamezenim vzniku, rozvoji a pietrvavani
rizikového chovéani osob, které jsou rizikovym chovanim ohroZeny. Cilem terciarni
prevence je predchdzeni zdravotnim nebo socidlnim potizim v disledku rizikového
chovani (Miovsky 2015b). Primarni prevence se dale déli na v§eobecnou, indikovanou a
selektivni. VSeobecnd primarni prevence se zamétuje na béZznou populaci déti a mladeze
bez vétsiho rozdelovani na rizikové skupiny a ohled je bran pouze na vékové sloZeni.
Vseobecna primarni prevence je realizovana pro veétsi pocet osob (napt. tfida nebo
mensi socidlni skupina). Selektivni primarni prevence je zaméfena na uZzSi skupinu
osob, u které je vetsi riziko pro vznik a vyvoj rizikového chovéni. Zohlediiuje se mimo
véku a pohlavi také rodinnd historie, misto bydlisté nebo tirovné socialniho zvyhodnéni.
Indikovana primarni prevence se zamétuje na jedince nebo skupinu, ktefi jsou vyrazné
ohrozeni rizikovymi faktory nebo se u nich jiz vyskytly projevy rizikového chovani.
S jedincem nebo touto skupinou je pracovano na zakladé individualni situace, ktera je
vyhodnocena naptiklad béhem diagnostiky. Hranice jednotlivych typti primarni
prevence se Casto prekryvaji a je tézké jednoznacné urit miru intervence. Systém
prevence nazorné znazornuje schéma z prizkumu MCDDA z roku 2009 (viz Obrazek
1) (Pavlas Martanova 2014). Karel Nespor k zasadam efektivni primarni prevence fadi
predevs$im pfimeéfenost véku déti k tématu, nenarocnost, interaktivitu, zaméteni se na

Sirokou vetejnost a rozvoj socialnich dovednosti (Nespor 2008).
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Figure 1.5: The USIP-treatment continuum.

Obrazek 1 Schéma prevence dle MCDDA (Pavlas Martanova 2014)

1.2 Rizikové chovani

Tento pojem psychologové vysvétluji z riznych pohledi. Michaela Sirtickova
rizikové chovani definuje jako rizné formy chovani, které maji negativni dopady na
zdravi, socialni nebo psychologické fungovani jedince a miize ohroZzovat i jeho okoli
nebo se ohrozeni muze predpokladat (Miovsky 2015b). Martin Dolej§ ve své knize
pojem rizikové chovani definuje pomoci né€kolika dalSich pojmt, které se vzajemné
propojuji a maji podobny vyznam. Mezi dalS$i oznaceni dle DolejSe Ize uvést
abnormalni, agresivni, antisocialni, asocialni nebo delikventni chovani (Dolejs 2010).
Rizikové chovani mize tedy byt chovani, které ur€itym zpisobem piekracuje socialni a
moralni normy dané spole¢nosti v urcité dob&. Rizikové chovani se déli na rizikové
zdravotni navyky (piti alkoholu, koufeni, uzivani drog apod.), sexualni chovani
(nechranény pohlavni styk, pfedCasné matetstvi atd.), interpersondlni agresivni chovani
(Sikana, tyrani apod.), delikventni chovani ve vztahu k hmotnym majetkim
(vandalismus), rizikové chovani ve vztahu ke spolecenskym institucim (zaSkolactvi),

hracstvi a rizikové sportovni aktivity (extrémni sporty) (Miovsky 2015b).

1.3 Rizikové sexualni chovani
Dle vyzkumu Petra Weisse a Jaroslava Zvéfiny z roku 2008 bylo zjisténo, Ze

vétSina dospivajicich se svymi milostnymi vztahy (prvni schiizky, zamilovanost apod.)
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zacinaji jiz v 15 letech. V tomto véku dospivajici také zacinaji s nekoitalnimi aktivitami
(napf. necking). Prvni petting (mazleni po celém téle véetné genitalniho drazdéni)
zacinaji provozovat v priméru kolem 17. roku. Pohlavni Zivot dle vyzkumi jiz od roku
1993 zahajuji dospivajici kolem 17-18 roku Zivota. Dlouhodobéjsi partnerské vztahy
navazuji kolem 18. roku (Weiss, Zvéfina 2009). Mezi rizikové sexualni chovani
Vv obdobi dospivani byva zafazeno nejcastéji predcasné zahdjeni sexudlniho Zivota,
predCasné matetstvi, pohlavni nemoci, sexualni zneuzivani, sexting a sexualni obsahy

na internetu (Machova, Kubatova 2015; Sevéikova 2014).

1.4 Cilova skupina primarni prevence

Cilovou skupinu pro dany program primarni prevence lze urcit na zaklad¢ cila a
metod, které jsou pottebné pro tuto skupinu. Jak bylo zminéno vyse, primarni prevence
se dale déli na vSeobecnou, selektivni a indikovanou. Rozdé€leni na tyto druhy ovliviiuje
pfedevsim velikost dané skupiny. Pokud chceme rozdélit programy primérni prevence
Z hlediska cili a metod, je jednim z hlavnich kritérii vékové slozeni cilové skupiny. Pro
ucely této prace jsou cilovou skupinou obecné fe¢eno dospivajici (adolescenti), které
definuje Marie Vagnerova jako skupinu osob vrozmezi od 10 do 20 let Zivota.
Adolescenci lze rozdélit na ranou (10-15 let) a pozdni (15-20 let) (Vagnerova 2005).
Pro ucely této prace byla zvolena cilova skupina zakl 2. stupné zékladnich Skol a
studenti stfednich Skol, pro kterou by mélo byt vymezeni dle véku od 10 do 20 let
charakteristické. Zaky druhého stupné zékladnich $kol Ize vymezit od 11-12 let do
pfiblizné€ 15. roku Zivota. Z hlediska vyvojové psychologie je toto obdobi oznacovano
jako star$i $kolni vék a z hlediska biologického jako pubescence. Zaci stfednich kol
jsou vymezovani od 15. roku zivota do 20. roku, pfi¢emz horni vékova hranice se odviji

od typu stiedni Skoly (Vagnerova 2005).

1.4.1 Specifika cilové skupiny

Dospivani je obdobi jedné dekady zivota, ve kterém dochdzi ke komplexni
proméné osobnosti jedince ve vSech oblastech (fyzické, psychické a socialni). Existuje
nékolik teorii, které obdobi dospivani charakterizuji skrze urcitou oblast. Zakladatel
psychoanalyzy, Sigmund Freud, zdlraznoval vyznam pohlavniho dozravani v tomto
obdobi a oznadil ho jako genitalni fazi. Jedinec v tomto obdobi vyhledava nahradni
objekt (divku/chlapce), aby piekonal zavislost na rodi¢ich (Hort 2008). Vznikajici
vazby jsou sexudlniho charakteru a doty¢ny pfestava byt egocentricky. Psychosocialni

teorie, ktera je charakteristickd Eriksonovym modelem epigenetického vyvoje lidské
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osobnosti obdobi dospivani vnima jako hledani vlastni identity. Erikson v tomto ohledu
klade daraz spiSe na psychosocialni aspekty a sexualni slozka je jen jednou slozkou
celého procesu dospivani. Teorie socialniho uceni (dle Alberta Bandury) se opira o
ocekavani a tlak spolecnosti na dospivajici jedince, které vedou k vytvareni novych roli,

ale muze vést také ke zmateni jedince, jakymi pravidly se ma fidit (Vagnerova 2005).

1.4.1.1 Fyzické zmény

Z hlediska biologického vyvoje je toto obdobi velkym zlomem, kdy se z jedince
stava Cloveék schopny reprodukce. Je to obdobi, které ackoli je fyzické, tak muze
zatézovat danou osobu i psychicky. Dochézi k t€lesnym proménam, které jsou odlisné u
chlapct a divek. Divky zpravidla dospivaji diive nez chlapci. U chlapct se projevuje
dospivani riistem a tvorbou svalové hmoty, coz ma vliv na ziskdni socidlniho statusu
jedince. U divek jsou sekundarni pohlavni znaky mnohem viditelngj$i, coz mize vést
nékdy k nespokojenosti divky nebo k nevyzadané pozornosti od okoli. Do popiedi se
dostava celkova uprava zevnéjsku, ktera je v tomto obdobi zasadni. Dospivajici maji
tendenci se svym vzhledem oddélit od dospélych a zaroven se zaradit ke skupiné
vrstevnik. Maji tendenci ke konformité, ktera sice brani individualité, ale vytvari
jedinci jistotu. V pozdéjsim dospivani dochazi k vytvareni individualniho stylu, ktery
vyhovuje jim samotnym. Té€lesnd atraktivita nese v tomto obdobi socialni hodnotu at’ uz

Vv osobnostnim rozvoji, tak i v pfijimani okoli (Vagnerova 2005).

1.4.1.2 Kognitivni pozndvdni

Dle Jeana Piageta se dospivajici nachéazeji ve stadiu formalnich logickych
operaci, kdy si jedinci osvojuji abstraktni zpisob mysleni a zacinaji uvaZovat
hypoteticky. Adolescenti dokazou jiz polemizovat o budoucnosti i minulosti na zakladé
planovani nebo reflexe. Hypotetické mysleni vede k nejistoté, nasledkem ¢eho jsou
dospivajici jedinci vice kritiéti, precitlivéli a vztahovaéni. Casto vnimaji svou vahu
jako jedinou pravdu. Jsou schopni pochopit obecna pravidla, ale odmitaji vyjimky a
kompromisy v ramci jejich dodrzovani. Dospivajici jsou velmi ¢asto radikalni, ¢imz se

brani pied nejasnosti a mnohoznacnosti (Vagnerova 2005).

1.4.1.3 Emocni vyvoj
Obdobi dospivani je doprovazeno zménami v oblasti prozivani. Emo¢ni reakce
jsou méné¢ piiméfené a citové prozitky jsou velmi intenzivni, ale byvaji spiSe

kratkodobé a proménlivé. Citové prozitky mohou byt pro jedince nepfijemné, jelikoz
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sami neznaji jejich pfiiny. Své emoce prozivaji az egocentricky a mnohem vice nez
Vv piedeslém vyvoji. Oproti tomu je v obdobi dospivani typickd nechut’ projevovat svoje

city navenek (Vagnerova 2005).

1.4.1.4 Socializace a vyvoj sexudlniho chovadni

Socializace v dob¢é dospivani je velmi vyznamnou zivotni fazi. V pozdni
adolescenci dochazi k prekroceni nékolika zivotnich meznikt, které ovliviiuji jedince a
jeho postaveni ve spolecnosti. Béhem tohoto obdobi jedinci ukoncuji povinnou skolni
dochdzku, rozhoduji se, kam budou smétovat profesné a ziskavaji obCansky prukaz.
V adolescenci hraje nejvétsi roli vrstevnicka skupina, kde jedinec nachazi emocni a
socialni oporu. Pubescenti vytvaii organizované party a vznikaji pevna piatelstvi a prvni
lasky. Dospivajici diky tomu ziskavaji nové role (napf. role dospivajiciho nebo c¢lena
party), které mohou pomoci se sebevédomim jedince nebo ho také ohrozovat a
zatézovat. V tomto obdobi zpravidla dochazi k prvnim experimentim S partnerskymi
vztahy a pfichazi prvni lasky. Prozivani partnerskych vztahii je spiSe na bazi
zamilovanosti a par se schazi vétSinou na vefejném prostiedi. Chozeni ven je
doprovazeno spolecnosti celé party a kontakt probiha formou drzeni se za ruku nebo
libani. Vyjimeéné dochazi k pettingu, ktery je zavisly na misté¢ schiizky a divéry
K partnerovi. Sexualni zéjem je na bazi zvédavosti. Komunikace o tomto tématu probiha
spiSe mezi kamarady neZ partery. Pubescenti o tomto tématu mluvi spiSe v teoretické
roviné nebo dochézi k autoerotickym praktikdm. Dochéazi nékdy také k experimentovani
na homoerotick¢é urovni a nejCastéji je praktikuji divky. Dochazi také k utvareni

genderové role. (Vagnerova 2005).

1.5 Legislativa souvisejici s vykonem primarni prevence

Priméarni prevence je vazana n¢kolika zdkony v Ceské legislative. Zakon o
ochran¢ zdravi ptfed Skodlivymi ucinky néavykovych latek (zdkon ¢. 65/2017 Sb.)
definuje zakladni pojmy souvisejici s navykovymi latkami a jejich G€inky. Déle udava
vymezeni o dostupnosti téchto latek a za jakych podminek je povoleno vyzadat si
orientadni vySetieni na p¥itomnost alkoholu a jinych navykovych latek. Skolsky zakon
(zakon ¢. 561/2004 Sbh.) pojednava o Skolském systému a jeho uspofadani. Mimo jiné
obsahuje prava a povinnosti pedagogickych pracovniki a zaka vSech stupiniti vzdélavani.
Zakon o pedagogickych pracovnicich (zakon ¢. 563/2004 Sh.) definuje a vymezuje
¢innosti pedagogickych pracovnikll pasobici nejen ve Skolach, ale také v odbornych
pracoviStich propojenych se Skolskym systémem. Vyhldska o poskytovani
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poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich (Vyhlaska
MSMT ¢&. 72/2005 Sh.) definuje ¢innosti §kolniho metodika prevence. Skolni metodik
prevence by mél koordinovat programy primarni prevence, koordinovat vzdélavani
pedagogickych pracovnikii v oblasti prevence rizikového chovani, predavat odborné
informace o problematice rizikového chovéni, prezentovat vysledky preventivni

ginnosti $koly a vedeni dokumentace s tim spojené (MSMT 2021).

1.6 Zaméieni témat programi primarni prevence dle véku cilové
skupiny

Pfi tvorbé Minimalniho preventivniho programu (ddle jen MPP) je potieba
propojit viechny nalezitosti s RVP a poté v konkrétnim $kolském zafizeni také s SVP.
Dalsi faktor, ktery je potifeba zohlednovat, je v€k zakl V jednotlivych roc¢nicich
zakladnich a stfednich Skol. Pro zdkladni Skoly Miovsky a kolektiv vytvofili 4 hlavni
vyvojové skupiny, dle kterych poté roziazovali témata rizikového chovani, na které by
se mélo soustredit v konkrétnich ro¢nicich. Sexualni rizikové chovani je v tomto déleni
rozvrzeno do 7 hodin celkové (Miovsky 2015c). V prvni kategorii rizikového chovani
pro prvni a druhé ro¢niky je toto téma vynechano. V druhé kategorii je jedna hodina
vyhrazena pro tieti a ¢tvrté ro¢niky zakladnich Skol, kde se témata zamétuji obecné na
sexualitu, jeji vnimani u sebe 1 druhych lidi, socidlni, psychické a biologické rozdily
mezi chlapci a divkami a na fungovani lidského téla. Zaci by méli byt zpasobili po
probrani téchto témat vyhledat si potfebné informace k tématu, dodrZzovat zékladni
hygienu, zvladnou se v této oblasti zeptat na informace svého ucitele a byt schopni
osvojené znalosti aplikovat na modelové situace. Treti kategorie zahrnuje paté a Sesté
ro¢niky, kde je rozsah témat mnohem S$ir§i nez v ptedeslé kategorii. Pro tyto dva
ro¢niky jsou vyhrazeny dvé hodiny na téma rizikového sexualniho chovani. V této
kategorii jsou témata zamétena na dospivani, fyzické i psychické zmény s tim spojené,
prvni pohlavni styk a pornografii. Ctvrtd kategorie zahrnuje ro¢niky sedmé, osmé a
devaté a jsou pro n¢ vyhrazeny 4 hodiny. Pro tyto ro¢niky je doporu¢eno zaméfit se na
rizika spojena sexualnim stykem — t€hotenstvi, pohlavni nemoci, ochrana pii pohlavnim
styku, ale také naptiklad na porod, rizné sexudlni poruchy a dysfunkce a rozdily mezi
laskou a sexem (Miovsky 2015c). Na stiednich Skolach se prepoklada hlubsi rozebrani

J1Z zminénych témat.
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1.7 Zasady efektivni prevence pro praci sdétmi a mladezi ve
Skolskych zarizenich

Kritéria byla vytvofena taxativné pro prevenci uzivani navykovych latek, ale
jsou tak obecné pojata, Ze je lze aplikovat na vSechny oblasti rizikového chovani. Tato
kritéria jsou povazovana za souc¢ast minimalnich pozadavkl na preventivni programy ve
Skolach (Miovsky 2015c). Bylo vytvofeno 10 zékladnich kritérii — komplexnost a
kombinace mnohocetnych strategii, kontinuita pisobeni a systemati¢nost planovani,
cilenost a adekvatnost informaci i forem, v€asny zacatek, pozitivni orientace, vyuziti
, KAB* modelu?, vyuziti ,,peer prvkuz, denormalizace, podpora projektivnich faktort a
nepouzivani neucinnych prostfedkd (Miovsky 2015¢, s. 58-60). Dalsim dulezitym
prvkem preventivnich programt ve Skoldch je prostiedi a kontext, ve kterém se
odehréva. Prostfedi lze chéapat jako prostor samotny, ale také jako atmosféru nebo
naladéni (Helus 2015). Tyto faktory ovliviwuji psychosocialni klima tiidy a je dilezité,
aby bylo co nejvice pozitivni a program probéhl bez vétSich komplikaci a Gi¢astnici se

V ném citili dobfte.

1.8 Funkce metodika prevence ve Skolskych zarizenich

Standardni cinnosti Skolniho metodika prevence jsou vymezeny v priloze ¢. 3 k
vyhldasce ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zarizenich, a v Koncepci poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole ¢.j.
27317/2004-24 uverejnené ve Véstniku Ministerstva Skolstvi, mlideze a télovychovy
Ceské republiky, rocnik LXI, sesit 7 z ¢ervence 2005. Skolni metodik prevence vykondva
cinnosti metodicke, koordinacni, informacni a poradenské. O téchto cinnostech vede
pisemnou dokumentaci (Miovsky 2015a). Metodicka a koordina¢ni ¢innost zahrnuje
koordinaci tvorby a kontrolu realizace preventivnich programi ve Skole, koordinaci a
participaci na realizaci aktivit Skoly zamétfenych na riizné typy rizikového chovani,
metodickou pro ucitele Skoly v oblasti prevence rizikového chovani, koordinaci
vzdélavani pedagogli v oblasti prevence, koordinaci ptiprav a realizace multikulturnich
prvkll do vzdélavaciho procesu, koordinaci spoluprace Skoly s organy statni spravy a
samospravy a odbornymi pracovisti v oblasti prevence, kontaktovani odbornych

pracovist’ pii akutnim vyskytu rizikového chovani, shromazdovani odbornych zprav o

! KAB model se nesoustfedni pouze na troveti informaci, ale na kvalitu postojii a zmén chovéani
(Mivosky 2015c, s. 59).

2 Peer anglicky vrstevnik — prevence by méla byt zaméfena na vzajemné sdileni nazort Glent
vrstevnické skupiny.
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zacich v poradenské péci a vedeni zaznamu o vSech téchto ¢innostech (Miovsky 2015a).
Informacni Cinnosti jsou zajiStovani a piedavani odbornych informaci o rizikovém
chovani pedagogtim Skoly, prezentace vysledkii preventivni prace Skoly, vedeni
databaze spolupracujicich odbornych pracovist a jeji aktualizace, poradenska Cinnost,
pedagogickd diagnostika zaki s rizikovymi projevy, spoluprdce s tiidnimi uciteli na
v€asné podchyceni projevil rizikového chovani v ramci kolektivu i jednotlived a
ptiprava podminek pro integraci zaku s poruchami chovani ve Skole (Miovsky 2015a).
Mimo jiné se také vaze Cinnosti Skolniho metodika prevence na Skolsky zakon ¢.
561/2004 Sb., ve kterém je zakotveno, ze pii vzdélavaci Cinnosti jsou Skoly povinny
vytvaret podminky pro zdravy vyvoj zakl a predchazet vzniku socialné patologickych

jevu (Prochazka 2019).

1.9 Shrnuti zakladnich teoretickych poznatkii potiebnych pro

zkoumani soucasné praxe

Primarni prevence je zdkladem pro ptredchdzeni tvorby socidlné patologickych
jevua ve spole¢nosti a jeji vyznam na déti a dospivajici je zna¢ny. Primarni prevence ma
zamezit rozvoji rizikového chovani a podpofe zdravého Zivotniho stylu u déti a
dospivajicich. Sexualni rizikové chovani je citlivé téma, které ma vliv na psychicky i
fyzicky vyvoj jedince. Rizikim v oblasti pohlavniho zivota je potieba vénovat
pozornost dfive, neZ za¢ne byt jedinec sexudlné aktivni, aby se mohl pfipadnym rizikiim
vyvarovat nebo je eliminovat. Témata, kterym je zapotiebi se vénovat v oblasti
prevence rizikového sexualniho chovani, je zapotiebi délit dle v€ku cilové skupiny. Pfi
primarni prevenci s zaky druhého stupné€ zékladnich Skol a stfednich kol je dulezité
pocitat s faktem, Ze jedinci se nachazi v obdobi dospivani a prochazi fyzickymi,
psychickymi, emoc¢nimi 1 socidlnimi zménami, které je zapotfebi zohlednit a
respektovat. Na tvorbé programi primarni prevence by se mél ve Skolskych zatizenich
vénovat metodik prevence, ktery mulZe spolupracovat s dal$imi nepedagogickymi

pracovniky nebo s externimi lektory.

2 Prakticka cast

V praktické casti uvedeme metodologii vyzkumu, vyzkumné problémy a cile.
Nasledn¢ popisSeme vyzkumné metody a etické hledisko vyzkumu. Na zavér se budeme

vénovat zpracovani dat ziskanych z dotaznikového Setteni a jejich komentafi.
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2.1 Vyzkumny problém a cile prace

Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit, zda jsou Zaci druhého stupné ZS a SS
dostate¢n¢ informovani o rizikovém sexualnim chovani a zda maji zdjem toto téma vice
rozebirat. Cil byl stanoven na zaklad¢ dat, ktera jsou uvedena ve vyzkumu z roku 2019,
kde Jaroslav Vacek a Roman Gabrhelik zjistili, Ze mira rizikového sexualniho chovani
v Libereckém kraji je nejvétsi v porovnani se zbylymi kraji v Ceské republice. V tomto
vyzkumu se také ukazalo, Ze Skoly v Libereckém kraji vénuji minimalni pozornost
prevence rizikovému sexualnimu chovani spole¢né s tématy spojenymi s rasismem,

rizikovymi sporty a ptsobeni sekt (Vacek a Gabrhelik 2021).

Na zékladé¢ ziskanych informaci je dal§im cilem vytvofit metodiku preventivniho
programu rizikového sexudlniho chovéni, které lze nasledné pouzit pro preventivni
programy na zakladnich a stfednich Skolach. Metodika preventivniho programu by méla
tvofit zdklad, ktery by slouzil pro prevenci rizikového sexuélniho chovani s zaky

zakladnich a stfednich skol. Byl by to tedy vSeobecny zaklad pro préci s timto tématem.

Jsou stanoveny hlavni vyzkumné cile:

1. Zjistit, do jaké miry jsou Zaci 2. stupné ZS a SS informovéani o prevenci
Vv kontextu sexualnich témat.

2. Zjistit, zda maji zaci 2. stupné ZS a SS zijem o vice informaci o prevenci
rizikového sexuéalniho chovéni.

3. Vytvofeni metodického doporuceni pro vSeobecnou prevenci rizikového

sexualniho chovéni pro zaky 2. stupné ZS a SS.

2.2 Typ vyzkumu a pouZité metody

Forma vyzkumu pro tuto praci byla zvolena kvantitativni a to z divodu rychlosti
a efektivnosti sbéru dat. Pro ziskani dat a ovéfeni cilii byl zvolen polostrukturovany
dotaznik. Tato metoda je zalozena na ziskavani pisemnych odpovédi od respondentti na

zaklade¢ pisemnych otazek. Metodu lze provadét pisemné i elektronicky (Jedlicka 2018).

2.2.1 Dotaznikové metody
Pro tuto praci byla zvolena elektronicka forma dotazniku, a to z divodi uzavieni

$kol dle usneseni vlady Ceské republiky souvisejici s prokazanim vyskytu koronaviru®.

® Usneseni vlady Ceské republiky ze dne 26. Gnora 2021 &. 200, o piijeti krizového opatieni
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Elektronicky dotaznik je také efektivni formou =z hlediska sbéru dat rychlou a

ptehlednou formou piimo ve zvolené platformé.

Pro tvorbu dotazniku se vyuzivaji tfi typy otdzek — uzaviené, oteviené i
polozaviené (Jedlicka 2018). Uzaviené otazky byly pouzity predevsim v otazkach, které
mély pfiblizit informace o respondentech ve smyslu jejich rodinného zazemi nebo do
jakého typu skoly dochézeji. Uzaviené otazky byly vytvofeny bud’ dichotomicky, nebo
byla pouzita Likertova $kala, pro vyjaddfeni miry souhlasu ¢i nesouhlasu (Pana a Somr
2007). Oteviené otazky byly pouzity v pfipad¢, kdy bylo zadouci, aby respondent pouzil
¢iselny tidaj nebo se vlastnimi slovy vyjadtil k dané otazce. Polozaviené otazky v tomto
dotazniku mély ptredevsim rozsitit respondentovi moznosti ve vyctu odpovédi, tak aby

se co nejvice priblizovaly realité (Jedlicka 2018).

2.2.1.1 Dotaznik prevence rizikového sexudIniho chovdni na 2. stupni ZS a SS
Pro tcely této prace byl vytvoren novy dotaznik. Hlavnim cilem bylo zjistit, do
jaké miry se zaku tyka téma rizikového sexualniho chovani a zda maji dostatek
informaci o ném. Dotaznik zjiStoval otizkami naptiklad také otazky jako je vék,
pohlavi nebo typ Skoly, kterou respondent navstévuje. Pro tuto praci byl pouzit
dotaznik, ktery obsahoval 27 otazek. Prvnich osm otdzek se zamétfovalo pravé na
ziskani informaci o pohlavi, v€ku, typu Skoly a rodinném zazemi respondenta. DalSich
19 otazek se jiz zaméfovalo na téma sexudlniho chovani a jeho rizik. Kompletni

dotaznik je k dispozici v piiloze této prace.

2.2.2 Hypotézy stanovené pro dotaznikové Setieni

Nasledujici kapitola obsahuje naSe pfedem stanovené hypotézy ke
kvantitativnimu vyzkumu této prace. S vyuzitim dat z dotaznikového Setfeni jsme se
rozhodli ovétit dvé hypotézy. Hlavnim cilem je vyzkumu je zjistit zda maji respondenti
dostateCné informace, a zda maji zdjem o vice informaci o rizikovém sexudlnim

chovéni.

Stanovené hypotézy:

H1: Méné nez 20 % respondentii mad potiebné informace o rizikovém sexualnim

chovéni.

H2: Vice jak 20 % respondenti ma zajem o vice informaci z oblasti prevence

rizikového sexualniho chovani.
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2.3 Sbér dat a vyzkumny soubor
Tato kapitola se zabyva sbérem dat a popisem vzorku respondentd oslovenych

V tomto vyzkumu.

2.3.1 Sbér dat

Cilovou skupinou pro tento vyzkum byli vybrani Zaci druhého stupné zékladnich
Skol a stfednich skol v Libereckém kraji. Dotaznik vyplnovali respondenti sami za sebe
prostiednictvim internetovych stranek Survio.com. Za béznych podminek v otevienych
Skolach by sbér probihal v prostiedi Skol, ale na zaklad¢ vzniklé situace zaci vyplni
dotaznik z domdaciho prostfedi. V této souvislosti se predpoklada, Zze navrat dotaznikti
muze byt v menSim mnozstvi, a to i z divodi nedostatecné vybavenosti nékterych
domacnosti potiebnym vybavenim pro online vyuku. Oblast Libereckého kraje byla
zvolena z divodt dostupnosti kontaktii na vedeni Skol, ale také diky zkuSenosti
provadéni vSeobecné primarni prevence na téchto Skolach skrze externi organizaci.
Dotazniky byly zaslany do vSech zdkladnich a stfednich Skol v Libereckém kraji. Forma

osloveni probéhla e-mailem, ktery oslovoval vedeni §kol.

Pilotni Setfeni neboli pfedvyzkum probehl formou vytvofeného dotazniku, ktery
mél byt poté predlozen vSem respondentim vyzkumu. Cilem pilotniho Setfeni bylo
zjistit, zda jsou otdzky v dotazniku formulovany srozumitelné a respondenti odpovidaji
na to, co bylo cilem jednotlivych otazek. Pilotni Setfeni bylo tedy jiZ hotové
dotaznikové Setieni ptripravené pro nadchéazejici vyzkum a byl pouzit pro ovéfeni jeho
funk¢nosti a srozumitelnosti (Gavora 2010). Pilotni Setfeni bylo provedeno u 7 zakt
zakladni Skoly v osmém rocniku. Odpovédély 4 divky a 3 chlapci. Pfi zpétném
vyhodnocovani byly zjiStény Vv dotazniku dv€ gramatické nepfesnosti, které byly
nasledné opraveny, aby nedochdzelo k pfipadnym nedorozuménim. Nutno fici, Ze
navzdory témto formula¢nim nedokonalostem respondenti dle uvadénych odpovédi
pochopili, na co se otazky ptaly, a jejich odpovédi obsahové odpovidaly smyslu
poloZenych otazek. U otazky cislo devét (,,Od koho ma§ informace o sexu?*) se
ukézalo, ze pouze jedna odpovéd’ na vybér je nedostacujici, a proto byla tato otazka
upravena tak, aby respondenti méli moznost zvolit vice odpoveédi a nedochazelo tak
k vypisovani vSech odpovédi do moznosti odpovédi ,,jina odpovéd™. U zbylych otazek
byly odpovédi vécné a srozumitelné. Pfi opakovaném pilotnim Setfeni autorka
doporucuje, aby byla zvolena rozmanitejsi skupina respondenttl, jejimz prostiednictvim

by bylo 1épe ovéreno, zda jsou otazky srozumitelné pro riizné vékové skupiny.
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Jako nastroj pro tvorbu a Sifeni dotazniku byla zvolena platforma Survio.com,
kterd nabizi moznosti piehlednych odpovédi a statistického zpracovani dat do grafi.
Spusténi dotazniku probéhlo v bieznu 2021 a bylo ukon¢eno v dubnu 2021. Nasledujici
obrazek 2 znazorniuje celkovy pocet navstév, které vzdy probéhly prostiednictvim
odkazli zaslanych zaktim. Graf na obrazku zobrazuje, ze 58 % nedokoncilo vypliovani
dotazniku a 41 % vyplnilo kompletni dotaznik. 2 % ucastnikii byla vyfazena
z celkového souhrnu a to z diivodi, Ze jejich odpovédi byly pouzity v pilotnim Setieni,

po kterém nésledovaly drobné upravy dotazniku.

2%‘1

— 41 %

Responzi [ NedokonZeno W Vyiazeno

Obrazek 2 Celkovy pocet navstév
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2.3.2 Vyzkumny vzorek

Pro tuto praci byla zvolena &ast populace, ktera dochazi na druhé stupné ZS a na
SS. Dle CSU ve $kolnim roce 2019/2020 bylo v Libereckém kraji celkem 41 663 zaki
zakladnich $kol a 15 758 zaku stiednich $kol (CSU 2021). Cislo, které predstavuji Zaci
zakladnich $kol, zahrnuje Zzaky z prvniho i druhého stupné zakladniho vzdélavani.
Piedpokladejme, Ze &islo pro zdky druhého stupné ZS je zhruba polovina z celkového
&isla. Kritéria, dle kterych byli respondenti vybirani, byla dochézeni na druhy stupeti ZS
nebo SS v Libereckém kraji. Celkem bylo ziskano 214 vyplnénych dotaznikt. Zbylych
7 dotaznikt bylo vytazeno, protoze byly zahrnuty do pilotniho Setfeni a jeden byl
vyfazen proto, ¢ respondent uvedl, Ze studuje na VOS. V dotaznikovém Setieni
odpovidali respondenti ve véku od 11 do 20 let. Pro vysledné zpracovani bylo pouzito

206 dotazniku.

Mezi respondenty pievazovaly divky, které zaujimaly 62,6 % z celkového poctu
respondentti. Chlapct bylo 35,9 %. Tii respondenti (1,5 %) vyuzili moznosti ,,Jina“.
Jeden respondent uvedl, Ze se narodil jako divka, ale citi se byt chlapcem. Dalsi uvedl,
7e je non-binary? a treti tuto moznost vyuzil ke sdéleni, zda je vibec etické se na toto

ptat vroce 2021. Nasledujici graf znazornuje pomér odpoveédi na zakladé pohlavi.

MoZnosti odpovédi Responzi Podil
® divka 129 62,6 %
chlapec 74 359%
lind odpovéd... 3 15%

3 (1,5%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% T0% 75% 80% 85% 90% 95%

Obrazek 3 Rozdéleni odpovédi dle pohlavi
Nasledujici obrazek 4 znazoriiuje, ze nadpoloviéni vétSinu odpovedi (67 %)
vyplnili Zaci zakladni Skoly, 23 % zakl dochdzi na stfedni Skolu a 10 % z respondenta

studuje na gymnaziu.

* Non-binary se oznacuji lidé, ktefi presahuji jednoduchou identifikaci Zeny nebo muze. Casto se
fadi pod LGBT komunitu (LGBT Foundation, 2017).
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mZz5 mSS wGymnazium

Obrizek 4 Rozdéleni respondentii dle $kolského zafizeni

DalSim udajem, ktery pfibliZil cilovou skupinu vyzkumu, byl v&k a tfida, do
které dochazi ve Skole. Nejvice respondentt je ve véku od 13 do 15 let. Vysokou ucast
také projevili respondenti ve véku 18 let. Nejcastéji vypliovali dotaznik zéaci od 7. do 9.
ttidy. Z nich bylo nejvice zakii osmych tiid. Ostatni ro¢niky mély téméf podobna

zastoupeni v ¢etnosti vyskytu (viz Obrazek 5).

Vék

60 -

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Vék respondentt

Obrazek 5 VEk respondentii
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Trida

M 6. tfida/prima
o /p

[

| 7. tfida/ sekunda
D 8. tfida /tercie
| 9. tfida /kvarta

® 1. roénik/kvinta

& 2. ro¢nik/ sexta
O 3. ro¢nik/ septima

O 4. ro¢nik/oktava

Obrizek 6 Tiida, do které respondenti dochazi.

Dalsi tii otazky byly zaméfeny na domaci prostfedi respondentii. Nejprve
se dotaznik respondentl ptal na to, zda maji oba rodi¢e nebo néjakého nevlastniho. Ptes
80 % respondentli mé oba rodice. Jedno procento respondentil zije s nevlastni matkou a
10 % snevlastnim otcem. Podle jinych moznych odpovédi respondent bud zije
s prarodi¢i, ma oba, ale jsou rozvedeni, ma pouze matku nebo nevlastni matku i otce
(viz Obrazek 7). Respondenti maji nejcastéji jednoho sourozence. Vice nez 30
respondentli ma 2 sourozence. Jiny pocet sourozencii se vyskytoval vzdy u méné nez 30
respondentli (viz Obrazek 8). Posledni otdzkou ztohoto okruhu bylo, zda maji
respondenti samostatny pokoj. Pouze u 73 respondentti se ukazalo, ze doma nemaji
vlastni pokoj, 130 respondentil samostatny pokoj ma. Tfi respondenti vyuZili moZnost

,,J1nd*“ a uvedli, Ze bydli v samostatném byté nebo bydli v nékolika domech.
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Rodice

M oba rodice
[ nevlastni matka
O nevlastni otec

[ jind odpovéd

Obrazek 7 Rodice
Pocet sourozencu
120
90
60
30
0 J I 1 ™/ =
0 1 2 3 4 5 6

Obrazek 8 Pocet sourozenci

2.3.3 Etické hledisko a ochrana soukromi

Elektronicky dotaznik na platformé Survio.com umoznuje ziskat data zcela
anonymnég. Vysledna data se zobrazuji pouze pod cislem s datem a ¢asem odeslani.
Vzhledem Kk tématu se nabizelo, aby byl vytvofen souhlas rodici. Na zaklad¢ Casové

naro¢nosti a naprosté anonymita vyzkumu se autorka rozhodla, ze souhlas rodict
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nevytvofim. Ve vSech e-mailech, které¢ byly zaslany vedeni Skol, bylo vysvétleno, Ze
dotaznik je zcela anonymni. Na uvod dotazniku bylo toto sdé€leni opét uvedeno pro
respondenty samotné. Dotaznik byl podan jako dobrovolny a bylo na vedeni skol, zda
ho poskytnout svym zakiim. Na tivod dotazniku a také v e-mailech pro vedeni skol bylo
uvedeno, ze vysledky z dotaznikli budou pouzity pouze pro vyzkumny ucel této

bakalaiské prace.

2.4 Prace s daty a prezentace vysledku
Nasledujici kapitola se bude vénovat praci s daty a rozebranim vysledka

jednotlivych odpovédi v dotazniku.

2.4.1 Prace s daty

Data byla ziskdvana prostiednictvim internetového portdlu Survio.com.
Vysledna data byla stazena ve formatu PDF a XLSX. Data ve formatu PDF slouZila
piedevsim k zisku grafu a tabulek, které internetovy portal automaticky vygeneroval na
zaklad¢ ziskanych odpovédi. Soubor formatu XLSX slouzil predev§im pro souhrn dat,
které neslo jednoznacné pievést do tabulky nebo graft, ale byla nutna dalsi prace s daty
pro jejich uceleni. Dalsi prace s daty probihala tedy v programu Microsoft Excel, kde

byly vytvareny grafy a tabulky pro oteviené nebo polozaviené otazky.

2.4.2 Prezentace vysledku
Nasledujici ¢ast prace bude rozebirat jednotlivé odpovédi v dotaznicich a jejich
porovnani s pfedem danymi hypotézami a porovnavani S cilem prace. Také by méla

ovéfit platnost ¢i neplatnost hypotéz.
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2.4.2.1 0d koho mas informace o sexu?

V otdzce Cislo 9 byli respondenti dotazovani, od koho maji informace o sexu.
V této otazce byly nabidnuty ¢tyfi mozné odpovédi a nésledné jesté moznost ,,Jind...*.
Tato otdzka jako jedinad v dotazniku nabizela moznost vybéru vice nez jedné odpovédi,
proto se na nasledujicim obrazku neshoduji vysledna procenta s celkovym poctem
respondentli. VétSina respondentd vybrala z nabizenych moznosti (viz Obrazek 9).
Nejvice respondenti vybirali, ze informace ziskavaji od svych kamaradu a z knih a
médii. Jako dal$i nejcastéjSi moznost volili zisk informaci od rodi¢ti a ve Skole.

V oteviené moZnosti se nejcastéji objevovala odpovéd’ ,,0d nikoho*.

MozZnosti odpovédi Responzi Podil

® Rodite 65 31,6 %
Kamaradi 114 553 %
Ve Skole 60 291%
Knizky a média (internet a socialni sité) 110 53,4 %

® Jina.. 12 58%
e

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%  40% 45% 50%  55% 60% 65% 0%  75% 80% 85% 90%  95% 100%

Obrazek 9 ,,0d koho mas informace o sexu?*

2.4.2.2 Myslis, Ze mads o sexu vsechny diilezité informace?

Otazka cislo deset byla vytvotena tak, aby respondenti volili pocet hvézd podle
toho, do jaké miry si mysli, ze maji vSechny dutlezité informace (viz Obrazek 10).
Hodnoceni vytvofeno stejn¢, jako hodnoceni ve Skole (1 hvézdicka = mam vSechny
informace, 5 = nemdm zadné informace). V této otazce byly odpovédi celkem
vyrovnané. Pouze 8,3% si mysli, Ze mé vSechny dilezité¢ informace. Pfevazna vétSina

odpovédi se pohybovala od 1 az tfi hvézd.
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Odpovéd

® 5/5 Wi i A iy
4/5 W i i i
35 kA%
/5 *

® 1/5 W

0%

Obrazek 10 ,,Myslis si, Ze mas o sexu vSechny duleZité informace?*

2.4.2.3 Chces se o sexu dozvédét vice informaci?

5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50%

65%

Responzi
17
31
55
59
44

Podil
8,3%
150%
26,7 %
286 %
21,4 %

95%

V dalsi otdzce, kterd se dotazovala, zda maji respondenti zdjem o dalsi

informace k tématu, se nejvice odpovédi ptiklonilo k mozZnosti, ze chtéji veédét pouze

n¢jaké informace (viz Obrazek 11). Pouze 23,3 % respondentll nema zdjem o vice

informaci.

Moznosti odpovédi
® Ano
Ne

lennéco

Obrazek 11 ,,Chces se o sexu dozvédét vice informaci?*

2.4.2.4 Zajima té téma sex?

Responzi

67
48
9

Podil
32,5%
233%
447 %

V otazce Cislo 12 byli respondenti dotazovani, zda je téma sex zajima. Nejvetsi

zastoupeni méla odpoved, kterd respondenty seznamovala s tim, Ze je toto téma bézné a

pro zivot je zapotiebi o ném néco védét. Tato odpovéd méla nadpolovicni zastoupeni

(61,2 %). U této otazky pouze dva respondenti odpovédéli, Ze se jim toto téma hnusi a

necelych 6 % neprojevilo zadny z4jem.
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Moznosti odpovédi Responzi Podil

@ (asto o tom premyslim 37 18,0%
je to bézné a pro zivot o tom néco védet potrebuji 126 61,2%
malo 29 141%
viibec 12 58%

® hnusi se mito 2 1,0%
12 (5,8%})

Boow
0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 5% 80% 85% 90% 95% 100%

Obrazek 12 ,,Zajima té téma sex?“
2.4.2.5 Bavis se o sexudlnich tématech s rodici? Pokud se s Tebou v rodiné
nékdo o sexu bavi, kdo to je?

Ttindctd a Ctrnacta otdzka byla sméfovana na komunikaci respondenta
Vv rodinném prostiedi o sexudlnich tématech. Témér polovina respondenti se s rodi¢i na
toto téma viibec nebavi, anebo maji pocit, Ze téma je doma zakézané. Druhou nej€astéjsi
odpovédi byla odpovéd’ ,,Jen nékdy*, kterd méla zastoupeni 41,3 % respondentt. Pouze
9,2 % respondentli se na toto téma s rodi¢i bavi. Nejcastéji (47,1 %) se respondenti
obraci v kontextu tohoto tématu na matku, coz miZze souviset s vétSim zastoupenim
divek v celkovém poctu respondentti. Pouze 7,3 % se obraci na otce. Necelych 28,6 %

respondentl se obraci na jiného ¢lena rodiny, neZ jsou rodice nebo sourozenec.

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Ano 19 9,2%
Jen nékdy 85 413%
Vilbec 93 451 %
Citim, ze doma je to zakazané téma. 9 44%

Obrazek 13 ,,Bavis se o sexualnich tématech s rodici?*

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Matka 97 47,1 %
Otec 15 13%
Sourozenec 35 17,0%
Nékdo jiny z rodiny 59 28,6 %

Obrazek 14 ,,Pokud se s Tebou v rodiné nékdo bavi o sexu, kdo to je?“
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2.4.2.6 Mas diivéru a ptds se na téma sex nékoho z ucitelii, Skolniho
psychologa, vychovného poradce nebo spoluZdkii?

Dalsi série 3 otazek se zabyvala diivérou k pracovnikiim Skoly a spoluzdkiim
ohledné¢ sexudlnich témat. V piipad€¢ uciteli nejvice respondentti (67 %) projevilo
davéru k ucitelim, ale na tyto témata se jich nedotazuji. Z celkového poctu respondentii
pouze 6 odpovédelo, ze se bud’ Casto, nebo ojedinéle na toto téma ucitell ptaji. Vice nez
tietina respondenti svym ucitelim neduvéfuje a nepta se jich (viz Obrazek 15).
V otazce tykajici se dalSich pracovnikl Skoly (Skolni psycholog, metodik prevence a
vychovny poradce) opét pfiblizna polovina projevila divéru, ale neptaji se jich na toto
téma. Vice jak 20 % respondentli nevi, Ze nékdo z téchto pracovnikli ve Skole je. Pies
25 % respondentli témto pracovnikiim nedivétuje a neptd se jich. V tomto piipadé
pouze 4 respondenti nékdy komunikovali s témito pracovniky (viz Obrazek 16).
V piipad¢ spoluzakt projevilo 33 % respondenti diivéru, ale nezdjem se dotazovat na
toto téma. Casto a ojedinéle se o t&chto tématech bavi se spoluziky témé&f polovina

respondentti. Nedaveéru ke spoluzakiim ma 13,6 % respondenti (viz Obrazek 17).

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Ano, Casto 2 1,0%
Ano, ojedinélé 4 1,9 %
Daveéruji, ale neptam se. 138 67,0 %
Neduvéfuji a neptam se. 62 30,1 %

Obrazek 15 ,,Mas divéru a ptas se na téma sex nékoho z uciteli“

Moznosti odpovédi Responzi Podil
® Ano, asto 1 0,5%
Ano, ojedinéle 3 15%
Daveéruiji, ale neptam se. 108 52,4 %
Nediveéruji a neptam se. 52 25,2 %
@ Nevim, ze nékdo takovy ve Skole je. 42 20,4 %
|1 (0,5%)
3(1,5%)

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 5% 80% 85% 90% 95%  100%

Obrazek 16 ,,Mas divéru a ptas se na téma sex Skolniho psychologa, vychovného poradce, metodika prevence
apod.?*
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MozZnosti odpovédi
® Ano, tasto

Ojedinélé

Mam diivéru, ale neptam se.

Nemam divéru a neptam se.

Obrazek 17 ,,Mas divéru a ptas se na téma sex nékoho ze spoluzaki?“

2.4.2.7 Které téma o sexu té nejvice zajimd, ale chtél/a bys to vic vysvétlit?

Responzi
45
65
68
28

Podil
21,8%
31,6 %
33,0%
13,6 %

Otézka Cislo osmnact byla oteviena, a tudiz méli respondenti moznost se vyjadiit

dle uvézeni. JelikoZ oteviend forma umoznila velkou variaci odpovédi, pro jejich

zpracovani byly vytvofeny kategorie, které zahrnovaly podobné odpovédi. Na zékladé

téchto kategorii byly vybrany odpovédi, které se opakovaly Skrat a vice. Respondenti

tuto otazku nejcCastéji vyuzili ke sdéleni, ze nechtéji nic védét nebo nevi, co by

pottebovali vice vysvétlit. Dalsi nejcastéjsi odpovédi bylo, Ze by je zajimalo téma sex

obecné. Z vyctu kategorii, které byly vytvofeny, se nejcastéji opakovalo téma ochrany

pii sexu, riziko nemoci, LGBT sex, hormonalni zmény pfi sexu a prvni pohlavni styk.

Pouze jeden respondent se zminil, ze by ho zajimalo, jak je to se souhlasem obou stran

pfi pohlavnim styku.
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2.4.2.8 Vis, od kolika let miizes mit sex podle trestniho zdkoniku platného v
CR?

U otazky ¢&islo 19 byli respondenti dotazovani, zda védi, od kolika let je v CR

mozné mit legaln¢ sex. Odpovédi byly roz¢lenény na spravné a Spatné (viz Obrazek 18).

Déle graf zndzoriiuje, jaké Spatné odpovédi respondenti nejacastéji uvadeli. Nejvetsi

procentualni zastoupeni u Spatné odpoveédi méla odpoveéd’ 18 let.

Vis, od kolika let mizes mit sex podle trestniho zakoniku
platného v CR?

vice nez 18
let
1%

‘ 1
nevim
1%

méné nez 15 let
2%

I

Spatna odpovéd
13%

\

m15 mménénezl5let m=l16let m18let mvicenez18let = nevim

Obrazek 18 ,,Vi§, od kolika let miiZe§ mit sex podle trestniho zakoniku platného v CR?%
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2.4.2.9 Je moziné néjak trestat, kdyZz maji spolu sex osoby, které zdkon
povaZuje za déti?

Dalsi otazka navazovala na pfedchozi a dotazovala se, zda je mozné trestat dle

zékona sex osob, které zdkon povazuje za déti. V této otazce téméf 80 % procent

respondentll odpovédélo, Ze ano. Sedmnact procent respondentli se domniva, Ze pokud

jde o dobrovolny styk, tak je nelze potrestat.

MoZnosti odpovadi Responzi Podil
® Ano 154 748 %
© Kdyz je to dobrovolné, tak ne. 35 17,0%

Ne 17 8,3%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45% 50% 55% 60% 65% 70% 75% 80% 85% 90% 95%  100%

Obrazek 19 ,,Je moZné néjak trestat, kdyZ maji spolu sex osoby, které zikon povaZuje za déti?*
2.4.2.10Mas zkusenosts...?

Naésledujici tii otazky dotazniku se respondentt ptaly, jestli maji jiz zkuSenosti
s libanim, dotykanim se na intimnich mistech nebo pohlavnim stykem. Ve vSech tfech
otazkdch nadpolovi¢ni vétSina zatim nemd zkuSenosti ani s jednou moznosti (viz
Obrazek 20). Vyrovnané hodnoty se vyskytovaly u zkuSenosti s libanim a dotykdnim na

intimnich mistech. S pohlavnim stykem ma zkusenost 24,3 % respondentd.

Mas zkusenosti s...?

®mAno ®= Ne

75,70%

43,70%

Libanim Dotykanim na intimnich Pohlavnim stykem
mistech

Obrazek 20 ,,Mas zkuSenost s...?*
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2.4.2.11 Dokumentarni film ,,V siti“

Otazky cislo 24 a 25 se na respondenty obracely S dotazem, jestli znaji
dokumentarni film ,,V siti“ od B. Chalupové a V. Klusaka z roku 2020. Dalsi otazka se
respondentl ptala, zda mohou fici, ze maji podobné zkuSenosti, jaké zazivaly herecky
v tomto dokumentu. Pievazna vétSina dokument znd a nemé podobné zkusenosti, jako
mély herecky. Necelych 19 % respondentt uvedlo, ze n¢kdy zazivali podobnou situaci,

jako herecky (viz Obrazek 21).

Domumentarni film ,V siti“

Vidél/a jste dokument? Mas podobné zkusenosti?

87,40%
72,80%

18,90% .
12,60% 8,30%

Ano Ne Nevim

Obrazek 21 Dokumentarni film ,,V siti“

36



2.4.2.12Vidél/a jsi nékdy pornografické filmy?

Ptedposledni otdzka v dotazniku se respondentl ptala na pornografické filmy,
zda je nekdy vidéli a v jaké mife. Nejcastéjsi odpoveédi bylo, ze se na pornografické
filmy ob&as divaji. Casto se na pornografické filmy kouka 12,1 % respondentii. Nikdy

nebo jednou odpovédéla necela polovina z celkového poctu dotazovanych (viz Obrazek

22).

MoZnosti odpovédi Responzi Podil

® (asto 25 12,1%
Obtas 82 39,8 %
Jen jednou 47 228%
Nikdy 52 25,2 %
| 25021% |

Obriazek 22 ,,Vid&l/a jsi nékdy pornografické filmy?
2.4.2.13Ceho se v sexu nejvice bojis?

Posledni otdzka v dotazniku stejné jako otadzka Cislo 18, byla oteviena, a tudiz
respondenti mohli opét odpovidat dle vlastniho uvazeni. Postup pii shrnuti této otazky
prob&hl obdobné¢ jako u otazky ¢islo 18. Mnoho respondentli zde odpovidalo, Ze se
neboji ni¢eho nebo, Ze nevi. Nasledné byly vytvoreny opét kategorie, dle vyskytu 5 a

vice odpovédi stejného typu. Nejcasteji se objevovaly obavy spojené s:

e Bolestivym sexem

e prvnim pohlavnim stykem
e ztrapnénim se

e nemocemi

e znasilnénim

e predCasnym vyvrcholenim
e predCasnym otc¢hotnénim
e nahotou

e nedlvérou a nerespektovani druhé osoby.
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Shrnuti

Prevence sexualniho rizikového chovani je velkym ,,straSakem® prace kazdého
uditele i jinych nepedagogickych pracovnikil $koly. Casto tapou, jak piedat tak citlivé
téma zaklm a sami se také citi trapné, kdyz o téchto tématech maji mluvit. Tento fakt
by ale nemé&l zamezovat tomu, Ze podstatné informace Z4kiim nebudou predany. Cast
vyzkumu ukézala, ze pfes 50 % respondentl ma divéru v ucitele ¢i jiné odborné
pracovniky, ale na tyto témata se jich neptd. Dle mého ndzoru je tedy vytvoren kvalitni
prostor pro primarni prevenci na téma rizikové sexualni chovéani. Respondenti také
odpovidali, ze vdomacim prostfedi se pouze ojedinéle bavi s dospélymi na téma sex.
To je dal$i podnét k tomu, aby se témto tématim vénovaly 1 Skoly. Mimo jiné opét
nadpolovi¢ni vétSina respondentli odpovédéla, Ze sex je pfirozenou soucasti Zivota, a je
zapotiebi se 0 ném dozveédét vice. I presto, ze se respondenti dospélych osob neptaji na
témata spojena se sexem, tak vyzkum ukazal, Ze jsou oblasti, které v nich vyvolavaji
vice otazek, na které ziejm€ nemaji odpovédi. Ptikladem je riziko onemocnéni
pohlavnimi chorobami, ale také forem ochrany pfi sexu. Mnohé obavy byly spojeny
S prvnim pohlavim stykem, ale také se objevovalo téma znasilnéni. Dle mého je tedy

dilezité rozvijet diskuze s zdky na sexualni témata, které by jim tyto odpovédi poskytly.

e Fakta 7zjiSténa na zaklad¢ dotaznikového Setfeni vyvratila hypotézu Cislo
jedna. A to piedevs§im otazka cCislo 10, kde vice jak 20 % respondentt
uvedlo, ze nemaji Zzadné informace o sexudlnich tématech. Také
odpovédi na otazky ¢islo 18 a 19 hypotézu ¢islo jedna vyvratily, kdyz
vice jak 20 % respondentli znala fakta o legislativé spojené s vékovou

hranici legalniho pohlavniho styku.

Z vysledkl vyzkumu vyplyva, Ze o toto téma maji vice zajem divky, nez chlapci.
Otazkou je, zda neni vétsi vyskyt divek oproti chlapciim v cilové skupiné v dané oblasti
vyzkumu. VétSina zapojenych respondenti se pohybovala ve véku, kdy se jiz blizi
k legalni vékové hranici k provozovani pohlavniho styku. Ve vyzkumu bylo zjisténo, ze
tento fakt je znam pifes 80 % respondentti. Také je dle poznatkli z odborné literatury
ziejmé, ze vtomto obdobi vyvoje je sexualita nedilnou soucasti dospivajicich. Dle
vyzkumu z roku 2019 bylo zjisténo, zZe celkovy vyskyt rizikového sexualniho chovani
ve §kolach v CR je mensi neZ u jinych typi rizikového chovani, ale piesto se objevuje.

Také z tohoto vyzkumu vyplyva zajimavy fakt, Ze rizikové sexudlni chovani roste praveé
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na druhém stupni zékladnich Skol. Déle v tomto vyzkumu bylo mimo jiné zjiSténo, ze
Liberecky kraj ma nejvétsi vyskyt rizikového sexualniho chovani oproti dal§im krajom
v CR (Vacek J. a R. Gabrhelik 2021). Dotaznikové Setfeni této bakalaiské prace
ukézalo, Ze ptes 75 % respondentll jest¢ nema zkuSenosti s pohlavnim stykem. To je dle
mého jasny ukazatel, Ze provadét primarni prevenci je na této urovni idedlni, aby cilova
skupina méla co nejvice informaci, které by jim ukazaly i n¢které rizikové faktory s tim

spojené.

e Hypotézu Ccislo dvé na zdkladé informaci z dotazniku potvrzuji
predevsim odpovédi na otazky Cislo 11 a 12, kdy vyrazné vice, jak 20 %
respondentll projevilo zdjem o vice informaci o prevence rizikového

sexualniho chovani.

Nejvice respondentll informace o sexu ziskdva z médii nebo od kamaradd. U
informaci ziskanych z médii, obzvlast¢ pokud jedinci ziskévaji informace
z pornografickych filmd, o tom jak ma vypadat pohlavni styk, miize vytvaret mylnou
predstavu o realit¢ a nasledkem toho, mize dochéazet ke zvyseni rizikového chovani.
Vyzkum také ukazal, ze pouhd C&tvrtina respondentit nepfisla do styku S pornografii.
Piesto, ze pornografie je pfistupna az od 18 let, ve vyzkumu bylo zjiSténo, Ze pouhd
¢tvrtina respondentli nikdy nevidéla pornograficky film. Také se v dnesni dobé zvysuje
¢as traveny na internetu a socidlnich sitich u dospivajicich. S timto fenoménem se poji
téma sextingu, ktery dle vyzkumu z roku 2017 provozuje az 15 % déti ve véku od 8 do
17 let. Béhem sextingu velmi Casto déti a dospivajici sdileji intimni fotografie nebo jiné
materialy. Tento vyzkum ukazal, ze aZz 7 % déti bylo k posilani intimnich fotografii
donuceno. Alarmujici informaci z tohoto vyzkumu je také to, ze pies 30 % déti by tento
fakt rad€ji nikomu nefeklo (Kopecky a Szotkowski 2017). Témét 19 % respondentti ve
vyzkumu této prace se domnivd, ze se dostalo do podobné situace, kterou prozivaly
herecky Vv dokumentarnim filmu ,,V siti“. V souvislosti s prevenci rizikového
sexualniho chovani je tedy izce spojené i seznamovani se v Kyberprostoru a jeho rizika,

kterému je také zapotiebi vénovat znacnou pozornost.

Predev§im bych tedy chtéla zdiraznit, Ze tato prace pfinesla cenné poznatky o
tom, ze zaci jsou v nékterych oblastech rizikového sexualniho chovani nedostate¢né
informovani a zaroven maji zdjem si tyto informace doplnit. VétSina respondentii také

projevuje divéru v pedagogické pracovniky, ktefi vSak moznost komunikace na toto
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téma nevyzivaji nebo ho nepokladaji za stézejni. Také vedeni Skol se mnohdy obraci
zady k moznosti zjiSténi informaci, do jaké miry jsou zaci na toto téma informovani, a
¢asto ma obavy z reakci rodi¢ii na probirani sexualnich témat ve skolach. Zaroven prace
upozornila na to, Ze minimum respondentii se zajima o vzajemny respekt a souhlas
druh¢ strany v intimnim Zzivoté. Prace ukézala také to, Ze moderni doba pfinasi ve vetsi
mife nové moznosti navazovani ruznorodych vztahli, a tim roste také zijem o

informovanost o tato témata.
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Zavér

Na zaklad¢ provedeného vyzkumu a rozboru odborné literatury miizeme fici, Ze
74Ci na druhém stupni ZS a SS kol maji zajem o téma rizikového sexualniho chovéni.
Na zaklad¢ odpovédi z dotazniku bylo zjisténo, Ze nejvice informaci zaci ziskéavaji
z médii a od kamaradt, ale nikoliv od pedagogii nebo externich lektori zaméienych
piimo na primarni prevenci. S timto faktem také mtze souviset maly zéjem o prevenci
Vv této oblasti v Libereckém kraji. Faktem také je, ze mnoho $kol negativné reagovala na
pouhé vyplnéni anonymnich dotaznikli spojené s timto vyzkumem. Nékteré Skoly se
tedy stavi k tomuto tématu bud’ se strachem, Ze je pfili§ citlivé nebo nemaji opravnéni

tato témata fesit s zaky bez souhlasu rodici.

Prace jako celek se snazila popsat a shrnout zakladni poznatky v problematice
rizikového sexudlniho chovani u déti a dospivajicich. Obdobi dospivani je stézejnim
momentem V zivoté¢ kazdého jedince a mnohdy postoje a hodnoty vytvofené v tomto
obdobi maji vliv na budouci vytvafeni vztahli a jejich udrZeni, ale také na vytvareni
zdravého postoje k sobe¢ samému v oblasti sexuality a intimity. Je tedy stéZejni, aby se
Skoly v ramci alespofi minimalnich preventivnich programi vénovaly i této oblasti
prevence, a to piedevSim skrze jeji efektivni formy provedeni a za dodrzovani

zakladnich etickych zésad v§eobecné primarni prevence.

Dotaznikové Setfeni v ramci vyzkumné €asti prace mélo za cil zjistit, zda jsou
zaci dostateéné informovani nebo zda maji zajem o prevenci rizikového sexualniho

chovéani. Dle odpovédi ziskanych v dotaznikovém Setfeni se ukézalo nasledujici:

e Zici jsou vnékterych oblastech rizikového sexualniho chovani
informovéni, ale také v nékterych momentech vyvstdvaji mnohdy
otazky, na které by Zaci potfebovali odpovédi, ale nemaji prostor je fesit
Vv doméacim prostiedi a ve Skolach jim neni vénovan specidlné vymezeny
cas.

e Odpovédi v dotazniku tak vyvratily prvni stanovenou hypotézu, ktera

stanovovala fakt, ze méné nez 20 % respondentii mé potiebné informace

o rizikovém sexualnim chovani.
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e Zaroven byla také potvrzena hypotéza Cislo dve, ktera se domnivala, ze
vice jak 20 % respondenti ma zajem o vice informaci v této

problematice.

Zavérem této prace bych se chtéla vénovat také metodickym doporuc¢enim pro
programy primarni prevence na zakladnich Skolach a stfednich Skolach v oblasti

rizikového sexualniho chovani.

e Rizikové sexualni chovani se projevuje mnohem vice v Libereckém Kraji

oproti jinym krajt v CR.

Tento fakt by nemél byt opomijen Skolami, které se zavazuji, Ze se primarni
prevenci budou vénovat, alespont v minimalni formé. Stejné€ jako se pracuje na prevenci
rizikového uzivani navykovych latek, tak by méla byt vénovana pozornost této oblasti
prevence. V dnesni dob¢ existuje mnoho forem, jak primarni prevenci provadét i za
pomoci externich lektort, ktefi mohou mit nékdy u zaki vétsi diveéru nez piimo jejich

vyucujici, obzvlast pokud jde o tak citlivé téma.

e Tim bych upozornila pravé na fakt, ze toto téma a komunikace s nim
spojena je velmi citliva a je u n¢j zasadni divéra, jak ze strany pedagoga
¢i lektora, tak celého tfidniho kolektivu.

e Také bych upozornila na to, Ze rizikové sexudlni chovéani neni jen o
tématech spojenych s rizikem nékazy pohlavnich nemoci ¢i pred¢asného
t€hotenstvi, ale v dne$ni dobé také roste riziko v online prostoru, kde
navazuje vztahy mnohem vice dospivajicich a s tim roste také riziko
vyskytu neetickych projevi.

e Sex a sexualita by také neméla byt ve Skolnim prostiedi probirana ¢isté
Z biologického hlediska, ale méla by se zaméfit na oblasti respektu a
vzajemné komunikaci, ktera je velmi dalezitd pfi navazovani zdravych

vztahti a fungovani v nich.
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Prilohy

Piiloha ¢. 1: Dotaznik Prevence sexualniho rizikového chovani na 2. stupni
78 a S8

1. Jsem ... (Vyber jednu odpovéd’.)
divka — chlapec - Jina odpovéd....
2. Chodim na... (Vyber jednu odpovéd’.)
Zakladni skolu - Stfedni skolu — Gymnazium - Jina skola...
3. Chodim do ro¢niku... (Napis ¢islo)
4. Kolik je ti let?
S. Bydlim... (Vyber jednu odpovéd’.)
V malém mésté - Ve velkém mésté - Na vesnici
6. Mam... (Vyber jednu odpovéd’.)

oba rodice - nevlastni matku - nevlastniho otce - mam to Uplné jinak... (napis jak)

7. Kolik mas sourozenci? (Napis ¢islo)
8. Mas doma sviij samostatny pokoj? (Vyber jednu odpoved’.)

Ano - Ne - Jina odpovéd'...
9. Od koho mas informace o sexu? (Vyber jednu odpovéd’.)
Rodice - Kamaradi - Ve Skole - Knizky a média (internet a socialni sit¢) - Jina...

10.  Myslis, Zze mas o sexu vSechny dulezité informace? (Vyber jednu odpoveéd. 1 =

mam vSechny, 5 = nemam zadné)
1-2-3-4-5
11. Chces se o sexu dozvedét vice informaci? (Vyber jednu odpoveéd'.)

Ano - Ne - Jen néco



12.  Zajima t& téma sex? (Vyber jednu odpoved'.)

¢asto o tom pfemyslim - je to bézné a pro zivot o tom néco veédét potfebuji — malo —

vibec - hnusi se mi to
13.  Bavis se o sexudlnich tématech s rodici? (Vyber jednu odpovéd’.)
Ano - Jen n¢kdy - Vibec - Citim, ze doma je to zakdzané téma.

14.  Pokud se s Tebou v rodin¢ nékdo o sexu bavi, kdo to je? (Vyber jednu

odpovéd’.)
Matka — Otec — Sourozenec - N¢kdo jiny z rodiny

15. MaS daveru a ptas se na téma sex nékoho z ucitelti? (Vyber jednu odpoved’.)
Ano, Casto - Ano, ojedinéle - Divétuji, ale neptam se. - Nediveétuji a neptam se.

16.  MaS divéru a ptasS se na téma sex Skolniho psychologa, vychovného poradce,

metodika prevence apod.? (Vyber jednu odpoveéd’.)

Ano, Casto - Ano, ojedinéle - DUvétuji, ale neptam se. - Nedlveétuji a neptam se. -

Nevim, Ze n¢kdo takovy ve Skole je.
17.  Mas divéru a ptas se na téma sex nékoho ze spoluzakt? (Vyber jednu odpovéd’.)
Ano, Casto — Ojedinéle - Mam dtvéru, ale neptam se. - Nemam davéru a neptam se.

18.  Které téma o sexu té nejvice zajima, ale chtél/a bys to vic vysvétlit? (Napis

vlastnimi slovy)

19.  Vis, od kolika let miize$ mit sex podle trestniho zdkoniku platného v CR? (Napis

¢islo)

20.  Je mozné n¢&jak trestat, kdyZz maji spolu sex osoby, které zakon povazuje za déti?

(Vyber jednu odpovéd’.)
Ano - Kdyz je to dobrovolné, tak ne. - Ne
21.  Mas zkusenost s libanim? (Vyber jednu odpovéd’.)

Ano - Ne



22.  MAs zkusenost s dotykanim na intimnich ¢astech téla? (Vyber jednu odpovéd’.)
Ano - Ne

23.  Mas zkuSenost s uplnym pohlavnim stykem? (Vyber jednu odpovéd'.)
Ano - Ne

24.  7Zna$ dokumentarni film ,,V siti“ (autofi B. Chalupova a V. Klusak, 2020)?
(Vyber jednu odpovéd’.)

AnNo - Ne

25.  Zazil/a jsi néco podobného jako herecky v tomto dokumentu? (Vyber jednu

odpovéd’.)
Ano — Ne - Nevim

26.  Vidél/a jsi n€kdy pornografické filmy? (Vyber jednu odpovéed'.)
Casto — Obéas - Jen jednou - Nikdy

27.  Ceho se v sexu nejvice bojis? (Napis vlastnimi slovy)



