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Anotace

Ve své bakalarské praci jsme se zabyvali problematikou volnocasovych aktivit déti na
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rozdelili do dvou stéZzejnich casti. V Casti teoretické jsme definovali volny cas
a zabyvali se jeho problematikou. Déle jsme se v této Casti prace vénovali nazorim
ruznych autord na kvalitu traveni volného Casu a na jeho ovliviiovani médii. V praktické
¢asti jsme pomoci dotaznikové metody a metody rozhovoru zjistovali zajem déti
o volnocasové aktivity, které jim jsou na zdkladni Skole i mimo ni nabizeny. Do
prizkumu se zapojilo 100 respondentti z I. a II. stupné zakladni Skoly. Vysledky Setfeni

prokazaly, Ze z4jem déti o zaymové aktivity na zakladni Skole je dostacujici.
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Summary

In my bachelor thesis we concentrated on the problem of free time activities of pupils at
elementary school. The aim was to find out what are the available possibilities of
spending free time that pupils of the first and the second degree of elementary school
can use and if the pupils take the advantage of it. The work was divided into two main
parts. In the theoretical part we defined the meaning of free time and its issues. Further
in this part we paid attention to opinions of various authors to quality of spending free
time and the influence of media on this task. In practical part, solved by questionnaire
method, we found out the interest of children to free time activities that are available at
elementary school or outside the institution. Into the questionnaire were involved one
hundred respondents from the first and second degree of elementary school. The results
of the research proved that the interest of the children in free time activities is sufficient.
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UVvOoD

Vychovévat dit¢ znamena piedevsim respektovat jeho détskou osobnost se vSemi jejimi
zvlastnostmi. Vychova je zélezitosti srdce a vyzaduje mnoho trpélivosti. Nase doba se
vyznaCuje dalekosdhlymi zménami: pfecefiovanim materidlnich statkli, zneciSt€nim
zivotniho prostiedi a rostouci bezohlednosti mezi lidmi. Vzhledem k tomuto vyvoji je
dnes vychova déti téz$i nez kdy jindy. Polozme si otazku, pro¢ tomu tak je. Mize za to
snad pfilisSna snaha manipulovat s ditétem, ovladat ho a ,modelovat® jej
Vv pfedem stanoveném planu. Nebo za to snad miiZe jen obycejny nezdjem prozit a zazit
néco nového a nepoznaného? Piedkladdme détem maélo podnéti? Napiiklad, kdyz se
diive lidé chtéli néco dozvédét o dalekych zemich nebo o svéte zvirat, museli Cist knihy
nebo cestovat a predavat si informace. Dnes informace ziskdvame zmacknutim tlacitka
na televizi, videa nebo internetu. Kdo si chtél diive zahrat napt. spolecenskou hru,
musel se odebrat do spolecnosti nebo si pozvat kamarada. Dnes misto toho mame
pocitac, kde si miizeme zahrat hru s nim. Neodmlouvd nam a nedohaduje se s nami.
Pravdou ziistava, ze se sice nezménily vSechny Zivotni hodnoty lidi, ale zménil se vztah
lidi k hodnotdm. Dnesni rodice se jist¢ dopoustéji spousty chyb ve vychové, zrovna tak
jako se jich dopoustéli jejich rodice, ale to by nemélo nikoho odradit od dalsi prace

s détmi, kterd nikdy nekon¢i.

Cilem bakalatské prace je charakterizovat problematiku volnocasovych aktivit u déti na
zakladni Skole a zjistit, jakym volnocasovym aktivitam se tyto déti vénuji po vyucovani
v z4jmovych krouZcich, 1 mimo Skolu. Ddle jsme se ve své praci opirali
o predpoklad, Ze se déti na 1. stupni zakladni Skoly vénuji zminénym volnoCasovym
aktivitam castéji nez déti z II. stupné zakladni $koly. K nasemu prizkumu jsme ziskali
bez problému souhlas pani feditelky vybrané zakladni Skoly, a proto bychom ji chtéli

touto cestou velmi pod¢kovat za jeji kladny ptistup a podporu pii sbéru dat.



TEORETICKE ZPRACOVANI PROBLEMU
1 Volny cas

1.1 Vymezeni pojmu volny cas

Uvodem je tieba zdlraznit, Ze pojem volny Gas se stava stile vét§im fenoménem,
vzhledem Kk jeho relativné stale velkému nardstu. Existuje spoustu definic o volném
Case. Zminime zde pouze nékteré. Napiiklad Pavkova, et al. (2007, s. 15) uvadi, ze
volny cas je zdkladnim lidskym pravem a nikomu nesmi byt upirdn. Tento cas
kvalité zivota. Volny ¢as nelze chapat pouze jako zbytkovy Cas, ve kterém neméame
zadné povinnosti, naopak je soucasti spoleCenského a kulturniho zivota kazdého
¢lovéka. Pod pojem ,volny c¢as“ se bézné zahrnuji odpolinek, rekreace, zabava,
zdjmové Cinnosti, zdjmové vzdélavani apod. Dé&ti jest€é nemaji dostatek zkuSenosti,
nedovedou se orientovat ve vSech oblastech zdjmovych cinnosti, potfebuji citlivé
vedeni. I kdyz kazdy intuitivné vi, co je naplni a smyslem ucitelstvi a vychovatelstvi, je
témét nemozné odpovédeét na otazku, co je jeho podstatou. Ucitelé a vychovatelé
zpravidla pojimaji své povolani jako ,,poslani“. Poslani uditele a vychovatele znamena
odpovédnou ucast na tvorbé spoleéného Zivota, do néhoz jsou uvadeni ti, na néz je
zaméteno jeho vychovné a vzdélavaci Usili. Byt ulitelem — Stat se nositelem
vychovnych myslenek a idealu vzd€lanosti — znamena byt v prvni fad¢ ,,osobnosti®.
A tomu se v pravém slova smyslu nelze naucit ani vyucit. Vérohodnym pedagogem
a vychovatelem se muiZze stat pouze ten, kdo vychovava sam sebe, kdo na sobé zakousi,
kdo dokéze studovat sam sebe a klade si otazky, zda je schopen vykonat to, co pozaduje

od jinych.

Némec, et al. (2002, s. 17) ve své publikaci definuje volny ¢as jako o dobu, ve které si
¢lovék svobodné voli a déla takové Cinnosti, které mu piinaseji radost, potéSeni, zdbavu
a odpocinek. Je to ¢as, v némz je ¢lovek sam sebou, nejvice patii sdm sobé.

Vazansky, Smékal (1995, s. 7) tvrdi, Ze sféra volného cCasu nezbytné vyzaduje
samostatnou pedagogickou disciplinu, ktera by se méla opirat o vysledky véd

o vychovg, i socidlnich védnich obori.
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Dale zminuji, a s tim si dovolim plné souhlasit, Ze je nutno ocenit permanentni,
trpélivou a spoleCensky naprosto nedocenénou aktivitu tisici dobrovolnych

1 profesionalnich pracovnikd.

Definice Spousty, et al. (1996, s. 12) zni: ,, Volny cas je hodnotou tehdy, miize-li byt
vyuzit ku prospechu cloveka, jeho osobnich kvalit. Je to urcity atribut, charakteristicky
znak svobody jedince “. Domnivame se, ze vSechny mozné definice, at’ uz je vyslovil
kdokoli, jsou v ur¢itém smyslu stejné. Jejich vyznam je jasny a srozumitelny vSem.
Dilezité vsak je, aby se lidé nad témito definicemi obcCas pozastavili a zachytili jejich

podstatu a myslenky a ptenesli je do svého Zivota.

Zpisob vyuzivani volného ¢asu u déti a mladeze je ovlivnén socidlnim prostiedim.
Zvlast silny je vliv rodiny. Rodice jsou pro své déti vzory, bud’ pozitivni, ¢i negativni.
Rodiny, které neplni svoji vychovnou funkci, se velmi ¢asto vyznacuji nezdjmem o to,
jak jejich déti travi volny cas. Déti maji relativné hodné volného Casu. Spolecnost by
méla mit zajem na tom, jak déti svlj volny Cas travi. Je samoziejmé, ze na prvnim misté
je to zélezitost ptfedevs§im rodiny. Nazor, Ze vychovu déti ve volném case plné zabezpeci
rodina, je vS§ak mylny. Pro tuto funkci ma nejen nedostatek Casu, ale chybi ji i potiebné
materidlni vybaveni. Rodina téZ nemuze uspokojit pottebu déti a zejména dospivajicich,

sdruzovat se ve skupinach vrstevniki (Pavkova, et al. 2002, s. 14).
1.2 Vyvoj vychovy ve volném case

Dle Pavkové, et al. (2002, s. 30) se volny ¢as v pribéhu 19. a zejména 20. stoleti stal
vyznamnou dimenzi lidského Zivota. Tyto zmény probihaly odliSné u lidi rGznych
spoleCenskych vrstev a socidlniho postaveni. Pokud jde o déti, 1idé si velmi brzy
uvédomili, Ze pokud se 0 né¢ po vyucovani nikdo nestard, je to Spatné. Tato potieba
umoznila vznik zafizeni pro vyuziti volného Casu. Bohat$i obyvatelé mést zacali
budovat tzv. vikendové domy, ve méstech vznikaly kluby, kavarny a riizné spolky.
Zacaly se objevovat vzdélavaci, hudebni, divadelni, sportovni nebo turistické aktivity.

Tento vyvoj oslaboval vyraznou €asovou ptevahu pracovni doby nad sférou volného
¢asu, umoznil ho ptiblizovat potfebam a zajmim jednotlivcli a vékovych, socidlnich
a zajmovych skupin také mladé generace. Nejprve vznikaly zafizeni s jednozna¢nym
urenim pro dospélé, které ¢ast své pozornosti obracely také na mladez a déti. Byly to

napiiklad htisté, t€locvi¢ny a dalsi. Pozdéji vznikala sdruZeni a zafizeni zamétend pouze
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na déti a mladez, byly to napiiklad rtizné kluby a sportovni zafizeni ptedev§im na

Skolach, détské zahradky pro pobyt na vzduchu a pro pohybové aktivity.

Dale velmi propracované a podrobné popsal déjiny a vyvoj volného Casu také Pradka
(1999, s. 10). Vénoval se problematice od Komenského, ptes Pestalozziho, trampské
hnuti az k hippie. Ve své praci tvrdi, ze ,,déjiny volnocasovych cinnosti deti a mladeze
nejsou tim nejcitlivejsim polem, na némz by si spolecnosti davaly zdilezet”. PO
prostudovani jeho prace jsme nabyli dojmu, Ze je jediny, kdo velmi pékné a laické
vefejnosti  srozumitelné popsal a rozebral jednotliva obdobi pedagogiky déjin.
S autorem souhlasime v tom, Ze se za posledni desetileti zménila situace déti a mladeze
v tom, zZe v podstatné ¢asti rodin doslo ke zvyseni zivotni urovné a ke zméndm v traveni
volného ¢asu. Nékdo by také mohl souhlasit s tim, Ze diky tomu maji dnes$ni déti
a mladez vétsi moZnost ve vybéru volnocasovych aktivit. Otazkou vSak zlstava, jak

velké procento déti této moznosti vyuzije.

Volny ¢as se po druhé svétové valce rozvijel jako dynamicka a perspektivni oblast, ve
Které v poslednich letech zmizely zabrany pro jejich vSestrannou spolupraci a velmi se
rozsifily moznosti poznavéani, seznamovani déti a mladych lidi na individualnich
1 spole¢nych aktivitach jejich volného casu. N€kdy se zda, jakoby v§e smétovalo az do
urovné byznysu. V dneSni dobé se mezi nami najdou bohuzel 1 taci, ktefi ve volném
Case jiz prestavaji vidét uvolnénost a radost z néjaké Cinnosti, ale nachazeji v ném

ptedevs§im dobie vynosnou a prosperujici ¢innost.
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1.3 Problematika vyuzivani volného casu

Problémy spojené s vyuzivanim volného ¢asu jsou napf.
» celkovy nedostatek volného ¢asu

» neschopnost efektivné volny ¢as vyuzivat

Jsme také svédky toho, ze dochazi ke skutecnostem, kdy se na jedné stran¢ postupné
zkracuje pracovni doba, ale na druhé strané ¢im dal vice nemtzeme nic stihnout. Zvykli
jsme si klast na sebe nerealné pozadavky, a tim se o sviij volny ¢as vlastné okradame.

Kazdy ¢lovék ma svij individudlni systém hodnot. Z hlediska volného ¢asu se my lidé
¢lenime podle toho, jakou hodnotu volnému casu ptisuzujeme. Pro nékteré z nas je
nejvétsi hodnotou prace, volny ¢as nékdy posuzujeme dokonce jako néco nepattiéného
a nespravného. Nékdo z nas se predev§im realizuje v zaméstnani, pro jiné z nas jsou
podstatnou a nejvyznamnéjs$i zivotni naplni rizné Cinnosti, travené ve volném case,
osobni koni¢ky nebo rizna zabava. Mezi rodinou a zafizenim volného ¢asu by méla byt
pfirozend navaznost. Roste pocet rodin s jedindcky, ktefi se citi osamoceni a ncktefi
rodi¢e neznaji moznosti, jimiz by volny ¢as svych déti mohli obohatit. Cinnost ve

volném Case miZe prispét také emocionalnimu uvolnéni a seberealizaci vSech jedincl.

Dulezité je ale si také uvédomit to, ze nektefi jedinci zddny svlj volny Cas nechtéji.
A nad touto problematikou je dulezité se pozastavit. K odmitani volného ¢asu dochazi
na zéklad¢ vlastniho rozhodnuti. Nastésti se s touto problematikou setkdvame spise
u dospélych lidi. VétsSinou se nékteti lidé takto rozhodnou pod tlakem ekonomického
a spoleCenského postaveni, profesnich a Kkariérnich ambici. Dusledkem je
workoholismus, ktery se stal novym trendem dne$ni doby, ktery nékterym z nas
narusuje pfirozeny prubéh zivota — potlacuje volny cas, oslabuje mezilidské vztahy
a deformuje hodnotovou orientaci ¢loveéka. Dalsi skupinou déti a dospivajicich mizou
byt jedinci, ktefi po vyucovani maji volny ¢as a ptipadné by ho i chtéli uceln€ vyuzivat,
ale v jeho nabidkdch ani v moZnostech vlastni Ucasti se vSak neuméji orientovat.
Pti¢inou takového selhani byva nedostatek presvédcivych a motivujicich informaci
a z toho vyplyvajici maly zajem. Aby smysluplna realizace volného ¢asu rozvijela rizné
stranky osobnosti ditéte a mladého cloveéka, probouzela zdravé sebevédomi

a upeviiovala spravny zplsob Zivota, vyzaduje naopak aktivni pfistup.
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A naopak — neznalost toho, jak vyuzit existujicich moznosti, posiluje jeho izolaci od

volno¢asovych aktivit a komplikuje také vstup do dalSich oblasti Zivota (Hofbauer,

2004, s. 41, 44).

Pravdou ziistava, Ze zakladni navyky, postoje a nazory na traveni volného Casu si
vSichni pfinas§ime ze své ptivodni rodiny. Osobni zajmy a zaliby dokdzou ¢lovéka Casto
doslova zachranit v naro¢nych situacich, zivotnich nestéstich a ztratach. Bylo by krasné,
kdyby se nam vSem, rodicim, pedagoghm a vychovatelim podaiilo dosdhnout
stanoveného cile. Vychovat z ditéte ¢loveéka, ktery dokaze se svym volnym casem
rozumné hospodatit. Snazit se o to, aby z néj vyrostl jedinec aktivni a schopny vénovat
se cCinnostem, které mu budou pfinaSet uspokojeni a poskytovat mu piilezitosti
napiiklad k navazovani novych kvalitnich vztahti mezi lidmi (Pavkova et al., 2002,

s. 30).

Rodina by se méla predev§im postarat o to, aby zabezpecila alesponn uréité mnozstvi
spole¢nych cCinnosti rodi¢t s détmi. Idedlni pfedstavu o takovychto volnocasovych
aktivitich miize spliovat naptiklad spolecny sport, rybafeni nebo turistika. Tyto
spole¢né ¢innosti maji podle nas velky vyznam pro prohlubovani emo¢nich vztaht mezi

rodici a ditétem.
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Kyriacou (2004, s. 144) ve své knize piSe, ze velmi oceiiovany zpusob ziskavani zpétné
vazby od déti, zda se jim ta ¢i ona aktivita libi nebo ne, je to, ze by se déti mohly vést
k tomu, aby si napiiklad vedly deniky nebo rtizné poznamkové sesity, ve kterych se
maji Sanci (tfeba i anonymn¢) zminit o ziskanych pocitech a zazitcich. Je to jeden ze
zpuisobtl, jak se mohou ucitelé, vychovatelé¢ a vedouci riznych krouzk dozvédét, co
déti motivuje k tomu, ze sviyj ¢as travi naptiklad v zajmovych utvarech a co se jim tam
libi. Dale se jeste autor ve své knize zminuje také o tom, ze vedouci zdjmovych aktivit
mohou mezi détmi a dospivajicimi vést napiiklad volné rozhovory, aby byla Sance
ziskat zajimavé informace. Nevyhodou sbéru informaci miizou byt negativni reakce ze
strany déti. Ale dobry uditel, vychovatel nebo vedouci zajmovych aktivit tuto kritiku

musi umét pfijmout a spravné ji uchopit.
1.4 Viiv médii na volny cas

Pasobeni hromadnych sdé&lovacich prostiedkt (pfedevs$im televize) je jisté v mnoha
smérech pozitivni (vychazi spoustu poucnych casopisi jak pro déti mladSiho véku, tak
I pro — nactileté) nutno vSak brat v tivahu i mozna nebezpeci plynouci z nevhodnych
potadii. N&které déti prosedi pred televizory pravé tolik Casu, kolik by jinak mohli
vénovat usili n€kde se jinak rekreovat. Déti, jeZ vidi v mediich, Ze je nasili pouZivano
jako nastroj k ziskdni néceho chténého, maji pak problémy s pouzivanim obycejné
komunikace, diky které by vyjadtily své potieby a pocity, nebot’ maji za to, ze silové
feSeni dosahuje stejnych vysledkd a navic za krat$i dobu. Televize a média ma mnoha
vychovna rizika, pfesto nabizi i1 urcitd pozitiva. Napiiklad materidl prezentovany
Vv televizi motivuje dité k tomu, Ze uceni se stava daleko pfijemnéj$im (videa, DVD....).
Komedie, dobrodruzné filmy, kreslené potady (bohuZzel pouze nékteré), sport a soutéze
nabizeji obCas pozitivni a zabavnou variantu traveni volného casu. Sledovani televize
vSak musi byt vzdy ¢asové omezeno. Mnohem smutnéjsi situace se stavaji v ptipadeg,
kdy si déti jiz Spatné televizni ndvyky osvojily a divaji se na ni bez jakéhokoli vybéru

a ¢asového omezeni.

Je pedagog schopen ovliviiovat plsobeni médii na déti v jejich volném cCase?
Domnivame se, Ze pravé na toto ma nepiimy vliv. Troufdme si tvrdit z vlastni
zkusenosti, ze jeden z aspektll medii pedagog oceni. A to, ze je mohou hojné vyuzivat
naptiklad pfi vyuce v podobé raznych zvukovych nahravek a videi nebo jsou hojné

vyuzivany v riznych vysilanich rozhlasu a televize pro Skolu. Aniz bychom si to
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uvédomovali, média nas vlastné¢ vychovavaji v lepsim slova smyslu, pokud je sledujeme
a Cerpame z nich to kvalitni a dobré. Proto si myslime, ze stoji za tvahu zamyslet se nad
tim, zda by se pedagogové spiSe neméli zaméfit ve  vyuce
Vv oblasti médii spiSe na otazky typu: Jak si vybrat kvalitni techniku? Jak volit
z nekone¢né nabidky médii, to co nam poslouzi v Zivoté a ve volném Case? Pedagog by
mél zakim dat impuls k tomu, aby si samy déti dokazaly vybrat z medidlni nabidky

a dokazaly alespoii ¢astecné rozeznat, co je medidlni prednost a co riziko.
1.5 Hra jako forma volného casu

Hra je stara jako kultura sama, ba mnohem star$i. Po dlouha tisicileti patiila k tak
vSednim a samoziejmym vécem, ze ji prakticky nikdo nevénoval zvlastni pozornost. Pro
zajimavost je zde uvedeno nékolik definic, o které se pokouseli rizni znalci her,
psychologové a pedagogové v knize Milose Zapletala (1985, s. 16, 17).

., Hrou nazyvame druh spolecenské praxe, ktery existuje v aktivnim napodobovani
libovolného zivotniho jevu...

,Hra u ¢loveka je takové zobrazovani lidské cinnosti, pri kterém se z ni oddeéluje jeji
socialni, skutecna lidska podstata... "

, Hra — organizovana zabavna cinnost bez primého praktického ucelu, symbolizujici
zpravidla soupereni a boj dvou stran, a to podle urcenych hernich pravidel. *

Mohli bychom uvést jesté desitky dalSich definic, ale uZ na téchto tfech piikladech je
ziejmé, jak je to slozity a obtizny tkol. Pfi Cteni téchto definic mame dojem, jako kdyby
se ruzni autofi pokouseli popsat rozdilné pojmy — a ptitom jde vzdy o pokus definovat
pojem hra.

Hra mé zjevn€ kladné disledky pro vSechny oblasti duSevniho vyvoje ditéte. Je
nespravné pohlizet na ni, a to 1 u starSich déti, jako na zbytecné mareni casu. Nem¢li
bychom zapominat na to, ze z hlediska ditéte je uCelem hry obycejna radost. Dité si
hraje, protoze je to bavi, a uceni, které ze hry vyplyva, je nijak nezatézuje. I kdyz se
vénuje hie organizované dospélym, ktery se snazi poskytnout tim Zadouci ucebni
zkuSenosti, dit¢ ji pfesto vnima jako v podstaté nevaznou cCinnost, kterd mu svym
zpusobem ¢ini rozptyleni. V dfivéjSich dobach byla hra pokladdna za néco
podfadnéjsiho, za néco, co ma malou hodnotu. V té dob¢ se kladl spiSe velky diiraz na
préaci. Ale podle psychologt je dilezité vSe, co ptispiva k psychickému zdravi jedince;

a v nemalé mife se o toto postara také hra. Jestlize dité zjisti, ze hra je néim, ¢emu se
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muze vénovat a neprozivat pfi tom pocit viny, Ze mati ¢as a ze by se mélo v dané chvili

o 24

postoju vici zabave v zivoté - postojt, které mu v dospélosti budou ku prospéchu.

Piaget nabizi domnénku, ze piibyvani stanovenych pravidel a postupi v détské hie
S postupujicim v€kem déti je dal§im dokladem rozvoje mohutnosti jejich mysleni. Tato

vvvvv

zpusoby hry mohou urychlit rozvoj rozvinutéjSich zpiisobi mysleni (Fontana, 2003,
s. b1).

Hry obsahuji v postupné rostouci miie prvek — soupefeni. Nehraji se jen pro radost
vV samotné ¢innosti, ale pro uréeni vitézt a porazenych. A tim hra ztraci néco ze své
kvality a za¢ina slouZit nejenom jako pouhy zdroj radosti. VSe lze vidét naptiklad ve
sportu. S jeho vzrlstajici profesionalizaci nejenom mezi dospélymi, ale v poslednich

letech také mezi détmi, lze zacit pochybovat o tom, co Ize jesté za hru pokladat.

Na prvni mista v zebiicku hodnot mnoha lidi se zac¢ina dostavat do popiedi spolecenské
1 ekonomické hledisko. Bohuzel tyto hodnoty mohou pfispivat k nespravnému
pochopeni hry. Nékteti jedinci by mohli hru ve sportu pochopit tak, Ze je nevhodné ji

podnikat pro radost ¢i rozptyleni, ale nybrz jen pro vnéjsi (obvykle penézni) odmény.

. Jednim z nejkratsich, avsak mozZnd nejvystiznéjsich vymezeni dusevniho zdravi, které
mdme, je stale definice Allportova z roku 1961: Zdravy jedinec je ten, kdo dokaze

uspésné pracovat, hrdt si a milovat* (Fontana, 2003, s. 51).

Kdybychom chtéli s touto definici souhlasit, museli bychom se v prvni fadé nejdiive
zamyslet nad tim, jak stara je vlastné tato definice a zda se ji mizeme fidit jeste dnes.
Pravdou je, ze spousta z nas v zivoté pracuje, obcas si i hraje a miluje blizniho svého,
ale ne vSem pravée toto dopomaha ke zdravi. Ale vzdy plati fakt, ze je velmi dilezité,
aby byl ¢lovek psychicky v ur€ité rovnovaze, aby se citil zdravé. A kdo se citi zdrave,
muZe vlastng 1 pracovat, hrat si a milovat. TakZe ve skute€nosti je vlastné velmi slozité

na tuto myslenku najit odpoved.
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1.6 Skolni druziny

Hajek, et al. (2007, s. 9, 10) tvrdi, Ze Skolni druzina je Skolské zafizeni vychovy mimo
vyucovani, jez je mezi ostatnimi zafizenimi urenymi pro volny cas déti nejcetnéjsi.
Druzina neni pokra¢ovanim Skolniho vyucovéni, pedagogicka prace vni ma sva
specifika a je vyrazné odlisna od bézné vzdélavaci praxe. Z pohledu ¢asti rodica plni
funkci spise socialni, pro déti vSak zabezpecuje odpocinek, rekreaci 1 zajmové Cinnosti.

Pro funk¢ni ¢innost Skolni druziny a zvladnuti jejich ukold jsou stanoveny podminky:

» personalni (vychovatelka jako odborné vzd€land osobnost s velkou davkou

empatie, chuti s détmi pracovat);

» materialni (ucelové vybavené prostory kluboven a heren, moznost vyuzivani

télocvicen a sportovist’);

» TFidici a kontrolni (pro plnéni této podminky ma Skolni druzina oporu v pravnim

vymezeni své ¢innosti).

Skolni druziny jsou zafizenim, které ma dlouholetou tradici a plni vyznamnou tlohu pro
zaky prvniho stupné zékladnich Skol. Jsou soucasti vzdélavani a poméhaji zabezpecovat
7akim naplit volného ¢asu. Skolni druziny jsou zafizenim, kde se déti seznamuji
Sruznymi aktivitami. Diky témto aktivitim si déti prohlubuji Skolni znalosti
a zdjmovymi &innostmi se u déti rozviji osobnost. Skolni druZina ve dnech $kolniho
vyucovani tvoii pro déti prechod mezi vyukou ve tfidach a pobytem doma. Neméla by
byt pokra¢ovanim Skolniho vyucovani. Naopak, mé¢la by détem poskytnout odpocinek,
rekreaci ale také predevSim rlzné zajmové Cinnosti. Zajmové vzdélavani ve Skolni
druziné¢ by mélo obohatit denni program ditéte, vést jej ke kvalitnim cinnostem ve
volném case a nabizet mu pravidelné dostatek naméth pro zajimavé vyuziti volného

casu.
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1.7 Skolni kluby

Tato vychovna zatizeni spolu se Skolnimi druzinami jsou zakladni formou vychovy
mimo vyucovani a péfe o déti zaméstnanych rodi¢i v prubehu skolniho roku a podle
potieby 1 o prazdninach. Skolni druziny jsou ureny zaktim 1. — 5. ro¢niki, Skolni kluby

zaklim 6. - 9. tiid.

Diive byly rodiny vicegenera¢ni, o malé déti peCovali prarodice nebo star§i sourozenci.
Pracovni doba byla dlouh4, v mnoha rodinidch byli zaméstnani oba rodice. A prave
V této situaci se vyrazn¢ projevila potieba zajistit néjakym zpiisobem dozor a péci o déti
v dobé& po vyucovani. Skolni klub v nagem mésté navitévuji predevsim déti starsi a to
z divodu komplikovaného dojizdéni do mist svého bydlisté. Tyto déti vyuzivaji pro
vyuziti svého Casu predev§im hernu, ve které mohou vyuzit kulecnik, stolni tenis,
boxovaci pytle (k uvolnéni nahromadéného stresu), stolni fotbal apod.

V planech skol a Skolskych zatizenich by méla byt prevence socialné patologickych

jevu sledovana v celém rozsahu, nikoliv jen proti drogdm a napt. Sikané.

Socialn¢ patologické jevy:
» drogové zavislosti, alkoholismus, koufeni
» kriminalita, delikvence

pocitac, televize, video

hrac¢stvi (gambling)

zaskolactvi

YV V VYV V

Sikana, vandalismus, rasismus aj.

Mnoho lidi se mylné domniva, ze dozor nad détmi je urcitou prevenci pied nevhodnym
chovanim a patologickymi jevy. Proto vSechna ¢innost Skolni druZiny je oznacovéna
rodi¢i jako prevence nezadoucich jevid, protoze vychovatelky podle jejich nazoru
zajiStuji nad détmi dozor, aby se nedopoustély vySe zminé€nych nepravosti. Skutecnost
a hodnoty, aby je negativni jevy nelakaly. A k tomu nemuze stadit pouhé zajiSténi
dozoru. Zakladnim principem strategie prevence nezadoucich socialné patologickych
jevi v resortu Skolstvi je vychova déti a mladeze ke zdravému Zivotnimu stylu,

k osvojeni si pozitivniho socialniho chovani a rozvoji osobnosti.
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Dulezitym prvkem takové prevence jsou i1 volnoCasové aktivity. Musime si ale
uvédomit, ze neni mozné kazdou volno¢asovou aktivitu povazovat za prevenci pred
nevhodnym chovanim. Kvalitni realizace zajmu o jakékoli Cinnosti a potieb ditéte
a mladého ¢loveka prostiednictvim volnocasovych aktivit ve volném cCase, patii k velmi
ozehavému tématu dnes$ni doby. Volny Cas déti a mladeze a jeho napliovani pozitivnimi
aktivitami hraje vyznamnou roli pifi utvafeni osobnosti mladého cloveéka a pfi jeho

nahledu na zivot.
1.7.1 Cile skolnich druzin a skolnich klubua

Zajmové vzdélavani ve Skolni druziné by meélo obohacovat denni program ditéte.
Nabizet mu podnétné, zajimavé a bohaté Cinnosti ve vhodném prostfedi. Domnivame
se, ze Skolni druZina by méla poskytnout ditéti bezpec¢né prostiedi, do kterého by se dité
mélo t&sit. Hajek, et al. (2007, s. 11) ve své praci uvadi struénou formulaci pro

stanoveni cilti Skolni druziny, jak je uvadéna v rdimcové vzdélavacim programu:

» rozvoj ditéte, jeho uceni a poznani;
» osvojovani zakladl a hodnot, na nichZ je zalozena nase spolecnost;
» ziskdvani osobni samostatnosti a schopnosti projevovat se jako samostatna

osobnost plsobici na své okoli.

Pavkova, et al. (2002, s. 192) ve své textu tvrdi, Ze cilem vychovy ve volném case je
naucit déti kvalitn€ vyuzivat svého volného Casu, chapat volny cas jako vyznamnou
Zivotni hodnotu. K tomuto cili slouzi seznamovani se
s Sirokou nabidkou volnocasovych aktivit, rozvijeni schopnosti a zdravého sebevédomi.
Stale vyznamnéj$im vychovnym Ccinitelem se stava také prace, fyzickd i duSevni.
Domnivame se, Ze prace mize vychovné pusobit na dit€ po strance organizovanosti,
soustavnosti a podobné. Vztah mezi vychovnymi cili a praci je mnohostranny. Dobie
organizovand vychova vede k praci a dobfe organizovand prace sama vychovava.
Clovék nemé ovem piilis rad praci, ktera se mu zd4 byt nad jeho sily. Jak pfimét déti
a mladez k praci? Ale k jaké praci? Prace je velmi Siroky pojem, zahrnujici stovky
ruznych profesi. Ve Skolnich druzinach se objevuji snahy préci zaradit do reZzimu dne.
Ptimo anekdoticky zni poznatek, Ze naptiklad mnozi nasi Skolaci, jak z 1. stupné, tak
I z Il. stupné uz dnes neuméji napi. umyt tabuli. Neciti zodpoveédnost za jeji Cistotu

a pfipravenost na vyuku. Umyt tabuli umi kazdy, ale pfevzit péci a odpovédnost za ni,
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to je jaksi pod dustojnost nékterych zakl, predev§im z II. stupné. Ale pravé ochota
ujmout se podobné povinnosti teprve prozrazuje, zda jsou déti a mladez skute¢né
vychovavany k praci. Tabule zde byla popsana pouze jako ptiklad, jedna se spise

o desitky dalSich drobnych ¢innosti, z nichz se sklad4 nas zivotni a pracovni styl.

Volny ¢as déti mé dlouholetou tradici. Nutno podotknout, Ze ne vzdy ho déti travily tak
jak by mély. V dobach davno minulych to byla spiSe otdzka socidlniho postaveni
a majetnosti rodi¢h. Rodiny s dobrou ekonomickou trovni a s dobrym spolecenskym
postavenim svym détem nabizely rizné moznosti kvalitniho vyziti. Patfi sem naptiklad
zpév, tanec, ru¢ni prace, vyuka cizich jazykli a také v neposledni tadé sport.
Samoziejmé, ze bylo také dilezité, zdali se jednalo o chlapce nebo o divku. Naopak
v chudsich rodinach déti prakticky Zadny svij volny ¢as nemély. Dlvod byl jediny:
napiiklad v zemédélskych rodinach bylo zvykem, Ze se déti spole¢né s rodici podilely
na pracovnich povinnostech, které byly spojené s jejich Zivobytim. V Umluvé o pravech
ditéte je zakotveno, ze kazdému ditéti mé byt umoznéno naplnit sviij volny Cas dle
vlastniho vybéru. Je velmi dilezité vést dité k tomu, aby sviij volny €as vyuzival ve sviij
prospéch  opravdu  kvalitné a  smysluplné. Ve  Skolnich  druzinich
k tomu vede déti vychovatelka, ktera by méla byt schopna pfipravit pro déti Sirokou
nabidku alternativnich aktivit, nabidnout vybavenou druzinu, télocvicnu nebo hfiste.
| kdyZz prave toto je v dnes$ni dobé z finanénich duvodi velmi tézké. Nekdy az nemozné.
Proto, aby se dité ke kvalitnimu straveni volného Casu stavélo pozitivng, je také velmi
dalezity ptiklad dospélého. Je proto dobré, kdyz se pan uditel ¢i pani ucitelka, neméné
tak 1 pani vychovatelka mohou pied ditétem pochlubit n¢jakou vlastni aktivitou
a pohovofit o ni pred détmi. Kazdd vychovatelka by méla také respektovat odliSnou
osobnost kazdého ditéte. Respektovat jejich odlisné predpoklady apod. Diilezité je take,
Vv jaké rodiné dit¢ vyrlsta, a jak na n¢j plisobi spolecenské vlivy. Diky tomu by méla
vychovatelka byt schopna odlisit individudlni moznosti kazdého ditéte. Vychova mimo
vyucovani je ¢innost s détmi rizného v€ku provadénd mimo vyucovani. Realizuje ji
Skola, skolni druzina a rizné détské organizace a zafizeni, které umoznuji rozvoj zajmu,
tvofivosti ale pfedevS§im se snazi vytvaret podminky pro efektivni vyuzivani volného

¢asu déti.
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1.7.2 Cinnosti $kolnich druZin a $kolnich klubt

Zpusob odpocinku a rekreace je jednim z faktort, které spoluptisobi pii utvareni zivota,
hodnotové orientace a v dospélosti ovliviiuje 1 vykonnost jedince. Odpocinkové
a rekreacni ¢innosti jsou vyznamnou soucasti vychovné vzdélavaci Cinnosti a ty se

odehravaji predevs§im ve Skolnich druzinach a Skolnich klubech (Blaha, aj. 1984, s. 51).

Stupeni unavy u zaku, kteti ptichdzeji do Skolni druziny, je velmi zavisly na prabéhu
dopoledniho vyucovani. Proto je dobré, kdyz vychovatelka Skolni druziny zna rozvrh
vyucovacich hodin a charakter probiraného uciva. Ta pak po rozhovoru se zaky
prizptisobi napln dalSich ¢innosti zakl v pribehu odpoledniho pobytu ve skolni druzing

(Bléha, aj. 1988, s. 13).

Otazkou zlstava, co je vlastné motivaci k ¢innosti. Hajek (2007, s. 67) ve své praci piSe,
ze podminkou aktivity, aktivni ucasti na ¢innostech druzin a klubt je vyvolani zajmu
o nabizené Cinnosti. Tvrdi, Ze jde o uspokojeni ur¢ité potteby, napi. potfeby poznani,
seberealizace a také napf. uznani druhych. Kdyz nebudeme mit na mysli zakladni
fyziologické potieby, co zlstava dal§i motivaci pro déti, aby projevily zdjem o rizné
¢innosti, které jsou jim nabizeny? Mohl by to byt hodnotovy systém ditéte, ktery
vychazi z prostiedi, v jakém dité vyrusta. Autor dale tvrdi, Ze ,potreba nécemu se
venovat se projevuje nedostatkem néceho nebo presyceni nécim. At uz je skuteénost
jakakoli, velmi dulezité je, aby motivace k ¢innostem vyplyvala z pfirozenych potieb

ditéte.
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2 Prednosti a uskali zajmovych krouzku

Je dobré mit na mysli individualni a vékové zvlastnosti kazdého ditéte. Mladsi Skolni
vék je obdobi charakteristické nejen fyzickym, ale i psychickym vyvojem ditéte
ovlivnénym zranim nervové soustavy, temperamentem, inteligenci, vili a prostiedim,
v némz dit¢ vyrtstd. Proto je dilezité vytvorit mu vhodné podminky pro jeho zdarny

Vyvoj.

Nabidka nadstandardnich ¢innosti na zakladnich Skolach i mimo né¢ mize mit kladny
vliv na rozvoj ditéte, ovSem vSak pouze za splnéni podminek odpovidajicich
individualnim potiebam a véku ditéte. V opac¢ném piipadé muiize byt vliv negativni.

Prednosti nadstandardni nabidky pro dit¢ mize byt moznost zvolit si néjakou ¢innost,
0 kterou ma zajem a ktera tfeba v bézné nabidce zakladnich Skol a jinych zafizeni chybi.
Tato prednost se ale zahy méni v riziko, kdyz si krouzek nevybira samo dité, ale zvoli je
rodiée jako vhodny, z hlediska budoucnosti ditéte, a ne z jeho momentalniho zajmu. Pro
citlivé, socidlné nezralé dit¢ to mize mit velice neptiznivé nasledky. Nedochdzi tim
K naplihovani jeho psychickych potieb, ale spise je dit¢ nadmémé zatézovano.
V ptipadé, Ze Cinnost, jeZ je nabizena jako nadstandardni, se stava soucasti béZnych
¢innosti, pak se ztraci efekt poznavani néceho nového a neznamého. Dalsi pfednosti je

mozZnost pedagoga vénovat se v krouzku jen malé skupiné déti.

Kdyz k tomu ptipocitame jesté pravdépodobny zajem déti o vybranou ¢innost, pak jsou
zajisté oCekavany dobré vysledky. Vychovatel se mlize v takové skupiné vénovat détem
nadanym a naopak muiZe svou pozornost zaméfit i na déti podprimérné. Déti se
v takovych skupinach musi vyrovnavat s tim, ze i jiné dit¢ dokaze to, co ono, a n¢kdy
1 1épe. Déti se v zdimovych krouzcich pohybuji v raznych vrstevnickych skupinach,
a tim se uc¢i komunikovat i s jinymi détmi a jinym pedagogem, neZ na jakého je zvykli
ze Skolniho prostiedi. Ziskavaji nové dovednosti a prohlubuji své schopnosti. Ale toto
vSechno miize byt podminéno diky vytvofeni piiméfenych podminek, které se hodi
k v€ku ditéte a jeho individualnim schopnostem a zvlastnostem. Tady narazime na
potiebu priméfeného mnozstvi a kvality podnéti, ktera by méla odpovidat jiz vyse

zminénym vékovym zvlastnostem ditéte.
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Castym rizikem je volba velkého mnozstvi zajmovych ¢innosti. Ze zkuSenosti vime, Ze
jsou déti, které maji zajem téméf o vSechno, co je jim nabidnuto, ovSem rodic¢e by méli
ditéti pomoci vybrat si z nabizenych ¢innosti jen nékteré. Samoziejmé 1 tady se
zvlada bez problému, mtize druhé dité pretézovat. Pak je na misté, aby zasahl zkuSeny
pedagog nebo vedouci zajmové ¢innosti a citlivé rodicim vysvétlil rizika pietézovani

jejich ditéte.

Dalsimi velkymi riziky, ktera negativné ovliviuji ¢innost zafizeni volného casu, jsou
ekonomické problémy mnoha rodin. Stale se zvySujici nezamé&stnanost zhorSuje jejich
zivotni troved. Casto je tlaéi aZ za hranici chudoby a to se pak nasledn& projevuje tak,
ze zbavuje rodiCe moznosti Gcelné vyuzivat volny Cas a oni tim padem nemotivuji

V tomto sméru ani své déti.
2.1 Komunikace jako diilezity vychovny prostiedek

Lidé Zijici ve spoleCnosti se nemohou obejit bez vzdjemného kontaktu. Vzajemné
vztahy mezi lidmi se vyjadiuji prostiednictvim komunikace. Pfedpoklada se piisobeni
jednoho ¢loveéka na druhého s cilem ovlivnit ho, zménit jeho chovani. Jednim z ptiklada
komunikace je komunikace pedagogicka. Jejimi hlavnimi Gcastniky jsou pedagogové
a vychovavané osoby, nejCastéji déti a mladez. Postaveni vychovateld v porovnani
s ucitelem je odlisné v tom, Ze nejsou vazany osnovami a vétSinou vychdzeji z potieb
a prani déti a mladeze. Tak se pro dé¢ti stavaji ptitelem a rddcem. SnaZi se neporoucet,

nerozkazovat, ale spiSe doporucovat a radit.

Velmi dulezitym cilem organizatori zajmovych krouzkli na zékladni Skole je
komunikovat také se zaky II. stupné, 1 pfesto ze jiz nenavstévuji Skolni druzinu, a ¢im
dal tim mén¢ také zajmové krouzky. Ale i piesto je pekné, kdyz si dodnes ptichazeji
popovidat s vychovatelkami a n¢kdy si k nim pfijdou i pro radu. Vychovatelky by se
mely snazit, aby vzajemnou komunikaci mezi nimi vznikl p&€kny vztah. Mély by
S témito ,, odrostlejsimi* détmi hovotit o vSem tak, aby se z nich stali co nejdiive
samostatni lidé. Dale by jim mély také nabizet moZnosti vyuziti volného ¢asu v DDM
a jinych zajmovych utvarech, které¢ jsou blizké jejich v€ku. Nékteti nabidky urcité radi

vyuziji.
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Ziskat déti -nactileté a mladez pro volnocasové aktivity vyzaduje Sirokou nabidku
vyuziti volného Casu a zajimavou motivaci. Déti by si mély z volnoc¢asovych aktivit,
které jsou jim predkladany umét vybrat. Ale ze zkuSenosti vime, ze je potieba jim v tom
trochu pomoci a nasmérovat je. Nékteii rodice maji snahy a tendence své potomky tzv.
natlacit do vSemoznych zajmovych krouzki
a tim si uspokoji sviij pocit, Ze je to pro jeho dit¢ urcité spravné a dopomaha mu to

k jeho osobnostnimu rozvoji.
2.2 Smysluplné traveni volného casu jako ucinna prevence

Dobry pfistup k tomu, jak travi — nactileti volny cas je vlastné prevence. Tim, Ze t€émto
détem nabidneme zajimavé vyuziti jejich volného Casu, mizeme pfitom vyznamné
ovlivnit i hodnoty mladého ¢lovéka. Jiz v détstvi si dité prevenci vytvati individualni
rozvoj vlastni osobnosti, utvari si hodnotové vztahy k druhym lidem i k sobé samému,
napliiuje svtij volny ¢as konanim smysluplnymi a pro druhé prospésnymi hodnotami

(Pavkova, et al. 2002, str. 196).

Rogge (2009, s. 33) ve své monografii velmi dobfe a pfehledné popisuje pojmy dite,
jeho prostor a ¢as. V této Casti své publikace popsal rtizna hlediska, kterd ve svém

pruzkumu vysledoval:

» Déti potiebuji ve svém blizkém okoli zcela specifické zkuSenosti s prostorem
a Casem. Mnoho déti je napfiklad Casto vtésnano do tzkého terminového
kalendéate. To znamena, Ze u nich pievlada ¢asova organizace, kterd se orientuje
na objektivni skute¢nosti a nese s sebou presné planovani.

» Déti se uci styku s prostorem ke hrani, k ,,fadéni, ke kresleni, k modelovani.
piili§ frekventovand, louky, park a les jsou pro mnoho déti pfili§ vzdalené
a Casto t€zko dosazitelné. Neni-li v blizkosti bydlisté zadné hiiste, déti bud’ musi
na vzdalené htisté dlouho jezdit, nebo je jim zcela odepieno.

» Maji-li déti spontanni pfisvojovani prostoru ztizeno, ma to dusledky na jejich
pocity. Ztézujeme-li détem pohybovat se v prostorech tak, jak by ony chtély —
ovlivituje to jejich radost z pohybu, kdy dité muze jen tak bezstarostné béhat,

jednou tise, jindy s kiikem.
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S hledisky, ktera jsou vyse popsana, nezbyva nez souhlasit. V prvnim hledisku autor
popisuje vzrustajici pozadavky, Casto zprostfedkované samotnymi rodici, ktefi Si
vynucuji presné uréeny program dne. Rodice se snazi vSe sladit, tak aby vSe nasledovalo
presné za sebou — predevdim tam, kde je v roding vice déti. Cim dal tim Cast&ji se
setkavame s tim, ze matky tidi ¢as svych déti, a tim dochazi k tomu, ze si ¢im dal tim
mén¢ déti muze utvaiet svij volny Cas samy. Disledky druhého a tfetiho hlediska
mohou byt podle naseho nazoru takové, Ze jestli-ze dit¢ nebude mit prostor, ktery by mu
vyhovoval k uvolnéni podle vlastnich piedstav, budou muset opét zasahnout peclivé;jsi
rodi¢e a ditéti vSe vynahradi napiiklad tim, Zze divku pfihlasi naptiklad na balet
a chlapce na judo a karate, a tim jim poskytnou alesponi néjaké télesné vybiti. Diky
tomu se z matek stavaji ,.taxikarky* a déti naprosto ztrdceji moznost se tzv. vyradit

podle svého.

Jak je bézné ve vétsiné mést a zakladnich Skolach, tak i v nasem piipadé je détem a —
nactiletym nabidnuta moznost n¢jak vyuzivat sviij volny ¢as. Zakladni Skola, ktera byla
podrobena nasemu vyzkumu, disponuje dle naSeho minéni celkem pestrou Skalou
zajmovych krouzki a volnocasovych aktivit. Jednou ze zajimavych ¢innosti, které jsou
détem nabizeny mimo Skolu, je turisticky oddil Bobfti. O tomto klubu bylo zjisténo, ze
je mezi détmi celkem oblibeny, ale bohuZzel jeho vyZiti vyuziva spiSe mistni mladez.
Toto zjisténi nas velmi zaujalo, proto jsme se snazili zjistit v pilotnim vyzkumu, pro¢
tomu tak je. Z rozhovoru s vedoucimi tohoto oddilu jsme dosli ke zjisténi, ze planované
aktivity tohoto zajmového ttvaru se ubiraji spise fyzicky naro€nym smérem. Konkrétné
se jedna o n¢kolikakilometrové pochody do vzdalenéjSich mist, vystupy do vysokych
kopcii a v neposledni fad¢ také noSeni téZSich bfemen. Ale protoZze o tyto aktivity
projevuji také zajem déti mladsiho Skolniho veéku, doslo v poslednich letech k vyraznym
zménam, co se tyce uspokojeni potreb také téchto déti. VSe probihd tak, ze jsou pro
mladsi déti pfipravovany turistické tabory, které mohou déti vyuZzivat naptiklad béhem
jarnich a letnich prazdnin. Na celé situaci se nam libilo to, S jakou radosti a zaujetim
jsou tyto vylety pro déti pfipravovany a s jakou laskavosti planovany. Myslime si, Ze
pravé v tomto tkvi myslenka a dobry napad, jak se postarat alesponl ¢aste¢né€ o to, aby

déti svlyj volny Cas vyuzivaly a prozivaly kvalitné.
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Védeét, kde se déti a mladi 1idé schézeji, je jedna véc. OvSem jde také o to, jak s témito
détmi a mladymi lidmi zacit pracovat. Cilem prace s détmi a mladezi zalozené na
vztazich je navazani kontaktu. Lid¢é vénujici se praci s détmi, - nactiletymi a mladezi by
se méli snazit o to, aby se s nimi déti a mladi lidé citily uvolnéné, rady ptebiraly aktivitu
a s radosti se podilely na piipravé riznych &innosti. Uginnou prevenci ve $kolnich
druzinach a Skolnich klubech by mélo byt pfedevSsim budovani kvalitnich socialnich
vazeb mezi détmi a vychovatelem. Prevence socialné patologickych jevi ve Skolni
druzing, Skolnich klubech a dalSich volnoCasovych organizacich by meéla spocivat
predevsim v budovani kvalitnich socidlnich vazeb a v péstovani dovednosti, tj. nejen

spolu hovofit, ale umét si také naslouchat.

Pavkova, et al. (2002, s. 192) se ve své praci také zmifiuji o problematice co délat
s détmi, které se prohfesuji kradezemi nebo podvadénim. Nejprve bychom méli hledat
pii¢iny. Nékdy déti kradou proto, aby si vynahradily to, co jim v zivoté chybi. Déti ze
socialng slabsich vrstev, vystavené televiznim reklamdm, ve kterych naptiklad ukazuji
néjaké zajimavé zbozi, pfijdou diive nebo pozdéji na napad vzit si v obchodech néco
bez zaplaceni. Proto bychom se my dospéli méli pokusit pochopit motivy téchto déti.
At jsou uz divody kradezi (nebo jinych prohieskil) jakékoli, je tfeba détem ukézat, ze
jejich Ciny byly $patné a pfinesou nasledky. Hlavni zasadou, kterou bychom méli mit
stale na mysli, je, Ze déti by mély citit, Ze at’ uZ se dopustily ¢ehokoli, stile maji
podporu nas dospélych. Sotva bychom mohli ocekavat, Ze je nauc¢ime sluSnému chovani
a soucitu, ponechame li je jejich osudu v dobé, kdy nas nejvice potiebuji. Déti potiebuji
pomoc pii rozpoznavani vlastnich citl a cithh druhych. Bylo by nespravedlivé chtit, aby
se vSechny déti chovaly stejné jako my, a nebylo by spravedlivé odsuzovat jiné déti za

to, ze se chovaji jinak.
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PRAKTICKA CAST
Prizkumové Setieni
3 Cil praktické casti

Cilem prace je charakterizovat problematiku volnoc¢asovych aktivit u déti na zakladni
Skole a zjistit, jakym volnocasovym aktivitdm se tyto déti vénuji po vyucovani

Vv z4jmovych krouZzcich, i mimo ni.
3.1 Stanoveni predpokladii

Pfedpokladem prace bylo jistit z prizkumu, zda se volnofasovym aktivitim vice

a kvalitngji vénuji déti L. stupné nez déti z II. stupné vybrané zakladni $koly.
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4 Pouzité metody a popis organizace prizkumu

Jako metoda Setfeni je pouzit dotaznik a rozhovor. Dotazniky byly nabidnuty détem
I. a II. stupné zakladni Skoly. Rozhovor byl veden z diavodu doplnéni informaci

z dotazniku a k pfehlednéjSimu zpracovani ziskanych dat.

V praktické ¢asti prace byly stanoveny nasledujici ukoly:
1) zjistit Cetnost zajmovych krouzkl pro zaky I. a II. stupné zakladni $koly;
2) zjistit miru ¢asu, kterou t€émto ¢innostem déti vénuji;
3) porovnat, zda se vice témto aktivitim vénuji chlapci ¢i dévcata;

4) zjistit, o jaké zajmové Cinnosti by déti mely na své skole a ve svém mésté zajem.

Metody pouzité v prizkumu

» Metoda dotazniku

» Metoda rozhovoru

V ramci prizkumu, ktery se tykd volného casu déti a jejich volno€asovych aktivit po

vyucovani byla jako hlavni metoda pouzita metoda dotazniku (Pfiloha ¢. 1).

Metoda dotazniku tkvi v tom, ze umoznuje podchytit velky pocet ptipadl a statisticky

zpracovavat vysledky. V dotazniku miizeme pouzit nékolik druhti otazek:

® uzaviené

e ofeviené

polooteviené

Skalované

Mezi pozitiva dotaznikové metody je predevsim skutecnost, Ze mize poskytnout vetsi
pocet respondentli a neni relativné ndkladnd. Dotaznik mlZe byt distribuovan napiiklad
postou, ale je zde zcela vyloucen styk s dotazovanymi. Diky tomu nemame prakticky

zadnou moZznost vnimat, zda respondenti dobie pochopi otdzky kladené v dotazniku.
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Muze nastat problém s vérohodnosti odpovédi. A tim se vlastné dostavame
k nevyhodam dotaznikové metody. Nevyhodou je také to, Ze dit¢ musi umét Cist
a otazkam piedevs§im porozumét, aby mohlo posoudit svou odpoveéd’. Dalsim rizikem je
navratnost dotaznikd. Casto pii tomto zpiisobu sbéru dat byva navratnost nizka. Proto
jsme se snazili predejit témto zbyteCnym nesrovnalostem a potizim a dotazniky jsme
distribuovali osobné. Bylo dilezité zaky instruovat a motivovat K jejich peclivému

vyplnéni.

Dalsi metodou, ktera byla zvolena pro analyzu dat, byl rozhovor. Prizkum, ktery byl
proveden rozhovorem, ndm pomohlo odhadnout, kterym smérem se odchyluji vysledky
dosazené rozhovorem od dotaznikové metody.

Rozhovor miize byt:

e individualni
e kolektivni
® Jizeny

e improvizovany
Faze rozhovoru:

» Uvodni faze — navéazani kontaktu. V prvé fadé je tfeba vytvofit optimalni
atmosféru pomahajici odstranit nedivéru a trému, umozZiujici vySetfované
osob¢, aby se uvolnila. V této fazi se téZ sami ,,naladime* na respondentovu

uroven.
» Jadro rozhovoru — Vv této fazi je hlavnim cilem ziskat maximum informaci.

» Zavér rozhovoru — casto se stane, ze v prubéhu rozhovoru mize dojit
k emocnimu napéti. V jeho zavéru je dobré uvolnit toto piipadné napéti
a ukoncit rozhovor tak, aby méla druhd strana pocit, Ze informace nebyly
Z nikoho nasiln¢ tzv. ,tahany*, ale naopak, postarat se o to, abychom opacnou
stranu pozitivné naladili k dalsi spolupraci (Svoboda, Krej¢itova, Vagnerova,
2001, s. 38).
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Metoda rozhovoru byla dulezita piedev§im pro vysvétleni cile dotazniku. Byly
sledovany dva soubory respondentli z vybrané zakladni Skoly. Détskym respondentiim
byl vysvétlen smysl prizkumu a hlavné zptisob zaznamenavani informaci do dotazniku,
také bylo zdiraznéno dodrzeni anonymity udaju.

Pted sestavenim dotazniku jsme se snazili nejdiive dikladné poznat zkoumanou oblast.
To znamend nejenom zakladni Skolu, ve které probéhl prizkum, ale také se podrobné
seznamit se z4jmovymi Cinnostmi, které jsou na vybrané Skole nabizeny. Dale nas
zajimaly také mimoskolni aktivity, které détem nabizi mésto, ve kterém ziji.

Béhem jeho sestavovani nam $lo 0 to, aby se v ném neobjevovaly otazky, které by
mohly byt détem nesrozumitelné a nejasné. Proto jsme se jeSté pred samotnym
vyzkumem a zpracovanim ziskanych informaci, rozhodli pro tzv. pfedvyzkum. Cilem
této metody bylo zjistit, zda jsou otazky sestavené v dotazniku, predev§im détem
mladsiho Skolniho véku, srozumitelné. Zda dokdzou na otazky adekvatné odpovidat
a reagovat. Zaroven nam S$lo také o to, aby se polozky Vv dotazniku vzajemné slucovaly
a neobsahovaly nezndmé pojmy, kterym by dotazovani nerozuméli. Za dualezité jsme
také povazovali, brat ohled na vek respondentii. Tato pilotaz pro nds byla velmi
pfinosnd v tom, Ze jsme se méli moznost diky tomuto Setfeni sejit s détmi
jesté pred samotnym priizkumem a pfipravit je na vypliovani dotaznikd. Dale jsme
béhem tohoto piedvyzkumu také ziskali bohaté informace na zakladé debat a volnych
rozhovort, které jsme vedli spolecné s détmi. Diky tomu jsme méli moznost nahlédnout
do nitra 74kl a popiremyslet o tom, co déti zajima a jak si idealn¢€ predstavuji traveni

volného ¢asu.

Dotaznik, ktery byl pouZit vramci prizkumu, jehoz Ukolem bylo zjistit, jakym
volnocasovym aktivitdim se déti vénuji po vyucovani, obsahoval 8 polozek. Prvni
polozky se tykaly vySe navstévovaného ro¢niku a véku respondentli. Ve tieti poloZce
nas zajimalo, zda déti disponuji v dostatené mife volnym &asem. Ctvrta otazka
vV dotazniku nabizela détem vybrat si moznost, kde svlij volny Cas vlastné travi. Pata
polozka pro nas byla stéZejni a to z diivodu, Ze si v ni déti mohly zaSkrtnout moZznost,
ve kterych zajmovych krouZcich travi svlij volny ¢as. Na tuto otdzku jsme navazali dalsi
polozkou a to ve smyslu, zda je pro déti dostacujici nabidka volnoCasovych aktivit.
Logicky jsme na tuto otazku piipravili pro déti dalsi otdzku, ve které se mohly déti
volné rozepsat o svych predstavach, jaké zajmové krouzky by si ptraly navstévovat.

V posledni polozce dotazniku jsme se spiSe zaméfili na prizkum vyse potteby vyuzivat
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pocitace ve volném Case déti. Tato otazka byla do dotazniku nasazena spise z pohledu
nasi zvédavosti. Zajimalo nés, zda dokazou déti vyuzivat pocitace ke svému uzitku a na
jaké trovni s nimi umi pracovat.

Dotazniky byly rozdany v druhé poloviné listopadu. Jak uz bylo vySe uvedeno,
dotaznikd bylo 100 a reagovalo na né vSech 100 respondentd. Navratnost proto byla
absolutni (100 %). Nejdiive byl zakim vysvétlen zplisob vyplnéni danych polozek.
Vybér zkoumaného vzorku se tykal déti 1. stupné a déti II. stupné. Jak uz bylo vyse
zminéno, ke splnéni cile této prace byla jako dopliujici metoda pouzita metoda
rozhovoru. Rozhovorem ziskdvame informace o nazorech, postojich a ptanich. Zakladni
podminkou pro uspéSnost kazdého rozhovoru byla z nasi strany snaha
o vytvofeni pifijemného ovzdu$i pohody a duvéry, které dopomohlo k hlub$imu

proniknuti do podstaty problému.

Rozhovor byl vzdy veden v kazdé tiidé zvlast. Béhem néj jsem se snazila nejdiive
s détmi pohovotit na téma volny ¢as. Nejprve jsem zacala u déti niz§ich roénikd. V prvé
radé bylo dilezité vynalozit Gsili na to, aby se d¢ti na naSe otazky soustiedily. A protoze
jsme s timto pocitali, pfipravili jsme si pro déti z téchto ro¢nikli hru, jejimz tc¢elem bylo
zéky uvolnit a umoznit jim popfemyslet o tom, jak se da volny Cas dobie prozit.
Musime podotknout, ze hra méla velky uspéch. Nejenom, Ze byla napadité, ale mladsi
Zaci u ni také ocenili moznost ukazat svoje nadani a tvotivost. Jednalo se 0 pantomimu.
Pravidla hry spocivala v tom, Ze se hraci rozdélili do n€kolika muzstev (klidn€ mize byt
jen jedno) a stoupli si do zastupu. Poslednimu z nich jsem poSeptala véc, kterou ma
predvést (ne Tupln¢ slozitou, napf. néjaké exotické zvife vzdycky zabralo).
Tento hra¢ poté poklepal na rameno osobé pred nim, kterd se k nému otocila, a praveé
tomuto Cloveku véc pantomimou piedvedl. Hada¢ nesmi promluvit, pouze pokud si
myslel, Ze uhadl, zvedl ruku nebo jinak naznacil, Ze uhadl. Timto ptebral Stafetu
a stejnou véc predvedl dalsi osobé v fade stejnym systémem. Takto se pokracuje az na
konec zastupu. Posledni hada¢ pak nahlas fekl, co to je (mél pouze jeden pokus).
Vyhrélo muzstvo, které jako prvni a presn¢ uhadlo. Jelikoz pouze malokteré muzstvo
uhadlo onu véc, Slo hlavné o zdbavu nez o zavody, takze kazdy tym mohl dostat na
predstaveni jinou véc (vice zabavy). Dulezité¢ bylo, aby ti, ktefi to uz maji tzv. ,,za
sebou‘, nemluvili a neradili. Musi tiSe stat a divat se. Samoziejmé jsme se u této hry
vSichni nasmali. Pak jsme si spole¢né a velmi p&kné pohovofili o volném Case a 0 tom,

co déti bavi, ¢im se momentalné ve svém volném case zabyvaji apod.
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Motivaéni rozhovor jsme také pouzili u déti II. stupné zakladni Skoly. Ptirozen¢ jsme
jsme spoléhali na to, ze s vétSinou z nich se zname od jejich mladsiho Skolniho véku.

Musime zde zminit velké podékovani tfidnim ucitelim téchto vyssSich ro¢niki za to, ze
své zéky ,pfipravili“ na to, ze budou osloveny na dané téma. Zaci nas ocekavali
a netrpelivé ¢ekali na to, co pro né mame pfipravené. Spoluprace s détmi byla na dobré

arovni.

Aby nebyli Sizeni, pfipravili jsme si pro né také hru na ,,seznameni se*“. Hra se
jmenovala Snémovna lordu. Pravidla této hry spocivala v tom, Ze se na zaCatku hry
vyberou tfi dobrovolnici, ktefi odejdou za dvefe. Tém se fekne, ze si musi pfipravit
néjaky proslov nebo pisen. Zkratka cokoli, ¢im okouzli Snémovnu lordi natolik, Ze ho
pfijmou mezi sebe. Ostatni se stavaji Snémovnou lordi. Je dobré, kdyZ si déti posedaji
do ftad, jakoby v divadle, zkratka ze sebe vytvofi = Snémovnu.
Ukol dobrovolnika: dostat se do Snémovny. Musi lordy piesvédéit o tom, Ze ma pravo
se stat jednim z nich. A je na ném, jak Snémovnu ziska na svou stranu. Do Snémovny

se dostane tehdy, pokud udéla néco, co minimaln¢ dva lordi nezvladnou udélat.

Ukol lorda: celou dobu napodobuji dobrovolnika. Opakuji, co fiké a napodobuji jeho
gesta. Pokud ale dobrovolnik udéla néco, co minimalné dva lordi nemaji $anci po ném
napodobit, je do Snémovny pfijat. Naptiklad dobrovolnik mé na ruce naramek, ktery si
sunda. Tim udélal néco, co je pro n€ékoho ze Snémovny neredlné (nemaji naramek),
tudiz se dostal do Snémovny. Dobrovolnik by m¢l ale taky pochopit, pro¢ a ¢im se do
Snémovny dostal. Vtip hry je v tom, ze dobrovolnik zpocatku nechape, pro¢ ho vSichni
napodobuji a zacne tfeba zmatkovat. Pak se stdva zabavou, kdyz dobrovolnik stale strka
ruce do kapes a vsichni si je tam Vv tu chvili také schovaji. Nejvice jsme se nasmali, kdyz
dobrovolnik fekl: ,,Tak co mam d¢lat?* A nekolik zaki ze Snémovny na n¢ho zavola:
,»Tak co mam d¢lat?" Po skonCeni hry jsme se také pokusili navodit mezi starSimi zaky
volny rozhovor na téma volny ¢as, stejné jako u zakti mladSich. M¢li jsme velmi dobry
pocit z téchto zaku, protoze jsme béhem naseho rozhovoru vycitili od nékterych z nich,

Ze se na toto téma radi pobavili.
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5 Popis zkoumaného vzorku

V ramci prizkumu, bylo nasim ukolem zjistit, zda se volnocasovym aktivitim vice
vénuji déti na L. Stupni nez déti na II. stupni. K prizkumu bylo vybrano 100 déti

nejmenované zakladni Skoly v malém meésté.

Vybér déti byl ndhodny a probéhl ve 3., 4., 5., 6., 7., 8. a 9. ro¢niku dané zakladni Skoly.
Prizkum probéhl rozddnim dotaznikii ve tfidach a jejich vyplnéni détmi. Dotazniky
byly rozdany mezi déti osobné¢ a diky tomu jsme ziskali stoprocentni navratnost.
Vyplnéni dotaznikl détmi bylo (pfedevsim na II. stupni) dobrovolné. Do celé akce jsme

nechtéli zaky nutit. I pfesto jsme k celé akci bez problému ziskali 100 zaku.

Nez jsme se rozhodli rozdat dotazniky a celou véc podstoupit samotnému prizkumu,
zvolili jsme nejdiive netradicni zptisob, tzv. pilotdz. O tomto zplsobu prizkumu jsme se
jiz zminovali v teoretické ¢asti nasi prace. V pilotazi jsme se rozhodli nejdiive oslovit
déti, které dobfe zndme a se kterymi jsme v dennim kontaktu. Bylo vice
pravdépodobné, ze budou ochotnéji spolupracovat na pilotnim vyzkumu. Ve probihalo
navozenim a motivovanim (vSe bylo jiz popséno v teoretické Casti prace) téchto déti ke
spolupraci. DéEti pracovaly na tomto zkuSebnim prizkumu velmi ochotné. NaSe

oc¢ekavani, co se tyce spoluprace, se potvrdilo.
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6 Vyhodnocovani polozek dotazniku

Prezentace vysledkii prizkumu u déti I. stupné a deti I1. stupné zakladni skoly

Na nize uvedené otazky odpovidalo celkem 100 déti z I. a II. stupné. Pii vyhodnocovani
ziskanych dat (informaci) jsme rozdélili respondenty dle pohlavi a na zéky I. stupné
a zéky IL. stupné. Informace ziskané metodou dotazniku a rozhovoru byly zpracovany
do grafi, které piehledné znazornuji odpovédi respondentl. Presnéji, byly pouzity tzv.
sloupcové grafy, ve kterych jsou zaznamendny odpovédi vSech respondenti odlisného
véku a pohlavi. Zaznamy v téchto grafech byly zaznamenany barevné pro lepsi
prehlednost. Déle jsme jesté ziskand data uvadeéli v pfislusnych tabulkach pro lepsi

prehlednost.
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Graf'¢. 1: Rozdéleni Zakii do rocniku Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 1: Tato polozka se tykala véku déti, resp. jaky rocnik Zak navstévuje.

3.roénik | 4.Arocnik |4.Brocnik| 5.rocnik | 6. rocnik | 7.rocnik | 8. rocnik | 9. rocnik

16 14 11 16 11 10 14 8

Z vysledkti dotaznikové metody vyplyva, ze na polozky Vv dotazniku odpovédélo 16
zakt z 3. ro¢niku, 14 zakd ze 4. A ro¢niku, 11 zaka ze 4. B ro¢niku, 16 zaku
Z 5. roéniku, 11 zaku z 6. roéniku, 10 zaka ze 7. ro¢niku, 14 zaku z 8. ro¢niku a 8 zaku

9. ro¢niku.
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Graf'¢. 2: Pohlavi zdku Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka &. 2: Pohlavi Zakui

1. stupen 2. stupen
Divky 38 25
Chlapci 23 14

Z dotazniku vyplyva, ze na otazky odpovédélo celkem 63 divek a 37 chlapci.
Z pruzkumu bylo zjisténo, ze z celkového poctu to bylo 38 divek z L. stupné a 25 divek
II. stupné. Dale bylo z dotazniku zjisténo, ze na né¢j reagovalo 23 chlapcii z I. stupné
a pouze 14 chlapcu z II. stupné. Béhem rozhovoru, ktery probéhl se zaky II. stupné, byl
zjistén ditvod nizké casti reakce na dotazniky. Divod byl ten, ze v den, kdy byli Zaci
osloveni s dotazniky, n¢ktefi z nich odcestovali do jiného mésta na prohlidku stfednich
Skol a ucilist, které si hodlali vybrat jako svou prioritni Skolu do dalS§iho studia. Dalsi
divody mensiho poctu zakt se tykaly jejich onemocnéni. Pro na$ vyzkum ale postacilo

momentalni mnozstvi zakli na obou stupnich.
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Tabulka ¢. 3: Mas dostatek volného casu?
1. stupen 2. stupen
ano ne nevim ano ne nevim
Divky 4 27 1 12 14 5
Chlapci 6 6 4 12 3

Na otazku ano odpovédélo celkem 16 divek. Z toho 4 divky z I. stupné a 12 divek z Il.
stupné. Na otazku ne odpovédélo celkem 41 divek, ztoho 27 z 1. stupné a 14 z Il
stupn€. Posledni moZnost nevim vyuzilo pouze 6 divek. Z toho 1 divka z 1. stupné
a 5 divek z II. stupné. Na otazku ano odpovédelo celkem 18 chlapct. Z toho 6 chlapct
z 1. stupné a 12 chlapcu z II. stupné. Na otazku ne odpovédélo pouze 9 chlapcti, z toho
6 chlapcu z 1. stupné a 3 chlapci z II. stupné. Posledni moznost nevim vyuzilo 10
chlapcti. Z toho 4 chlapci z I. stupné a 6 chlapct z II. stupné. Ze ziskanych dat lze
usuzovat, ze dostatek volného Casu maji divky a chlapci zhruba ve stejné mite. Pti
dikladnéjSim zpracovavani vysledki jsme dosli ke zjiSténi, Ze vice volného Casu maji
divky a chlapci spiSe z II. stupné. Pfi rozhovoru se zaky jak I. stupné, tak se zaky II.
stupné jsme nabyli dojem, Ze se déti mladSiho Skolniho veéku vice zapojuji do
jakychkoliv aktivit oproti détem starSim. Ty vétSinou pii této otazce, kterou mély

zodpoveédét v dotazniku, zrozpacitély a s odpoveédi vahaly.
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Tabulka ¢. 4: Kde nejradeéji travis sviij volny cas?
1. stupen 2. stupen
domadci | zdjmové jiné domdci zajmové v jiné
prostiedi | atvary |v ptirodé | misto | prostredi Utvary | pfirodé | misto
Divky 3 41 2 1 4 7 3 2
Chlapci 4 9 5 6 4 5 2 2

Z vysledkl prizkumu vyplynulo, Ze 7 divek travi sviij volny ¢as v domdacim prostredi.
Z toho 3 divenky z I. stupné a 4 divky z II. stupné. Naopak velmi nas poté&silo zjisténi,
ze z4jmovée utvary navstévuje celkem 48 divek. Z toho 41 divek z 1. stupné a pouze 7
divek z II. stupné. Na otazku, kdo travi sviij volny ¢as venku v pfirod¢€, odpoveédélo 5
divek, z toho pouze 2 divky z I. stupné a 3 divky z II. stupné. Na posledni, Sir$i otazku
odpovédély pouze 3 divky. 1 divka z 1. stupné napsala, ze dost svého casu travi
u prarodi¢t. Z rozhovoru s divenkou jsme dosli ke zjisténi, Zze tato divenka musi
navstévovat své prarodiCe, aby netravila svilij ¢as po vyucovani doma sama. Divenka
jesté dodala, Ze jeji rodi¢e maji Casoveé narocné povoléani a jejich navrat domi je az ve
vecernich hodinach. 2 divky z Il. stupné v dotazniku uvedly, ze ¢asto navstévuji mistni
knihovnu, kde spoustu volného ¢asu travi na pocitaéi, ktery je jim zde nabidnut zdarma.

Pfi rozhovoru neumély tuto otazku vysvétlit a popsat. Pusobily dojmem, Ze vlastné ani

39



nevi, jak by méla odpoveédét. Nakonec vSe zhodnotila 1 divka tim, ze fekla: ,, Doma

internet nemame a tam ho mam zdarma *.

Co se tyce chlapcii, bylo z dalsich vysledkii pruizkumu zjisténo, Ze 8 chlapct travi sviyj
volny ¢as doma. Z podrobnéjSiho zpracovavani bylo déle zjiSténo, ze takto sviij Cas travi
4 chlapci z 1. stupné a 4 chlapci z II. stupné. Ke zklamani doslo pfi zjisténi, kdy bylo
z prizkumu patrné, ze libovolnou zajmovou aktivitou se zabyva pouze 14 chlapct,
ztoho 9 z1 stupné a 5 zII. stupné. Svou volnocasovou aktivitu venku v pfirodé
provozuje 7 déti. Opét z podrobnéj$iho badani jsme dosli k vysledku, Ze do pfirody
chodi po skonceni vyucovani 5 chlapct
z 1. stupné a 2 chlapci z I1. stupné. Na posledni otevienou polozku v otazce odpovédélo
8 chlapct. 6 chlapci z I. stupné a 2 chlapci z II. stupné. V dotazniku se dva chlapci z I.
stupné shodli v tom, Ze chodi ven jen tak pro zabavu. Citujeme: ,,...chodim jen tak po
ulicich a vzdycky nekoho potkam... " nebo: ,, ...chodim sam se psem... . Dalsi z chlapct
napiiklad ve své odpovédi uvedl, ze se vzajemné navstévuji s kamaradem. Na nasi
otazku, jak spolu trdvi volny ¢as po vyucovani, odpoveédél: ,, ...jednou prijdu ja k nemu,

jindy on ke mné...stridame se. Hrajeme hry na pocitaci a tak... “.
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Graf ¢. 5: Navstévujes pravidelné néjaky zajmovy krouzek nebo vice krouzku?

Tabulka ¢. 5: Navstévujes pravidelné néjaky zajmovy krouzek nebo vice krouzkii?

Divky

Chlapci

1. stupen

vareni

sborovy zpév

Skolni ¢asopis

keramicky krouZek

krouzek anglictiny

florbal

turisticky oddil

sborovy zpév

2. stupen

vareni

sborovy zpév

Skolni ¢asopis

keramicky krouzek

krouzek anglictiny

[SS 2N I~ O B I

florbal

télovychovny krouzek
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Tato otazka byla pro nas stézejni a velmi zajimava v tom, ze nas velmi zajimalo o jaky
zajmovy krouzek je mezi détmi nejvetsi zdjem. Hlub§im zkouménim a zpracovavanim
zjisténych dat, jsme dosli k vysledku, ze zajmové krouzky navstévuji spiSe divky nez
chlapci. Celkem 48 divek, piesnéji 41 divek z 1. stupné a jen 7 divek z II. stupné.
Zajimavé bylo zjisténi, ze mezi divkami z |. stupné€ a divkami z II. stupné byl, co se tyce
poc¢tu, velky rozdil. Pfi podrobnéjsSim zkouméni v podstaté¢ vSe korespondovalo
s pfedchozimi polozkami. Pro nas dilezitou soucasti polozky v dotazniku byla také
nabidka zajmovych krouzkd. Ukolem 4kt bylo zaskrtnout v nabidce svou

volnocasovou aktivitu, kterou pravidelné vykonavaji po vyucovani.

Po analyze sbérnych dat bylo zjisténo, ze krouzek vareni navstévuje celkem 10 dévcat,
Z toho 6 dévcat z 1. stupné a 4 dévcata z II. stupné. Na shorovy zpév dochdzi 15 divek,
ztoho 11 z 1. stupné a 4 zII. stupné. Skolni casopis navstévuje 6 divek. Pouze 1
z 1. stupné a 5 dévcat z II. stupné. Naopak do keramického krouzku se piihlasilo 11
divek, ztoho 7 z I. stupné a 4 z Il. stupné. A na krouzek anglictiny dochazi 6 divek,

z toho 3 divky z L. stupné a 3 divky z II. stupné.

Jak uz bylo vySe zminéno, chlapcti, ktefi dochazi do zajmového krouzku, bylo celkem
14, ptesnéji z L. stupné 9 chlapct a z II. stupn€ 5 chlapci. Na rozdil od dévcat v tomto
ptipadé mizeme tvrdit, ze nebyl vyrazny rozdil mezi chlapci 1. stupné€ a II. stupné. Po
prostudovani polozek v dotaznicich, jsme dosli k vysledkim, ze krouzek florbalu
momentalné navstévuji 4 chlapci, a to pouze z 1. stupné. Do turistického oddilu Bobri je
piihlaSeno 5 chlapct z I. stupné. Pravidelné navstévuje sborovy zpév 1 chlapec z I.
stupné. Do telovychovného krouzku se chodi fyzicky vybit 4 chlapci z 1l. stupné. Zbytek

dévcat a chlapcli nechali tuto otazku v dotazniku nezodpovézenou.
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Graf ¢. 6: Myslis si, ze je vybér zajmovych krouzkii na tvé Skole a ve druziné
dostacujici?

Tabulka ¢. 6: Myslis si, ze je vybér zajmovych krouzkii na tvé skole a ve druziné
dostacujici?

1. stupen

2. stupen

ano

ne

nevim

ano

ne

nevim

Divky

27

10

10

Chlapci 12

Na otazku zda si zaci mysli, Ze jejich vybér co se tyce volnocasovych aktivit na jejich
kmenové Skole dostacujici, se po dikladném prostudovani doslo ke zjisténi, Ze na
otazku ano odpovédélo 37 divek, z toho 27 divek z I. stupné a 10 divek z II. stupné. Na
otazku ne reagovalo pouze 9 divek, a to 4 divky z L. stupné a 5 divek z II. stupné. Na
otazku nevim odpovédélo 17 divek, z toho z I. stupné 8 dévcat a 9 dévcat z I1. stupné.
Déle byla analyzovana sbérna data chlapct a z vysledkli vyslo, Ze na otdzku ano
odpovédelo celkem 16 chlapci a z tohol2 chlapct z |. stupné€ a 4 chlapci z 11. stupné.

Na otazku ne reagovalo 10 chlapci, z toho 3 chlapci z 1. stupné a 7 chlapct z I1. stupné.
Na posledni otazku nevim odpovédé€lo také 11 chlapct. Z toho pouze 1 z 1. stupné a 10

chlapcti z Il. stupné.
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Graf ¢. 7: Jaky zajmovy krouzek by si ve svéem méste uvital/a? Zdroj: vlastni vyzkum

Tabulka ¢. 7. Jaky zajmovy krouzek by si ve svéem méste uvital/a?

Divky Chlapci

1. stupen tanecni krouzek

vytvarné a rucni prace

krouzek mazoretek

N | (00|

hip hop

hasicsky krouzek 4

2. stupen tanecni krouzek

vytvarné a ru¢nik prace

krouzek mazoretek

A INION

hip hop

hasi¢sky krouzek 5

V této polozce se déti celkem rozepsaly, uvolnily svou fantazii a napsaly do dotazniku
k této polozce sva piani celkem ochotné. Béhem psani odpovédi na tuto otazku jsme
spoleéné vedly s détmi rozhovor na toto téma a bylo pro nas velkym piekvapenim, jak
vasniva debata mezi détmi ndhle vznikla. Ze strany déti vznikaly rizné navrhy a

napady. Diskuze na toto téma byla velmi zajimava a pro néas pfinosna.

Naptiklad 7 divek napsalo do této polozky, ze by rady uvitaly ve svém mésté tanecni
krouzek. Z toho 5 divek z 1. stupné a 2 divky z Il. stupné. Mezi dal$imi navrhy byl
krouzek mazoretek. Zde jsme shledali jednotny nazor 3 dévcat. Po dal$im zkouméni

bylo zjisténo, ze jsou tyto divky v piibuzenském vztahu a na krouzek mazoretek
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dojizd€ji do jiného mésta. Z rozhovoru vyplynulo, Ze je jejich pfdnim, aby tento
krouzek mohl byt v blizkosti jejich bydlisté. Vytvarné ¢i rucni prace by privitalo 13
dévcat, ztoho 8 z I. stupné a 5 z Il. stupné. O rytmicky tanec hip hop jevilo zajem 6

dévcat. 2 divky z 1. stupné a 4 divky z II. stupné.

Odpovédi chlapct jak z 1. stupné, tak z II. stupné byly podobné. VétSina z nich méla
zajem o to, aby mohli navs§tévovat hasicsky krouzek. Toto zjisténi nds nepiekvapilo.
Béhem rozhovoru se zéky bylo zjisténo, ze néktefi otcové chlapct pracuji jako hasici
a zachranafi ve méste, ve kterém ziji a svlij volny Cas travi se svymi syny zajimanim se
0 hasi¢skou techniku a hasi¢skou problematiku, jako takovou. Konkrétn¢ o tento
krouzek projevilo zajem 9 chlapct. Z toho 4 z 1. stupné a 5 chlapct z II. stupné. Potésilo
nas, ze chlapci jevili upfimny zajem o vznik tohoto krouzku, ktery by jim zajisté
pfindSel nejenom radost, ale pfedev§im by v nékterych z nich probudil emotivni citéni
K problémuim, které se d&ji nejen na silnicich. 3 chlapci napsali, ze by uvitali ve svém

mésté rybarsky krouzek.
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1. Stupen 2. Stupen

Zdroj: vlastni vyzkum
Graf ¢. 8: Pokud travis sviij volny cas u pocitace, cemu davas prednost?

Tabulka ¢. 8: Pokud travis svuj volny cas u pocitace, cemu davas prednost?

1. Stupen 2. Stupen
a) b) c) d) a) b) c) d)
Divky 9 3 3 3 12 4 1 9
Chlapci 7 8 5 17 13 6

Na tuto otdzku reagovali vSichni zéci. Jejich odpovédi se celkem shodovali.
Z celkového poctu si variantu a) vybralo 45 déti, variantu b) 28 déti, variantu c) pouze 4

déti a posledni moznost za d) vyuzilo 23 déti.
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7 Shrnuti vysledkii praktické casti

Ve své praci jsme se piedpokladali, ze déti z 1. stupné zékladni Skoly se vénuji
volnocasovym aktivitdm Ccastéji, nez déti z Il. stupné. Tento ptedpoklad se nam
Z analyzy Setfeni potvrdil. Zpracované vysledky dale ukazaly, ze se volnocasovym
aktivitdim ve svém volném case Se vice vénuji dévcata nez chlapci. PodrobnéjSim
zkouméanim bylo také zjisténo, Zze se rGznym aktivitdim vénuji spiSe dévcata
z I. stupné nez dévcata z I1. stupné. Dale bylo zjisténo, ze vice jak polovina oslovenych
déti svlj volny Cas travi ucelné, a Ze smysluplné vyuziti volného casu pfispiva ke
kvalitnimu Zivotu téchto déti, coz nés velmi potésilo. DalSim zjiSténim pro nas bylo, ze
presné 50 % dotazovanych déti travi svlij mimoskolni ¢as predevs§im v zajmovych
utvarech, které jsou jim zékladni Skolou nabizeny. Sviij volny Cas kvalitnéji travi déti
spise z L. stupné (41 %). Z analyzy vysledkt bylo zjisténo, ze zaci z Il. stupné svij

volny ¢as travi spiSe nekvalitné a nezajimave.

Domnivame se, ze tato skutecnost pravdépodobné plyne z Casové tisné rodict déti
mladsiho $kolniho véku. Z rozhovoru s détmi bylo zjisténo, ze rodice Casto ptihlasuji
své potomky do rtiznych zdjmovych krouzki praveé z diivodu toho, Ze fada z nich ma
Casové naroné zaméstnani a vyuzivani nabidky zajmovych krouzkil jim usnadiiuje

feseni pal¢ivé otazky: Kam s détmi?

Ovsem na druhou stranu nas velmi potésilo, ze jsme z rozhovoru s détmi také zjistili
skutecnost, Ze déti mladsiho Skolniho véku nabizené volnocasové aktivity velmi rady
vyuzivaji také z vlastniho pfesvédeni. Déle jsme z rozhovoru vycitili, Ze jim prakticky
vibec nevadi, ze jim rodice tzv. organizuji volny ¢as. Diky tomuto zji§téni jsme nabyli
dojmu, Ze vétSina déti, které navstévuji 1. stupen zakladni Skoly pochazi z dobrého
sociokulturniho prostfedi, ve kterém jim jsou pravdépodobné volnocasové aktivity

a zajmové krouzky predkladany velmi kladné.

Na§ prizkum byl zaméfen na ¢innosti organizované zdkladni Skolou v malém mésté
a na zpusob traveni volného ¢asu. Pfedev§im dotaznikovou metodou jsme se pokusili
upozornit na problematiku volného casu na malém mésté. Z naseho Setieni jasné
vyplyva, kdo z déti mé zajem o jakou aktivitu a kdo prakticky o Zddnou. Domnivame

se, ze v§e je ddno vychovnym pasobenim rodin a Skoly.
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ZAVER

Cilem bakalaiské prace bylo charakterizovat problematiku volnocasovych aktivit
u déti na zakladni Skole a zjistit, jakym volnocasovym aktivitdm se tyto déti vénuji po
vyucovani V zajmovych krouzcich. Jak jiz bylo feceno do vyzkumu se zapojilo 100
respondenti. Pomoci dotaznikového Setfeni a n¢kolika dopliujicich nestandardnich
rozhovorti bylo zjisténo, ze se déti 1. a II. stupné zékladni Skoly dostate¢né vénuji

volnoc¢asovym aktivitdm po vyucovani.

Pribéh vyzkumu probihal ve tfech ¢astech, které se si piiblizime v nasledujicim textu.
Prvni ¢asti vyzkumu byl ivod, kdy bylo potieba zaky motivovat k vyplnéni dotazniki,
navodit pratelskou atmosféru a ziskat zaky ke spolupraci. K tomuto tcelu nam slouzily
rizné uvolnovaci spole¢enské hry, které jsou zminény v teoretické Casti prace. Se zaky
jsme se nejdiive vzdjemné predstavili a poté ndsledovalo vysvétleni divodu nasi
navstévy. Zaci byli seznameni s tzv. pilotazi (pfedvyzkumem), diky niZ nam $lo o to,
zjistit metodou rozhovoru a volné diskuze, jak Zaci rozumi terminu volny cas,
volnocasové aktivity, zajmové krouzky, jak se da travit volny ¢as apod. Diky témto
informacim jsme zjistili, zda jsou otdzky v naSem dotazniku détem poloZeny dobie
a srozumitelné. Nazory a pohnutky déti jsme si pe€livé poznamenali a dal$im Setieni je

zanalyzovali.

Ve druhé ¢asti vyzkumu ndm §lo o samotny sbér ziskanych odpovédi diky dotaznikové
metod€. VySe zmifiovana pilotaZ pro nas byla velmi pfinosnd, protoZe nam to umoZznilo
zamyslet se nad znénim nékterych polozek v dotazniku. Slo ndm piedeviim o to, aby
déti dobfe pochopily smysl kazdé jednotlivé otazky v dotazniku. Diky naSim
poznamkam jsme nékteré polozky piepracovali nebo zmeénili jejich celé znéni. Po
vyplInéni dotaznikli jsme ponechali détem Cas pro kratkou diskusi o pravé provedeném
ukolu. Domnivali jsme se, Ze je tato diskuse pro zaky dilezita, aby mohli jeSté sami

ustné zhodnotit svoje ndzory a myslenky.

7o~

Posledni tieti Cast Setfeni spocCivala ve sbéru ziskanych dat a v jejich zpracovani, které
jsme zanesli do grafa a tabulek. Piesnéji, byly pouzity sloupcové grafy, ve kterych jsme
vSe porovnavali v procentech a jednoduché tabulky, ve kterych byly vysledky Setfeni

zapsany v Ciselnych hodnotach.
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ProtoZe jsme doséhli absolutni ndvratnosti dotazniki, ziskana data se ndm velmi dobie
zpracovavala. Milé bylo také zjisténi, ze Zaci radi a ochotné spolupracovali a vedli
volné rozhovory na téma volny Cas. NaSe pocity z celého Setfeni byly vice nez dobré.
Diky spolupraci a pozitivniho piistupu k problému vsSech sta respondentli, se nam
bakaléiska prace velmi dobife zpracovavala a méli jsme vybornou moznost nahlédnout

do nitra problému.
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NAVRH OPATRENI

Dutlezity moment je uvédomit si, kdy nekvalitni traveni volného ¢asu, ba pifimo nezajem
o volnocasové aktivity mezi détmi a ndctiletymi miize mit za nasledek piiklon déti
a mladych lidi ke kriminalité. To vSe mlze zptsobit jejich nizké sebevédomi. Proto je
dobré také nezapominat na posilovani jejich sebevédomi. Uginnou prevenci jsou
napiiklad n€které organizované programy pro déti a dospivajici za pomoci dospélého
vychovatele a dobrého organizétora, ktery se pro né¢ mize stat uréitym vzorem a miize
jim pomoci vybudovat sebedlvéru, zejména pokud jsou jejich rodinné podminky
problematické. Jestlize se povede nabidnout détem a dospivajicim zajimavou
volnoc¢asovou aktivitu, dostavaji tim moznost vyniknout v néjakém sméru a dité si tim

posili své sebehodnoceni (Kyriacou, 2005, s. 145).

Z vysledkl nasi prace je ziejmé, ze nékteré déti svij volny a mimoskolni ¢as travi dobie
a smysluplné, jini bohuZzel nezajimavée, travi svlij volny ¢as tzv. po svém. Tyka se to
vétsinou starSich déti a dospivajicich. Domnivame se, Ze nejvétsi vliv na to, jak déti
travi svilj volny ¢as ma predevsim rodina. Jestli-ze nékteti rodice téchto déti sviij volny
¢as travi neucelné, je pravdépodobné, Ze jejich potomci budou tento Cas travit obdobné.
DalSim dtlezitym aspektem, co se tyce traveni volného Casu a uzivani mimoskolnich
aktivit déti, je ekonomicka stranka véci. Ekonomicky slabé rodiny jen tézko mohou
uspokojit potieby svych déti a nabidnout jim napft. kvalitni hracky, rizné didaktické hry,
finan¢né draz$i rodinné vylety a dovolené. Dalsi problém vidime také v tom, ze vétSina
malych mést a vesnic nedisponuje vhodné zafizenymi prostory, které by spliovaly
evropskou a hygienickou normu. BohuZzel vSe je dnes otdzkou penéz. Vznika tim
problém mezi uspokojenim aktivit déti a mladeze a mistem jejich realizace. Mame
zkuSenost, ze se déti a dospivajici shromazd'uji ve skupiniach na rtiznych mistech
a v prostorach, které k tomu samoziejmée nejsou urceny a navic jsou bez vétsi pozornosti

dospélych.

Zakladni Skola, ve které¢ probihal nas vyzkum, stoji v malém meéstecku, které dodnes
bohuZel disponuje pouze jednim hiiStém, které navic slouzi spiSe pro fotbalova utkani,
nez pro bézné volnoCasové vyziti déti. Potésilo nés, ze béhem naseho prizkumu bylo
také zjisténo, ze po iniciativé skolské rady a obcanl z méstecka, se bude v dohledné
dobé¢ budovat velmi uceln¢ zatizené hiiste, kde budou moci predevsim mladsi déti travit

kvalitn€ sviij volny cas.
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Z naseho pruzkumového Setfeni vyplynuly mnohé pozitivni, ale i negativni poznatky,

proto zde ptredkladame k nahlédnuti nékterd navrhovana doporuceni, kterd by mohla

zpesttit volny ¢as nejenom détem ale i dospivajicim:

YV V VYV V

Lépe a kvalitné vyuzivat sportovni prostory ve Skole, ale i v mistnim sportovnim
zafizeni.

Vytvafet mensi zafizeni pro malé skupiny déti (klubovny pod vedenim
zkuseného dospé€lého).

Rozsifit moznosti pohybovych aktivit (hip-hop, joga, aerobic, exotické biisni
tance...).

Vytvétet nizkoprahova zafizeni volnocasovych aktivit, kterd jsou dostupna i pro
déti ze slabych socialnich rodin.

Nenabizet détem a mladym lidem pouhé pisemné nabidky (letdky, plakaty
apod.), jak vyuzivat volny Cas, ale navazat s nimi pfimy kontakt a vysvétlit jim
podrobnosti, protoze jedin€ tak si déti vytvoii néjakou pfedstavu o nabizenych
¢innostech, a tim je motivovat k tomu, aby svijj Cas travily kvalitnéji.

Nadale podporovat vSechny smysluplné akce organizované Skolnimi druzinami
na zékladnich Skolach.

Podporovat vzdélavani vychovatelii Skolnich druZin a vedoucich zajmovych
krouzkd, a tim u nich roz$ifovat vétsi pifehled o moZnostech vyuZivani volného
Casu déti.

Navrhnout zékladnim Skolam, aby organizovaly rizné prazdninové a vikendové
aktivity pro své zaky

Zvysovat u déti potfebu kontaktu s ptirodou a se zvifaty.

Vytvétet pevné vrstevnické a posilovat jejich sebevédomi.

Vytvaret pro kazdou generaci déti prostiedi zdravé a pratelské.

Nezapominat zohlednovat individudlni potfeby handicapovanych déti (specidlni
pfistup).

SnaZit se o zapojovani rodicii do ¢innosti déti a tim upeviiovat vzajemné vztahy

mezi Skolou a rodic¢i
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Mozna je to jen nd$ pocit, ale domnivame se, Ze zdjmové krouzky, které jsou
organizovan¢ kmenovymi zakladnimi Skolami, nejsou pro déti tak relaxacni, jako
krouzky, které jsou v nabidce mimo zakladni Skoly. Divodi mize byt mnoho. Jeden
z davodii mize byt ten, Ze v zajmovych utvarech, které nenabizi Skola, ma dit¢ Sanci
pfijit do styku s novymi détmi a tim se mu dostdva Sance zaclenit se do kolektivu,
Vv pfipadé, ze se ve Skolnim kolektivu neciti dobfe. Naopak napiiklad ve fotbalovém
druzstvu se citi byt tzv. sociometrickou hvézdou — n¢kdo, kdo mulze byt ve stiedu
pozornosti a stane se oblibenym. VSichni vime, ze v kazdém kolektivu se tvoii urcita
hierarchie, ktera miize byt ve Skole velmi ovlivnéna napt. uspéchem v uceni. Proto si
myslime, ze je dobfe pro n¢které déti, kdyz se dostanou do kolektivu, kde znadmky
nejsou kritériem uspéchu. DalSim dalezitym momentem pro dit€¢ miize byt také to, Ze si
dité neni schopno ve Skole, do které¢ dochazi, najit svého ,,nejlepsiho kamarada®. Pokud
by se ve volnocasovych aktivitach vidal pouze se svymi spoluzaky, nemél by moznost

potkat n¢koho jiného.

Nesmime opomenout také na jednu dulezitou véc. Je zndmo, ze z4jmové krouzky pii
zakladnich Skolach sice vychdzeji cenové levngji a také pii nich odpadd problém
S cestovanim, ale malokdy se zde setkame s kvalitnim trenérem ¢i vedoucim, ktery by
déti k né¢emu skutecné vedl. Tento problém muze mit také jiné diivody. Mozna je to
také tim, ze se v krouzku pfi Skole setkavaji déti, které se znaji ze tfidy, a tfeba jim
pfijde trapné mezi sebou soutézit v jakékoliv soutéZi. Ale tohle je pouze naSe

(24

domnénka. VéEfime, Ze skuteCnost je jina.

52



SEZNAM POUZITE LITERATURY

BLAHA, V., et al., 1984. Vychovné vzdélavaci cinnost ve skolni druziné. Praha: SPN.

BLAHA, V., et al., 1988. Metodické stati k vychovné vzdelavaci praci ve Skolni druziné.
Praha: SPN.

FONTANA, D., 2003. Psychologie ve skolni praxi. 2. vyd. Praha: Portal. ISBN 80-
7178-626-8.

HOFBAUER, B., 2004. Déti, mladez a volny cas. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN 80-7178-
927-5.

HAIJEK, B, et al., 2007. 2. aktual. vyd. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-268-3.

KYRIACOU, CH., 2005. Reseni vychovnych problémii ve skole. 1. vyd. Praha: Portal.
ISBN 80-7178-945-3.

KYRIACOU, CH., 2004. Klicové dovednosti ucitele. 2. vyd. Praha: Portal. ISBN 80-
7178-965-8.

NEMEC, JI., et al., 2002. Kapitoly ze socidlni pedagogiky a pedagogiky volného casu
pro doplnujici pedagogické studium. Brno: Paido. ISBN 80-7315-012,

PAVKOVA, ], et al., 2002. Pedagogika volného casu. 3. aktual. vyd. Praha: Portal.
ISBN 80-7178-711-6.

PRADKA, M., 1999. Kapitoly z déjin pedagogiky volného casu. Brno: Masarykova
univerzita v Brné. ISBN 80-210-2033-4.

ROGGE, J.U., 2009. Deéti potiebuji hranice. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-634-6.

SPOUSTA, V., et al, 1996. Metody a formy vychovy ve volném case. Brno:
Masarykova univerzita v Brn¢. ISBN 80-210-1275-7.

SVOBODA (ed.), M., KREJCIROVA, D., VAGNEROVA, M. 2001.
Psychodiagnostika déeti a dospivajicich. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN 80-7178-545-8.

53



VAZANSKY, M., SMEKAL, V., 1995. Ziklady pedagogiky volného casu. Praha:
Paido. ISBN 80-901737-9-9.

ZAPLETAL, M., 1985. Hry v prirode. 1. vyd. Praha: Olympia.

54



SEZNAM PRILOH

Priloha ¢. 1
Prizkum nazora déti na téma volnocasové aktivity.
Priloha ¢. 2

Fotografie déti pti volnocasovych aktivitach.

55



Priloha é. 1

PRUZKUM NAZORU DETI NA TEMA VOLNOCASOVE AKTIVITY

Mili Zaci,

jmenuji se Iveta Jandova a jsem studentkou Technické univerzity v Liberci obor
Specialni pedagogika a timto vas prosim o vyplnéni anonymniho dotazniku, ve kterém
jsem pro vas pripravila otdzky tykajici se vaseho volného Casu. Tento dotaznik bude
pouzit v mé bakalatské praci a veskeré idaje budou uchovany v anonymite.

Dékuji za ochotu a vas Cas, ktery vénujete vyplnéni tohoto dotazniku.

S pozdravem Iveta Jandova

1) Ttida:

2) Pohlavi: [ divka (] chlapec
3) Mas dostatek volného casu?

a) ano

b) ne

¢) nevim
4) Kde nejradéji travis sviyj volny cas?

a) doma

b) v zajmovém utvaru

c) venku v piirodé
d) jinde (napis, kde)

5) Navstévujes pravidelné néjaky zajmovy krouzek nebo vice krouzka?
ZaSkrtni - ktery.

(] Sborovy zpév ] Florbal
[ Krouzek anglického jazyka (] Skolni ¢asopis
[ Krouzek vateni [J Turisticky oddil Bobri

1 Krouzek télovychovny 1 Keramicky krouzek



6) Myslis si, Ze je vybér zajmovych krouzki na tvé Skole a ve druziné dostacujici?
a) ano
b) ne
C) nevim

7) Jaky zajmovy krouzek by si ve svém mésté uvital/a?

8) Pokud travis svij volny ¢as u pocitace, cemu davas prednost?

a) poslech hudby

b) hrani her nebo sledovani filmu

C) ptiprava do Skoly

d) surfovani na internetu a chatovani

Dne 7. 11. 2011 Dé&kuji za odpovedi

Zdroj: vlastni vyzkum



Priloha ¢é. 2

Pracovni a volno¢asové aktivity déti v SD ve §kolnim roce 2011/2012



e AL

Sportovni aktivity déti v t€lovychovném krouzku v roce 2011/2012



Vikendové prespavani ve Skolni druziné na konci Skolniho roku 2010/2011



