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Anotace

Magisterskd diplomova prace nesouci nazev ,,Vyukovd videa ve vzdélavaci
oblasti "Clovék a jeho svét" v 1.-3. ro¢niku ZS*“ se zabyva vzdélavaci oblasti Clovek
ajeho svét, tematickymi okruhy Lidé kolem nas a Clovék a jeho zdravi a jejich

multimedidlnim zprosttedkovanim zaktim 1.-3. ro¢niku zakladnich skol.

Teoreticka &ast je vénovana charakteristice a vyznamu vzdélavaci oblasti Clovék
a jeho svét, specifikaci zdka mladsiho Skolniho v€ku a vyuziti modernich didaktickych

pomtcek ve vyucovani.

Praktickd c¢ast je zaméfena na tvorbu a ovéfeni souboru vyukovych videi
a metodickych listi vyuzitelnych v hodindch prvouky nebo v predmétu ¢lovék a jeho
svét. Na ovefovani se podilelo sedm vyucujicich ze tfi zdkladnich Skol. Vyzkumné
Setfeni probihalo za vyuziti strukturovanych rozhovori s pedagogy a dotazniki

pro zaky.

Kli¢ova slova: RVP — Clovék a jeho svét — Lidé kolem nas — Clovék a jeho
zdravi — 7ak mlad$iho $kolniho véku — 1.-3. roénik ZS — didaktické prostiedky
ve vyuCovani — moderni didaktické pomicky — vyukovad videa — metodické listy —

strukturovany rozhovor — dotaznik



Abstract

Master’s thesis named "Educational videos in an educational area 'Man and his
World' determined for pupils from 1* to 3™ grade of primary school". The thesis should
to educate and mediate for the pupils by a multimedial form about thematical area Man
and his World, thematical area Human around us and Man and his health

and multimedial mediating to pupils from 1* to 3" grade of elementary school.

The theoretical part is devoted to the characteristics and importance of the
educational area Man and his world, the specification of a pupil of a younger school age

and the use of modern teaching aids in teaching

Practical part of this thesis is focused on creation and verification of a set
of educational videos and metodical worksheets, which can be used in classes of natural
science or in the subjekt Man and his World. The verification was made by seven
teachers of free elementary schools. A research was done by structural dialogues with

teachers and questionnaires for a pupils.

Keywords: RVP (Curriculum framework) — Man and his World — People
around us — Man and his Health — younger schoolage 1% to 3™ grade of elementary
school — didactical means in education — modern didactical aids — educational videos —

metodical worksheets — structural dialogue — questionnaire
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Uvod

Moderni, pokrokovy, technologicky, mobilni, uspéchany, chaoticky, zly. To vSe
jsou synonyma pro to, jak byva nejcastéji oznacovan dnesni svét, jehoz vyvoj se Zene
neustdle kupfedu. At uz se na ném podilime ptimo, ¢i jen jako vedlejsi Cinitelé, at’ uz
jsou zmény, které se potad dé¢ji, k né€emu dobré nebo Spatné, jsme tohoto svéta soucasti
a nezbyva nam, nic jiného, nez se v jednom kuse né€emu ptizpisobovat a ucit se novym
vécem. S ptibyvajicimi dny, tydny, mésici a lety jdou dopfedu nejen vesmirné
vyzkumy, medicina, robotika, elektronickd zafizeni, ale i vzdélavani. Ucebnice, Skola

i ucitelé musi neustale reagovat na okolni déni a plynouci ¢as a ptizpisobovat mu obsah

uciva, vyucovaci formy i metody vyucovani.

Mnozi tvrdi, Ze je jind dne$ni mladez. Ze se déti necht&ji uéit a o nic se nezaji-
maji. S timto ndzorem j& nesouhlasim. Myslim si, ze déti jsou potad stejné, jako byly
pfed padesati, sto i tfi sta lety, pouze vyrustaji v jiné dobé a tak na to reaguji svym
chovanim 1 z4jmy. Stale jsou od ptirody zvidavé, jen uz je pro né pfili§ zdlouhavé
a zbytecné ziskdvat informace jen z knih. Dité vyrGstajici v jednadvacatém stoleti
odmala obklopuji elektronicka zafizeni a vidi vSude kolem sebe dospélé, jak
dennodenné vyuzivaji mobilnich telefonti, notebooki, laptopti a tablett at’ uz v bézném
zivoté, nebo v praci. Setkava-li se s tim dit¢ od utlého détstvi a vnima-li, ze elektronika
je dtlezitou soucasti také Zivota dospélych, nemame se pak pravo na dité zlobit, kdyz
rad¢ji sdhne po tabletu nezli po knize. Spravny ucitel by nemél za kazdou cenu usilovat
o zachovani zvykil a ptezitkli z vyucovani, které byly ti¢elné¢ v minulém tisicileti, ale
snazit se vyuzit benefitl, které pfindSeji nové moznosti. Namisto nuceni déti
k pétactyficeti minutovému strnulému sezeni v lavici a nesmyslnému memorovani by
mél délat vyuovani Ginorodym. Casté stiidani aktivit i forem prace détem pfinese
mnohem vice. Prace s ucebnici a monologické rozhovory ucitele pied tabuli by se
ve vyucovaci jednotce mély propojovat s dialogy se zdky, s hrami a soutézemi,
s tvofivymi Cinnostmi, zédkovskym laborovanim i s praci s onémi elektronickymi
pomiickami. Zadna z téchto slozek by neméla pievazovat, ale viechny by se mély

navzajem dopliovat tak, aby se vyu€ovani stalo co nejefektivnéjSim.

Pro zpestieni vykladu ucitele ¢i prace s u€ebnici jsem se rozhodla vyuzit pravé
elektronického pokroku a néktera témata vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét obohatit

o kratka nau¢na videa.
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Teoretickd cast této diplomové prace ma za kol predstavit vzdélavaci oblast
Clovék a jeho svét v pojeti u¢iva RVP, pfiblizit étenafi pojem Zaka mladsiho §kolniho
véku, predevsim pak jeho psychicky vyvoj, a zabyvat se problematikou soucasnych

vyucovacich metod.

Pro praktickou ¢ast jsem si vybrala deset riznorodych vyukovych kapitol tema-
tickych okruhii Lidé kolem nas a Clovék a jeho zdravi a rozhodla se nato¢it s détmi
z prvniho stupné zékladnich skol kratké filmy a vytvotit metodické listy s tipy pro praci
s videi 1 s nAméty na navazujici ¢innosti pro zaky prvnich, druhych i tietich tiid. Kromé
samotné tvorby vyukovych materidli jde i o jejich aplikaci v praxi a ovéfeni, jak se
détem mnou vytvofené materidly libi a hlavné jak jsou pro né uzitecné, formou

strukturovanych rozhovort s uciteli a kratkych dotaznikl pro zaky.

Jak uz bylo zminéno, cilem této diplomové prace je udélat vyucovani
zajimavéjsi a pro déti atraktivnéjsi praveé diky vyukovym videim. Doufam, Ze tato prace
bude ptinosnd, materidly se zalibi a jednou budou tfeba volné stazitelné na internetu

k dispozici vSem vyucujicim v republice.
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1 Ucivo RVP

Obsah uciva, jinak feceno to, co se v Ceskych zékladnich Skolach uci, vychazi
z Rdmcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV).
RVP ZV je navazujicim dokumentem pro RVP PV (Ramcovy vzdélavaci program
pro ptedskolni vzdélavani) a zarovenn se od n¢j odviji podoba RVP SV (Ramcovy
vzdélavaci program stiedniho vzdélavani). V dokumentech RVP ZV je stanoveno, co
jsou vSechny zakladni Skoly (potazmo niz8i ro¢niky viceletych gymnazii) povinny déti
vyucovat, jakych cili maji zaci dosdhnout a jaké kli¢ové kompetence by si méli osvojit.
V RVP ZV je veskeré ucivo déleno do vzd€lavacich oblasti, které se dale déli bud’
na dalSi vzd€lavaci obory anebo jsou vzdélavacimi obory samy o sobé. Pro kazdy
vzdélavaci obor jsou stanoveny ocekdvané vystupy, které by mély zvladat déti
zakoncujici tfeti, paty a devaty ro¢nik zdkladnich Skol. Vzd¢lavacich oblasti je celkem
devét: Jazyk a jazykovd komunikace, Matematika a jeji aplikace, Informacni
a komunikacni technologie, Clovék a spole¢nost, Clov&k a ptiroda, Uméni a kultura,
Clovék a zdravi, Clovék a svét prace a koneéné Clovék a jeho svét (MSMT 2017,
s. 5,6,14).

1.1 Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét

Vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét zahrnuje zakladni udivo tykajici se témat
clovek, rodina, Skola, ptatelé, spolec¢nost, vlast, kultura, narodni tradice, ptiroda, envi-
romentalni vztahy, ekologie, technika, zakladni fyzikalni zdkony, zdravi, bezpecnost,
dopravni vychova atd. Soucésti by mélo byt i zZakovo sebepozndni, znalosti o sobé
samém 1 lidech kolem, uméni porozumét druhym, dovednost zachovat se spravné
ve spole¢enskych 1 nebezpecnych zivotnich situacich, chapani fungovani spolecnosti,
statu a celého svéta, schopnost uvédomovani si plynouciho casu a mnoho dalSich
védomosti 1 dovednosti. Jedna se o velmi rozmanitou vzdélavaci oblast, ktera se
v niz8ich tfidach casto vyucuje v hodindch prvouky (dal$im nejcastéjSim predmétem je

clovek a jeho svét), na kterou navazuje prirodovéda a vlastivéda, které na konci patého
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v_or 17z ’ ool r s e .y 17z ’ .
ro¢niku vzdélavaci oblast uzaviraji’ a na druhém stupni ji nahrazuji vzdélavaci oblasti

Clovék a ptiroda a Clovék a spoleénost (MSMT 2017, s. 42).

Clovék a jeho svét je stejné tak dilezitou vzd&lavaci oblasti, jako je napiiklad
Jazyk a jazykova komunikace nebo Matematika a jeji aplikace, protoze pomaha ditéti
vybudovat si vlastni ndzor a nadhled nad chodem celého okolniho svéta. Soucasti je pét
tematickych okruhti: Clovék a jeho zdravi, Lidé a cCas, Lidé kolem nas, Misto, kde

zijeme a Rozmanitost pfirody. Podrobnéji budou rozebrany v nésledujici podkapitole.

1.1.1 Tematické okruhy vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét

Clovék a jeho zdravi

Zdravi je to nejcennéjsi bohatstvi kazdého z nas. Vzdélavaci obsah tematického
okruhu Clovék a jeho zdravi zakiim poskytuje zakladni znalosti o lidském téle, jeho
vyvoji, zdravi a vlibec o vSem, co je s nim spojené. Dé&ti se uci starat se o své télo
pomoci spravnych hygienickych navykl a zdravé stravy. Znaji béZzné a nebezpecné
lidské choroby i rizika ptinasejici zdravotni problémy. Dokazou oSetfit mald zranéni
a poradit si v rizikovych a nebezpecnych situacich. Orientuji se v fadu silni¢niho

provozu a umi se v ném bezpecné pohybovat.
Lidé a ¢as

Cas je nedilnou souéasti nasich Zivotd. Zaci by si m&li uvédomovat, ze kazdy,
nejen lidsky, Zivot je ohrani¢en urcitou casovou lhiitou, ktera jednou vyprsi. Déti by se
diky u€ivu obsazenému v tematickém okruhu Lidé a ¢as mély naucit umét urcovat
a spravné vnimat cas, at’ uz hodinovy, nebo kalendafni. Museji se naucit rozliSovat
minulost, pfitomnost a budoucnost. M¢ly by védét néco o minulosti planety, lidstva
i narodu a zaroven dokézat odhadnout, jak se jejich aktualni jednani, nebo i jednani celé
planety, miize odrazit v budoucnosti. Déti se uci o historii mésta, okoli i1 statu pomoci

baji, myta a povésti.

! Oviem neni tomu tak vidy — zalezi na kombinaci tematickych okruh(i a SVP, zfidka se setkavame jen
s jednim souvislym pfedmétem vyucovanym od prvniho aZ do patého rocniku.
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Lidé kolem nas

Bez druhych osob by nikdo z nas nebyl tim, kym je. Spole¢nost utvari kazdého
Clovéka, a tak je dulezité naucit se v ni orientovat a zit v souladu s urcitymi normami.
Tematicky okruh zaklim nabizi zdkladni znalosti a piehled o souziti lidi v nejbliz§im
kruhu rodinném, ve skole i v celém svéte. Ui zaky snasenlivosti a toleranci, zakladnim
lidskym pravim a povinnostem (zejména pak povinnostem zdkid Skoly), pojmim
vlastnictvi a kultura. V neposledni fadé se détem snazi nastinit téma zdkladnich

globalnich problémd.
Misto, kde Zijeme

Kazdy se n€kde narodil, n¢kde bydli, jiné misto pro n¢j mize byt domovem
a 0 jiném misté sni. At uz se to tyké jakéhokoli mista na Zemi, uz Zaci zékladnich Skol
by takové misto méli umét ukézat na mapé a néco o ném védét. V tematickém okruhu
Misto, kde zijeme nalezneme zakladni uc¢ivo o mésté, ve kterém zak dochazi do skoly,
o jeho nejbliz§im okoli i o svétovych kontinentech. Podrobnégji se seznami s Evropou
a nejobsirngji pak s Ceskou republikou a jeji zemépisnou i politickou mapou. Zaci se
nauc¢i pouzivat mapu, rozumét jejim vysvétlivkam a rozliSovat svétové strany. Budou
umet z mapy vyc€ist povrch a ur€it polohu vybranych mést. Ziskaji znalosti o hlavnich
méstech Evropy, o statnich symbolech a tizeni statu. Dovedou najit a vyuzit informace

o vyznamnym mistech v okoli svého bydliste.
Rozmanitost prirody

Clovék je soucasti ptirody a pfiroda zase ¢lovéka. Povinnym vzdélavacim ob-
sahem je tedy umét déje, rostliny i Zivo€ichy spravné rozeznavat, néco o nich védet
a pfedevSim se k nim adekvatné chovat. Zakladnimi védomostmi jsou vlastnosti latek
a jejich skupenstvi, dllezité informace o vod¢ (hlavné o jejim kolob&hu), znalosti
riznych typl nerostii, hornin, plidy, rostlin, hub i Zivo¢ichii, ale i nasi slune¢ni soustavy
a divodu, pro€ se stfidaji nejen dny a noci, ale i ro¢ni obdobi. Velkou vahu vyucujici
v posledni dobé& ptikladaji k ochrané ptirody, n¢kteti z divodu globalnich problémd, jini

zase kvuli celosvétovému trendu.

Vzdélavaci obsah vSech tematickych okruht je nesmirné dilezity pro zakovu

schopnost zit v nasi civilizované spolecnosti, pro vytvofeni zakova pojmu o svété i jako
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zakladni stavebni kamen pro jeho budouci studijni zdjem at’ uz se bude tykat jakéhokoli

oboru (RVP 2017, s. 44-50).

1.1.2 O&ekavané vystupy tematickych okruhii Lidé kolem nas a Clovék

a jeho zdravi pro 1. obdobi

Vyukova videa této diplomové prace jsou zaméfena na tematicky okruh Lidé
kolem nas a Clovék a jeho zdravi. Cilovou divackou skupinou jsou Zaci prvnich az
tretich tfid zédkladnich skol. Jelikoz ani v RVP neni jasn¢ stanoveno, jaké ucivo musi byt
probrano ve kterém roc¢niku, tato vyukova videa nejsou omezena na jednotlivé tiidy
Skolni dochédzky. Kazdé video je sice vytvoreno a doporuceno pro urc€ity rocnik zakladni
Skoly, ale doporuceni neni zdvazné. Rozhodne-li se vyucujici naptiklad tak, ze bude
chtit probirat uc¢ivo tykajici se nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych
médii ve druhém roc¢niku, pfestoze je video urc¢eno pro tfidu tfeti, ni¢emu to nevadi.
Video pochopi i mladsi déti (i kdyby za pomoci navodnych otazek pedagoga) a je pak
jen na vyucujicim, aby dobfe zvazil, které ¢innosti z metodického listu jiz ve druhém
rocniku zaradit miize a které nikoliv. Vzdy musi ale myslet na vyukové cile (o¢ekavané
vystupy) pro dany tematicky okruh a ty nejpozdé€ji do konce 1. obdobi (tfetiho ro¢niku
ZS) sphit. Metodické listy ke vSem deseti videim jsou konstruovany tak, aby

napomohly vyucujicimu tyto cile splnit.
e Ocekavané vystupy tematického okruhu Lid¢ kolem nas na konci 1. obdobi:
. Zak

rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych prislusniki a vztah
mezi nimi, projevuje toleranci k prirozenym odlisnostem spoluzakut i jinych lidi, jejich

prednostem i nedostatkiim,;

odvodi vyznam a potrebu riznych povolani a pracovnich cinnosti.” (MSMT

2017, s. 45)

¢ Minimalni doporucend urovenn pro Upravy ocekavanych vystupt tematického

okruhu Clovék a jeho zdravi na konci 1. obdobi v rdmci podpirnych opatient:
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, Zak

rozlisuje role rodinnych prislusnikii a vztahy mezi nimi, rozlisuje blizké pribu-
zenské vztahy,

dodrzuje zakladni pravidla spolecenského chovani;

pri setkani s cizimi lidmi se chova adekvatne;

projevuje toleranci k odlisnostem spoluzakii, jejich prednostem i nedostatkiim,

vvvvvv

e Ocekavané vystupy tematického okruhu Clovék a jeho zdravi na konci

1. obdobi:
, Zak
uplatinuje zakladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni navyky

s vyuzitim elementdrnich znalosti o lidskem téle; projevuje vhodnym chovanim

a cinnostmi vztah ke zdravi;

rozeznd nebezpeci riizného charakteru, vyuziva bezpecna mista pro hru a trave-
ni volného casu; uplatiuje zakladni pravidla bezpecného chovani ucastnika silnicniho

provozu, jedna tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych;

chova se obezretné pri setkani s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, ktera
je mu mneprijemnd; v pripadé potreby pozidd o pomoc pro sebe i pro jiné; ovidada

zpiisoby komunikace s operdtory tisnovych linek;

reaguje adekvdtné na pokyny dospélych pri mimoradnych uddalostech. (MSMT
2017, s. 49)

¢ Minimalni doporucend urovenn pro Upravy ocekavanych vystupt tematického

okruhu Clovék a jeho zdravi na konci 1. obdobi v rdmci podpirnych opatient:
, Zak

uplatiuje hygienické navyky a zvlada sebeobsluhu,; popise své zdravotni potize

a pocity, zvlada oSetreni drobnych poranéeni;

pojmenuje hlavni casti lidskeho tela;
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rozeznd nebezpeci; dodrzuje zasady bezpecného chovani; neohrozuje své zdravi

a zdravi jinych;
uplatinuje zdkladni pravidla bezpecného chovani ucastnika silnicniho provozu,

chova se obezietne pri setkani s neznamymi jedinci; v pripadé potieby pozada

0 pomoc pro sebe i pro jiné; ovlada zpuisoby komunikace s operatory tisnovych linek;

reaguje adekvdtné na pokyny dospélych pri mimoradnych uddalostech. (MSMT
2017, s. 49)

Vyukovd videa nejsou tvofena tak, aby zak po jejich zhlédnuti bezchybné
ovladal ucivo a splnily se tak automaticky ocekavané vystupy RVP ZV. Videa
a metodické listy maji vyucujicimu pouze dopomoci k naplnéni alesponn nékterych

z nich.

1.1.3 Lidé kolem nas — vybrané ucivo

Rodina — zaméstnani

Ucivo zadka seznamuje nejen s rozmanitosti lidské prace, ale predevsim s jejim
vyznamem s jakoZto nepostradatelnou ¢asti lidskych zivotli. Kromé seznameni
s nékolika hlavnimi a zndmymi povolanimi jde v dnes$ni dobé o vyzvednuti dilezitosti
praci manudlnich a mén¢ atraktivnich. Vyuka by méla v zacich probouzet touhu po tom,
byt uzitecni jak pro spolecnost, tak i pro sebe, a predev§im vést k vlastnimu rozvoji

v oblastech, o které zak jevi zdjem, ¢i k nim ma vhodné dispozice.

Souziti a chovani — mezilidské vztahy, komunikace, pomoc nemocnym,

vlastnosti lidi, pravidla sluSného chovani, zvladani vlastni emocionality

74k se u¢i fungovat ve spole¢nosti. Aby zvladl adekvatné reagovat ve skupiné
ostatnich lidi, u¢i se nejprve poznavat své vlastni zékladni lidské emoce, pozdéji od-
hadnout, jak se citi ostatni, a v této souvislosti spravné jednat. Snazi se nebyt egocen-
tricky, ale myslet také na pocity a potfeby druhych, rozliSuje rizné pratelské
a nepfatelské¢ vztahy, odhaduje rizika svého chovani v tomto sméru, komunikuje
na trovni, uci se toleranci, fadim a slusnému chovéani. V neposledni fadé¢ pomaha

slabym a nemocnym.
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Pravo a spravedlnost — prava a povinnosti Zaki Skoly

Tato latka détem ukazuje to, co uz v praxi znaji a zazivaji dennodenné. Vyme-
zuje zékladni pravidla a povinnosti kazdého ditéte Skolou povinného, a to nejen

ve Skolnim prostiedi.
Vlastnictvi — rozpocet, prijmy a vydaje

Zak by zde mé&l pochopit hodnotu penéz. Mél by se naudit si jich vazit a nebrat je
jako samoziejmost, zaroven s nimi umét hospodatit, dale se seznamit s riznymi ménami
a vydaji, které v zivoté nikoho neminou. V této souvislosti si pak i osvojit pojem

a podstatu spofeni (RVP 2017, s. 44-50).

1.1.4 Clovék a jeho zdravi — vybrané uivo
Péce o zdravi — zdravy Zivotni styl

U¢ivo klade dliraz na spravnou zivotospravu zakd, at’ po strance fyzické, ¢i psy-
chické. Zaci se uéi, jak si spravné sestavit jidelni¢ek, jak Gasto jist, pit, kolik ¢asu tydné
se hybat, jaké nemoci jsou spojeny s nezdravym zivotnim stylem a co je spravné pro své
zdravi délat a ¢eho se vyvarovat. Seznamuji se zde také s pojmem zdravy Zivotni styl

a sedavy pisob zivota.

Navykové latky, zavislosti a zdravi - nebezpeéi komunikace

prostirednictvim elektronickych médii

U¢ivo zéky nabada k bezpecnému a ohleduplnému pohybovani se na internetu,
konkrétné na socialnich sitich a kuvédomélému vyuzivani ostatnich digitalnich
technologii. Zaci se uci rozliSovat realitu od skutecnosti a zodpovédné nakladat

s osobnimi idaji.
Osobni bezpedi — vhodna a nevhodna mista pro hru, bezpe¢né chovani

Zaci se seznamuji se zakladnimi bezpeCnostnimi pravidly pohybu venku —
na détském htisti, v lese, u vody, jako ucastnici silnicniho provozu aj. UCi se bezpecné
komunikaci s neznamymi lidmi, obezfetnému zachazeni s nalezenymi predméty a pii-

padnému spravnému jednéni se slozkami zadchranné sluzby (RVP 2017, s. 44-50).
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1.2 Prurezova témata

Dalsi soucasti RVP ZV jsou priifezova témata. Prifezova témata predstavuji
predev§im soubor postojii a hodnot, ke kterym se v pribéhu vyucovaciho procesu
snazime zaka nasmérovat. Prlfezovd témata se tykaji osobnosti zdka iproblémil
globalniho méfitka. Casto jsou skryta v kazdodennich ugebnich ¢innostech a aktivitach
zaka. Vyjimecné se jedna i o samostatné vyucovaci predmeéty. Je jich celkem Sest:
Osobnostni a socialni vychova, Vychova demokratického ob¢ana, Vychova k mysleni
v evropskych a globdlnich souvislostech, Multikulturni vychova, Environmentalni

vychova, Medialni vychova. Priifezova témata spolu uzce souvisi a prolinaji se.

I vyukova videa, ktera jsou soucasti této zavéreCné prace, se daji vyuzit
v né¢kterém z predmétii zalozeném na prifezovych tématech. Samotnd videa obsahuji
ucivo prufezovych témat. Jednim z mnoha ptikladl je naptiklad ucivo prirezového
tématu Osobnostni a sociadlni vychova: sebepoznavani a sebepojeti, poznavani lidi,

mezilidské vztahy ¢i napt. komunikace (RVP 2017, s. 126-140).
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2 74k mladsiho §kolniho véku

Na zéky navstévujici prvni stupenn zékladnich Skol lze nahlizet rlizné podle
rozmanitych teorii déleni, nebo ocima rtznych pedagogickych a psychologickych
pracovniki. Erik Erikson ve svém déleni Zivotnich fazi osobnosti oznacil vék 6 az 11 let
jako obdobi, béhem n€hoz jsou déti ve fazi snazivé pracovitosti. Zde ptichazeji
do konfliktu dva protiklady - snaZivost proti ménécennosti. Déti nachézejici se v této
fazi se snazi o osvojeni nejriznéjSich dovednosti a védomosti. Dosazenim uspéchu
a hlavné uzndnim dospélych jsou motivovany k dalsi praci, naopak z opakovanych
neuspéchil ziskdvaji komplex ménécennosti, ktery jim miiZze negativné ovlivnit zbytek
celého zivota. Dle Sigmunda Freuda se zas déti prvniho stupné nachazeji v obdobi
latence, na prvni zdani poklidné Zivotni etapy, kdy dochéazi k identifikaci pohlavnich
roli. Zaci prvniho a patého ro¢niku se od sebe ale pieci jen dosti lisi, a tak zavedeme

podrobnéjsi, obecné znamé déleni na zaky mladsiho, sttedniho a starSiho Skolniho véku.

Zakem mladsiho $kolniho v&ku rozumime zaka navstévujiciho 1. az 3. tiidu za-
kladni $koly. N&kdy byva téZ pouzivan pojem rany Skolni vék. Ctvrtédky a pataky uz
fadime mezi zaky stfedniho Skolniho veku a déti druhého stupné nebo nizsiho stupné
viceletych gymnazii jsou tzv. zéky starSiho Skolniho veéku. Neékteré literatury tato
obdobi neohranicuji ptislusnymi ro¢niky, které Zaci navstévuji, ale jejich starim. Uvadi
pak, ze mladsi Skolni v€k trvad od zapoceti Skolni dochazky do veku 8-9 let, stfedni
od 89 do 11-12let a starsi pak od 12let do ukonceni povinné Skolni dochdzky. Déleni
na mladsi, sttedni a star$i Skolni v€k vyuzivame, protoze kazda skupina tohoto déleni
ma sva specifika, Zaci jsou na odliSném stupni vyvoje a je k nim tfeba pfistupovat
rozdiln€. V této préci se budeme zabyvat témi nejmladsimi, ¢ili zaky mladsiho Skolniho

véku.

Ackoli by se mohlo zdat, Ze je toto obdobi klidnou etapou lidského Zivota, opak
je pravdou. Dité prochéazi fadou psychickych a fyzickych zmén. Zraje jeho centrdlni ner-
vova soustava, motorika, zptisob vnimani a mysleni, navic stdle neni ukoncen rychly
rust téla. Ditko je vystaveno prudkym a ne vzdy pfijemnym zménam. Z ni¢eho nic je
vzato z ,.bezstarostného détstvi“ do svéta pravidel, povinnosti a zodpovédnosti. Dité
zahajujici Skolni dochazku bojuje s novymi navyky a pozadavky. Musi se podfidit
uréitému fadu a nové autorité. Stejné jako ostatni kond to, co je pfdnim vyucujiciho.

Casto bojuje s udrzenim pozornosti. Ziskava novou zodpovédnost a povinnosti. Méni se
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jeho socidlni postaveni. Najednou je soucasti Skolni tfidy a je nucen se s jejimi ¢leny
délit o ucitel¢inu pfizen. Stava se jednim z mnoha vrstevnikd, ktefi prochazeji stejnym
obdobim, ale pfesto je kazdy z nich na jiném stupni vyvoje. Tyto rozdily se v béZzném
nemaji vzajemné pochopeni. Pro kazdé je nejdulezitéjs$i jen ono samo a neumi se
podivat na svét ocima n¢koho jiného. Ucitelé se snazi déti vést ke spolupraci a toleranci,
k osvojovani si vlastnich styli uceni a ke vSem dal§im dilezitym kompetencim jiz
od nastupu do Skoly. Se skutecnym Uspéchem se ale setkdvaji az tehdy, kdyz jednotlivi
zaci dozraji do takové vyvojové trovng, kdy jsou toho sami schopni (Vagnerova 2002,

s. 231-237, Véagnerova 2005, s. 236-238).

2.1 Vyvoj poznavacich procesit

Zakovo poznavani je zaloZzeno na vnimani. Vniméani je aktivni proces
umoziujici pfijimat podnéty z prostfedi, ve kterém se zak vyskytuje, chépat ucitele
a spoluzaky, ktefi s nim komunikuji, i spravné vstiebavat ucivo. Jde o zakladni zpisob
komunikace s okolnim svétem, zalozen (stejn¢ jako ostatni oblasti zdkova fungovani)
na jeho predchozich zkuSenostech. Vyviji se svékem v interakci s vyvojem
rozumovych schopnosti. Pozadované urovné, kdy je dit€ ztohoto hlediska zralé
na Skolni dochazku, dosahuji poznavaci procesy okolo 6. a 7. roku Zivota. V té dob¢ se
méni nejen to, jakym zptisobem dokaze zak podnét ze svého okoli vnimat, ale i to, jak

jej dovede zpracovat. Dochazi i k piesnéjsi a vécnéjsi schopnosti interpretace.

Zakladnim pilifem poznavaciho procesu je zrak. Kdyz se ¢lovek uci, zapamatuje
si zrakem az 30 % toho, co vidi (coz je nejvyssi procento ze smyslovych vjemu). Je
znamo, ze déti predskolniho véku vidi lépe na dalku. Schopnost akomodace oka
na blizko se za¢ind zlepSovat pravé kolem 6 a 7 let. Je to ale proces pomaly a oci si
na zménu musi pomalu zvykat. Neni tedy divu, ze diky castému namahavému
zaostfovani na blizko déti nevydrzi dlouho u ¢teni ani u psani. Projevuje se snadna
unavitelnost o¢i a n€kdy i nechut’ tyto Cinnosti viibec vykondvat. Pomalé a narocné
zvykani oka na Cteni z blizka je diivodem vyuzivani kratkych textdi ve slabikéfich
i ucebnicich, které jsou psany zvétSenym pismem a doplnény o podnétné obrazky. Vse
je propojeno s myslenim ditéte mladSiho Skolniho véku. Na rozdil od ditcte

predSkolniho, Skoldk uz chape objekty komplexnéji, nezamétuje se jen na jednotlivé
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prvky, jez ho zaujaly nejvice, ale nahlizi na véci jako na celek (vice viz kapitola 2.2
Vyvojové zmény v mysleni). Dochdzi ke zlepSeni vizudlni diferenciace, coz je
rozliSovani podobn¢ vypadajicich obrazki, Cislic a pismen (napt. b-d, p-q, p-b, s-z, 3-
E), detailti, tvarti a pocti. Nedilnou soucasti vyvoje potfebného ke zvladnuti skolni
dochazky je také senzomotoricka koordinace, pfedev§im koordinace pohybli o¢i
arukou. Ta je vyuzivana pfedev§im pfipsani, kresleni a pohybovych aktivitach

(Vagnerova 2002, s. 41-44, Vagnerova 2005, s. 238-240).

DalSim dtlezitym percepénim smyslem je sluch. Pro dité, ale i pro dospé€lého
Cloveka, je t&€zsi zachytit informaci uchem nez okem. Je to proto, ze vizudlni informaci
si muze Clovek prohlizet déle a nekdy se k ni 1 navrétit, kdezto u sluchovych podnéta
musi mozek reagovat ihned a vétSinou neni moznost se k nim vracet. Také pamét
dokéaze zachytit méné z toho, co usi slySi, nez co o¢i vidi. Ale kde ptiroda pfitizila,
zaroven se snazila i uleh¢it. Na rozdil od zrakového vnimani, sluchové dozrava rychleji.
Je jednim z faktort zédkovy Skolni zralosti (Vagnerova 2002, s. 45-46, Kollarikova,
Pupala 2010, s. 225).

Poznévani, pfi kterém mozek vzdy musi zapojit vice smysli najednou, je
pro zéka mladsiho Skolniho véku velmi namahava €innost. Jak jiz bylo zminéno vyse, je
tomu tak, nebot’ jsou vSechny smysly v tomto veéku stale ve vyvoji a v procesu
zdokonalovani a pro organismus je jejich vyuzivani namdhavé. Je proto povinnosti
ucitele volit sled ¢innosti béhem vyucovani tak, aby nebyl Zdk piepinany, tedy aby
¢innost zatézujici jednu Cast mozku vystfidala Cinnosti plsobici na jinou. Klidové
vyucovani tak, aby byl zdk schopen se koncentrovat. Dit€¢ na prvnim stupni udrzi
pozornost jen n€kolik malo minut. VétSinou se uvadi 5-10 minut, ale to je dosti
individudlni. Velkou roli tu hraje nejen Zzdkova povaha, ale i mnoho ostatnich
determinantli, jako je jeho psychicky a fyzicky stav, zajem o danou latku atd.

(Kollarikova, Pupala 2010, s. 225).

2.2 Vyvojové zmény v mySleni

ptirodniho védce a predevsim vyvojového psychologa Jeana Piageta. Byl to zastance

tzv. akomodace (kvalitativniho typu mysleni), pfi které dochazi k celkové zméné
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zpusobu mysleni v pribéhu vyvoje ¢loveka. Vyvraci tedy tzv. asimilaci (kvantitativni
typ mysleni), zdkladem které je premisa, ze détska mysl funguje stejné jako ta dospéla,
jen je v pribéhu zivota obohacovdna o nové zkuSenosti. Piaget rozdélil obdobi, kdy
Clovék prochazi nejsiln¢jSim kognitivnim vyvojem, na cCtyfi stadia. Je to stadium
senzomotorické, které trva piiblizné do 2 let Zivota a mySleni probihd vyhradné
skrze senzomotorické vnimani. Asi do 7. roku Zivota probihd staddium pfedoperacni,
kter¢ se vyznaCuje prvni fte€i, symbolickou CcCinnosti, egocentrismem, centraci
a inverzibilitou. Posledni tfi znaky se v ndsledujicim stadiu konkrétnich logickych
operaci odbouravaji a déti se u¢i nevnimat svét egocentricky, dochazi k decentrovani,
ke konzervaci a reverzibilité. Podstatou je, Ze jejich mysleni vychédzi z konkrétnich
zkuSenosti. S nastupem na druhy stupen ptichazi stddium formalnich operaci. Konkrétni

mysleni pfechazi v abstraktni a zdkova mysl dozrava do konecné, dospélé podoby.
Stadium konkrétnich logickych operaci

Stadium konkrétnich logickych operaci probihd v obdobi, kdy zdk navstévuje
prvni stupen zékladni Skoly. U zaka se vyviji novy zpisob mysleni. Rozdily mezi jed-
notlivymi zaky byvaji napadné. Nekteti jedinci pfichazi do Skoly naptiklad s jiz slusné
rozvinutym konkrétnim myslenim, zatimco néktefi takto zacinaji uvazovat az na konci
druhé¢ tfidy. Doba, nez se novy zplisob mysleni v mozku zakdduje do takové urovné,
aby ho Zdk umél za vSech okolnosti vyuzit, se také liSi. Ze zacatku musi ucitel vSem
zaktim ucivo pfibliZovat na urovni znamych a srozumitelnych situaci, které jsou ditéti
jasné aumi na nich ucivo aplikovat. Musi vSe propojovat s realitou a konkrétnimi
piiklady (Komenského synkritickd metoda pfirovnani). Jestlize je zadani
nesrozumitelné, nebo jen fesi problém pro zédka vzdaleny, nedovede zék novy zpusob
mysleni pouzit, protoze nevidi souvislost, a uchyli se k vyvojové star§imu zplisobu
feSeni. AZ po fadném zafixovani, které miize trvat dlouhy cas, zék za¢ne zobecinovat
realné zkuSenosti, chipat souvislé vztahy a nauci se vyuzivat novy zplisob mysleni
1 v neznamych situacich. Nez se tak stane, bude muset détskd mysl projit jesté¢ dlouhym

vyvojem (Vagnerova 2002, s. 48-50).
Decentrace

Jiz zminénd decentrace je schopnost lidské mysli oprostit pozornost od jednot-
livych napadnych ¢i subjektivné zajimavych znakl a brat podnéty jako celky, nahlizet

nané z vice hledisek a uvédomovat si nejrizn€jsi souvislosti a vztahy. Vagnerova
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ve své knize Kognitivni a socidlni psychologie zdka zakladni Skoly uvadi toto:
,,Decentraci lze chdpat jako prekonani urcitych omezeni pri posuzovani reality.
(Vagnerova 2002, s. 56) Dit¢ v tomto stddiu zacind umét své poznatky a védomosti
systematicky uspotfadavat. Ze zacatku tiidi pfedméty denni potieby a dal§i jemu
nejbliz§i hmotné véci do mnozin podle spolecnych znakli a k nim pfirovnava
jednoduché pojmy nadfazené (napi. jidlo, zvitata, lidé..., pozdé€ji ovoce, savci,
Asiaté...). U¢i se klasifikovat zndmé objekty a situace podle riznych kritérii. Dokazuje
to slavny Piagetliv pokus s vodou a sklenicemi, ve kterém se stejné mnozstvi tekutiny
preléva do rizné tvarovanych nadob a dité jiz chdpe stalost objektu. Piestoze v tizké
vysoké sklenicce bude hladina vody vySe nez v nizké Sir§i sklenici, stale tam bude
stejné mnozstvi vody. V zavéru této vyvojové etapy jiz skolni dit¢ dokaze zhodnotit,
jaké informace jsou diilezité a jaké nikoli. Péknym ptikladem, kdy vyucovani podporuje
rozvoj této schopnost, jsou slovni tlohy v matematice. V tomto véku zacind dité
vyuzivat dedukce. Jestlize znd nadfazeny pojem ptaci, o kterém vi, Ze vSichni jeho
zastupci maji pefi, je schopno si vydedukovat, Ze i ptaci, se kterymi se nikdy diiv
v zivoté nesetkal, budou mit pefi a vétSinou 1 dovednost létani. Decentrace, tedy
odvréaceni pozornosti pouze od jednoho prvku, umoziuje tteba i tzv. fazeni. Jiz od prvni
ttidy dit¢ operuje s pojmy mensi nez, vétsi nez, praveé takovy jako. Zprvu je ale schopno
posuzovat napi. hodnotu ¢isla jen z jednoho sméru. Dokaze fict, Ze sedm je mensi nez
operaci, vyvijejici se v tomto obdobi, si dité¢ uvédomi, ze sedm je mén¢ deseti a zdroven
vetsi Ctyfem.

Konzervace

Konzervace je schopnost zachovani poctu a mnozstvi takovych jevl, které si
zachovavaji svou kvantitu, ale jejich vzhledova stranka se méni. Déti v predoperaénim

stadiu maji s takovymi jevy viditelny problém, ale béhem pocatku skolni dochazky se

mozek tomuto chapani za¢ina rychle otevirat.
Reverzibilita

Reverzibilita, tzv. vratnost, je schopnost skoladka vracet se v myslenkovych uko-
nech zpét. Dité, které si jiz vybudovalo schopnost reverzibility, se dokaze pfi Spatném
vyfeseni ukolu vratit na zacatek a zacit znovu. Na skutecnost se dokaze divat ze dvou

uhl (respektive stran). Mladsi déti jsou presvédceny, ze svét funguje podle urcitych
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pravidel, Ze vSechno ma svou pfi¢inu a dusledek. S rozvinutou reverzibilitou béhem
stadia formalnich logickych operaci jsou pomalu schopny ptijmout fakt, Ze se plno véci
déje neorganizovan¢, ndhodné. Od té doby déti zaujimaji objektivnéj$i postaveni vici

svétu (Vagnerova 2002, s. 55-58).

Vse, co bylo popsano vyse, se tyka slozitych zmén v chépani svéta ditéte. Ne-
miizeme tedy fici, ze jakmile dité¢ dosdhne veéku, kdy vstupuje do stadia konkrétnich
logickych operaci, okamzité¢ jeho mozek zacne fungovat na takové tirovni, jaka zde byla
popsana. VSechny procesy a pozndni se d¢ji pomalu, posiluji je zkuSenosti, které zak
ziskava postupné béhem vyucovani i v béZném zivoté. Vyucujici na prvnim stupni musi
k détem pftistupovat individudIné tak, aby rozvijel mysleni vSech zakl a zaroven aby
bylo vyucovani pro vSechny srozumitelné, at’ uz se nachazeji na nejriiznéjsich urovnich

tohoto stadia.

2.3 Pozornost, predstavivost, pamét’ a uceni

Pozornost, predstavivost, pamét’ a uceni. Tyto ¢tyfi pojmy spolu vice nez uzce
souvisi, pfi vyu€ovani se navzdjem velmi ovliviiuji, a proto je zatadime do jedné kapi-

toly.
Pozornost

Nepozornost pii vyuovani je nékdy nespravné prisuzovana détskému zlobeni.
Jde ale pouze o problematiku nerovnomérnosti vyvoje CNS. Zatimco u nékterych déti
jiz prevladaji procesy utlumu nad procesy vzruchu, u jinych déti, které oznacujeme jako
zlobivé, to je naopak. Stejné tak, jak tomu byva v preprimarnim obdobi. Dité za to
nenese vinu, pouze jesté neni dostate¢né vyvinuto. Formy a metody vyucovani by mély
byt prizpisobeny praveé zaktm, ktefi neudrzi dlouhodobou pozornost, protoze vétSina
zdravych prvnackit pravé takova je (vice viz podkapitola 2.1 Vyvoj pozndvacich
procest). Jako jedno z mnoha feSeni se zde nabizi pravé vyuziti video-vyukovych
materiali, kterym jsou déti vétSinou ochotny a schopny vénovat delSi pozornost nez

jinym didaktickym prostfedkiim.
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Predstavivost

Predstavivost je velmi dilezitd funkce mozku. Dité na prvnim stupni jiz nema
tak neredlné predstavy jako dité predskolni. Vychazeji vice ze skutecnych zkuSenosti.
Dité zaCina odliSovat realitu od fantazie. I pfesto ma silnou schopnost i potiebu
pfedstavy vytvaret. Ve vyuce je uméni piedstavivosti dalezité témét ve vSech
predmétech, pievazné pak ve Gteni, ale i pti bézném vykladu ucitele. Cim lépe si zak
dovede vytvaret predstavy, tim 1épe si ufivo také zapamatuje. Vyukova videa také
podporuji predstavivost, jelikoz si o daném problému dit¢ snadn€ji dokaze ud¢lat

obrazek nez je tomu u béznych vykladovych metod vyuky.
Pamét’ a uceni

Opét neni ndhodou, Ze détem zacind povinnd Skolni dochdzka v obdobi
6.az 7. roku Zivota. Spolecné s kognitivnim rozvojem se v tomto obdobi vyviji
ischopnost arychlost zapamatovani si. Studie uvadi, Zze k tomu, aby si dité
zapamatovalo potfebna fakta, potfebuje az o polovinu méné casu, neZz tomu bylo
v preprimarnim obdobi. V uvahu musime samozfejmé brat, ze kvantita i kvalita
zapamatovan¢ho musi odpovidat véku. Dité¢ musi latce pfedevS§im rozumét, pravidelnym
opakovanim si latku upevilovat a umét své znalosti vyuZzit v praxi, ¢i interpretovat jinym
zpusobem. Deétsky mozek, ostatné jako mozky vSech ostatnich lidi, vyuziva
zapamatovani zamérné inezdmérné, pficemz pifi zamérném zapamatovani je pamét
spole¢n¢ s prichodem do Skoly neumérné zatézovana. Nardz si musi zapamatovat
objemné mnoZstvi informaci. Video-vyukové materiadly zapamatovani usnadiiuji, nebot’
zrakovym vnimanim si ¢lovék dokaze zapamatovat nejvice (bez ohledu na to, zda je
vizualni, auditivni, kinesteticky, nebo hapticky typ). Jelikoz si maly Skoldk jesté
nedovede tridit informace na dilezité, méné dulezité a zanedbatelné, neumi si tvorit
vlastni zapisky ani se samostatné ucit. Ucitelé museji dbat (Casto za pomoci rodicl)
na fadné pochopeni dané latky a hlavné na pravidelné a Gcelné opakovani. Pamét’ 1ze
rozdé€lit na kratkodobou, téz pracovni, a dlouhodobou. Kratkodoba pamét’ ma urcitou
kapacitu a slouzi k vstfebavani aktuadln¢ vnimaného. Pokud jsou dané podnéty pro zaka
dilezité a hlavné mozku znovu ptipominané (opakovani nasobilky, trénink psani...),
zaziji se apoznatky a dovednosti pak piechazeji do paméti dlouhodobé. Oba typy
paméti Ize trénovat a do jisté miry i rozSifovat. Détsky mozek mladsiho Skolniho véku

se také uc¢i novym pracim s informacemi. Uc¢i se je tfidit, sprdvné aplikovat
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a rozhodovat, které informace za uchovani stoji a které nikoli. Je dtlezité zakiim ucivo
podavat stru¢né, bez SirSich matoucich souvislosti, vzdy uvadét konkrétni a zndmé
ptiklady. Ucitelé by méli détem predkladat také rozlicné strategie uceni, které si Zaci
casem zkousi a sami zjist'uji, které strategie se pro danou situaci a pro né nejvice hodi.
Itak se ale vétSina zaka, ktefi zakoncuji paty rocnik zakladniho vzdélavani, jesté
nedovede samostatné ucit. Zvladaji techniky, jako je opakovani si a uspofadavani
informaci do celkil, podle nichz si jsou schopni u¢ivo Ilépe vybavit za pomoci asociaci.
To vSe ale jen na konkrétnich a znamych situacich. Vyssiho rozvoje uceni
a zapamatovani dosahuji az v obdobi starSiho Skolniho veku. Mlads$i Zaci maji zvykem
zapamatovavat si informace pfesné tak, jak je vnimaji od zdroje. Zatim je nedovedou
ani sami pro sebe interpretovat jinymi zptisoby nebo slovy (Kollarikova, Pupala 2010,

s. 225-226, Vagnerova 2005, s. 257-259; Vagnerova 2001, s. 78-81).

., Déti prebiraji nazory dospélych a nepochybuji o nich nejen proto, Ze jsou pro
né autoritou, ale i proto, ze jejich sdéleni chdapou jako soucdst reality.” (Vagnerova

2005, s. 250)

Velmi dulezitou soucésti je motivace. Dobfe motivované dité, které ma zdjem
o danou latku, si zapamatuje a vybavi o dost vice, nez dité, které zajem postrada, ba
dokonce nechépe, pro¢ by se to mélo ucit. Co se tyce motivace, pro zaky na prvnim
stupni je nejsiln€js$i motivaci zazivani uspéchu. Jednicky, razitka, samolepky a pochvaly
jsou klicem k ziskdni uznani pani ucitelky i rodi¢l, po cemz Zak nejvice touzi.
Nezaziva-li ispéch a nema tedy obdiv ze strany dospélych, zaziva pocit ménécennosti.
Vyucujici musi také pred kazdou novou ucebni latkou ¢i Cinnosti umét zaky spravné
motivovat. Vhodnou motivaci mohou byti i ona vyukové videa (Kollarikova, Pupala

2010, s. 225-226).

Pojem uceni miize mit mnoho podob. Uceni lIze chapat jako podstatné jméno,
jinymi slovy jako ucivo, které si osvojujeme, i1 jako pojmenovani pro dany proces, kdy
skupina zékid sedicich ve Skolnich lavicich posloucha ucitelovy vyklady, samostatné
pracuje a piSe pisemné prace, nebo také mize byt uceni minéno jako samostatné
studium latky, pfi kterém vyuZzivdme rozmanitych ucebnich strategii k jejimu
zapamatovani. Ucenim lze také ziskdvat nejen informace, ale lze si i osvojovat

dovednosti. Pedagogicky slovnik vysvétluje pojem uceni jako proces, pfi némz se
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proménuji poznatky clovéka a vniméni svéta, spolecnosti i sebe samého (V. Kuli¢

in Priicha, Walterova, Mares 2013, s. 323-324).
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3 Vyucdovaci metody

Horkym tématem a zaroven nyné¢jSim celosvétovym trendem je zdokonalovani
Skolstvi a vzdelavani. Divodem je pokrocila doba, s kterou uzce souvisi zmeéna obsahu
vzdélavani, forem a metod vyuCovani, fizeni a organizace Skol (alternativni Skoly)
a spousta dalSich zalezitosti. V soucasné dob¢ dochdzi k nejrozsahlejsim zménam
v kratkém casovém tuseku vibec. Tyto zmény jsou AmeriCany oznaCovany jako
restructuring, tj. strukturalizace vzdélavani. At jde o zmény jakéhokoli rdzu, celkové
vzato se v dnesni dobé daji zavést pomérné snadno, proto jich je tolik a také proto jich
mnoho ztroskotava. Existuje ale i dost zmén (zejména v obsahu a metodach vyucovani),
které, jak se zatim zda, byly dobrym tahem a spolecnost je shledava stile vice

uspéSnymi a pottebnymi (Pricha 2012, s. 9-19).

Josef Manak a Vlastimil Svec ve své knize Vyukové metody vysvétluji pojem
vyuCovaci metoda jako vzijemné plsobeni Ctyf Ciniteld, pricemz vychazeji
z didaktického trojuhelniku (kde ve vzajemnych interakcich na sebe plisobi ucitel, zak
a obsah) a dopliuji ho o dalSiho Cinitele - didaktické prostfedky. Novou interakci se
krom pedagogické komunikace, uceni se a didaktické transformace stavd téz
komunikace. Jarmila Skalkova podava ptesnou definici vyu¢ovaci metody, jako zptisob
zamérného uspotadani Cinnosti ulitele i zakl, které smétfuji ke stanovenym cilim.
Volbou vyucovaci metody si tedy vybirame z nepieberného mnozstvi kombinaci
uspofadani tfidy, komunikaci se zéky, poctu zakd, usmérnéni aktivity zakl, pouziti
motivaci, vybéru zprostfedkovani u€iva a vyuziti technik a didaktickych pomicek

(Manak, Svec 2003, s. 21-25).

3.1 Didaktické prostredky ve vyucovani

Didaktickymi prostfedky ve vyucovani se rozumi vSechny materialni pfedméty,
které lze ve vyucovani vyuzivat k dosaZeni stanovenych cili, tedy k osvojeni urcitého
uciva. Mohou to byt hmotné predméty, modely, obrazky, audio pomicky, video po-
mucky, klasické ucebnice, texty, slovniky, atlasy a mnoho dalSich. Didaktické pomticky
pfedstavuji princip ndzornosti v praxi. Dulezitym tkolem vyucujiciho je spravna volba
vhodnych pomiticek adekvétnich k obsahu uciva 1 uréitym situacim (napt. k veku,

k fyzickému ¢i psychickému stavu 74k, ke zkuSenostem ucitele, k prostiedi). Stejné tak
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dilezité je naucit zaky s takovymi pomickami pracovat a umét z nich vytézit co nejvice

(Skalkové 2007, s. 249-250).

Vybér spravné vyucovaci metody a didaktickych prosttedkli nezavisi ale jen
na uciteli. I Zaci se k néjakému druhu ptiklangji radéji, néjaky je jim blizsi a dalsi jim
usnadiiuje zapamatovani vice nez jiny. Ukolem uéitele je mit o&i oteviené a umét
rozpoznat, co tfida potfebuje, i piestoze se jednotlivi Zaci v ni svymi potfebami od sebe
dosti 1i§i. Obecné vzato lze fici, Ze zaci maji radi takové uceni, které neni prehnané
narocné, je pestré, smysluplné, néim zaujme a aktivizuje. Dle vyzkumu, ktery provedla
Dagmar Sitnd, jsou déti nejméné rady, kdyz musi k ziskdni informaci hodné ¢ist,
pracovat samostatné a poslouchat monologicky vyklad ucitele. Naopak nejvice oblibena
je spoluprace, debaty, aktivni tvofeni, soutéze, praktické zkouSeni véci a vyuzivani
modernich technologii. Jak je to ale mozné, kdyz je dne$ni mladez tak lind a o nic se
nezajima? Lenost a nezdjem o uceni jsou totiz jen piedsudky vytvofené pedagogy
z divodu vyuzivani neefektivnich vyucovacich metod v nevhodnych chvilich.
V takovych piipadech se totiz lenost a nezdjem ze strany zak skutecné projevi.
Zejména proto, ze zakiim neni nabidnuta adekvatni forma prace, a tak nejsou dostate¢né
motivovani, zazivaji netspéch. Neni to tedy dneSnimi détmi, ale zastaralymi zvyky
starSich ¢i méné kvalitnich pedagogli. Dobfe zvolené a obméilované metody
i prostfedky dokazou i z méné oblibené ¢i nudné latky ud¢lat ucivo, o které Zaci budou

jevit zajem (Sitnd 2009, s. 13-14).

3.2 Moderni didaktické prostredky ve vyucovani

Dnes jiz neni vyjimkou vyuzivani médii coby modernich didaktickych pro-
sttedkl. V tomto pojeti se médii mysli audiovizualni pomucky, jako je film, magneto-
fony, televize, video, pocitace, tablety nebo interaktivni tabule. Vyznamnou roli mezi
nimi zaujima pfedev§im video natocené formou vyukového filmu (Skalkova 2007,

5. 253).

Vyukovy film nebo vzdélavaci televizni pofad nemusi byt nutné soucasti tele-
vizniho programu. Lze ho chdpat i jako samostatné video na internetu, DVD apod. Jde
o audiovizudlni zdznam s vyukovym cilem, pfiCemz obsah vyukového filmu, nebo
alespoii jeho ¢ast, je v souladu s vyukovymi osnovami (dnes jiz s u¢ivem a cili RVP).
Vyukové filmy maji krom vzdélavaci funkce i1 funkci vychovnou a jsou urceny
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pro specifické okruhy divakii (Skalkova 2007, s. 253; Priicha, Walterova, Mares 2013,
s. 368-369).

Vsechna média nas obklopuji v kazdodennim svéte stale ve vétsi mite, a tak by
bylo chybou zamétit se pouze na jejich tfazeni do vyukového procesu. Musime brat
v uvahu 1 jejich plsobeni a ovliviiovani déti v bézném zivoté. Samoziejmé s sebou
nenesou jen pozitiva, ale rovnéz i negativa. Proto je nesmirné¢ dalezit¢é umét média
ve Skolach i mimo n¢ vyuZzivat ve spravné mite. Je dobré jimi podnécovat détsky zajem,
ale nic se nesmi prehdnét. Za prvé pii nadmérném vyuzivani medii ve vyuce ucitelé opét
ztraci svobodu toho, jak a co budou vyucovat. Musi se podfidit vyukovym programim,
které¢ vytvofil n¢kdo jiny, jejich obsahu i koncepci. Za druhé, je-li dit¢ v kontaktu
s médii az prili$, at’ uz ve skole nebo mimo ni, dochézi k prehnanému ovliviiovani, dité
ztraci svij vlastni rozhled a fantazii, stava se zavislé nebo trpi zdravotnimi problémy,
jako je naptiklad obezita ¢i poskozeni zraku. Ptfes vSechna tato rizika je nesmirné
dilezité umet s modernimi technologiemi zachdzet a dokazat z nich vytézit maximum
toho, co nam mohou nabidnout, protoze jsou nedilnou soucasti naSich zivotl

v soucasnosti 1 budoucnosti.

Jak dale Skalkova uvadi, ptestoze jdou moderni technologie smérem vpted, vy-
tvofenych vzdélavacich prostfedkli prostiednictvim modernich médii je stale
nedostatecné mnozstvi. Vzhledem k Sirokym a snadno dostupnym moZnostem
vyuzivani modernich technologii k tvorb¢ didaktickych materiald je tak vac¢i nim
digitalni vyuCovani stidle pozadu. Pfibyva mozZnosti i lidi vénujicich se digitalni
technologii, ale stale existuje nedostatek téchto didaktickych pomticek odpovidajicich
ucivu, cilim a dal$im pozadavkiim RVP. Zatazovanim médii do b&zného vyucovani se

zabyva tzv. medialni didaktika (Skalkova 2007, s. 253-257).
Video ve vyucovani

Televize, filmy, seridly, filmové hvézdy, pohadky, youtubeti — slova,
bez kterych si dnes$ni déti nedovedou Zivot uz ani predstavit. KdyZ jsou tak trochu
zavislymi na jejich nadvladé dneSniho svéta, pro¢ toho nevyuzit ve prospech
vzdelavani? Zapojeni videa ¢i vyukového filmu do vyucovani jiz dnes neni zddnou
abnormalitou. I kdyZ se vyucujici rozhodne vyuku zpesttit takovymto zptisobem, nesmi
podcenit ptipravu. Na prvni pohled se zda, ze uciteli staci stisknout tlacitko ,,play*

a vyukovy film fekne vSe za n¢j, ale neni tomu tak. Neni vzdy nezbytné nutné promitat
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si dané video celé, staci jen vybrané dilezité useky (zejména kviili udrzeni pozornosti).
Nez tak vyucujici u€ini, je jeho povinnosti napted zhlédnout video sam, zjistit, zda
miize predpokladat technické problémy s ptistrojem (popt. pirehravacem), ktery
na prehravani zvolil, udélat si na néj svij ndzor, uvédomit si, co je na ném dilezité
a védet, kdy je sprdvny cas na vypnuti, anebo pfepnuti — naptiklad na internetové
strance Youtube se po skonceni jednoho videa automaticky nacitd dalsi, které by mohlo
byt pro zaky nevhodné. Kdyz ma ucitel ve vySe zminénych vécech jasno, je dobré
béhem promitani video pozastavovat na piihodnych mistech a s zZaky si o déji povidat.
Dnes, piehravame-li video z internetu, DVD, ¢i flash disku, jiz neni Zadnym problémem
ptipadné pietoceni jednotlivych pasazi zpét, jako tomu bylo difive u paskovych VHS
kazet. Doporucuje se déti zapojovat a ptat se jich nejen béhem a po promitani, ale lze
zaclenit 1 tvodni debatu nebo motivaci, poptipadé déti predem upozornit, na co si maji
davat pozor. Déti soustiedice se na urcité detaily pak sleduji video s veét§im zajem.
Dutlezité¢ je nastaveni spravné hlasitosti a pfitmi v ucebné, Zaci musi na obraz samo
sebou dobfe vidét. Nesmime zapominat ani na samotny vybér videa, jez budeme détem
promitat. Je tfeba si predev§im uvédomit, zda video opravdu odpovida cilim, k nimz

chceme hodinu sméfovat (Petty 2008, s. 288-289).

Témét kazdy dnes vlastni videokameru alespoi jako soucast mobilniho telefonu,
nebo fotoaparatu, mnoho dal$ich pak jako samostatny piistroj. Dle vyzkumu Ceského
statistického ufadu v roce 2010 vlastnilo poitaé 59 % obyvatel CR. O tfi roky pozdgji
pak jiz 68 % obyvatelstva. Lze tedy soudit, ze dnes, v roce 2020 je ono ¢islo zase o dost
vys$i. Zakladnim vybavenim operaniho systému Windows je program na Upravu
a stith videa — Movie Maker. V tomto az primitivhim programu, ktery je zdarma
k dispozici v§em uzivatelim, se za par sekund nauci zakladni stfih videa kazdy. Kdo si
touzi s videem vice pohrat, mize si stdhnout naptiklad program Pinnacle Studio, ktery
naptiklad program Sony Vegas, s kterym se ¢loveék sice musi seznamovat delSi dobu,
ale pokud tomu potiebny ¢as vénuje, mize se radovat z mnoha netusSenych moZznosti
pfiupravé videi. Programil existuje spousta a zalezi jen na uzivateli, Jaky mu bude
vyhovovat. S témito dostupnymi vynalezy — videokamerou, pocitacem a programy
pro stith a Gpravu videi — si uz miiZze nato€it své vlastni video kazdy, kdo bude jen

trochu chtit. Mize tak vzniknout velké mnozstvi neoficialnich vyukovych programu,
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které tfeba nebudou natoceny profesiondlnimi kamerami a v&hlasnymi reZiséry, ale

poslouzit ve vyuce mohou excelentné.

Video slouzici jako vzdélavaci pofad musi mit nasledujici nalezitosti. Nesmi byt
dlouhé, aby byli Zaci schopni udrzet pozornost. Nemilze obsahovat pfili§ mnoho
informaci a byt zavadégjici, aby si z toho déti odnesly to, co maji. Obsah musi odpovidat
vékové skupiné divakii zejména proto, aby dosSlo ke spravnému pochopeni. Je

neptijatelné, aby video bylo sprosté, ¢i jinak nevhodné nebo zesmésiujici.

Pti sledovani videa se jedna o vyucovaci metodu demonstracni, nebot’ je v ném
demonstrovano dané uéivo. Zaci vidi na vlastni o&i, jak co vypada, funguje atd. Jak jiz
bylo zminéno, samotny video komentaf nestaci a je potfeba doplnéni uc¢itelem o metodu
slovni, kdy vyucujici upfesiiuje, co na videu je a s zdky o ném také diskutuje.
Pro zkvalitnéni vyuky i1 zapamatovani je vhodné zapojit jeSt€é metody praktickych
¢innosti zakd a metody opakovani a procvicovani védomosti a dovednosti, poptipadé
na zaver metody diagnostické a klasifikacni. Soucasti téchto metod je zdkova aplikace
nabytych védomosti formou néjaké praktické ¢innosti, pracovnich listll a nasledné testi,

pisemnych praci ¢i zkousek (Skalkova 2007, s. 186-210).
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4 Stanovené cile a vyzkumné otazky

V soucasné dobé je zddouci prizptisobovat se novym vécem, pokroku a moder-
nim technologiim, tzv. jit s dobou, a to ve vSech pracovnich sférach a v rtznych
profesich. U ucitelli tomu neni jinak. Existuje mnoho odborné literatury a kond se
nespodet riiznych seminéit, které neustle piinaseji inovace do vyuéovani. Usp&nymi
se stavaji ty, které¢ nadchnou pedagoga, zaujmou zaky a jesté ke vS§emu zanechaji dobry
vysledek. Vyukova videa by mohla byt pravé jednémi z nich. Na rozdil od prace
s uCebnici by totiz tato vyukova videa spolecné s aktivitami z metodickych listd méla
podnitit Zdkovu pozornost a zdjem o ucivo, vyuZzit ndzor a usnadnit tak pochopeni
dané¢ho tématu, rozvijet schopnost kriticky myslet a schopnost komunikace, podporovat

socializaci, kohezi kolektivu a mnoho dalsiho.

Prakticka cast zaveéreéné diplomové prace obsahuje celkem deset vyukovych
videi s nalezitymi metodickymi listy pfiblizujici détem ucivo tematickych okruhii Lidé

kolem nas a Clovék a jeho zdravi ze vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét.

4.1 Cile

Pro zévére¢nou diplomovou préaci ,,Vyukova videa ve vzdélavaci oblasti

"Clovék a jeho svét" v 1.-3. roéniku ZS* byly stanoveny nasledujici cile:

1) vytvofit vyukova videa jako moderni a nazornou didaktickou pomticku
k vybranym tematickym okruhiim ve vzdé&lavaci oblasti Clovék a jeho svét pro 1.-3.

roénik ZS,

2) ovetit vytvorend vyukova videa a metodické listy k vybranym

tematickym okruhtim ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét pro 1.-3. roénik ZS.

4.2 Vyzkumné otazky

Vyzkumné otazky jsou ¢tyri. Tykaji se jak ovétovani vyukovych videi v praxi,
tak jejich tvorby, kdy zpétnd vazba od pedagogl i zakti mize pomoci ke zlepSeni

samotné tvorby pro pifipadné ptisti pokusy. Otazky znéji nasledovné:
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1. Jaky pfinos maji vyukova videa spole¢né s metodickymi listy pfi jejich
vyuziti ve vyuce z pohledu pedagoga?

2. Navrhli by pedagogové tpravu vyukovych videi nebo metodickych listl

pro lepsi a ucelné;jsi praci s nimi?

3. Zaujmou zaky vyukova videa a budou pro né€ pfinosem pro zivot?
4. Ktera vyukova videa budou pro zaky nejzajimavejsi?
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5  Vyukova videa a metodicke listy

Cilovou skupinou vyukovych videi s metodickymi listy, kterd byla vytvotfena
jako soucast zaveéreéné diplomové prace, jsou pedagogové a zaci 1.-3. ro¢nikii prvniho
stupné ZS. Vyukovych videi je celkem deset. Prvni video je uréeno pro libovolny
ro¢nik. Jde o video, které ma za ukol seznamit zadky s hlavnimi protagonisty, které
budou Zéci pribézné na interaktivnich tabulich a obrazovkach Skolnich pocitaci vidat
a nese v sob¢ téma souziti lidi. Jsou zde feSeny mezilidské vztahy, pratelstvi apod., a je
tedy vhodné hodinu s timto namétem zaradit do vyuky v obdobi, kdy dochazi
k poznavani, stmelovani nebo k n¢jaké zmeéné v kolektivu, coz mize nastat v kterémkoli
ro¢niku. Proto jsou k tomuto vyukovému videu vytvoreny metodické listy hned tii,
pro kazdy ro¢nik jeden. Dale na kazdy ro¢nik ptipadaji pravé tii vyukova videa (tfi
videa pro prvni ro¢nik, tfi videa pro druhy rocnik a tfi videa pro rocnik tteti)

a ke kazdému videu je vyhotoven pravé jeden metodicky list.

5.1 Vyukové video

Kazdé¢ vyukové video je koncipovano tak, aby feSilo néjaky problém, ptinaselo
podnét k zamySleni ¢i neslo pouceni v otazkach spojenych s ucivem tematickych
okruhti Lidé kolem nas a Clovék a jeho zdravi, poptipadé nékdy i pfesahovalo do jinych
tematickych okruhii. Obsahem vychazi z ugiva stanoveného RVP ZV. Zadné video
nepiekracuje casovou stopdz delsi nez 9 minut z diivodu ¢asového omezeni vyucovaci

hodiny.

Videozaznamy byly pofizovany na tzv. jednu z lepSich domécich videokamer
s ptidavnym mikrofonem pro vykonngjsi a siln€j$i zaznamendvani hlast, v bézném
venkovnim a vnitfnim prostfedi a bez vyuziti pfisvétleni ¢i dalSich jinych technickych
opatfeni, jez by kvalitu videa zlepSila. Nasledné byly stiithany v programu VEGAS Pro

15.0. Vyuzitd muzika, zvuky i obrazky jsou uvedeny ve zdrojich na konci této prace.

Vyukovymi videi provazi divaky tfi kamaradi — Karel, Natalka a Ema, ktefi jsou,
stejn€ jako oni, zaky prvniho stupné zékladni Skoly. To u détskych divaka vytvari pocit
zndmého a divérného. Pravé herci téchto tii hlavnich postav jsou obycejné déti

s pouhym nadSenim pro véc, bez jakychkoliv hereckych zkuSenosti.
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Seznam vyukovych videi vytvofenych jako soucast této diplomové prace:

VSechny rocniky: Seznamte se
1. ro¢nik: Skolni pravidla

Princové nevymfeli

Cizi osoba
2. ro¢nik: Svét bez prace

Bryle — hanba, nebo pomocnik?

Za hranice strachu
3. roénik: O liné princezné

Vaz si penéz a pratel

Fale$na identita

5.2 Metodickeé listy

Metodickych listii k vyukovym videim je v souctu dvanact. K prvnimu videu
byly vytvofeny tii metodické listy — pro kazdy ro¢nik jeden. Na kazdé dalsi video dale
pfipada jeden metodicky list. Kazdy metodicky list obsahuje nazev, anotaci a stopaz
videa, tematicky okruh a ucivo stanoveno dle RVP, které je ve videu obsazeno, rocnik,
pro ktery je video ur€eno, cil, ocekdvané vystupy a klicové kompetence. Dale pak
soubor namétli na ¢innosti realizovatelné v souladu s vyukovym videem, z kterych
vyucujici muze poskladat celou vyucovaci hodinu. Jednd se o pokyny pro praci
s vyukovym videem a predevSim jde o Cinnosti vztahujici se jednak pfimo
k pomitanému videu, jednak k ucivu, které je ve videu obsazeno. Nejpodstatné;jsi
navrhovanou c¢innosti, které doporucit vénovat nejvice Casu a pozornosti, je fizena

debata.
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Metodicky list 1

Nazev vyukového videa: Seznamte se
Téma: Ja a mi pratelé

Anotace: Kratké uvodni video
seznamuje divaky s hlavnimi

protagonisty vSech vyukovych videi.

Zaroven video slouzi jako tvod

Obrazek 1: Snimek z videa Seznamte se

do tématu pratelstvi.

Stopaz videa: 00:01:05

Roc¢nik: 1.

Tematicky okruh: Lid¢ kolem nés

U¢ivo: souziti lidi (mezilidské vztahy), chovani lidi (vlastnosti lidi)

Cil: Zak ptedstavi sebe nebo svého kamardda a sezndmi se s ostatnimi Cleny tfidniho

kolektivu. Zak se podili na tvorbé ptiznivého tiidniho klimatu.

Ocekavané vystupy: Zak se predstavuje, popisuje vzhled i vlastnosti sebe i ostatnich
spoluzaktl. Zak definuje pojem piatelstvi a chape jeho vyznam v lidském Zivots. Zak

projevuje toleranci k ptirozenym odliSnostem spoluzaki.

Rozvijené kli¢ové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problému,
kompetence komunikativni, kompetence socidlni a personalni, kompetence obcanské,

kompetence pracovni

Navrhy na ¢innosti tematicky spojené s vyukovym videem:
Sledoval jsi poradné?

Vyucuyjici s zaky rozebird to, co vSechno vidéli ve vyukovém videu. Zaci

popisuji osoby, d¢€j i prostiedi.
Rizen4 debata

Vyucujici vede s zaky fizenou debatu o nich a jejich ptatelich. Navodné otazky:
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Kdo jsi ty: Jak se jmenujes? Jak ti fikaji doma? Jak bys chtél/a, aby ti fikali
kamaradi? Jak se jmenuje$ celym jménem? Jak by ses predstavil nékomu cizimu? Kolik
ti je let? Kde bydlis? Jak se jmenuji tvi rodi¢e? Co mas rad? Co t&€ bavi? Co umis

nejlépe?

Kdo je tvlij kamarad: Jak se jmenuje tvilj nejlepsi kamarad? Jaky je tvlij nejlepsi
kamarad? Jak si s kamarady radi hrajete? Kde jste se s kamarddem sezndmili? Je
pro tebe tvilj kamarad dilezity a pro¢? Musi byt kamarad nutné ¢lovék? Mas néjakého

kamaréda, ktery neni ¢lovek?

Spravny ptitel: Jaky by mél podle tebe byt opravdovy kamardd — jak se
poznd/jak se chova? Jak bychom se spravné méli chovat my, chceme-li, aby se k ndm

ostatni chovali pékné?
Aktivita: Jak hodné se na sebe umime smat?

Vyucujici s zaky vede debatu o tom, jak je dalezité a pfijemné se na sebe
usmivat. Zaci si pak za pomoci provazku méii ismévy (piilozi provazek k Siroce se
usmivajicim ustim a ustfihnou). Vyucujici spole¢né se zdky provede meéteni — jak
Siroce se kdo umi usmivat. Vyucujici secte vSechny délky ismévil a ustiihne dalsi cast
provazku, tak dlouhou, jako je soucet vSech usmévu, tedy jak dlouhy je ismév nasi
ttidy. Dale lze s pouzitim rozpéti pazi méfit i to, jak hodné se dokazeme obejmout,

a vyuzit k méfeni pracovni list (viz Ptiloha A).
Aktivita: Oblibené inicialy

Zaci se jeden po druhém predstavuji, a to kfestnim jménem a véci, kterou maji
radi a kterd zacina na stejné pismeno. Napt.: ,J4 jsem Tereza a mam rada tucnaky.
Jmenuji se Pavel a mam rad pizzu.* KdyZz se vSichni pfedstavi, preddvaji si slovo: ,,Ja
jsem Veronika, madm rada vedro a pieddvam slovo Pavlovi, co ma rad pizzu.“ Vhodna

¢innost realizovatelnd v kruhu a s pfedmétem, jenz si déti mohou piedavat, ¢i hazet.
Aktivita: Pavufina pratelstvi

Zaci stoji v krouzku. Jeden dostane do rukou klubi¢ko viny, chyti jeho konec
a podava ho nékomu dalsimu (béhem predavky odmotava) se slovy: ,,Jsem rad/a, ze je
xxx (jméno toho, komu klubicko podal/a) mym spoluzakem/mou spoluzackou.* Dalsi
chytne klubicko za provézek, co k nému dosdhne, podava klubicko dal§imu spoluzakovi

a fika tu samou vétu. Kdyz se takhle klubicko dostane ke kazdému, je rozmotané a tvofi

40



sit’ ptatelstvi. Pokud je tfida Sikovna, mohou Zaci pavucinu piatelstvi opét rozmotat.

V tom ptipadé€ zacina ten, co koncil, a opét fikd jméno toho, komu klubicko podava.
Aktivita: Pozitivni sprcha

Zaci stoji v kruhu. Vybrany 74k si stoupne doprostied kruhu — do pomyslného
sprchového koutu. Ostatni natdhnou ruce nad hlavu a stavaji se sprchami, sprchuji zaka

uprostied kladnymi vlastnostmi, pozitivnimi vyroky.
Aktivita: Zahrajeme si na maséra

Zaci utvoii dvojice, nebo si sednou do kruhu otoeni po sméru hodinovych
rucicek, a vzajemné se masiruji. Ve dvojicich jeden druhého, pak se vysttidaji v kruhu
vSichni najednou. Pted ¢innosti je dilezité ujasnit si s détmi dovolené pohyby a mista.
Vhodné je pustit jako doprovod relaxa¢ni hudbu a tidit pohyby slovy, jez se déti snazi
formou masaze ztvarnit (naptiklad drobné kapicky desté bubnuji na parapet, kobylka
skaCe ze stébla na stéblo...). Poznamka: Dvojice jsou vhodngjsi, tfida musi byt
v momenté¢ kondni této aktivity uklidnéna, proto masaz nezatazujeme v piipade
aktudlnich konflikti mezi zaky. Zaci musi chapat smysl masaze — pifjemné, jemné

doteky a uvolnéni. Zasadné do dotykt nikoho nenutime.
Hra: Bang

Hra je urcena pro kolektiv, ktery se mezi sebou jesté moc dobie nezna (nauceni

jmen, popt. jejich upevnéni), i pro ty, co se navzdjem uz jmény znaji (trénink postiehu).

Zaci stoji v krouzku. Jeden, zvany stielec, je uprostied. Na koho vystieli (ukaze
afekne jeho jméno), ten je poranén a musi si rychle sednout do diepu. Dva Zaci,
mezi kterymi je postfeleny, na sebe navzajem musi vysttelit (ukdzat a fict jméno toho
druhého). Ten, ktery je rychlejsi, vitézi. Porazeny je zastfelen nadobro a vypadava
ze hry — lehd si na zem. Poranény se zatim 1é¢i a vraci se do hry — stoupne si zpét.
Konc¢i prvni kolo. Dalsi kolo zac¢ind opét vystielem stielce na jednoho z zakd, ten je
ranény, novi dva po sob¢ sttili, jeden z nich umira. Hra kon¢i, kdyz zbudou posledni tfi
zivi. Ti znaji dobie jména ostatnich a maji dobry postfeh. Poznamka: Jestlize jsou vedle
sebe zaci A, B, C a D, zdk B je mrtvy a stfelec nyni vystieli na zdka C (ten se stane
ranénym), stfili po sobé zak A a D. Vzdy na sebe stfili dva, ktefi mezi sebou maji
mezeru, at’ uz je tvofena jednim nebo tfeba osmi zdky. D¢ti tak musi byt neustale

ve stiehu.
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Hra: Co mame spole¢ného

Obména hry Molekuly. Vyucujici vymysli véci, které mohou mit néktefi
spoluzéci spolecné (napi. barva vlast, pocatecni pismena vlastnich jmen, barva oci,
barva tri¢ek, oblibené zvife, oblibené jidlo, mésic narozeni). Zaci se maji podle téchto

instrukci seskupit do skupinek.
Hra: Kdopak se to sméje?

Jeden vybrany zék si stoupne ¢elem k tabuli (popfipadé i se zavdzanyma ocima).
Ostatni déti si libovolné pfesednou. Zak otoéeny zady ke t#idé pronese vétu: ,,Ukaz, jak
se umis smat.* Ugitel vzapéti na nékoho ukaze. Dotyény se zasméje. Zak pred tabuli

hada, ¢i to byl smich. At uhodne, nebo ne, stfida ho pak ten, kdo se smal.
Hra: Poznej spoluZika 1
Vybrany zak popisuje spoluzaka dle vzhledu. Ostatni hadaji, o kterého jde.
Poslech a zpév
Zaci poslouchaji, poptipadé se i uéi text, a zpivaji pisné s motivem ptatelstvi.
Pisné: Kamaradka Lipa, Neopoustéj (viz Ptilohy B, C)
Piseti s doprovodnym pohybem: Kdo jsi kamarad (viz Ptiloha C)
Simulaéni hra

74k se vzije do situace, kdy se ztratil (napf. v zoo). M4 za tikol piedvést, jak by
se v takovém piipad¢ zachoval. Ucitel hraje cizi dospélou osobu. Vhodné je, kdyz se

vystiida vice zaka.
Vytvarna tvorba

Zaci maluji sebe a svého kamarada na misté, kde to maji radi, nebo pfi €innosti,

kterou spolu radi délaji.
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Metodicky list 2

Nazev vyukového videa: Seznamte se
Téma: Ja a mi pratelé

Anotace: Kratké  avodni  video
seznamuje divaky s hlavnimi

protagonisty vSech vyukovych videi.

Zaroven  video slouzi ]akO uvod Obrazek 2: Snimek z videa Seznamte se

do tématu pratelstvi.

Stopaz videa: 00:01:05

Rocénik: 2.

Tematicky okruh: Lid¢ kolem nés

U¢ivo: souziti lidi (mezilidské vztahy), chovani lidi (vlastnosti lid{)

Cil: Zak predstavi sebe a svého kamarada/spoluzaka. Zak se podili na tvorbé& piiznivého

ttidniho klimatu, upeviiuje dobré t¥idni vztahy.

Ocekavané vystupy: Zak se predstavuje, popisuje vzhled i vlastnosti sebe i ostatnich
spoluzaktl. Zak definuje pojem piatelstvi a chape jeho vyznam v lidském Zivots. Zak

projevuje toleranci k ptirozenym odliSnostem spoluzaki.

Kli¢ové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problému, kompetence
komunikativni, kompetence socidlni a persondlni, kompetence obcanské, kompetence

pracovni

Navrhy na ¢innosti tematicky spojené s vyukovym videem:

Sledoval jsi poradné?

Vyucujici s zaky rozebira to, co vSechno vidéli ve vyukovém videu. Zaci

popisuji osoby, dé€j i prostiedi.
Rizena debata:
Vyucujici vede s zaky fizenou debatu o nich a jejich ptatelich. Navodné otazky:
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Kdo jsi ty: Jak by ses predstavil nékomu cizimu? Jak se jmenuje$ celym
jménem? Kolik ti je let? Kde bydlis? Jak se jmenuji tvi rodi¢e? Co mas rad? Co té bavi?

Co umis nejlépe?

Kdo je tvlij kamarad: Jak se jmenuje tvilj nejlepsi kamarad? Jaky je tvlij nejlepsi
kamarad? Jak si s kamarady radi hrajete? Kde jste se s kamarddem seznamili? Je
pro tebe tvilj kamarad dilezity a pro¢? Musi byt kamarad nutné ¢lovék? Mas néjakého

kamaréda, ktery neni ¢lovek?

Spravny ptitel: Jaky by mél podle tebe byt opravdovy kamardd — jak se
poznd/jak se chova? Jak bychom se spravné méli chovat my, chceme-li, aby se k ndm

ostatni chovali pékné?

Citat — jedna se o citat na konci videa: ,, Pravy pritel je ten, ktery prijde, kdyz
vSichni ostatni odchazeji” Vyucujici zde video pozastavi. Citat zdkim opakované
precte. Dale se pta: ,,Co je to citat? Jak rozumite tomuto citatu?* Ptipadné citat spole¢né

s zaky rozebere a vysvétli. Zavérecna otazka je pak nasnad¢: ,,Souhlasite s tim?*
Aktivita: Jak hodné se na sebe umime smat?

Vyucuyjici s zaky vede debatu o tom, jak je dalezité a pfijemné se na sebe
usmivat. Zaci si pak za pomoci provazku méii ismévy (piilozi provazek k Siroce se
usmivajicim Gstim a ustfihnou). Vyucujici spole¢né se zdky provede meéteni — jak
Siroce se kdo umi usmivat. Vyucujici secte vSechny délky tsmévi a ustfihne dalsi cast
provazku, tak dlouhou, jako je soucet vSech usmévi, tedy jak dlouhy je usmév nasi
ttidy. Dale lze s pouzitim rozpéti pazi méfit i to, jak hodné se dokazeme obejmout,

a vyuzit k mefeni pracovni list (viz Ptiloha A).
Aktivita: Jsem v ,,bryndé“

Z4ci maji za tikol predstavit si, Ze se dostali do velikého priigvihu, a na papirek
maji napsat jednoho, maximaln¢ dva spoluzéky, o kterych si mysli, Ze je na né¢ opravdu
spoleh a mohou se jim se v§im svéfit. Listecky jsou anonymni, daji se pak na hromadku

a zaci se mohou chodit divat, komu se ve tfidé divétuje a komu ne.
Aktivita: Objev své dobré ja

Zaci si obkresli na Gtvrtku ruku a vystfihnou ji. Ze strany A se podepisi

a na stranu B napiSou veliky napis do dlané: JSEM. Poté nechaji svou ruku kolovat
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po tiid¢. Kazdy zak si pfecte na strané A, ¢i je to ruka, a na stranu B do prstti a do dlan¢

kolem slova JSEM pfipiSe jednu pozitivni vlastnost.
Aktivita: Oblibené inicialy

Zaci se jeden po druhém predstavuji, a to kfestnim jménem a véci, kterou maji
radi a kterd zaCinad na stejné pismeno. Napf.: ,,Ja jsem Tereza a mam rada tucnaky.
Jmenuji se Pavel a mam rad pizzu.* Kdyz se vSichni pfedstavi, preddvaji si slovo: ,,Ja
jsem Veronika, mam rada vedro a preddvam slovo Pavlovi, co ma rad pizzu.” Vhodna

¢innost realizovatelnd v kruhu a s ptedmétem, jenz si déti mohou piedavat, ¢i hazet.
Aktivita: Pad do rukou divéry

Lze hrat s malotfidkou nebo s piilenou béznou tiidou pro posileni vzajemné
divery. Déti stoji v tésném kruhu a drzi se za ruce. Uprostied stoji ve stoji spatném
jeden, co ma zavazané o¢i. Pomalu se zacina pfevazovat na libovolnou stranu. Ostatni
zaci ho musi zachytit a spole¢né ,,prevazit“ na jinou stranu. Po chvilce uréené ucitelem

se zak uprostied vystiida.
Aktivita: Pavufina pratelstvi

Zaci stoji v krouzku. Jeden dostane do rukou klubi¢ko viny, chyti jeho konec
a podava ho nékomu dalSimu (béhem predavky odmotava) se slovy: ,,Jsem rad/a, ze je
xxX (jméno toho, komu klubicko podal/a) mym spoluzakem/mou spoluzackou.* Dalsi
chytne klubicko za provézek, co k nému dosdhne, podava klubicko dal§imu spoluzakovi
a fika tu samou vétu. Kdyz se takhle klubicko dostane ke kazdému, je rozmotané a tvofi
sit’ pratelstvi. Pokud je tfida Sikovna, mohou Zaci pavucinu piatelstvi opét rozmotat.

V tom ptipad€ zacina ten, co koncil, a opét fikd jméno toho, komu klubicko podava.
Aktivita: Pozitivni sprcha

Zaci stoji v kruhu. Vybrany 74k si stoupne doprostied kruhu — do pomyslného
sprchového koutu. Ostatni natdhnou ruce nad hlavu a stavaji se sprchami, sprchuji zaka

uprostied kladnymi vlastnostmi, pozitivnimi vyroky.
Aktivita: Zahrajeme si na maséra

Zaci utvoii dvojice, nebo si sednou do kruhu oto¢eni po sméru hodinovych
rucicek, a vzajemné se masiruji. Ve dvojicich jeden druhého, pak se vysttidaji v kruhu

vSichni najednou. Pfed ¢innosti je dilezité ujasnit si s détmi dovolené pohyby a mista.
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Vhodné je pustit jako doprovod relaxa¢ni hudbu a tidit pohyby slovy, jez se déti snazi
formou masaze ztvarnit (naptiklad drobné kapicky desté¢ bubnuji na parapet, kobylka
skaCe ze stébla na stéblo...). Pozndmka: Dvojice jsou vhodngjsi, tfida musi byt
v momenté¢ kondni této aktivity uklidnéna, proto masaz nezatazujeme v piipade
aktudlnich konflikti mezi zaky. Zaci musi chapat smysl masaze — pifjemné, jemné

doteky a uvolnéni. Zasadné do dotykl nikoho nenutime.
Aktivita: Zvidavy moderator

Vyucujici détem rozda listecky s kolonkami jako je napt. ma doma pejska, bavi
ho matematika (viz Ptiloha D). Kazdé dité¢ chodi mezi ostatnimi a hleda n€koho, koho
jméno muze do kolonky napsat, pfiCemz se musi predstavit, zeptat se, zda smi
se spoluzakem ud¢lat rozhovor, poté za odpovéd podekovat a rozloucit se. Cilem
aktivity je, aby mél kazdy zdk v kazdé kolonce alespoit dvé jiné déti. Nakonec se

do nekteré kolonky mtlize zapsat také a sledovat, s kym ma co spole¢ného.
Hra: Bang

Hra je urcena pro kolektiv, ktery se mezi sebou jesté moc dobie nezna (nauceni

jmen, popt. jejich upevnéni), i pro ty, co se navzdjem uz jmény znaji (trénink postiehu).

Zaci stoji v krouzku. Jeden, zvany stielec, je uprostied. Na koho vystieli (ukaze
afekne jeho jméno), ten je poranén a musi si rychle sednout do diepu. Dva Zaci,
mezi kterymi je postieleny, na sebe navzajem musi vystrelit (ukdzat a fict jméno toho
druhého). Ten, ktery je rychlejsi, vitézi. Porazeny je zastfelen nadobro a vypadava
ze hry — lehd si na zem. Poranény se zatim 1é¢i a vraci se do hry — stoupne si zpét.
Konc¢i prvni kolo. Dalsi kolo zac¢ind opét vystielem stielce na jednoho z zakd, ten je
ranény, novi dva po sob¢ sttili, jeden z nich umira. Hra kon¢i, kdyz zbudou posledni tfi
zivi. Ti znaji dobie jména ostatnich a maji dobry postfeh. Poznamka: Jestlize jsou vedle
sebe zaci A, B, C a D, zédk B je mrtvy a stfelec nyni vystieli na zdka C (ten se stane
ranénym), stfili po sobé zak A a D. Vzdy na sebe stfili dva, ktefi mezi sebou maji
mezeru, at’ uz je tvofena jednim nebo tfeba osmi zdky. D¢ti tak musi byt neustale

ve stiehu.
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Hra: Co mame spole¢ného

Obména hry Molekuly. Vyucujici vymysli véci, které mohou mit néktefi
spoluzéci spolecné (napi. barva vlast, pocatecni pismena vlastnich jmen, barva oci,
barva tri¢ek, oblibené zvife, oblibené jidlo, mésic narozeni). Zaci se maji podle téchto

instrukci seskupit do skupinek.
Hra: Kdopak se to sméje?

Jeden vybrany zék si stoupne ¢elem k tabuli (popfipadé i se zavdzanyma ocima).
Ostatni déti si libovolné pfesednou. Zak otoéeny zady ke t#idé pronese vétu: ,,Ukaz, jak
se umis smat.* Ugitel vzapéti na nékoho ukaze. Dotyény se zasméje. Zak pred tabuli

hada, ¢i to byl smich. At uhodne, nebo ne, stfida ho pak ten, kdo se smal.
Hra: Poznej spoluzika 2

Vybrany zak se postavi pfed tabuli a zacne popisovat svého kamarada ze ttidy.
Ostatni maji poloZzené hlavy na lavicich. Jakmile si nékdo mysli, Ze poznal, o koho jde,
zvedne hlavu. Zak pred tabuli ma za ukol popisovat spoluzaka tak dlouho, dokud
nebudou mit hlavy zvednuté vSichni. Za¢ind obecnymi vécmi a postupuje k typickym
rysim dané osoby. Kdyz uz si vSichni mysli, Ze odpovéd’ znaji, na pokyn vyucujiciho

jméno doty¢ného nardz zvolaji.
Poslech a zpév
Zaci poslouchaji, poptipadé se i uéi text, a zpivaji pisné s motivem ptételstvi.
Pisné: Kamaradka Lipa, Neopoustéj (viz Ptilohy B, C)
Piseti s doprovodnym pohybem: Kdo jsi kamarad (viz Ptiloha C)
Simulaéni hra

74k se vzije do situace, Ze se ztratil (napf. v z0oo). M4 za ukol predvést, jak by se
v takovém ptipad¢ zachoval. Ucitel hraje cizi dospélou osobu. Vhodné je, kdyz se

vystiida vice zaka.
Vytvarna tvorba

Zaci maluji sebe a svého kamarada na misté, kde to maji radi, nebo pfi €innosti,

kterou spolu radi délaji.
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Vytvarna tvorba 2

Kazda dvojice zakii obdrzi pracovni list se siluetami panacki (viz Pfiloha D).
Kazdy zék si vybere, dokresli a vybarvi pravé jednoho panacka, ke kterému vymysli
iurcité vlastnosti, které ten panaek mtize mit. Spolecné se pak ve dvojici jako panacci
pomoci obrazki vzajemné piedstavi a debatuji o tom, zda se tito dva panacci maji

moznost stat spiSe prateli, nebo nepiateli, hledaji spole¢né vlastnosti a zajmy.
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Metodicky list 3

Nazev vyukového videa: Seznamte se
Téma: Ja a mi pratelé

Anotace: Kratké  avodni  video
seznamuje divaky s hlavnimi

protagonisty vSech vyukovych videi.

Zaroven video slouzi jako uvod Obrdzek 3: Snimek z videa Seznamte se

do tématu pratelstvi.

Stopaz videa: 00:01:05

Rocénik: 3.

Tematicky okruh: Lid¢ kolem nés

U¢ivo: souziti lidi (mezilidské vztahy), chovani lidi (vlastnosti lidi)

Cil: Zak predstavi sebe a svého kamarada/spoluzaka. Zak se podili na tvorb& piiznivého

ttidniho klimatu, upeviiuje dobré t¥idni vztahy.

Ocekavané vystupy: Zak se predstavuje, popisuje vzhled i vlastnosti sebe i ostatnich
spoluzaktl. Zak definuje pojem piatelstvi a chape jeho vyznam v lidském Zivots. Zak

projevuje toleranci k ptirozenym odliSnostem spoluzaki.

Kli¢ové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feSeni problému, kompetence
komunikativni, kompetence socidlni a persondlni, kompetence obcanské, kompetence

pracovni

Navrhy na ¢innosti tematicky spojené s vyukovym videem:
Sledoval jsi poiradné?

Vyucujici s zdky rozebird to, co vSechno vidéli ve vyukovém videu. Zaci

popisuji osoby, dé€j i prostiedi.
Rizens debata

Vyucujici vede s zaky fizenou debatu o nich a jejich ptatelich. Navodné otazky:
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Kdo jsi ty: Jak by ses predstavil nékomu cizimu? Jak se jmenuje$ celym
jménem? Kolik ti je let? Kde bydlis? Jak se jmenuji tvi rodi¢e? Co mas rad? Co té bavi?

Co umis nejlépe?

Kdo je tvlij kamarad: Jak se jmenuje tvilj nejlepsi kamarad? Jaky je tvlij nejlepsi
kamarad? Jak si s kamarady radi hrajete? Kde jste se s kamarddem seznamili? Je
pro tebe tvilj kamarad dilezity a pro¢? Musi byt kamarad nutné ¢lovék? Mas néjakého

kamaréda, ktery neni ¢lovek?

Spravny ptitel: Jaky by mél podle tebe byt opravdovy kamardd — jak se
poznd/jak se chova? Jak bychom se spravné méli chovat my, chceme-li, aby se k ndm

ostatni chovali pekné? Jaky jsi asi ty jako kamarad?

Citat — jedna se o citat na konci videa: ,, Pravy pritel je ten, ktery prijde, kdyz
vSichni ostatni odchazeji” Vyucujici zde video pozastavi. Citat zdkim opakované
precte. Dale se pta: ,,Co je to citat? Jak rozumite tomuto citatu?* Ptipadné citat spole¢né

s zaky rozebere a vysvétli. Zavérecna otazka je pak nasnad¢: ,,Souhlasite s tim?*
Aktivita: Jak hodné se na sebe umime smat?

Vyucuyjici s zaky vede debatu o tom, jak je dalezité a pfijemné se na sebe
usmivat. Zaci si pak za pomoci provazku méii ismévy (piilozi provazek k Siroce se
usmivajicim Gstim a ustfihnou). Vyucujici spole¢né se zdky provede meéteni — jak
Siroce se kdo umi usmivat. Vyucujici secte vSechny délky tsmévi a ustfihne dalsi cast
provazku, tak dlouhou, jako je soucet vSech usmévi, tedy jak dlouhy je usmév nasi
ttidy. Dale lze s pouzitim rozpéti pazi méfit i to, jak hodné se dokazeme obejmout,

a vyuzit k mefeni pracovni list (viz Ptiloha A).
Aktivita: Jsem v ,,bryndé“

Z4ci maji za tikol predstavit si, Ze se dostali do velikého priigvihu, a na papirek
maji napsat jednoho, maximaln¢ dva spoluzéky, o kterych si mysli, Ze je na né¢ opravdu
spoleh a mohou se jim se v§im svéfit. Listecky jsou anonymni, daji se pak na hromadku

a zaci se mohou chodit divat, komu se ve tfidé divétuje a komu ne.
Aktivita: Néco pékného
Zaci sedi v krouzku. Kazdy ma sviij papir, ktery si nahote podepise. Dale si zaci

posilaji papiry po sméru hodinovych rucicek. Kazdy napiSe na papir, ktery k nému
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dojde, néco pekného o tom, kdo je nahote na papife podepsan. Kdyz papir obejde celé
kolo a vrati se zpét ke svému majiteli, ten si ho piecte a vSe, co si piecetl, si necha
pro sebe. Lze obménit napf. variantou, kdy maji déti piipnuté listeCky na zadech

a navzajem si na n¢ pisi slova (jen v dobrém slova smyslu), ktera je vystihuji.
Aktivita: Objev své dobré ja

Zaci si obkresli na &tvrtku ruku a vystfihnou ji. Ze strany A se podepisi
a na stranu B napiSou veliky napis do dlané: JSEM. Poté nechaji svou ruku kolovat
po tiid¢. Kazdy zak si pfecte na strané A, ¢i je to ruka, a na stranu B do prstti a do dlan¢

kolem slova JSEM pfipiSe jednu pozitivni vlastnost.
Aktivita: Oblibené inicialy

Zaci se jeden po druhém predstavuji, a to kfestnim jménem a véci, kterou maji
radi a kterd zaCind na stejné pismeno. Napf.: ,,Ja jsem Tereza a mam rada tucnaky.
Jmenuji se Pavel a mam rad pizzu.* KdyZz se vSichni pfedstavi, preddvaji si slovo: ,,Ja
jsem Veronika, madm rada vedro a pieddvam slovo Pavlovi, co ma rad pizzu.“ Vhodna

¢innost realizovatelnd v kruhu a s pfedmétem, jenz si déti mohou piedavat, ¢i hazet.
Aktivita: Pad do rukou divéry

Lze hrat s malotfidkou nebo s piilenou béznou tiidou pro posileni vzajemné
divery. Déti stoji v tésném kruhu a drzi se za ruce. Uprostied stoji ve stoji spatném
jeden, co ma zavazané o¢i. Pomalu se zacina pfevazovat na libovolnou stranu. Ostatni
zaci ho musi zachytit a spole¢né ,,prevazit“ na jinou stranu. Po chvilce uréené ucitelem

se zak uprostied vysttida.
Aktivita: Pavu€ina pratelstvi

Zaci stoji v krouzku. Jeden dostane do rukou klubi¢ko viny, chyti jeho konec
a podava ho nékomu dalsimu (béhem predavky odmotava) se slovy: ,,Jsem rad/a, ze je
xxX (jméno toho, komu klubicko podal/a) mym spoluzakem/mou spoluzackou.* Dalsi
chytne klubicko za provazek, co k nému dosdhne, podava klubicko dal§imu spoluzakovi
a fika tu samou vétu. Kdyz se takhle klubicko dostane ke kazdému, je rozmotané a tvofi
sit’ ptatelstvi. Pokud je tfida Sikovna, mohou Zaci pavucinu piatelstvi opét rozmotat.

V tom ptipad€ zacina ten, co koncil, a opét fikd jméno toho, komu klubicko podava.
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Aktivita: Pozitivni sprcha

Zaci stoji v kruhu. Vybrany 74k si stoupne doprostied kruhu — do pomyslného
sprchového koutu. Ostatni natdhnou ruce nad hlavu a stavaji se sprchami, sprchuji zaka

uprostied kladnymi vlastnostmi, pozitivnimi vyroky.
Aktivita: Zahrajeme si na maséra

Zaci utvoii dvojice, nebo si sednou do kruhu otoéeni po sméru hodinovych
rucicek, a vzajemné se masiruji. Ve dvojicich jeden druhého, pak se vysttidaji v kruhu
vSichni najednou. Pted ¢innosti je dilezité ujasnit si s détmi dovolené pohyby a mista.
Vhodné je pustit jako doprovod relaxa¢ni hudbu a fidit pohyby slovy, jez se déti snazi
formou masaze ztvarnit (naptiklad drobné kapicky desté¢ bubnuji na parapet, kobylka
skaCe ze stébla na stéblo...). Poznamka: Dvojice jsou vhodngjsi, tfida musi byt
v momenté¢ kondni této aktivity uklidnéna, proto masaz nezatazujeme v piipade
aktudlnich konflikti mezi zaky. Zaci musi chapat smysl masaze — pifjemné, jemné

doteky a uvolnéni. Zasadné do dotykt nikoho nenutime.
Aktivita: Zvidavy moderator

Vyucujici détem rozda listecky s kolonkami jako je napt. ma doma pejska, bavi
ho matematika (viz Ptiloha D). Kazdé dité¢ chodi mezi ostatnimi a hleda n€koho, koho
jméno muze do kolonky napsat, pfiemz se musi predstavit, zeptat se, zda smi
se spoluzakem ud¢lat rozhovor, poté za odpovéd podekovat a rozloucit se. Cilem
aktivity je, aby mél kazdy zak v kazdé kolonce alespoit dvé jiné déti. Nakonec se

do nekteré kolonky mtlize zapsat také a sledovat, s kym ma co spole¢ného.
Hra: Bang

Hra je urcena pro kolektiv, ktery se mezi sebou jesté moc dobie nezna (nauceni

jmen, popt. jejich upevnéni), i pro ty, co se navzdjem uz jmény znaji (trénink postiehu).

Zaci stoji v krouzku. Jeden, zvany stielec, je uprostied. Na koho vystieli (ukaze
afekne jeho jméno), ten je poranén a musi si rychle sednout do diepu. Dva Zaci,
mezi kterymi je postieleny, na sebe navzajem musi vystrelit (ukdzat a fict jméno toho
druhého). Ten, ktery je rychlejsi, vitézi. Porazeny je zastfelen nadobro a vypadava
ze hry — lehd si na zem. Poranény se zatim 1é¢i a vraci se do hry — stoupne si zpét.
Kon¢i prvni kolo. Dalsi kolo zacind opét vystielem stielce na jednoho z zakd, ten je

ranény, novi dva po sob¢ sttili, jeden z nich umira. Hra kon¢i, kdyz zbudou posledni tfi

52



zivi. Ti znaji dobie jména ostatnich a maji dobry postfeh. Poznamka: Jestlize jsou vedle
sebe zaci A, B, C a D, zédk B je mrtvy a stfelec nyni vystieli na zdka C (ten se stane
ranénym), stfili po sobé zak A a D. Vzdy na sebe stfili dva, ktefi mezi sebou maji
mezeru, at’ uz je tvofena jednim nebo tfeba osmi zdky. D¢ti tak musi byt neustale

ve stiehu.
Hra: Co mame spole¢ného

Obména hry Molekuly. Vyucujici vymysli véci, které mohou mit néktefi
spoluzéci spolecné (napi. barva vlast, pocatecni pismena vlastnich jmen, barva oci,
barva tri¢ek, oblibené zvife, oblibené jidlo, mésic narozeni). Zaci se maji podle téchto

instrukci seskupit do skupinek.
Hra: Kdo jsem

Vybrany zak jde pfed tabuli. Vyucujici mu na celo nalepi listecek se jménem
nékterého ze spoluzaki. To je ted on. Zak pied tabuli ma za tikol zjistit, kdo tedy
vlastné je. Mlze se ptat na takové otazky, na které mu tfida odpovi bud’ ano, nebo ne.
Nesmi se ale zeptat ptimo, napt.: ,,Jsem Honza Svoboda?* Kdyz uhodne, kdo je, vitézi
a pfed tabuli jde dal$i. Poznamka: Misto lepeni listeCkid na celo lze napf. napsat jméno

dotycného na tabuli za zada hadajiciho.
Hra: Kdopak se to sméje?

Jeden vybrany z4k si stoupne ¢elem k tabuli (popfipadé i se zavazanyma ocima).
Ostatni déti si libovolné pfesednou. Zak otoéeny zady ke t¥idé pronese vétu: ,,Ukaz, jak
se umis smat.” Ugitel vzapéti na nékoho ukaze. Dotyény se zasméje. Zak pred tabuli

hada, ¢i to byl smich. At uhodne, nebo ne, stfida ho pak ten, kdo se smal.
Hra: Poznej spoluzika 2

Vybrany zak se postavi pfed tabuli a zacne popisovat svého kamarada ze ttidy.
Ostatni maji poloZzené hlavy na lavicich. Jakmile si nékdo mysli, Ze poznal, o koho jde,
zvedne hlavu. Zak pred tabuli ma za ukol popisovat spoluzaka tak dlouho, dokud
nebudou mit hlavy zvednuté vSichni. Zac¢ind obecnymi vécmi a postupuje k typickym
rysim dané osoby. Kdyz uz si vSichni mysli, Ze odpovéd’ znaji, na pokyn vyucujiciho

jméno doty¢ného nardz zvolaji.
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Hra: Vyména identity

Zaci si predstavi, Ze si diky novému vyndlezu — stroji na vyménu tél — mohou
vymeénovat osobnosti a premistovat je tak do novych tél. Ve dvojicich si mezi sebou
méni identity nasledujicim zplisobem: daji ruku tomu druhému na hlavu, kazdy z nich
fekne své jméno a né€jakou veéc, co ma rad (napt. ,,Ja jsem Pepa a mam rad fotbal. Ja se
jmenuji Ivetka a méam rada balet.). Timto si prohodili téla (v Pepové téle je ted Ivetka
a jeji laska k baletu a IvetCino télo obsahuje Pepovu osobnost se zalibou ve fotbalu).
Nasledné pokracuji k dal§im hra¢lim a proces se opakuje. Tentokrat se vSak Pepa uz
neptedstavuje jako Pepa, ale jako Ivetka. S doty¢nym si identity opét prohodi. Hlavnim
cilem je prohodit si identitu s co nejvice spoluzdky a nakonec se pokusit najit zase tu

svou. Na zavér je vhodna zpétnd vazba formou otazky: ,,Jako kdo jste se citili nejlépe?*
Poslech a zpév
Zaci poslouchaji, poptipadé se i uéi text, a zpivaji pisné s motivem prételstvi.
Pisné: Kamaradka Lipa, Neopoustéj (viz Ptilohy B, C)
Piseti s doprovodnym pohybem: Kdo jsi kamarad (viz Ptiloha C)
Simulaéni hra

74k se vzije do situace, Ze se ztratil (napf. v z0oo). M4 za ukol predvést, jak by se
v takovém ptipad¢ zachoval. Ucitel hraje cizi dospélou osobu. Vhodné je, kdyz se
vystiida vice zaka.

Vytvarna tvorba

Zaci maluji sebe a svého kamarada na misté, kde to maji radi, nebo pfi €innosti,

kterou spolu radi délaji.
Vytvarna tvorba 2

Kazda dvojice zakii obdrzi pracovni list se siluetami panacki (viz Pfiloha D).
Kazdy zék si vybere, dokresli a vybarvi pravé jednoho panacka, ke kterému vymysli
iurcité vlastnosti, které ten panaek mtize mit. Spolecné se pak ve dvojici jako panacci
pomoci obrazki vzajemné piedstavi a debatuji o tom, zda se tito dva panacci maji

moznost stat spiSe prateli, nebo neptateli, hledaji spole¢né vlastnosti a zajmy.
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Metodicky list 4

Nazev vyukového videa: Skolni pravidla
Téma: Skolni pravidla a fady

Anotace: Natalka usne a ve snu se stava

pani uclitelkou v neukaznéné tiid¢. Je

z zakli nestastnd. Po probuzeni si

Obrdzek 4: Snimek z videa Skolni pravidla

uvédomi, jak je rada, Ze tfida, do které

sama chodi, ma pravidla a dodrzuje je.
Stopaz videa: 00:04:16

Roc¢nik: 1.

Tematicky okruh: Lid¢é kolem nés

U¢ivo: souziti lidi (mezilidské vztahy), pravo a spravedlnost (prava a povinnosti zakl

Skoly)
Cil: Zak chape vyznam a potiebu pravidel a norem ve $kolni t¥id& i v celé lidské
spolecnosti a fidi se jimi.

Ocekavané vystupy: Zak zna skolni a tfidni pravidla i své povinnosti a dokaze se jimi
fidit a dodrzovat je. Zak vi, k ¢emu jsou na svété zavedena pravidla a fady a chape

jejich vyznam i nutnost.

Rozvijené klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feseni problému,
kompetence komunikativni, kompetence socidlni a personalni, kompetence obcanské,

kompetence pracovni
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Navrhy na ¢innosti tematicky spojené s vyukovym videem:
a) Be¢hem videa:
Rizena debata

Vyuclujici pozastavi video v momenté, kdy se vném objevi titulek ,,STOP*
(00:01:40) a vede s détmi Fizenou debatu na téma Skolni pravidla a Fady. Navodné

otazky:

Pokud je zacatek Skolniho roku: Co je ve Skole potfeba dodrzovat za pravidla,
aby ndm to tu fungovalo a citili jsme se tu vSichni dobie? Jak se musime chovat
k ucitelim/ke spoluzaklim? Jaky maji pravidla a fady viilbec vyznam (i mimo Skolu,

pravidla na silnici; pravidla ve sportech; pravidla v praci; musi je dodrzovat 1 dospéli)?
Pokud neni zacatek Skolniho roku: Jak4 pravidla ve Skole dodrzujeme? Jaky
dodrzujeme piimo tady ve tfidé? Tykaji se pravidla a fady také néceho jiného nez
Skoly? Kde vSude se s nimi mizeme setkat a kdo je musi dodrzovat? Jsou pravidla
dilezitd? Jaky maji vyznam?
b) Po skonceni videa:

Sledoval jsi poradné?

Vyucluyjici s zdky rozebird to, co vSechno vidéli ve vyukovém videu. Zaci

popisuji osoby, d¢€j i prostiedi.
Rizen4 debata

Vyuéujici vede s zaky fizenou debatu na téma Skolni pravidla a fady. Navodné

otazky:

Co de¢laly déti na videu Spatné? Jakéd pravidla nedodrzovaly? Jaka pravidla
po nich pani ucitelka Natdlka vyzadovala? Chovate se tak n€kdy také? Jak by se dala
situace napravit? Pravidla a tady souvisi se Skolnimi povinnostmi. Jaké Skolni
povinnosti znate? Jak to funguje u nas ve Skole/tfidé — jakd mame pravidla

a povinnosti? Muzeme jesté néco nékdo na tom, co délame/nedélame zmenit?

Na konci videa je véta: ,, Svet bez pravidel a radii by byl jeden velky nebezpecny

chaos. *“ Vyulujici zakiim vétu alespont dvakrat pfecte a bavi se pak spolu o tom, co ta
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véta znamend, jak by si takovy svét pfedstavovali, co by se asi délo a zda by to tak

chtéli.
Aktivita: Alej mySlenek

Vyucujici pronese zacatek véty: ,,Ve skole (se/si) zaci...* Nacez si kazdy zak
domysli své wvlastni pokratovani véty. Diulezité je prfedem zdkim fici, aby
nad pokra¢ovanim véty dlouho nepiemysleli a zapamatovali si prvni véc, co je napadne.
Poté vyucujici zdky vyzve, aby se rozdélili na dveé skupiny (napf. napravo zaci, které
napadlo pokracovani véty, které je v souznéni s dodrzovanim pravidel, nebo s béznym,
ne Spatnym, chovanim, a nalevo Zzaci, které¢ napadlo pokraCovéani véty, které je
jakymkoliv zplisobem Spatné. Dvé skupiny zakl tak utvofi Spalir. Vyucujici nasledné
prochdzi prostfedkem Spaliru, diva se u toho postupné na zaky, kolem kterych prochézi,
a ti vten moment dokoncuji vétu (fikaji sloveso). Vyucujici se postupné ptiblizuje
k jednotlivym stranam Spaliru a zase se od nich oddaluje podle toho, co slysi (pfitahuji
ho spravné véci a odpuzuji Spatné). Na konci by vyuc€ujici mél skoncit na strané zak,
ktefi dokoncovali vétu znaSeho hlediska kladn€. Nasledné je vhodna reflexe,
zanalyzovani chovani vyucujiciho — pro¢ se tam pfiklanél a odtamtud odklanél?
Vyucujici se zafadi do jedné ze stran Spaliru a mize vyzvat n¢jakého zdka, at’ si

Spalirem zkusi projit sdm. Opét reflexe toho, na které strané se jak citil a proc.

Ve zjednoduSené varianté hry nechd vyucujici zdky vylosovat listeCky s jiz

pfedem vymyslenymi riiznymi konci vét.
Aktivita: Kouzelny prsten

Zaci chodi pred tabuli a stiidaji si ,kouzelny* prsten (nebo si jej alespofi
predstavuji). Kdyz s nim oto¢i, mohou si pfat, aby se néco v jejich tfidé zménilo (néc¢i
chovani nebo zavedené pravidlo, ¢i aby pfibylo pravidlo nové). O pféanich tfida

diskutuje, zavazuje se k jejich naplnéni.
Pracovni listy

Vyucujici voli jednotlivé pracovni listy (viz Ptiloha E), praci s nimi a instrukce

dle schopnosti a dovednosti zakii (napf. jakd pismena uz znaji/neznaji).
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Tvorba tfidnich pravidel

Vyucujici s détmi da dohromady napi. desatero tfidnich pravidel (popf.
povinnosti), na kterych se spole¢né dohodnout a spole¢né vytvoii jakysi plakat, ktery si
pak nékde ve tridé¢ vyvesi. Pod n€j se kazdy zdk podepise, stvrzuje tim svilj souhlas

s pravidly a zavazuje se k jejich dodrzovani.
Vytvarna tvorba

D¢ti maluji situace ze Skolniho prostiedi, které jsou Spatné, a oproti tomu vedle
situace, které jsou diky néjakym tfidnim, ¢i jinym pravidlim spravné. Pokud jesté

neumi psat, po zhotoveni obrazka sviij vytvor pied tfidou predstavi a okomentuji.
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Metodicky list 5

Nazev vyukového videa: Princové nevymieli
Téma: Pravidla sluSného chovani

Anotace: Natdlka s Emou vedu rozhovor
o klucich z dnes$ni doby, vzpominaji na prince
z pohadek a spole¢né sni o lepSim svété, kde

se k sob¢ lidé chovaji slusné.

Stopaz videa: 00:02:57 Obrdzek 5: Snimek z videa Princové nevymfeli
Rocénik: 1.

Tematicky okruh: Lid¢ kolem nés

U¢ivo: chovani lidi (pravidla slusného chovani)

Cil: Zak dodrzuje zakladni pravidla slugného chovani.

Ocekavané vystupy: Zik rozliSuje spravné chovani od $patného. Zék se chova dle

pravidel slusného chovani

Rozvijené klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feseni problému,
kompetence komunikativni, kompetence socidlni a personalni, kompetence obcanské,

kompetence pracovni

Navrhy na ¢innosti tematicky spojené s vyukovym videem:

Sledoval jsi poradné?

Vyuéujici s zaky rozebira to, co vsechno vidéli ve vyukovém videu. Zaci
popisuji osoby, d¢€j i prostiedi.

Rizena debata

Vyucujici vede s détmi fizenou debatu na téma Pravidla slusného chovani.

Navodné otazky:

Co to jsou pravidla slusného chovani? Jakd zakladni pravidla znate? Kdo jaka

dodrzujete? Jaka pravidla by mél dodrzovat opravdu kazdy znas? Jakd dalsi
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(nadstavbovd) pravidla slusného chovani jste vidéli ve videu? Libilo by se vam byt
princi/princeznami a takhle se k sobé hezky chovat? Je tézké se takhle k sobé chovat,
ikdyZz nejsme princové a princezny? Ne kazdy je na§ pritel, znamend to, ze se

k takovym lidem nemusime chovat slusné?
Na konci videa je véta: ,, Chces-li, aby se k tobé spoluzaci a vyucujici chovali

pekné, chovej se podle toho také ty k nim.” Vyucujici vétu zakim alesponn dvakrat

ptecte a bavi se pak spolu o tom, co ta véta znamena.
Aktivita: Zamysli se

D¢éti zaptemysli a zavzpominaji, kdy naposledy ony samy délaly néco, co se
nemd, a popiemysSli nad ndpravou. Nikdo nikomu nic nefikd. Kazdy zpytuje své

svédomi sam.
Hra: Slu$né x neslu$né

Déti maji zelené a Cervené prouzky papird. Vyucujici popisuje jednoduché
situace (napt. Kdyz mi né¢kdo néco nabidne, tak i kdyZ nemam zajem, podékuji. I kdyz
mi v restauraci nechutna, nefikdm nahlas o jidle nic osklivého. Kdyz pies n€koho
nevidim, feknu mu, at’ uhne. KdyZz rdno pfijdu do Skoly a médm Spatnou naladu,
nepozdravim.) a déti maji rozhodnout, co je sprdvné chovani (zvedaji zelené papiry)

a co se neslusi (zvedaji cervené papiry). Za kazdou situaci miize ndsledovat zdivodnéni.
Popis obrazku

Vyucujici promitne obrazek (viz Ptiloha F) na interaktivni tabuli, popiipadé jej
7aktm nakopiruje. Zaci si procvicuji komunikaéni dovednosti. Tvoii celé véty. Hodnoti,

zda to, co se na obrazcich déje, je spravné, nebo Spatné.
Poslech

Hurvinek: Hurvinkova abeceda slusného chovani (k poslechu na internetové

strdnce www.youtube.com)
Poslech a zpév

Zaci poslouchaji, poptipadé se 1 uci text, a zpivaji piset Jojojo, nenene

(k poslechu na internetové strance www.youtube.com).
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Pracovni list
Viz Priloha G.
Rytmizované Fikadlo: Dobré mravy

Déti stoji v pulkruhu. Vyucujici détem piedvede rytmizované fikadlo s pohybem
(viz Priloha H) nejprve celé, poté prediikava tikadlo po jednotlivych slokach
bez pohybového doprovodu. Déti po ném opakuji. Nasledné vyucujici predvadi fikadlo
po jednotlivych slokach i s pohybovym doprovodem a déti opakuji. Nakonec se déti

nékolikandsobnym opakovanim mohou fikadlo naucit.
Situacni hra

D¢ti si zahraji na rizné situace. Ve skupinkdch (idedlné po ttech) si vytahnou
listecky s rliznymi situacemi (vyucujici jim je poptipadé¢ pomuize piecist) a budou je
muset zahrat tak, aby co nejvice odpovidaly pravidlim slusného chovani. Ve ttidé je
dost trojic, kazdy to zahraje trochu jinak a na konci daji déti s vyucujicim dohromady
to, co by bylo nejlepsi. Cela aktivita ve skupinkach vyzaduje velkou pomoc

vyucujiciho.
Priklad listeckd:
Divce néco spadne na zem. Chlapec se ohne a poda ji to.
e skupinka si vybere dva zaky, ktefi situaci predvedou
e divka chlapci v kazdém ptipad¢ podékuje
Déti vejdou rano do Skoly, kde je u vehodu pani uklizecka.
e jeden zak ze skupiny hraje pani uklizecku, ostatni zaky
e sluSné€ pozdravi a jdou se ze vSeho nejdiive pfezout
Skupina déti jde po chodniku a naproti nim stara pani.
e jeden zak bude predstavovat starou pani, zbytek skupinu déti
e déti by mély pani pozdravit jako prvni
e déti by mély jit na jednu stranu chodniku, aby pani mohla v potadku projit

po druhé stran¢ a nemusela je obchéazet do silnice
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e pokud pani néco nese, nebo se ji Spatn¢ jde, zeptat se ji, zda nepotiebuje

pomoci
Jeden zak potfebuje od dospélého pomoci.
e skupinka si vybere dva zaky, ktefi to co nejlépe predvedou

e at'uz jde o cokoli, vzdy musi zak pozdravit, pékn¢ pozéadat a i kdyby dospély

nepomohl, slusi se pod€kovat
Jeden Zék si s né¢im hraje a jiny by si s tim také zrovna moc rad hral.
e opct skupina vybere dalsi dva, ktefi tuto situaci zahraji

e jeden zdk si s né¢im hraje, druhy k nému ptijde a zeptad se, jestli se mize
ptipojit
e pokud se mu nedostavi kladna odpovéd’ (coz se klidn€ miize stat, neni to nic

neslu$ného, zkratka si zak chce hrat sam), zepta se, kdy asi bude hracka

volna, aby véd¢l, za jak dlouho se ma pro hracku vratit
Déti jsou v divadle. Maji pfedvést, jak by se tam vzorné chovaly.
e hraje celd skupina a popisuji, co délaji a co d¢lat nesmi

e déti musi prokazat, ze védi, Ze maji spofadané sedét, nelézt pres sedacky,
nekitiCet, nevyhazovat na zem papirky od bonbonil, herce maji odménit

potleskem...
Chlapec s divkou ptijdou do restaurace.
e opét hraji dva ze skupiny, tieti je ¢iSnikem
e chlapec vchazi jako prvni, drzi divee dvete
e chlapec sundava divce kabat a usazuje ji ke stolu, pak si teprve seda on
e s ¢iSnikem se bavi slusné a kultivované
e ujidla nesrkaji, nebouchaji ptibory do talii

e kdyz se ndhodou uspini, pouziji ubrousek
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Vytvarna tvorba

D¢éti vytvoii obraz svého ideédlniho ja. Namaluji sebe a kolem nakresli ¢i napisi
(pokud uz umi) takové véci, které znazoriiuji to, jak by ony samy chtély, aby se k nim

ostatni chovaly, tim padem to, jaké by ony samy mély byt.
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Metodicky list 6

Nazev vyukového videa: Cizi osoba
Téma: Neznami lidé a nebezpeci s nimi spojena

Anotace: Karla zdétského htiste odldka pry¢

neznama osoba. Natdlka s Emou tomu ptihlizi.

Karel je nezvéstny. Dévcata se rozhodnou Obrézek 6: Snimek z videa Cizi osoba

vse, co vidély, nahlasit.
Stopaz videa: 00:03:38
Roc¢nik: 1.

Tematicky okruh: Clovék a jeho zdravi

U¢ivo: osobni bezpeci

Obrazek 7: Snimek z videa Cizi osoba

Cil: Zak se chova obezfetné pii setkani s neznamymi jedinci a v piipadé potieby pozada
0 pomoc pro sebe i pro ostatni.

Ocekavané vystupy: Zak umi rozli§it znamé od cizich osob. Zak vi, ktera mista jsou
bezpetna pro hru a ktera nikoli. Zak si je védom mozného nebezpeéi vyplyvajiciho
z komunikace s cizi osobou. Zak umi odmitnout/ignorovat nabidky od cizi osoby. Zak
zna dulezita telefonni ¢isla (150, 155, 158). Zak dovede v ptipadé nebezpedi ¢i zranéni

ptivolat pomoc.

Rozvijené klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feseni problému,
kompetence komunikativni, kompetence socidlni a personalni, kompetence obcanské,

kompetence pracovni

Navrhy na ¢innosti tematicky spojené s vyukovym videem:
Sledoval jsi poiradné?

Vyuclujici s zdky rozebird to, co vSechno vidéli ve vyukovém videu. Zaci

popisuji osoby, dé€j i prostiedi.
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Rizena debata

Vyucujici vede s zaky tizenou debatu na téma Nezndmi lidé a nebezpeci s nimi

spojena. Navodné otazky:

Kdo byl asi ten pan, co si odvedl Karla pry¢? Na co Karla odldkal a co asi slibil,
ze mu ukaze, kdyz ptijde Karel s nim? Co jesté takhle mohou dospéli détem nabizet, aby
je odlakali tam, kam oni cht&ji? Zazil jste to uz nékdo? Jak ses v takovém piipadé
zachoval? Jak je spravné se zachovat/jak se mél zachovat Karel? Pro¢ nesmime cizim
lidem vétit? S jakymi cizimi osobami a v jakych piipadech se mizeme dat do feci? Co
udélala dévcata ve videu, zachovala se spravné? Kdo je pro vas vlastné cizi? Kde vsude
se miizete setkat s cizimi lidmi? Jaké jsou nebezpecnd mista (u nas ve mésté/na vsi), kde

byste si neméli sami hrat? Jaké je nebezpeci komunikace napf. pfes internet?
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Na konci videa je véta: ,,U cizi osoby si nikdy nemiiZeme byt nicim jisti.
Vyucujici zde pozastavi video, vétu zaktim alespont dvakrat pfecte a pak se zeptd, zda

s tim déti souhlasi a odGvodni si to.

Kdyz uz se n¢kdy stane, Ze budete stejné jako Natalka s Emou svédky néjaké
takové podezielé situace, nebo jesté hiit, kdyz bude nékdo v nebezpeci a nebude v okoli
74dna dospéld osoba, co byste mohli udélat? Ceho vieho miizete byt svédky? Znate
néjakd telefonni cCisla, ktera byste vtakovych piipadech mohli pouzit? Co byste
do telefonu méli fict? Dovolate se na ta Cisla, i jestlize nemate kredit/signal? Co d¢lat,

nemate-li sviij vlastni mobilni telefon?
Aktivita: Zachranka

Déti si vyzkou$i zavolat zachrannou sluzbu pomoci mobilni aplikace
ZACHRANKA VYUKOVA APLIKACE pro piipad, Ze by ndhodou byly téastniky, &i
sveédky néjaké vazné situace (kazdy pedagog ji mize mit ve svém telefonu zdarma; jde

o vérohodnou simulaci hovoru, vhodnou pro zaky na vyzkouseni).
Aktivita: Zivé obrazy

Zaci jsou rozdéleni do skupinek (idealng 4-6). Kazda skupinka si vymysli jednu
situaci ze zivota, ve které vystupuje nebezpecny Clovek a déti, ¢i i dospeli lidé
(vyucujici mize dat na vybér z nebezpecnych povah: zlod¢j, terorista, vrah, pedofil,
opily muz za volantem, bezdomovec, Sikanator — pfedem si vSak s zZdky musi vyjasnit,
co které slovo znamena a jaka nebezpeci od takového jedince lze ocekavat). Postupné
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pak kazda skupina predvede zivy obraz. Skupiny, které¢ pravé neptedvadi zivy obraz,
spekuluji nad tim, co je na daném vyjevu Spatné a nebezpecné, popt. jdou a zméni,
doplni zivy obraz tak, aby se situace bezpecné vyreSila (miizou posunout nékteré

z hercti, zménit jejich polohu, nahradit je, ¢i doplnit dalSimi herci).
Hra: Probudi mé duvéryhodna osoba

Déti si polozi hlavy na lavice tak, aby nemohly koukat kolem sebe. Vyucujici
vyjmenovava riizné osoby (napf. tatinek, bezdomovec, cizi pani s pejskem, kamarad¢ina
maminka, policista). Déti maji za ukol zvednout hlavu a usmat se na ucitelku v piipade¢,
kdy usly$i nazev osoby, se kterou je bezpecné se bavit, nebo dokonce n¢kam jit.
Zustanou ,,spat“ na lavici v piipade€, ze vyucujici fekne osobu, s kterou by se déti bavit

nemély. Poznamka: Je vhodné si s détmi kazdou odpovéd’ potfadné zdivodnit.
Simula¢ni hra

Zaci se pokusi zahrat si na podobnou situaci, jaka byla ve videu. Vyuéujici jim
nabizi bonbony, cokolady, vylety, odvoz, pocitacové hry, sténatka, kotatka (vyuzije
vzdy toho, co vi, Ze ma zak rad) a zaci musi predvést, jak by v takovém ptipadé rdzné

odmitli (je vhodné tomu vénovat Cas, aby si to zkusil opravdu kazdy).
Poslech a zpév

Zaci poslouchaji, popiipadé se i uéi text, a zpivaji piseit Hej, pane uchyle (pisefi

k poslechu dostupné na internetové strance www.youtube.com).
Vytvarna tvorba

Zaci nakresli jednoduché komiksy ze situaci, kde je cizi osoba lika k né&¢emu
Spatnému a oni odmitaji. Pokud jesté prviidcei neumi moc psat, 1ze napsat nékolik vét
k pouziti na tabuli a déti text doplni opisem, nebo lze ptedpiipravit détem bubliny

s nékterymi texty, déti je pak do obrazki jen vlepi a vzniknou tak koldze.
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Metodicky list 7

TV ZNOVA
Nazev vyukového videa: Svét bez prace

Téma: Vyznam prace 17:00
Anotace: Do platnosti vchazi novy zakon 4

o zruseni prace. Nikdo nepracuje, nic se
nevyrébi a Emino a Karlovo pﬁvodni nadSeni Obrdzek 8: Snimek z videa Svét bez prdce

vystiida panika. Nastésti to celé byl jen sen.

Stopaz videa: 00:02:51

Rocénik: 2.

Tematicky okruh: Lid¢ kolem nés

U¢ivo: zaméstnani

Cil: Zak odvodi vyznam a potiebu riiznych povolani a pracovnich &innosti.

Ocekavané vystupy: Zak umi vyjmenovat piiklady zaméstnani. Zak dokaze popsat
napli prace nékterych znamych zaméstnani. Zak zna zakladni telefonni &isla
integrovanych zachrannych slozek a dokaze pfivolat pomoc v p¥ipadé potieby. Zak vi,
kde pracuji a co délaji jeho rodi¢e. Zak si je védom vyznamu prace v jeho budoucim

7ivoté. Zak chape dileZitost a potiebu prace ve svéte.

Rozvijené klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feseni problému,
kompetence komunikativni, kompetence socidlni a personalni, kompetence obcanské,

kompetence pracovni

Navrhy na ¢innosti tematicky spojené s vyukovym videem:
Sledoval jsi poradné?

Vyucujici s zdky rozebird to, co vSechno vidéli ve vyukovém videu. Zaci

popisuji osoby, d¢€j i prostiedi.
Rizens debata

Vyucujici vede s zaky fizenou debatu na téma Vyznam prace. Navodné otazky:
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Proc¢ lid¢ pracuji? Vzpomeiite si na video, které jste vidéli, co vSechno zminovali
Ema s Karlem, Ze se stane, co dalSiho by se jest€¢ mohlo stat? Jaka povolani znate? Co
délaji vasi rodi¢e? Cim byste jednou chtéli byt vy? Pro¢? Déla kazdy praci, jakou si
pteje? Pro¢ ne? Co je ndplni prace napf. hasice, ucitele, pravnika? Myslite si, Ze
naptiklad takovi popelaii nebo uklizecky maji jednoduchou praci? Mohl by svét
bez nich fungovat? Hodné duleziti pro spole¢nost jsou samoziejmé i hasici, lékari
a policisté - znate telefonni Cisla, kterymi je v ptipad€ potieby zavolate? Jakd povolani

existovala asi i dfive a jakd jsou v dneSni dob& nova?

Na konci videa je véta: ,, Bez prace by nebyla elektrina, jidlo, piti, hracky, rad,
... “ Vyucujici prviiacklim vétu alespon dvakrat precte a bavi se pak spolu o tom, co ta

véta znamena.
Aktivita: Kreslici diktat

Kazdy Zzak dostane papir se Ctyfmi siluetami panacka (viz Ptiloha CH)
a vyucujici diktuje, jak méa panacek vypadat tak, aby zndzornoval néjaké povolani
(nejveétsi pandcek ma Cernou Cepici, za pasem pistoli...). Déti dokresluji panacky podle
toho, co slysi. Pod kazdého panacka nakonec napisi, o jaké zaméstnani se jednd/kdo to
je.

Aktivita: Zachranka

Déti si vyzkou$i zavolat zachrannou sluzbu pomoci mobilni aplikace
ZACHRANKA VYUKOVA APLIKACE pro piipad, Ze by ndhodou byly ti¢astniky, &i
sveédky néjaké vazné situace (kazdy pedagog ji mize mit ve svém telefonu zdarma; jde

o vérohodnou simulaci hovoru, vhodnou pro zaky na vyzkouseni).
Dramatizace

Déti si vylosuji listecky s ndzvy povolani. Pantomimou (¢i normalnim
dramatickym projevem) pak pfedvadi pied tfidou dané povolani tak, aby ho poznalo co

nejvice déti. Kdyz ho déti poznaji, piihlasi se.
Hra: Kdo jsem?

Vybrany zdk jde pted tabuli. Vyucujici mu na celo nalepi listeCek s ndzvem
né&jakého povolani. To je ted’ on. Zak pied tabuli ma za ukol zjistit, kdo tedy vlastné je.

Mize se ptat na takové otazky, na které mu tfida odpovi bud’ ano, nebo ne. Nesmi se ale
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zeptat ptimo, napt.: ,,JJsem zvérolékai?* Kdyz uhodne, kdo je, vitézi a pfed tabuli jde
dalsi. Poznamka: Misto lepeni listeckll na ¢elo lze napt. napsat ndzev povolani na tabuli

za zada hadajiciho.
Hra: Poznej povolani

Skupinova prace pro skupinky po 2-4 détech. Jeden ze skupiny si vybere jedno
povolani, které zna, popiSe ho opisem anebo uvede nékolik pomtcek, které¢ cloveék
vykondvajici dané povolani vyuziva. Ostatni ve skupiné hadaji. Nez skupinky za¢nou

pracovat samy, jeden az dva ptiklady ukdze vyucujici pied tabuli.
Poslech a zpév
Zaci poslouchaji, poptipadé se i uéi text a zpivaji pisefi.

Pisn¢: Dé€lani, Ten déla to a ten zas tohle, Zalévam kvétiny, Eskamotér, Kaca
nasla ptace, Pansky koc¢i, Pan doktor Janousek (viz Ptilohy J, K, L, M, N, N, 0). Zaci

pojmenovavaji povolani na obrazku u pisnicky Délani.
Pisent: Mésto spi (dostupna na internetové strance www.youtube.com)
Pracovni listy

Vyucujici voli jednotlivé pracovni listy (viz Pfiloha P), praci s nimi a instrukce

dle schopnosti a dovednosti zakli (napf. jaka pismena uz znaji/neznaji).
Prirad’ povolani
Vyudujici éte texty (viz Priloha Q). Zaci k textiim pfifazuji ptisluina povolani.
Rikadlo
Zaci &tou, rozebiraji, popiipadé se uéi fikanku (viz Piloha R).
Vytvarna tvorba

Zaci namaluji sami sebe, jak vykonavaji povolani, které se jim libi. Poté tstné

popisi obrazek, napt. co k vykonu povolani potiebuji/co je naplni prace.
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Metodicky list 8

Nazev vyukového videa: Bryle — hanba,

nebo pomocnik?
Téma: Tolerance

Anotace: Karel sEmou se necitlivé

posmivaji spoluzakiim, naptiklad Viktorii,

ze nosi bryle. Karlovi posléze doktor bryle

. . , . . Obrdzek 9: Snimek z videa Bryle — hanba, nebo
predepise také. Nejprve je ztoho Karel pomocnik?

nestastny, pak ale zjisti, ze mit bryle vlastné

viibec neni Spatna véc.

Stopaz videa: 00:02:22

Rocnik: 2.

Tematicky okruh: Lid¢é kolem nés
Ucivo: souziti lidi, chovani lidi

Cil: Zak projevuje toleranci k pfirozenym odli$nostem spoluzak i jinych lidi, jejich

pfednostem i1 nedostatkim.

Ocekavané vystupy: Zak si uvédomuje jedineénost a rozdilnost kazdého ¢lovéka. Zak
se neposmiva ani nepomlouva ostatni. Zak dovede nabidnout adekvatni dopomoct

postizenému ¢i jinak znevyhodnénému jedinci.

Rozvijené kli¢ové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feseni problému,
kompetence komunikativni, kompetence socialni a personalni, kompetence ob¢anské,

kompetence pracovni

Navrhy na ¢innosti tematicky spojené s vyukovym videem:
Sledoval jsi poiradné?

Vyuclujici s zdky rozebird to, co vSechno vidéli ve vyukovém videu. Zaci

popisuji osoby, d¢€j i prostiedi.
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Rizen4 debata
Vyucujici vede s détmi fizenou debatu na téma Tolerance. Navodné otazky:

Jaké chovani na videu bylo S$patné, jaké spravné? Posmivate se n¢komu?
Posmival se n¢kdy nékdo vam? Jaké to pro vas bylo? Je to hanba nosit bryle nebo
rovnatka? K ¢emu dobrému slouzi bryle a rovnatka? Znate n&jakého slavného ¢loveka,
co nosil/nosi bryle? Za co dal§iho se déti navzajem posmivaji? Je to spravné? Posmiva-
li se n€kdo slabsimu spoluzdkovi, jak mu mizeme pomoci? Déti se nékdy posmivaji
naptiklad i obéznim lidem, chud$im spoluzakliim, jinym rasadm, voziCkariim nebo jinym

postizenym lidem — jak t€ém miiZeme pomoci?

Na konci videa jsou citaty: ,, Kazdy génius ma své pomlouvace.” a ,, Budes-li
pomlouvat, sam také pomluvu uslysis.“ Vyucujici zde video pozastavi. Citaty zdkim
alespont dvakrat precte. Déle se pta: Co je to pomluva? Pomlouvate nékdy? Co je to

citat? Jak chapete tyto citaty o pomluvé?

V zéavéru debaty by mély déti za pomoci vyucujiciho dojit k zavéru, ze odliSnosti
mezi lidmi nejsou jen ve zdravotnim stavu nebo vzhledu, ale i v tom, co kdo umi, co ma

rad a Ze jsme vSichni lidé, i kdyz jsme kazdy jiny a kazdy si zaslouzi stejné zachazeni.
Dokonceni videa

Vyucujici vybere dva zéky, ktefi si zkusi zahrat na Karla a Viktorii (divka, jiz se
na zacatku Karel kvtli brylim posmival). Karel mé za ukol dokoncit pfibéh a omluvit se

Viktorii, jak to ve videu slibil. VyzkousSet si upfimnou omluvu mize pak i vice zaka.
Aktivita: (Ne)dorozumivani

Vzdy jdou pted tabuli dva vybrani Zaci. Jednomu vyucujici vymysli kol typu:
,Popros druhého o plijceni pera. Popiej mu k svatku. (pfipadné zaci tkoly mohou
vymyslet sami). Zak se ho bez vyuziti mluvidel (ndmy) pokusi splnit. Druhy z zak
nesmi predem védét, o jaky tkol jde. Jen reaguje na chovani némého (sam muze byt
némy, ale nemusi). Kdyz druhy zak pochopi, o co tomu prvnimu Sslo, celou scénku si
ptehraji znovu. Nasleduje porovnani obtiznosti a Casové narocnosti komunikace mezi

bézné mluvicimi lidmi a némymi.
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Aktivita: Neumérny tok ¢asu

Vyucuyjici zakim stopne urcity casovy usek (napf. dvé minuty). Po tu dobu
budou Zzici predstirat, ze maji prestavku. Mohou si povidat, zpivat atd. (vSe ale jen
ve tfid¢). Hned vzapéti vyucujici détem vyméii dalsi dvé minuty prestavky, pti kterych
ale budou muset déti mlcet (némota). Spolecné pak porovnavaji, jak cas plyne

s komunikac¢ni dovednosti a bez ni.
Aktivita: Zvidavy moderator

Vyucujici détem rozda listecky s kolonkami jako je napt. ma doma pejska, bavi
ho matematika (viz Ptiloha D). Kazdé dité¢ chodi mezi ostatnimi a hleda n€koho, koho
jméno muze do kolonky napsat, pfiemz se musi predstavit, zeptat se, zda smi
se spoluzdkem ud¢lat rozhovor, poté za odpovéd podekovat a rozloucit se. Cilem
aktivity je, aby mél kazdy zak v kazdé kolonce alespoit dvé jiné déti. Nakonec se
do nekteré kolonky mtlize zapsat také a sledovat, s kym ma co spole¢ného.

Hra: Kdo stejné jako ja

Déti sedi v krouzku na zidlickach a vyucujici fika véty (napft. ,,Vyméni si misto
vSichni, ktefi maji radi zvifata. Vymeéni si misto vSichni, ktetfi maji bratticka. Vyméni si
misto vSichni, kdo nosi bryle. Vyméni si misto vSichni, ktefi maji tmavou plet’.*). Pokud
se zak s vétou ztotoziuje, zvedne se a vymeéni si s nékym misto. Kdyz vyucujici vy€erpa
vSechny otéazky, které ho zajimaji, sebere jednu zidlicku (aby bylo o jednu zidlicku
mén¢, nez je déti), jeden zak jde doprostied a tika uritou vétu. Tentokrat ale zacina
slovy: ,,Kdo stejné jako ja...“ Musi volit vétu takovou, aby platila alespoii na jednoho
spoluzaka. Tomu, kdo se zvedne, se nyni zak uprostfed snazi zabrat misto. Ostatni se
zatim méni a ten, kdo si nestihne sednout, vymysli dalsi vétu. Na zaklad¢ této hry déti
zjisti, ze jsme vSichni rozdilni. Kazdy se zveda na jiné véty a prestoze jsme kazdy jiny,
jsme kamaradi a mame se radi.

Poslech a zpév

Zaci poslouchaji, popfipadé se i uci text, a zpivaji piseii.

Pisné: Rovnatka, Bryle, Umim prase zeptedu, Ten dé€la to a ten zas tohle (viz

Piilohy R, S, §, K)
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Typ na aktivity mimo danou vyucovaci hodinu:
Aktivita: Vciténi se do role...

Pokud maji zaci ve tfidé (¢i okoli) postizeného, co je na voziku, vyucujici
ptipravi v télocvicné ¢i na Skolnim hfisti naptiklad slalom, kde si déti vyzkousi, jak je
tézké se na voziku pohybovat. Staci také, aby si déti zkusily na voziku projet néjakou
trasu po Skole. Pokud vyucujici nemd k dispozici invalidni vozik, postaci berle
a privazana noha (lytko ke stehnu). Dé&ti si takto vyzkousi dojit opét n¢jaky tusek
po chodbé a zjisti, Ze pouzivat stale jen jednu nohu neni jednoduché. Dalsi moznosti je
schovani jedné ruky pod tricko a néjaky ¢as pouzivat jen jednu. Jiny zpisob, jak détem
ptiblizit to, jak se citi handicapovani, je naptiklad zavazani oci a dopraveni se z jedné
¢asti Skoly na druhou jen za pomoci hole (nemusi byt slepeckd) nebo si Zaci mohou
vyzkouset vyucovaci hodinu ¢i prestavku se Spunty v uSich. U vSech téchto ¢innosti
musi byt pfitomen vyucujici. Déti se v ¢innostech prostiidaji. Je dobré nechat je, aby si
néjakou dobu poradily samy, a az pozd¢ji dovolit ostatnim, aby si predstavily, Ze ty

postizené jsou postizené doopravdy, a podle toho jim poméahaly.
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Metodicky list 9

Nazev vyukového videa: Za hranice strachu

Téma: Empatie — potieby a pocity druhych

Anotace: Karel zavede Natilku do straSidelného
sklepa proti jeji vili. Ta ma z takoveho zaZzitku Sok. Obrdzek 10: Snimek z videa Za hranice strachu

Vynada Karlovi, Ze mysli vzdy jen sdm na sebe.
Stopaz videa: 00:03:18
Rocénik: 2.

Tematicky okruh: Lid¢é kolem nés

Ucivo: souziti lidi, chovani lidi

Obrazek 11: Snimek z videa Za hranice strachu

Cil: Zik projevuje toleranci k pfirozenym

odliSnostem spoluzak i jinych lidi, k jejich pfednostem i nedostatkiim.

Ocekavané vystupy: Zik se dovede vzit do druhych. DokaZe potladit své egocentrické
ja. Zak chape moznou rozdilnosti mezi pocity a potiebami svymi a pocity a potiebami

druhych lidi.

Rozvijené klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feseni problému,
kompetence komunikativni, kompetence socidlni a personalni, kompetence obcanské,

kompetence pracovni

Navrhy na ¢innosti tematicky spojené s vyukovym videem:
Sledoval jsi poradné?

Vyucluyjici s zdky rozebird to, co vSechno vidéli ve vyukovém videu. Zaci

popisuji osoby, d¢€j i prostiedi.
Rizena debata
Vyucujici vede s zaky fizenou debatu na téma Empatie. Navodné otazky:

Co udélat Karel ve videu Spatné? Bylo spravné, ze Natalka Karlovi potom

vynadala? Jak se/co asi Natalka citila? Mate také znéCeho strach? Bylo by vam
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ptijemné, kdyby vas n€kdo nutil do néceho, ¢eho se bojite, nebo co nechcete? Co
znamena respektovat druhé? Kdyz se mu Natalka se strachem pfedem svétila, mél to
Karel radéji respektovat a nejit do toho sklepa? Respektujete vy potieby a pocity
ostatnich? Co je potteba v zivoté umét respektovat? Umite poznat na kamaradovi, Ze je
napf. nastvany, boji se, ma radost? Kdyz uz jsme u radosti, m¢li bychom respektovat
krom Spatnych véci i véci, co druhému prinédseji radost? Co vas tési/radi délate? Co jsou

to lidské emoce a pocity? Jaké dalsi, kromé strachu, znate?

Na konci videa je véta: ,, Clovek, ktery tvrdi, Ze nemd z niceho strach, se jen boji
sviij strach priznat. “ Vyucujici zaklim vétu alespon dvakrat precte a bavi se pak spolu

o tom, co ta v€ta znamena.
Dokonceni videa

Vyucujici se s zadky bavi o tom, jaké by bylo ideédlni pokracovani ptibéhu, co by
mél Karel ud€lat (minimdln€¢ omluva). Poté si déti alternativni konec zkusi zahrat

(dramatizace).
Dramatizace

Kazdy zak si vymysli sviij pocit, nebo emoci, kterou pred tfidou pantomimicky

predvadi. Ostatni hadaji, co to je.
Aktivita: Tiskovka

Vybrany zak si zvoli jednu emoci, pocit nebo vlastnost. Neprozrazuje, jakou,
nebo jaky si zvolil. Posadi se na zidli pted tfidu. Ocita se na tiskové konferenci. Neni
zadnym sportovcem ani zpévakem, ale zastupuje emoci/pocit/vlastnost. Ostatni jsou
redaktofi z novin a ¢asopisti. Pokladaji doty¢nému otazky typu: ,Myslite si o sobé, ze
Vas maji lidé radi? Muze vas nékdo mit, kdyz vidi pavouka?* Tazou se, dokud
neuhodnou, s jakou emoci nebo vlastnosti délaji rozhovor. Vybrany zak neodpovida
sdm za sebe, ale odpovédi voli tak, jak si mysli, Ze by je volila vétSina populace —

vystupuje tak ze svého vidéni svéta a uvazuje nad prozitky druhych.
Aktivita: Pad do rukou divéry

Lze hrat s malotfidkou nebo s piilenou béznou tiidou pro posileni vzajemné
divery. Déti stoji v tésném kruhu a drzi se za ruce. Uprostied stoji ve stoji spatném

jeden, co ma zavazané o¢i. Pomalu se zacina pfevazovat na libovolnou stranu. Ostatni
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zaci ho musi zachytit a spole¢né ,,prevazit” na jinou stranu. Po chvilce uréené ucitelem

se zak uprostied vystiida.
Aktivita: Volné psani

Kazdy zak ma ptipraveny papir a psaci nacini. Na pokyn vyucujicitho Zici
ve stanoveném c¢asovém useku (vyucujici rozhodne dle schopnosti zakil) piSou vse, co
je napadne k tématu ,,strach®, ,,pfekondni sebe sama“ nebo ,,pocity druhych®. Zaci pisi
cokoliv, i mozné nesmysly, nesmi se ve psani zastavit. Pi§i souvislé véty presné tak, jak
proudi jejich mySlenky. Nevraceji se kjiz napsanému. Nedbaji na pravopis ani
tthlednost pisma. Vyuéujici po stanoveném &asovém limitu praci zaka ukonéi. Zaci si

po sobé text prectou. Snazi se pak své nazory zformulovat a piispét s nimi do diskuze.
O strasidlech

Prace stextem (viz Piiloha T) — vhodnd k procviCeni cteni, poslechu

a porozumeéni textu.
Poslech a zpév
Zaci poslouchaji, poptipadé se i uéi text a zpivaji pisefi.
Pisné: Bara se rada boji, Stragidylko Emilek (viz Ptilohy T, U)
Pracovni listy
Viz Ptiloha V.
Rikanka
Zaci &tou, rozebiraji, popiipadé se uéi fikanku (viz Piiloha W).
Vytvarna tvorba

Zaci maji za ukol vybrat si tii pocity, &i emoce (doporuéen je smutek, udiv,
radost) atyto emoce vytvarné¢ zndzornit. Nejleh¢i varianta je dokresleni vyrazh
do prazdnych obliceju (viz Ptiloha X), t€z8i je namalovat panacky s urcitymi pocity, ¢i
emocemi celé a nejtézsi varianta ukolu je pak vyjadfit tyto emoce ¢i pocity jen pomoci

barev. Zaci maji moznost panacky dokreslit a vybarvit.
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Metodicky list 10

Nazev vyukového videa: O liné princezné
Téma: Zdravy Zivotni styl

Anotace: Natéalka propadne sedavému zplsobu Zivota.

Karel s Emou se ve S$kole zrovna uéi o zdravém

zivotnim stylu a rozhodnou se Natalku zachrénit

pomoci smyslené pohadky O liné princezné.
Stopaz videa: 00:07:45
Rocénik: 3.

Tematicky okruh: Clovék a jeho zdravi

U¢ivo: Péce o zdravi
Obrdzek 13: Snimek z videa O liné princezné

Cil: Zak uplatiiuje zakladni hygienické, rezimové a jiné
zdravotné preventivni navyky s vyuZitim elementarnich znalosti o lidském téle Zak

projevuje vhodnym chovéanim a ¢innostmi vztah ke zdravi.

Ocekavané vystupy: Zak vi, co je to zdravy Zivotni styl, uvédomuje si jeho vyznam
v lidském zivoté i rizika spojend s jeho nedodrzovanim. Zak znd zdravou vyzivovou
pyramidu a dovede si sestavit zdravy jidelnicek. Zak se orientuje v moznostech

planovani zdravé fyzické zatéze.

Rozvijené klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feseni problému,
kompetence komunikativni, kompetence socidlni a persondlni, kompetence obcanské,

kompetence pracovni

Navrhy na ¢innosti tematicky spojené s vyukovym videem:
Sledoval jsi poiradné?

Vyucluyjici s zdky rozebird to, co vSechno vidéli ve vyukovém videu. Zaci

popisuji osoby, d¢€j i prostiedi.
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Rizena debata

Vyucujici vede s détmi fizenou debatu na téma Zdravy zivotni styl. Navodné

otazky:

Pro¢ je dulezité zit zdraveé? TusSite, co je to zdravy zivotni styl? A co je to
nezdravy zivotni styl? Co patfi do nezdravého Zivotniho stylu? Co mizeme délat proto,
abychom zili zdravéji? Kdo ve videu zil zdravé a kdo nezdravé? Uved’ néjaky priklad.
Co bychom méli/nem¢li jist, abychom byli zdravi? Co je to zdrava vyzivova pyramida?
Co bychom méli/neméli délat? Jak zijete vy? Vyhovuje vam to? Co byste radi na svém
zdravotnim stylu zménili? Souvisi zdravi se Stéstim? Mate se radi? Vite, jaky je rozdil

mezi fyzickym a psychickym zdravim?

Co to jsou poruchy ptijmu potravy? Vite, co je to anorexie, bulimie, chronické

ptejidani? Jaka jsou zdravotni rizika?

Na konci videa jsou citaty: ,,Patrné jediny zpiisob, jak si zachovat zdravi je jist,
co ti nechutnd, pit, co se ti oSklivi a délat, co se ti nechce.”, ,, Nemocné telo potrebuje
lékare, nemocnd duse pritele.” a ,Zdravy Zebrak je Stastnejsi, nez nemocny kral.
Vyucujici zde video pozastavi. Citaty zaktim alespon dvakrat precte. Déle se pta: ,,Co je
to citat? Jak rozumite témto citatim?* Ptipadné citdty spole¢né s zaky rozebere

a vysvétli. Zavérecna otdzka je pak nasnad¢: ,,Souhlasite s tim?*
Aktivita: Basnici
Zaci maji ve skupinkach za tkol slozit kratké basni¢ky na téma zdravi.
Aktivita: Bud’ aktivni

Vyucujici jde s zédky na skolni hfiSté, nebo prosté jen ven pred Skolu (podle
moznosti) a spole¢n¢ si zahraji né¢jakou pohybovou hru, ¢i se zcastni jiné pohybové

aktivity (pozn.: v zimé€ lze naptiklad hrat koulovacku, stavét sn¢hulaky).
Aktivita: Burza napadi

Jde o metodu urcenou ke sbéru prvotnich napadi ¢lenli malé skupiny (tedy
i Skolni tfidy), kterd je postavena na spontanni diskuzi a vede k utfibeni myslenek,
postoji a hodnot. Ve skupinich po cca Sesti ucastnicich kazdy pfispéje tfemi
mysSlenkami v ¢asovém limitu péti minut. K zépisu myslenek se pouziva tabulka (viz

Ptiloha I), kterd v daném limitu rotuje mezi Cleny tymu. Kazdy zak ptispiva v rdmci
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jednoho kolecka pouze jednim népadem, ziskava tak ¢as si své napady do dalSiho kola
promyslet. Po uplynulych péti minutach vedou zaci ve skupiné/hromadné v celé tfide

(zalezi na schopnostech zakil) na toto téma diskuzi.
Aktivita: Kdo stejné jako ja

Déti sedi v krouzku na zidlickach a vyucujici fika véty (napft. ,,Vyméni si misto
vSichni, ktefi radi jezdi na kole. Vyméni si misto vSichni, ktefi maji dnes ke svaciné
néjaké ovoce nebo zeleninu. Vyméni si misto vSichni, kdo chodi do né¢jakého
sportovniho krouzku.”). Pokud se zdk s vétou ztotoziuje, zvedne se a vymeéni si
s nékym misto. Kdyz vyucujici vyCerpa vSechny otdzky, které ho zajimaji, sebere jednu
zidlicku (aby bylo o jednu zidlicku méné, nez je deti), jeden zak jde doprostied a fika
urcitou vétu. Tentokrat ale zacina slovy: ,,Kdo stejné jako ja...“ Musi volit vétu takovou,
aby platila alesponi na jednoho spoluzédka. Tomu, kdo se zvedne, se nyni zak uprostied
snazi zabrat misto. Ostatni se zatim méni a ten, kdo si nestihne sednout, vymysli dalsi
vétu. Na zaklade€ této hry déti zjisti, Ze jsme vSichni rozdilni. Kazdy se zveda na jiné

véty, a prestoze jsme kazdy jiny, jsme kamaradi a mame se radi.

Aktivita: Posko¢im si na zdravi

Zaci stoji. Vyucujici vyjmenovava riizné jidla a ¢innosti a déti maji za ukol si
poskocit — v ptipadé, ze se jedna o zdravou véc, anebo si sednout do diepu do klubicka,

— jedna-li se o véc Spatnou.
Dramatizace

Kazdy zak si vymysli n€jakou pohybovou aktivitu. Pantomimou (¢i normalnim
dramatickym projevem) pak ptedvadi pted tfidou danou pohybovou aktivitu tak, aby co

nejvice ostatnich zakl poznalo, o co jde. KdyzZ to déti poznaji, ptihlasi se.
Hra: Piijdu do obchodu a koupim si

Vyucujici sedi s détmi v kruhu. Vyucujici fekne tvodni vétu: ,,Pijdu do obchodu
a koupim si brokolici.“ Po vzoru vyucujiciho se pak déti hlasi a fikaji také: ,,Pajdu
do obchodu a koupim si ...“ Doplni-li zdk na konec véty néco, co spadd do zdravé
vyzivy ¢i zdravého zptisobu Zivota, vyudujici fekne: ,,Ano, mizes si to koupit. Rekne-
li z&k opak, pak vyucujici fika: ,,Ne, nemuize$ si to koupit.“ Vyucujici nenapovida,

neprozrazuje. Zaci zkoudi ddvat navrhy na ndkup a postupné zadinaji chéapat, kdy
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vyucujici souhlasi a kdy ne. Pfijde-li na to né€kdo, ostatnim neprozrazuje. Muze pak

spole¢né s vyucujicim odpovidat: ,,Ano/ne...*
Osobni zdravotni denik

Déti dostanou za ukol vést si osobni zdravotni denicky. Vytvoii si je bud
z papirti, anebo pouziji oby€ejny maly Skolni sesit, ktery si podle sebe vyzdobi a vedou
si do néj zdznamy toho, jak se stravuji, jak se hybaji atd., a to po dobu alespon jednoho
mésice. Vhodné je udélat stranku o tom, jak to mély do chvile, nez si zacaly denik vést,
a poté stranku, na kterou si déti naplanuji, co by rady zménily a ¢eho by chtély docilit.
Po uplynulém meésici pak porovnavaji svd ocekavani s realitou. Denicek I1ze doplnovat
kresbami, fotografiemi nebo tieba vysttizky z Casopisti. Soucésti miize byt i napt. tvorba

osobniho zdravého jidelnicku nebo rozvrh pohybovych aktivit.
Poslech a zpév

Zaci poslouchaji, popiipadé se i ui text, a zpivaji piseti Bublanina, Datel, Holky

z Polabi, Kolobézka, Pan doktor Janousek (viz Priloha Y, Z, 7, A2, 0).
Pracovni listy
Viz Ptiloha B2.
Rikadla
Zaci &tou, rozebiraji, popiipadé se u¢i fikanky (viz P¥iloha C2).
Tvorba plakatu

Zaci jako skupinovou praci vytvoii veliky plakat toho, co je zdravé a co je
nezdravé. Mohou vse stylizovat napt. do podoby semaforu (v zeleném kolecku zdravé
véci, v Cerveném nezdravé), nebo do postav s obliCeji vytvofené obkreslenim zaka
na balici papir (do veselého zdravé a do smutného nezdravé). Zaci mohou psat, kreslit,

lepit...
Vytvarna tvorba

Vyucuyjici s détmi probere pojem zdrava vyzivova pyramida. Nésledné si déti

spole¢né také jednu takovou vytvoii (vhodné jsou vysttizky z letaki).
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Metodicky list 11

Nazev vyukového videa: Vaz si penéz a pratel
Téma: Hodnota pencz

Anotace: Ema se nema financné Spatné a je dost

rozhazovacnd. Natalka, kterd neméa moc penéz si

uz uvédomuje jejich hodnotu. Snazi se Emu

i L, i i Obrdzek 14: Snimek z videa VaZ si penéz
navést ke spofeni, ale to vede akorat k hadce. a pidtel

Nakonec se dévcata usmiii, kdyz se Natalka

zachova jako pravéd kamarddka a Ema uzné svou chybu.

Stopaz videa: 00:03:17

Roc¢nik: 3.

Tematicky okruh: Lid¢ kolem nés

Uc¢ivo: vlastnictvi

Cil: Zak si uvédomuje hodnotu penéz a majetku i jejich vyznam v lidském Zivotg.

Odekavané vystupy: Zak se seznami s pojmem vlastnictvi. Zak cti cizi majetek, vazi si
a stard se o sviij vlastni. Zak dovede projevit laskavost a velkorysost vii¢i druhym,

zaroven ale dokaze vnimat urcity strop.

Rozvijené klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feseni problému,
kompetence komunikativni, kompetence socidlni a personalni, kompetence obcanské,

kompetence pracovni

Navrhy na ¢innosti tematicky spojené s vyukovym videem:
Sledoval jsi poradné?

Vyuclujici s zdky rozebird to, co vSechno vidéli ve vyukovém videu. Zaci

popisuji osoby, d¢€j i prostiedi.
Rizens debata

Vyucujici vede s zaky fizenou debatu na téma Hodnota penéz. Navodné otazky:
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Co je to bohatstvi? Co je to chudoba? Kdyz je nékdo chudy, musi byt nutné
i neStastny? Jaka byla/jak se chovala Natalka a Ema? O co §lo Natalce? Dokézal/a by
ses v dané situaci zachovat také tak velkoryse? Spofis si také do prasatka? Utracis Casto
penize? Je potieba mit vzdy viechno nové a hned? Cim platime u nas v CR? Jak je tomu
v jinych zemich (napf. v sousednich statech)? Vis, co je vyobrazeno na naSich mincich?
Vis, kdo je vyobrazen na naSich bankovkach? Co je to majetek a vlastnictvi? Co je tviij

majetek? Co je majetek napt. Skoly? Jak se spravné chovame k vécem, co nam nepatii?

Na konci videa jsou citaty: ,, Za penize si stésti nekoupis. “ a ,,Nejvétsi bohac je ten, kdo
ma opravdového pritele. “ Vyucujici zde video pozastavi. Citaty zakiim alespon dvakrat
precte. Dale se pta: ,,Co je to citat? Jak rozumite témto citatim?* Ptipadné citaty
spole¢né¢ s zadky rozebere a vysvétli. Zavérecna otdzka je pak nasnadé: ,,Souhlasite

s tim?*
Aktivita: Burza napadi

Jde o metodu urcenou ke sbéru prvotnich ndpadi ¢lend malé skupiny (tedy
i skolni tfidy), kterd je postavena na spontanni diskuzi a vede k utfibeni myslenek,
postoji a hodnot. Ve skupindich po cca Sesti ucastnicich kazdy pfispéje tiemi
mysSlenkami v ¢asovém limitu péti minut. K zépisu myslenek se pouziva tabulka (viz
Ptiloha I), kterd v daném limitu rotuje mezi Cleny tymu. Kazdy zak ptispiva v ramci
jednoho kolecka pouze jednim népadem, ziskava tak ¢as si své napady do dalSiho kola
promyslet. Po uplynulych péti minutach vedou zaci ve skupiné/hromadné v celé tfide

(zalezi na schopnostech zakil) na toto téma diskuzi.
Aktivita: Nase ména

Vyucuyjicim détem ukéze vSechny aktudlni mince a bankovky ceskych korun.
Seznami déti s tim, kdo je na obrazku, kdo nase penize navrhnul, kde se tisknou a jak

a kdy viibec penize vznikly.

Pro porovnani mohou déti s vyuc€ujicim v knihdch nebo na internetu dohledat,

jak vypadala nase ména diive nebo jak vypadaji penize v jinych zemich.
Hra: Obchod

Déti si vyrobi (nebo pani uditelka vytiskne a déti vystiihaji) papirové penize.
Déti si sednou po dvojicich. Jeden oceni nékolik predmétli, co najde ve tfidé (napf.
tuzka stoji 5 korun, lepidlo 11 korun, ...). Druhy ptijde a nakupuje. Hraji si na obchod.
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Do krdmu chodi s riznym poctem penéz a pocitaji. Poté si role prohodi. Pocitat musi
jak nakupujici, tak prodavac¢ (nakupujici odhaduje, pocitd v hlavé, co vSe si miiZze
za penize koupit a prodava¢ mu pak sepisuje pisemné¢ uUctenku, poté si vysledky

porovnaji).
Hra: Opustény ostrov

Zaci sedi v kruhu. Dokola se fika véta: ,Kdybych mél odletét na opustény
ostrov, vzal bych si s sebou...*“ Kazdy doplni jednu véc. Véci se na sebe nabaluji, tzn.,
ze prvni zék tekne jen jednu véc, druhy uz dvé (zopakuje tu piedchozi a ptida svou).

Posledni zak si musi pied priddnim své véci pamatovat vSechny predeslé.
Hra: Plicni spravnou odpovéd’

Vyucujici vytiskne a vystiihne karticky s ndzvy raznych predméth (viz Ptiloha
C2). Pripravi se dva zaci, kazdy méa v ruce placacku (na mouchy). Ugitelka pred né
predklada karticky. Zaci maji za tikol placnout karti¢ku s nazvem takové véci, kterou by
si od kamarada mohli ptjcit — tedy n&jakou béznou véc (5K¢&, §4lu, ...). Naopak nesmi
placnout na obrazek, na kterém je predmét, ktery se nepijcuje (rovnatka, kartacek
na zuby, 5 000 K¢, ...). Pocitaji se body — plus jeden bod za spravné placnuti tomu
rychlej$imu, minus jeden bod tomu, kdo placne, kdyZz nema. U nékterych karticek je

tteba zdkovo odtivodnéni jeho odpovedi.
Poslech a zpév
Zaci poslouchaji, poptipadé se i uéi text, a zpivaji pise.
Pisné: Neni nutno, Zlatnicka, Neopousté]j (viz Ptilohy D2, D2, B)
Vlastnictvi

Zaci si prohlizi obrézek (viz P¥iloha E2). Popisuji ho, pfemysli o ném. Vymysli

dalsi véci, které by do né€j doplnili. Tvofi vlastni seznam, nebo obrazek.
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Metodicky list 12

Nazev vyukového videa: Fale$na identita

Téma: Nebezpeci komunikace prostfednictvim

elektronickych médii

Anotace: Ema se na Facebooku seznami se Obrdzek 15: Snimek z videa Faleind identita

sympatickou Klarkou a rozhodne se, Ze se s ni e e T
chce seznamit i osobné. Z Klarky se ale vyklube
podvodnik, ktery vykrade Eminu domécnost,

zatimco ji vylakd ven. NasStésti se nestane nic T

hor$iho a Ema si propfisté odnese ponauceni.
Stopaz videa: 00:08:33 Obrdzek 16: Snimek z videa Falesnd identita
Rocnik: 3.

Tematicky okruh: Clovék a jeho zdravi

U¢ivo: nebezpeci komunikace prostiednictvim elektronickych médii

Cil: zak se chova bezpecné a zodpovédné v prostiedi internetu.

Ocekavané vystupy: Zak rozezni nebezpedi riizného charakteru, vyuzivd bezpedna
mista pro hru a traveni volného &asu, véetné bezpeéného pohybu na internetu. Zak jedna
tak, aby neohrozoval zdravi své a zdravi jinych. Zék se chova obezietné pii setkani
s neznamymi jedinci, odmitne komunikaci, kterd je mu nepfijemna. Zak v piipadé
potieby pozada o pomoc pro sebe i pro jiné. Zik ovladd zpisoby komunikace

s operatory tistovych linek

Rozvijené klicové kompetence: kompetence k uceni, kompetence k feseni problému,
kompetence komunikativni, kompetence socidlni a personalni, kompetence obcanské,

kompetence pracovni
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Navrhy na ¢innosti tematicky spojené s vyukovym videem:
Sledoval jsi poradné?

Vyucujici s zdky rozebird to, co vSechno vidéli ve vyukovém videu. Zaci

popisuji osoby, d¢€j i prostiedi.
Rizen4 debata

Vyulujici vede sdétmi fizenou debatu na téma Nebezpeci komunikace

prosttednictvim elektronickych médii. Navodné otazky:

K ¢emu vSemu vy vyuzivate internet? Dorozumivate se s kamarddy pomoci
internetu? Jaké stranky/aplikace k tomu vyuZzivate? Znate dobte osobné vSechny, s kym
si dopisujete? Hrajete (hlavné kluci) napt. n€jaké online hry s cizimi lidmi? Co vSechno
se vam na anebo kviili internetu mize stat? Co ve videu Spatného provedl Karel a co
Ema? Pfed ¢im se snazila Natdlka Emu varovat? Myslite si, Zze by se Emé mohlo stat
jesté néco horsiho? Co to jsou osobni informace? Jak nékdo na internetu miize vase
osobni data zneuzit? Co je to vir? Kolik Casu travite na pocitaci/tabletu/internetu?

Myslite si, Ze je to v pofadku? Co je to kybersikana?

Na konci videa je véta: ,,Nezapomen, zZe pri komunikaci pres internet nikdy
nevis, kdo je na druhé strané.* Vyucujici vétu alespont dvakrat precte a bavi se pak

s zaky o tom, co ta véta znamena.
Aktivita: Myslenkova mapa

Zaci mladsitho kolniho véku stale &ast&ji propadaji moci TIKTOKU nebo
POKEMON GO. Vyucujici na tabuli napiSe jeden zuvedenych nazvli oblibené
elektronické zabavy mladych (poptipadé i jinych, jsou-li pravé v kurzu). Zaci pak chodi
k tabuli a svymi asociacemi tvoii myslenkovou mapu. S vyuzitim mapy pak nasledné

vyucujici vede s zaky besedu, kam az se da od prvotni zabavy dojit.
Aktivita: Soutéz

Zaci ve skupinkach maji za tikol vymyslet co nejvice véci, co se na internetu
délat smi/co je prospésné, nebo naopak co rozhodné¢ nemohu/co je nebezpecné.
Spole¢né si pak své odpovedi projedou a vyhodnoti se skupinka, kterd toho vymyslela

nejvice.
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Aktivita: Zachranka

Déti si vyzkou$i zavolat zachrannou sluzbu pomoci mobilni aplikace
ZACHRANKA VYUKOVA APLIKACE pro piipad, Ze by ndhodou byly tcastniky, &i
svédky néjaké vazné situace (kazdy pedagog ji mize mit ve svém telefonu zdarma; jde

o vérohodnou simulaci hovoru, vhodnou pro zéky na vyzkousSeni).
Tvorba: Bezpecné desatero pohybu na internetu

Zaci za pomoci vyucujiciho sestavi spoleéné desatero (popf. jiné Ccislo)

bezpecného chovani se na internetu. Poté vyrobi plakat desatera.
Tvorba: TFridni Facebook

Vyucujici s zaky vytvori nasténku Ttidniho Facebooku, kde bude mit kazdy zak
svou zed jako kompenzaci a rozumnéjsi verzi Facebooku. Déti si tam budou moci
pfipinat statusy, obrazky, navzajem si je ,lajkovat®, ,chatovat* a psat néco hezkého

ostatnim na zed’.
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6 Metodologie Setieni

Cilem diplomové prace byla tvorba a nasledné ovéteni souboru vytvotfenych
vyukovych videi a jejich metodickych listii jako moderni didaktické pomitcky
ve vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét v 1.-3. roéniku ZS. StéZejni otazka byla, zda

(a do jaké miry) je soubor ve vyuce vyuZzitelny.

6.1 Vyzkumné metody ke sbéru dat

Ke sbéru dat byly vyuzity dvé vyzkumné metody - strukturovany rozhovor
s vyucujicimi a dotaznik pro zaky. Strukturovany rozhovor ptinesl odpovédi na otézky,
zda je soubor vyukovych videi a pracovnich listd vhodny k zatazeni do vyuky v 1.-3.
roéniku ZS, jestli je pro Zivoty zakd piinosny, popiipadé jestli je zapotfebi n&jakych
uprav. Dotazniky pro Zaky poskytly zpétnou vazbu, zda zaky jednotlivd vyukova videa
oslovila, ¢i nikoliv, a zda byl dé& vyukovych videi pro zdky pochopitelnym. Dany

strukturovany rozhovor i dotaznik blize specifikuji nasledujici podkapitoly.

6.1.1 Strukturovany rozhovor

Rozhovor, nebo téZ interview, slouzi primarné ke shromazd'ovani dat za vyuziti
verbalni komunikace mezi vyzkumnym pracovnikem a respondentem. Osobni kontakt
mezi tazatelem a tdzanym muze byt v nekterych ptipadech vyhodou, ale n€kdy také
nevyhodou. Za pfinosné se obecné povazuje moznost vétSiho nahlédnuti do motivl
a postoju respondenta nebo naptiklad Sance dovysvétleni otazek. Mnoho respondentti je
zaroven schopno odpovéd’ v mluveném projevu 1épe obsdhnout. Zapornou roli pak hraje
naptiklad osobni zaujeti respondenta vii¢i vyzkumnému pracovniku (anebo obracenc)
nebo neochota ¢i snizena schopnost verbdlniho vyjadfovani a komunikacnich
dovednosti. Dle stupné fizenosti rozhovoru vyzkumnikem délime rozhovor

na nestrukturovany, polostrukturovany a strukturovany.

Ke sbéru dat byl vyuZzit rozhovor strukturovany, tedy rozhovor, pfi kterém
vyzkumnik dodrzuje sled i formulaci pfedem pfipravenych otdzek. Zaroven se
do odpovédi respondenta nevmésSuje, nepierusuje ho ani ho jinak subjektivné

neovlivituje. Kazdy strukturovany rozhovor ma sva vlastni pravidla a zésady. Otazky
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musi byt poloZeny srozumiteln€ a jednoznacné. Dojde-1i k odklonéni od tématu, navede
tazatel dotazovaného zpét k piivodni otazce az po dokonceni jeho piivodni odpovédi.
Rozhovor by se mél uskutecnit vzdy na vhodném — klidném a neutrdlnim — prostredi
za piithodné situace, s dostateCnymi Casovymi moznostmi a bez pfitomnosti dalSich
nekompetentnich osob. Rozhovor se zafind otdzkami Gvodnimi, obecngj$imi.
V pribéhu se pak prechazi k otdzkdm konkrétnim. Cely pribéh strukturovaného
rozhovoru si vyzkumnik idedIné¢ zaznamendva pomoci diktafonu, ¢i jiného nahravaciho
zatizeni. Vysledky strukturovaného rozhovoru jsou casto idealni ke statistickému

zpracovani (Chréaska 2008, s. 182—-183).

Strukturovany rozhovor, slouzici jako prostiedek ke sbéru dat vysledki
o vyuzitelnosti souboru vyukovych videi a metodickych listi dané diplomové préce, se

sestaval z osmi otazek.
Otazky:

1. Hodnotite soubor vyukovych videi a metodickych listii jako vyuzitelny

ve vyuce v 1.-3. roéniku ZS?

2. Jsou naméty scénaitt vyukovych videi v souladu s Vami probiranym

uivem 1.-3. roéniku ZS?

3. Shledavate déje vyukovych videi pro zaky pochopitelné?

4. Byly pro vas metodické listy srozumitelné a uzite¢né?
5. Vnimate vyukova videa ve vyuce jako pfinosny digitalni material?
6. Zaujala zéky vyukova videa? Zapojovali se zaci do fizené debaty na-

sledujici kazdé vyukové video? Co zéky nejvice oslovilo?

7. Objevily se pfi praci s vyukovymi videi néjaké technické potize?
8. Mate k videim nebo metodickym listim vyhrady, pfipominky ¢i do-

poruceni ke zménam ¢i doplnéni?

Strukturované rozhovory se uskutecnily na dvou zakladnich Skolach se Sesti
vyu€ujicimi 1.-3. ro¢niku béhem Skolniho roku 2018/2019, vzdy po zkuSebnim
promitani videi a praci s metodickymi listy v jednotlivych roc¢nicich. Metoda

strukturovaného rozhovoru byla vyuzita, dle doporu€eni z literatury, v klidném
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a neutralnim prostredi Skolnich kabinetd a tfid. Respondenti byli obeznameni s ucelem
a prub&hem rozhovoru ise zaznamenavanim jeho prib&hu na mobilni zafizeni, které

stvrdili podpisem informovaného souhlasu.

6.1.2 Dotaznik

Dotaznik je nejcastéji uzivana vyzkumnéd technika v pedagogice. Pomoci
dotazniku zjistuje vyzkumny pracovnik data o respondentovi, ¢i o problematice tykajici
se respondenta a jeho okoli. Vyhoda dotazniku je v jeho rychlosti, jednoznac¢nosti,
udernosti a potencialu jeho vyuziti u vétsiho poctu respondentii. Naopak mezi negativa
fadime naptiklad neporozuméni otdzce, moznost zkresleni odpovédi nezddoucim

smérem nebo nemoznost dovysvétlit otdzku ¢i objasnit odpoveéd’.

Dle typu otdzek konstruujicich dotaznik rozd€lujeme pét zakladnich typa
dotaznikti. Jde o dotaznik s otazkami uzavienymi, dotaznik s otdzkami polouzavienymi,
dotaznik s otdzkami otevienymi, dotaznik s otazkami testovacimi a dotaznik s otazkami

Skalovymi. V praxi se bézné¢ setkdvame s jejich vzajemnym kombinovanim.

Pro sbér dat vypovidajicich o ovéfeni vyukovych videi této diplomové prace byl
pouzit kratky dotaznik s uzavienymi otdzkami neboli s otdzkami dichotomickymi.
Tento typ otdzek predklada respondentovi vzdy urcity pocet predem piipravenych
odpovédi, znichz je dotazovany povinen zvolit jednu (v ojedinélych ptipadech lze
i vice). Kladnou strankou je relativné snadné¢ vyhodnocovani, oproti tomu negativem je
Castd obtiznost sestaveni kvalitniho dotazniku nebo absence prostoru k vyjadieni

vlastniho nazoru ¢i okolnich souvislosti (Skutil 2011, s. 80—85).

Dotaznik vyhotoveny k této diplomové praci, na zdkladé mnohych definic, lze

povazovat za anketu. Tato kratka anketa pro zaky obsahovala dv¢ otazky:
1. Libilo se mi video?
2. Rozumél jsem dé&ji?

Ankety byly vyuzity v sedmi tfiddch na tfech zakladnich Skolach. Kazdy
vyucujici je zdkim zaddval v jiné Casti vyucovaci jednotky. Ne&ktefi je dostali
bezprostiedné po zhlédnuti vyukového videa a néktefi az v zavéru hodiny. Po rozdani

anket zakiim, ale pted jejich vyplnénim, byli zaci vyucujicimi instruovani o zptisobu
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vyplnéni. Spole¢né si vzdy ukazali, na jakou linku se budou podepisovat, kam napisi
ptihodnou tfidu a jak ohodnoti samotné video. To Zzaci mohli hodnotit bud’ kladné, a to
pomoci zakrouzkovéni, ¢i vybarveni veselého emotikonu ukazujiciho palec nahoru,
nebo negativné zakrouzkovanim, ¢i vybarvenim emotikonu smutného s palcem
smétujicim dolti. Dale zaci hodnotili srozumitelnost piibéhu vyukového videa, opét
pomoci zakrouzkovéni, ¢i vybarveni jednoho ze tii emotikonti. Pochopil-li zdk d¢&j
videa, oznalil Stastny emotikon se zdvizenym palcem. Nerozumél-li zdk ptibchu,
oznacil smutny emotikon s palcem ukazujicim doli. Nebyl-li si nékdo uplné¢ jist, zda d¢j
pochopil spravné, oznacil nerozhodny emotikon drbajici se na hlavé. Dlivodem ne
inovativniho, ale osvédc¢eného vybéru emotikonii coby hodnotici Skaly byla jejich

nazornost a blizkost k détem.

6.2 Charakteristika souboru Setreni

Setfeni probihalo celkem na téech zakladnich $kolach Libereckého kraje (dale
jen ZS A, ZS B a ZS C). Z toho na ZS A a ZS B se soubor vyukovych videi
a metodickych listti dostal do rukou Sesti ucitelim (dale jen vyucujici 1-6), ktefi jej
testovali ve svych tfidach. Nasledné¢ s nimi byl proveden strukturovany rozhovor
a zadali zakiim dotaznik k vyplnéni. Na ZS C méla piilezitost vyzkouset si praci
s vyukovymi videi ve vyuce sama autorka vyukovych videi této diplomové prace.
Strukturovany rozvor by byl v tomto ptipadé bezpiedmétny. Zaci na $kole C obdrzeli

a vyplnili dotaznik.

Zéakladni Skola A 1 B jsou Skoly méstské. Zakladni Skola A je postavena
na sidliSti, ale dochazi a dojizdi do ni Zaci z jinych Casti mésta i z okolnich vesnic.
Vyukova videa ovérovali ¢tyii vyucujici (1-4). Jednalo se bez vyjimky o tfidni pani
ucitelky, s viceletou praxi, které ve své tfidé u¢i mimo jiné i pfedmét prvouka.
Vyucujici 1 testovala vyukova videa v prvnim rocniku, do kterého tehdy dochézelo
ttiadvacet zakl, vyucujici 2 a vyucujici 3 ve druhém ro¢niku s dvaadvaceti a dvaceti
zaky a vyucujici 4 v ro¢niku tietim, ktery v té dobé navstévovalo zakli dvaadvacet.

Celkem se tedy na zékladni skole A zacastnilo Setfeni sedmdesat osm zakda.

Zéakladni Skola B stoji na okrajovém sidli§ti mésta. Jednd se o Skolu se
zaméefenim na sport a pohybové aktivity. S Setfenim tu vypomohla ttidni pani ucitelka
(vyucujici 5) prvni tfidy s pétadvaceti zdky a netfidni pani ucitelka (vyucujici 6)

90



vyucujici ptedmét clovek a jeho svét ve tfetim ro¢niku s dvaceti sedmi zaky. Na zdejsi

Skole se Setfeni zucCastnilo dvaapadesat zaka.

Zakladni Skola C je vesnickou Skolou s rodinnym prostfedim. Do $koly dochazi
7aci ze vsi 1 z obci z Sirého okoli. Zna¢na ¢ast zakd pochdzi z nedalekého détského
domova. Kazdy ro¢nik mé jen jednu tfidu. Na kazdou tfidu pfipadd cca patnact az
dvaadvacet zak. Vyukovéa videa byla promitdna prvnimu rocniku, ktery mél dvacet
74kt a druhému roéniku s devatenacti zaky v ramei pfedmétu Elovék a jeho svét. Setfeni

se zde zOcastnilo devétatricet zaku.

Dohromady se na Setfeni podilelo sedm vyucujicich a sto sedmdesat osm zaka.
Setfeni probihalo b&hem celého 3kolniho roku v zavislosti na tematickych planech

a ochot¢ jednotlivych pedagogt.

6.3 Prubéh Setreni

Roku 2016 se zrodil napad na vytvofeni vyukovych videi coby moderni digitalni
pomtcky ve vyucovani. Béhem téhoz roku se zacalo pracovat na teoretické ¢asti diplo-
mové prace a na nametech na scénaie vyukovych videi. Roku 2017 byly scénaie do-
konceny, probehl konkurz na détské herce, nasledné byla videa natoCena a sesttihana.
O rok pozdéji, presnéji feceno v prvni poloviné roku 2018, vznikly metodické listy
k praci s vyukovymi videi a ve Skolnim roce 2018/2019 mohlo konecné dojit

k samotnému Setfeni.

V tijnu roku 2018 byli osobn¢ osloveni vyucujici ze zakladni Skoly A, kde doslo
k n€kolika osobnim schiizkam (s kazdym vyucujicim zvlast’), na kterych bylo vSe do-
podrobna vysvétleno a kde byly predany materialy k ovéfeni. Zadny z vyuéujicich proti
prosbé o otestovani vyukovych videi nic nenamital, ba naopak vyucujici byli radi,

od videi predem ocekavali zpestieni vyuky.

Téhoz mésice byl formou elektronické poSty kontaktovan i pan feditel
ze zékladni Skoly B. Prostfednictvim jeho osoby byla domluvena informacni schiizka
pro zdjemce z fad ucitelll 1.-3. ro¢niku. Z této schlizky vzesla spoluprace s vyucujicim

5 a vyucujicim 6. Oba byli opét ocekdvanym zpestfenim vyuky nadseni.
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Nasledné byly, vétSinou prostfednictvim e-mailu, s jednotlivymi vyucujicimi
sjednany osobni schiizky, pii kterych byl vyuZit strukturovany rozhovor’, b&zny
rozhovor a pfi kterych byly autorce diplomové prace predany dotazniky vyplnéné zaky.
Schizky se odehravaly béhem Skolniho roku vzdy, kdyz byl néktery z vyucujicich
s testovanim vyukovych videi hotov. Vyucujici byli sezndmeni s otdzkami dostatecné

doptedu, aby si své odpoveédi mohli v klidu promyslet.

Na zakladni Skole C se Setieni, konané formou hodnoceni dle ziskavani vlastnich
zkuSenosti autorky a vyplilovani dotaznikG zdky, odehravalo béhem jara 2019 jako

soucast souvislé pedagogické praxe 2.

2 o , P .o . v s vr , . . . o
Z dlivodu ochrany osobnich udajl jsou soucasti priloh této prace pouze vzory informovanych souhlast
k pofizovani multimedialniho zaznamu a ke strukturovanému rozhovoru.

92



7  Vysledky Setfeni

V ramci Setfeni byl soubor vyukovych videi a metodickych listl testovan v praxi
sedmi vyucujicimi a sto sedmdesati osmi zaky v osmi Skolnich tfidach 1.-3. ro¢niku tfi
ruznych zakladnich Skol. Cilem Setieni bylo zjistit, zda jsou vyukova videa vyuzitelna
ve vyuce, co hodnoti zkuSeni pedagogové na tomto souboru piinosné a kde naopak
narazili na néjaké nedostatky. Dal§im, ne méné¢ dulezitym cilem bylo zjisténi GispéSnosti

vyukovych videi u déti z pohledu atraktivnosti a srozumitelnosti.

7.1 Strukturované rozhovory s vyucujicimi

Cilem strukturovanych rozhovort bylo ziskat odpovédi na vSechny polozené
otazky (viz podkapitola6.1.1 Strukturovany rozhovor). Vice o danych strukturovanych
rozhovorech lze najit v podkapitole 6.1.1 Strukturovany rozhovor a v kapitole 6.2
Charakteristika souboru Setfeni. Pfedmétem jednotlivych otazek byla vyukova videa,
metodické listy a prace s nimi. Odpovéedi na tyto otazky jsou k nalezeni v podkapitole

7.1.1 Odpovédi na otazky strukturovanych rozhovort.

7.1.1 Odpovédi na otazky strukturovanych rozhovori

Otazka ¢. 1: Hodnotite soubor vyukovych videi a metodickych listii jako vyuZitelny

ve vyuce v 1.-3. ro¢niku ZS?

Vsech Sest respondentli se shodlo na praktické vyuZitelnosti vyukovych videi
a metodickych listl v jejich vyuce pfedmétu prvouky nebo ¢lovek a jeho svét v 1.-3.
ro¢niku Z8.
Otazka €. 2: Jsou naméty scénaii vyukovych videi v souladu s Vami probiranym

uéivem 1.-3. ro¢niku ZS?

Vyuluyjici 2, vyucujici 3 a vyucujici 5 se striktné drzi témat uvedenych
v ucebnicich, zatimco vyucujici 1, vyucujici 4 a vyucujici 6 maji tematicky plan
sestaven do velké miry dle vlastniho uvaZeni (samoziejmé ale v souladu s RVP a SVP).
VSsichni pedagogové se ale shodli, ze obsah vyukovych videi je pro zafazeni do jejich

predmétu v 1.-3. roéniku ZS velmi vhodny. Vyudujici 5 tekl: ,, Video ukazuje véci, které
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si v ucebnici tézko prectete a jeste hure dokazete predstavit. Video nabizi tak dulezity
nazorny priklad. “ Vyucujici 2 komentoval videa témito slovy: ,, Samoziejmeé ze jsou
ve videich i véci, které v nasi ucebnici clovek nenalezne, ale jde o takove véci, které je
stejné dulezité detem predat. A cenim si toho, Ze s takovymi naméty autorka videi

prisla. *
Otazka ¢. 3: Shledavate déje vyukovych videi pro Zaky pochopitelné?

Zde uz se odpovedi vyucujicich riznily. Byla videa, u kterych nebyl problém
s porozuménim u nikoho, a byla videa, kde obcas problém nastal. Nejcastéji se jednalo
o video Fale$na identita. Tento fakt pfisuzuji nejdelsi stopazi videa a dlouhym scénam
z facebookového prostiedi. Dale se ale vyucujici se Spatnou zkuSenosti shoduji, ze
po doporucené ftizené debaté (uvedené v metodickych listech) doSlo k objasnéni

a pochopeni déje u vSech zakd.
Otazka €. 4: Byly pro vas metodické listy srozumitelné a uZite¢né?

Srozumitelnost potvrdili opét vsichni vyucujici. Vyucujici 1, vyucujici 3,
vyucujici 4 a vyucujici 5 pln€ vyuzili ndméti z metodickych listii. Sestavili podle nich
celou vyucovaci hodinu. Aktivity jim k tématu pfiSly ptihodné. Nékteré dokonce ani
neznali a radi si vyzkouseli néco nového. Vyucujici 2 a vyucujici 6 vyuzili jen nékterou

z doporucenych aktivit a dale pracovali s pracovnimi seSity nebo listy.
Otazka €. 5: Vnimate vyukova videa ve vyuce jako prinosny digitalni material?

Za ptinos vyukova videa povazovalo pét vyucujicich. Vyucujici 4 poznamenal:
,, Digitdalnim technologiim se v dnesni dobé nevyhneme. Je to urcité prijemny pomocnik.
Hlavné co se tyce nazoru. Clovek ale musi védet, kde je strop.* Sesty vyulujici pak
vyjadiil obavu ze stale silicich Spatnych vlivii vyplyvajicich z digitalni doby a hloupnuti

populace.

Otazka ¢. 6: Zaujala Zaky vyukova videa? Zapojovali se Zici do Fizené debaty na-

sledujici kazdé vyukové video? Co Ziky nejvice oslovilo?

Zaci ve viech tfidach, kde probéhlo testovani vyukovych videi, vyuka formou
vyukovych videi bavila a do fizenych debat se s chuti zapojovali. Vyucujici 6 mél
ve tfidé¢ dokonce problém s ptiliSnym nadSenim: ,, Nekdy az prilis. Nektera téemata je
natolik zaujala, Ze pro mé bylo tézké debatu ukoncit. “ Dalsi z vyucujicich uvedl, ze jeho
zaky viditeln€ potésilo zjisténi toho, ze se d¢j nekterych vyukovych videi odehrava
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pravé v jejich Skole s jejich zndmymi v hlavnich rolich, a to, Ze se nejednalo o zadnou

cizi skolu, dodalo videim na divéryhodnosti.
Otazka €. 7: Objevily se pri praci s vyukovymi videi néjaké technické potize?

Ve tfidach, kde pocita¢ vyuziva ke spousténi videi ptehrava¢c Windows Media
Player, se objevily obtize s hlasitosti mluvenych projevi. Naopak ve vSech tiidach, kde
maji v pocitacich nainstalovany VLC ptehravac, nebyly s hlasitosti ani s kvalitou Zadné

problémy. V nékterych tfidach bylo vadou nedostatecné mozné zatemnéni tiidy.

Otazka ¢. 8: Mate k videim nebo metodickym listim vyhrady, pripominky ¢i do-

poruceni ke zménam ¢i doplnéni?

Od vsech vyucujicich jsem slySela predevSim chvalu za zpracovani vybranych
témat. ,, Videa jsou dokonalym pomocnikem ve vyuce, také praktickym ndzornym
prikladem. Navazuji na né naméty z metodickych listu, které jsou cinorodeé, coz je
bajecné. Bylo by fajn, kdyby autorka vytvorila vice takovych vyukovych materidli
ve formeé videi. TakzZe bych tu vidéla snad jen doplnéni o dalsi témata, “ uvedl vyucujici
1. Dalsi z vyucujicich by se také n€kdy rad na tvorb& takovych videi sam podilel.
Kritika nastala jen u videa Fale$na identita kviili jeho délce. Déle byl v citatu na konci

jednoho z videi objeven pieklep.

7.1.2 Zavéry ze strukturovanych rozhovori s uciteli

Ze strukturovanych rozhovort s ugiteli ze ZS A a ZS B i z osobnich zkusenosti

ziskanych na zékladni Skole C vyplyva nasledujici:

. Vyukovd videa jsou piinosnym digitalnim materidlem pro vyuku

predmétu prvouka ¢&i &lovék a jeho svét v 1.-3. roéniku ZS.

. Obsah déje i metodickych listi je v souladu s tematickymi plany
pedagogti vyudujicich predmét prvouka &i ¢lovék a jeho svét v 1.-3. roéniku ZS (a tedy

i v souladu s RVP).

. Cile diplomové prace byly naplnény. Odpovédi na vyzkumné otazky

maji kladny a pozitivni naboj.
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. Vyukova videa je vhodné ve vyuce vyuzivat jako obménu jinych
vyuCovacich metod, jako doplnéni uciva, zpestieni vyucovani a také jako nazorny

ptiklad, ale pouze v urcité mife.
. Zaky bavi vyucovani formou vyukovych videi.

. Pro zéky jedné ze tii Skol bylo Skolni prostfedi zndzornéné na videich

blizké a $lo o pfijemné prekvapeni a kladny faktor k motivaci sledovani videa.

. Pro nékteré zadky dvou ze tifi zadkladnich Skol bylo znamé a blizké

prostifedi mesta objevujici se ve videich i détsti herci.

. Je ptihodné tvotit vyukova videa kratsi péti minut.
. Preklep v citatu v zavéru jednoho z videi byl nalezen a opraven.
. Idedlnim piehravacem pro spusténi videi je VLC prehravac. U pocitact

s Windows Media Player vyzaduje piehravani videi velmi kvalitni ozvuceni (v podobé

lepSich reproduktortt).

. Vhodnym prostorem pro promitdni vyukovych videi je tfida s moZnosti

uplného, nebo alespoil ¢astecného zatemnéni.

. Vyukovd videa byla zakladem, aktivity z metodickych listi ndplni
vyucovaci hodiny a dotaznik umoznujici hodnoceni pomoci emotikonli uzavrel celé

téma.

. Néktefi zaci hodnoceni dle emotikoni znali z jinych dotaznikd
vyuzivanych v dané Skole. Ale i pro zaky, ktefi se s takovym hodnocenim doposud
nesetkali, bylo vyuziti emotikoni pfijemnou formou hodnoceni. VétSina zakt byla

nadSena z toho, Ze si emotikon mohou vybarvit.

7.2 Dotazniky

Odpovédi na otazky, zda se détem vyukova videa libila a jestli déje vyukovych

videi Zéci pochopili, byly ziskany prostfednictvim dotaznika.

Tabulka 1 obsahuje ptfehled nazvii vyukovych videi a ro¢nikil, ve kterych je

doporuceno vyukové videa vyuzit.
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Tabulka 1: Prehled vyukovych videl

Nazev vyukového videa | Doporuceny ro¢nik
Seznamte se s 2y 3

Skolni pravidla 1.
Princové nevymieli 1.
Cizi osoba L.
Svét bez prace 2.
Bryle 2.
Za hranice strachu 2.
O liné princezné o
Vaz si penéz a pratel 3.
Falesna identita 3.

Tabulka 2 a tabulka 3 byla vyhodnocena na zakladé vyplnénych dotaznikii zaky.

Tabulka 2 znazorfuje stupen obliby danych vyukovych videi u zakl. Zpiisob
vyplilovani dotaznikli Zéky je podrobnéji uveden v podkapitole 6.1.2 Dotaznik.
Rozdilnd mira vysvétleni zadani zaklim zde zpUsobila zkresleni vysledkd. Tabulka
obsahuje nazev vyukového videa a dale hodnoceni vyukového videa Zaky. Kladné
hodnoceni je zde zastoupeno usmivajicim se emotikonem drzicim palec vzhtru,

negativni hodnoceni emotikonem smutnym s palcem ukazujicim doli.

Tabulka 2: Vysledky dotaznikii - hodnoceni videi zZaky

Vyukové video : ) V ¥

Cetnost % Cetnost %
Seznamte se 170 98,27 3 1,73

Skolni pravidla 68 100 0 0

Princové nevymfeli 63 100 0 0

Cizi osoba 65 100 0 0
Svét bez prace 56 96,55 2 3,45
Bryle 57 98,28 1 1,72

Za hranice strachu 60 100 0 0
O liné princezné 46 95,83 2 4,17
Vaz si penéz a pratel 41 95,35 2 4,65
Fales$na identita 44 93,62 3 6,38
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Tabulka 3 ukazuje miru pochopeni danych vyukovych videi u zakt. Jak Zaci
dotazniky vyplilovali, naleznete v podkapitole 6.1.2 Dotaznik. Nékteré déti dotazniky
vypliovaly bezprostiedné¢ po zhlédnuti vyukového videa, jiné déti az v zavéru
vyuCovaci hodiny. Nakonec se ukdazalo, ze pravé odliSny cas rozdani dotaznikl
zapricinil zkresleni vysledkd. Tabulka zndzorfiuje nazev vyukového videa a hodnoceni
miry pochopeni déje vyukového videa Zaky. Pochopeni obsahu videa zde znazoriuje
usmivajici se emotikon se zdvizenym palcem, nepochopeni obsahu videa smutny

emotikon se sklopenym palcem a nejistotu zamysleny emotikon drbajici se na Cele.

Tabulka 3: Vysledky dotaznikii — pochopeni déjui videi Zaky

Vyukové video ) ‘- _ ol _ o

Cetnost | %  Cetnost | % Cetnost %

Seznamte se 173 100 0 0 0 0
Skolni pravidla 67 98,5 1 1,5 0 0
Princové nevymfeli 63 100 0 0 0 0
Cizi osoba 64 98,5 0 0 1 1,5
Svét bez prace 58 100 0 0 0 0
Bryle 58 100 0 0 0 0

Za hranice strachu 60 100 0 0 0 0
O liné princezné 46 95,8 2 4,2 0 0
Vaz si penéz a pratel 43 100 0 0 0 0
Falesna identita 45 95,8 1 2,1 1 2,1

Komentar:

Vsechna vyukova videa byla u zakii vesmées uspésnd, at’ uz v hodnoceni zaliby

ve videich, ¢i v jejich pochopeni. Negativnich ohodnoceni bylo pomalu. Hodnoceni

vvvvvv

povazovat video Za hranice strachu. Naopak za nejméné oblibené pak Fale$na identita.

Neni ale mozné toto hodnoceni brat pfili§ vazné. Urcité jsou zéci, kterym se
vyukova videa libila, 1 Zéci, které néco takového absolutné nezaujalo. Témét v kazdé

tfid¢ se ale urcité nasel nekdo, kdo byl zrovna v psychické, nebo fyzické nerovnovaze,
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a proto dotaznik vyplnil tak, jak by to jindy neudé¢lal. Nasel by se urcité n€kdo, koho
dané téma nezaujalo, nebo mu nebylo pfijemné. A predevsim se nasli Zaci takovi, kteti
si dotaznik vysvétlili po svém. Toho jsem byla sama svédkem. Stalo se mi napiiklad, Ze
dva chlapci neposlouchali béhem zadévani dotaznikii a posléze vyplnili to, co neméli.
Jindy jsem zase byla svédkem rozhovoru dvou dévcatek: ,,Pro¢ mas toho smajlika
vybarveného Cervené? A hlavné pro€ jsi vybarvila mra¢ouna? ,,Protoze se mi nelibilo,
jak se ty déti v tom videu chovaly.“ Slo o vyukové video Skolni pravidla, ve kterém se
déti chovaji tak, jak nemaji. Od té doby jsem si dévala pozor pii vysvétlovani zadani
dotaznikli. Uz nikdy jsem nepouzila otazku: ,Libilo se vam video?* Vybirala jsem
na misto toho takové otazky, jako je naptiklad: ,Jste radi, Ze jsme se divali na video?*
U vypliiovani dotaznikii ve Skoldch A a B jsem nebyla pfitomna a netuSim, jak
objasniovani zadani vypadalo, a proto vim, Ze je potieba vysledky téchto dotazniki brat

S rézervou.

Zajimavosti také je stupniovani kritiky videi s narlstajicim ro¢nikem. Zatimco

zaci prvnich ro¢nikd hodnoti videa pouze kladné, tiet’aci jiz byvaji kritictéjsi.
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8 Z.aveér

V soucasném svété vSestranného pokroku védy, prumyslu i jinych odvétvi za-
sahujicich do lidského Zivota jsme digitalnimi technologiemi obklopeni ze vSech stran.
Je t¢Zké fungovat bez nejriznéjSich elektronickych zatizeni, ktera vétSinu lidské
populace dennodenné obklopuji. Rozhodne-li se n¢kdo Zzit stylem analogického hrace
v této veliké digitalni hie, setkd se v Zivoté s Cetnymi prekdzkami. A takovi lidé jsou,
dokonce pfibyvaji. Brani se technickému pokroku zuby nehty. Boji se, Ze je technologie
pohlti a ovladne. Ja zastdvam ten nazor, Ze je zbytecné a absurdni v dneSni dobé jit
proti tomuto elektronickému silnému proudu. Naopak je nutnosti naucit se s digitalnimi
technologiemi spravné¢ zachazet. Musime umét z nemalého potencidlu, kterym
disponuji, vytézit co nejvice. Dovedeme-li vyuzit tu silu a uzitecnost, jez v pouzivani
digitalnich technologii spoc¢iva, a obratit ji v nd$ prospéch, namisto abychom ji podlehli
a stali se jejimi otroky, vidim v tom vSem velikou pfilezitost pro zdokonalovani mimo
jiné pravé i vzdélavaciho procesu. Proto jsem se rozhodla vyuzit moznosti, jeZ ndm
vyukovd videa ndzornym pomocnikem vyucujicitho, nikoliv dal§im kantorem

uvéznénym v obrazovee, me¢lo mé Usili smysl.

Teoretickd ¢ast diplomové préace je ¢lenéna na tfi vEétsi kapitoly. Prvni kapitola
popisuje, jak by mélo vypadat probirané udivo v 1.-3. ro¢niku ZS, sestavené
dle ramcového vzdélavaciho programu. Zaméfena je na vzdélavaci oblast Clovék a jeho
svét, kterd je dulezitym zdkladem pro zivot a nedilnou soucésti vyucovani, neméné
dilezitd nezli Cesky jazyk nebo matematika. Dale je vzdélavaci oblast rozdélena
na samotné tematické okruhy. V druhé kapitole je objasnén pojem mladsi Skolni vék
a je zde rozebrano dit¢ mladsiho Skolniho véku z hlediska souboru jeho kognitivnich
procesit (konkrétné jde o vnimani, pamét, uceni, predstavivost, mysSleni a pozornost).
Tteti kapitola se vénuje samotnému vyuCovani a vyuziti didaktickych prostfedkt

ve vyuce, predevsim pak téch modernich.
Jako soucast praktické Casti byly stanoveny dva cile a Ctyfi stézejni vyzkumné

otazky.

Prvnim cilem bylo vytvofeni vyukovych videi (vymysleni déje v souladu
s tematickymi okruhy, sepsani scénaft, shanéni détskych hercii i prostor pro nataceni,

natoceni a sestfithani videi...) jakozto moderni didaktické pomiicky ve vzdélavaci
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oblasti Clovék a jeho svét v ramci tematickych okruhti Lidé kolem nas a Clovék a jeho
zdravi pro 1.-3. ro¢nik ZS. Souéasti byla i tvorba metodickych listd, které nabizeji

vyucujicim ndméty na ¢innosti a aktivity souvisejici s tématy vyukovych videi.

Druhy cil byl ovéfit, zda je soubor vyukovych videi a metodickych listii
ve vyuce vyuzitelny, zda a poptipad€ do jaké miry je pro pedagogy uzitecny a zda jsou
vyukova videa zaky vitdna. K ovéfeni bylo vyuZzito spoluprice osmi Skolnich tfid
a sedmi vyucujicich (vcetné autorky diplomové prace). Dohromady je jednalo o sto
sedmdesat osm zaki ze tii zakladnich Skol Libereckého kraje. Ke sbéru dat byla vyuzita
metoda strukturovaného rozhovoru s pedagogy a dotazniku pro Zaky. Strukturovany
rozhovor obsahoval osm otazek, dotaznik pro zaky dvé. VSechny odpovédi byly autor-

kou préce prostudovany a vyhodnoceny.

Ove¢teni vyukovych videi v praxi se tykaji Ctyfi stézejni vyzkumné otazky. Prvni
z nich méla za ukol zjistit, jaky pFinos maji vyukova videa spole¢né s metodickymi
listy pFi jejich vyuziti ve vyuce z pohledu pedagoga. Vyucujici, podilejici se na ové-
fovani souboru vyukovych videi a metodickych listii, hodnoti soubor vyukovych videi
a metodickych listli jako moderni didaktickou pomiticku usnadijici vyucovani pred-
méti prvouka nebo Clovék a jeho svét a predev§im ho vnimaji jako idedlni prostiedek

nazorné ptiblizujici realitu.

Dale byla hleddna a nalezena odpoveéd’ na druhou vyzkumnou otazku: Navrhli
by pedagogové tpravu vyukovych videi nebo metodickych listii pro lepSi
a ucelnéjsi praci s nimi? Vyskytlo se nékolik drobnych nedostatki, na které vyucujici
poukézali. Celkové vzato ale neSlo o zadné vyznamné chyby ani nebyly navrhnuty

radikdIni zmény.

Dalsi odpovéd’ nesouci se v pozitivnim duchu byla feSenim tfeti vyzkumné
otazky: Zaujmou Ziky vyukova videa a budou pro né& p¥inosem pro Zivot? Zaky
sledovani vyukovych videi s hlavnimi protagonisty ztvarnénymi détmi jejich véku

viditelné bavilo. Zaci i vyucujici se navic shodli, Ze z videi vychazi ponauceni.

Posledni vyzkumna otdzka znéla: Ktera vyukova videa budou pro ZzZiky
nejzajimavéjsi? Ukazalo se, Ze nejoblibenéjsim se stalo video s ndzvem Za hranice
strachu. Zaci mladiiho §kolniho véku maji totiz radi dobrodruzstvi a napéti, které zde
nechybélo. Vtipné zakim pfiSly dialogy hlavnich postav ve videu Cizi osoba. Jeden

z vyucujicich uvedl, Ze témata videi Cizi osoba, Svét bez prace a FaleSna identita
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rozpoutala ve tfidé¢ nebyvaly zdjem o diskuzi a podnitila zaky k podéleni se o vlastni
zkuSenosti ze zZivota. Ve videu Cizi osoba se objevilo téma, které, jak se ukdzalo, détem
neni cizi a nektefi Zaci tak nevahali prispét do diskuze vlastnimi vzpominkami. Video
Svét bez prace v zacich probudilo fantazii i kritické mysleni a horlivé pak uvazovali
a debatovali o tom, jak by mohl vypadat svét, kdyby... (coZ zahrnovalo mnoho
fiktivnich scénaiti) nebo bez jakého povolani by se oni sami neobesli. Video Falesna

identita zaujalo zéky piedevsim pohledem na déni na socialni siti.

Osobnim ptfinosem této zavéreéné diplomové prace je pro me predevsim zku-
Senost — zkuSenost nataceni s détskymi herci, kteti ve skutecnosti herci vitbec nejsou.
Jsou to jen déti mladSiho Skolniho vE€ku ochotné se podilet na tomto projektu a nadSené
z moznosti vystupovat pred kamerou. Nebylo to vzdy snadné. Byly jsme v ¢asovém
presu, déti hlavné improvizovaly, protoZe pro né bylo tézké naucit se na jeden nataceci
den vice scénaiti najednou, a ja jsem zastupovala nékolik funkci v jedné osobé —
scénarista, kameraman, zvukaf, rezisér, maskér a mnoho dalSich, a ke vSemu jsem méla
za déti zodpovédnost. Bylo az obdivuhodné, Ze jsme néco tak velkého stihly natocit
za pouhé tii nataceci dny (bylo totiz velmi obtizné najit vhodné terminy, kdy maji Cas
vSichni herci). Natacely jsme v prostorach mistni zakladni Skoly, na zamku pftilehlé
vesnice, venku na ulici, na détském hiisti i ve tfech rtiznych bytovych interiérech. Bylo
narocné vse skloubit a zorganizovat a zaroven déti nepietéZovat a od natdceni neodradit.
Situace si Casto vyzadovaly scénu zopakovat vicekrat, ale zaroven se umét smitit i s tou
,celkem uchazejici®, nezli ¢ekat na ,,vybornou* a déti tim znudit. Bylo obtizné hlidat
stav baterii ve videokamefte, kvality a intenzity ozvuceni a obrazu, zatimco ¢lovek dava
pozor na to, co déti fikaji, jestli to bude davat smysl, zda to bude navazovat. Zarovein
jsme si ale s détmi uzily tfi prazdninové dny pIné legrace, vybornych obédl a zmrzlin.
Déti se rychle skamaradily a nataceni je moc bavilo. Jsem na n€ pysna, jak vSe vydrzely
a zvladly. Naslednd Gprava a stfih videi mi trval jesté podstatnou dobu, ale napliovalo
me to. Jsem moc vdécna za ptilezitost v ramci diplomové prace délat to, co me bavi,

totiz skloubit préaci s videem a détmi.
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Ptiloha A — pracovni list: Moje prvni méfeni: méfeni pratelstvi
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