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Anotace

Tato prace se zabyva rozvojem vzajemné spoluprace, komunikace, pohybovych aktivit a osvojeni
si znalosti o ptirodé€, u zakl prvniho stupné. Prace je rozdé¢lena na dvé Casti a to teoretickou a
praktickou. V teoretické ¢asti jsou popsany pojmy détska hra, skola v ptirodé a jeji historie,
détska pratelstvi 1 priroda. V praktické ¢asti jsou popsany jednotlivé aktivity a hry, které budou
probihat ve skole v ptirodé. Aktivity budou poznavaci, pohybové, postichové.

Klic¢ova slova

Poznani, ptiroda, hra, spoluprace, komunikace, socializace.



Anotation

This work deals with the development of mutual cooperation, communication, physical activities
and the acquisition of knowledge about nature in first grade students. The work is divided into
two parts: theoretical and practical. The theoretical part describes the concepts of children's play,
school in nature and its history, children’s friendships and nature. The practical part describes the
various activities and games that will take place in the school in nature. Activities will be
cognitive, physical, perceptual.

Keywords

Cognition, nature, game, cooperation, communication, socialization.
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Uvod

Tento projekt jsem si vybrala, protoze bych rada déti navrétila zpatky k ptfirodé. Dnes
malokdy vidim si déti hrat venku, jako jsem si v détstvi hrala ja. Sla jsem odpoledne ven
a musela jsem byt doma za soumraku. Alespoi jednou jsem se musela doma ohlasit. Samoziejmé
je dnes jina doba, jezdi vice aut, vice se mluvi o inosech déti, a tak vcelku pochopiteln¢ mame
vetsi strach a vice je hlidame. J4 osobné mam na své détstvi nadherné vzpominky. Problémem
dnes$ni doby je fenomén chytrych telefonti, tabletti. Leckdy je nadlidsky vykon dostat déti
od poc¢itacti, hernich konzoli, aby si Sly hrat ven, s ostatnimi détmi, ven do piirody. Da
se predpokladat, ze vétSina dneSnich déti nerozpozna, ktery ptacek venku péje, jaké zvife
zanechalo v lese svou stopu, nedokazaly by zavazat lodni uzel, nebo pteéist Sifru, seskladanou
napt. z Morseovy abecedy. A to bych timto projektem chtéla zménit. Myslim si, Ze pro mij
projekt je idealni nastroj Skola v ptirode€, nejlépe zasazeny do nadherné piirody. Inspirovala
mé ma zkuSenost se $kolou v piirods, kdy jsme byli na Sumavé (tinor). Castednd mé dale
inspirovala ma zkuSenost s détskym taborem, kdy jsem byla uzasnych 14 dni na Vysociné
(srpen). Kompromisem jsem si vybrala zasadit muj projekt do jarnich mésici (kvéten). Mym
cilem je, Ze bych chtéla prohloubit vztah déti k ptirod¢€, jeji fauné 1 flofe a utuzit vztahy
V kolektivu. Do kolektivu zaclenit i jedince, ktefi nejsou moc oblibeni, nebo se vlastnim
rozhodnutim nechtéji do kolektivu zaclenit a podpofit tim zajem o druhé. Chtéla bych toho docilit
zébavnou, le¢ nendsilnou formou a to predevSim hranim her a spliiovanim tukoli. Kdy si tim
zvysi znalosti a dovednosti v ptirodovédné oblasti, ekologii nevyjimaje. Dé¢ti od technologii
upln¢ odtrhnout nechci. Je to soucdst dneSniho svéta, naSe budoucnost. Ale budu povazovat
za uspech, pokud budou mit chut’ ob¢as technologie odlozit a mit upfimnou radost z toho, pokud

se ocitnou v piirod€ a budou ji aktivnéji vyhledavat.



1. Teoreticka vychodiska projektu

1.1. Pfiroda

Piiroda je viechno, co nas obklopuje, je to nade okoli. D&li se na Zivou a neZivou pifrodu. Ziva
pfiroda je tvofena rostlinami, zivoc¢ichy, lidmi, bakteriemi, stromy, ... Nezivou pfirodu tvoii
horniny, mineraly, ptida, slunce, voda, mraky, vzduch, ... V podstaté je to vSechno, co kolem
sebe vidime a co jsme nevytvofili my lidé. Pfiroda je proti ndm ve vyhodé, protoze mulze
existovat 1 bez nas, ale my bez ni nikoliv. Obcas se ozve a da lidstvu pocitit svou silu néjakou

ptirodni katastrofou (Felix, Hisek 1995).

1.2 Skola v p¥irodé

Skola v ptirodé je zotavovaci pobyt uréeny primarné pro déti z matetskych a zakladnich §kol v
nezavadném prostiedi, ktery se kond v ramci vyucovani. Tento vzdélavaci model ma tii
vyznamy: zdravotni (pobyt v ptirod¢ na Cerstvém vzduchu, zlepSeni fyzické kondice), vzdélavaci
a vychovny (napf. zvySeni samostatnosti).

Jak uz samotny nazev “Skola v ptirod€” napovida, méla by probihat v ptirod€. VéEtsinou je urcena
pro zdky z 1. stupné¢ zakladnich Skol, nékdy i1 pro déti z matefskych Skol. Je jednim
Z nejoblibenéjSich vyleti mezi skoldky. O tradi¢ni n€kolikadenni pobyt v ptirodé¢ by nemél byt
ochuzen zadny z nich. V soucasné dob¢ s ni ma zkusSenost, predevsim ptijemnou, vétSina Z nas.
Uci se zde predevSsim zabavnou, hravou formou. V dne$ni dobé tablett, chytrych telefont
je potieba, aby déti okusili i krasy ptirody, silu kolektivu, her a zabavy. Predev$im utuzuje

kolektiv (Zouharova 2012).

1.2.2 Historie

Do na$i zemé tento typ vyuc€ovani piiSel na zacatku 20.stoleti z Danska a Némecka. Zprvu byl
uréen pro zaky z méStanskych Skol, ktefi do ptirody chodili za vyukou pouze nékterych
predméti. Od poloviny 20. stoleti o tento zptiisob vzdélavani zacal byt vétsi zajem. Od roku 1924
se v 1ét¢ na Zizkové, kde se vyskytovala tuberkuléza, potadaly tzv. téidy na vzduchu.
O prestavkach mezi hodinami probihala télesna a dechova cviGeni, ktera piipravoval 1ékaf. Zaci
se zde 1 stravovali. Za nepfiznivého pocasi vyuka probihala pod stanem. Ve 20. letech 20. stoleti

byla kvilli chybé&jicim financim Praha jedinym velkym evropskych méstem, které nemélo Skoly
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V ptirod¢ (Zouharova 2012).

Od roku 1948 se v Ceskoslovensku konaly vicedenni pobyty déti mimo domov. Cilem bylo
zlepseni zdravotniho stavu a posileni fyzické kondice predevsim déti ve velkych méstech
se znecisténym ovzdusim. Pobyt zpocatku trval Ctyii tydny, ¢asem byl zkracen na tii. Vyuka
za priznivého pocasi probihala venku, pti Spatném ve tfidach. Nejvice casu bylo vénovano télesné
vychové na Cerstvém vzduchu. Od pocatku 90. let se délka pobytu zkratila na 7-10 dni
(Zouharova 2012).

Ale prvni zminky o vyu€ovani v ptirod€¢ se objevuji na pocatku 20. stoleti. Cilem bylo ptispét
k zlepSeni zdravotniho stavu déti. V roce 1904 v palaci Charlottenburg u Berlina zaloZzil doktor
Bernhard Bendix tzv. tfimési¢ni Skolu Die Waldschule (lesni Skola). Stala na okraji jehli¢natého
lesa. Zaci kromé klasické vyuky méli ¢as k odpo¢inku, hram, stravovani, prochazkam, zpivani
a cviceni. Déti se vracely domi v 7 vecer. Vybirali je 1ékati podle zdravotniho stavu, zamétovali
se na deti s tuberkuldézou a epilepsii. Pobyt v pfirodé mél na déti pozitivni dopad. Na zaklade
publikovanych vysledki se tento model rozsifil i v dalSich evropskych statech. Pozdé&ji byly skoly
v piirodé ziizovany v parcich ¢i sadech. Prvni francouzskd skola v pfirod¢ vznikla v roce 1907
v Lyonu jako tzv. $kola na volném vzduchu pro déti s tuberkuldézou. Dé&ti zde pobyvaly tii
mésice. V roce 1913 se tisk zminuje o Dé&tské kolonii v Nancy. Vyucovalo se tu pouze jednu
hodinu, zbyly ¢as byl vénovan hram, vychazkam a ru¢nim pracim. V Pafizi nasledné vznikly
na hradbach tzv. vzduchové lazné¢ se Skolnim tutulkem. Po vyucovani zde mohly pobyvat
| t€hotné Zeny a matky s détmi. V Rakousku v roce 1918 byla ziizena zelezni¢ni linka, ktera
dopravovala videniské déti do lesni Skoly, kde mezi vyu€ovacimi hodinami cvi€ily a po obéde

chodily na prochazky ¢i se castnily divadel a kurzt ru¢nich praci (Zouharova 2012).

1.3 Détska pratelstvi

Nékdo kdysi fekl, ze ptatelé jsou zrcadlem nas samych. A Ze ptatelé jsou rodina, kterou si my
sami vybereme. Cilem mého projektu je predevSim utuzit, nebo i1 zaset seminko détského
ptatelstvi. At uz v kolektivu mezi sebou, tak 1 pomoci ke vzniku pratelstvi s ptirodou, faunou
i florou. Ackoliv détské pratelstvi je pomijivé, velmi vzacné vydrzi az do dospélosti, na cely
zivot. Zhruba do 3 let veéku ditéte nemlizeme mluvit o opravdovém piatelstvi. Ackoliv
pro batolata je nesmirn€ dilezity kontakt s jinymi détmi. PfedSkolaci si uz kamarady vybiraji,

pokud jim neni nékdo sympaticky, tak se s nim nebavi a jeho spole¢nost nevyhledavaji.
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Ale kazdy den se to méni a kdo je dnes jejich nejlepSim kamaradem, tak zitra uz byt nemusi.
Buduji si vlastni identitu. Na pid¢ zakladni Skoly byva pratelstvi uz siln€jsi a déle pretrva. Déti
maji rizné koniCky, zajmy a dle toho si nejcastéji vybiraji 1 kamarady. Zalezi samoziejmé
I na povaze a vrozenych schopnostech ditéte. Rozvojem socialnich a komunika¢nich dovednosti

roste 1 sebevédomi jedince.

1.4 Hra

Je velmi vyznamnym vychovnym prostfedkem. VSimnéme si, Ze se neustale vracime ke hram.
Hry jsou tu jiz od nepaméti. A témét kazdy dospély se obcas ke hram vrati.

At uz je to se svymi ratolestmi, nebo i v ramci setkani s dospélymi. Kdo by nemél rad napft. hru
Activity, nebo Monopoly? UZije se u toho spousta zabavy a leckdy je to doprovazené i smichem.
Ackoliv jsem se n€kde doslechla, ze britska kralovskd rodina ma zakézano hrat hru monopoly,
pry je moc soutéziva.

Hry znala uz i antika a je o tom vedeno spousta svédectvi. Byly soucasti nejriznéjSich slavnosti.
Jsou v dé€jinach Casto spojovana s kultem ndbozenstvi. Od nepaméti je hra brana jako neobycCejny
druh setkédni. Byla né¢im zvlastnim, slavnostnim a povznasejicim. Ve stfedovéku to byly napf.
rytitské souboje, ve starovékém Rimé zase zapasy v arénach. Slouzila predeviim, abychom
nachazeli samu sebe a setkavali se s ostatnimi lidmi.

Ud¢lejme si za pomoci Cetnych védeckych tvah kratkou exkurzi, ktera nam da nahlédnout
do dilen, ve kterych se konstrouval smysl lidskych her. Srovnejme nase pocity s nasledujicimi

zavéry (Neuman 1998):

oVe hie clovek pookieje, coz dalo vzniknout nazoru, ze funkce hry tkvi v obnovovani sil.
Néco na zpiisob odpocinku.

eDéti jako veSkerda mlad’ata si hraji také proto, Ze potiebuji uvolnit piebyte¢nou energii.

eVe hie jako by dit¢ rekapitulovalo znovu cely vyvoj lidstva. Ve hie pry oZivaji ¢innosti
pfedkli, a to v posloupnosti, jak se objevovaly. Néktera cviceni v piirodé by podle této
teoriemohla pfipominat davny Zivot lidi v drsnych ptirodnich podminkach.

eDobrd hra ¢lovéka uspokojuje a miize byt povazovana za prostiedek katarze, umoziujici

mu znovuocisténi a uvolnéni po silné emoci nebo narocné situaci (Neuman 1998).

11



eHra se mize stat za urcitych okolnosti pomocnikem pfi feSeni vnitinich konflikta lidi.

eN¢kteti psychologové ve hie nalézaji uspokojovani potlacenych pudii. V psychoanalyze
byla podnétem ke hie a jejimu opakovani snaha vyrovnat se s n¢jakou ruSivou situaci tim,
ze Ji Clovék ve hie aktivné reprodukuje a stane se sam aktivnim Cinitelem. Hra se zde stala
prostfedkem k objasnéni vyvojovych fazi a k ptekonavani dusevnich obtizi.

oV duchu Darwinovy teorie se hra zaCala povazovat za procvi¢ovani instinktt dalezitych
pro dalsi Zivot ditéte. To ukazalo jeji vyznam v piipraveé na zZivot. Tak hra vstupuje také do vazné
lidské ¢innosti.

eHra jako aktivni opakovani a zkouSeni nezvyklych ¢innosti poméhd zvladnout noveé
situace a ziskavat nové zkusSenosti.

oV/e hie také projevujeme radost ze zivota. Hra pry ma mnoho spole¢ného se smichem.

eHru mizeme povaZovat za zakladni existenéni fenomén, pomoci nchoz clovek
napodobuje urcitou ¢innost nebo se kultovné snazi priblizit né€emu vyS§imu, aby nakonec sam
sebe proménil.

eHra je pradavny jev, ktery musime chéapat v jeho celistvosti, jako formu c¢innosti

zivocicht, déti i dospélych (Neuman 1998).

7Zda se, ze patrani po smyslu hry nebude nikdy ukoncené. Kazdy novy thel pohledu nas vSak
obohacuje a pomahd nasemu vlastnimu hledani odpovédi na otdzku: ProC si vlastné hraju
(Neuman 1998, s 17-18)?

Hra je vyplnéni naseho volného ¢asu, leckdy je spoutand pravidly, dle kterych se hraje. Obcas se
ucastnici mohou domluvit a pravidla si poupravit. Z vlastni zkuSenosti vim, Ze uz ani nevim,
jak se spravné hraji tzv. zoliky. Pokazdé to kazdy hraje jinak a asi bych se divila, jak se to ma
hrat podle pravidel. Hra se mize stat i naSim povolanim. Jako par ptikladi uvedu fotbal, hokej,

tenis, hazena, desetiboj, ... Vrcholovi sportovci si hrou vydélaji velké penize (Neuman 1998).

1.4.2 Déleni her podle druhu zazitka (Caillois)
¢AGON: zéapas, zavod. Zahrnuje hry a ¢innosti, jejichZz hlavnim rysem je soutézivost.
Muze to byt soutéz sama se sebou, s nécim, s jinym ¢lovékem, nebo piirodou. Negativné mohou

tyto ¢innosti podporovat nasili, Istivost a touhu po moci.
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eALEA: znamend kostku, ale i nejistotu. Jsou to hry zaloZené na nadhod¢ a Stésti. Zneuziti
téchto her vidime u gamblert, chorobné vyhledavajicich hazardni hry.

o]LLINX (VERTIGO): ¢innosti, které méni vnimani, napi. tocenim, rychlosti ¢i virtudlni
realitou. Vedou k opojeni, ze nds na kratky okamzik odvadéji od jasného védomi k urcitému
druhu radostné paniky a vzruseni. Napft. valeni sudt, houpacky, bungee jumping, horolezectvi.

eMIMIKRY:: ptedstavuji skupinu her, které umoznuji stit se nékym jinym pomoci
fantazie, predstirani a maskovani. Zacinaji détskym napodobovanim, hranim si s hra¢kami,
ptes karnevaly az k divadlu (Neuman 2014).

Uvedené kategorie se v Zivot& prolinaji. Casto je boj, soupefeni (agon) spojen s nahodou
(alea) a mize mit u vztah k tvofivosti a fantazii (mimikry). Hry obsahujici boj jsou mnohdy

divadlem pro vSechny, kdo se jich nezacastiuji (Neuman 1998, s 20-21).

2. Pedagogicky projekt

Projekt se uskute¢ni v krasné, malebné piirodé Sumavy, v obci Srni. Kona se v kvétnu, délka je 5
dni. Utastni se celkem 40 zaka ze 4. t¥id, ze ZS ve Strazi pod Ralskem, kteti budou po losovani
rozdéleni do celkem 5 tymii po 8 Zacich. Sami si svlij tym pojmenuji. Je zaméien na cil na navrat
déti zpatky do ptirody, naucit je stopy, rostliny, zvitata atd., jejich socializace a vznik spoluprace.
Personalni zabezpeceni

Jako doprovod se mnou pojede tfidni ucitelka 4.B pi. Klamkova, zdravotnik, ktery je ¢len
hasi¢ského sboru p. Bursky a rodic¢e jednoho zaka Strnadovi.

Financ¢ni zabezpeceni

Rodice 74kl hradi pobyt, stravné, i dopravu.

Materialni zabezpeceni

Psaci potteby, papir, odmény pro vitézné¢ tymy, zidle, Satky, stopky, krabicky zéapalek,
nepruhledné pytliky, hrni¢ky, stoly, vejce, 1zice, deskové hry, diplomy, sladkosti, ceny ttéchy.
Charakteristika projektu

Poznavaci aktivity, co se tyce pfirody, hry, soutéZe, karneval, diskotéka, pohybové aktivity.
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2.1 Harmonogram
1. den

8:00 Odjezd od ZS ve Strazi pod Ralskem

12:25 Ptijezd do penzionu (cesta trva cca 3:54 h, 278 km)

12:25 — 13:15 Ubytovani

13:15 — 13:45 Obed

13:45 — 15:30 Seznameni s harmonogramem, organizaci, rozlosovani do jednotlivych tymi
a jejich pojmenovani. Kazdy tym bude mit jednoho vedouciho z naSich fad
15:30 — 18:30 Stopovana

18:30 — 19:15 Vecete

19:15 — 21:30 Adaptacni vecirek

21:30 — 22:00 Vecerni hygiena a vecCerka

2.den

7:00 — 7:30 Budicek, ranni hygiena

7:30 -8:00 Ranni rozcvicka

8:00 — 9:00 Snidan¢, odpocinek

9:00 — 12:00 Dopoledni vyucovani, formou lusténi zdbavnych tajenek, védomostnich soutézi
zZ probiraného uéiva, opakovani latky, studium stop zvifat z lesa, ale i ze statku.
12:00 — 12-30 Obed

12:30 — 13:30 Poledni klid

13:30 — 18:30 Hrani her ve spole¢enské mistnosti

18:30 — 19:15 Veceie

19:15 - 21: 30 Maraton Vv hrani deskovych her

21:30 — 22:00 Stezka odvahy

22:00 — 22:30 Vecerni hygiena a veCerka

3.den

7:00 — 7:30 Budicek, ranni hygiena

7:30 -8:00 Ranni rozcvicka

8:00 — 9:00 Snidan¢, odpocinek
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9:00 — 12:00 Dopoledni vyucovani, formou lusténi zabavnych tajenek, védomostnich soutézi
Z probiraného uciva, studium a praxe ve vazani uzli

12:00 — 12-30 Obed

12:30 — 13:30 Poledni klid

13:30 — 18:30 Venkovni aktivity, spojené s poznavanim zivota v lese

18:30 — 19:15 Vecete

19:15 — 21:30 Maskarni bal

21:30 — 22:00 Vecerni hygiena a vecCerka

4. den

7:00 — 7:30 Budicek, ranni hygiena

7:30 -8:00 Ranni rozcvicka

8:00 — 9:00 Snidané, odpocinek

9:00 — 12:00 Dopoledni vyucovani, formou lusténi zabavnych tajenek, védomostnich soutézi
Z probiraného uciva, studium a praxe Morseovy abecedy

12:00 — 12-30 Obed

12:30 — 13:30 Poledni klid

13:30 — 18:30 Venkovni aktivity, spojené s poznavanim Zivota v lese

18:30 — 19:15 Veceie

19:15 — 21:30 Vyhlaseni vitézl, predani cen, volna zabava

21:30 — 22:00 Vecerni hygiena a veCerka

5.den

7:00 — 7:30 Budicek, ranni hygiena

7:30 -8:00 Ranni rozcvicka

8:00 — 9:00 Snidang, baleni

9-00 — 9:20 Ptesun a nastup do autobusu

9:20 — 13:45 Navrat domil

cca 13:45 Piijezd k ZS ve Strazi pod Ralskem, kde si d&ti vyzvednou jejich rodice

2.2 Popis jednotlivych aktivit
1. den

Stopovana doplnéna kvizem o zajimavostech ze svéta zvirat
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180 minut

Pomucka: Blok + tuzka

Aktivita: Stopovana formou kvizu, kdy jeho rozlusténi d4 zakim napoveédu, co se bude dit
ve veCernim programu. Bude to okruh lesem dlouhy cca 2 km. Strnadovi ptjdou napted, kdy my
budeme mit mezitim seznameni s harmonogramem, a rozmisti otazky kvizu na stromy,
pod vétve, na pafez, na cedule a zaci maji za kol tyto otazky najit a spravné na n¢ odpovédét.
Jako posledni tym pijdu sdétmi ja a budu otazky opét sbirat (viz Priloha ¢.1).

Cil: Spoluprace, rozvijeni védomosti, zlepSeni fyzické zdatnosti.

Adaptacni veclirek
135 minut

Pomtcky: Mtj smartphone, YouTube a mlij ptenosny reproduktor.

Aktivita: Diskotéka, kdy zaci budou mit moznost si nechat zahrat podle ptani. V piipadé nezajmu
mam piedem piipraveny sviij playlist. Zaci ve stopované zjisti, Ze se veder bude tancovat
Macarena. Uspotfadame soutéz, kdo ji nejpiesvédCivéji zatancuje. Vit€z dostane knihu: Proc
pandy délaji stojku, kde jsou Sokujici, poucné, ale i zabavné udaje ze svéta zvirat.

Cil: Utuzeni kolektivu, uvolnéni zabran, zabava.

2.den

Nahradni program

300 minut

Kvili nepfiznivé piedpovédi pocasi, vytrvalého desté, budeme hrat hry vV tymech

ve spolec¢enské mistnosti.

Pétka hleda dvojku
Pomiicky: Zidle.

Zidle rozestavime do kruhu a oéislujeme po sobé jdoucimi &isly od jednicky. Také hraci

se o&isluji a posadi se na zidli se shodnym &islem. Zaky rozd&lim vzdy po 20 a budou tedy 2 kola.
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Z kazdého kola vzejde jeden vitéz, ktery ziska bod pro sviij tym. Hrac¢ s Cislem jedna je vedouci
a posadi se na zidli ¢islo jedna. Vedouci zah4ji hru tim, ze vyhlasi napt.: Jednicka vola pétku.
Hrac, ktery sedi na zidli Cislo pét, se musi ozvat a vyvolat jiné ¢islo, napt.: Pétka vola trindactku.
Takto vola jeden hra¢ druhého, dokud neudéla nékdo chybu.

Chyby: Hra¢ vyvola <¢islo, které neexistuje. Nebo se ozve hra¢, ktery neni volan.
Nebo se vyvolavany hra¢ neozve.

Kdo udélal chybu, piesune se na zidli s nejvysSSim ¢islem a ostatni se musi postupné¢ posunout
0 jednu zidli, aby mu udélali misto. Hra pokraduje, ale uz ma kazdy hrac¢ jiné misto. Cim Zasté&ji
hra¢i méni sva Cisla, tim je vétsi nebezpeci, ze se spletou. Vitézem je hrac, ktery se jako jediny
nespletl a sedi od zacatku na své zidli.

Cil: Rozvoj pozornosti a postiehu.

Navigator

Pomiicky: Satky, stopky.

Hraje vzdy jeden tym. Hraci si zvoli jednoho vedouciho. Ostatni hraci si zavazou oci Satkem.
Vedouci se od nich vzdali, co jen to jde. Hra zacne tak, ze vedouci piskne a hraci se vydaji
po zvuku a snazi se vedouciho poslepu najit. Vedouci opakuje kratké pisknuti kazdych 10 vtefin.
Navadi tak hrace k sobé podobn¢ jako navigator letadla za Spatného pocasi na piistavaci drahu.
Celou dobu bézi stopky a v momenté, kdy jeden hra¢ vedouciho najde, hra konci. Vystiida
setak véech 5 tymt a vitézi tym, ktery ma nejlepSi Cas a dostane za to bod.

Cil: Rozvoj sluchovych schopnosti.

Rovnani zapalek

Pomticky:Stopky, zapalky, Satek.

VSichni hraci si zavazou oci Satkem a my vedouci pfed kazdého vysypeme krabicku zapalek
a dikladn€¢ je promichdme. Hrac¢lim vloZzime do ruky prazdnou, zavienou krabicku zéapalek
a odstartujeme hru. Hra¢ musi naskladat do krabicky vSechny zépalky tak, aby mély hlavicky
stejnym smérem. Za kazdou zapalku, ktera je nespravné otocena, se mu k ¢asu pripocte 5 sekund.

Vitézi tym, ktery bude mit nejlepsi ¢as, dostane za to opét bod. Cas méfi jejich vedouci z nasich
17



fad.

Cil: Rozvoj jemné motoriky.

Co se skryva uvniti?

Pomiicky: 5 neprihlednych pytlika, nejlépe latkovych, drobné predméty, papir, tuzka.

Do 5 pytlikt vlozime piredméty, cca po 3 kusech, které mame k dispozici napft.: propiska, klice,
telefon, zubni pasta, jeleni 1j, mince, Izice atd. Pytliky oznadime &isly a zavazeme. Ukolem
hraci je poznat po hmatu, co se ve kterém pytliku ukryva za predmét a zapsat to na papir. Hraje
se opét vtymech, kdy si pytlik osahaji vSichni hraci, ale na papir pisi spole¢né. Za kazdy
uhodnuty pfedmét ziskava tym bod. Vitézi tym, ktery ma nejvice bodu.

Cil: Spolupréce, rozvoj hmatu.

Vaji¢kova michanice

Pomtcky: Stoly, zidle, vejce, 1zice, hrnicky.

S ostatnimi vedoucimi ptipravime 5 prekazkovych drah, které se skladaji se zidli, stol, hrnickt
Z kuchyné. Budou soutézit zaci, kdy vzdy pijde hra¢ z jiného tymu, soucasn¢ 5 hraca. Musi
si vlozit do ust 1Zici a pienést v ni vejce do cile, kdy musi zdolat piekazky. Pokud vejce spadne,
musi se hrad¢ vratit na zacatek, vzit si jiné vejce. Vitézi hrac, ktery bude prvni a jeho tymu
se piipiSe bod. Postupné se vSichni vystfidaji. Vitézi tym s nejvyssim poctem bodu.
Pomticky: Stoly, zidle, vejce, 1Zice, hrnicky.

Cil: Rozvoj soustiedéni, koordinace téla.

Vitézny tym odpoledniho bloku, ktery zisk4d nejvySsi pocet bodii dostane cenu, Ze se nebude
muset ucastnit rozcviky nasledujici den a bude moci mit budicek aZz v 8 hodin. Ostatni dostanou

odménu ve form¢ malych ¢okolad se samolepkou.

Maraton v hrani deskovych her
135 minut

Pomiicky: Deskové hry.

Aktivita: Hraci si vyberou hru, kterou budou chtit hrat. Jsou pro n€ pfipravené monopoly, karty,
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pexeso, tik tak bum, scrable, dostihy, Clovége, nezlob se, puzzle.

Cil: Utuzovani vztahu v kolektivu.

Stezka odvahy
30 minut

Pomiicky: Bila prostéradla, masky.

Aktivita: S ostatnimi vedoucimi piipravime stezku odvahy. Rozmistime se v blizkém okoli
penzionu, kde jsou rtizna zékouti napft.: kiovi, za dievem, za stromem, v piikopu. Cestu lemuji
svicky. Rozmistime se 1 tak, abychom méli nad détmi neustaly dozor, ackoliv budeme schovani.
Na déti vybafneme, nebo budeme vydavat strasidelné zvuky atd. Dé&ti chodi po ctveticich,
v intervalu 1 minuty.

Cil: Zvladnuti stresu, pozvednuti odvahy.

3.den
Stoji, stoji strom
90 minut

Pomiicky: Zadné

Hra se hraje vlese. Jeden vedouci zacne odiikavat fikanku: ,,Stoji, stoji strom,
prastil do nej hrom, chytnete se BUKU! “ Hradi se rozprchnou a snazi se najit v nejbliz§im okoli
BUK. Vedouci se snazi dat n€ékomu babu. Hraéi se pfed babou mohou zachranit tak, ze obejmou
nejbliz8i strom, ktery zrovna ur¢i vedouci. Vedouci muze dat babu vice hracim. Kazdy, kdo
jidostane, ma trestny bod. S hrac¢i se vedouci dohodne, jak dlouho bude trvat jedno kolo.
V kazdém kole zvoli vedouci jiny strom, ktery uvidi rist v okoli. Vitézem je hra¢, ktery ma
nejméné bod.

Cil: Rozvoj znalosti i pozorovacich schopnosti.

Moudré véty
45minut

Pomicky: Listecky se slovy, papir, tuzka.
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Vedouci rozmisti v prostoru, které budou ohrani¢ené barevnymi faborky, listecky na kterych jsou
napsana slova. Slova jednotlivych vét budou napsana jinou barvou. Zaci musi najit viechna slova
a poskladat z nich smysluplné véty.

Priklady vét: Les cisti ovzdusi. Les poskytuje vhodné Zivotni prostredi mnoha druhiim Zivocichii,
které 7de nachdzeji dostatek potravy i wkryt. Nejvétsi prales na svété je Amazonsky prales. V CR

je nejstarsi strom Vilémovicky tis, stary asi 1500 az 2000 let.

Pohybové hry v prirodé
120 minut

Pomiicky: Piirodniny sesbirané z okoli.

Vedouci se vydaji se zaky na prochazku piirodou, ktera bude zamétena na pohybové aktivity.
Cestou si povidaji 0 Zivoté v lese, jaka zvifata U nas Zziji, jaké stromy rostou v jehli¢natych,
listnatych lesich, které ptaky slySi zpivat, jak vypadaji. Podle podminek, které v dané lokalité
jsou, si spole¢né vyzkousi né€kolik Cinnosti. Napi.: b&h pozpatku mezi stromy, hody Siskou
do stromu, hod siskou do kruhu sestaveny z kamenti, sbirani pfedem ur¢enych piirodnin z okoli
Ve vymezeneém case.

Cil: Rozvoj znalosti 0 piirod¢ kolem nas.

Pismena a slova

45minut

vvvvvv

ey g

Vedouci si pfipravi vystiizené kartiCky S vyobrazenymi zivocichy zijicimi v lese — liska, veverka,
zajic, jelen, vik, srna atd. Poschovavaji je na louce za penzionem. Ukolem bude, Ze vzdy jeden
zak z tymu vyb&éhne na louku a musi najit jednu karticku, kterou sebere a bézi na stanoviste,
kde uz ceka dalsi ¢len tymu a vyrazi hledat dalsi kartiCku. Tak se postupné vSichni zaci
stidaji, dokud se nenajde vsech 45 obrazkd. Po nalezeni vsech karti¢ek jest¢ musi spravné urcit
zivocicha. Pokud neodpovi spravng, tak se jim karticka nepocita. Vitézi tym, ktery bude mit

nejvic karticek.
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Cil: Fyzicka zdatnost, postieh, spoluprace, rozvoj znalosti.

Vecerni bal
135 minut
Pomticky: Kostymy, mij smartphone, muj reproduktor.

Aktivita: Dé&ti se obléknou do kostymu, které si dovezou ze svych domovi. Budeme soutézit
0 cenu za nejkrasnéjsi kostym. Hlavni cenou budou fixy na malovani obliceje, které jdou dobie
smyt. Ostatni dostanou opét cenu utéchy ve formé drobnych sladkosti. Opét détem budeme hrat
hudbu na piani, nebo podle piedem piipraveného playlistu, pokud nebude zajem.

Cil: Utuzeni kolektivu, spousta zabavy.

4. den

S.0.S.

30minut

Pomuicky: Papir, tuzka, Morseova abeceda.

Aktivita: Sejdeme se ve spolecenské mistnosti a détem rozdame papir, kde bude napsany vzkaz
Morseovou abecedou. Déti budou muset vzkaz rozlustit a zjistit, jaky ukol je bude cekat
(viz Ptiloha ¢.2).

Botanicky expert
30 minut

Pomicky: Karticky s ¢isly 1-20, kapesni atlasy rostlin, papir a tuzka pro skupinu.

Aktivita: Ohrani¢ime si opét kus louky a lesa barevnymi faborky. Pfifadime karticky s Cisly
k jednotlivym rostlinam, které v oznacené oblasti rostou. Kazdy tym expert na rostliny dostane
papir, kde je pfedepsany seznam rostlin, kapesni atlas rostlin a tuzku. Vydaji se na obchiizku
uzemi a budou ptifazovat nazvy rostlin, k jednotlivym rostlinam ozna¢enymi ¢isly. Po ¢asovém
limitu cca 15 minut se vSichni sejdeme na zacatku trasy, kde jeden z vedoucich pieéte spravné
nazvy rostlin, k jednotlivym ¢islim. Vitézi tym, ktery mél nejvice spravnych odpovédi a ziska

za to body. Bude nasledovat diskuse 0 pfirodnim prostiedi, napt. divody, pro¢ se nékdo vibec
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0 tento druh poznani nezajima.

Stafeta s poleny
30 minut

Pomticky: 5 hromadek polen po 5 kusech

P&t tyma stoji za hrani¢ni ¢arou, ktera je nedaleko penzionu a ohnisté, a pred kazdym tymem leZi
jejich hromadka polen. To je vychozi postaveni pro Stafetovy zavod, ve kterém kazdy hra¢ musi
prenést vSechna polena pfes Gzemi vymezené hrani¢nimi ¢arami. Prvni hra¢ ptenese vSechna
polena pies dané izemi, polozi je za protilehlou hrani¢ni ¢aru a rychle se vraci zpét, kde preda
dotekem stafetu dalSimu hraci. Ten pobézi k polenim, pienese je zpét a pieda Stafetu dale.
Zvitézi tym, ktery zvolil nejlepsi taktiku, pienesl vSechna polena, kdy se vSichni vysttidali, jako
prvni. Zduraznime, ze polena si zveda kazdy sam, s poleny se nesmi hazet, pokladaji se na zem.
Hrac¢i musi pracovat v dostate¢ném odstupu od sebe, aby nedochazelo ke stfetim. Hraci maji dale
i trika s dlouhym rukavem, nebo mikinu. Polena jsou pfedem dikladné vybrana, aby nezpisobila
né¢jakd zranéni.

Cil: T¢lesna zdatnost, taktika, spoluprace.

Taborovy ohen
210 minut

Pomiicky: Dostatek dieva, zdpalky nebo jiné pomicky.

Nejdiive si budeme povidat o dilezitosti ohné v nadich kazdodennich Zivotech. Rekneme
si, jak se rozdélaval ohen v minulosti, k ¢emu primarné slouzil a vedeme debatu o jeho
dilleZitosti. MZeme zminit i1 feckou baji o Prometheovi, ktery ukradnul ohent bohiim a dal ho
lidstvu. Nasledné si zkusime postavit rizné typy ohmu, napf.: pyramidu, pagodu, hranici.
Kouzlo tdborového ohné zesiluji mnohé ritudly tykajici se pfipravy a sloZeni dieva, zapalovani,
zahajovani i zakonceni. Dllezitd bude ptiprava ohnisté. V kruhu o priméru 2 — 2.5 m odstranime
se zaky drny a vyloZime ohni$té plochymi kameny, které jsme v okoli nasbirali, které se budou
svazovat ke stfedu. Drny uloZime stranou, polejeme vodou, abychom je mohli vratit zpét

na ptivodni mista. Kolem ohni§té si vybudujeme mista k sezeni, napt.: lavice z hrubych kment,
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jednoduse vyrobena kiesla apod. Dievo na ohen nepokladame nahodné, ale do tvaru pyramidy,
¢i pagody. Hranice neni uplné vhodna. To uz se déti naucily predtim. Oheni si zkusime rozdélat
pomoci tfenim diev, ¢i kiesdnim. V pfipadé, Ze se nam to nepovede, tak ohenl zapalime pomoci
zapalek. Do taborového ohné piikladd jen jedna piredem urcend osoba, které budeme fikat
ohnivec. Zasoby dfeva jsou uloZzeny mimo taborovy kruh. Po rozhotfeni ohné se vSichni posadi
kolem ohn¢. Nésledn¢ si vypravime ptibeéhy, které souvisi s navstévou prirody. Mizou to byt
zajimavé piib&hy, které jsme zazili, nebo 1 jen zajimavosti ze svéta zvifat, pfirody. Probiha
na toto téma debata, diskuze. Atmosféra je uvolnénd, zdbava nenucend. Muzeme si zazpivat

i pisné. Po dohofeni ohnisté zabezpecime.

Posledni sbohem
135 minut

Pomiicky: Diplomy, drobné ceny, smartphone, reproduktor.

Posledni vecer se zhodnoti cely pobyt, zaci fikaji, co se jim libilo, nebo nelibilo. Vyhlasime
celkové vysledky bodi tymii a vitéze bude Cekat odmeéna. Hlavni cenou bude, Ze po ndvratu
vitézny tym nebude tyden zkouSen. Kazdy zak ovSem dostane cenu utéchy. Ta se bude skladat
z diplomu o ucasti kurzu pieziti v piirodé, pexesa, drobnych sladkosti a propisovacich tuzek,
malych notyskl. Na tyto ceny Skola uvolnila hotovost ve vysi 5000,-. Nékteré ceny jsme ovSem
dostali od sponzorii, z fad rodict naSich zakt. Nasledn¢ bude volnd zdbava, kdy si déti mizou
naposledy zatancit, nebo si zahrat deskové hry, malovat si, povidat. Program volné zadbavy bude

V plné rezii zaka.

3. Rizika projektu

Kazdy plan, projekt, vzdy doprovazi i mozna rizika. Rizika, ktera mohou nastat a my je musime
zohlednit a pokusit se na né ptipravit. Velkym rizikem v mém projektu miize byt faktor pocasi.
Pokud bude neustdle prSet, tak budeme muset vSechny aktivity pfipravit ve spolecenskeé
mistnosti. Nahradni program budu mit pfipraveny, ale bude Skoda nebyt venku a poznavat
ptirodu zivé. DalSim velkym aspektem muizou byt rliznd zranéni. Proto s nami pojede i

zdravotnik. Déti miizou spadnout, zakopnout, fiznout se atd. Na nds bude, abychom je co nejvice
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hlidali. Nejvetsim straSakem je ovSem nuda. DéEti neoceni nasi snahu je zabavit, nebude je to
zajimat, budou se nudit a tim vymyslet, jak si zdbavu udélat. OvSem nékdy se miazeme pro danou
aktivitu zapalit a pak nestihneme pfipraveny harmonogram. Myslim si, Zze toto je pozitivni riziko.
Smutnym faktorem muzZe byt, pokud déti budou nicit pfirodu, lamat vétve, byt hluéni v lese a rusit tim
zvitata, kopat do rostlin apod. Je potfeba pfi zahdjeni tohle zdlraznit a urcit pravidla, aby k tomuto
nedochazelo. Bojim se i toho, Ze mda snaha udélat z déti dobry kolektiv, nebo zaclenit i neoblibené

jedince do kolektivu, se nevyvede.

4. Zavér
Vzhledem ke koronavirové krizi, ktera vladne celym svétem, se muj projekt nebude moci

realizovat, coz je velka Skoda.

Primarnim cilem mého projektu bylo, aby se déti zacali zajimat o ptfirodu kolem nas. Aby uméli
pojmenovat nékteré druhy rostlin, zvirat, stromt. Aby poznali nékteré stopy zvirat, uméli zavazat
lodni uzel, rozdélat ohen, naucili se pouzivat Morseovu abecedu. Mam velké obavy, aby déti
pInéni tkol bavilo. Chtéla jsem, aby se kolektiv vice utuzil, zapojit do kolektivu 1 déti, které

nejsou tak oblibené. Nejveétsi strach mam, aby déti aktivity bavili a nebyli moc znudéné.

Zjistila jsem, ze nejde détem predat vSechny informace, které bych chtéla. Chybél mi vyklad
prvni pomoci, krabicka posledni zachrany (dale KPZ), poznatek jedlych, jedovatych hub, urceni
svétovych stran, indianské pismo, stavéni ukrytu apod. Proto bych se po piipadném navratu
chtéla vénovat zaloZeni volnocasové aktivity, kde bych déti vedla v tomto duchu. Naudili by se
prezit v divoc¢in€. Pokud by to bavilo alespon 10 déti, odlozili by na chvili nejnovéjsi technologie,

byla by to pro mne osobni vyhra.

Nejvétsi rizika budou, ze deti dané aktivity nebudou bavit, budou na sebe zli, budou nicit
véci V lese, budou hlu¢ni. Samoziejm& mize dojit 1 k tomu, Ze ¢asovy harmonogram nebude
uplné sedet a nékteré aktivity jednodusSe nestihneme. Dal§im aspektem mize byt, Zze nékteré déti

se z divodu nemoci, nedostatku financi rodicti pobytu netcastni.

Presto doufam, Ze planovany projekt, i pfes vSechna rizika, by mohl byt pfinosny ve vyse

uvedeném, ze se podafi jej uskutecnit. A to tak, aby byla rizika minimalizovand, aby se naplnil cil
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vratit déti, 1 détské hry, zpét do ptirody.
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Prilohy
C. 1. Otazky kvizu:

1.

(Doplnte) maji zvlast vypracovanou techniku jak se chranit kdyz spi. Jedinci na kraji
hejna spi jen jednou polovinou mozku a maji jedno oko oteviené. Naproti tomu ti jedinci,
ktefi jsou uprostied, zaviraji ob&é oci a vypinaji obé hemisféry mozku, takze opravdu spi
tvrde.

p) tulent
h) kachna
d) morce

(Dopliite) si potrpi na tobogany. Jejich souvislé pozorovani prokazalo, ze opakované
vyhleddvaji zasnézené svahy a klouZou se po nich.

¢é) vydra
1) lev
a) surikata

(Dopliite) radi surfuji. Po silnych destich v Norsku byli velci samci pozorovani, jak se
nechaji unaset bouilivou vodou feky Namsen na velkych ledovych krach.

j) los
1) kiteCek
e) slon

(Doplite) netouzi po sladkém. Nemaji totiz ptislusné chutové pohdrky. Vyzkumnici
zjistili, ze vSichni ¢lenové tohoto druhu maji odpor ke sladké stravé. To vysvétluje proc
davaji prednost masu. A diky tomu jsou v pfirod¢ nejdokonalej$Simi Selmami.

z) lama
s) zajic
m) kocka

Cokolada miize zabit (dopliite). Teobromin, v ni obsaZeny, je pro né toxicky a plisobi na
srdecni 1 nervovou soustavu tak, Ze mize byt pro né nebezpecny, piedev§im pro mlad’ata.

a) pes
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10.

€) mroz
t) jelen

(Dopliite) se ziejme pysSni nejlepSim hudebnim sluchem zvifat zijicich v ptirodé. Mohou
opakovat slozité zpévy, které maji vice nez 60 riznych témat. Jejich repertoar zahrnuje asi
900 rtiznych motivil a melodii.

n) tuciak
1) plamenak
¢) slavik

(Doplnte) pouzivaji Morseovu abecedu. Védci zjistili, Ze urcité druhy dovedou vydavat
cvakavé zvuky, kdyz se stietnou s jinym druhem. Cvakani namifené proti jinym druhiim
slouzi k dorozumivani pti setkani s jedinci vlastniho druhu.

a) motyl
0) kos
1) cvréek

(Dopliite) klouzajici se po ledu vydavaji vzruSené zvuky. Byli pozorovani, jak se klouzou
po zamrzlém povrchu a vydavaji u toho volani gvadaa, kdyz jim to jde.

s) sysel
r) bizon
b) kobylka

Kdyz je (dopliitte) nemocny nebo poranény, vola o pomoc a okamzité k nému piispéchaji
ostatni jedinci, kteti mu pomahaji dostat se k hlading€, aby se nadechnul.

K) krab
r) zralok
e) delfin

(Dopliite) pracuji jako zubati. Lze je asto pozorovat, jak pouZivaji kousky dieva misto
paratka a cCisti jeden druhému zuby. Pacient klidné sedi, kdyZ mu jeho pfitel dentista
klacickem peclivé odstranuje zbytky potravy ze zubil.

a) medved
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a) veverka
n) Simpanz

11. (Dopliite) jsou vynikajici studnatfi. Dovedou vyhrabat jamy az 120 cm hluboké, aby se
dostali k vod¢.

a) klokan
r) pavouk
i) ligka

12. 1 zvifata maji vlastni vlasovy kondicionér. Severoamericti hnédi (doplite) vyhrabavaji
kofinky a zvykaji je. Potom se touto rozzvykanou smési potiraji srst. Védci soudi, Ze
prave proto maji srst zdravou a bez parazitil.

!) medvéd

?) krysa

,») myval

Rozlusténi: Héj macarena!

1. den 18:30 — 21:30 Adapta¢ni veéirek formou diskotéky. Zaci zde vyuziji napovédu
Z odpoledniho kvizu a budou soutézit v tanci na pisen Macarena. Kazdy ucastnik
vyhraje a dostane odménu (lizatko).

C. 2 Rozluiténi vzkazu (napsané Morseovou abecedou)

Na paloucku, v lese, hezky nam to kvete!
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