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Anotace

Bakalaiska prace se zabyva specifiky a metodikou vedeni détského péveckého
souboru zaloZzeného pii matefské Skole. Konkretizovany jsou zde predpoklady nezbytné
k jeho zaloZeni a k fadnému prabéhu zkousek za celem dosazeni vytyCenych cilti souboru.
Nosna Cast prace stoji na sestaveni tematicky zaméfeného programu vefejného vystoupeni,
nazvaného ,,Vanoce o¢ima déti“, a jeho rozc¢lenéni do jednotlivych etap ptiprav, nacviku
a metodické prace s 25 cCleny souboru pii Matefské Skole ,,Beruska“. Kazdé pisni
je vénovana pozornost z hlediska zpracovani vhodné motivace pro déti, dechového cviceni,
rozezpivani s rytmizaci/hrou na télo, rytmického, melodického a pohybového doprovodu
a samoziejm¢e vlastniho péveckého nacviku pisn€. Soucasti je rovnéz sledovani hudebniho
pokroku déti navstévujicich sbor v ¢asovém horizontu tii mésicii, po ktery byl doty¢ny

program nacvicovan, a vyhodnoceni prib¢hu absolvovanych vystoupeni.
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Dynamika, hlasova cviceni, hra na télo, intonace, melodické ndstroje, metodicky
postup, motivace, pohybovy doprovod, repertodr, rozezpivani, rytmické nastroje, rytmizace,

sbormistryng¢.
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Annotation

The bachelor thesis deals with specifics, methods and leading children's choir

that is established in the kindergarten. There are specified conditions and requirements

which are necessary for its” foundation and for good practise in order to achieve choirs” goals.

The main part of the bachelor thesis is built on creating thematically focused program.
The program, called "Christmas through the eyes of children", is drawn up for public
performance and it's divided into individual stages of preparation, training
and methodological work with 25 members of the choir in Kindergarten "Ladybird ".
The attention is given to each song in terms of processing an appropriate incentive
for children, respiratory exercises, preparation for singing with rhythm / game on the body,
rhythmic, melodic and movement accompaniment and vocal training. The bachelor thesis
also includes monitoring of the music progress of children that are attending a musical choir
during three months (during this period the program was trained) and evaluation of attended

performances.

Keywords

Dynamics, vocal exercises, game on body parts, intonation, melodic instruments,
methodical procedure, motivation, movement accompaniment, repertoire, preparation

for singing, thythm instruments, rhythmic exercises, choirmaster.
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Uvod

Détsky sborovy zpév ma v Ceské republice dlouholetou tradici a za dobu
své existence si vybudoval dilezitou pozici — divodem je skutecnost, ze détské sbory
ptispivaji k realizaci hudebnich uméleckych cilti a umoziuji ditéti ,,prozivat* hudebni krasy
a zazitky, rovnéz by ale neméla byt opomenuta jejich vychovnd a formativni hodnota.
Zastanci détskych péveckych sborit poukazuji predevsim na jejich podplrnou funkci

v oblasti osobnostniho, kulturniho a socidlniho rozvoje déti.

Détské sbory mohou mit riznou uméleckou turovenn (od Skolnich krouzka
po polo/profesionalni umélecké détské sbory), kterd se odviji mimo jiné od ucelt a cilit
zalozeni, metodice vedeni az po provozni a finanéni moznosti. Zejména v poslednich letech
stoupa obliba zakladat détské ,,sborecky* i pii matefskych $kolach. Autorka této bakalarské
prace stala za dobu své dlouholeté praxe v nékolika matetfskych skolach u zrodu a pocatki
pusobeni nékolika takovychto sborti. Prvni ideou bylo vytvofit pfi mateiské Skole skupinu
déti, u kterych pedagogové zaznamenali vyraznéjsi hudebni nadéni, cit ke zpévu, tanci a hie
na rytmické nastroje. Témto détem se zacali vénovat intenzivnéji, rychleji rozvijeli jejich
hudebni dovednosti a po krickach je dovedli az k vefejnym vystoupenim. Z ptavodni ideji
o hudebné nadané skupiné€ déti tak vznikl zdmér zalozit pii matetské Skole détsky pévecky

sbor s pfesnym fadem a pravidly.

Bakalatskd prace se z tohoto divodu vénuje problematice a metodice vedeni
détskych péveckych sbort se zaméfenim na predskolni déti. Cilem je vypracovat metodicky
postup pro praci péveckého sboru v matetské Skole a specifikovat podminky nezbytné k jeho
zalozeni a piisobeni, nebot’ dle poznatkl autorky bakalarské prace celad fada matetskych Skol
stale narazi na fadu aspekt, které podminiuji spravny chod sboru a které jeho ¢innost limituji.
Prvotni myslenkou bylo sjednoceni autorinych celozivotnich poznatkii a zkuSenosti
s vedenim détského péveckého sboru. Autorka by rdda pomoci shroméazdéného materialu
motivovala pedagogy a budouci sbormistry k vét§imu rozvoji predskolnich déti po hudebni

strance a predchazeni pochybeni pfi vedeni souboru.

Nejvetsi inspiraci autorky bylo ¢lenstvi v péveckém sboru Severacek pod vedenim
manzelll Uherkovych, kde piisobila dvanact let. Ve zpévu se zdokonalovala 1 v péveckém
sboru na Zakladni Skole a pozd¢ji ve sboru na Stiedni pedagogické Skole v Liberci.
Pisobenim v téchto veékove odlisSnych sborech si uvédomila rozdilnost vedeni sboru

s ohledem na vek déti a funkci sboru a s tim souvisici osobité prace sbormistr.
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Bakalatska prace bude rozdélena na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. Po tivodni
specifikaci predpokladii dulezitych k zalozeni détského sboru nasleduje zakladni shrnuti
pribéhu zkousky vcetné¢ péveckych navykd a metodickych postupti ptfi nécviku pisné

dle odborné literatury.

Nejvetsi pozornost bude soustiedéna v praktické ¢asti na zpracovani pisni v podobé
partitur s instrumentalnim doprovodem vcetné metodickych postupli (motivace, seznameni
déti s pisni, rozhovor o pisni, nacvik t€zsich Gsekl v pisni, vlastni nacvik pisn€) a dopliujicich
¢innosti v podob¢ instrumentalnich, pohybovych doprovodu. Pfed samotnou aplikaci té€chto
metodickych postupti v Matetské Skole ,,Beruska™ a nacvikem piipraveného programu
autorka prace provede prvotni vyhodnoceni hudebni irovné¢ a dovednosti déti, které nasledné

porovna s hodnocenim po tfimési¢ni ,,praci® déti.
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1. Predpoklady k zaloZeni détského péveckého

souboru

wewvr

ucitelka s odbornou kvalifikaci, v tomto ptfipadé sbormistryné, ze které vyzatuje pratelsky
a laskavy vztah k détem. Jeji ulohou je motivovat déti, zaujmout a informovat o ¢innosti
sboru rovnéz rodi¢e déti a vedeni Skoly. DalSim pfedpokladem je vhodné materidlni

vybaveni souboru, vlohy samotnych déti a s tim souvisejici jejich vybér do souboru.

1.1 Vedeni souboru - osobnost pedagoga

Pedagog zastavajici funkci sbormistra détského souboru by mél v prvni fadé
prokazovat hudebni dovednosti a znalosti, tzn. ovlddat hru na hudebni nastroj, zpév
a zakladni dirigentské techniky. Jeho prace spociva v preddvani spravnych hudebnich
navykl détem a v jejich rozvoji, v organizaci zkousek, vystoupeni a v ptipravé vhodného
péveckého materialu. Ulohou sbormistra je vybudovani tzv. kmenového repertodru — tedy
skladeb, které se stanou pro sbor stézejni. Skladbu, kterou sbormistr planuje se sborem
nacvicit, by mél detailn¢ zvladat a vénovat zvlastni péci jejim intona¢nim uskalim. Pedagog
pfitom musi respektovat hlasové a rozumové moznosti déti, neprekryvat zpév ditéte svym
silnym hlasem ani hlasitou hrou na nastroj. Pfedpokladem pro jeho praci je trpélivy piistup

k détem a poutava motivace k hudebnim aktivitam (Tiché, Rakova 2007, s. 15).

Dle zkuSenosti autorky této prace je nezbytné, aby byl soubor veden minimalng
dvéma pedagogy — jeden zastdva roli dirigenta/dirigentky, dodava détem jistotu gesty
a ocnim kontaktem, zatimco druhy doprovazi déti na hudebni nastroj, je jejich hudebni

kulisou a oporou. Idedlni je, jsou-li schopni se mezi sebou zastoupit.

1.2 Technické zazemi

Jelikoz je vedeni détského péveckého souboru v ramci mateiské Skoly nadstandardni
aktivita, je potfeba v prvni fad¢ vytesit nasledujici administrativni zalezitosti (Jurkovi¢ 2007,

s. 23):
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e ziskat povoleni od feditele organizace, ktery dbd na to, aby tato dopliikova
¢innost nezasahovala do hlavni Cinnosti Skoly a neméla negativni dopad
na vychovné vzdélavaci program déti v matetské skole (tuto podminku stanovuje
Ztizovaci listina Skoly ,,Statutarni mésto Liberec usnesenim zastupitelstva mésta

¢. 219/09 «, s tim souvisi 1 vhodné stanoveni casového harmonogramu zkousSek

peéveckého souboru,
e vymyslet nazev souboru,

e urcit nejvhodnégjsi prostory ke zkousSeni — prostiedi by mélo byt Cisté, vyvétrané,

mit dobrou akustiku a ptipadné vhodné vybaveni (napi. klavir),

e vyfeSit materidlni stranku — soubor pii své cinnosti potifebuje vyuzivat
rytmickych a melodickych nastrojii, zpévnikii, notového materidlu a popi.
1 kostymil, vyuzivajicich se pii vefejnych vystoupenich. Pokud jsou sbormistryné
(¢i teditelka) schopné a cinorodé, dokdzi k vybaveni hudebni tfidy vyuzit
finanénich prostfedkil, které poskytuji granty a dotace (napt. z Nadace CEZ,
Nadace Skola hrou, z kulturnich granti Krajského ufadu apod.).

1.3 Vybér déti do souboru

Samotnému vybéru déti predchazi jejich motivace. Motivovat déti predSkolniho véku
k uicasti ve sboru je jednoduché, nebot’ déti obvykle zpivaji rady, hudba v nich rozviji fantazii,
predstavivost a emoce. Libi se jim hra na rytmické a hudebni néstroje, pohybové vyjadieni
k pisni¢kam. Maji radost, Ze mizou vystupovat v krasnych kostymech a jsou §t'astné, jsou-li

vefejné pochvaleny.

1.3.1 Vybér déti do péveckého souboru v Materske Skole Beruska

Rodice a déti jsou pii vstupu do mateiské Skoly predem informovéany o doplitkové
¢innosti  a o existenci peveckého souboru jako zajmového nepovinného krouzku.
Na webovych strankéch a tfidnich schiizkéach se rodi¢e podrobné seznami s jeho programem,

zpusobem vybéru déti a s diivody, pro¢ by se mély jejich déti stat cleny.
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Na zacatku Skolniho roku je ,talentova zkouska®, kterd je urcena détem ve véku 4-6
let. Zkouska se sklada ze dvou ¢asti — rytmické a intonacni. V rytmické ¢asti déti zopakuji
nékolik jednoduchych rytmickych cviceni a v intonacni ¢asti déti vystoupi s oblibenou
pisnickou. Hodnocen je projev ditéte, radost ze zpévu, muzikalnost a odvaha vystoupit pied

kolektivem déti.

Cilem zkousky je zjistit, zda ma dité k hudb¢é vztah, odhadnout schopnost a nadani
ditéte. Neni nezbytné, aby umélo zpivat Cisté, sdlove a udrzet rytmus. To vSe se stejné bude
postupné ucit a upevinovat. Nékteré déti si zédklady piinesou z domova, jiné vSak k tomu

nemaji spravné podminky.

1.4 Stanoveni cilu

Jiz v predSkolnim v€ku muzeme sledovat ndznaky nadani pro urcité cinnosti,
ale rozhodné neni nikdo schopen predikovat, zda jedno dité bude v dané ¢innosti GspéSné
a druhé zékonité nebude. Praxe a vyzkumy ukazuji, Ze pile a vytrvalost mnohdy vedou
k vétsimu rozvoji ur¢ité dovednosti nez vlohy a nadani, na néz se ptili§ spoléha, ale nejsou
dale systematicky formovany. Déti a pozdéji dospivajici budou ovSem stat o rozvoj svych
dovednosti a znalosti predevsim tehdy, pokud ziskaji ptesvédc€eni, Ze urcitou oblast mohou
zvladnout. ZkuSenosti z novych aktivit, uvédomeénti si, Ze se néco naucily (a¢ vysledek neni
dokonaly), zpétna vazba od pedagogi i rodi¢l, ze jejich prace je hodna ocenéni,
1 pojmenovani konkrétnich zmén a pokroku, které lze vidét u kazdého ditéte pii dalSich
pokusech, pravé takové piesvédCeni posiluji. V neposledni fadé pravidelnost krouzkii
1 uvédomeénti si, Ze v urcitém Case se vénuji urcité cinnosti, mohou u déti budovat pracovni

navyky, které se jim po nastupu do skoly zpravidla velmi hodi.

Cilem zalozeni détského péveckého souboru je vzbudit v détech zdjem o hudbu, zpév,
tanec a hru na rytmické a melodické nastroje, formovat spravné pévecké navyky a vytvofit
zajimavé a netradini pojeti hudby. Soubor umozZiluje rozvijet nadané a talentované déti

k hudbé vétsi merou nez bézna hudebni vyuka.
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Zpév ma sam o sob¢ na vyvoj déti fadu pozitivnich dopadi, které se mohou aktivni
¢innosti ve sboru jesté prohloubit — pomoci rytmizace a hry na télo se dit€¢ 1épe nauci
rozkladat slova, rozliSovat tempo a vyraz skladby, zlepSuje se kvalita détské feci. Dite
se pti zpévu nauci spravné dychat — pomoci péveckého dychani se do plic dostane vétsi
mnozstvi kysliku a tim dochazi k lepSimu okyslicovani mozku i k lepSimu traveni. Cvici
si svoji hudebni pamét, hudebni predstavivost a smyslové vnimani. ZvysSuje si své
sebevédomi, dokaze kolektivné spolupracovat a emotivné se vyjadrit. Ztraci ostych vefejné

zpivat a hrat na rytmické a melodické nastroje.

Dalsi cil je rozvoj jemné a hrubé motoriky, naptiklad pomoci hry na jednoduché
hudebni nastroje. Prostiednictvim hudebnich néstroji je také mozno u déti vyrovnat
agresivitu, jelikoz pribyva déti s psychickymi problémy a hudba se timto stava jejich
»dusevni hygienou®, napomahé k celkovému zklidnéni ditéte. Pomoci hudby Ize u ditéte
vyrovnat duSevni a citovou stranku a posilit jeho socialni citéni. Neméné dilezité jsou také
jednoduché¢ tanecni kroky, pii nichz se dité seberealizuje ve svych pohybovych kreacich

a nauci se spojit pisen s pohybem (Budik 2007, s. 32).
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2. Zkouska péveckého souboru

Jelikoz je pévecky soubor zafazen do doplnkové ¢innosti, musi byt respektovan
vychovné — vzdélavaci program a z tohoto divodu neni mozné zatradit zkouSky sboru
do dopolednich hodin, pfestoze by byl tento ¢as z hlediska koncentrace a vnimavosti déti
nejidedlnéjsi. Vychazi-li autorka prace z vlastni zkuSenosti, je vhodnd doba na zkousku
peveckého sboru po obéde a kratké relaxaci déti. V odpolednich hodinach se jiz déti tési
na hru, na kamarady a pfedevsim na své rodice. V€kova skupina déti 4-6 let se dokaze
soustiedit na fizenou ¢innost maximaln¢ 30 minut, dany ¢asovy limit tedy musi byt vyuzit
co nejefektivnéji. Ma-li soubor dosdhnout svych cilii, je potieba, aby déti zkousky
nav§tévovaly pravidelné a to alespont dvakrat tydné; v ptipadé piipravy na vefejné

vystoupeni je zadouci, aby byla ¢etnost zkousek intenzivngjsi.

Zkouska souboru by méla obsahovat intona¢ni a hlasovou vychovu, tj. rozezpivani,
rytmické, artikulacni a dechové cviceni, nacvik novych pisni a opakovani pisni diive
nacvicenych. Ukonceni kazdé zkouSky by mélo ve zpévaccich navodit pocit usp&snosti,
proto by méla byt na zavér zarazena jejich oblibena skladba.

Pro zajisténi soustfedénosti a zajmu déti je dulezity spravny vyber repertodru
a metodickych postupti — ma-li byt zkouska pro déti zajimava, je nezbytna jeji pestrost
a rozmanitost. Autorka prace se ztotoZiluje s myslenkou Douga Goodkina - amerického
lektora, profesora na konzervatoti v Los Angeles, ktery piirovnava pedagogickou praci
s hudbou a rytmem k jednoduché Cinnosti — ,, Pripravé salatu* — ten je dobry, pokud
je pokazdé trochu jiny, vidy chutny, zajimavy, barevny... pokazdé je poskladan z jinych
ingredienci a jinak okorenén. S timto pfirovnanim by se dalo pracovat i pedagogicky a tviir¢i
invence vyuzit tak, aby byly jednotlivé hudebni cinnosti pokazdé 1épe ochuceny.

o wvr

Pro pedagogy je priprava narocnéjsi, je zde dulezitd vlastni tviir¢i kreativita (Novotna 2008).

2.1 Vybér repertoaru

wvewr

tHidé MS; zaklad repertodru byva tvofen lidovymi pisnémi, které jsou svoji formou
a rozsahem obdobou pisnim soudobym. Byvaji melodické, ptehledné a rytmicky pravidelné,
mivaji jasné clenénou hudebni formu. Vybér pisni vychazi z hlasovych moznosti, z tonového
rozsahu déti a z jasné formy, kterd ma stejn¢ dlouhé predvéti, zavéti (hudebni otazka,

hudebni odpovéd’).
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Posloupnost pisni by méla byt v pritbé¢hu zkousky volena dle jejich tonového rozsahu,
a to vzestupné (Simanovsky, Ticha 1999, s. 23). Transponovéni pisni do jiné toniny by mélo
patfit k bézné praxi v matetské skole. U ptedSkolnich déti byvéa upfednostiiovan zpév

jednohlasy.

V ramci pfipravy na vefejné vystoupeni se autorce prace osvédCuje sestavit pisné
a taneCky do jednoho tematického bloku — napt. ,.Zrozeni svéta“ za pouziti symbolil
postavy Adama a Evy, stromu zivota, hada, dinosaurt, ,,At je léto nebo zima, s knizkou
je nam vzdycky prima* za pouziti symboll knizek, slunce, vody, pohadkovych postav. Tyto
tematické bloky vyuziji sbormistryné na riznych koncertnich vystoupenich (jarnich,
velikono¢nich, vanoc¢nich a v neposledni fadé charitativnich). Na skladbé je tfeba pracovat
s védomim, pro jaké ucely ji studujeme — z tohoto diivodu si sbormistryné v dostate¢ném

ptedstihu naplanuji a détem prezentuji svoji predstavu o vystoupeni.

2.2 Pévecke navyky

Déti potebuji fad a pravidla, nebot’ z toho citi urcité bezpeci a jistotu. Chaotické
prebihani z ¢innosti do ¢innosti a ménici se navyky v nich evokuji neklid, nesoustifedénost
a Gnavu. Proto je vhodné si s détmi na zacatku Skolniho roku vhodnou formou urcit pravidla
a organizacni pokyny. Patii do nich organizaéni fad zkousSek, naptiklad pravidelny cas
a stalad ucebna. S détmi se domluvime na vhodném sezeni. Nékdo uptednostituje sezeni
na patach v kruhu, n¢kdo voli turecky sed, ten vSak neni nejvhodné&jSi. Autorce prace

se osvédcilo sezeni ve velkém pilkruhu na lavi¢kéach.

Doporucena pravidla pri péveckych aktivitach (Ticha, Rakova 2007, s. 15):
* nezpivame pii fyzické namaze, nachlazeni a venku proti vétru,
* zpivame ve vyvétrané, Cisté mistnosti,

* pfizpévu vytvatime klidnou, radostnou a pfijemnou atmosféru, déti se v pfedSkolnim

veku uéi predevsim hrou,
* dbame na spravné drZeni téla, spravné dychani,

* stiidame zpév celého kolektivu se zpévem menSich skupin, jednotlivct a dalsi

hudebni ¢innosti, vyvarujeme se jednotvarnosti,

* pfi nacviku pisné neoddelujeme text od melodie, kterd je pro déti oporou a lépe

se nauci text,
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* zvolime vhodnou polohu détského hlasu, nezpivame hluboko (ci a nizsi tony),
postupné vybirdme pisné s vétSim tonovym rozsahem, vhodné jsou pisné zacinajici
vys§im stupném, naptiklad patym (Skdkal pes, Pec ndm spadla...), respektujeme

optimalni rozsah détského hlasu v predskolnim véku (fi- e2),
* obménujeme metody osvojovani pisné z divodu détské soustiedénosti a pozornosti,

* dbame na spravné tvoreni hlasu, pfi zpévu nekii¢ime, jelikoz pak automaticky

pouzivame mluvni hlas, pii kterém hlasivky neumi vytvofit vyssi tony,

* pévecky uspéch déti zavisi na ucitelce, kterd je pro né velkym vzorem — déti se uci
napodobou, a proto souvisi kvalita jejich zpévu na zpévu ucitelky (zpév ucitelky
by mél byt kvalitni, pfirozeny, intona¢né Cisty, ton by mél byt tvoien lehce s mékkym

nasazenim),
* dodrzujeme délku zkousky 30 minut, pti dlouhodobéjsim zpivanim se dité brzy unavi,

* opakujeme a procvi¢ujeme své poznatky a hudebni zkuSenosti.

2.2.1 Pévecky postoj, posed

Zakladem spravného dychani a tudiz i1 tvorby hlasu je spravné drzeni téla pfi zpevu
— at’ uz ve stoje ¢i v sedé€. Pii zpévu ve stoje se dba na to, aby déti staly vzptimené, nohy
mély v mirném rozkroc¢eni a nepokréené. Snazime se vyvolat pocit, ze se cel¢ t€lo vytahuje
z bokl vzhtiru. Pii zpévu v sedé déti sedi vzpiimené na ptedni poloving zidle ¢i lavicky,
mirn¢ roznozmo, chodidla maji opfend o zem. Zada déti jsou narovnand, hlava
je v prodlouZeni patefe a ramena volné svéSena. DileZité je, aby se déti pfi zpévu netisnily
a m¢ly kolem sebe dostatek prostoru. RovnéZ postaveni pedagoga na zkouskach souboru
je velice dulezité, nebot’ musi stat ¢i sedét tak, aby k nému déti nezvedaly hlavu

a nedochazelo tim k nespravnému postaveni hrtanu, ktery nasledné tvofi tzv. kréni ton.

Pred zacatkem zpé&vu zkontrolujeme, zda déti stoji rovné. Nenapominame je, naopak

je nenapadné motivujeme pomoci vhodnych her nebo vhodné motivace (Valeskova 2012):

* Na hrudi mame napftiklad ,Jampicku®, svétylko nebo hvézdicku, kterd se rozsviti,
kdyz se déti narovnaji a sviti jim do dalky, na cestu. Kdyz se déti uvolni, ohnou,

lampicka se vypne a prestane svitit.

* 'V postoji budeme mit nohy mirné od sebe, jelikoZ ndm mezi chodidly spi schoulené

kot’atko, musime déavat velky pozor, abychom mu neublizili.
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* Predstavime si, Zze jsme loutky, které¢ visi na $nuarce, a voln¢ pohupujeme rukama

(jako Ka$parek), hlavu madme vzptimenou, ruce nechdme voln¢ spusténé podle téla.

* Krouzime rameny (obéma najednou, stiidavé pravym, levym...), zvedneme obé¢
ramena, jako kdybychom chtéli vyndat raminko ze sk¥iné, potom ho po uvolnéni

povésime zpatky.

* Pii hie ,,Kral prichazi“ déti napodobuji chiizi kréle, kterd je uvolnénd, vzpiimena

a ramena jsou svésena. V této hie procvic¢ime spravné drzeni hlavy.

2.2.2 Spravné dychani, dechova cviceni

Pévecky projev se odviji od spravného dychani, které se déti uc¢i napodobou — proto
by i v tomto piipadé mél byt pedagog vzorem a pévecké dychani umét dokonale ovladat.
Pti zpévu sledujeme tfi faze — nadech, zadrZeni a vydech. Na zacatku pisn¢ by se déti mély
naucit nadechovat nosem do bficha — pfi spravném nadechu dochazi ke snizeni branice
a bfisni sténa se vyklene smérem ven, bficho se zvétsi. Trénovanim nadechti do biicha lze
odstranit ¢astou chybu, kterou je zvedani ramen. Nadech je mnohem hlubsi a déti dokazi
zazpivat delsi péveckou frazi. Pfed vlastnim zpévem po nadechu nasleduje kratické zadrzeni
a koncentrace dechu. Vydech by mél byt klidngjsi, delsi a plynuly. Uplny vydech
je podminkou kvalitniho vdechu (Ticha 2005, s. 86). V matefské Skole lze k nacviku

spravného dychani vyuZit celou fadu motivacnich cvi€eni:

* Déti lezi na zadech, jsou uvolnéné a nohy maji opfené o chodidla. Motivace:
nafukujeme balének, ktery pomalu vypoustime. Pfi tomto cviku cvi¢ime biisni

dychani, branici a protahujeme bedra.

* Déti stoji a naznacuji, Ze maji v ruce kyticku pro maminku. Kvétina nadherné voni.
Zhluboka a dlouze si k ni pfivoni (vdech). Ndhle jsme néco podivného zaslechli.
Poslouchame ani nedychame, jako kdyz kocka ¢iha na mysku (zadrzeni dechu).

Nastésti to nic nebylo. S ulevou si oddychneme (vydech).

* Slavime narozeniny*“ — foukame do pirka nebo svicky, kterou drzime v prstech,

hrajeme si s plaminkem, ktery poskakuje a tfepeta.

e ,Na malife*“ — pomalu vydechujeme a pfitom rukou malujeme pted svym télem

dlouhou rovnou ¢aru (Chladkova, Snizkova 1982, s. 13).
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e L Vétrnik“ — razny vydech zacina pfi cvieni spravného nadechu — déti roztoci
vétrnik z pouti svych dechem. Bficho se pfi tom zatdhne mirné dovnitf a jako pruzny
micek se thned vraci do vychozi polohy. K prohloubenému nadechu dojde uvolnénim

biiska. Nasledn¢ ménime intenzitu foukani/vydechu (Rakova aj. 2009, s. 68).

2.2.3 Hlasova cviceni a rozezpivani

Uvodni rozezpivani, fazené na za¢atek zkousky, slouzi k uvolnéni hlasivek a k jejich
,rozhybani“. Promyslenym cvi¢enim bychom v prubéhu rozezpivani méli vénovat cca 10
minut — napomohou nam ke zlepSeni artikulace, dynamiky apod. Aktivaci dechové funkce
a mimiky obli¢eje dosdhneme pocitu hlavového tonu. Pouziti hlasky m, n, i — mom, fiam,
bam, bom, bimmmm aj. pfispiva k navozeni hlavové rezonance. Celkovou uvolnénost téla
pti zpévu lépe navodime, pouZijeme-li motivacni hry. Zde autorka bakalarské prace uvadi

nékolik ndméti na hlasova cviceni a didaktické hry:

e Zpivame rychle a pomalu — popévky na samohlaskach se hezky rozezni
v pomalej§im tempu, k hbitéj$i vyslovnosti a nddechu mezi frdzemi néas vede
rychlej$i tempo. Pro déti neni jednoduché zvladnout ndvrat do plivodniho tempa

a zménu tempa. Jednoduché pro né neni ani dané tempo udrzet.

* Zpivame tiSe nebo hlasité — prvni skupina déti zpiva hlasité, druhd opakuje stejny
napév, ale tiSe (hra na ozvénu). Hlasité zpivani neznamend kiik, ale zpév jako

,volani®. Pti tichém zpévu dbame na peclivou vyslovnost.

* Hry se zvukomalebnymi slabikami — znamé zvukomalebné slabiky (ma me mi mo

mu), které ucitelka ve zndmém popévku zazpiva, po ni déti nékolikrat opakuji.

* ,Kdo dokon¢i pisnicku?“ — dokonceni zavéru pisné dava prilezitost so6listim nebo
skupinam. Zacatek skladby zpivaji vSichni, postupné ¢ast déti piestava zpivat a zavér
zUstava pro solistu. Pisen se n€kolikrat opakuje a vzdy ji dozpiva jiny solista nebo

skupinka déti.

* ,Na Stafetu” — cilem hry je rozvoj hudebni pfedstavivosti, pévecké samostatnosti,
bystrosti a pohotovosti. Motivaénim momentem (stejné jako u Stafetového béhu,

kdy kazdy ub€hne svou ¢ast trati) je, ze si v pisni kazdy postupné zazpiva své solo.

* My jsme mali muzikanti“ — hra rozviji rytmické citéni, procvicuje dovednost

ve zpévu a hru s doprovodnymi rytmy. Zpév a hru na télo si déti osvoji Castym
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opakovani prostfednictvim napodoby. Hru na télo stfidame, ale pisenl zlistava stejna

(Zezula, Janovska 1990, s. 80):
© napodobujeme bubinek — péstickou bubnujeme do dlang,

o triangl nebo tamburinu — déti plesknou na piizvu¢nou dobu lehce na hibet ruky,

na druhou dobu jdou ruce od sebe malymi obloucky,
o ¢inely — ruce jdou po tlesknuti velkym obloukem od sebe nahoru a vraceji se zpét,

o hulky, malé prstové Cinely apod. pfipodobnime vyraznym tleskdnim celymi

dlanémi.

,»P0znas, co zpivam?" — tato hra slouzi k procviceni hudebni paméti. Ditéti
nabidneme tfi pisnicky, které zna a poslechem se snazi ptifadit nazev pisné k melodii

(Ticha, Rakova 2007, s. 18).

2.3 Metodicky postup pri nacviku pisné

S pisni Ize pracovat riznymi zplisoby a metodami. Nesmime opomenout, ze kazda
pisen je jedinecnd, ma svoji melodii, obsah, rytmus a vyraz. Z tohoto divodu
k ni pfistupujeme individudln€ a snaZime se s ni sezndmit co nejpeclivéji. Spontanni reakce

déti pii vlastnim zpévu ¢i poslechu ndm ukazou vse, co je zaujalo.

Dokonale zvladnout jednu piseii je lep$i nez nacvi€it primérné vice pisni. Rostouci

vvvvv

které se déti naucily, si zaZiji stalym opakovanim a procvi€ovanim (Zezula, Janovska 1990,

s. 126).
Metodicky postup pri nacviku pisné (Valeskova 2012):
* motivace — vzbudit zajem déti o pisen,
* seznameni déti s pisni — ucitelka kvalitn€ interpretuje pisen,
* rozhovor o pisni — jeji obsah, vysvétleni nejasnych slov,
* nécvik tézSich tsekl v pisni,

* vlastni nacvik pisné€ — soucasné€ nacvicujeme melodii i slova.
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2.3.1 Motivace, seznamenti s pisni

Déti rady ,,muziciruji* a vlastni prozitek je pro né¢ hodné dulezity. Pisnicka,
ktera je s chuti a radosti zazpivana, je pro n¢ nejlepsi motivaci. Vhodnou motivaci se mize
stat naptiklad ilustrace z knizky, basnicka, fikadla, pohadky, obrazky, rozhovor s détmi
o jejich bezprostfednich zazitcich, hadanky, mandsek, samotnd pfiprava na vystoupeni,
pochvala za krasny pévecky projev. Motivovat pisen mizeme i prostfednictvim nastroji

a pohybového doprovodu (Holas 2004, s. 22).

Motivaci nésleduje seznameni déti s celou pisni. Sbormistryné détem pisen predvede
a interpretuje tak, aby je jiz pii prvnim poslechu zaujala. Hudebni doprovod zpoc¢atku neni
nutny, sbormistryné by nicméné meéla pouzit stejnou hlasovou polohu, jakou maji déti.

Nésledny rozhovor o pisni détem uptesni, o ¢em budou zpivat (Hurdov4, aj. 2013, s. 4).

Nauvod je také vhodné détem vysvétlit, ze kazda skladba ma svou predehru, béhem
které se koncentruji (déti se ptipravi psychicky, ale i pohybové na to, co bude néasledovat —

zaujmou tzv. vychozi postaveni). Pfedehra jim uda tempo pisné (Kulhankova 1999, s. 10).

2.3.2 Vlastni nacvik pisné

Pisen by méla byt nacviCovdna po castech. Déti opakuji jednotlivé tuseky
po sbormistryni, kterd dba na jejich spravnou vyslovnost, otvirani Ust, Cistou intonaci
a chvali déti i za sebemensi hudebni tspéch (Liskova 1998, s. 43). Vyvaruje se hlasitého
doprovodu, ktery déti nuti k pfili§ hlasitému projevu. Pfi nacviku rovnéz neopomene
respektovat jejich pévecké moznosti, napt. pomalejsi tempo (Zezula, Janovska 1990, s. 24).

Melodie a text se pfi nacviku osvojuji soucasne.
Formy nacviku pisné (Zezula, Janovska 1990, s. 13):

e Niacvik niapodobou — déti sleduji vzorové predvedeni pisné a intuitivné
se pridavaji ke zp&vu pedagoga, pisen se zpiva nékolikrat za sebou. Tato
forma néacviku je vhodnd pro mladsi déti a pro pisné¢ s jednoduchou

a prehlednou hudebni formou.
e Nacvik formou hry na ozvénu — pisen se roz¢leni na ¢asti, které maji svoji
logiku. Forma je vhodnéjsi pro starsi déti, které chapou princip sttidani vzor

— ozvéna. Uziva se u pisni s bohatsi stavbou.
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e Stiidani zpévu kolektivniho, skupinového, sélového — napft. zatimco jedna
skupina zpiva, druhd posloucha, popf. doprovazi na hudebni néstroj

a obracen¢ (hra na zpévaky a muzikanty).

Pedagog zpiva s détmi pisen vicekrat a postupné vklada rtizné hudebni didaktické
prvky her k obveseleni, k osvézeni a upoutani pozornosti. Pévecké dovednosti, které¢ déti
ziskéavaji, se postupné¢ pieméni v navyky. Aby mély déti moznost porovnat sviij zpév,
nechdme je zpivat jedno po druhém. Toénovy rozsah se u jednotlivych déti rozviji

individuélné, zvolna se je snazime vést k vyS$im tonim.

Béhem osvojovani pisné€ Ize postupné piidavat dalsi hudebni ¢innosti — soustfedime

se na né nejprve jednotliveé (Tiché, Rakova 2007, s. 87):
e rytmicka pfesnost,
e spravna vyslovnost,
e spravné frazovani pisn¢ — nadechy,
e vhodny ptednes a vyraz zpivané pisné,
e spojeni zpévu s jednoduchym pohybovym doprovodem,
e spojeni zpévu s hrou na t€lo, s nastrojovym doprovodem.

K naufenym pisnim se Casto vracime, jediné takto si déti pisnicku zcela osvoji.

Nezapominame ani na opakovani v pozdé¢jSich obdobich (LisSkova 2013).

2.3.3 Rytmicky doprovod

Celkovou hudebnost déti ovliviiuje instrumentalni doprovod, ktery kultivuje jejich
projevy. Nejvice pouzivany hudebni néstroj doprovodu pisni je klavir, ktery je oporou

zpévniho hlasu déti, udava vhodné tempo, ale i dynamiku zpévu pisné (LisSkova 2006, s. 44).
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K rytmickému doprovodu zpocatku neni zapotiebi zadného hudebniho nastroje, staci
rytmicka hra na télo — dupani, tleskani, pleskani do stehen nebo luskdni prsty. T¢lo
se pfeméni v nastroj a dava détem prostor k objeveni sama sebe. Rlizné poklepy na télo
¢1 obleceni umoziuji vydavat riznorodé zvuky, které v détech mohou vyvolat neznamé
prozitky a poznani. Détem by se m¢l dat prostor k samostatnosti pti objevovani téchto zvuki.
K doprovodu vétsiny pisni se hodi pravidelné tleskani. Nékterd slova mizeme vytleskavat

nebo dupat pouze na zac¢atku verse ¢i v urcité ¢asti pisn¢. Pokud dité jiz umi pleskat a tleskat,

muzeme jej ucit hru na t€lo kombinovat (D"Andrea 1998, s. 29).

Ptiklad notového zapisu:

ﬂii = =

Obr. 1-Ja do lesa nepojedu (vlastni zpracovani, 2013)

Obr. 2 - Rytmus (vlastni zpracovani, 2013)

o

Obr. 3 - Metrum (vlastni zpracovdni, 2013)
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Obr. 4 - Prvni téZka doba (vlastni zpracovani, 2013)

Tleskani postupné nahradime hrou na jakykoliv pfedmét, které dit€¢ umi pohodlné
a bezpecn¢ ovladat — mize se doprovazet napt. hrou na varecky, diivka, pokli¢ky a kokosové
ofechy (Ticha, Rakova 2007, s. 21). Opakovanim kratkych rytmickych motivii se u déti
rozviji nejen rytmické citéni, sluchové vnimani, ale i motorické schopnosti, dovednosti

a nervosvalova koordinace, kterd je u déti naruSena z diivodu sedavého zptisobu Zivota.
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Po prvni zkuSenosti s hrou na té¢lo dit€¢ postupné piechézi ke hie na rytmické
a melodické orffovské nastroje. Tyto hudebni nastroje jsou pro déti pritazlivé svou
zvukovou barevnosti, rovnéz pfispivaji k rozvoji jejich hudebniho citéni. Déti se uci tyto
nastroje poznavat, spravné ovladat a drzet, pozdé€ji jsou schopné hrat snadné doprovody
k interpretovanym pisnim. Doprovody k pisnim mohou byt pouze z rytmu pisn¢, z taktu nebo

metra, pozd¢ji ptipadné i z jejich kombinaci.
Nastroje délime do dvou zakladnich skupin:
e Nastroje bici rytmické: hilky, bubinek, rourovy bubinek, tamburina, triangl,
chiestidlo, ¢inel, prstové ¢inelky, rolnicky, difevény blok, zvonek, cinkadlo,

drhlo (zvukova barva néstroju je odlisna, jelikoz jsou vyrobeny z rtiznych

materiali).

e Nastroje bici melodické: zvonkohra, zvonkohra altova, metalofon sopranovy,
metalofon altovy, xylofon sopranovy, xylofon altovy — u pfedskolnich déti

se melodické néstroje pouZivaji vyjimecné (Zezula, Janovska 1990, s. 150).

Chceme-li k doprovodu nékterych pisni s pfedznamenanim pouzit orffovsky
melodicky nastroj, zjistime nékdy, Ze ten zvoleny nema k vymeéné patficny kamen
se zvySenym tonem fis, je-li pisni¢ka napft. v tonin€ D dur. Zvolime-li doporuceny doprovod,
muizeme napév 1 doprovod transponovat, tedy posunout o ton niZe, tedy z D dur do C dur

(Hurdova, aj. 2013, s. 5).
Hudba a vyuziti hudebnich nastrojti mohou ditéti napomoci (Marek 2003, s. 58):
e porozumét sobé samému i druhym,
e pochopit vlastni identitu a uvédomit si svou sebehodnotu,
e uveédomit si dilezitost komunikace (verbalni, neverbalni),
e pfirozeng tvofit a rozvijet svoji kreativitu,

e upevilovat tymovou kompatibilitu a rozvijet tymovou spolupraci, odpoc¢inout

si a uvolnit se.
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Jaké hudebni nastroje mohou déti predSkolniho véku vyuzivat? Za prvé néstroje,

které si samy vyrobi — mnoho néstroju lze vyrobit, coz jesté vice podpofii rozvoj kreativity

déti. Z plechovky od napoji naplnénych ryzi ¢i kaminky Ize vyrobit chiestidla, z krabic

od barev lze vyrobit bubny rtznych velikosti, poklice mohou nahradit ¢inely. Fantazii

pedagogii a déti se meze nekladou. Za druhé to jsou nastroje ,,hotové®, které 1ze zakoupit:

Orffovy nastroje lze koupit v kazdém obchodé¢ s hudebnimi nastroji.
Do zékladni sestavy patii ozvu¢na dfivka, triangl, bubinek, tamburina,

zvonkohra ¢i chiestici vajicko...

V posledni dobé se na trhu objevily duté plastové trubky riznych délek, které
po uderu vydavaji urcity ton. Nazyvaji se ,,Boomwhackers* a Ize zakoupit
sadu obsahujici osm trubek, z nichz kazda nese jeden ton zékladni stupnice
C-dur. Déti se pak hravou formou pouci o tonech stupnice, ale také posili
vzajemnou spolupraci, nebot’ aby mohla vzniknout pisen, je nutné, aby kazdé

dité, které drzi trubku vydavajici pouze jeden ton, spolupracovalo s ostatnimi.

Zcela vyjimecny zazitek je pro déti spolecné bubnovani. Za tim ucelem
je mozné si zakoupit bubny riznych druhl (vifivy buben, slang. virbl,
vojensky buben, velky buben, slang. dupdk, maly buben, tympany, darbuka,
tabla, Samansky buben, djembe, tama, konga...). VétSinou jde o bubny,
které maji korpus pokryty blanou. Po tideru do blany se rozezni vznikly ton
zesileny rezonan¢ni dutinou korpusu. Spole¢né bubnovani s vyuzitim
zminénych druhdl bicich néstroji je velice efektivni, ale jejich potizeni
je pomé&rn¢ finan¢né narocné. Levnéjsi variantou je novinka, kterd se v roce
2010 objevila na Ceském trhu. Jde o Cesky vyndlez — multifunkéni sedak
a hudebni nastroj v jednom s nazvem drumben. Nastroj je z recyklovaného
papiru, ktery se da vyzdobit dostupnymi vytvarnymi technikami. Na drumben
lze bubnovat, ale stejné tak je vyuzitelny jako nabytek (stolek, zidle).
Narozdil od ostatnich bubnti totiz neni jeho korpus pokryt blanou,
ale pteklizkou. Mezi vyhody tohoto nastroje patii 1 fakt, ze jej déti

tak jednoduse neznici.
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e Nelze pominou také jednoduché dechové nastroje. V soucasné dobé lze
sehnat tradi¢ni hudebni nastroj vétSinou z bezového dreva, kterému
se na Slovensku tika ,.koncovka", Tento nastroj lze jednoduse rozezvucit,
aniz bychom museli znat stupnice ¢i ovladat slozitou techniku. Proto tento
nastroj mohou a dokézi vyuzivat i déti predskolniho véku. Je to vyborny
pomocnik pii nacviku spravného dychani (do brénice) a lze jej vyuzivat

pfi spole¢ném hrani.
Zasady pro nacvik doprovodii:
e Pomoci hry na télo nacvi¢ujeme se vSemi détmi rytmicky doprovod.

e Nacvik instrumentalniho doprovodu muizeme zatadit teprve po dokonalém

zvladnuti a zaziti pisné.
e Déti, které nehraji na néstroj, vyuziji k doprovodu hru na télo.

e Nacvik instrumentalniho doprovodu a zpévu rozdélime do dvou skupin.

Jedna skupina déti zpiva, druha hraje na néstroje.

e Hra na hudebni néstroje ma doprovodnou ulohu, dominantni slozZkou musi

vzdy ztstat zpév (Liskova 2006, s. 125).

2.3.4 Pohybovy doprovod

Ke zlepSeni péveckych cinnosti slouzi pohybovy doprovod. Pohyb a hudba
se vzajemné ovliviiuji, na ¢loveéka plisobi zejména svym rytmem. Déti vede ke spontannimu
a pfirozenému pohybu hudba Ziva 1 reprodukovand. Détem nestaci hudbu pouze poslouchat,
potiebuji s ni mit pfimy kontakt — k opravdovému hudebnimu prozitku potiebuji také

prozitek pohybovy.

Pii pohybovém vyjadieni pisné vychazime z hudebni formy nebo z jejiho textu.
Vychazime-li z hudebni formy, méli bychom vhodné€ pouZit pohybové vyjadieni
s riiznorodymi tanecnimi prvky jako otocky, uklony, krokové variace apod. KdyZz pohybem
vyjadiime to, o ¢em se v pisnicce zpiva, znamena to, ze vychdzime z textu pisné (LiSkova

2005, s. 91).
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Détem predvedeme sviij napad a s celou skupinou ho provedeme. V tuto chvili musi
mit pevnou ucelenou formu. Déti u¢ime, ze kazdy pohyb ma své nasazeni, prubéh a konec.
Ptitom je vedeme k sebeovladani, k myslenkové a pohybové kazni, k odpovédnému vztahu

k préci, protoze jejich hra je také urcitou formou prace.

Zde se opét jevi dilezité détem na zacatku vysvétlit, ze kazda skladba a pisenn ma
predehru, ktera je psychicky zklidni a napovi jim, v jakém tempu bude skladba pokracovat.
Aby neklesla radost z pohybu a ze zazitku, je lepsi pracovat s jednodussim pohybem nezli
naroénym. D¢ti se potiebuji uvolnit psychicky 1 fyzicky, protoze jsou vystaveny riznym
stresujicim situacim. Snazime se, aby mohly vyjadfit své pocity a nalady pomoci hudby

a pohybu, protoze to ma také 1é¢ivé tcinky (Kulhankova 1999, s. 10).

Pti zpévu mizeme rozlisit kontrastni ¢asti pisné¢ dvéma druhy pohybu — prvnim jsou
rizné tanecni prvky, druhym kombinace hry na télo. Pohybovy doprovod mizeme vést

ve dvojicich nebo sami.

Utvorenim kruhu kolem pradlové gumy se spojenymi konci vyzkouSime rizné
moznosti pohybu v kruhu do stran nebo do stfedu a zpét. Pomoci gumy mizeme vyjadrtit
legato melodie i drnkat staccato. Uprostfed kruhu mohou tancit, zpivat nebo hrat i pohadkové

postavy (Jenckova 1998, s. 30, 31).
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3. Zaklady dirigovani

Dirigent ma za tkol zajistit jednotny zacatek (nastup), tempo skladby, spravny
rytmus, dynamiku a vyraz skladby. Skladbu diriguje v rdmci taktové kostry ve 2/4, 3/4
nebo 4/4 taktu.

Stézejni kol je nastup. Pozornost zpévackl na sebe soustfedi zdvihnutim rukou,
pohledem do oci. Teprve ve chvili, kdy déti oCekavaji nastup zpevu, dirigent udéla jasny
ptipravny a nastupny pohyb. Dynamiku ukazuje pfi zpévu riiznymi zpisoby — velikosti gesta,
rdznosti, naznacuje klesani a stoupani melodie (Valeskova 2012).

Viskupova (1970, s. 67, 68) uvadi zdkladni taktovani:

Takt dvoudoby: prva doba vychazi z vySe oci svisle dol, zakon¢i malym

oblouc¢kem a na druhou dobu se ruka vraci toutéz drahou zpét do vyse oci.

2

Obr. 5 - Takt dvoudoby (Taktovani - Lecyklopaedia, 2013)

Takt tiidoby: Prva doba ma pohyb svisle dolti zakon¢eny malym oblou¢kem — druha

doba jde obloukovou ¢arou do strany — tfeti doba se obloukovou ¢arou vraci do vychoziho
bodu.

.
-

1

Obr. 6 - Takt tiidoby (Taktovani - Lecyklopaedia, 2013)
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Takt ¢tyrdoby: Prva doba mé pohyb svisle dolli zakonceny malym oblouckem —
druhé doba vede pohyb stranou pied télo (pfi taktovani obouru¢ném se paze kiizi pred télem)
— tfeti doba postupuje stranou ven — ¢tvrtd doba se vraci do vychoziho bodu vzhtru do vyse

w7

OCl1.

&

N\

Obr. 7 - Takt étyidoby (Taktovani - Lecyklopaedia, 2013)

3.1 Verejné vystoupeni

Tematické vefejné vystoupeni piedstavuje prezentaci vysledkli a déva détem
prilezitost ovétit si vlastni hudebni dovednosti a schopnosti v zazitkové situaci, rozviji jejich
vnimavost a vzajemnou spolupraci, schopnost hodnoceni i sebehodnoceni. Pro pedagoga

je cennou zpétnou vazbou, pro déti ziskanou zkuSenosti a Zivotnim zézitkem.

Vetejné vystoupeni by mélo mit pfitazlivy nazev a jeho délka by méla byt pfimétena
veéku déti (20 — 30 minut). Pii dramaturgii vystoupeni dbdme na kontrastni stfidani
jednotlivych cisel. Pohyb déti na scéné by mél byt co nejptirozené;si, pfichody a odchody
by mély byt logickou soucasti hudebni a pohybové dramatizace. Rozhodujici je 1 pohled
na déti zaujaté zpévem a hrou na nastroje. Vhodny hudebni nastroj v rukou déti pfi
doprovodu pisni vzbuzuje vzdy pozornost a oziveni. Vysledkem by mél byt esteticky

hodnotny celek (Jenckova 1998, s. 3).

Ptiprava na vystoupeni vyzaduje velké Usili a soustfedéni, déti by neméla vSak

stresovat. Zde autorka prace uvadi mozné typy zatéze, které se u déti mohou vyskytnout:

e objektivni zatéze — nezvyklé obleCeni, osvétleni, teplota ¢i akustika prostiedi,

ve kterém vystupujeme, a negativni disledky hlu¢nosti naseho okoli,

e subjektivni zatéZe — Unava, negativni vlivy emocionality (stres), uzkost,

strach a tréma.
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Unava je jakymsi popla§nym znamenim, které chrani nas organismus pied pietizenim.
Nejcastéjsimi priznaky Unavy byva nepozornost, chyby v motorickych ukonech, vyssi
unavitelnost organismu, bezdé¢né opakovani jednoho a t€hoz pohybu, poposedavani, vrténi
se, celkovy motoricky neklid, zvysena drazdivost. Unavé napomaha nadmérny hluk, nahlé
zmeny teplot (zejména pii prechodu ze Satny do zakulisi a na koncertni poédium a podobn¢).
Dusledky tnavy se vétSinou projevuji i v oblasti vegetativni (zrychlené dychéni, zvysSeni
télesné teploty, poceni rukou, ospalost). Pfi¢iny tnavy mohou byt rizné — napiiklad
po dlouhém cestovani, c¢ekani na vystoupeni a predevSim pii tzv. pasivnich pohybech
(dlouhé stani, sezeni). Negativni vliv ma i neustalé ,,omilani“ repertoaru spojené se ztratou
motivace k vystoupeni, ¢i ,,nekone¢né* ¢ekani na vetejné vystoupeni (Holas 2004, s. 22).

vV

Témto zatézim bychom se méli snazit predchazet a v pripade vyskytu na né reagovat.

Realizace vetfejného vystoupeni je spojena s celou fadou aspekti, které musi pedagog

zvladnout:

e organizacni pfiprava,

hudebni ptiprava,

psychicka a fyzicka pripravenost ditéte,

materidln¢ technické zabezpeceni.

Vetejna vystoupeni se mohou konat naptiklad v divadlech (v Naivnim, M¢éstském),
v galerii, v ZUS, v pecovatelském dome, Domové dichodct, v knihovné, v Coloseu, na ZS
1v jinych méstech u ptileZitosti Pfehlidek péveckych soubori napiiklad v Jablonci nad Nisou,

v Nymburce i1 v jinych statech (Polsko, Némecko).

Zavérecné vystoupeni nemusi mit v ocich profesiondla vysokou uroven.

Pro sbormistra, pedagoga je to vSak vrcholny zaZitek a motivace pro jeho dalsi praci.
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4. Prakticka cast

V praktické casti se autorka zaméiuje na vytvoreni vlastniho programu s naslednou
ptipravou a realizaci vefejného vystoupeni, zhodnoceni jeho efektivity a vyvozeni zavért
pro dalsi praci s détmi. VSechny vyse zminéné ¢innosti byly aplikovany v détském peveckém
souboru pii Mateiské Skole ,,Beruska“, Liberec, Na Piskovné 761/3, prispévkové

organizace.

4.1 Strucna charakteristika Materské skoly

,Beruska“ a péveckého souboru Berusky

Ztizovatelem Skoly je Statutarni mésto Liberec, zahajeni Cinnosti této Skoly se datuje
k 1. 9. 1975. Je to pétitfidni matefska Skola s celkovym poctem 135 déti (27 déti ve tiide), déti
jsou do tiid rozdéleny dle veéku. Pavilonova piizemni bezbariérova skola se nachazi na sidlisti
v méstské Ctvrti zvané Ruprechtice. Areal Skoly je tvofen Ctyfmi piizemnimi budovami: budova
A je urcena k provoznim uceliim, v budovach B a D jsou tfidy s détmi a v budové C $kolni
kuchyné. Rozlehla zahrada mateiské skoly détem nabizi pestré vyziti v pfirod¢ v jakémkoliv

ro¢nim obdobi.

Koncepce Skoly je zaméfena na kladné a bohaté citové prozitky déti, na duSevni
a fyzické zdravi ditéte, jeho potieby k tvofivé Cinnosti a svobodnému projevu. Rodice
zde maji moZznost podilet se na déni v matetské Skole, ucastnit se rliznych programd,

dle svého zajmu vstupovat do her déti.

Pti matefské skole plisobi jiz 17 let pévecky sbor Berusky pod vedenim Ladislavy
Sehnoutkové (autorky bakalatské prace) a Martiny EliaSové. Obsahem doplitkové ¢innosti
je skupinovy, ale 1 s6lovy zpév a aktivni zapojeni déti do kulturniho zivota prostfednictvim
rozSifuji svij hlasovy rozsah pomoci cviceni k rozezpivani, osvojuji si spravné dychani
pii zpévu a artikulaci. Hojn€ jsou vyuzivany Orffovy rytmické nastroje. Déti se uci vnimat
hudbu, klavirni doprovod a spravné na néj reagovat, vnimat dirigentskd gesta. Rozviji
se jejich estetické citéni a spolecenské a kulturni dovednosti. Sbor napomahé k podpote

jejich sebevédomi a rozvoji osobnosti.
Cilem péveckého souboru Berusky je:

o vzbudit u déti zjem o hudbu, zpé&v, tanec, o hru na rytmické a melodické nastroje,
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o pftispét k rozvoji nadanych, talentovanych déti k hudbé,

o

pomoci hudebnich ndstroji vyrovnat agresivitu u déti,

o odstranovat strach, ostych a trému ze zpévu, posilit sebevédomi déti,

o zvétSovat zadsobu pisni¢ek, hudebné pohybovych her a taneckd,

© rozvijet rytmizaci, hry na rytmické a melodické nastroje,

o vystupovat na vetejnych vystoupenich (Matefinka...), reprezentovat Skolu,

o posilovat hudbu v rodinach, potadat spolecné akce déti a rodict — napftiklad

»Zpivé celd rodina®, ,,Zabavna show*,

o pofadat pévecké prehlidky matetskych skol ,,Kyticka pisnicek*.

Obr. 8 - Sbor Berusky, Kyti¢ka pisnicek (vlastni, 2013)

4.2 Clenové sboru Berusky a jejich hodnoceni pted realizaci

programu

Pfipraveny program byl po dobu tii mésicli nacvicovan s 25 détmi navstévujicimi
pevecky sbor v Matetfské Skole Beruska. V zaii 2013 tradicné probéhla ,talentova
zkouska“ a nabor déti do sboru (zptisobu vybéru déti se vénuje podkapitola 1.3.1). Ucastnit
se ji mohly déti ve véku 4-6 let. Ackoliv déti, které byly béhem piredeslého Skolniho roku
¢leny, obvykle ve sboru pokracuji, nemusi to byt pravidlem a ani témto détem se v zafi

rytmicka a intona¢ni zkousSka nevyhnula.
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Po vybéru déti vypada zakladni charakteristika ¢lent sboru pro Skolni rok

2013/2014 nasledovné:
o 725 déti je 19 dévcat a 6 chlapcu.

© 9 déti pochazi z 3. odd¢€leni ,,Brouckt (7 dévcat, 2 chlapci), 11 déti ze 4. oddéleni
,»Kotatek* (10 dévcat, 1 chlapec) a 5 déti z 5. oddé€leni ,,Bobiika* (2 dévcata, 3
chlapci).

o 4 déti jsou 4leté, 15 déti je ve véku 5 let a 6 ve véku 6 let (k zati 2013).

© 9 déti zacne navstévovat sbor prvnim rokem (vSichni ze 3. oddéleni ,,Brouckt®,

tj. nejmladsi déti), zbyvajicich 16 jiz ma jeden rok plsobeni ve sboru za sebou.

Béhem talentové zkousky bylo za tucelem moznosti vyhodnoceni dopadu
aplikovanych metodickych postupt a nacviki pisni posuzovano 8 dovednosti déti. Mezi

hodnocené dovednosti patii:
A. zpév — Cista intonace
B. spojeni zpévu s hrou na télo
. spojeni zpévu s jednoduchym pohybovym doprovodem

C
D. solové vystupovani

m

hra na néstroj — rytmicka ptesnost

F. spravné frazovani pisn¢, nadechy

G. vnimani predehry, reakce na dirigentské gesto
H. psychicka pfipravenost ditéte na vystoupeni.

Bodové hodnoceni dovednosti se opird o princip znamkovani ve Skole — tzn. 1
si autorka prace poznamenala do tabulky u déti, jez danou dovednost ovladaly vyborng, 2
chvalitebné, 3 dobte (hodnoceni 4 a 5 nebylo potfeba). Nasledné byl vyhodnocen priamér
ovladdani jednotlivych dovednosti, jehoz dosahla skupina 25 déti, a primér hodnoceni

jednotlivych déti po zahrnuti vSech dovednosti. Vysledky obsahuje tab. ¢. 1.
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Tab. 1— Hodnoceni dovednosti v zdii 2013 (vlastni zpracovdni, 2013)

Hodnocena primeérné

dovednost; Doba piisobeni hodnoceni
Poiadi |jméno ditéte ve sboru A B [C |ID [E [F |G |H |ditéte
1. Beata B. zaCateCnik 1 2 1 1 2 2 1 1 1,38
2. Nela D. zadateCnik 1 2 2 2 2 1 1 2 1,63
3. Dominik F. zadateCnik 3 3 2 2 3 2 2 2 2,38
4, AdélaF. zadateCnik 2 2 2 2 2 2 1 2 1,88
5. Natalie H. zacate¢nik 2 2 2 2 2 2 2 2 2,00
6. Adéla H. zadateCnik 1 2 2 1 1 2 1 1 1,38
7. Katetina M. zacate¢nik 2 3 2 2 3 2 2 2 2,25
8. Simon N. zaGateCnik 2 3 2 2 2 2 2 2 2,13
9. Barbora O. zatateCnik 2 2 2 2 2 2 2 2 2,00
10. Ema A. 1 rok 2 1 1 1 1 1 1 1 1,13
11. Libor D. 1 rok 3 2 2 2 2 2 1 1 1,88
12. Anezka F. 1 rok 1 1 1 1 1 1 1 1 1,00
13. Petra K. 1 rok 1 1 1 1 1 1 1 1 1,00
14, Adéla K. 1 rok 1 1 1 1 1 1 1 1 1,00
15. Marie M. 1 rok 2 1 1 2 1 1 1 1 1,25
16. Elenka M. 1 rok 1 1 1 1 1 1 1 1 1,00
17. Eliska M. 1 rok 1 1 1 1 1 1 1 1 1,00
18. Marie P. 1 rok 1 1 1 1 1 1 1 1 1,00
19. Hana S. 1 rok 1 1 1 1 1 1 1 1 1,00
20. Tereza V. 1 rok 1 1 1 1 1 1 1 1 1,00
21. Denis D. 1 rok 2 1 2 2 1 2 1 1 1,50
22. Kristyna F. 1 rok 2 1 1 1 1 1 1 1 1,13
23. Timothy H. 1 rok 1 1 2 1 1 1 1 1 1,13
24. Barbora Ch. 1 rok 2 2 2 2 1 2 2 1 1,75
25. Ctibor P. 1 rok 2 2 2 2 1 2 1 1 1,63
prumérné
hodnoceni
dovednosti 1,60| 1,60] 1,52| 1,48| 1,44] 1,48| 1,24 1,28

Jak je z tabulky ¢. 1 patrné, nejvice déti vynikaly ve vnimani pfedehry, mezihry
a reakci na dirigentské gesto (pramér 1,24). Naopak nejveétsi tiskali pfinasela €ista intonace
a spojeni zpévu s hrou na télo (pramér 1,60). Posuzujeme-li dovednosti jednotlivych déti,
je zde evidentni rozdil u déti navstévujicich soubor jiz po predesly skolni rok (jejich primér
Casto dosahuje hodnoty 1) a déti, které jsou novacky (jejich hodnoceni bylo v rozmezi
1,38 - 2,38). Je proto ocekavano, ze u zacateCniki bude po 3 mésicich zaznamenan
nejzietelnéjsi pokrok. Rozdilnost mezi skupinou novacki a ,,pokrocilych* uvadi tabulka €. 2.
Nejmarkantngj$i rozdil byl zpozorovan u spojeni zpé€vu s hrou na télo (B) a rytmické

pfesnosti pii hie na nastroj (E).

Tab. 2 - Hodnoceni rozdéleno dle doby piisobeni ve sboru (vlastni zpracovani, 2013)

Dovednost;
doba piisobeni primérné
ve shoru A B © D E F G H hodnoceni

zat4tednici | 1,78 2,33) 1,89 1,78] 2,11) 1,89 1,56{ 1,78 1,89
LJpokrocili“ | 1,50] 1,19] 1,31 1,31] 1,06| 1,25[ 1,06| 1,00 121
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4.3 Postup pripravy vystoupeni

Na zacatku obdobi zafi 2013 si autorka bakalafské prace urcila téma vystoupeni.
Vybér tématu se odvijel od obdobi, na které se vystoupeni piipravovalo, tj. na obdobi Véanoc.
Nasledn¢ byl sestaven program pisni, ktery dané téma odrazel. K jednotlivym pisni

programu byly v kone¢né fazi voleny vhodné metodické postupy nacviku.

4.3.1 Téma vystoupeni

Téma vystoupeni neslo nazev ,,Vanoce o¢ima déti*“. Détem bylo piedstaveno takto:

Vanoce si nedovedeme predstavit bez stromecku, bez darkii, ale ani bez zpévu vanocnich

vvvvvv

za to koledu, napriklad susené ovoce, orisky, jablicka, kousek chleba. Celé toto obdobi

pusobi pohddkoveé, tajemné a je to dano predevsim diky krasné navozené vanocni atmosfére.
Cil programu:
o radostné prozivat dobu adventu a o¢ekavat ptichod Vanoc,
o pochopit hlavni pojmy vano¢ni symboliky,

© rozvijet citové vztahy s rodii, kamarady, probudit v détech chut’ obdarovavat

zpévem lidi z blizkého okoli,
o rozvijet prozitek v zaZitkovych situacich.
Motivace tematicky ladéného vystoupeni:

Andilek nas provede zimni krajinou a spole¢né s nim dojdeme do Betléma ke chlévu.
Malému Jeziskovi pfedame zabalené darky, ve kterych se ukryva krasnd vanocni pisen,

koleda. Déti své vystoupeni uvedou basni ,,Kouzelny zvonecek* (T. HamrSmidova):
Kouzelny zvonecek brzy nam zacinka, rozsviti stromecek, zbyva jen chvilinka.
Zazvonil zvonecek vanocni pisnicku, kazdy se podiva, copak je v balicku.
A tak nam zvonecek odhalil tajemstvi, vsichni se vratili ve mziku do détstvi.
Jako pomiicky vyuzijeme jeslicky, kolébku, miminko (Jezisek), plenky, kulisy
zvitatek, darky, rytmické a melodické nastroje, andilka.

Vystoupeni bude realizovano na Adventnim odpoledni v MS, v peGovatelském domé

na Borovém vrchu, v Méstském divadle v Jablonci nad Nisou.
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4.3.2 Obecny pribeh zkousky a struktura programu

Vsechny zkousky se zahajuji hudebnim pozdravem (,,Dobry den déti. Dobry den pani
ucitelky*). Nasleduje seznameni déti s obsahem zkouSky (1 min). 3-5 min je vénovano
hlasové vychové, rozezpivani, rytmizaci (rytmické hie nebo rytmické improvizaci). Hlavni
cast zkousky (motivace, nacvik nové pisn¢, nacvik doprovodi k pisnim, poslech,
improvizace, pohybové vyjadifeni k pisnim aj. — viz jednotlivé pisn€) trva cca 20 min.
Dilezité je také zahrnout opakovani pisni po dobu piiblizné¢ 5-10 min. Zkouska konci

shrnutim, zhodnocenim a pochvalou déti.

Program ,,Vanoce o¢ima déti" je slozen z téchto pisni: Cert a Kaca, Vesela sanice,
Kmotr Boucek, Zelena se louka, Hola hola, Tedy poZenem, Kdybych ja mél, Vano¢ni
stromecek, Rolni¢ky zvoni. NeZ se zacne konkrétni pisent nacvicovat, musi se k ni vytvofit

vhodny metodicky postup.

4.3.3 Metodické postupy nacviku pisni

Notovy zaznam jednotlivych pisni je uveden v hlasové poloze, ktera je pro piedskolni
vek vhodna. U kazdé pisné€ jsou uvedeny akordy pro doprovod, motivace, dechova cviceni,
rozezpivani s rytmizaci a hrou na télo (pfi rozezpivani vzdy transponujeme motiv po pul

tonech), navrhy na rytmické a melodické doprovody pisné a pohybové ztvarnéni.

a) pisnicka Cert a Kaca

Cert 2 K4da

1 Bylaje-dna K& -éa cosechié-la vadi,  derttonani vi-dél 3l 5 ni fan-co-vat na krk mu
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Obr. 9 - Cert a Kica (viastni zpracovini, 2013)
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2. Cert se ji moc libil, Ze byl bohaty, ze mél v pekle teplo a byl bohaty. //: Kdyz nemoh na

nohy, tahala ho za rohy .//.

Motivace: navstéva Certa a Mikuldse (manasktl). Certik Bertik ndm prozradil, pro¢
navstévuje déti s MikulaSem a and€lem v adventnim Case. V pisni¢ce se zpiva o jedné
statecné divce Kace, kterd se ni¢eho nebala, ani ¢erti. My se také Certa nebojime — cvi¢ime

jazyéek pomoci "bIIIIIIL",

Dechové cvieni ,,Certovo peklo“: hrajeme si na Certiky a foukame pod kotel, déti
sedi v kruhu na patach a pied nimi je umisténo ohnisté s kotlikem. Nadechuji se do btiska

a foukaji na ohen, ktery si ,,vytvoiime* pomoci ¢ervenych satkt a kotliku.
Rozezpivani s rytmizaci a hrou na télo:
©  Dup Dup Dup Dupy dupy dup — chlapci na kazdou dobu v prvnim taktu tleskaji
pted té€lem, divky v druhém taktu dupaji na cela chodidla (stfidaveé na pravé a levé

chodidlo). Skupinky mizeme obméiovat, dale pfiddme dynamiku (potichu x

nahlas).

cE:kl:.

Dup dup dup du-py du-py dup

Obr. 10 - Dup dup dup du-py du-py dup (vlastni zpracovani, 2013)

©  Mame radi nasi Berusku —na prvni takt déti tleskaji pfed t€lem, na druhy pleskaji

metrum obéma rukama soucasné na stehna.

|

Md-me rd-di na-§i Be-rus-ku

Obr. 11 - Mame radi nasi BeruSku (vlastni zpracovani, 2013)
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Vlastni zpév: v pisni budeme rozliSovat dvé tempa (zacatek — pomalé tempo, refrén

—rychlejsi tempo) a proménlivy takt.

Rytmicky doprovod: bubinek (1. - 8. takt pouze prvni doba v taktu, tzv. tézkéa doba),

ozvucna diivka (9. - 16. takt metrum).
Melodicky doprovod: klavir.
Pohybovy doprovod:
1. sloka
1. - 2. takt ruce v bok, mirné podiepy vpravo, vlevo v rytmu metra
3. - 4. takt ruce v bok, otocka na misté vpravo
5. - 6. takt ruce v bok, mirné podiepy vpravo, vlevo v rytmu metra
7. - 8. takt ruce v bok, otocka na misté vpravo
9. - 10. takt tukani na obé ramena
11. - 12. takt ruce v bok, otocka na misté vpravo
13. - 14. takt tukani na ob¢ ramena
15. - 16. takt ruce v bok, otocka na misté vpravo
2. sloka

1. - 2. takt ruce v bok, mirné podiepy vpravo, vlevo v rytmu metra

[99)

. - 4. takt ptfedvadime ukazovackem rohy
5. - 6. takt ruce v bok, mirné podiepy vpravo, vlevo v rytmu metra
7. - 8. takt ruce v bok, otoc¢ka vpravo
9. - 10. takt pleskani na ob¢ stehna

11. - 12. takt ruce ukazuji rohy rytmu pisné

13. - 14. takt pleskéani na ob¢ stehna

15. - 16. takt ruce ukazuji rohy rytmu pisné

Reflexe déti: pisent déti zaujala svym obsahem, stale se k ni rady vracely. Spojeni

pohybu se zpévem a hrou na télo je bavilo.
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Reflexe pedagoga: d¢ti nacvik pisné zvladly velice rychle, zpocatku mély problém
s pohybem (otoc¢ky) a s udrzenim rytmu pisné. Nékdy dochazelo k obméné slov rohaty

x bohaty. Po melodické a rytmické strance piseii nebyla naro¢na, nacvik trval kratkou chvili.

b) pisnicka Vesela sanice

Vesela sanice

b b Fismi Emi A7 D A Fis mi Hmi

1. Hej.vy bmotre, piij-Cte sa-né  po - je - de - me do mé-sta pro mou-ku a pro kva-sni-ce,
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pro kva, pro kva, pro kva-sni-ce,pro ro-zin-ky do té-sta.

Obr. 12 - Veseld sanice (vlastni zpracovdni, 2013)

2. Jede kmotr, jede k méstu, nevyhnul se parezu, konik ztratil podkovicku, podko,
podko podkovicku, vyklopil nas u bezu.

3. Buchlo to a snih se prasil, misto sladkych rozinek, prinesl jsem nasi mamé, nasi

nasi nasi mamé, kapsu suchych bezinek.

Motivace: na Vanoce se peCou vanocky, které maminka ptipravuje z mouky, kvasnic,
rozinek, cukru, mléka a vajec (ukdzka vanocky a surovin). ,,7a voni — privonime si k ni*.
Détem vypravime pohadkovy piibéh o Honzovi — byl jednou jeden Honza a ten bydlel
s maminkou v malé vesnicce u lesa. Blizily se Vanoce a maminka se proto rozhodla,
ze upeCe vanocku. Najednou ale zjistila, Ze ji doma schazi nékteré suroviny. Venku husté
snézilo a napadlo spoustu sné€hu. Poprosila Honzu, at’ zajede s kmotrem (strejdou) na sanich

do mésta. Zaptahli konika a jeli. Jak to dopadlo a co se stalo, se dozvime v nasi pisnicce.

Dechové cvifeni ,,Hrajeme si na pekare“: nasajeme vini upecené vanocky,

pofoukame teplou vanocku ,,fuuuu".
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Rozezpivani s rytmizaci a hrou na télo:

*  Mnam, mnam, mnam, mnam, mnam, mram, mram, muam, mnam

MAGM miam maam mpam muam mpam maan maan miam

Obr. 13 - Miiam miiam miiam... (vlastni zpracovdni, 2013)

* Jedeme do mesta — dévCata na tony c c e tleskaji pted télem, chlapci dupou na tony

d d c na cela chodidla (stfidave na pravé a na levé). Nasleduje prohozeni taktii mezi

chlapci a dévcaty; obménou je provadéni rytmizace vsedé x vestoje.
i
— —
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e - de - me do més- fa

Y

Obr. 14 - Jedeme do mésta (vlastni zpracovani, 2013)

Vlastni zpév: zacneme nacvi¢ovat napied 4. - 5. takt ndpévu a posledni dvojtakti.
Déti rozdélime do 3 skupin. Ucitelka se solistou zazpiva prvni tii takty napévu. Ve 4. taktu
se k ni pfipoji prvni skupina, v 5. taktu se pfidd druhd skupina a v 6. taktu tfeti skupina.
Vsichni dozpivaji do konce. Od 4. taktu tak vznikne p&kné crescendo a déti maji novou hru
s pisnickou. Pisen nenacvi¢ime najednou. Aby se détem nepletl text, ziistaneme nejprve
u prvni sloky a teprve az ji déti budou pifiméfené ovladat, ptipojime dalsi dv€. Snazime se,

aby déti zazpivaly postupné pisen v celku.

Rytmicky doprovod: ¢insky blok (1. - 3. takt metrum), ozvu¢na difivka (4. - 7. takt
v rytmu pisné), rolnicky (4. - 7. takt v rytmu pisn¢).

Melodicky doprovod: klavir.
Pohybovy doprovod: u této pisné nebyl zvolen.

Reflexe déti: zpev se zvukomalebnymi slabikami se détem libil — pro kvasnice,
pro kva, pro kva, pro kvasnice; soustfedily se na spravny pocet. Hra na rytmické nastroje

pro né€ byla zajimavym zpesttenim.
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ato z divodu udrZeni spravného tempa. Skladbu se déti ucily po jednotlivych slokach

pii dalSich péveckych zkouskach.

¢) pisnicka Kmotr Boucek

Kmotr Boudek

1. Kmoiy Boudek sekd scudek zrovna nade mnou, Kmoife Boudku,nechte soudku a pojdte s
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muow, Vyjste hodny, jd taky, budem zdlouha houkati:Hd a hd,  af se rozléhd.

Obr. 15 - Kmotr Boucek (vlastni zpracovani, 2013)

2. Pas jsem, kmotie na salasi, tmava noc byla. Nahle se tam o pulnoci zare zjevila.

A tak k Betlému spécham a na pastyre volam: Ha a hd, at se rozléha.

3. Vemte svoje instrumenty, spésme k Betlemu. Zahrajeme, zazpivame JeZisku svému.

Ja na housle tydlida, ty na dudy dudlida: Ha a ha, at se rozléha.

Motivace: v této pisni¢ce si kmotr (strejda) potiebuje nachystat hodné dfeva na zimu
(déti napodobuji sekani sekyrou pantomimou). Kmotr Boucek je uz hodné€ unaveny (déti
zaviou oci), najednou zaslechne kamarada (ha a ha, at’ se rozléha — uryvek z pisnicky).
Ten ho pfemluvi, at’ se spolu vydaji na cestu. Vezmou si dudy (pantomima hry na dudy),

kamarad housle (pantomima hry na housle) a jdou do Betléma zahrat JeZiSkovi.

Dechové cviceni ,,Let komety*“: pomalu vydechujeme a pfitom rukou malujeme

pfed svym télem dlouhou rovnou ¢aru.
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Rozezpivani s rytmizaci a hrou na télo:

e  Hdd ha, at se rozléhd

ﬂ . | F"q
6T —Ppes 1
S .

Hd- a- hd atfseroz-lé-hd
A

Obr. 16 - Ha a ha, at’ se rozléha (vlastni zpracovini, 2013)

*  Mame radi nasi Berusku — na prvni takt déti pleskaji metrum stfidavé rukama
na stehna, na druhy takt tleskaji pfed télem obéma rukama, na posledni slabiku

druhého taktu plesknou soucasné na stehna.

Md-me rd-di na-§i Be-ruf-ku

Obr. 17 - Mame radi nasi berusku (vlastni zpracovani, 2013)

Vlastni zpév: zpocatku nacviku zvolime hru ,,na ozvénu* s oporou o zpév ucitelky.
Dbame, aby se détem nevtiskla chyba do paméti, proto neopakujeme pisenn jako celek,

ale snazime se nejdiive chybu opravit (slova v textu).

Rytmicky doprovod: drhlo (1. - 8. takt pouze prvni doba v taktu, tzv. t€¢zka doba),
bubinek (1. - 8. takt pouze prvni doba v taktu, tzv. t€¢Zka doba), diivka (1. - 8. takt v rytmu

pisné vzdy od poloviny taktu, tzn. na druhou dobu).
Melodicky doprovod: klavir.

Pohybovy doprovod: na ,,ha a ha* méme stoj mirn¢ rozkro¢ny, ob¢ ruce soubézné
u Ust, otacime se z jedné strany na druhou.
Reflexe déti: zpocatku piseit déti tolik neoslovila z diavodu jeji ndrocnosti.

Po opakovaném nacviku a ptidanim hudebnich néstroji se stala pisen jejich oblibenou.
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Proto byl nacvik volen po skupinkach. Druhd cast pisn¢ byla pro déti snadnéjsi diky

pohybovému prvku.

d) pisnicka Zelena se louka

Zelena se louka
D G D G D A7 D
- SISSES S TS liEastSais
-

I Zelend se lou-ka,  natélowce chvojika,  pds-li jsou tam pas-ty-fo-vé, jed-li ka-8i z hm-ku
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ps-li jsou tamt pas-ty-Fo-vé, jed-li ka-§i z hrw-ku,

Obr. 18 - Zelena se louka (vlastni zpracovani, 2013)

2. Priletél k nim andel, toto ji povédel, //: ze se Kristus Pan narodil, aby kazdy
vedel ://.

3. Oni nemeskali, hned tam pospichali, //: k JeZiskovi do Betléma, vsichni
prispéchali ://.

Motivace: basnickou ,,Ovecky" (Ovecky pasou se samy, jehndtko drzi se mamy.
Okolo ovce se toci, ta z ného nespusti oci.) a hudebn¢ pohybovou hrou ,,Pasla ovecky*.
V pisnicce se zpiva o oveckach, pastevcich a JeziSkovi. Dobfe poslouchejte a feknete mi,
kdo pastevcim prozradil, Ze se JeziSek narodil (byl to andél).

Dechové cviceni ,,Kase*“: foukdme do hrnku s horkou kasi a k tomu ndm pomuze

basnicka (Hrnecek je kulaty, kasicka je horka, ale ja se nespalim, do kasicky foukam).
Rozezpivani s rytmizaci a hrou na télo:

* B¢ bé, bé, bé, bé — na prvni dva takty zvolime pomalé tempo, ve Ctvrtém taktu

se tempo zrychli.
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Obr. 19 - Bé, bé, bé, bé, bé (vlastni zpracovani, 2013)

*  Slunicko se kutali, hop a uz je pry¢ — na slova slunicko se kutali motdme ob&éma
rukama klubicko, na slovo &op tleskneme pied télem, na slovo pry¢ pleskneme

obéma rukama soucasné na stehna.

Slu-nic-ke 3¢ ku-td-li hopa uije pryc

Obr. 20 - Slunicko se kutali, hop a uz je pry¢ (vlastni zpracovdni, 2013)

Vlastni zpév: pisent nacvicujeme spolecné s pohybem, s celou skupinou. Détem

vysvétlime neznama slova — chvojka, pastyfi.
Rytmicky doprovod: u této pisn¢ nebyl zvolen.
Melodicky doprovod: Yamaha.
Pohybovy doprovod: utvotime kruh a za doprovodu predehry se chytime za ruce.

1. sloka

—

. - 2. takt jdeme v kruhu, drZzime se za ruce

(O8]

. - 4. takt stoj spatny, pomalé rozpazeni (strom)
5. - 6. takt ruce v bok, mirné podiepy vpravo, vlevo v rytmu metra
7. - 8. takt predvadime nabirani kase z hrnku

9. - 10. takt ruce v bok, nataceni trupu vlevo, vpravo s mirnym pokréovanim

v kolenou na kazdou téZkou dobu
11. - 12. takt pfedvaddime nabirani kaSe z hrnku
2. sloka
1. - 2. takt chiize po obvodu, rozpazené paze (leti andél)

3. - 4. takt obé& ruce soubézné u ust, otaCeni se z jedné strany, na druhou
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5. - 6. takt houpeme miminko v naruci

7. - 8. takt v kruhu pravou rukou ukazujeme do prostoru

9. - 10. takt houpeme miminko v naruci

11. - 12. takt v kruhu pravou rukou ukazujeme do prostoru

3. sloka

1. - 4. takt jdeme v kruhu, drzime se za ruce
5. - 8. takt toc¢ime se dokoleCka smérem vlevo, ruce v bok

9. - 12. takt chytime se za ruce a jJdeme smérem do kruhu

Reflexe déti: Cast¢ zmeény pohybu détem ned¢€laly problémy, jelikoZ slova pisné jim

napovidala, co bude nasledovat. V kruhu se déti citily jist€¢ a navzajem se sledovaly.

Reflexe pedagoga: pisen se zamétovala spise na pohybové vyjadieni. Nacvik pisné
byl souc¢asti pohybu. Déti se naucily vSechny tii sloky najednou.

e) pisnicka Hola, hola

Hola, hola
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Obr. 21 - Hola, hola (viastni zpracovani, 2013)

2. Dyz nam budete davati, budem vam vypravovati, vo JeziSku v Betléme, my tam
vodtud’ tejd’ deme.

3. Maticka ho zavinula, do jeslicek poloZila, viil a vosel dejchaji, détatko vohrejvaji.
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Motivace: narozeni Jeziska bylo pro lidi velkou udalosti, vSichni se radovali, zpivali
a hrali. Aby miminku nebyla zima, spole¢né ho s détmi zabalime do plenek jako JeziSka.

Nasleduje porovnavani obrazkl vola a osla.

Dechové cviceni ,,Zahiivame dét’atko*: svym dechem se snazime zahiat dlané

rukou.
Rozezpivani s rytmizaci a hrou na télo:

*  Ma me mi mo ma me mi mo mu - ménime zvukomalebné slabiky.

1
v =
ma me mi mo ma me mi mo mu

|

| 188

7

Obr. 22 - Ma me mi mo ma me mi mo mu (vlastni zpracovini, 2013)

*  Houpyty, houpyty, houpyty hou — ptedvadime houpani dét’atka zleva doprava.

iII
s e

Hou -py-tv  hou-py-ty hou-py-iy hou

C(i*:}
O
|

Obr. 23 - Houpyty, houpyty, houpyty hou (vlastni zpracovdni, 2013)

Vlastni zpév: pii zpévu jsou déti rozdéleny do dvou skupin. Stiida se pomalé a rychlé
tempo. Aby se déti vceitily do trojdobého metra, zaradime pied nacvikem pisné prupravné
cviceni. Pleskame obéma rukama na stehna, tleskame obéma dlanémi o sebe. Rozdélime déti
na dvé skupiny: jedna pleskne na tézkou dobu, druhd skupina mlci a tleska lehké doby

(druhou a tteti v kazdém taktu). Po chvili se obé skupiny vysttidaji.
Rytmicky doprovod: triangl (1. - 4. takt pouze prvni doba v taktu, tzv. t€Zka doba).
Melodicky doprovod: metalofon (1. - 8. takt metrum) hrajeme na kamenech fa c.

Pohybovy doprovod: 1. - 8. takt ruce v bok, pfisunny krok vpravo, vlevo s mirnym

podiepem

Reflexe déti: jednoduchy, srozumitelny text vedl déti k rychlému pochopeni pisné.
Hra na metalofon déti zaujala, jelikoZ to byl pro né€ netradi¢ni nastroj. Hru bohuzel zvladlo

pouze par jedincd, ktefi se snazili hrat na metalofon 1 mimo sbor.
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Reflexe pedagoga: décti si upevnily dovednost v urcité rytmické figuie. Pohybové
vyjadieni mélo jednoduchou formu, jelikoz jsme se snazily vice se zamétit na doprovod

melodicky. Hra na metalofon déti motivovala k dané pisni.

f) pisnicka Tedy pozenem

Tedy pozenem
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Obr. 24 - Tedy poZenem (vlastni zpracovdni, 2013)

Motivace: nase cesta povede opét do Betléma, proto si k tomu vezmeme nastroje.
Déti podle sluchu poznavaji hudebni nastroje (klavir, housle, buben, dudy) a nasledné

si vyberou dva nastroje, na které¢ JeziSkovi zahraji. Pisnicka jim to nakonec napovi.

Dechové cvifeni ,,Na dudy“: zhluboka se nadechneme do bfiska a vydechneme

na slabiku ,,huuuuu®.
Rozezpivani s rytmizaci a hrou na télo:

Mame radi nasi Berusku — v 1. taktu tleskame vedle téla vpravo, vlevo, ve 2. taktu

pleskame stfidavé pravou a levou rukou na stehna.

] ] ] : 4:.

Mdi-me rd-di  na-§i Be-rui-ku
Obr. 25 - Mame rddi nasi berusku (vlastni zpracovani, 2013)

TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI | Studentska 1402/2 | 461 17 Liberec 1
Fakulta pfirodovédné-humanitni a pedagogicka | Voronézska 1329/13 | 460 02 Liberec 2

tel.: +420 485 352 515 | ladislava.sehnoutkova@tul.cz | www.fp.tul.cz | IC: 467 47 885 | DIC: CZ 467 47 885




TECHNICKA UNIVERZITAV LIBERCI
Fakulta pfirodovédné&-humanitni
a pedagogicka [ |

Slunicko se kutali, hop a uz je pry¢ — na slova slunicko se kutdli motime obéma
rukama klubicko, na slovo hop tleskneme pied télem, na slovo pry¢ pleskneme obéma

rukama soucasné na stehna.

4]

i o tees HOTFI

Slu-nid-ko se ku -td -Ii hop a uiZje pnrc

Obr. 26 - Slunic¢ko se kutdli, hop a uZ je pry¢ (vlastni zpracovdni, 2013)

Vlastni zpév: v prvni verzi stiidame zpév pedagoga a sboru, ve druhé verzi zpév
ve dvou skupindch, ve tieti verzi zpév solisty a sboru a ve ¢tvrté verzi stiiddme skupinu déti
se solistou (viz predloha - skupina deti zpiva (1. -5. takt), ostatni opakuji, solista zpiva

(6. - 13. takt), ostatni opakuji, skupina deti zpiva (14. - 18. takt), ostatni opakuji).

Rytmicky doproved: triangl (1. - 5. takt pouze prvni doba v taktu, tzv. té€zka doba,

repetice, 14. - 18. takt pouze prvni doba v taktu tzv. t¢zkéa doba, repetice).
Melodicky doprovod: klavir.

Pohybovy doprovod: vSechny déti napodobuji pantomimou nastroje uvadéné v pisni,

naptiklad dudy a housle.

Reflexe déti: stiidani skupinového a soélového zpévu se détem velice libilo.

Ptekvapila nas jejich nebojacnost ze samostatného zpévu a jejich velika snaha zpivat sdlové.

Reflexe pedagoga: v pisni se ménilo tempo, na zac¢atku bylo rychlejsi. Déti to vedlo
k vét§imu zrychlovani a zaroven k zesilovani hlasu. Nacvik pisné se ucily snadnéji, jelikoz
jsou zde slova obdobnd jinym pisnim. Hru na triangl maji déti rady, ale ne kazdému se dafi.

Soustfedit se na udrZeni nastroje a presné trefeni se do spravné doby neni nékdy také snadné.
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g) pisnicka Kdybych ja mél

Kdybych ja mél

&
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ko -vi na Sidrefce du- kd - ty. Da-ro -val bych Je - 7if - ko - vi na §fidredce du- kd -

Obr. 27 - Kdybych ja mél (vlastni zpracovani, 2013)

2. Nemam penéz, miyj Jezisku, nemam ja ti ceho dat, prijdu ja ti ke kolibce

na houslicky pekné hrat. Prijdu ja ti ke kolibce na houslicky pékne hrat.

Motivace: Vanocni koleda je o malém JeZiSkovi. V pfipravené kolébce mam
miminko, které potichu za¢nu v ruce kolébat, ,,Houpy, houpy, ty ndas maly JeZisku, houpy,
houpy, usni a spi chvilicku, houpyty, hou*. Postupné si déti pfedavaji malé miminko
a v rytmu fikadlové melodie ho pohoupaji.

v rv

Dechové cviceni ,,Slavime narozeni JeziSka*: foukame do svicky, kterou drzime v

prstech.
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Rozezpivani s rytmizaci a hrou na télo:

o Cinky linky cinky linky cinky linky cink — v 1. taktu pleskame prsty do dlang,
ukazovackem, prosttednickem, v 2. taktu pleskame sttidavé pravou a levou rukou
na stehna, ve 3. taktu pleskame prsty do dlan¢ ukazovackem, prostiedniCkem

a v poslednim taktu tleskneme pied télem.

bz s oAty

Cin-ky lin-ky cin-ky lin-ky cin-ky Iin-ky cink

F Y

Obr. 28 - Cinky linky cinli linky cinly linky cink (vlastni zpracovdni, 2013)

*  Houpyty, houpyty, houpyty hou — napodobujeme houpani zprava doleva.

Hou py-iy houpy-iy hou-py-ty hou

Obr. 29 - Houpyty, houpyty, houpyty hou (vlastni zpracovani, 2013)

Vlastni zpév: nacvik pisn¢ budou provazet riizné obmény seskupeni déti, napiiklad:
— spolecny nacvik pisné€ celé skupiny,
— mensi skupina, zp&v celé skupiny
1. - 4. takt — zpév mensi skupiny, ostatni déti opakuji,
5. - 11. takt — zpév mensi skupiny, ostatni déti opakuyji.
- solovy zpév, zpév celé skupiny,
1. - 4. takt — s6lovy zpé&v, ostatni déti opakuyi,
5. - 11. takt — s6lovy zpé&v, ostatni déti opakuji.

Rytmicky doprovod: Cinelky (v 1. taktu a 3. taktu se hraje pouze prvni doba tzv.
tézka doba).

Melodicky doprovod: klavir.

Pohybovy doprovod: u této pisn€ nebyl zvolen.
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Reflexe déti: pisenn déti oslovila svym tématem a melodii. Libil se jim zpév
skupinovy a s6lovy. Hra na ¢inelky vyzadovala soustfedéni ditéte a schopnost vnimat text

pisné, jelikoz nastup nebyl pravidelny jako u jinych pisni.

Reflexe pedagoga: déti se pisen rychle naucily, jelikoz ¢ast melodie znaly z pisnicky

,Kdybych ja ty koné pasal“. V pisni se objevuji malé intervalové vzdalenosti, melodicky

vvvvvv

h) pisnicka Vano¢ni stromecek

Vanoéni stromeéek
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Obr. 30— Vianocni stromecek (vlastni zpracovani, 2013)

2. Na bilé cesticce rozsypala zima perlicky, mrazik nam maluje na okna stribrné
hvezdicky. //: Viocka pada, broucek spinkd, Vanoce prisly k nam, zvonek cinka ://.

3. Z okénka zari stromecek v hodiné piilnocni, vétvema objima deti i darecky vanocni.
//: Vlocka pada broucek spinka, Vanoce prisly k nam zvonek cinka ://.

Motivace: ,,Déti piijdeme se spolu potichu podivat do lesa na zviratka? Jak asi slavi

Vanoce. Pod stromeckem se chouli veverka, srnka, zajicek, asi je jim zima. Pojdte, pujdeme

Jim zazpivat.*“ K motivaci si ptipravime kulisy naptiklad papirové stromky, manasky zviratek.
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Dechové cviceni ,,Vlo¢ka pada“: foukame do dlani s vlockou (pirko).
Rozezpivani s rytmizaci a hrou na télo:

e  Brum, brum, brum, medvéd stavi dium — ruce v pésticky bubnuji stiidave
na stehna (c e g) podupy stfidavé pravou a levou nohou (f f ee), tleskneme
nad hlavou (d), dalsi obménou je stfidani skupin déti a stfidani hlasitosti

zpevu Brum, brum, brum — siln¢ (forte), medvéd stavi dizm — potichu (piano).

Al

Brum, brum, brum, ned- v&d sta - vi dtim

Obr. 31 — Brum, brum, medvéd stavi diim (vlastni zpracovini, 2013)

Vlastni zpév: nacvicovat piseni budeme riznymi zplsoby — zpev zpocatku bez
pohybu, zpév po Castech (po slokdch), nacvik nejdiive refrénu (Vlocka pada....), zpév

spojeny s pohybem, 1-15. takt zpév mensi skupiny déti, refrén celd skupina.
Rytmicky doprovod: zvonecek, cinkéni na konci pisné€ na slova ,,zvonek cinkad*.
Melodicky doprovod: klavir.
Pohybovy doprovod:
1. sloka
1. - 7. takt stoj spatny, paze spojené nad hlavou, pomaly pohyb do diepu
8. takt — mezihra
9. - 12. takt objimame své té€lo paZzemi
13. - 15. takt ukazujeme zajeci usi
16. takt — mezihra
17. - 18. takt kmitani prsti obou rukou ze shora doli
19. - 20. takt spojené dlan¢ uloZeny pod pravou tvar

23. - 24. takt napodobovani zvonéni zvonecku cink, cinky
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2. sloka
1. - 7. takt dlané spojené, predvadime klikatou cesticku, spojeny palec

s ukazovackem — perlicka

8. takt — mezihra

9. - 12. takt malovani rukama pied télem

13. - 15. takt hvézdicky

16. takt — mezihra

17. - 18. takt kmitani prstii obou rukou ze shora doli

19. - 20. takt spojené dlan¢ uloZeny pod pravou tvar

23. - 24. takt napodobovani zvonéni zvonecku cink, cinky
3. sloka

1. - 7. takt paze podepiené pod bradou (okénko), dlan¢ spojeny nad hlavou (stfiska)

+ pohyb hlavy ze strany na stranu (bimbani)

8. takt — mezihra

9. - 15. takt objimame své télo pazemi

16. takt — mezihra

17. - 18. takt kmitani prsti obou rukou ze shora doli

19. - 20. takt spojené dlan€ uloZeny pod pravou tvar

23. - 24. takt napodobovani zvonéni zvonecku cink, cinky

Reflexe déti: pisnicka déti oslovila pfedevsim svoji jemnou melodii a textem, rychle

se vcitily do atmosféry pisné. Po kazdé pti nacviku se t€Sily na nové prvky, které nasledovaly.

wevr

postupovaly pomaleji, aby si to déti zazily a vstiebaly. Zménu tempa, dynamiky, rytmu
a pohybového vyjadieni se ucily po cCastech. Zpocatku to bylo pro déti tézko
zapamatovatelné, ale postupnymi kroky jsme odstranily i melodickou obtiZnost. Pisen byla
téz8i, ale diky pravidelnému, opakujicimu nacviku se upeviiovala melodie a zkvalitiovalo
se 1 pévecké provedeni. Pohyb k pisni byl zpoc¢atku naro¢ny, ale diky zvladnuti textu se déti

pohyb naucily.
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ch) pisnic¢ka Rolnicky zvoni
Rolni¢ky zvoni
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$tésti, zdravi, pop¥e-jem,

Obr. 32 - Rolnicky zvoni (vlastni zpracovdni, 2013)

2. V kuchyni mama dnes neni sama, kazdy ji porad prekazi. Tajné se tvari, polévku

vari, nakonec kapra usmazi.

3. Vecere vola: Ke stolu, hola! Z balickii darky vyskoci. Dobre je s tatou i s mamou

zlatou, spanek nam vklouzne do oci.

Motivace: zvuk rolnicek nam napovi, zZe na bilém koni pfijedou k lidem Vanoce.
Détem ukazu obrazek s vanocni tématikou a budeme si povidat, co vidi na obrazku, co maji

nejradéji na Vanocich.
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Dechové cviceni ,,Vlo¢ka pada“: foukame do dlani s vlockou (pirko).
Rozezpivani s rytmizaci a hrou na télo:

o Cinky linky cinky linky cinky linky cink — v 1. taktu pleskame prsty do dlané
ukazovackem a prostfednickem, ve 2. taktu pleskame stifidavé pravou a levou
rukou na stehna, ve 3. taktu pleskdme prsty do dlané ukazovackem,

prostiednickem a ve 4. taktu tleskneme pted télem.

Cin-ky lin-ky  cin-ky lin-ky cin-ky lin-ky cink

Obr. 33 - Cinky linky ciky linky cinky linky cink (vlastni zpracovdni, 2013)

o Ta te ti to ta te ti to tu — zména zvukomalebnych slabik

.g 1 T | E—| I 1T
F 49 — | I | I [ — I Y 11
L Fan WA — | | | ‘ I I I | 11
AL | | | ™| | I | 1T
D] - ¥ L -

fa e 4 to a te 4 to tu

~1

Obr. 34 - Ta te ti to ta te ti to tu (vlastni zpracovani, 2013)

Vlastni zpév: nacvik provadime po ¢astech, po slokach. Déti upozornime na zménu
taktu. Zpivame v pomalej$im tempu a mé€nime dynamiku. Postupné ptidavame hru na télo

(tleskani dlanémi pted té€lem u refrénu - rytmus metra), hru na rytmické a melodické nastroje.

Rytmicky doprovod: rolnicky (1. - 4. takt hra v rytmu metra), dfivka (refrén 1. - 8.
takt v rytmu metra).

Melodicky doprovod: zvonkohra (1. - 16. takt pouze prvni doba v taktu tzv. t€zka
doba), tén d.

Pohybovy doprovod: neni uveden.

Reflexe déti: pisen byla détem blizkd svym obsahem. Svou melodickou strukturou
asvym tempem si déti ziskala. Hra na zvonivy kdmen zvonkohry byla pro déti velkou

motivaci a vétSina se snazila do hry zapojit.

Reflexe pedagoga: velice nas poteSilo a zaroven prekvapilo, jak déti umi vnimat

tondlni a rytmické citéni, jak zvladnou klavirni nastupy — ptedehry, mezihry a dohry.
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4.3.4 Zavérecne hodnoceni vystoupeni

Tematické vystoupeni s nazvem ,,Vanoce oc¢ima déti“ bylo po vSech strankach
namétoveé velmi rozmanité a mnohostranné vyuzité. Jeho jadrem byly lidové netradic¢ni
koledy a zimni pisné s vanocni tématikou, které détem piinesly nové hudebni zazitky.

vvvvv

vzdy soustedéni a pozornost déti.

Doba nacviku na vénoc¢ni predstaveni probihala dle vySe uvedené metodiky. AvSak
jsem musela nékdy pozménit svoji ptivodni predstavu, protoze mé déti svym piistupem, svou
bohatou fantazii a velkou tvofivou schopnosti presvédCily o zméné. Vzdy se mnou
spolupracovaly aktivné, se zaujetim. Z jejich o€i jsem pocitovala radost, nadSeni a zajem

0 zp¢&v v souboru.

Ovsem byly i chvile, kdy bylo potieba vénovat se détem individualné po psychické

strance, dodavat jim sebevédomi pii nezdaru a pfed ocekavanym vystoupenim.

Vanocni vystoupeni jsme zahdjili v prostorach Mateiské Skoly Beruska
na Adventnim odpoledni pro vSechny rodice, prarodice a déti matetské skoly. Jelikoz déti
vystupuji v prostorach skoly i na besidkach, nebylo jim prostiedi neznamé a citily se ve svém
peveckém projevu jisté. Rodice vystupujicich déti nam dali najevo sviij obdiv nad kreativitou
a narocnosti programu. A velmi ocenili svym potleskem (aplausem) vystoupeni déti. Druhé
vystoupeni probihalo v prostordch pecovatelského domu na Borovém vrchu. Zde déti
vystoupily pfed nejstar$i generaci seniori a pfinesly jim vlastnoru¢né vyrobené darecky
(svicny). Vystoupeni mélo jiny raz z nékolika diivodi — naptiklad mensiho prostoru, jiného

doprovodu (Yamaha) a vékového slozeni posluchaci.

Vyvrcholenim véano¢niho zpivani bylo vystoupeni v Méstském divadle v Jablonci
nad Nisou, kde déti predvedly absolutné profesiondlni vykon. Prostfedi divadla bylo pro déti
velkou motivaci a spolecenskou udalosti. Uvitali jsme moZnost generdlni zkouSky
pied vystoupenim, pii niz déti nabyly pocit jistoty a bezpec¢i. Sélovy zpév déti vyznél velice

dobfe za pomoci pfipravené aparatury.

Rodice byli pfimi u€astnici pfi vystoupeni. Z jejich aplausu jsme pocit'ovali uznani
a radost z naSeho vystoupeni.

Vystoupeni méla kladny ohlas u rodicli a vefejnosti. Déti byly rozzéarené, Stastné

a vSichni jsme si odnesli moc krasné zazitky ze spolecné stravenych chvil.
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Po tfech mésicich prace s détskym sborem dle uvedené metodiky pfichazi

vyhodnoceni pokrokti déti. Podobné¢ jako pfi talentové naborové zkousce bylo posuzovano

8 stejnych dovednosti. Vysledky obsahuje tab. ¢. 3.

Tab. 3 — Hodnoceni dovednosti déti v prosinci 2013 (vlastni zpracovdni, 2013)

Hodnocenda |Doba |priomérné

dovednost; piisobeni ve hodnoceni
Poradi jméno ditéte [shoru A B |C D E F |G H |ditéte
1. Beata B. zaCate¢nik 1l 1 1 1 1] 1 1 1 1
2. Nela D. zaCateCnik 1] 1 1 1 1] 1 1 2 1,13
3. Dominik F. zaCate¢nik 2| 2 2 2 2| 2 1 2 1,88
4, AdélaF. za¢ateCnik 1] 1 2 1 2l 1 1 1 1,25
5. Natalie H. zaCate¢nik 2| 2 2 1 2| 2 2 1 1,75
6. Adéla H. za¢ateCnik 1] 1 1 1 1] 1 1 1 1
7. Katefina M. |zadate¢nik 2l 2 2 2 2l 2 2 2 2
8. Simon N. zacate¢nik 1l 2 2 2 2l 1 2 1 1,63
9. Barbora O. zaCate¢nik U 2 2 1 2| 2 1 1 15
10. Ema A. 1 rok 1] 1 1 1 1] 1 1 1 1
11. Libor D. 1 rok 2l 1 1 1 2| 2 1 1 1,38
12. Anezka F. 1 rok 1] 1 1 1 1] 1 1 1 1
13. Petra K. 1 rok 1] 1 1 1 1] 1 1 1 1
14. Adéla K. 1 rok 1] 1 1 1 1] 1 1 1 1
15. Marie M. 1 rok 1] 1 1 2 1] 1 1 1 1,13
16. Elenka M. 1 rok 1] 1 1 1 1] 1 1 1 1
17. Eliska M. 1 rok 1] 1 1 1 1] 1 1 1 1
18. Marie P. 1 rok 1] 1 1 1 1] 1 1 1 1
19. Hana S. 1 rok 1] 1 1 1 1] 1 1 1 1
20. Tereza V. 1 rok 1l 1 1 1 1l 1 1 1 1
21. Denis D. 1 rok 1] 1 1 1 1] 1 1 1 1
22. Kristyna F. 1 rok 1] 1 1 1 1] 1 1 1 1
23. Timothy H. 1 rok 1] 1 1 1 1] 1 1 1 1
24. Barbora Ch. |1 rok 2l 1 1 1 1] 1 2 1 1,25
25. Ctibor P. 1 rok 2l 1 1 1 1] 1 1 1 1,13
priimérné
hodnoceni
dovednosti 1,24|1,21,24]1,16]1,28]|1,2| 1,16 1,12
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Déti uc€inily pokrok zejména ve spojeni zpévu s hrou na télo (B) a v Cisté intonaci
(A). Rozdélime-li déti opét do 2 skupin dle doby jejich pasobeni ve sboru, zjistime,
ze zaCatecnici dosahli nejvyssiho zlepSeni v oblasti spojeni zpévu s hrou na télo (B),
nejmensiho ve spojeni zpévu s jednoduchym pohybovym doprovodem (C). Pokrocilejsi déti
docilily posunu zejména v ¢isté intonaci (A) a spojeni zpévu s jednoduchym pohybovym

doprovodem (C), viz tabulka ¢. 4.

Tab. 4 — Hodnoceni dovednosti dle doby piisobeni ve sboru (viastni zpracovdni, 2013)

Dovednost;
doba puisobeni priumérné
ve shoru A B C D E F G H hodnoceni

zaCatecnici | 1,33| 1,56| 1,67| 1,33| 1,67| 1,44]| 1,33| 1,33 1,46
,pokro¢ili* | 1,19 1,00| 1,00] 1,06] 1,06 1,06] 1,06] 1,00 1,06

Nize uvedeny graf shrnuje primérné hodnoceni vSech téchto dovednosti ve dvou
casovych okamZicich — pfed zahajenim nacviku a po skonceni tfimési¢niho néacviku.
Hodnoceni je zde zprimérovano u vSech déti sboru, nasledné je udélan primér hodnoceni

jednotlivych dovednosti u skupiny déti pokrocilych a u skupiny zacatecniku.

Primérné hodnoceni

A B C D E F G H

BPrimér9.2013 W Zac¢atecnici 9.2013 W Pokrocili 9.2013
# Pramér 12.2013 B Zacateclnici 12.2013 M Pokrodili 12.2013

Graf 1 - Priumérné hodnoceni dovednosti v zdii/prosinci (vlastni zpracovdni, 2013)
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Zaver

Cilem bakalaiské prace bylo zpracovat vlastni metodicky postup pro praci péveckého
souboru pii mateiské Skole s naslednou ptipravou vefejného vystoupeni. Pfi dosahovani
téchto cild se vychazelo z provedené literarni reserse, jez predstavila zdkladni predpoklady
pro zalozeni a vedeni détského péveckého sboru, jejimiz Cleny jsou predskolni déti, dale
doporucovany pritbeh zkousek a metodicky postup pii nacviku pisni. V ramci reSerSe byla
rovnéz prozkoumana oblast formovani spravnych péveckych navykl — autorka z literatury
ptevzala fadu hlasovych a dechovych cviceni a her, o néz nyni obohatila i svoji denni praxi
pii hudebni vychové déti. V teoretické Casti bylo mj. poukdzéno na dilezitost motivovani
déti. Informace ziskané z literatury autorce napomohly uvédomit si, zda ji volené postupy
ve vedeni péveckého souboru jsou spravné a zda nedochazi k velkym pochybenim,

které by vedly ke $patnym navyktim u déti.

Tvorbé praktické casti bakalarské prace predchdzel zatijovy nabor déti do péveckého
sboru ,,Berusky®, ktery byl tentokrat obohacen i o ¢iselné vyhodnoceni schopnosti
a dovednosti ¢lent. U vsSech dvaceti péti Clenit bylo provedeno ,,znamkovani“ téchto
dovednosti: Cisté intonace, spojeni zpévu s hrou na télo, spojeni zpévu s jednoduchym
pohybovym doprovodem, sélového vystupovani, hry na néstroj (rytmické piesnosti),
spravného frazovani pisné, reakce na dirigentské gesto a psychické pfipravenosti ditéte
na vystoupeni. Tato klasifikace napomohla odhalit, co ¢ini détem nejvetsi potize a na co
jetteba se v ramci ndcvikl pisni vice zaméfit. Napomohlo to také stanovit potifebu
individualni péce jednotlivym détem. Z hlediska sledovani pokrokt déti se ukazalo uZite¢né
porovnavat zvIast’ pokroky déti ,,pokrocilejSich* (tedy téch, které ve sboru plisobily jiz rok)
a zacCatecnikl, nebot’ rozdily byly velké, a to pfedevsim u spojeni zpévu s hrou na télo

a u rytmickeé pfesnosti pii hfe na nastroj.

Naslednym bodem praktické ¢asti bylo sestaveni programu vystoupeni — nejprve

bylo stanoveno téma vystoupeni (,,Vanoce o¢ima déti*), jemuz se pfizpisobil repertoar.
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Zasadni cast prace byla postavena na zpracovani pribéhu zkousky a metodickych
postuptl nacviki jednotlivych pisni. Postupy obsahly vybér vhodné hlasové polohy pro déti
predskolniho v&ku (tato poloha byla zaznamenana notovym zapisem), moznosti motivace
déti, dechova cviceni, rozezpivani s rytmizaci a hrou na télo, navrhy na rytmické a melodické
doprovody pisn¢ a pohybové ztvarnéni. Autorka se témito postupy fidila po dobu tii mésict
pti nacviku vystoupeni — tedy od pocatku zari do pocatku prosince. V priubéhu prosince
nasledovala ,,$iiira® vanoc¢nich vystoupeni déti, na nichz byla ovéfena jejich hudebni

zdatnost a piipravenost.

Aby bylo mozné zhodnotit vysledky prace presnéji, po tfimésicnim nacviku bylo
provedeno opétovné hodnoceni dovednosti jednotlivych déti. Vysledky byly zaznamenany
do tabulky a nasledné do grafu, jenz umoznil porovnat dovednosti déti na po¢atku a na konci
vycviku, dale ale 1 rozdily a vyvoj pokrokl u déti pokrocilych a zacate¢nikli. Autorka si ceni
zejména zlepSeni déti ve spojeni zpévu s hrou na télo a v €isté intonaci. Na zéklad¢€ vysledki
vyhodnoceni tirovné péveckych dovednosti déti autorka dosla k zavéru, Ze je Skoda, ze jejich
pusobeni v péveckém souboru pii matetské Skole je kratkodobé, nejdéle dva roky. Z tohoto

divodu je i1 prace sbormistri stale na pocatku a nemuize se tolik opirat o zkusené zpévacky.

To, Ze méd pévecky sbor v mateiské Skole smysl, dokazuji autoréiny zjiSténé
informace a pozorovani - déti, které navStévovaly pévecky soubor pii Mateiské Skole
,Beruska®, daleko 1épe zvladaly hodiny hudebni vychovy na zékladni Skole. Rodice jim
umoznili rozvijet se 1 v dalSich hudebnich ¢i péveckych krouZcich. Celd fada déti nyni
dochdzi do Zakladni umélecké Skoly na hru na hudebni néstroj ¢i zpiva v péveckém sboru

Severacek nebo v jinych péveckych sborech na zdkladnich skolach.

Autorka poklada tuto bakalaiskou praci za velky pfinos pro jeji pedagogickou praxi,
a to jak po teoretické, tak i pro praktické strance. Ziskané informace ji vedly k zamysleni,
na které ¢innosti je potieba se vice soustfedit a zamé&fit v dalsi praci. Zpocatku nardzela
na problém ziskat literaturu a publikace, které by se vice zamétovaly na predSkolni déti
a jejich ptisobeni v péveckych souborech. I z tohoto ditvodu nabyla pocitu, Ze tato bakalarska

prace ma smysl a miize pomoci dal§im pedagogiim v jejich pedagogické profesi.
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Zaveérem autorka predklada navrhy, o néz by mohla byt v budoucnu prace rozsitena:
vypracovani dalSich ndméti a néasledné programl na vefejnd vystoupeni, vypracovani
metodiky pro spolupréaci rodicl a matefské Skoly k vétSimu rozvoji pfedSkolnich déti
po hudebni strdnce, zaméfeni se na rozdily mezi predSkolnimi divkami a chlapci
v rytmickych a hudebnich schopnostech a pohybovych dovednostech, zpracovani
metodickych postupti pro potadani pévecké piehlidky détskych péveckych sborii

pfi matetskych skolach.
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