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Anotace

DRABKOVA, Barbora. Metodika jachtingu. Liberec: Pedagogicka fakulta

Technické univerzity v Liberci, 2009. 88 s. Diplomova prace.

Anotace

Cilem diplomové prace je zpracovani zakladi teorie jachtingu a piehledu
vhodnych vyukovych metod. V ramei prace bylo provedeno Setfeni o stavu vyuky
jachtingu na vysokych $kolach v Ceské republice. Vysledkem prace je vytvoieni
metodické pfiruéky pro kurz namofniho jachtingu uréeny vysokoskolskym
studentiim. Metodickou prirucku lze pouZit jako samostatny material pro vyuku,

obsahuje teorii, prakticka cviceni a ndméty na aktivity pfi vyuce jachtingu.

Kli¢ova slova: sport, jachting, vyuka dospélych, pfirucka

Annotation

This diploma paper is focused on basic yachting theories and convenient
instruction methods. General ivestigation of yachting instruction at the
universities in the Czech Republic was made whithin the frame of this work.

The final result of this paper is creation of a methodical hand-book for the
yachting course, dedicated to university students. The methodical hand-book can
be used as an independent tuition material. The hand-book includes the theoretical

part, as well as practical exercises and ideas for yachting tutonal activities,

Keywords: sport, yachting, adult tuition, hand-book



Annotation

Ce mémoire traite des bases de la théorie de yachting. Elle contient le répertoire
des méthodes didactiques convenables. Dans le cadre de ce mémoire la recherche
de 1’état de I'instruction du yachting aux universités en République Tchéque était
fait. Le résultat final est le manuel méthodique du cours de yachting destiné aux
étudiants universitaires. On peut utiliser ce manuel méthodique comme le matériel
indépendent pour I'instruction. Le manuel contient la théorie, des exercices

pratiques et les idées pour les activités didactiques.

Mots-clés - Sport, yachting, instruction des adultes, manue



Obsah

Slovnik jachtafskych vyrazii ... 9

1 TeoretiCka CaSt ... oo oo e e 12

LI VYvo jachtingU ... 12

1.2 Namoini Jachting..............o e, 13
120 NAZVOSIOVE oottt ettt 13
1.2.2 Typy plachetnic ..o 15
123 Typy KyI. o 16
1.240plachténi.................ci 17
1.25LanaadalSi vybava ... 20

1.3 Plavebni bezpeCnost...............c..ocioiiie e 21
1.3.1 Zakladni pravidla jachtingu ... 22
1.3.2 Plavebni predpisy ...t 23

1.4 Jachtarske oble€eni.. ... ... 27

2 Metody vyuky jachtingu ... ... 29

2.1 Volba vyukovych metod ... 29

2.2 VyuCovaci Metody ........oc..ocoiii i, 30

2.3 Organizadni formy pPrace................cooccooii it e, 34

2.4 Komplexni vyukovémetody ... 35

2.5 Osobnost dospélého Zaka ..., 37
2.5.1 Vzdélavaci proces v dospélém veku. ... 38
2.5.2 Fyziologie u€eni dospélych ... 38
253 Vyukadospelych ... 39

2.6 0sobnost UCItele .. ... ... 40
2.6.1 UCitel t€lesné vyChOovy ..., 40
2.6.2 Struktura osobnosti uditele t€lesné vychovy ... 42

3Praktick@ CASt ... 46

3.1 Vytvoreni metodicke prirucky ..., 46
3.1.1 Aktualni stav na vysokych skolach ... 46
3.1.2 Vyhodnoceni aktualniho stavu ... 47



3.2 Metodicka pHirucka ..., 48

3.2.1 Vitej napalub...........oii e 50
3.2.2 Zaginame plachtit ... 58
323 KOVENE oot 65
324 MANGVIY ..ottt 71

325Muzpiespalubu. ... TS
320 NAVIACE ..o e T8

32T ZAVOUY ... oo e, 83
A ZAVET ..o e 85
S LAEIATIIA .ottt et cie et ote et ee e e e a e a e es e ene 86
O PRILONY ..ottt 88



Slovnik jachtarskych vyrazi

Bezanovy stéZen — Stézen na zadi.

Bo¢ni lano — Vyvazovaci lano, zajistuje lod proti podélnému pohybu.

Boéni vitr — Vitr ptichazejici z boku.

Boje — Plovouci zakotvena znacka, slouzici jako znacka drahy.

Bubnovy navijik — Zafizeni slouzici k navijeni kotevniho fet€zu &1 lana.
Bourkova kosatka — Mala ¢elni plachta pouZzivana za bourky.

Colreg — Zkratka mezinarodniho pravidla pro zabranéni srazkam.

Deklinace — Odchylka kompasu od magnetického poledniku.

Fendr — Naraznik z plastové hmoty.

Genua — Velka Celni plachta trojuhelnikové tvaru.

Genakr — Asymetricky spinaker pro zadni a zadobo¢ni vitr.

GPS — Elektronicky pfistroj urujici polohu lodé.

Halza — Obrat plachetnice po vétru.

Hlavni plachta — Nejvétsi plachta.

Harnesy — Pas k zabezpedeni ¢lena posadky.

Jachta — Typ lod€, ktery vznikl v 16. stoleti.

Kajuta — Obyvaci uzavieny prostor jachty.

Kiking — Svazek lan mezi patou stéZn¢ a rahnem.

Kokpit — Prostor lodi pro kormidelnika.

Kompas — Navigacni pfistroj.

Kormidlo — Zaiizeni, jimz se udrzuje smér plavby.

Kosatka — Celni plachta pied stéZném, piipevnéna piednim lemem na predni st&h.
Kotva — Kovovy hak, ktery pouta lod ke dnu a stabilizuje ji na jednom misté.
KFizovani — Stiidavé vyuzivani navétrného a zavétrného predoboéniho vétru,
Kurz lodi — Smér pohybu lodi.

Kyl — Ploutev se zatézi umisténa dole pod lodi.

Levobok — Leva strana lodi pfi pohledu dopiedu.

Lodni denik — Dokument slouZici k zapisu zaznamim o plavbé.

Log — Zafizeni k méfeni rychlosti lodi.



Marina — Sportovni jachtafsky pfistav.

Muring — Kotveni u kotevni boje.

Naklon — Naklon lodi na bok.

Namér — Horizontalni ihel uréeny za pomoci kompasu.
Namoini mile — Délkova jednotka, 1852 metru.

Obrat — Zména sméru plavby.

Odliv — Pravidelné se opakujici pokles moiské vody.

OtéZze — Lano, kterym se ovlada plachta.

Pobfezni vody — Chranéné vody v blizkosti pobtezi.

Ponton — Plovouci molo.

Pravobok — Prava strana lodi pii pohledu dopiedu.

Prid’ — Piedni ¢ast lodi.

Priliv — Pravidelng se opakujici stoupani mofské hladiny.

Radar — Pristroj k urleni vzdalenosti a zobrazeni predméti v okoli lodi.
Rahno — Kulatina, na kterou se zavésuji plachty.

Refovani — Zmensit plachtovou plachtu.

Spinakr — Symetricka plachta pouzivana na zadni vitr.

Spring — Lano zamezujici lod€ vpied a vzad.

Stézen - Kulatina, slouzici k vytaZeni plachet.

Takelaz — Vyraz pro vystroj lodi (stézen, rahno, lanovi, plachty).

Trim lodi — Sefizeni lodi, nastaveni uhlu plachty vzhledem k vétru.

Yinsna — Oto¢né zafizeni s klikou urCeny pro praci s vytahy a otézemi plachet.

Vytah plachty — Lano, kterym je plachta vytazena k vrcholu stézné.
ZAd’ — Zadni Cast lodi.

Zachranna vesta — Odév, ktery udrzi osobu nad vodou.
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Uvod

V dnesni pietechnizované spoleénosti 21. stoleti se stale vice lidi potfebuje
odreagovat a uniknout pred hlukem a rychlym tempem Zivota, ktery nas
obklopuje. Jednim z prostiedki navratu k piirodé mize byt i jachting. Ovladnuti
piirodnich Zivli — vody a vétru v8ak neni, tak jednoduché a jachtai'ské dovednosti
vyzaduji teoretické i praktické znalosti.

V poslednich desitkach let zijem o jachting vzrustd, lepsi ekonomické
podminky, rozvo] mezinarodniho cestovniho ruchu a snaha aktivné vyuzit sviy
volny ¢as laka k jachtingu stale vice zajemcl. Ustupuje vieobecné minéni, Ze jde
o sport finanéné naroény a vhodny jen pro ,,mofské viky*.

Téma jachting jsem se rozhodla zpracovat predev§im z osobnich divodd,
protoZe se tomuto sportu vénuji od raného détstvi. V mych ocich je jachting
adrenalinovy sport, ktery ve vas probudi touhu ptekonat pfirodu 1 sebe sama.
Prostiednictvim diplomové prace bych rada upozornila na nedostacujici
informovanost a nepochopitelné maly zajem zafadit tento sport mezi vyuéovaci
pfedméty na vysokych skolach.

Cilem diplomové prace je vytvoreni metodické pfiru¢ky pro vyuku jachtingu
na vysokych Skolach. Teoreticka Cast diplomové prace zahmuje zakladni
informace o jachtingu, nezbytné k dalsimu osobnostnimu rozvoji kazdého
zadinajiciho jachtaie, které jsem zpracovala na zakladé studia nejdileZitéjSich
jachtaiskych publikaci vydanych na tGzemi Ceské republiky. Dale se v&nuji
hledani vhodnych vzdélavacich metod pro studenty vysokych skol. V praktické
casti jsem na zakladé zjisténi aktualniho stavu vyuky jachtingu na vysokych
skolach Ceské republiky vyhodnotila a vytvoiila optimalni strukturu a obsah

metodické piirucky pro vyuku jachtingu,
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1 Teoreticka ¢ast

Jachting je sport vhodny pro viechny generace, miuzete kdvkoliv zalit a také
skon¢it. Pod vyznamem slova jachta se skryvaji jak plachetnice, tak i motorové
lodé. Dle nau¢ného slovniku ,.Je jachting sportovni plavba na plachetnicich, vodni
sport péstovany na vnitrozemskych vodach i na mofi“. Jachting ovSem neni jen

sport, ale 1 Zivotni styl.

1.1 Vyvej jachtingu

Pocatky jachtingu sahaji do 4. stoleti pf. n. 1., kdy Egyptané vyuzivali sily
vétru pro pohon papyrovych ¢lunii po Nilu. Plavebni vlastnosti pak byly rozvijeny
a stale vylepsovany Rimany, Fénicany, Reky a Cifany. Obchod, objevovani a
dobyvani nového tzemi byly silnymi impulsy, které daly moc a rozkvét velkym
mofeplaveckym statim (Spanélsko, Portugalsko, Anglie). Po cela staleti zavisela
plavba po mofi na schopnosti stavitell, namoinik( a sile vétru. Vitr byl jedinou
alternativou k sile svalil pohanéjici vesla (Vodak, 1990).

Matenal, ktery byl pfirozené vybran pro stavbu lodi je dfevo, které bylo
v diivéjsich dobach nahrazovano alternativnimi materialy napfiklad rakosem. Po
expanzi Zeleza a oceli se zaCaly vyrab&t levnéjsi a odolnéjsi lodé. Byl vyvinut
bezpocet lodnich konstrukei dle riznych funkei, ke kterym byla lod’ uréena. Diky
svym specifickym vlastnostem vyhovovala mistnim potfebam.

V 16. a 17. stoleti bylo pfedni namoini velmoci Holandsko, obchodovalo
s Afrikou, Indii a Dalnym vychodem. Z Holandského slova jaghen pochazi termin
jachta* a _ jachting*. Slovo jaghen lze pfelozZit jako pronasledovat ¢i honit a
v 16. stoleti oznafovalo jakoukoli lod. Jachty slouzily piedeviim k dopravé.
Anglicky kral Karel II. si je okamzité pfi své navitéveé Holandska zamiloval a
dostal darem jachtu yménem Mary. Tato plachetnice inspirovala stavitele lodi
v Anglii k vylepseni konstrukei stavajicich lodi (Vodak, 1990).

Prvni zavody se uskuteénily v roce 1661 mezi kralem Karlem IL, ktery zvitézil
a jeho bratrem, vévodou z Yorku. Prvni jachtaisky klub na svété, byl zalozen

kolem roku 1770 v Irsku, po nékolika zménach se nazev ustalil na Kralovské
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jachtaiské flotile. V roce 1815 byl zalozen anglickymi gentlemany Kralovsky
jachtaisky klub, ktery uspofadal i prvni oficidlni zavod dne 10. srpna 1826
Organizovany jachting se rozriistal nejen v Britanii, ale i jinde. V roce 1830 byl
zalozen prvni jachtaisky klub mimo Velkou Britanii a to ve Svédsku (Sleight,
2002).

Pocatky 20. Stoleti jsou ve znameni dZentlmen(, obrovskych jachet a velkych
finan¢nich nakladii. Plachténi, které zname dnes, vzniklo po druhé svétové valce.

V druhé poloving 20. stoleti zaznamenal jachting velky boom a to predevsim
diky nové wvznikajicim materialim (kevlarova vlakna, Kkarbonové a
epoxilaminatové hmoty). Nyni vyvo] jachtingu sméfuje k vysoce sportovnim
lodim. Lodé jsou lehké s velkou takelazi, coz zaruéuje rychlou sportovni jizdu.
Plachténi se stalo pfistupnéjsi, levnéjsi a vzniklo mnoho malych firem na vyrobu
lodi. Jachting se stal oblibenym sportem a potéSeni z ného nachazi ¢im dal, tim

vic lidi.

1.2 Namorni jachting

Nektefi jachtaii po ziskani uritych zkuSenosti se sportovnim jachtingem na
malych plachetnicich, zatouzi po narofn¢jSich motskych plavbach. Jejich
vyhodou je, Ze mohou zlrocit své zkudenosti z malé lodé na namotni plachetnici.
Nezasveéceni vidi v plavbé na lodi po mofi pouze romantické dobrodruzstvi a
poznavani dalekych krajin. Ovladani lodé v sob& vsak skryva mnoha nebezpeci a
uskali. Pfestoze kovladani vétSiny lodi postadi ziskat ,jen” nékolik malo
osvédCeni a povoleni, pravého kapitana z vas udélaji az nezbytné zkusenosti, které

postupem casu ziskate.

1.2.1 Nazvoslovi
1) Na palubé
- Paluba — Rozlisujeme palubu pfedni, ktera je umisténa pred stéZném. A

palubu zadni za stézném, kde je u lodi malych a stfednich rozméri umisténa



kajuta, kokpit a bocni paluba, kde jsou umistény napinaci Srouby
s vrcholovymi nebo salingovymi stéhy.

- Kokpit — Kokpit je hlavnim pracovnim a nejbezpeénéj$im prostorem na lodi. Je
zde umisténo kormidlo a vétsina kontrolnich a ovladacich mechanismu a
piistroja. Kokpit je oddélen od kajuty kolmou sténou a plochou zvanou most

paluby, ktery tvoii vchod do kajuty se schidky.

2) Pod palubou
Velikost obytnych prostor pod palubou na jachté je vymezena délkou, Sifkou a

vySkou kajuty. Vétsina jachet je konstruovana spredni kajutou, salonem a

oddélenymi toaletami, kuchyni a naviganim stolkem.

- Kuchyné - Je vybavena malym vafiCem zavéSenym na kardanovém zavesu,
ktery umoziiuje udrzovat hofdk vzdy v honizontalni poloze. Dale hlubokym
diezem, chladnickou, uloznym prostorem pro sklenéné, porcelanové 1 plechové
nadobi. Cerstva voda je dopravovana ruéni nebo elektrickou pumpou.

- Luzka — Osa lGzek je zpravidla soubézna s podélnou osou lodé. Okraje lhzek
musi byt zajistény proti padu jachtatfe zavéSenou plachtovinou, popruhy nebo
pevnymi vyvy$enymi zabranami.

- Socidlni zafizeni — Na malych lodich je vétsinou umistovano mezi salon a
piedni kajutu. Mezi zafizeni patii zachod, umyvadlo a skiifi pro osobni véci.

- Naviga¢ni stal — Nachazi se blizko schidkd, aby navigator mohl Iépe
komunikovat s posadkou v kokpitu. Jsou zde umistény vsechny nutné
navigani pfistroje véetné radia a radiotelefonu. Plocha stolu musi byt
dostatecné velka, mapy jsou vétiinou uloZzeny pod deskou stolu, pod zvedacim
pultem nebo v zasuvce.

- Salon — Svym umisténim ve stiedu lod€ je nejvétsim prostorem v trupu lodé, je

uréen pro posezeni, odpocinek a stolovani,

3) Ostatni vybaveni
- Stézen — Kulatina, slouzici k vytazeni plachet.
- Salingy — Kovové vyztuhy stézné, které drzi vanty do strany.

- Rihno — Hlinikova ty¢, na kterou se zavéduji plachty.
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- Kiking — Svazek lan mezi patou st€Zné a rahnem.

- Otéze — Lano pouzivané k ovladani plachty.

- Hlavni plachta — Nejvétsi plachta, je pfipevnéna ke stézni.

- Kosatka — Mensi Celni plachta.

- Kormidlo — Pohybliva soucast lod€, diky niz dochazi ke zméné sméru plavby.

- Kyl — Jeden ze zakladni stavebnich dili lodé. Dodava lodi stabilitu a vytvari

odpor minimalizujici snos.

Pistroje na
vrcholu stéiné

Stézefi

Hlavni plachta

Rahno
Otéze hlavni Kosatka
plachty Lanka na zabradli

e | N

f’r’— " | S— Predni kos
|
|

Kajuta

Obr. 1: Nazvoslovi lodeé.

1.2.2 Typy plachetnic

Lze vymezit od téch nejmensich plachetnic az po lodé postavené specialné pro
zaoceanské plavby. Vsechny namoini lodé jsou kompromisem, vétSinou mezi
cenou, vykonnosti a pohodlim. Pfed pofizenim musi byt jasno, k jakym ucelim

bude lod’ vyuzivana (rekreace, zavodeni ¢i spojeni obojiho).
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Rekreaéni jachty:

- 6 m — Nejkratsi délka lod€, na které lze pohodiné plachtit. Disponuji vysouvacim
kylem, coz umoziluje pfistani pfimo na plazi.

- 6-9 m - Ovladani lodé zadina byt obtizné&jsi. Mohou pojmout az 6 dospélych.
Naleznete zde kompletni vybaveni vetné pevného navigaéniho koutu.

- 9-14 m — Tyto jachty jsou vyrabény nej¢astéji z laminatu. Lanovi, plachty a kotva
jsou vetsi, t€z8i a obtizn&si na ovladani. Pro ovladani plachet jsou nutné vinsny a
zapotiebi je téz elektricky navijak pro spousténi a vytahovani kotvy. Vyhodou je
velky obytny prostor v podpalubi.

- 14 m a vice — Pfekrauji hranice pro pobfezni plachténi. Uplatnéni maji spise

v plavbé pies ocean.

1.2.3 Typy kyla

Vyvoj kyll je ovlivnén mnohaletymi zkusenostmi piedchazejicich generaci.
Lod’ s kylem je t€zké, hluboké oviem stabilni plavidlo se zatizenym kylem, ktery
zabrafiuje piicnému snaseni. Stabilitu lodé vylepSuje dodateéné dodana hmotnost.
Lod s velkym hmotnostnim vytlakem, kormidlové stabilité a velikosti interiéru
musi obétovat svoji rychlost. Rekreacni plachetnice vyuzivaji mélky ponorny
ploutvovy kyl v kombinaci se skegem, ktery pomaha vyvazeni kormidla. Cim vice

je plachetnice zaméfena na zavodni jachting, tim vzsi a hlubsi je profil kylu.

1) Dlouhy kyl — Tradi¢ni vyletni jachty maji dlouhy kyl, ktery je soucasti

podponorové &asti lodniho trupu. Jsou velmi stabilni, ale zpomaluji lod’ (obr. 2).

2) Kyl ve tvaru ploutve — Kyl ve tvaru ploutve poskytuje lodi vyborny vykon a

citlivé ovladani (obr. 2).

3) Flundra — Kombinace §tihlého zkého kylu s velkym zavazim piipevnénym na

dné kylu. Pomaha soustfedit vahu dolt (obr.2).
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4) Ploutev a skeg — Dvojity kyl je feSeni, které nahrazuje dlouhy kyl, ale
zachovava zadni Cast kylu jako skeg, aby zvysil stabilitu lodé a zajistil vyvazeni
kormidla (obr. 2).

o "

Dlouhy kyl K+l ve tvaru ploutve Flundra Ploutev a skeg

. -

Obr. 2: Typy kyla.

1.2.4 Oplachténi

Kazda lod’, ktera se nepohybuje pomoci motorového pohonu, potebuje vétrem

pohanéné plachty.

1) Dvoustézinové lodé

Dnes se jiz tento typ lodi témeér nevyskytuje. Pred tfemi desetiletimi nabyli
jachtafi dojem, ze lodé s dvéma stézni dosahuji vyssi rychlost. Pfidanim stéznu se
vSak naopak narusi hladké obtékani plachet vzduchem. Duvody rozdéleni
plachtovi jsou za prvé, velky lodni trup, ktery potiebuje obrovské plachtovi pro
lepsi ovladani je tedy lepsi plachty rozdelit. Za druhé jednodussi refovani plachet
pii silném vétru.

Drivejsi nejrozsifengjsi mnohostéznovou takelazi je keCové a jaulové
oplachténi, které miZzeme zahlednout na starSich lodich delSich nez 11 metrt (obr.
3). Oba typy maji mensi bezanovy stézen umistény za hlavnim stézném. U kece je
bezan vétsinou umistén pred kormidlem, v pfipadé jauly za kormidlem.

Dalsim typem je Skuner, ktery je protikladem dvou ptedeslych (obr. 3). Hlavni

vy$si stézen je umistén vzadu, predni stézeri je umistén pied stiedem lodi.
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A Dy

Jaul Skuner

W W

Obr. 3: Dvoustéznové lodé.

2) Jednostéznové lodé

Mezi jednostézniky fadime kutry a Salupy (obr. 4). Stézen je obvykle hlinikovy
(ptipadné karbonovy s dutym prafezem).

Kutrové oplachténi je stale vyuzivano zvlasté u dalkové plavby. Maji dve
predni
plachty — kardou na svém stéhu. Salupa je dnes nejobvyklej§i jachta
s jednoduchym oplachténim, typu bermudsky slup. Vybavena je dvéma

standardnimi plachtami. Hlavni plachta i kosatka jsou trojuhelnikové plachty.

e
Satupa Kutr

Obr. 4: Jednostéznové lodeé.

Oplachténi tohoto typu lze rozdélit na dva zakladni typy. Prvnim je vysoka
takelaz, kde je pfedni stéh ptipevnény k vrcholu stézné. Druhym je Caste¢na
takelaz, kterou muzeme najit spiSe na starSich lodich. Pfedni stéh je upevnén v 7/8

W W

vysky stézné nebo v 13/16 vysky stézné (obr. 5).
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Vysokostéznove oplachténi Castetne oplachténi

Obr. 5: Typy oplachténi.

Sada plachet:

Tkané polyesterové plachty jsou nahrazovany modernimi materialy, jako je
acan, baron. Lehka gramaz, pevnost proti protrzeni a stabilita jsou hlavni
vyhody téchto plachet.

- Hlavni plachta — Odvadi nejtézsi praci, musi mit proto pevnou konstrukci. Je
pouzivana do slabych i silnych vétr, kde je jeji plocha zmensovana. Vétsina
hlavnich plachet ma tfi kasaci pruhy (refy) umoziujici postupné snizovani
plochy plachty pii silicim vétru. Refovani je bézné u malych a stfednich lodi
(obr. 6).

- Piredni plachty — V podstaté je lze rozd¢lit na kosatky a genuy. Kosatka je
mensi, vymezena prostorem mezi hlavnim stézném, pfednim stehem a predni
palubou. Svinovaci kosatka je rozsifena na rekreacnich lodich z divodu snadné
manipulace. Po zatazeni ovladaciho lana se navine na vlastni oto¢ny stéh,
nemusi se tedy spoustét a skladat. Kazda jachta musi mit bourkovou kosatku,
ktera je daleko mensi nez ostatni vyse uvedené. Ma jasné oranzovou barvu a
vyrabi se z tézké plachtoviny. Vytahuje se pouze v silnych bourkovych vétrech
(obr. 6). Genua je velka plachta délkou spodniho lemu, protazena az za stézen.

- Spinaker — Symetricka plachta ur€ena pro jizdu na zadni a zadoboCni vitr. Lze
ho vyuzit 1 pfi slabSim vétru a pfi zkuSené posadce 1 na vitr bo¢ni. Tvar, je
pIn&j§i nez u ostatnich plachet, urCuje jak je spinakr efektivni. Ma relativné
slozité ovladani, proto se vyzaduje pro jeji ovladani zkuSenéjsi posadka.
V zéavodnim jachtingu je stale Cast€ji vyuzivana asimetricka plachta zvana
genakr (obr. 6).
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Obr. 6: Oplachténi.

1.2.5 Lana a dalsi vybava
Diky modernim technologiim dneska jsou lana a dalsi vybava leh¢i, vykonnéjsi
a efektivngjsi. Vratky, zaseky, kladky a lana nam zajisti snadné ovladani lode¢,

které je nezbytné pro jizdu.

1) Lana a provazy

Lana se vyrabé€ji ze syntetickych materialt a ruzné Sifce, pro rizna zatizeni.
Dle jejich ucelu jsou na lodi barevné rozliSeny. Pravidelna kontrola, vyména
poskozenych lan ¢i jejich udrzba (odstranéni krystalku soli mydlovou vodou) je
nutnosti.
- Otéze — Lana ovladajici hlavni a ¢elni plachty. M¢ly by byt mékké do ruky a
ohebné.
- Vytahy — Zduraziuje se zde pomér pevnosti vici hmotnosti za minimalni
pritaznost.
- Kotevni a viazaci lana — V prvni fadé dbame na odolnost proti prodreni a
opotiebovani.

- Lana pro vSeobecny ucel — Lanka malého praméru napfiklad vytah vlajky.

20



2) Zamkové zaseky

Systém ureny pro drZeni lan, umozni piitahovat lano pod tlakem, po ukonéeni
tahu se v této pozici uzamkne. Zamkové zaseky mohou byt pouzity pro viechny
lana (vytahy, dotahovani dolniho a horniho lemu plachty) s vyjimkou hlavnich a

spinakrovych otézi.

3) Vratky (vinsny)

Zptevodované vinsny se pouzivaji pii manipulaci slany s velkym zatizenim.
Podle uréitého pouziti, zatizeni a rozmeéru lodi rozliSujeme velikosti vinden: malé
jednorychlostni, velké dvourychlostni, tiirychlostni. Vyuzivany jsou také
samozasekavaci vindny, které maji navadéni a dvé Celisti, jez drzi lano, které je
natocené na vinsné.

Vindny jsou vétSinou vyrobeny zbronzového jadra. Manipulaci usnadiuje
klika. Umistény jsou na kokpitovém opéradlu (vyvysené misto kolem celého

kokpitu) nebo na stfese kajuty vedle jejiho vchodu.

4) Vozik hlavni plachty
Velka ¢ast jachet je vybavena vozikem pro oté€Z hlavni plachty, ktery je osazen
na kolejnici vedouci pfes kokpit nebo palubu kajuty. Posuvny jezdec ulozeny na

kolejnici ovlada lana vedouci na obé strany.

5) Systém vytahu a ovladacich lan
Lana vedou z paty stézné do skupiny zamku na stiese kabiny. Lana mohou byt

vedena pies Ctyfi nebo Sest kladek.

1.3 Plavebni bezpeénost

Pokud plachtite, je nezbytné znat pravidla plavby. Na vod¢ se fidi vsechny
druhy plavidel dle Mezinarodnich pravidel pro prevenci kolizi na mofi

(International Regulations for Preventing Collisions at Sea), nazyvané COLREG.
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Neznalost téchto pravidel lze pfirovnat kfidi¢i jedoucimu po Spatné strane

vozovky.

1.3.1 Zakladni pravidla jachtingu

Pri plachténi se musi pozorné sledovat a hodnotit situace pred vami 1 za vami.
Pokud je nutné manévrovat, je dulezité, aby manévr probéhl v¢as. Udrzovat
dostateCnou vzdalenost od zakotvenych, rybaiskych i predjizd&jicich lodi je

nezbytnosti.

1) Pravidlo levoboku
Plachetnice plujici levobokem (s rahnem na levoboku), ma prednost pred

vSemi lodémi, které maji pravobok (obr. 7).

Smér vitrs

\4

Pravobok Fasotak

Obr. 7: Pravidlo levoboku.

2) Pravidlo zavétrné lodé
Jestlize se potkaji dvé plachetnice s rahnem na stejnych bocich, lod’, ktera se

nachazi v zaveétii (po vetru) ma pravo plavby (obr. 8).

Smér
vitrs

MNavétrna lod Favétrni lod

Obr. 8: Pravidlo zavétrné lodé.
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3) Pravidlo predjizdéni

Lod’, ktera je vzadu se vyhyba lodi vpiedu, vzdy na zavétrné strané (obr. 9).

Pl ™
Smér vitr
2
Pomali lod
- _'_'_’-‘-/
Piedjizdajici
rychli lod
. -

Obr. 9: Pravidlo predjizdéni.

4) Pravidlo pro plavbu na kanile
Vsechna plavidla se musi drzet po pravé strané kanall, takze se potkavaji
levoboky (obr.10).

-
M

vallym —
& | Plavidlo s malvm
ponoram et |
tizbuje jot v EOTIICIY A oot
e i o leanilu napravo

nzjhlubé voda
kanale b —

_ ]

hS -

Obr. 10: Pravidlo pro plavbu na kanale.

1.3.2 Plavebni piedpisy
Samotné predpisy maji Ctyfi Casti: vSeobecna nafizeni, pravidla pro plavbu a
manévrovani, zvukové a svételné signaly. Nize je uvedeno stru¢né znéni

plavebnich predpisu.



Cast A — Vieobecna na¥izeni
1. pFedpis — Vymezeni platnosti predpisu
- mezinarodni
- mistni - Dopliiyji pfedpis mezinarodni v teritorialnich a vnitfnich vodach
uréitého statu majicich charakter namofnich cest, nesmi byt vrozporu
s mezinarodnimi piedpisy. Tam, kde plati pfedpisy mistni, plati i predpisy
mezinarodni. Piedpisy mistni viak maji pfednost. Znalost a dodrzovani mistnich

predpisi je zavazné.

2. predpis — Odpovédnost
Za ucelem zabranéni srazky lodi je nutno postupovat 1 jinak, tieba 1 v rozporu
s pravidly, jestlize to vyfesi vzniklou situaci, jinak musime vzdy postupovat

predpisové v souladu se zdsadami obvyklé namoini praxe.

Cist B — Pravidla pro plavbu a manévrovani
5. predpis — Pozorovani
Vyzaduje se vic neZ pii tradi¢ni sluzbé — jde o pozorovani zrakem, sluchem a
také pomoci technickych prostfedki (radar). Nestaci konstatovat situaci, v jaké se
lod’ nachazi vzhledem k jinym. Je tfeba odhadnout, jak se vyvine situace dal, zda

nemuze vzniknout nebezpedi srazky.

6. predpis - Bezpeéna rychlost

Je takova, ktera spliuje dvé podminky: Za prvé pii ni musi byt dostatek ¢asu
potiebny k manévru, jehoz cilem je odvraceni srazky. Za druhé musi byt pfi ném
zachovana moznost zastaveni lodi na vzdalenosti, ktera je potfebna k zabranéni
srazky. Ovliviiyi ji nasledujici faktory: viditelnost, hustota provozu, manévrovaci
schopnost lodi, svételné pozadi, faktor stavu mofe, vétru a proudu, ponor lodi

vzhledem k hloubce okoli a vliv radaru.
7. pFedpis — Nebezpedi srazky

Je obecn¢ platny 1 pro jind plavidla. Vyhodnoceni nelze délat na zaklade

neuplnych informaci, zvlasté radarovych. Jestlize je pochybnost, pocita se s tim,
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Ze nebezpedi existuje. Varovani mize byt zjisténi, Ze podle namérového kompasu
dostatetné neméni smeér plavby piiblizujiciho se plavidla. Namér se méni, ale jde

o velkou lod’, nebo pokud je piiblizujici se lod’ velmi blizko.

8. predpis — Cinnost pro zabranéni srazky
Manévr, kterym se ma zabranit srazce musi byt dan dostatecné v¢as najevo.
Pokud date pfednost jednomu plavidlu, nesmite tim riskovat srazku s jinym

plavidlem.

9, piredpis — Uzké plavebni drahy

Napiiklad feky, kanaly, Gziny, vjezdy do pfistavil, znacené drahy aj. Zasady:
drzime se pii pravé strang, plachetnice, malé lodi se strojnim pohonem, rybari
nesmi zt€zovat plavbu vétsim lodim, opatrnosti pfi predjizdéni (povinna

signalizace), obecny zakaz kotveni.

10, piredpis — Systém rozdéleni plavby

Zhizuje se v nebezpetnych mistech s velkou frekvenci. Plavba je povolena jen
v uréitém sméru. Vjezd a vyjezd je pokud mozno jen v koncovych &astech (v
ostatnich pfipadech jen pod co neymensim thlem). Plavidlo krat§i nez 20 metr
nebo plachetnice nesmi branit v bezpeéné plavbé motorovym lodim plujicim po
plavebni draze. Kiizeni systému jde jen vyjimeéné a to pod pravym Ghlem. Plati

obecny zakaz kotveni.
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Cast C — Zvukové a svételné signily

Tab. 1: Zvukové signaly.

Lodé s motorovym pohonem ve vzijemném dohledu

] Ménim kurs vpravo.

.o Ménim kurs vlevo.

o0 Mé stroje pracuji na zpétny chod.
YIY

Nepochopil jsem vage zaméry spravné, anebo myslim si,

Ze se dostatetné nesnazite zabrinit srazce.

K Varovani lodi, ktera se chystd zménit smér plavby.

Lod¢& za omezené viditelnosti

[ ] Lod& plujici na motorovy pohon,
29 Stojici lodé s motorovym pohonem.
[ X 1]

Lodé s pohonem plachet nebo motorovym pohonem.
JjejichZ manévrovaci schopnosti jsoun omezené, nebo

se vémuji rybolovu.

® Znamena piiblizng 1 sekundu ® Znamens 4 a7 6 sekund

Zdroj: Statni plavebni sprava.

20, predpis — Pouziti svételné signalizace
Svétla musi byt viditelna ze vSech stran obzoru, musi svitit stale a rovhomémé.
Svétla se rozsveécwi pii zépadu slunce &i v piipadé snizené viditelnosti ve dne.
Rozlilujeme nasledujici druhy svétel:
- stozarové — Stale svétlo, viditelné v obzorovém vyseku 225° (obr. 11).
- poziéni — Stalé svétlo, viditelné v obzorovém vyseku 112° 30¢ (obr. 11).
- sektorové — Stalé svétlo, viditelné v obzorovém vyseku 135° (obr. 11).
- kruhové — Stalé svétlo, viditelné ze viech stran.

- pFerusované — Frekvence 120 a vice zableskt za minutu.
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stoZarove

zadoveé

Obr. 11: Svételna signalizace.

1.4 Jachtaiské obleceni

Posadka jachty mtlize zazit priznivé pocasi ¢i naopak nepfiznivé pocCasi, kter¢ je
bude doprovazet po dobu jejich plavby, proto je dulezité mit k dispozici kvalitni
odév. Odév musi splnovat nasledujici kritéria: musi jachtafe udrzet v suchu a
teplu (chlad snizuje schopnost uvazovat a pohybovat se) byt lehké, pohodiné a

rychle schnouci.

1) Spodni vrstva
Lehka vrstva, ktera odvadi vlhkost. Jedna se o tésné teplé kalhoty a triko

s dlouhym rukavem (obr. 12).

2) Stiredni vrstva

Vyuzivany jsou spiSe umelé a vinéné materidly, jako je Polartec, které maji
lep§i vlastnosti. Nizka hmotnost, prodysnost, rychlé schnuti poskytuje jachtari
vetsi pohodli. Stfedni vrstvu pfedstavuji mikiny a bundy vétSinou noSené pies

kalhoty (obr. 12).

3) Vnéjsi vrstva
Touto vrstvou je minéno predevsim obleceni do Spatného pocasi. Pouzivany

jsou hlavné materidly, které kombinuji nepromokavy povrch s prodysnosti.
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Naptiklad material Gore — Tex' " zaruduje odsavani vlhkosti vytvofené pod vn&jsi
vrstvou a zaroveti chrani pred vétrem a vodou (obr. 12).
Vlastnosti jednotlivych €asti odévu vnéjsi vrstvy:

- Bundy - Jasné barvy, s reflexnimi pruhy, nastavitelny boufkovy limec s kapuci
se Stitkem, bourkové manzety skonci rukdvu na suchy zip, kapsy s vinénou
vyplni na zahtati rukou.

- Kalhoty - Jasné barvy, kotnikové bourkové manzety nastavitelné na suchy zip

pies boty.

- Boty - Gumové boty vyrabéné ve dvou verzich, vysoké a nizké. Musi mit
vysokou podrazku, kterd neklouze. Vyuzivany jsou téz klasické kozené
mokasiny s protiskluzovou podrazkou.

- Pokryvka hlavy — Muze zabranit az 40 % ztraté tepla. Pokryvka musi na hlavé
dobfe drzet bez ohledu na silu vétru.

- Rukavice — Vrchni ¢ast ze sitoviny a vypolstrovana kozena ¢ast dlané zabrani
nepiijemnym spaleninam, které si jachtai muze pfivodit manipulaci slany a

provazy.

Obr. 12: Jachtarské oblecCeni.
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2 Metody vyuky jachtingu

Nauka o metodach vyucovani se nazyva metodika Predstavuje souhrn metod,
jakoZz to nastroji védeckého badani a metodologii jako reflexi o vhodnosti &i
pouZitelnosti téchto nastroji. Metodologii 1ze, tedy chapat jako systematické

vytvaieni, formulaci a kritické posouzeni piednosti a nedostatkli zafazenych

metod (MojzZisek, 1975).

2.1 Volba vyukovych metod

Vyukové metody musi vychazet z daného aktualniho cile, obsahu vyuky a
studentd, pro které je metoda vybirana. Detailni piehled vyukovych metod
nezajisti, ze budou vybrany nejvhodné&j§i a nejvice prospéiné metody. Prehled
vSak umozni snadnéj$i orientaci pii vybéru metod a jejich potencialnimu vyuziti.
Pokud pedagog bude mit tuto Skalu stale na paméti, vyvaryje se rutiné a
stereotypu. Nejcastéji uvadéna kritéria volby metod dle Vilimové:

1. Cile a ukoly vyuky

2. Obsah vyuky

3. Fyzicka a psychicka pfipravenost

4. Charakteristika skupiny, tiidy, studentii (formalni a neformalni vztahy
v kolektivu, etnika)

5. Vnéjsi vlivy (spoleenské prostiedi, technicka vybavenost)

6. Osobnost pedagoga (odbornik ve svém oboru, pedagogické dovednosti,

zkusenosti)

Tyto determinanty sice ovliviiuji volbu metod, ale pedagog musi pfi jejich
vybéru zohlediiovat i zajmy a potieby studentd. Ve vychovné-vzdélavacim
procesu jde ptfedeviim o celkové formovani osobnosti studenta a jeho logické
uvazovani. Rozhodovani o volb& nejefektivnéisi metody neni jednoduché, nebot’
pedagog musi zvazit celou $kalu parametri a stanovit, co je a ¢o neni dulezité,

Obtiznéji se vsak jevi sama realizace nékterych vybranych metod, protoze
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Castokrat je zapotiebi prostorovych tprav, zajisténi pomuicek ¢i Uprava Casové

dotace (Vilimova, 2002).

2.2 Vyucovaci metody

Metody jsou cesty a zpusoby, jimiz lze ucinnym zpasobem dosahnout
vzdélavacich a vychovnych cild. VyuCovaci metoda z pedagogického hlediska
znamena ,, zamérné, planovité uspofadani uciva, vyucovacich Cinnosti studenta
tak, aby vzhledem k spoluptisobicim podminkam byl co nejefektivnéji dosazen cil
vyuCovani® (Mojzisek, 1975). Metody jsou vzdy vazany na typy osvojovanych
poznatkd, ¢innosti a vlastnosti, na podminky za kterych osvojovani probiha, na
forme a organizaci a v neposledni fadé na instituci, kde didakticky proces probiha.

Telesna vychova nabizi velky prehled vyucovacich metod. Pro pedagoga maji
velky vyznam, nebot jejich klasifikaci urcuje funkci jednotlivych metod. V nasi

didaktice se Casto vyuziva Mojziskovy (Mojzisek, 1975) klasifikace vyucovacich

metod.
s ™
>[ Vyukova metoda ]<
[ Vyukove cile ]
Vyucowvaci éinnosti uéitele Utebni éinnosti 7akm ]
( Vyutovaci strategie ] [ Utebni strategie J
[ Styl vyutovani ] [ Stvl uteni ]
" A

Obr. 13: Vyukova strategie z pohledu zaka a ucitele.
Zdroj: Matiak, Svec (2003, s. 31).
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1) Motiva¢ni metody

Motivace je hybnou silou uceni. Sebevétsi Usili uéiteli o lepsi vysvétleni,
pouziti lepsich vyukovych metod se nedaii, pokud jsou zaci bez ziajmu a
motivace. Hlavni cil utvareni vhodné motivace zakl kuceni je zajistit jejich
aktivitu a zajem o piedmét Motivace je stav vyvolany rozporem nebo
neuspokojenim potieby, je zaméfeny na odstranéni této neuspokojenosti. Pfi jejich
aplikaci vychazime ze zakladniho schématu tvorby motivace: potfeb a incentivi.

- Potfeby — Subjektivné pocitovany nedostatek nééeho nezbytného. Potieby
jsou determinovany biologicky (potieba pohybu, spanku), socialné
(socialni kontakt, seberealizace) a vlastni zkuSenosti zaka (zdjmova
preference, hodnotova orientace)

- Incentivy — nabidky, pobidky. Vztahuji se k potiebam a jejich vhodna

aplikace (odména, organizace soutéze) hraje roli v plnohodnotném motivu.

a) Individualni pFistup

Vyuziti individualniho pfistupu v motivovani zakl v ucebnim procesu je
obtizné z toho divodu, Ze ji mohou vyuzit pouze ti uéitelé, ktefi znaji potieby a
moznosti svych zakl. Individualni vyuka je teda podminéna delsi spolupraci zak —
ucitel. Vyuka je také omezena organizaci vyuky, stupném diferenciace a pottem
zaki ve tfidé. Individualni piistup lze vyuzit pouze v uréitych fazich nacviku u

jedinct, kteii budou tento piistup potiebovat (napf. méné talentovani Zaci).

b) Typologicky pristup
Aplikace je u€inna za piedpokladu, ze tfida ¢i skupina vyznava stejné hodnoty
a motivy, lze tedy fici, ze je homogenni. Jedna se o hodnoty a motivy, typické

zakum daného véku, pohlavi atd.
¢) Topologicky pFistup

Je kombinaci ptedchozich pristupli. Zaci sami pozoruji zmény svého zlepseni a

tim si vytvafeji pocit zdravé sebedivéry nutné k piekonani piekazek. Lze ho
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povaZovat za nejvhodnéjsi pfistup, protoZe ucebni program (jeho skladba, cile,

hodnoty) umoziiuje piejit od spoleéného k individualnimu piistupu.

2) Expozi¢ni metody

. Ukolem téchto metod je predani udiva mez ugitelem a zakem. Pficemz
pribézny a finalni vysledek je sjednoceni jednotlivych sloZek v celek (motivace,
pamet’, pohybova reakce)* ( Mojzisek, 1975). Dle Mojziska (1975) se uzZivaji ve 4

zakladnich pfistupech.

a) PFimy prenos poznatkii od uéitele na zaka
Zde se uplatiuji predevdim verbalni metody: popis cviCeni, vyklad a
vysvétleni.

- metoda popisu - Cilem je vytvofeni odbomé terminologie dilezité pro
komunikaci mezi uitelem a Zakem. Bez pfevedeni vn&si Cinnosti do
psychickych piedstav, by nebylo mozné nacvi¢ovani pohybu.

- metoda vykladu — SlouzZi k uvedeni do intenzivnich mys$lenkovych procesi,
které se vazi na pfedstavu o pohybu, ¢innosti.

- metoda vysvétleni - Plni ve vzdélavacim procesu dilezitou ulohu. Vétdinou je
spojovano s frontalni vyukou, nebot je to stale pfevazujici zpiisob vzdélavani ve
skolach. Podstatou je vedeni zaki k pochopeni jadra véci. Pokud se zaci uéi
slozit&si uéivo, vyuka musi probihat postupné od znamého k neznamému, od
jednoduchého k slozit&simu. Vysvétlovani patii k zakladnim schopnostem
ucitele.

- metoda instruktizi — InstruktaZz patfi mezi hojné vyuzivané nazorné-
demonstratni metody. Uplatiiovana je zejména pii vytvareni riznych druhd
dovednosti. Zprostfedkovava zakdm vizudlni a hmatové podnéty k jejich

praktické Cinnosti. K tradiénim druhiim patii napfiklad instruktdz slovni,
b) Zprostiedkovany pfenos pomoci nazoru

Podstatou jsou nazorna zobrazeni schéma, video, kresba, ktera se daji rizné

kombinovat. V zaatcich nacviku urychluji predstavu o pohybu v dalich fazich
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plni funkci zpétnovazebnou. V télesné vychove lze takto vyuzit napfiklad rozbor

pohybu cvicence.

¢) Heuristicky pfFistup

Utitel vylozi zakim zakladni navod, ale vysledky jim piimo nesd€luje. Vede je
k tomu, aby sami piichazeli na zpiisob feSeni. Zejména na zacatku jim pomaha,
radi a usmériuje jejich ¢innost. Pristup se da vyuzit napfiklad v gymnastice pfi

samostatném utvareni sestav.

d) Metody samostatné percepéni ¢innosti zaka
Zavisi na stupni vyspélosti a zkuSenostech pii nacviku télesnych cvideni zaki-

Uplatnéni maji v ucelenych €innostech napf. hry, turnaje, usporadani souté€zi.

3) Fixaéni metody

Podstatou je zautomatizovani a upeviiovani nacviCovanych &innosti. Jejich
uplatnéni rozlisujeme dle pievazujiciho cile vyuky na (Rychtecky, 1995):

- nacvik novych pohybovych dovednosti

- ¢viceni zaméfena na rozvoj pohybovych schopnosti

Pro Gspé$ny nacvik jsou dilezité zpétné vazby. Opravovani chyb, vyhledani
nejlepsiho mozného poétu opakovani, davkovani a zatéze jsou zakladnim
procesem télovychovné jednotky. Zpétné informace zaviseji na:

- Véku

— Nacvicovaném cviku

— Charakteru osobnosti

4) Diagnostické metody
Po té, co zaky nau¢ime novym dovednostem je nutné vysledky zhodnotit a

zkontrolovat. Lze aplikovat tyto typy diagnostiky.

a) Vstupni diagnostiky
Na zacatku Skolniho roku & nacviku nové ulebni latky je dileZité zjistit

vstupni predpoklady, s kterymi zaci pfichazeji. Tento postup je nutny pro nacvik



dalsich dovednosti, miZzeme ho provést napiiklad standardnimi motorickymi testy

(rozdéleni do skupin pfi plaveckém vycviku).

b) Pribéiné diagnostiky
Provéiuji diléi cile vyuCovaciho procesu. Uéitel dle zjisténych dat upravuje
ucebni program vyuCovaci a vychovné metody. Vysledky ovliviiuji motivaci

zaki, je dilezité védeét o uspésnosti ¢i netispédnosti nacviku.

¢) Findlni diagnostiky
Vztahuji se k celym cyklim uliva (Ctvrtletni, palroéni, rodni klasifikace),

pii¢emz kriténia hodnoceni by zaci méli znat jiz na zacatku cyklu.

2.3 Organizacni formy prace

Organiza¢ni formu lze chapat jako: ,vné€si uspofadani organizaénich a
didaktickych podminek vyu€ovani, v nichz realizyjeme vychovné — vzdélavaci
proces (Fialova 1995),” zakladni jednotka povinného predmétu télesna vychova je
vyu¢ovaci hodina. Viechny organizaéni formy ve $kolni télesné vychové patii dle

Tupého (1994) do nasledujicich oblasti pohybovych ¢innosti:

1) Povinné
- vyucovaci hodina — v rozsahu 90 min (cile a obsahy jsou dany v curriculu)
- lyzaFské vychovné vycvikové kurzy — délka trvani 1 tyden

- sportovni kurs

2) Nepovinné
Systém nepovinnych a volitelnych predmétd, které jsou zakim nabizeny

skolou a zaky jsou pfijimany na zakladé jejich zajmu.
3) Doplikové

Pohybové relaxaéni aktivity, které zahrnuji zdravotné kondi¢ni Cinnosti Zaka

v dalich &astech denniho reZimu 23k ve §kole.
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4) Zajmové ¢innosti
Radime sem $kolni sportovni kluby, zajmové krouzky, kursy, soutéze, cviteni

za G&asti rodidu aj.

2.4 Komplexni vyukové metody

Rozsifuji pole pusobnosti vyukovych metod o prvky organizanich forem
didaktickych prostredki. Tyto metody se daji vztahnout k obecnému a globalnimu
vnimani vychovné-vzdélavacich procesiu. Jsou to didaktické modely, které
zobecnuji organizacné funkéni projevy vyukové praxe. Jde o slozité metodické
utvary, které propojuji zakladni prvky didaktického systému, jako jsou metody,
organiza¢ni formy vyuky, didaktické prostfedky, které jsou provéfené praxi.
Prednosti komplexnich vyukovych metod je dosazeni vétsiho useku didaktické

reality ve vyuce (Maiiak, Svec 2003).

1) Frontalni vyuka

Frontalni vyuka je smiSeny metodicky utvar vznikly v praxi a praxi ovéfeny.
Vychovné-vzdélavacich cilii dosahuje spojovanim riznych metod, prevazné
vykladu, fizeného rozhovoru, predvadéni, individualni prace zaki. Hlavnim a
dominantni postaveni ma ucitel, ktery fidi, usmérnuje a kontroluje spolecnou praci
zaki - Zaci se maji pii vyuce osvojit maximalni rozsah poznatki. Hlavni &innost
ucitele je vysvétlovani, které je doplnéno zapisem na tabuli. Za zapornou stranku
lze povazovat, ze zak nemusi u¢ivo pochopit a vlastni u€eni u ného tedy nemusi
vubec probihat, nebot’ chybi aktivni spoluicast zaka. Pomér ucitelem pronesenych

slov je mnohem vétsi nez zaka.

2) Skupinova a kooperativni vvuka

Pii skupinové vyuce je vyuZivana spoluprace Zzak(l pii feSeni ulohy &i
problému, svoji praci si mezi sebe déli a vzajemn¢ si pomahaji. Sdileji své nazory,
zkuSenosti, prozitky ve skuping. Usp&inost jednotlivého &lena skupiny ovliviluje

uspésnost ostatnich ¢lend.
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Kooperativni vyuka je zaloZena na spolupraci zakii mezi sebou, ale i na
spolupraci s u&itelem. Casto byva realizovana ve skupinach, proto ji lze povazovat

za formu skupinové vyuky.

3) Partnerska vyuka
Kratkodoba spoluprace dvou 2zakii pii vyuce, usmériiovana ulitelem. Dle
ucitelovych instrukci zaci plni Ukoly. Podstatou této vyuky je vzajemna

spoluprace, pfi niz si zaci pomahaji a fesi ukoly.

4) Individualni a individualizovana vyuka

Individualni prace znamena, ze pro myS$lenkovou & pohybovou Einnost
jednotlivého zaka je vy&lenén urdity asovy Usek. Zak pracuje v ramci hromadné
vyuky sam, individualné,

Individualizace vyuky je v podstaté zdraznéni individualniho piistupu.
Konkrétni formy individualizace jsou napf. individualni tkoly pfi hromadné

¢innosti, v zadani jiného postupu ¢i nacviku,

5) Brainstorming
Nebo-li, ,bouife mozku“ byla popsina vroce 1953 Alexem Ostbournem.
Hlavnim smyslem je vyprodukovat co nejvice napadi a poté posoudit jejich

uziteénost. Optimalni ¢as trvani je 30 — 45 minut pii poétu 7 - 12 Gastnika.

6) Projektova vyuka
Uspofadani uciva na zakladé feSeni ukolu, ktery se blizi skute¢né Zivotni

¢innosti lidi.

7) Vyuka dramatem

Improvizovana situace, v niz jsou zaci vedem uéitelem k pfedstavovani si. Phi
téchto inscenacich neni preden dan pribéh déje, ale podita se s pouzitim postupu
pfi feSeni problému. Drama umoziuje vytvofit fiktivni situaci a vyuzZiva ptirozeny

sklon ¢loveka k zabavé. Zaklad je hrani roli a nasledna diskuse.
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2.5 Osobnost dosp€lého zaka

Zakladni andragogicky pojem dospély - dospélost nelze jednoznaéné
charakterizovat z divodu zavadéni uréeni i u dalich pojmi napi. pojem
vzdélavani dospélych. MizZeme se v8ak pojem pokusit charakterizovat z riiznych
postaveni a vychodisek podle:

J. A. Komensky — Muz je Clovék, ktery dosahl mezniku vzristu a sil, schopny
k zivotnim Ukoliim a uz skutecné zahajujici ten druh Zivota, k némuz se pfipravil.
Vaclav Piihoda (vyvojova psychologie) — Stav, jehoz kazdy zivodich dosahuje,
kdyZz doroste do koneéné velikosti a sily, jiz potfebuje k vykonavani samostatnych
¢innosti v Zivotnim prizplisobeni.

Ustava — Rozlisuje dosp&lost pasivni (18 let) a aktivni (21 let).

Vladimir Jochman — Dospélost je charakterizovana ukon¢enim vyvoje ve tiech
dimenzich — somatické, psychické a socialni.

Dle pravnich norem — Clov&k, ktery ukongil skolskou pfipravu a vstoupil na trh

prace.

Dle Knowlese (1984) mUzeme uvést obecné uznavané zasady uceni dospélych.
Dospeli o¢ekavaji sebefizeni a predpokladaji, Ze na sebe pieberou veskerou
odpovédnost za své jednani. Pii tvorb¢ vzdélavaciho programu pro dospélé je
tieba mit na zieteli tyto zasady: Dospéli

- potiebuji znat smysl uceni

- zaklad uéeni jsou jejich dosavadni zkuSenosti
- kudeni piistupwi jako k feSeni problému

- uéi se lépe, ma-li téma praktické vyuziti.

Lze tedy fici, ze vyuCovani dospélych se musi zaméfovat vice na samotny
proces a méné na osvojovany obsah.

Uceni dospélych charakterizuji dvé proménné: Za prvé starnuti, které ma za
nasledek upadek urditych senzomotorickych schopnosti, oproti tomu intelektualni
schopnosti maji tendenci se s vékem zlepSovat. Za druhé, forma a zpisob uceni

napt. denni, povinné.
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2.5.1 Vzdélavaci proces v dospélém véku

Vzhledem k tomu, ze vyuka je uréena pro dospélé zaky, povazuji za nutné
vénovat, alespoii jednu kapitolu rozboru osobnosti dospélého zaka. Musime si
uveédomit, ze ve vychovné-vzdélavacim procesu dospélého je zapotiebi volit jiné
vyukové metody a postupy nez pro ziky na zdkladni skole. Rozdilnost ve
vyspélosti psychické i fyzické je znacna a pravé témto odchylkam musime vyuku
piizplsobit.

Dospéli se u¢i naprosto rozdilné nez déti ¢i dospivajici. Hlavni rozdily jsou
zietelné predevsim ve vybéru hodnotnych informaci, rychlosti vstiebavani
informaci, 1 mnozstvi obtizi, se kterymi se umi vyrovnat. Z toho vyplyva, ze
dospéli by se méli uéit vsamostatnych skupinkich, rozdéleni dle svych
schopnosti, aby vyuka mohla probihat jednotnym tempem pro véechny.

Dospéli maji vétsi uzitek ze soustiedéného uceni v podobé 5-6 denniho kurzu,
probihajicim na velkych plachetnicich. Vhodné je do vyukového programu zaradit
zavod, piedeviim kvili zlepSeni schopnosti manévrovat s lodi a nacviku rychlého
rozhodovani. V kurzu by se méli naudit porozumét zakladnim namofnim
terminim, pojmenovat a rozpoznat jednotlivé &asti lodé, zachazet s plachtami,
praci slany, zpusoby a zvyky na palub€, zakladni dovednosti plachténi a
provadéni obecnych ukoni na palubé, aby semohli stat uzitenymi a

plnohodnotnymi ¢leny posadky.

2.5.2 Fyziologie uceni dospélych

Dobré wvysledky uceni zavisi na motivaci, na mentdlnim vyvoji a na
tyziologickém stavu organismu. Fyziologicky stav ¢lovéka ma vyrazny vliv na
jeho ueni. Prave psychologicky dusledek fyziologickych zmén uceni dospélého
by se nemél podcenovat. Témef kazdy dospéli, se setkava s fyzickymi zménami,
které provazeji jeho uceni a mohou se stat zdrojem nepfijemnosti (tab. 2). Diivody
muzeme hledat ve vrozenych predpokladech, v do¢asné poruse nebo chorobé,
anebo v pfirozeném procesu starnuti. Ke sniZeni smyslovych funkci (jde

predeviim o zrak a sluch) dochazi postupné a ¢lovék si je malo uvédomuje,
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obzvlasté u mladych dospélych jsou tyto zmény velice jemné a nenapadné.

Fyziologicky stav studenta je malo ovlivnitelny. Zato vyuka je plna prvka, které

1ze piizplsobit témto zménam napf. ucebni plan, vybér a narocnost cviceni.

Tab. 2: Vztah mez vékem a schopnostmi.

Bez poklesu nebo s moznosti B
dalsiho rlstu s postupujicim o

veékem .

Pamét’ pro jednoduché materialy
Profesni pamét

Pamét’ pro tony

Slovni zasoba

V3ieobecna informovanost

S urcitym poklesem o

Motoricka rychlost
Senzomotoericka koordinace
Tradi¢ni 8kolni ué¢ivo

Analogické usuzovani

S nejvyrazn€jsim poklesem o

Vybavnost novych materiall
Uceni se symboliim

Vstipivost Cisel a bezesmyslnych slabik

Zdroj: Hartl (1999, s. 93).

2.5.3 Vyuka dospélych

Uspésné uceni za€ina u potieby uéit se, ze stylu a technik uceni = umeéni udit

se. Podminkou pro uspéinost je motivace a podporujici zdzemi. Vysledky uceni

ovliviiuji dva vzajemné na sebe pisobici faktory. Vnitini podminky, které

ovliviiuje vyudujici bud’ pfimo svou pfitomnosti anebo nepiimo a to formou

vybéru vyukovych metod a forem.

Nové védomosti ziskavame pozorovanim, poslouchanim, ¢tenim a studiem. U

vznikajicich problémovych situaci jsou schopm aplikovat ziskané védomosti a

myS$lenkové operace.

Dle Okuna (1977) lze shrnout vysledky laboratornich experimentalnich

gerontopsychologickych vyzkuma takto:
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- K vybuzeni a udrzovani pozornosti dochazi spide auditivn€ nez vizualné.

- Aktivni G&ast dospélych ugicich se da zvysit jejich informovanim o
ofekavanych vysledcich ueni.

- Zajem o uCeni se zvy$i navaznosti a vyuZitim pfedchozich zku$enosti
dospélych.

- Informace je vhodné prekladat tak, aby kazdy mohl zvolit vlastni tempo.

- U&eni podporuji vnéjsi prostrednici, jako jsou nazorné pomticky,
schémata, piehledy.

- Shrnuti na konci kazdé hodiny.

- U nové ucebni latky je na Skodu rychlé tempo a staly piiliv novych
informaci bez moznosti prostiidat okamziky vysoké pozornosti a uvolnéni.

- Ugeni napomaha vyuzivani pfikladi, zobecnéni, pfenosu na jiné situace,

zdlraziovani rozdilh, feeni probléma.

2.6 Osobnost uditele

Utitel je zakladni ¢initel vychovné vzdéldvaciho procesu. Je chapan jako
nevyznamnéj$i subjekt edukace pii predavani poznatk( studentim. V soucasné
dob& se klade diiraz, jak na vyukovou slozku, tak i na fadu vyznamnych
socialnich roli v interakci mezi ucitelem a zakem. Ucitel spoluvytvari edukacni
prostiedi, organizuje a koordinuje ¢innost Zaki. Analyzuje a hodnoti vysledky

procesu uceni, za které je zodpovédny (Vilimova, 2002).

2.6.1 Uditel télesné vychovy

Ve vychovné vzdélavacim procesu jsou na ulitele kladeny vysoké naroky,
které jsou dany riznorodymi aktivitami a kompetencemi na vyudujiciho. Cinnost
ucitele télesné vychovy je specificky soubor druhii ¢innosti. Nalezenim optimalni
struktury piedpokladi a osobnich vlastnosti ucitele se zvysuje piedpoklad
efektivniho pilisobeni ve vyucovaci a vychovné Cinnosti.

Analyza ¢innosti ucitele télesné vychovy dle Rychteckého:
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1) Funkéni ¢innosti

a) didaktické a psychodidaktické (vybér uciva, fizeni zdka, vytvafeni podminek,
aplikace vhodnych metod)

b) diagnostické (kazeriské problémy)

¢) organizacni a Fidici (planovani a projektovani vlastni Cinnosti)

d) administrativni

2) Psychicka ¢innost

Otazky duSevniho zdravi a duSevnich poruch uéitelii jsou v soucasné dobé
diskutovanym tématem. Tato profese je nachyln€jsi a vice inklinujici k poruse
duSevniho zdravi. Na udlitele jsou kladeny vysoké naroky tykajici se vysoké
koncentrace, rozhodovani, organizovani, pfistupu, vybéru vyucovacich metod &
vystaveni se stresovym situacim.

V pfipadé ucitele télesné vychovy je toto napéti zvySovano vysokou
dynamikou ménicich se situaci, zvySenymi naroky na bezpetnost provadénych

cviki. Vyuka musi byt vice promyslena, protoZe Zaci jsou v neustalém pohybu.

3) Télesna ¢innost

Na ucitele te€lesné vychovy jsou kladeny naroky v podobé vysoké télesné
zatéze, ktera je podminéna rozsahem vyufovacich jednotek a potfebnym
zvladnutim $iroké nabidky cvikid. Ucitel télesné vychovy ma vysoky energeticky
vydej, protoZe je neustale v pohybu a Casto se musi do vyuky fyzicky zapojit

{napf. rozcvicka).
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2.6.2 Struktura osobnosti ucitele télesné vychovy

Osobnost ucitele je celistvé usporadani t€lesnych a dusevnich podminek (tab. 3).

Tab. 3: Osobnost utitele télesné vychovy.

1. Télovychovné | 2. Védomosti 3.Schopnosti a | 4. Vlastnosti
pedagogicka dovednosti
zaméienost
e PrestiZ *  Vieobecné ¢ pohybové e  mravni
ucitelské vzdélani s didaktické o volni
profese s  Télov¥chovné e percepéni +  psychomotorické
s  Zjem o ¢ Pedagogicko- ¢  komunikativni s socidlni role
télesnou psychologické s organiza¢ni
vychovu a s Biomedicinské s mentalni a tvaréi
sport + akademické
s  Vziah k
détem

Zdrop: Fialova, Rychtecky (1995, s. 117).

1) Télovychovné pedagogicka zaméfenost
a) Prestiz ulitelské profese

Je dana ocenénim vyznamu ulitelské profese ve spoleénosti. Ucitelstvi je
vefejnosti pozomeé sledovana a hodnocena profese. Kazdy ob&an prosel skolni
dochazkou, proto se objevuji kritické nazory. V pedagogické teorii v chapani
ucitelstvi, [ze objevit dva zakladni proudy:

- Uditelstvi jako poslani — Jiz od dob Komenského je uditelstvi chapano jako
vznesena Cinnost. Maji ji vykonavat lidé charakterni a mravni, ktefi jsou
vyraznymi osobnostmi.

- Uditelstvi jako povolani — Klade si otazky za co je ucitel placen, jaké znalosti

musi mit.
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b) Zajem o télesnou vychovu

Jeden z prvotnich impulst, ktery ovlivni vybér profese. Dilezitou roli pro
uspésné vykonavani ulitelstvi télesné vychovy je zajem o sport a jeho vyuky na
Skolach. Preference a orentace sportovniho zameéfeni se muzou ménit, ale

preference sportovniho zaméfeni by mély pietrvavat.

¢) Vztah k détem
Predpoklad uspésného vykonavani ucitelské profese, je kladny vztah k détem.

Schopnost s zaky komunikovat, spolupracovat a byt jim dobrym pfrikladem.

2) Védomosti

K zakladnim predpokladim ucelené osobnosti ulitele patii jisty stupeii
osvojeni v§eobecnych védomosti a vysoky stupein zvladnuti poznatki vlastni
aprobace. Védomosti ucitelské profese jsou obsaZzeny v curriculu studia uéiteld
télesné vychovy na vysokych skolach. Tyto védomosti jsou uditelem neustale
dotvareny, prohlubovany v prilbéhu vyucovaciho procesu. Je ucitelovou nutnosti

si tyto védomosti osvojit pro dalsi praci s nimi.

3) Pedagogické dovednosti a schopnosti

Pedagogické schopnosti nejsou zatim teoreticky ani metodicky stanoveny a
ovéfeny, protoze je nelze piesné vymezit, nebot se vzajemné piekryvaji a
dopliuyi. Zaklad pedagogickych schopnosti se utvafi zamérnymi 1 nahodilymi
vzajemné pusobicimi situacemi a rysy osobnosti. Souviseji sjeho konicky,
hodnotovym Zebfi¢kem, presvéd&enim.

Schopnosti patii mezi obecné predpoklady ucitele pro vykonavani jeho
profese. Pedagogické schopnosti napf. organiza¢ni, se projevuji jako dovednost:

dovednost zorganizovat vyuku aj.

a) Pohybové dovednosti
U uditele télesné vychovy jsou schopnosti rozvijeny zamérné v prubéhu jeho
vzdélavani. Ucitel télesné vychovy by mél byt télesné zdravy, oplyvat uritou

zdatnosti, schopen prakticky zvladat sportovni dovednosti. Pohybové dovednosti,



které bude ucitel vyucovat, musi mit zvladnuté po praktické 1 teoretické strance a

musi téz porozumét zakonitostem a zvlastnostem jejich nacviku.

b) Didaktické prredpoklady

Soustava osvojenych zkuSenosti, odbornych védomosti a pohybovych
dovednosti ucitele. V télesné vychové hraje diileZitou roli pocet zakl, jejich
fyzicka piipravenost, materialni vybaveni, aj. Tyto faktory musi mit uditel stale na
zfeteli a podle nich vyuku tvoiive sestavit.
Cinnosti pedagoga v didaktickém procesu:

- Vyty&eni cili vyu€ovani

- Stanoveni postupl, organizaci vyuovani

- Vybér vhodnych vyukovych metod a forem

- Stanoveni zatéze a opakovéni jednotlivych cviceni vzhledem k fyzické

zdatnosti zaki
- Motivovat zaky
Didakticka ¢innost souvisi s vlastnimi dispozicemi ucitele (silné nervy, smysl

pro humor, uméni vcitit se do zaka, analyza vyuky, aj.)

¢) Percepéni schopnosti
Uplatiiuji se ve vsech etapach vzdélavaciho procesu. Jednd se o kognitivni
dispozice uéitele, kterymi vnima, zjistuje psychiku zaka, jejich vzajemné vztahy,

déla rozbor urovni pohybovych dovednosti v pribéhu ucéeni.

d) Komunikativni schopnosti

Vyjadiovaci prostfedky lze rozdélit na verbalni (feCové) a nonverbalni
(nefeCové). Verbalni schopnosti ulitele t€lesné vychovy jsou jednou z dulezitych
schopnosti pro predpoklad spravného vedeni vyuky. Ucitel by mél piedavat
informace Zzakovi ZzZivé, struén€, logicky usporadané, adresné, s pfiméfenou
intonaci, tempem a hlasitosti. Na formé ucitelova podani zavisi Uspéch celé
vyuCovaci jednotky. Specifikum verbalni komunikace v télesné vychové se
projevuje piedeviim v nacviku pohybovych dovednosti, kde plni funkci

korektivni s moZnou zpétnou vazbou. Nonverbalni komunikace zahrnuje rlizné
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formy chovani, mimiku, gestikulaci, pantomimiku a pohledy, domluvené signaly,
které usnadiiuji organizaéni praci ulitele (tlesknuti, pisknuti, aj.) a vlastni vzhled

uéitele.

€) Ridici a organizaéni schopnosti

Maji pfimy vliv na produktivitu vyucovani. Organizacni schopnosti ucitele se
neprojevuji pouze piimo ve vyucovaci jednotce, ale jiz daleko diive pfi pfipravé
uCitele. Dobré organiza¢ni schopnosti plisobi na vytvoieni dobrého tridniho

klimatu, zajisti kazeri a poradek.

f) Akademické schopnosti
Projevuji se kladnym postojem uéitele k oboru télesné vychovy 1 v jeho dalsim
odborném vzdélavani. Samo vzdélavani ulitele se ma odrazet 1 v jeho vyucovaci

¢innosti — experimentovani, publikovani ziskanych zkugenosti.
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3 Prakticka ¢ast

3.1 Vytvoreni metodické prirucky

Jelikoz vyuka jachtingu na vysokych Skolach v Ceské republice neni piilis
obvykla, a 1 kdyz jde o sport, ktery je vhodny zaradit do nabidky predméty,
protoze zahrnuje viechny slozky pohybovych dovednosti: obratnost, rychlost,
koordinaci 1 silovou vytrvalost, je katedrami opomijena. Z tohoto davodu jsem se
rozhodla zjistit soudasny stav vyuky jachtingu na vysokych $kolach v Ceské
republice s katedrou t€lesné vychovy, s magisterskym oborem télesna vychova.

Pracovala jsem s informacemi, které byly uvedeny na internetovych strankach
jednotlivych kateder, a to ze sylab pfedmétl jachting. Pro porovnani jsem si

stanovila nasledujici kritéria: forma vyuky, Casova dotace predmétu, cil vyuky.

3.1.1 Aktualni stav na vysokych skolich

Na zakladé podrobného studia seznamu vefejnych vysokych $kol v Ceské
republice jsem zjistila, Ze z existujicich osmi skol pouze dv€ nabizeji vyuku

jachtingu (tab. 4).

Tab. 4: Seznam vysokych skol.

Nazev vysoké skoly Nabidka vyuky jachtingu
ANO NE

Jiho&eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich X

o

Masarykova univerzita

Ostravska univerzita v Ostravé X

Technicka univerzita v Liberci X

Univerzita Hradec Kralové

Univerzita Karlova v Praze

Univerzita Palackého v Olomouci

Zapadoceska univerzita v Plzni

Sl I e B I

Celkem univerzit 8 |2
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Graf ¢.1: Procentualni vyjadfeni vyuky jachtingu.

Vyjadieni pomér vyuky jachtingu na vysokych
skolach v procentech

® Univerziey s
réedméram jachrieg

IIniverzity bex
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3.1.2 Vyhodnoceni aktualniho stavu

Po analyze nabidky pfedméti vysokych Skol, které jsou k dispozici na
internetovych strankach jednotlivych Skol, mohu dojit k zavéru, ze predmét
jachting maji v nabidce pouze dvé vysoké Skoly. Jednou znich je Technicka
univerzita v Liberci, ktera tento pfedmét nabizi poslucha¢um vsech rocniku
pedagogické fakulty. Pficemz kurs jachtingu je zafazen mezi volitelné pfedmety.
Na Ostravské univerzité v Ostravé je jachting také soucasti volitelnych predméta.
Na zakladé rozboru vyuky na téchto dvou Skolach vznikl didakticky material —
metodicka piirucka, ktera je soucasti této diplomové prace.

Po bliz§sim prostudovani sylabu jednotlivych kol (viz pfiloha ¢. 1), lze na
prvni pohled vidét rozdilny pfistup vyuky jachtingu, kterym se jednotlivé vysoké
Skoly ubiraji. Zatimco Technickd univerzita si dala za kol studenty se sportem
seznamit a motivovat je v budoucim zajmu o jachting. Ostravska univerzita se
vrhla rovnou na pfipravu studentd k ziskani opravnéni fizeni lodi. Tomuto
piistupu je pfizpusobena i Casova dotace vyuky, kdy studenti musi dochazet na
seminafe v prubéhu semestru. V obou piipadech se prakticka ¢ast odehrava
v ramci sedmi denniho kurzu v zahrani¢i. Technicka univerzita v Liberci dala
pfednost Chorvatskym vodam, vycvik Ostravské univerzity probiha v Polsku na
Mazurskych jezerech.

Vzhledem k tomu, ze jsem v prabéhu studia na Technické univerzité v Liberci
kurs jachtingu absolvovala. Uveédomuji si, ze mnozi studenti, ktefi se kurzu

zucastnili, neméli ambice stat se kapitany lodi, ale chtéli se stat plnohodnotnymi
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Cleny posadky. Proto jsem v nize uvedené piirucce skloubila, podle mého nazoru

nejlepsi postupy z obou piistupa.

3.2 Metodicka prirucka

Priruc¢ka predstavuje metodicky pokyn pro uspesnou vyuku. Klade si za ukol
vysvétlit zakladni metodicky ramec podminek, dle kterych bude vyuka probihat.
Musi obsahovat cile, pouzité metody, postupy, navody a byt napsana ve
srozumitelné a piehledné formé. Pii pfedpokladaném standardnim vyuziti by
piiru¢ka méla slouzit, jako podkladovy material, podle kterého vyucujici vede
vyuku.

Predpokladam, ze studenti, ktefi se zucastni kurzu, nejsou jachtafi a na kurz se
piihlasili pravé proto, aby se zde stimto sportem blize seznamili, nabyli
veédomosti a ziskali nové zkuSenosti. Doporucuji v8ak Gcastnikiim seznamit se, se
zakladnimi informacemi o jachtingu pfed zaCatkem kurzu. Material vhodny
k vyuziti samostudia, a ktery je pro tyto ucely dostacujici je teoreticka Cast
Jachting uvedena vySe v této diplomové praci. Material by mel dat k dispozici
vSem studentim vedouci kurzu a to s dostateCnym piedstihem, aby ho studenti
méli Cas prostudovat. V piipadé nejasnosti si mohou pfipravit otazky, které jim
budou v prubéhu kurzu zodpovézeny.

Doporucuji, aby kurz probihal v Chorvatskych vysostnych vodach na lodich
Bavaria 36, které patii mezi oblibené charterové lodi pro svou bezpecCnost. Za
vhodnou povazuji napiiklad trasu Umag, Pore¢, Pula, kde by se dala plavba spojit
1 s navs§tévou historickych pamatek. Termin kurzu navrhuji v obdobi Cerven az
srpen, kdy je pocasi v Chorvatsku stabilni se slabsimi vétry vhodnymi pro vyuku.
Pocet ucastniku kurzu je podminén poctem lizek na lodi a Gnosnou organizaci
plavby. Doporucuji plachtit v po¢tu dvou maximalné tii plachetnic s poctem ¢lena
na palubach osmnact az dvacet Ctyfi.

V uvodu bych rada uvedla a vice objasnila strukturu a pojmy, s kterymi se
v piiruce setkame. Rovnomemné rozloZeni uciva zajistuje Casovy plan, ktery
koresponduje s pozadavky pro vyuku dospélych. Jedna se o sedmidenni vyukovy

program. V kazdém ztéchto dnu je vyuka koncipovana do jednoho tématu.
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Vzhledem k tomu, Ze pii vyuce jachtingu hraje dileZitou roli pocasi a piirodni
podminky, pfirucka po€ita i sjistou variabilitou. V nize uvedené podobé je
politano s optimalnimi pfirodnimi podminkami a ufivo je sefazeno do
jednotlivych dnl videalnim pofadi pro vyuku. V pfipadé nutnosti lze vybrat
vhodny vyukovy program a prizpiisobit ho podminkam.

Nazev skryva ve svém vyznamu &innost, kterd je na planu dne. Podrobnéjsi
rozdéleni dil¢ich ¢innosti nalezneme v cilech dne. O fasovém rozlozeni dil€ich
Cinnosti rozhoduje kapitan, podle svych zkusenosti tak, aby nevznikla Casova
prodleva v planu plavby. Dalsi polozkou je potfebny material. Rychla, strucna
informace o tom co si na vyuku pfipravit. A nelze také samozieymé vynechat
instrukce k pribéhu dne. Zde je popsan prubéh vyuky, pouzité metody a
organizacni formy. Souéast piirucky jsou 1 upozornéni na mozné chyby, nazorné
nakresy a navrhy s moznymi aktivitami k jednotlivym ¢innostem.

Hlavnimi body denniho programu jsou ranni meeting a nasledna prakticka
vyuka na vod€. Nechybi zde ani soutéz ¢i kontrolni otazky k motivaci studentu.

Ukolem ranniho setkani, dale uvadéno jiz jen jako meeting, je piedani
teoretickych informaci jednim z kapitan lodi viem ¢lentim posadek. Meeting
bude probihat na pevniné pred vyplutim. Obsahem budou piedem stanovena
témata, ktera musi mit promyslenou strukturu, aby meeting nebyl jen ztratou asu,
ale vhodné zvolenym dopliujicim ulivem. Informace budou studentim
piedkladany predeviim ve formé frontalni vyuky, ktera bude podporena
nazornymi schématy, obrazky, pomilickami a piiklady z praxe. Meeting by nemél
prekrocit dobu dvaceti minut. Jeho hlavnim cilem je seznamit studenty
s programem dne, piedat studentim stru¢né nejdilezit€j$i informace o daném
tématu a pozitivné posadku motivovat a naladit na prilb&h dne. Na kurzu jde
v prvni fadé o prakticky proces osvojovani jachtarskych dovednosti.

Cviceni na vodé jsou konkrétni navody a postupy praktické vyuky, vztahwici
se k tématu z ranniho meetingu.

Na konci kazdého dne probéhne kapitanem kazdé lodi struéné shrnuti dne.
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3.2.1 Vitej na palubé

CIL: konfrontace znalosti studentdi sinstruktazi vyulujiciho, bezpe¢nost pii
plavbé, prace s lany

POTREBNY MATERIAL: bezpeénostni vybava a vystroj, dvé lana pro kazdého
¢lena posadky, nakres postup vazani uzli

PRUBKEH VYUKY:

Prvni den bude mit vyuka odli§ny priilbéh nez je vySe popsana metodicka

piiru¢ka z divodu piijezdu na stanovené misto a pfenocovani posadky v pfistavu.
Probéhne odpoledni meeting, ktery bude doplnén praktickym vycvikem v pribéhu
vykladu. Predpokladané prevzeti lodi posadkou je v odpolednich hodinach. Prvni
noc stravi posadka v marin€, proto je dostatek €asu se v klidu ubytovat a seznamit
posadku s lodi.
Posadka si sesedne na palub¢ lodi, kde ji pfivita kapitan lodi. ZaleZi na kapitanovi,
zda svoji posadku pfivita a motivuje barvitou pfihodou ze Zivota jachtare ¢i zvoli
nepsana pravidla pii pobytu na lodi. Hlavnim cilem v$ak zistava vhodné
zvolenymi metodami seznamit posadku s:

Nazvoslovim lodi, doporu¢uji pouzit metodu skupinové vyuky. Posadka je ve
vhodné formaci a mohou si navzajem piedat informace, které si zapamatovali ze
samostudia {obr. 1). Jeden po druhém vyslovyi pojmy, které znai
z prostudovaného materidlu. Samozieymé&, Ze nesta¢i vykfiknout n¢jaky pojem,
jednotlivec se ho musi pokusit vysvétlit, urcit jeho polohu a funkci. Metodu
ukondime v pripade, Ze studenti jiZ neznaji Zadny pojem nebo se kapitan domniva,
Ze jsou obeznameni se v§im a nema, co by doplnil. V tomto piipadé miZeme
piestoupit k:

Bezpeénosti pri plavbé, kdy kapitan svou instruktdzi piedvede, jak si
obléknout bezpe€nostni vystro]. Kazdy ¢len posadky si zapne pod vedenim
kapitana zachrannou vestu a harnesy a piicvakne se na vodici lano. Posadka bude
téz informovana o mist¢ ulozeni a zachdzeni se vSemi bezpeCnostnimi prvky na
lodi.

PFi praci s lany miZeme vyuZit skupinovou vyuky i pro zpestieni a obménu

muzeme zafadit i praci ve dvojicich, kdy si studenti navzajem pomahaji. Kapitan
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nejdiive predvede smotani, vrhani lana a jednotlivé uzly posadce, poté podava

studentim instrukce s postupy. Studenti si ve vyzkousi a dostanou k dispozici

dvé lana dostadujici délky. Po zavazani v3ech uzld, vsemi ¢leny posadky

nasleduje identifikace uzlti uvazanych na lodi. Ukolem je uzel identifikovat a

pokusit se uréit jeho vyuziti. Zde mize byt vyuzita metoda brainstormingu, pii

kterém Zaci vyjmenuji vSechny moZné varianty pouZiti uzli. U nasledujiciho
individualniho tréninku vazani uzli maji studenti k dispozici obrazky

s nakreslenymi postupy vazani uzli.

POZOR NA: spravné pojmenovani ¢asti lodé a porozuméni jejich ucelu,
dikladna kontrola spravného nasazeni harnesd, zauzleni lan,
ponechani nesmotaného lana na palubé

AKTIVITA: slovni fotbal s vyuzitim slov jachtaiského ndzvoslovi, soutéz kdo
uvaze viechny uzly, za co nejkratdi dobu nebo kdo nejrychlej

oblékne spravn¢ harnesy
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Nizvoslovi lodé

Piistroje na e =
vrcholu stémeé

Kosatka
plachty ! Lanka na zdbradii

Predni ko3

Kormidlo

Kajuta

Obr. 1: Nazvoslovi lodeé.

Bezpecnost pri plavbé

Move miize byt velmi nebezpecné, proto je nutné mit na palubé bezpecnostni
vybaventi, které wumozni zvlddnout veskera nebezpeci ohroZujici posadku a lod.
Bezpecnosti vystroj musi byt uloZena na snadno dostupném misté. Kazdy clen

posddky musi védet, kde je uloZena a jak s ni zachdzet.

a) Zakladni bezpec¢nosti vybava

- skritika prvni pomoci — Skriiitka musi obsahovat standardnit vybavu lékarnicky
pro osm osob.

- zachrannd podkova — Podkova s lanem délky 50 m je pripevhéna na zdadovém
kosi tak, aby mohla byt snadno uvolnéna. Jeji soucdsti je lampa se zdbleskovym
svétlem, kterd se automaticky rozsviti po styku s morskou vodou. Podkova se do
more hdzi po véiru.

- zachranny ostruvek — Na palubé lodi musi byt bud ¢lun urceny pro béiné
pouzivani, ktery se da pouzit i pro zachranné ucely nebo jednoiicelovy zachranny
ostrivek. Ostritvek je zabalen do pevného obalu s automaticky nafukovacim

systémem. Standardni vybava zahrnuje bezpecnosti pomiicky a zakladni potraviny
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pro preziti. Je-li pouzit ¢lun, must byt predem pripraven baltk s konzervovanymi
potravinami, vodou, svétlicemi a ostamim zakladnim vybavenim uréenym pro
preziti.

- znackova boje — Oznacuje pozici osoby pres palubu. Jedna se o plovaci tyé na
Jednom konci se zavaZim a na druhém konci viajkou a zableskovym svétlem, které
Jje viditelné do vzddlenosti 1,6 km.

- svetlice — Svétlice maji ve dne viditelnost 6 km, a v noci aZ 20 km. Pro vys$si
efektivitu jsou nékteré vybaveny padacky, které prodiouZi dobu viditelnosti. Nutnd
Jje znalost ucelu kazdé svétlice a jeji pouziti, uvedené v pokynech.

- hasici pristroj — Umistén je v kajuté, pobliz schodi do kajuty. Pro pfipadny
ryvchly zasah na palubé ¢i pod palubou lodi.

b) Osobni bezpeénostni vystroj
Kazdy ¢len posadiy musi mit k dispozici:

- zachrannd vesta — NadndSejici sila vesty rovnomérné piisobi za hlavou a na
hrudi a v pFipadé nutnosti udrii i ¢lovéka v bezvédomi s hiavou nad hladinou.
Zduvodu neskladnosti, Ize tradicni zachranmé vesty nahradit vestami
nafukovacimi. Jejich nafouknuti je vétsinou dvoufazovy proces zahdjeny tlakovou
bombickou s CO,, aktivovanou po styku s vodou. Pokud je potieba nasleduje
dofouknuti nisty.

- bezpecnostni pasy (harnesy) — Existuje nékolik typil, nékteré nepromokavé
obleky ¢i vesty maji pdsy vsobé zakomponované. Nebo mohou byt pdsy
samostamné, jejich vvhodou je moznost si je obléknout za jakéhokoliv pocasi a
rychiost oblékani. Soucasti postroje je nastavitelny pcdsek v pase a pres ramena,
vpredu s nerezovou sponou a robustnim okem ve tvaru D na uchyceni
bezpecnostniho popruhu. Pro bezpeény pohyb na lodi s postrojem je duleZité
naucit se, kde je bezpecné se , pricvaknout” na vodici lana (jackstays). Lana jsou
vedena po kazdé strané lodé od pridé k zadi, tak aby bylo mozné projit po celé

délce lode, aniZ by se jachtar musel odepinat a znovu zapinat,



Prace s lany
K zakladnim dovednostem jachtare patii i prace s lany. Je nutné ovladat
zdkladni cinnosti, jako je smotani a vrhani lan, uvazovani lan na vazak, vazani

zakladnich uzli a Ize sem zaradit i navijeni lana na vinsnu.

a) Smotani lana

Lana musi byt smotdna tak, aby nikde neprekazely a zdroveit s nimi mohlo byt
rychle manipulovdano. Lano se motd ve sméru chodu hodinovych rucicek, pricemz
kazda smycka tvori tvar cislice 8. Posledni dvé smycky jsou obmotdany kolem horni

casti smotaného lana, tak je lano zajisténo.

Obr. 14 Smotané lano.

b) Vrhani lana
Casto je potreba hodit lano na druhou lod nebo ndbrezi. Pro tispésny vrh musi
byt lano dobre smotané, proto je vidy lano pred hodem nutné rozmotat a znovu

smoftat.

Spodnim hodem vrhnéte lano
na cil a nechte z levé ruky
odvijet. Konec zachytte.

Stofte lano. rozdélte na dvé
¢asti. Polovinu do pravé, tou
budete hazet. a zbytek ve druhé.
Sthjte levvm ramenem ve sméru
hodu.

Obr. 15: Vrhani lana.

54



¢) Uvazovani lana na vazdik
Lano se na vazdk pripeviiuje osmickovymi otockami kolem jeho dvou rohii.

Zbytek lana se smota a povési na vazdk, aby nikde neprekazelo.

3 3
L 1 == -

Obr. 16: Uvazani lana na vazak.

d) Zakladni uzle
Neni nutné byt expertem, ale zdkladni uzle dulezité pro bézny chod lodi je

nutné zndt.

- Ambulanéni uzel - Pouziva se pro vazani lan stejné velikosti. Casto je vyuzivdn
pri refovani plachet. Zapamatujte si pravidlo: levy konec pres pravy, pak pravy

pres levy.

¢ RoX=Xef>

Obr. 17: Ambulancni uzel.

- Skotovd spojka - Timto uzlem se daji spojit dvé lana o rizné velikosti.

IZZLE]

Obr. 18: Skotova spojka.
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- Osmicka - Tento uzel brani prosmeknuti lana z kladky nebo priviaku. Jednoduse

se vaze i rozvazugje.

'%/@gh‘@“%’-

Obr. 19: Osmicka.

- Draci smycka - UZiva se k vytvoreni smycky na konci lana. Jedna se o spolehlivy

uzel, ktery nelze rozvazat, pokud je pod tahem.

Obr. 20: Draci smycka.

- Lodni smycka — VyuzZivan pro kratkodoby uvaz napriklad pro privazovani

Jendrut k zabradli.

S

Obr. 21: Lodni smycka.
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e) Navijeni lana na vinsnu

Navinuti musi byt provedeno smérem, kterym se budou provadet otacky vdlce
(po sméru hodinovych rucicek). K zajisténi dostatecného treni mezi valcem a
lanem postaci tri uplné otdacky, které musi byt provedeny pred pouZitim vinsny. Po

navinuti prvnich smycek nasadte kliku a otdcejte pro dotazeni lana.

1. Udélejte 1 aZ 3 otacky. 2. Vloite Kliku do vratku 3. Todte ve smém hodinovich meicek.
i ~

Obr. 22: Navijeni lana na vinsnu.
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3.2.2 Zac¢iname plachtit

CIL: jizda na motor, sila piisobici na lod’, kurzy

POTREBNY MATERIAL: dvé lana na vézani uzld, papir, fix, instruktazni
obrazky

PRUBEH VYUKY:

Den zaCiname soutézi pro zopakovani uc¢iva z ptedchoziho dne. Rychlostni
soutéz, kdo uvaze nejrychleji napiiklad dra¢i smycku. Jsou vybrani tfi
dobrovolnici, kteii odpovidaji na polozené dotazy. Pi1 Spatné odpovédi ucastnik
vypadava ze hry. Vyhrava ten, kdo zodpovi nejvice spravnych odpoveédi. Piiklad
otazky: Jaky uzel je nejvhodnéjsi k pfivazani fendru.

Pied vyplutim ranni meeting.

Vyevik na vodé zacind po vypluti lodi z mariny v dostate¢né vzdalenosti od

moznych hrozeb. Zafazenim individualni vyuky, kdy mlizeme poradit jednotlivci,

usnadnime studentim seznameni s chovanim lodi. Studenti kormidluji pii

pomalém chodu motoru a sleduji, jak se lod’ chova.

Po vystiidani vSech ¢&lent posadky pokraduyjeme svyukou jizdy na motor.

Nejdrive opét instruktaz kapitana, poté individualni vyuka. Kapitan musi sledovat

¢as, aby vyuka nezasahla do denni naplanované trasy.

Nasleduje vyuka s plachtami. Zaci se rozdéli do dvou skupin, jedna dle instrukei

vytahne a ovlada plachty za plavby, druhd skupina piihlizi a kontroluje ostatni

Cleny posadky. Pti stazeni plachet se skupiny vyméni.

Na konci dne kapitan udéla stru¢né shrnuti dne.

POZOR NA: zkontrolujte stav motoru a dostatek paliva pred vyplutim,
zabezpeceni lan (uvolnéna lana se mohou namotat na vrtuli),
dostatek prostoru v okoli lodé

AKTIVITA: kapitan klade kontrolni otazky v jakém kurzu se lod’ nachazi ...
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MEETING
Pohyb plachetnice

Pokud si pred plachténim zacinajici jachtai prostuduje teorii, vyvaruje se
uceni metodou pokus, omyl.

Vsechny sily, které piusobi na povrch plachty, pitsobi v jediném bodé, piisobisti
sily. Tuto silu, lze rozdélit na hnaci a bocni silu. To, Ze je plachetnice schopnd
plachtit proti vétru a nikoli pouze s vétrem je zpusobeno predevsim sprdavnym
nastavenim plachty a jejim tvarem (trimu). Je-li plachta dobre vytrimovana, hnaci
sila roste a sila puisobeni bocni sily klesa.

Hnacti sila je odvozena od sily vétru proudiciho pres zakiiveny povrch plachet.
Na nabézné hrané plachty se proudéni rozdéluje. Cast vzduchu, ktera obtéka
navétrnou stranu plachty, vytvari tlak. Vzduch na zavétrné strané, vytvari vztlak.
Rozdil mezi tlakem a vztlakem na plachté tvori aerodynamickou silu, ktera pohdni
plachetnici vpred. Tato sila postacuje pro prekoncni odporu vody, piisobici na
zanorenou Cast trupu i oporu vétru, jenz pisobi na vynorenou cdst trupu a takeldaz
(obr. 23).

Bocni sila je odvozena podle kurzu vzhledem, ke kterému lod’ pluje. Nejvétsi je
pri kurzu ostie proti vétru, pri kterém lod vidycky trochu splouva stranou.
Snaseni do boku zabraiiuje pevny kyl lodé. Nejmensi pri zadnim vétru.

Sila vznikajici plachtou piisobi v urcité vysce nad hladinou, coz zpiisobuje, zZe
bocni sila ma tendenci lod naklonit (obr. 24). U kylové lodé je hmotostni tézisteé
mnohem niZe neZ téziste vztlaku. S ndklonem se prirozeny odpor lodé proti
ncklonu zvysuje. K prevrdceni plachetnice tedy dochdzi jen ve vyjimecnych

situacich a to pri schodé mnoha aspektit.

Obr. 23: Proud vzduchu.
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Smér vétru

e ; Odpor proti
boéni sile S NI

Obr. 24: Bocni sila a sila naklonu.

Jizda na motor

Pohyb lodé na motor je ovlivhén nékolika faktory, napriklad vykonem motoru,
umisténi vrtule, typ kylu, kormidla a plocha odporu vzduchu. Na motor se velice
casto manévruje v omezeném prostoru, proto je vhodné prozkoumat chovani lodé

s predstihem v mistech, kde nehrozi nebezpeci (obr. 25).

Plavha vzad
Zad je tlatena vlevo
Plavba vpied
Zad je tlatena vpravo

Obr. 25: Jizda na motor.
Jachetni kurzy

Smeér plujict lodi ve vztahu ke sméru vétru. Zakladni sméry plachténi miiZzeme

rozdélit na tri hlavni kategorie: proti vétru, bocni vitr, zadni vitr (obr. 26).
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itr z Smeér Vitr z
levoboku  wétru  pravoboku
Velmi ostfe proti vétru _ Velmi ostfe proti vétms

Ostie proti vatru
Pradoboéni vitr

Boéni vitr &, | ; Boéni vitr

Cisty zadni vitr

Obr. 26: Jachetni kurzy.

a) Jizda po vétru

Nejzakladnéjsi vyuziti vétru, lod je tlacena vétrem foukajicim zezadu, vitr je
tedy témér totozny se smérem plavby. Zachytavand energie vétru plachtami je
prendSena na lodni trup. Trup je rovnobézny s hladinou, smér vétru je totozny
s podélnou osou lodi. Pri plavbé na zadni vitr neni lod' pricné zandsena, je pouze
tlacena vpred. Nejefektivnéjsi je nechat hlavni plachtu vypusténou v ihlu 90° od
osy lodé. Na zadni kurz prekryva hlavni plachta kosatku a bere ji vitr. Pro
zvétseni plochy plachet, do které se muize vitr oprit lze tuto situaci resit

prehozenim kosatky ,, na motylka *, na druhou stranu.

b) Jizda na bocni vitr

Smér vétru je témér kolmy na smér plavby. Radime sem zadobocni kurz, Cisty
bocni kurz a ostry bocni kurz. Z cistého zadniho véfru se bud vyostiit na
zadobocni smer, kde plachta je stdle na stejném boku lodi nebo odhalzovat na
druhy bok, a poté vyostrit na zadobocni vitr. Vyostienim ze zadobocniho sméru se
kurz zméni na cisty bocni vitr. Vyostienim z Cistého bocniho kurzu lod popluje na
ostry bocni kurz.

Plachta je pritazena otéZemi natocena pricné na lod, tvar kifidla vytvari vzilak
podél predni hrany. Plachta jen zachytava vitr a nepohani lod pouze vpred, ale

pomoci lodniho trupu a kylové ploutve pini i funkci presmérovani. Sila veétru,
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kterou plachty nepresméruji, naklani lod do zavétii. Kylova ploutev odporuje

Haku vétru a zabrarmije pricnému sndasent.

¢) Jizda proti vétru

Smér plavby lodi svird ostry uhel se smérem vétru. VyostFenim z ostrého
bocniho kurzu se lod dostane do kurzu ostfe proti vétru. PFi jesté vétsim
vostienim lod plachti na kurz velmi ostie proti vétru. Lod je sméFovana proti
vétru tak ostie, dokud se nezacnou klepat plachty nebo nezacnou zivdcet vwkon.
Kurzu pimo proti vétru se lod vyvaruje kfiZovanim proti vétru (postupovani lodé

primo proti vétru klikatou drahoun).

- Vyostiovini a odpadini — Je-li lod sméfovana proti vétru, pak vyostiuje.
Ortaci-li se po vétru, odpada.

- Ostie k vétru a po vétru — Plachetnice mivici vice k vétru neZ pFi plavbé na
bocni vitr se nachazi v ostrém kurzu. Plachetnice mirici od vétru pluje po
Vérru.

- Plavba na pravobok a levobok — Rozlisuje se dle polohy rahna. Lod pluje
levobokem, pokud je rahmo na levé strané nebo pravobokem pii kierém je
rahno na strané prave.

- Halza — Piehozeni plachty na opacnou stranu.

CVICENI NA VODE
Jizda na motor

Vyzkousime plout na motor pii riznych otackach motoru, zjistime rozsah
toivého momentu vrtule pii riznych rychlostech a polomér kruhli pii plném

chodu, poloviénim chodu a zpétném chodu.

Ovladani plachet

Na =zaatku plavby pred vytazenim plachet sledujeme chovani lodi.
V dostate¢né vzdalenosti od ostatnich plachetnic vypneme motor a nechame ho
bézet na neutral. Sledujeme lod” postavenou proti vétru: piid’ je staCena vétrem,

lod” se to¢i kolem kylu, nez zaujme pozici, ve které je snaSena vétrem. Nechame
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kormidlo bez ovladani a sledujeme, jak rychle se postavi zpét pfidi proti vétru a

jak rychle se lod’ zastavi. Cilem je ziskat obraz o chovani lodé,

a) Hlavni plachta

Predpoklad: plachita je jiz uchycena na rahnu, kryta pfed posSkozenim textilnim

krytem. OpatFeni lazyjack, zajisti jeji whledné uloZeni. Lazyjacky, nebo-li lana

tahnouct se z kaide stramy rahna do urCité vySky stéiné, umoini plachié

samocinné skiadani do zdhybi.

Vytahovini hlavni plachty

1. Nasmérujte lod proti vétru.

2. Sejméte obal z hlavni plachty.

3. Uvolnéte hlavni vytah a pripevnéte je Seklem k hornimu rohu plachty.
Uvolnit je 162 zapotrebi hiavni o1éz, vozik a kiking.

4. Jeden z clenu posadky wihme za vytah hlavni plachty, htery vede
obycejneé od stéZné do zadu na stiese kajuty.

5. Jakmile zacne mit wiah tah, otocime 1 az 3 smycky kolem vinsny a

tithne dal.

6. Pritdhneme otéze a kiking.

Spousténi hlavni plachty

1. Nasmérujte lod proti vétru.

2. Povolte otéZe a kiking.

3. Zacnéte povolovat wiah.

4. Jeden z clenmi posadky uvolni vyitah.

5. Nasadte obal.

Refovini hlavni plachty po panelech

1. Nasmérujte lod proti vétru.

2. Povolte otéze hlavni plachty a kiking.

3. Povolte vytah plachty tak, aby posadka mohla zajistit pfisluiné oko
plachty k haku umisténému na rahné. Znovu pritahnéte vyiah.

4. Vratie se na pitvodni kurz.



b) Celni plachta
Predpoklad: Pouziti systému rolfog. Jedna se o systém, ktery umoZiiuje
navijent plachty od stiedu. Obsahuje dva nezavislé rotacni systémy na prednim a

dolnim rohu celni plachty.

Zména Kurzu

Jachtai musi umét rozpoznat, ve kterém kurzu se nachazi a plynule prechazet
z jednoho vétru do druhého. Vyzkousime si u¢inky vétru vanouciho pod riznymi
uhly.

- ostreni

1. Lod nastavime na bocni kurz.

2. Kormidlo otoc¢ime lehce doleva, pritdhneme plachty a vyostiime na
predozadni kurz.

3. Vyostrime na kurz proti vétru.

4. Plujeme na hranici sektoru, v némz lze plachtit, zkousime vyostrovat,
dokud se nezacne klepat predni lem plachty, poté odpadneme, dokud
klepani neprestane.

- odpadaini

1. Plujeme na bocni vitr.

2. Otocenim kormidla doprava se dostavame na zadobocni kurz, povolime

plachty.

3. Odpadneme na cisty zadni vitr, povolime plachty.

4. Pokracujeme v plavbé na zadni vitr, kosatku nastavime na opacnou

stranu ,,na motylka *.

.. j{?‘% .ﬁ
@ﬁ {)

Obr. 27: Zména kurzu.
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3.2.3 Kotveni
CIL: vyvazovani a piistavani u mola, vyvazani piidi a zadi k molu, vyvazani lodi
navzajem, vyvazani lodi na bdji, kotveni

MATERIAL: dopliiujici obrazkova dokumentace
PRUBEH VYUKY:

Ranni meeting zaliname kontrolni otizkou pro zopakovani znalosti
z piedchazejiciho dne. Nachazime se v kurzu ostfe proti vétru, odpadnutim se
dostaneme na jaky kurz? Vzhledem k Gasové naro¢nosti a obtiznosti nalezeni
vhodného mista pro trénink kotveni bude procvi¢ovani probihat v pribéhu kurzu
vramci kotveni v marinach a zalivech. Pokralujeme v procvicovani jizdy
s plachtami z piedeslého dne. Opét vyuka probiha ve dvou skupinach, ale
zafazena bude i individualni vyuka pro praci s kurzy. Kazdy ze studentd si
vyzkoudi kormidlovat lod” a nata¢i lod’ odpadanim a ostienim do riiznych kurzi.
Kapitan dohlizi a radi.
POZOR NA: spravné uréeni sméru vétru, zbrklou manipulaci s kormidlem
AKTIVITA: kapitan nastavi lod’ na urity kurz, vybrany ¢len posadky ma za ukol
manévrovat s lodi na jiny kurz, kapitan se v prubéhu plavby pta ostatnich ¢leni

posadky, v jakém kurzu lod’ pluje
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MEETING
Vyvazovani a pFistavani u mola

Prudky nariist popularity jachtingu zapri¢inil vvbudovani jachtai'skych marin
— pFistavit pro lodé. Jefich vwhodou je pohodli a Siroké spektrum sluzeb, které
nabizeji (pFipojka vody, elekifiny, Serpaci stanice, socidini zarizeni, aj.). Mariny
jsou obwykle vybudované v chranénych vodach mimo hlavni vodni proud),
v pFistavech Ci Fekdch. Na lod kotvici v mariné se dostanete po molu. RozliSujeme
pevit mola a pontony, které jsou preferovany v prilivovych voddach z ditvodu
pohybu s prilivem a odlivem.

Pred pristanim je dileZité znat viastnosti lodé v pomalych rychlostech a umét
lod oviadat. Veétsina marin ma k dispozici stani rezervované pro stile navstévniky
a pro hosty. Vyberte si misto pokud mozno chranéné pred vétrem a vinénim. Méjte
na paméti obtiZnéjsi manipulaci s vasi lodi v tésném prostredi mariny. VétSina
pristavit vyZaduje, aby pri prijezdu a odiezdu lodi pouZivali motorovy pohon.

Kochrané boku lodi jsou pouZivany fendry. Plastové narazniky riznych
rozmérit se zavésuji na zabradli nebo na palubni listu. Rozmistuji se v nejsirsi
casti lodé, pripadné na dalsich |, zranitelnych ™ mistech. Pro jejich tcinné pouZiti
musi byt pripevaény ve spravné vice mezi jachton a molem respektive pontonem.

Bezpecné vyvazani lodi zajistuje nékolik lan:

-  Pridovi a zad'ovi podélna vyvazovact lana — vedou z piidé, zadé lodé
dopredu a dozadu na bieh. Vyvazovaci lana podélna se vyvazuji volnéji
nez lana bocni.

- Predni a zadni spring (bolni lana) — pitsobi proti pridovému a zadovému
lanu. UdrZuji lod’ tésné u behu podél mola, nebo pontonu. Mohou byt
vedeny ze zadé a piidé lodé na stied mola, pontonu, nebo ze stredu lodé na

mista uréenda na molu, pontonu.

Vyvazani pridi, zadi k molu

Tento druh kotvent je vhodny pro mista, kde nejsou komplikace s proudy a ve
vodch bez prilivu. Jachta je pripoutana k molu, pontonu, pFistavni hrazi pridi
nebo zddi. Vnéjsi konec lodé je udriovdn v poZadovaném sméru kotvou nebo na

vyvazovacit boji pFipevnénou vetézem ke dmi pristavisté (obr. 28).
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Vyvazovani lodi navzdjem (rafting)

Pri plavbé vice plachetnic je pravdépodobné, Ze budete vyvazovat lodi jednu o
druhou. Potreba jsou bézna vyvazovaci lana: pridové, zadové, springy. Springy
musi byt uvazany mezi jednotlivymi lodémi. Kromé nich vyuZijete také dostatecné

dlouhct lana, kterd budou vést ze zadi a pridi lodi na breh, bez téchto lan by se lod

prilis pohybovala (obr. 28).

Vyvazovaini na bojich

Pouziva se v pristavech, na rekdch nebo zatokach. Vétsi nafukovaci boje jsou
ukotveny retézem ke dnu. Jachta je bud zajisténa k pevnému lanu, které je
pripeviéno k boji, nebo se pouzije viastni vdzaci lano. Mensi boje mohou byt

vytazeny na palubu lodé (obr. 28).

Kotveni

Dalsi  forma vyvazovani lodi. Vhodné kowviste se nachdazi v bezpecné
vzddlenosti od mélcin, utesu a je chranéno pred vétry a vinami. Dno musi
vyhovovat typu pouzité kotvy. Okolo lodi musi byt dostatek prostoru, aby se lod
mohla volné otacet.

Kotev existuje nékolik druhit urcenych na rizné typy dna. Vétsinou je kotva
zahrnuta do zdakladni vybavy, ale spravny jachtar ma v zdasobé i kotvu pirenosnou
Jjiného typu. Kotva muze byt pripevnéna na retézu nebo lanu. Konec retézu, lana
musi byt bezpecné pripevnény na pevnou cast lodi. Kotvy byvaji v dnesni dobé
ulozZeny na kotevnim vylozZniku a ke spusténi a vytazeni kotvy se pouziva elektricky

bubnovy navijak (obr. 28).

Ve

Obr. 28: Typy kotveni.
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CVICENI NA VODE

Podélné vyvazani v mariné

Pripluti ke kotevnimu mistu

1. Vybér mista, jestliZe je potFeba proplujeme nékolikrat podél mariny, neZ
ziskame prehled o volném miste.

2. Informujte posadiu a dejte ji ¢as k pFipravé lan a fendrii.

3. Co nejpomaleji se pribliZujeme podélné k molu nebo pontonu. Posddka

je pFipravena na pridi, kde ma pripravené pridové vivazovaci lano a na

zadi, kde drit zadové vyvazovact lano. Obé lana jsou pripevnéna k lodi
vedou pres prisluiné privviaky, pod zabradlim zpét do rukou posadky.

4. Nez prid prirazi kmolu nebo pontonu, vyskakuje z pridé jeden clen
posadiy, proviéka lano do krouzku i vazdku a drii jej.

5. Lod zavadi zpémy chod, ¢imZ napne predni lano, to umoini druhému
Slenu posdadky vyskocit z lodi na zddi. Proviéime lano vice vzadu a drzi.

6. Kormidelnik vypne motor. Pritahnou se vyvazovaci lana, tim se lod
priblizi podéiné k pontonu a pripevni se springy.

Opusitént kotevniho mista

1. Spustime motor a nechdame ho zahidat v chodu na prazdno. Mezitim
kormidelnik zkontroluje vitr, proud a navrhne trasu opusténi kotvisté,
s kterou sezndmi posadku.

2. Jeden clen posdadky wvolni pridové vyvazovaci lano, druhy clen uvolni
zadové vyvazovaci lano. MozZna bude nutné manévrovat proti tahu springi
a posunout zad, prid dal od mola nebo pontonu. Jeden z nich musi zustat
na mole, pontonu a drzet lod tak, aby ji mohl odstrcit. Odrazi se a naskoci
na palubu.

3. Po opusténi mola, pontonu posadka smota lana a uklidi fendry.
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Vyvazani v mariné

Pripluti pridi ke brehu

1. Zavéste fendry na obé strany k ochrané boku lodé. Zkontrolujte, Ze se
vanty a salingy nebudou pri vétru dotykat s lanovim sousedni lodé.
Instruujte posddku, pripravte lana a kotvu.

2. Priblizujte se, co nejdelsi drahou kolmou na misto, kde budete
vwazovat lod.

3. Ve vzddalenosti i délky lodé od sousednich lodi uvoliwjte Fetéz nebo
lano kotvy. Kotva je v tomto piipadé umisténa na zddi.

4. AZ se budete nachdzet ve vzdailenosti jedné a piil délky lodé od mola
zatahnéte kotvu. Kotva se zasekne.

5. Tésné pred molem nebo pontonem, dejte zadni chod motoru. Uréeni
Slenové posdadky prestoupi na molo a vyvdzZou pridova lana.

Pripluni zadi ke biehu

1. Obdobnd technika jako u pripluti po pFidi.

2. Zavéste fendry na obé strany k ochrané bokii lodé. Zkontrolujte, Ze se
vanty a sdlingy nebudou pri vétrun dotvkat s lanovim sousedni lodé.
Instruujte posadku, pripravte lana a kotvu.

3. Priblizujte se kolmo na misto budouciho vyvazani.

4. Vyhodte kotvu, umisténou na piidi, pét délek pred mistem kotveni a
uvoltujte kotevni Fetéz ¢i lano.

3. Pred priblizenim zatahnéte kotvu a dejte chod vpred, to zpiisobi
zastaveni lodé.

6. Urceni ¢lenové posddky prestoupit na bieh a uvazi lod.

Odpluti

1. P#i postaveni zadi i pridi lodi provadime odpluti kolmo na molo nebo
ponton.

2. Uvolnéte lana, kterymi je lod vyvazana.

3. Tahnéte za kotevni Fetéz nebo lano.

4. Az se dostanete, mimo prostor sousedni lodé vytahnéte kotvu.

3. Spustte motor a opustie prostor.
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Vyvazoviani na bojich

Pripluti k boji

1. Vyberte misto. Priblizujte se k boji proti vétru nebo proti proudu. Dejte
dostatecné véas instrukce posadce.

2. Kormidelnik pripluje jednou stranou lodé k boji, jakmile se dotine boje,
lod se zastavi.

3. Clen posadky na pridi uchopi kotevni lano boje a uvdze ho na pridovy
vazdk.

Opustént kotevni bdje

1. Kormidelnik zkontroluje vitr, proud, navrhne trasu a obeznami posadku.
2. Urceny &len posadky odvaze kotevni lano od boje a kormidelnik odchyli
prid lodi.

3. Pri odjezdu nasmérujte jachtu proti proudu nebo proti vétru.

Kotveni

Spousténi kotvy

1. Spustte a uschovejte plachty. Vyberte kotevni misto. Jed'te pomalu vpred
na motor. Posddka zkontroluje, zda je kotevni zafizeni v poradku.

2. Zaradte neutrdl a az se lod prestane pohybovat, spustte kotvu a zaradte
zpatecku.

3. Po spusieni dostatecné délky vetézu nebo lana, pridejte zpétny chod.
Retéz, lano se napne a zasekne kotvu,

VytaZeni kotvy

1. Kormidelnik pluje pomalu vpred. Posadka na pridi vytahuje kotevni
fetéz nebo lano.

2. Posadka sleduje ukldadani fetézu do kotevni skfiné.
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3.2.4 Manévry

CIL: obrat proti vétru, obrat po vétru, kiizovani
POTREBNY MATERIAL: nakresy, obrazky
PRUBEH VYUKY:

Po rannim meetingu a poloZeni kontrolnich otazek pro zopakovani uciva.
Na co si dat pozor pii piiplouvani do mariny, jakymi lany pfivazujeme lod’ k molu
nebo pontonu? Nasleduje vypluti z mariny a cvi¢eni na vodé. Vyuka stale probiha
ve dvou skupinach. Po vytazeni plachet, zopakovéani prace snimi a zménach
kurzi, mize posadka zacit s manévry. Zafindme jako vzdy instruktazi kapitana
lodi, ktery povely usmérfiuje spravné postupy pii obratu. Ve skupinach se stiidai
jednotlivel a zkoudi manévry. Je nezbytné, aby kapitan na vse dohlizel, radil a
v piipadé potieby byl schopen véas zasahnout.

POZOR NA: neobratnou manipulaci s kormidlem, pozice ¢lend posadky pii
obratu, dostatek mista pfi manévrech, zakladni pravidla

AKTIVITA: pro zpestfeni vyuky lze vymyslet kratkou trasu
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MEETING

Plout proti vétru, Ize jen kifizovanim mezi jednotlivymi sméry vétru. Béhem
obratu lod’ vyostiuje ze sméru ostie proti vétru, pres smér proti vétru a odpada na
smér ostre proti vétru na druhém boku. Pro uspésny obrat je nezbytné zvolit
vhodné misto a dobu obratu. Pred samotnym zahdjenim, musi byt lod zprima, pod
uplnou kontrolou a jet plnou rychlosti, aby se manévr mohl uskutecnit.
Kormidelnik musi informovat posadku o pripravé na obrat a o obratu predem

domluvenymi povely.

Obrat proti vétru

Jedna se o prodlouzené vyostreni, pii kterém lod méni smér tak dlouho, dokud
se plachty nenafouknou na druhém boku. Manévr zacind vyostienim, obrat
prichazi, kdyz prid plachetnice prekroci smér piimo proti vétru, a konci ve chvili,

kdy se plachty na druhém boku nafouknou (obr. 29).

Smér Obrat z
Vel pravoboku
D nalevobok

Obr. 29: Obrat proti vétru.

Obrat po vétru (halza)

Manévr, pri kterém se méni strana, ze které fouka vitr. Pri halze sméruje lod
proti vétru zdadi. Plachty jsou po celou dobu pilné a pohybuji se velkym obloukem
z jednoho boku lodé na druhy (obr. 30).

I )

e 7
o

Obr. 30: Halza.

7



K#iZovani

Nejefektivnéjsi zpusob plachténi lodi v kurzu ostie proti vétru je kiizovani. Lod

se miize plavit na vitr prichdazejici z pravoboku i levoboku, podminkou je vsak

zména smeéru plavby vzhledem k orientaci vétru (obr. 31). KriZovani vétsinou

zpomali lod, proto je dileZita souhra posdadky a wuméni kormidelnika udrzet

rychlost lode.

i Ssktror ve kterém nslze N

Smer

vetr

@' Obrat z pravoboku

na levobol
Obr. 31: Krizovani.
CVICENI NA VODE
- Obrat proti vétru

1. Pred obratem kormidelnik zkontroluje oblast na ndavétrném boku lodi.
Ujisti se, Ze lod jede plnou rychlosti. V pripadé nutnosti lehce odpadne,
aby nabral rychlost.

2. Kormidelnik informuje posadku o chystaném obratu. Jeden clen
posadky vysekne zdavétrnou otéz a drzi volny konec, dokud se lod neotoci.
Druhy clen z posadky manipuluje s navétrnou otézi (budouci zavétrnou).
Nasadli jednu az t7i smycky na vinsnu a volné lano otézZe dotdahne.

3. Kormidelnik ohldasi obrat a otoci lod proti vétru.

4. Jakmile se prid otoci pires smér proti vétru a celni plachta se profoukne,
¢len posddky uvolni zavétrnou otéz z vinsny a nechd ji volné vyviéknout.
Druhy ¢len pritahuje co nejrychleji novou zavétrnou otéz. Pri dotahovani
pouzije kliku, miize mu pomoci dalsi ¢len posadky.

Obrat po vétru (halza)

1. Kormidelnik informuje posdadku o chystané halze. Ujisti se, Ze vSichni

¢leni posadky se nachdzeji mimo drdahu rahna.



2. Posadka zkontroluje, Ze nebrani nic rahnu v prehozeni, dotahne kiking,
pritahme vozik otéZi hlavni plachty do stiedu lodé.

3. Kormidelnik ohlast halzu a zacne odpadat.

4. Vbodé, kdy lod sméiuje po vétru, posadka pritahne rahmo (zkrdacent
drahy rahna). Jakmile je rahno na nové strané, otéZe povolime. Ve stejném

okamziku zbhytek posdadky prehodi predni plachtu.
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3.2.5 Muz pies palubu

CiL: nacvik techniky ,, muZ pfes palubu®
POTREBNY MATERIAL: nazorné obrazky, zachranna vesta a podkova, fendr
PRUBKEH VYUKY:

Ranni meeting s otazkami na zopakovani. Nasleduje trénink techniky.
Vyhodime fendr z lodé vykiikneme ,,muz ptes palubu®. Vyuzijeme metodu vyuku
dramatem, kdy si pfedstavime tuto situaci a posadka, podle piedem domluvenych
instrukei simuluje situaci.

POZOR NA: podcenéni situace

AKTIVITA: simulace situace, fendr je nahrazen jednim ¢lenem z posadky
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MEETING

Situace ., Muz pres palubu” je jedna z nejfhorsich situaci, kieré miiZou nastat.
Vétsina jachtarit nemusela v praxi nikdy zdachranné postupy pouiit, ale nelze
wloucit, Ze je pri své plavbé nebude potiebovat zrovna vase posadka. Je proto
vice neZ nezhyiné védeét, jak se v takovéro situaci zachovat. Posadka se musi snaZit
neztratit zachranovaného z dohledu a vyitahnout ho, co nejrychleji zpét na palubu.
Kaida posadka by si proto méla natrénovat postup pFi zdchrané ,.mue pres
palubu* a pocitat s tim, Ze v pozici osoby se miiZe ocitnout i jejich kapitan a umét
se v této situaci vhodné zachovat.

Prvni véc, ktera je nutna pri padu osoby pies palubu je zmobilizovat posadin
vkfikem ,mui pies palubu®. Jeden urceny clen posddky musi nepretriité
sledovat pohyb osoby ve vodé. Zdrovest se musi z paluby vyhodit zachrannd
podkova a boje. Pokud je to moiné méla by se zachranna podkova vyhodit na
navétrnou stranu, aby splowvala k osobé ve vodé. Zapiste do lodniho deniku cas a
polohu, pFipadné na pristroji GPS aktivujte funkci MoB. I kdyzZ plujete na plachty,
zapnéte motor a nechte ho béZet na voinobéh, aby byl pFipraven v pripadé
potreby. Provedeme obrat po vétru (halza). K osobé ve vodé se priblizujeme
z navétrné strany. Osoba se tak nachazi pri niZzsim boku lodi, na zavétrné strané
lodi. Jestlize plujete na motor, stocte lod okamzité k osobé ve vodé. Zad musi
smérovat od osoby, aby nedoslo ke zranéni lodnim Sroubem. Jakmile zad mine
osobu, obratte a stocte lod k osobé ve vodé. Lod by méla zastavit pred stéhy, co
nejddle od lodntho Sroubu. Pokud je osoba ve vodé pFi piném védomi miiZe
wiplhat na palubu po zadovém Zebriku nebo se zachytit lana spusténého z boku
lodi. V pripadé, Ze se osoba nachazi v bezvédomi, se manévr stavda obtiZznéjsi a je

potreba pustit do vody daliiho ¢lena posadky.

76



Zastavte v 5

ndvEti, Smér
Otoéte proti vatrs, vetru

nastartujte motor.
r l

!
4
i i 'é;—f—@/

Muz pfes palubn Vhod'te zichrannou
podkovs s boji.

Obr. 32: Muz pres palubu.

CVICENI NA VODE
- Technika ,,MuZ p¥es palubu*
1. Vykiik ,,Muz pres palubu! .
2. Odhodte zachrannou podkovu pre zad lodé.
3. Urceni osoby, kterda bude sledovat osobu ve vode.
4. Zaznamenejte polohu, zapnéte motor.
5. Obratem nebo prehozenim zpétny manévr k zachranovanémau.

6. Pokusit se zastavit lod podél zachranované osoby.



3.2.6 Navigace

CIL: uréeni kurzu, zanaseni polohy, zamé&feni pozice

POTREBNY MATERIAL: kompas, ruéni namérovy kompas, mapovy stil,
navigacni pravitko, odpichovatko, lodni denik, mapa, log, tuzka

PRUBEH VYUKY: Na meetingu zaktivizujeme Cleny posadky kontrolnimi

otizkami z piedeslého dne. Jakou vétou mobilizujeme posadku pfi padu osoby do

vody? Z jaké strany se pfiblizuje lod k osobé ve vodé? Posadky se navrati

z meetingu zpét na paluby lodi a zadina prakticka vyuka. Kapitan seznami

posadku splanem trasy na dne$ni den a zaéneme se zakreslovanim kurzi,

V prabehu dopoledne se v navigaci vystiidaji v§ichni ¢leni posadky, nezbytna je

kontrola kapitdna a pomoc zbylych ¢lend posadky, aby nedoslo k chybé.

Vyuzitim kooperativni metody vyuky pifed individualni, pfedejdeme wvzniklé

chybe — vic hlav, vic vi.

POZOR NA: $patné zaneseni pozice, pieneseni délky, vypocet ahli

AKTIVITA: posadka urcuje pozici, zkousdi zaméfovat namér
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MEETING
Pred vyplutim lodi z pristavu, potiebujete oviddat zaklady navigace. Kapitan a
posadka must umét urcit polohu lodi. V dnesni dobé je navigace za pouZiti namérii
na pobrezi, map, kompasii a pravitka nahrazovana viudypritomnym elektronickym
systemem GPS (Global Positioning System — svétovy polohovy systém). Pokud
viak selie technika, nezbude ndmornikovi nic jiného neZ se vrdtit ke starym
osvédcenym technikdm.

V praktické navigaci pracujeme s nékolika zakladnimi terminy.

Pozice — Je urcena zemépisnou sirkou (roviobézky v rozmezt 0° do 90°) a

zemépisnou délkou (poledniky 0° do 180°). Poledniky a rovnobézky se méri
ve stupnich (), minutdch (') a desetindch minuty

- Azimut — Je velikost whiu od severu ve sméru pohybu hodinovych rucicek
ke zjisténému bodu.

- Namér — Velikost whin mezi objektem a lodi, nebo ithel mezi dvéma
objekty.

- Kurz — Azimut, ve kierém pluje plachetnice.

- Deklinace — Rozdil mezi magnetickym a zemépisnym polem. Magneticky
severni pol se v pritbéhu roku nepatrné pohvbuje a sméiuje k nému strelka
kompasu. Zemépisny pol sméiuje k pravému severu, kde se protinaji
poledniky.

- Namorni mile — Délka jedné uhlové minuty zemépisné Sirky, po
zaokrouhlent 1852m.

- Uzel — Jedna ncamorni mile za jednu hodinu.

1) Navigaéni pomuacky

- Kompas

ubird, umoinuje ziskat polohu pomoci ndaméru na objekty nejen na pobveZi
Pouzivany jsou dva typy kompasti.

Velky kompas — Umistény s podélnou osou lodi. Po obvodu je zakreslend

. - v po . L i} e - W e s
kruhova stupnice s vyznalenymi stupni O aZ 360°. Otdciva stupnice smérujici
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k magnetickému severu je wuzaviena ve sklenéném nebo plastikovém obalu
v Humici kapaling, kiera zmeniuje rvchlost rotace. Vykyvné zarizeni udriuje
stupnici ve stalé vodorovné poloze. Ryska, ukazujici smér lodi, je nakreslena
zevniti’ obalu kompasu, smér nebo namér precteme naproti rysce. Hodnoty, které
kompas ukazuje, musi byt dobre viditeiné ve dne i v noci.

Rucni namérovy kompas — PouZivaji se k zamérovdani naméru kolem dokola celé
lodé.

- Mapovy stal — Misto pro rozloZzeni mapy.
- Navigaéni pravitko — PouZivano pro pfenos azimutti z mapové riiZice na misto
v mapé.
- Odpichovitko - Slouzi k méreni vzddlenosti na mapé.
- Lodni denik — Do lodniho deniku se zapisuji pozice, kurzy, zdolana vzddlenost a
dalsi ditleZité informace. V pFipadé nehody je povinnosti predioZit vedeny denik.
- Mapa — Zdkladni nastroj pro navigaci. Zobrazuje tvar pobreii, clenitost a
sloZeni morského dna v urcité oblasti. Vmapé je také zachyceno rozmisténi
vsech navigacnich oznaceni (boje, véze, majiky). Mapy odrazeji skutecny stav a
Jejich aktualizace je nezbytna. Velikost zobrazeni oblasti urcuje mévitko mapy.
Vydavany jsou hydrografickymi nstavy jednotlivych stati.

- Tabulka pFilivit a odlivis — Uddvaji cas, vysku a smér prilivového a odlivového

proudénti.

- Seznam svételnych a radiovich navigalnich znalek a signdlit — Pro snadné
rozpoznani maji boje riizné tvary a barvy. Boje, které jsou oznacené svétlem,

blikaji v daném rytmu (Morseova abeceda) pro snadnéjsi identifikaci.

2) Navigaéni pristroje

- Log — Pristroj kméieni rychlosti lodi. Nejjednodussi je provazkovy log,
skladajict se z valce, navinutého dlouhého provazku a pocitadla otacek vdlce.
Elektronické logy maji umisténou zespodu na trupu rotacni vrtulku spojenou
kabelem se zobrazovacim zafizenim na palubé lodi.

- Hloubkomér — Tradicni hloubkomér je dlouha olovnice znacend podle hloubky

riznymi barvami. Klasicka olovnice by na lodi neméla chybét ani pri pouZivani
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elektronického hloubkoméru. Tento druh hloubkoméru funguje na principu
vysilani signali smérem ke dnu a vypoctem doby signdlu prichdzejiciho zpét.

- GPS - Vypocitavajt pozice prostiednictvim informaci z celosvétové sité sateliti.
Zarucuje presnost na nékolik metrii. Hodnoty jsou wvadény bud jako poloha

zemépisna Sivka a délka) nebo jako vzddlenost od vybraného misia.

- Radar — Skidda se z obrazovky napojené na anténu, kiera vysila signdly a
prijima jejich odrazy od pobrezi, boji a dalsich lodi.

- VHF — Kratké viny pouZivané pro komunikaci na kratsi vzddlenosti s pobreZim a

ostatnimi lodémi.

3) Terestricka navigace

Je wvyuZivana jak v blizkosti pobieii, tak na Sirém mori a pri vjizdéni a
opousténi pristavii. VyuZiva oci, kompas, a mapu a vySe uvedené navigacni
pomiicky. Je uméni vSe zkombinovat tak, abychom se vyvarovali jakéhokoliv
nebezpecti a udriet lod na bezpecné trase. Nezbytnou pomiickou pFi pozorovani
pro terestrickou navigaci, kterou by lod méla mit, na své palubé je dalekohled.

- Naméry — V terestrické navigaci rozliSujeme ndamér na bezpecny kurz, coz je
bezpecny kurz ve voddch somezenim. A namér bezpecné plavby, hranici
bezpecnych vod.

- Tranzity — Tvort obvykle dva objekty v zdkrytu, sledované z lodi. Lod’ se nachdazi
v prodlouZeni jejich pomysiné osy. Pokud se daji objekty identifikovat na mapé,

Ize zjisti nameér na bezpednou plavbu,

CVICENI NA VODE
Uréovani kurzu
Smér plavby z mista vypluti do cile plavby. K ureni kurzu potfebujeme mapu
oblasti, v které se plavime, pomucky k zakresleni do mapy, informace o proudech
a kompas.
1. Zakreslete do mapy pFimku spojujict misto odjezdu a cil cesty (tzv. kurz
proti dnu, oznacen dvéma Sipkami).

2. Zkontrolujte, zda v okoli kurzu neni nebezpedi.
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3. Zméite délku pomoci odpichovdtka. Preneste délkovou jednotku ze
stupnice zemépisné Sirky na pravé strané mapy.
4. Kurz proti dnu je totoiny s trasou plavby, pokud zde nejsou morské

proudy a je tedy zdroveri i bezpecnym kurzem.

Zanaseni polohy

Pokud se plavite mimo lokalni vody, je nutné vést zaznamy o kurzu a zdolané

vzdalenosti, ¢asech, zménach kurzu a hodnotach o snosu. Tyto udaje se pouzivaji

pro vyznatené odhadované pozice na mapé v pravidelnych pilhodinovych &i

hodinovych intervalech.

DR — poloha dle kurzu a logu

1. Zakreslete kurz z posledni znamé pozice.

2. Zaneste do mapy opraveny kurz a oznacte jej jednoduchou Sipkou.

3. Odmérte uplutou vzdelenost podie logu od posledni zndmé pozice. Tuto
DR pozici oznacte kriZkem.

4. Pokud zde neni proud, jde o pozici lodi v daném Case.

Zaméreni pozice

Pravidelné zaméfeni polohy lodi ve vztahu ke znamym objektim.

Jednoducha poziéni linie

Ukazuje primku, na které se lod nachazi,

Namér na body

1. Najdéte dva nebo i viditeiné objekty na mo¥i nebo pobieli, které jsou
vyznacené v mapé. Dva objekty vyberte od sebe piiblizné v ithlu 90°, ti
objekty v ihiu 60°.

2. Zmérte nameéry rucnim namérovym kompasem a zapiste udaje.

3. Odectéte naméry a zaneste do mapy, priisectk namérii uréuje skutecnou
polohu lodi.

4. Vyznacte pozicni linie do mapy.

5. Zakreslete pozicni linii (primku prochdzejici objektem a odpovidajicim
naméru).

6. Urcete novy kurz do cile cesty.
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3.2.7 Zavody

CIL: uspofadani regaty

POTREBNY MATERIAL: mapu se zakreslenou zavodni trati

PRUBEH VYUKY:

Den zaciname tradi¢n€ zopakovanim uciva z predesiého dne. Kontrolni otizky —
Jaké naviga¢ni pomicky potiebujeme pii terestrické navigaci? Co je to namér?

Na nasledujicim meetingu jsou posadky seznameni strasou zavodu, jeho
pribéhem a vyhrou, kterou mize posadka ziskat svym vitézstvim. Prednasejici téz
vyzkousi posadky, jak dobfe si zapamatovali zakladni pravidla jachtingu, které pfi
zavodu vyuziji.

Zabavnou a nenasilnou formou vycviku na vodé respektive zavody probéhne
opakovani v8ech jachtaiskych dovednosti, které si v prilbéhu kurzu posadky
osvojily.

POZOR NA: na dodrzovani pravidel

AKTIVITA: moznost vymezit trat’ béjemi, které budou slouzit jako otoéné body



MEETING

Nejlepsi cestou ke zdokonaleni a dobrému oviddani lodé je soupereni s jinymi
lodémi. Zavody vas nauci rvehlému rozhodovani a tim se vylepsi vase jachtarské
dovednosti. SoutéZeni plachetnich lodi zacalo v Nizozemi v 17. stoleti a odtud se
postupné tato zabava rozsirila do celého svéta.

Die velikosti lodi mitZeme rozdélit zavodni jachting na okruhovy a ndmorni,
Okruhovy jachting jsou predevsim malé plachetnice nejriiznéjSich kategorii,
Zavody se odehravaji vesmés na chranénych voddach po celém svété. Velké
namorni kajutové plachetnice, zdavodi predeviim na movi. Poradaji se velké
transatlantické zavody, kieré maji mnohaletou tradici, a ucast na takovém zavodu
Jje prestizni zdleZitosti. Existuji viak nejriiznéjSi druhy zavodii (regat) pocinaje
zavodem osamélych moreplaveii, etapovymi zavody mnohocetnych posadek, konce
plavbou z jednoho pristavu do druhé casto leZicim na jiném kontinenté.
Z nejznaméjsich zavodit Ize jmenovat The Volvo Ocean Race, BT Global

Challenge, The America’s Cup.

Zavodnici se mackaji na malém prostoru a teoreticky ma kazdy stejnou Sanci
dobre odstartovat. Ve skutecnosti maji Sance zabodovat jen nejrychlejsi posadky,
které vypluji na Cisty vitr. Start doprovdzi startovni znameni a signaly, popsané
v plachetnich smérnicich.

- Pravidla — Pokyny die, kterych se lodé musi pri zdvodéni chovat, aby byla
zajisténa bezpecnost plachténi viz kapitola 1.3.1 Zakladni pravidla jachtingu.
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4 Zavér

Na po¢€atku diplomové prace byla ofekavani. Hlavnim cilem bylo vytvoreni
metodické prirucky, ktera bude slouzit jako podkladovy material, vyuzitelny pfi
konkrétnim vyucovacim procesu.

Prace je rozdélena do dvou hlavnich ¢asti, a to na:

- teoretickou Cast

- praktickou Cast

V teoretické ¢asti jsou uvedené zakladni, struéné informace o jachtingu, které
maji za ukol sezndmit s timto sportem. Dale je zde uveden souhrn metod, jakoz to
nastroji védeckého badani a metodologie jako reflexe o vhodnosti €1 pouzitelnosti
téchto nastroju.

V praktické ¢asti je popsan postup zpracovani metodické ptirucky a jeji vlastni
vyhotoveni.

Podivame — i se, jak probiha vyuka jachtingu na vysokych 8kolach v Ceské
republice, zjistime, Ze stavajici nabidka je neuspokojujici.

A pravé timto pohledem jsem zapocala svoji praci. Nejde o krtiku vyuky
jachtingu, ale o zhodnoceni aktudlniho stavu a snahu udélat vyuku atraktivni,
efektivni a dostupnou pro vice skol, prostiednictvim této metodické piirucky.

Tvorbé metodické ptfirucky prfedchazel rozbor nabidky vyuky jachtingu na
vysokych skolach. Na jeho zaklad¢ byly vyhodnoceny nejefektivnéjsi formy a
metody vyuky, které lze aplikovat pii vyuce tohoto sportu. Vyuka je
strukturovana do sedmidenniho kurzu. V kazdém ztéchto dnmi je wvyuka
koncipovana do jednoho tématu. Témata obsahuji teorii, ktera je doplnéna
ilustraénimi obrazky, prakticka cvi€eni a v neposledni fadé nabidku aktivit pro
vyuku. Hlavnimi body denniho programu jsou ranni meeting a nasledna prakticka
vyuka na vodé. Nechybi zde ani soutéz ¢&i kontrolni otazky k motivaci studenti.

K zautomatizovani a upeviiovani nacvi¢ovanych ¢innosti jsou vyuzity predeviim
fixacni metody.

Pevné véfim, Ze diplomova prace bude pfinosem a bude vyuzivana v praktické

vyuce.
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PRILOHA ¢. 1
SYLABY PREDMETU
1) Technicka univerzita v Liberci
Piedmét jachting je zafazen do volitelnych predméta, které mohou byt
absolvovany studenty 3koly ze vsech fakult. Je proto nutné se pfipravit na

sportovce i nesportovce.

Casovi dotace vyuky: cviceni 7 [dnii/sem]
Zpusob ukondeni: zpocet
Kredity: 2
Cil predmétu: Ziskani teoretickych vé€domosti a praktickych navyki nezbytnych
pro bezpeéné vedeni jachty v pobfeznich vodach za jakychkoli podminek. Dale
jako pfiprava pro mozné absolvovani vycvikového kurzu, jehoz cilem je ziskani
licence k vedeni rekrea¢ni plavidla na mofi.
Prehled probirané latky:
- Piednasky: 1. COLREG — pravidla pro zabranéni srazkam na mofi.
2. IAL A - znaeni morskych cest.
3. Plavebni nauka, namoini pravo, prvni pomoc.
4. Zaklady namoinické angli¢tiny, zaklady radiokomunikace.
5. Meteorologie a navigace.
- Prakticka cvifeni: 1. Piejimka lodi s kapitanem.
2. Identifikace lodnich mechanismti a vybaveni.
3. Ovladani plachet a motoru.
4. Zakladni udrzba a kontrola lodi pred vyplutim.
5. Manévrovani s lodi v pfistavu, vyvazovani.
6. Manévrovani pod plachtami, na motor.
7. Praktické zaklady a radiovy provoz.
Pozadavky na studenta: 1. Absolvovani kurzu v plném rozsahu.
2. Osvojeni si teoretickych i praktickych dovednosti.
Literatura: KOCFELDA, P. A SATRAPA, J. Vyplouvame na mofe..
KOLEKTIV AUTORU Kompetentni posadka na lodi. Praha: 2003..



MOSEBTHAL, B. Pfiru¢ka kapitana plavidla. Praha: 2004

2) Ostravska univerzita v Ostravé

Casova dotace vyuky: Prednaska 2 [hod/tyd], cvi€eni 7 [dniv/sem]

Zpisob ukondeni: Zapoet/ Kombinovana zkouska

Kredity: 3

Cil pFredmétu: Piipravit studenty k ziskani prikazu k fizeni lodi, a to:

VMP vidce malého plavidla pro plavbu v CR a MPZ mezinarodni prikaz
zplisobilosti pro plavbu mimo CR.

Prehled probirané latky:

1.VMP
Plavebni provoz
- zakladni pojmy, kormidlovani, piekazky, ochrana znakii
- opticka a zvukova signalizace
- signalni znaky a znakovani vodni cesty
- pravidla plavby, potkavani, predjizdéni, kfizeni plavby
- pravidla pro stani
- dopliujici predpisy
Technicky dozor
- druhy lodi a rozdéleni malych plavidel
- nazvoslovi konstrukce plavidel
- zaklady plovatelnosti a stability
Plachetnice
- nazvy, hlavni ¢asti a vybaveni plachetnice
- plavba, tézisté, sily pusobici na plachetnici

- technika plachténi, kursy obrat

2.MPZ
Plavebni pravo a predpisy
- plavba lodi za jakychkoli podminek

- plavba lodi ve vzajemném dohledu



plavba lodi za snizené viditelnosti — zvukové signaly
rozdeéleni mofskych vod, zakon 61

Navigace

zaklady navigace, kompas, jednotky

mapa, navigaéni znaky

GPS, systém znakovani IALA

Meteorologie

vzduchové hmoty, oblaka, rozdéleni

vitr, Baufortova stupnice

odhad situace

Zaklady bezpeénosti

muz pies palubu

zachranné prostiedky, havarie

Pozadavky na studenta:

Absolvovani kurzu v Polsku na Mazurskych jezerech,
Ucast na seminafich

Zapoctovy test 80 %
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METODICKA PRIRUCKA

Prirucka predstavuje metodicky pokyn pro Uspésnou vyuku. Klade si za ukol vysvétlit
zakladni metodicky rdmec podminek, dle kterych bude vyuka probihat. Musi obsahovat cile,
pouzité metody, postupy, navody a byt napsana ve srozumitelné a piehledné formé. Pii
predpokladaném standardnim vyuziti by pfiru¢ka méla slouzit, jako podkladovy material,
podle kterého vyudujici vede vyuku.

Predpokladam, Ze studenti, ktefi se zucastni kurzu, nejsou jachtaii a na kurz se pfihlasili
pravé proto, aby se zde stimto sportem blize seznamili, nabyli védomosti a ziskali nové
zku$enosti. Doporucuji viak Gastnikiim seznamit se, se zakladnimi informacemi o jachtingu
pied zaCatkem kurzu. Material vhodny k vyuziti samostudia, a ktery je pro tyto ulely
dostacujici je teoreticka cast Jachting uvedena vyse v této diplomové praci. Material by mél
dat k dispozici véem studentim vedouci kurzu a to s dostate¢nym predstihem, aby ho studenti
méli Cas prostudovat. V pfipad¢ nejasnosti si mohou pripravit otazky, které jim budou
v prub&hu kurzu zodpovézeny.

Doporuduji, aby kurz probihal v Chorvatskych vysostnych vodach na lodich Bavaria 36,
které patii mezi oblibené charterové lodi pro svou bezpeénost. Za vhodnou povazuji napiiklad
trasu Umag, Pore¢, Pula, kde by se dala plavba spojit 1 s nav§tévou historickych pamatek.
Termin kurzu navrhuji v obdobi erven az srpen, kdy je po€asi v Chorvatsku stabilni se
slab3imi vétry vhodnymi pro vyuku Pocet Gi€astniku kurzu je podminén poétem luzek na lodi
a unosnou organizaci plavby. Doporudui plachtit v potu dvou maximaln¢ tii plachetnic
s po¢tem ¢lendl na palubach osmnact a dvacet ¢tyii.

V tdvodu bych rada uvedla a vice objasnila strukturu a pojmy, s kterymi se v piiruce
setkame. Rovnomémé rozloZeni uciva zajistuje ¢asovy plan, ktery koresponduje s pozadavky
pro vyuku dospélych. Jedna se o sedmidenni vyukovy program. V kazdém z téchto dmi je
vyuka koncipovana do jednoho tématu. Vzhledem ktomu, Zze pii vyuce jachtingu hraje
dulezitou roli po€asi a pfirodni podminky, pfirucka po€ita i sjistou variabilitou, V nize
uvedené podobé je pocitano s optimalnimi pfirodnimi podminkami a uéivo je sefazeno do
jednotlivych dnl v idealnim pofadi pro vyuku. V piipadé nutnosti 1ze vybrat vhodny vyukovy
program a piizplsobit ho podminkam.

Nazev skryva ve svém vyznamu ¢innost, ktera je na planu dne. Podrobn¢jéi rozdéleni
dil¢ich Cinnosti nalezneme v cilech dne. O ¢asovém rozloZeni dil¢ich ¢innosti rozhoduje
kapitan, podle svych zkusenosti tak, aby nevznikla Casova prodleva v planu plavby. Dalsi

polozkou je potiebny material. Rychla, struéna informace o tom co si na vyuku pfipravit. A
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nelze také samoziejmé vynechat instrukce k priibéhu dne. Zde je popsan pribéh vyuky,
pouzité metody a organizaéni formy. Sou€ast piirucky jsou 1 upozornéni na mozné chyby,
nazorné nakresy a navrhy s moznymi aktivitami k jednotlivym ¢innostem.

Hlavnimi body denniho programu jsou ranni meeting a nasledna prakticka vyuka na vodeé.
Nechybi zde ani sout€z ¢i kontrolni otazky k motivaci studentl.

Ukolem ranniho setkani, dale uvadno jiz jen jako meeting, je piedani teoretickych
informaci jednim z kapitant lodi viem ¢leniim posadek. Meeting bude probihat na pevniné
pred vyplutim. Obsahem budou pfedem stanovena témata, kterda musi mit promyslenou
strukturu, aby meeting nebyl jen ztratou Casu, ale vhodn¢ zvolenym dopliujicim ucivem.
Informace budou studentim pfedkladany piedeviim ve formé frontalni vyuky, ktera bude
podpofena nazornymi schématy, obrazky, pomickami a piiklady z praxe. Meeting by nemél
piekrocit dobu dvaceti minut. Jeho hlavnim cilem je seznamit studenty s programem dne,
piedat studentim struéné nejdalezitéj$i informace o daném tématu a pozitivné posadku
motivovat a naladit na pribéh dne. Na kurzu jde v prvni fad€ o prakticky proces osvojovani
jachtafskych dovednosti.

Cviceni na vod¢ jsou konkrétni navody a postupy praktické vyuky, vztahujici se k tématu
z ranniho meetingu.

Na konci kazdého dne probéhne kapitanem kazdé lodi struéné shrnuti dne.



1 VITEJ NA PALUBE

CIL: konfrontace znalosti studentd s instruktazi vyudujiciho, bezpetnost pii plavbé, prace s
lany

POTREBNY MATERIAL: bezpe¢nostni vybava a vystroj, dvé lana pro kazdého &lena
posadky, nakres postupli vazani uzlt

PRUBEH VYUKY:

Prvni den bude mit vyuka odlidny priibéh nez je vyse popsana metodicka prirucka z divodu

piijezdu na stanovené misto a pfenocovani posadky v piistavu. Probéhne odpoledni meeting,
ktery bude doplnén praktickym vycvikem v pribéhu vykladu. Predpokladané pievzeti lodi
posadkou je v odpolednich hodinach Prvni noc stravi posadka v mariné, proto je dostatek
¢asu se v klidu ubytovat a seznamit posadku s lodi.
Posadka si sesedne na palubé lodi, kde ji piivita kapitan lodi. Zalezi na kapitanovi, zda svoji
posadku pfivita a motivuje barvitou piihodou ze Zivota jachtate ¢i zvoli nepsana pravidla pfi
pobytu na lodi. Hlavnim cilem v8ak zistava vhodné zvolenymi metodami seznamit posadku
s:

Nazvoslovim lodi, doporuéwi pouzit metodu skupinové vyuky. Posadka je ve vhodné
formaci a mohou si navzajem piedat informace, které si zapamatovali ze samostudia (obr. 1),
Jeden po druhém vyslovuji pojmy, které znaji z prostudovaného materialu. Samoziejmé, ze
nestaci vykiiknout né€jaky pojem, jednotlivec se ho musi pokusit vysvétlit, uréit jeho polohu a
funkci. Metodu ukonéime v pfipadé, Ze studenti jiz neznaji Zadny pojem nebo se kapitan
domniva, ze jsou obeznameni se v§im a nema, co by doplnil. V tomto piipadé miliZzeme
prestoupit k:

Bezpecnosti pfi plavbé, kdy kapitan svou instruktazi piedvede, jak si obléknout
bezpe¢nostni vystroj. Kazdy ¢len posadky si zapne pod vedenim kapitana zachrannou vestu a
harnesy a piicvakne se na vodici lano. Posadka bude téz informovana o mist€ ulozeni a
zachazeni se viemi bezpecnostnimi prvky na lodi.

PFi praci s lany mizeme vyuzit skupinovou vyuky & pro zpestieni a obménu muzeme
zatadit 1 praci ve dvojicich, kdy si studenti navzajem pomahaji. Kapitan nejdiive predvede
smotani, vrhani lana a jednotlivé uzly posadce, poté podava studentiim instrukce s postupy.
Studenti si vie vyzkousi a dostanou k dispozici dve lana dostacujici délky. Po zavazani viech
uzlli, viemi &leny posadky nasleduje identifikace uzll uvazanych na lodi. Ukolem je uzel

identifikovat a pokusit se urcit jeho vyuZziti. Zde miiZe byt vyuZita metoda brainstormingu, pii



kterém Zaci vyjmenuji véechny mozné varianty pouZiti uzli. U nasledujiciho individualniho

tréninku vazani uzl maji studenti k dispozici obrazky s nakreslenymi postupy vazani uzli.

POZOR NA: spravné pojmenovani ¢asti lodé a porozuméni jejich Ucelu, dukladna kontrola
spravného nasazeni harnesu, zauzleni lan, ponechani nesmotaného lana na
palubé

AKTIVITA: slovni fotbal s vyuzitim slov jachtafského nazvoslovi, soutéz kdo uvaze

viechny uzly, za co nejkratdi dobu nebo kdo nejrychleji oblékne spravné

harnesy



Nizvoslovi lodé

Piistroje na o )
wvrcholn sténé

Kosatka
plachty Lzanka na zabradhi

Prednikos

Obr. 1: Nazvosiovi lodé.

Bezpecnost pri plavbé

More miize byt velmi nebezpecné, proto je nutné mit na palubé bezpecnostni vybavent,
které umozni zvlddnout veskerd nebezpeci ohrozujici posdadku a lod. Bezpecnosti vystroj musi
byt ulozena na snadno dostupném misté. Kazdy clen posdadky musi védeét, kde je uloZena a jak

s ni zachdzet.

a) Zakladni bezpec¢nosti vybava

- skririka prvni pomoci — Skiinka musi obsahovat standardni vybavu lékarnicky pro osm
050b.

- zachrannd podkova — Podkova s lanem délky 50m je pripevnéna na zadovém kosi tak, aby
mohla byt snadno uvolnéna. Jeji soucdsti je lampa se zcdbleskovym svétlem, ktera se
automaticky rozsviti po styku s morskou vodou. Podkova se do more hdzi po vétru.

- zdchranny ostruvek — Na palubé lodi musi byt bud ¢lun urceny pro bézné pouzivant, ktery
se dd pouzit i pro zdchranné ucely nebo jednoucelovy zdachranny ostriivek. Ostritvek je
zabalen do peviého obalu s automaticky nafukovacim systémem. Standardni vybava zahrnuje
bezpecnosti pomiicky a zdakladni potraviny pro preziti. Je-li pouzit clun, musi byt piredem
pripraven balik s konzervovanymi potravinami, vodou, svétlicemi a ostatnim zakladnim

vybavenim urcenym pro preziti.



- znackovi bdje — Oznacuje pozici osoby pres palubu. Jedna se o plovaci tyé na jednom konci
se zavazim a na druhém konci viajkon a zableskovym svétlem, které je viditelné do vzdalenosti
1,6 km.

- svétlice — Svétlice maji ve dne viditelnost 6 km, a v noci az 20 km. Pro vysst efektivitu jsou
nékteré vybaveny paddacky, které prodlouZi dobu viditelnosti. Nutnd je znalost ucelu kaZdé
svétlice a jeji pouZiti, uvedené v pokynech.

- hasici pristroj — Umistén je v kajuté, pobliZ schodit do kajuty. Pro pFipadny rychly zasah na
paiubé ¢i pod palubou lodi.

b) Osobni bezpeénostni vystroj
Kazdy élen posadiy musi mit k dispozici:

- zachrannd vesta — NadnaSejict sila vesty rovinomérné piisobi za hlavou a na hrudi a
Vv pFipadé nutnosti udrii i clovéka v bezvédomi s hlavou nad hiadinou. Z diuvodu neskladnosti,
lze tradicni zachranné vesty nahradit vestami nafukovacimi. Jejich nafouknuti je vétsinou
dvoujazovy proces zahajeny tlakovou bombickou s CO), aktivovanou po styku s vodou. Pokud
Jje potfeba nasleduje dofouknuti sty

- bezpelnostni pasy (harnesy) — Existuje nékolik typui, nékieré nepromokavé obleky ¢i vesty
maji pdasy vsobé zakomponované. Nebo mohou byt pdsy samostatné, jejich vyhodou je
moznost si je obléknout za jakéhokoliv pocasi a rychlost oblékani. Souldsti postroje je
nastavitelny pdsek v pase a pres ramena, vpfedu s nerezovou sponou a robustnim okem ve
tvaru D na uchyceni bezpecnostniho popruhu. Pro bezpecny pohyh na lodi s postrojem je
ditleZité naucit se, kde je bezpecné se ,pricvakimout” na vodici lana (jackstays). Lana jsou
vedena po kaZdé strané lodé od pridé k zadi, tak aby bylo mozZné projit po celé déice lode,

aniz by se jachtar musel odepinat a znovu zapinat.



Price s lany
K zakladnim dovednostem jachtare patfi i prdace s lany. Je nutné ovladat zdakladni cinnosti,
Jjako je smotdni a vrhani lan, uvazovani lan na vazck, vazani zakladnich uzli a lze sem zaradit

i navijeni lana na vinsmu.

a) Smotani lana

Lana musi byt smotana tak, aby nikde neprekazely a zdaroven s nimi mohlo byt rychle
manipulovano. Lano se mota ve sméru chodu hodinovych rucicek, pricemz kazda smycka tvori
tvar Cislice 8. Posledni dvé smycky jsou obmotdany kolem horni casti smotaného lana, tak je

lano zajisténo.

—

Obr. 2: Smotané lano.

b) Vrhani lana
Casto je potieba hodit lano na druhou lod nebo ndbrezi. Pro tispésny vrh musi byt lano

dobre smotané, proto je vidy lano pred hodem nutné rozmotat a znovu smotat.

Spodnim hodem vrhnéte lano
na cil a nechte z levé ruky
odvijet. Konec zachytite.

Stotte lano, rozdélte na dve
casti. Polovinu do prave. tou
budete hazet, a zbytek ve druhé.
Stitjte levym ramenem ve sméru
hodu.

Obr. 3: Vrhani lana.

¢) Uvazovani lana na vazaik



Lano se na vazdk pripeviuje osmickovymi otockami kolem jeho dvou rohii. Zbytek lana se

smota a povesi na vazak, aby nikde neprekdzelo.

1 2 3

L -

Obr. 4: Uvazani lana na vazdk.

d) Zakladni uzle

Neni nutné byt expertem, ale zdakladni uzle dulezité pro bézny chod lodi je nutné zndat.

- Ambulancni uzel - PouZivd se pro vazani lan stejné velikosti. Casto je vyuZivan pri refovani

plachet. Zapamatujte si pravidlo: levy konec pres pravy, pak pravy pres levy.

Goos8d

Obr. 3: Ambulancni uzel.

- Skotovd spojka - Timto uzlem se daji spojit dvé lana o rizné velikosti.

Obr. 6: Skotova spojka.

- Osmicka - Tento uzel brani prosmeknuti lana z kladky nebo privlaku. Jednoduse se vdze i

rozvazuje.
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Obr. 7: Osmicka.

- Draci smycka - UzZiva se k vytvoreni smycky na konci lana. Jednd se o spolehlivy uzel, ktery

nelze rozvazat, pokud je pod tahem.

d3eBs

Obr. 8: Draci smycka.

- Lodni smycka — Vyuzivan pro kratkodoby iivaz napriklad pro privazovani fendrii k zabradli.

XX

Obr. 9: Lodni smycka.

e) Navijeni lana na vinsnu

Navinuti musi byt provedeno smérem, kterym se budou provadét otacky vdlce (po sméru
hodinovych rucicek). K zajisténi dostatecného treni mezi vilcem a lanem postaci (i iiplné
otacky, které musi byt provedeny pred pouZitim vinsny. Po navinuti prvnich smycek nasadte

kliku a otacejte pro dotazent lana (obr. 10).

11



1. Udglejte 1 az 3 otatky. 2. VloZte Kiku do vratku 3. Toéte ve sméru hodinovych ruéicek.
- ~

Obr. 10: Navijeni lana na vinsnu.
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2 ZACINAME PLACHTIT

CIL: jizda na motor, sila piisobici na lod’, kurzy

POTREBNY MATERIAL: dvé lana na vazani uzli, papir, fix, instruktazni obrazky
PRUBEH VYUKY:

Den zaliname soutéZi pro zopakovani uciva z predchoziho dne. Rychlostni sout¢z, kdo
uvaze nejrychleji naptiklad dra¢i smycku. Jsou vybrani tii dobrovolnici, ktefi odpovidaji na
polozené dotazy. Pii Spatné odpoveédi Ucastnik vypadava ze hry. Vyhrava ten, kdo zodpovi
nejvice spravnych odpovédi. Piiklad otazky: Jaky uzel je nejvhodné)si k piivazani fendru.
Pied vyplutim ranni meeting.

Vyevik na vodé zagina po vypluti lodi z mariny v dostateéné vzdalenosti od moznych hrozeb.

Zatazenim individualni vyuky, kdy muzeme poradit jednotlivei, usnadnime studentim

seznameni s chovanim lodi. Studenti kormidluji pfi pomalém chodu motoru a sleduyi, jak se

lod’ chova.

Po vystiidani v8ech &leni posadky pokradujeme s vyukou jizdy na motor. Nejdiive opét

instruktaz kapitana, poté individualni vyuka. Kapitan musi sledovat ¢as, aby vyuka nezasahla

do denni naplanované trasy.

Nasleduje vyuka s plachtami. Zaci se rozdéli do dvou skupin, jedna dle instrukci vytahne a

ovlada plachty za plavby, druha skupina pfihlizi a kontroluje ostatni ¢leny posadky. Pii

stazeni plachet se skupiny vyméni.

Na konci dne kapitan udéla stru¢né shrnuti dne.

POZOR NA: zkontrolujte stav motoru a dostatek paliva pted vyplutim, zabezpeceni lan
{uvolné€na lana se mohou namotat na vrtuli), dostatek prostoru v okoli lodé

AKTIVITA: kapitan klade kontrolni otazky v jakém kurzu se lod’ nachazi, kdyz ..



Meeting
Pohyb plachetnice

Pokud si pred plachténim zacinajici jachtar prostuduje teorii, vyvaruje se uceni metodou
pokus, omyl.

Vsechny sily, které piuisobi na povrch plachty, piisobi v jediném bodé, piisobisti sily. Tuto
silu, Ize rozdeélit na hnaci a bocni silu. To, Ze je plachetnice schopnd plachtit proti vétru a
nikoli pouze s vétrem je zpiisobeno predevsim spravaym nastavenim plachty a jejim tvarem
(trimu). Je-1i plachta dobie vytrimovana, hnaci sila roste a sila piisobeni bocni sily klesa.

Hnacti sila je odvozena od sily vétru proudiciho pres zakriveny povrch plachet. Na nabézné
hrané plachty se proudeni rozdéluje. Cast vzduchu, kterd obtékd navétrnou stranu plachty,
vytvdari tlak. Vzduch na zavétrné strané, vywvdri vztlak. Rozdil mezi tlakem a vztlakem na
plachté tvori aerodynamickou stlu, ktera pohani plachetnici vpred. Tato sila postacuje pro
prekondni odporu vody, piisobici na zanorenou cast trupu i oporu vétru, jenz puisobi na
vynorenou cast trupu a takeldaz (obr. 10)

Bocni sila je odvozena podle kurzu vzhledem, ke kterému lod’ pluje. Nejvéisi je pri kurzu
ostre proti vétru, pri kterém lod vidycky trochu splouva stranou. Sndseni do boku zabrariuje
pevny kyl lodé. Nejmensi piii zadnim vétru.

Sila vznikajici plachtou piisobi v urcité vysce nad hladinou, coz zpiisobuje, Ze bocni sila
ma tendenci lod naklonit (obr. 11). U kylové lodé je hmotnostni tézisté mnohem nize nez
tezisté vztlaku. S ndklonem se prirozeny odpor lodé proti ndklonu zvysuje. K prevrdceni

plachetnice tedy dochcdzi jen ve vyjimecnych situacich a to pri schodé mnoha aspektit.

Obr. 10: Proud vzduchu.

14



Smér vétru

-

Boéni sila

Odpor proti
b boéni sile =

boéni sle

Obr.11: Bocni sila a sila naklonu.

Jizda na motor
Pohyb lodé na motor je ovlivhén nékolika faktory, napriklad vykonem motoru, umisténi
vrtule, typ kylu, kormidla a plocha odporu vzduchu. Na motor se velice casto manévruje

v omezeném prostoru, proto je vhodné prozkoumat chovcni lodé s predstihem v mistech, kde

nehrozi nebezpeci (obr. 12).

s “

Plavba vzad
Zad je tlatena vievo
Plavba vpied
Zad je tlatena vpravao

Obr. 12: Jizda na motor.
Jachetni kurzy

Smer plujict lodi ve vztahu ke sméru vétru. Zakladni sméry plachténi miiZzeme rozdélit na

171 hlavni kategorie: proti vétru, bocni vitr, zadni vitr (po vétru).

15



itr z Smeér Vitrz
levoboku  wétru  pravoboku
Velmi ostfe proti vétrs _ _ Velmi ostfe proti vétrs

Zadoboini vitr

Zidni vitr Zadni vitr
Cisty zadni vitr

Obr. 13: Jachetni kurzy.

a) Jizda po vétru

Nejzakladnéjsi vyuziti vétru, lod’ je tlacena vétrem foukajicim zezadu, vitr je tedy témér
totozny se smérem plavby. Zachytavana energie vétru plachtami je prendsena na lodni trup.
Trup je rovnobézny s hladinou, smér vétru je totozny s podélnou osou lodi. Pri plavbé na
zadni vitr neni lod pricné zandsena je pouze tlacena vpred. Nejefektivnéjsi je nechat hlavni
plachtu vypusténou v ithlu 90° od osy lodé. Na zadni kurz prekryva hlavni plachta kosatku a
bere ji vitr. Pro zvétseni plochy plachet, do kieré se miiZe vitr oprit Ize tuto situaci reSit

prehozenim kosatky ,,na motylka ", na druhou stranu.

b) Jizda na bocni vitr

Smér vétru je témér kolmy na smér plavby. Radime sem zadobocni kurz, Cisty bocni kurz a
ostry bocni kurz. Z Cistého zadniho vétru se bud vyostrit na zadobocni smér, kde plachta je
stale na stejném boku lodi nebo odhalzovat na druhy bok, a poté vyostrit na zadobocni vitr.
Vyostienim ze zadobocniho sméru se kurz zméni na cisty bocni vitr. Vyostrenim z Cistého
bocniho kurzu lod popluje na ostry bocni kurz.

Plachta je pritazena otéZzemi natocena pricné na lod, tvar kiidla vytvari vztlak podél
predni hrany. Plachta jen zachytava vitr a nepohdani lod pouze vpred, ale pomoci lodniho
trupu a kylové ploutve plni i funkci presmérovani. Sila vétru, kterou plachty nepresméruji,

naklani lod’ do zavétri. Kylova ploutev odporuje tlaku vétru a zabrariuje pricnému sndsent.

c) Jizda proti vétru
Smer plavby lodi svira ostry tthel se smérem vétru. Vyostrenim z ostrého bocniho kurzu se

lod dostane do kurzu ostie proti vétru. Pri jesté vétsim vyostienim lod plachti na kurz velmi
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ostie proti vétru. Lod je sméfovana proti vétru tak ostre, dokud se nezacnou klepat plachty

nebo nezacnou ztracet vykon. Kurzu primo proti vétru se lod vyvaruje krizovanim proti vétru

{postupovani lodé primo proti vétru klikatou drahoun).

Vyostirovani a odpadani — Je-li lod sméFovdna proti vétru, pak vyostruje. Otici-li se
po vétru odpadd.

Ostie k vétru a po vétru — Plachetnice mirici vice k vétru neZ pri plavbé na bocni vitr
se nachazi v ostrém kurzu. Plachetnice mivici od vétru pluje po vétru.

Plavba na pravobok a levobok — Rozlisuje se die polohy rahna. Lod pluje levobokem,
pokud je ralmo na levé strané nebo pravobokem pri kterém je rdhno na strané prave.

Halza — Piehozeni plachty na opacnou stranu.

17



Cvileni na vodé

Jizda na motor
Vyzkousime plout na motor pii ruznych otackach motoru, zjistime rozsah to¢ivého
momentu vrtule pii riznych rychlostech a polomér kruht pii plném chodu, poloviénim chodu

a zpétném chodu.

Ovladani plachet

Na =zacatku plavby pfed vytazenim plachet sledujeme chovani lodi. V dostatecné
vzdalenost od ostatnich plachetnic vypneme motor a nechame ho bézet na neutral. Sledujeme
lod’ postavenou proti vétru: piid’ je staena vétrem, lod’ se toéi kolem kylu, neZ zaujme pozici,
ve které je snaSena vétrem. Nechame kormidlo bez ovladani a sledujeme, jak rychle se postavi

zpét piidi proti vétru a jak rychle se lod’ zastavi. Cilem je ziskat obraz o chovani lodé.

a) Hlavni plachta
Predpokiad: plachta je jiz uchycena na rahnu, kryta pred poskozenim textilnim krytem.
Opatieni lazyjack, zajisti jeji wihledné uloZeni. Lazyjacky, nebo-li lana tahnouci se z kazdé
strany rahna do uréité vysky stéiné, umozni plachté samocinné skidadani do zahybii.
- Vytahovani hlavni plachty
1. Nasmérujte lod proti véitru.
2. Sejméte obal z hiavni plachty.
3. Uvolnéte hiavni vwitah a pripevnéte je Seklem k hornimu rohu plachty. Uvolnit je téZ
zapotrebi hiavni otéz, vozik a kiking.
4. Jeden z clendi posadky tahne za vytah hiavai plachty, ktery vede obycejné od stéZné
do zadu na strese kajuty.
5. Jakmile zacne mit vytah tah, otoc¢ime 1 az 3 smycky kolem vinsny a tdhne dal.
6. Pritdhneme otéze a kiking.
- Spousténi hlavni plachty
1. Nasmérujte lod proti véitru.
2. Povolte otéZe a kiking.
3. Zacnéte povolovat wiah.
4. Jeden z clenii posadky uvolni vytah.
5. Nasadte obal.
- Refovini hlavni plachty po panelech
1. Nasmérujte lod proti vétru.
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2. Povolte otéze hlavni plachty a kiking.
3. Povolte vytah plachty tak, aby posdadka mohla zajistit prislusné oko plachty k hdaku
umisténému na rahné. Znovu pritahnéte vytah.

4. Vratte se na pirvodni kurz.

b) Celni plachta
Predpoklad: PouZiti systému rolfog. Jedna se o systém, ktery umoziuje navijeni plachty od

stiedu. Obsahuje dva nezavislé rotacni systémy na prednim a dolnim rohu celni plachty.

Zména kurzu
Jachtal musi umét rozpoznat, ve kterém kurzu se nachazi a plynule prechazet z jednoho
vétru do druhého. Vyzkousime si t€inky vétru vanouciho pod ruznymi Ghly (obr. 14).
- ostreni
1. Lod nastavime na bocni kurz.
2. Kormidlo otocime lehce doleva, pritahneme plachty a vyostiime na predozadni
kurz.
3. Vyostrime na kurz proti vétru.
4. Plujeme na hranici sektoru, v némz lze plachtit, zkouSime vyostrovat, dokud se
nezacne klepat predni lem plachty, poté odpadneme dokud klepdni neprestane
- odpadani
1. Plujeme na bocni vitr.
2. Otocenim kormidla doprava se dostdavame na zadobocni kurz, povolime plachty.
3. Odpadneme na cisty zadni vitr, povolime plachty
4. Pokracujeme v plavbé na zadni vitr, kosatku nastavime na opacnou stranu ,,na

motylka*

)
97’@7 {)

Obr. 14: Zména kurzu.
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3 KOTVENI

CIL: vyvazovani a pfistavani u mola, vyvazani pfidi a zadi k molu, vyvazani lodi navzajem,
vyvazani lodi na boji, kotveni

MATERIAL: dopliiujici obrazkova dokumentace

PRUBEH VYUKY:

Ranni meeting zac¢inime Kkontrolni otiazkou pro zopakovani znalosti z pfedchazejiciho
dne. Nachazime se v kurzu ostfe proti vétru, odpadnutim se dostaneme na jaky kurz?
Vzhledem k ¢asové naroénosti a obtiznosti nalezeni vhodného mista pro trénink kotveni bude
procvi¢ovani probihat v pribéhu kurzu v ramci kotveni v marinach a zalivech. Pokradujeme
v procvi¢ovani jizdy s plachtam z pfedeslého dne. Opét vyuka probiha ve dvou skupinach,
ale zafazena bude 1 individualni vyuka pro praci s kurzy. Kazdy ze studentd si vyzkousi
kormidlovat lod a nataci lod odpadanim a ostfenim do riznych kurzi. Kapitan dohliZi a radi.
POZOR NA: spravné uréeni sméru vétru, zbrklou manipulaci s kormidlem
AKTIVITA: kapitan nastavi lod na urcity kurz, vybrany ¢len posadky ma za ukol
manévrovat s lodi na jiny kurz, kapitan se v pribéhu plavby pta ostatnich ¢lenii posadky,

v jakém kurzu lod’ pluje
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Meeting
Vyvazovanit a pristavani u mola

Prudky naritst popularity jachtingu zaprFicinil vybudovani jachtarskych marin — pFistavi
pro lodeé. Jejich vyhodou je pohodii a Siroké spektrum sluZeb, které nabizeji (pFipojka vody,
elektriny, Cerpaci stamice, socidlni zarizemi, aj). Mariny jsou obvkle vybudované
v chranénych voddach mimo hlavai vodni proudy, v pristavech & fekach. Na lod kotvici
v mariné se dostanete po molu. Rozlisujeme pevna mola a pontony, kieré jsou preferovany
v prilivovych vodach z ditvodu pohvbu s prilivem a odlivem.

Pred pristanim je ditlezité znat viastnosti lodé v pomalych rychlostech a umét lod oviddat.
Vétsina marin ma k dispozici stani rezervované pro stale navitévniky a pro hosty. Vyberte si
misto pokud mozno chranéné pred vétrem a vinénim. Méjte na paméti obtiZznéjsi manipulaci
svasi lodi v tésném prostiedi mariny. Veétsina pristavi vyZaduje, aby pFi pFijezdu a odjezdu
lodi pouZivali motorovy pohon.

K ochrané boku lodi jsou pouZivany fendry. Plastové narazniky riznych rozméri se
zavésujt na zabradli nebo na palubni listu. Rozmistujt se v nejsirsi asti lodé, piipadné na
dalsich | zranitelnych' mistech. Pro jefich ucinné pouZiti musi byt piipevnény ve spraviné
vy$ce mezi jachton a molem respektive pontonem.

Bezpecné vyvazani lodi zajistuje nékolik lan:

- Pridova a zad'ova podélna vyvazovact lana — vedou z pridé, zadé lodé dopredu a

dozadu na breh. Vyvazovaci lana podéina se vyvazuji volnéji neZ lana bocni.

- Predni a zadni spring (bolni lana) — piisobi proti pridovému a zadovému lanu.

Udrzuji lod tésné u biehu podél mola, nebo pontonu. Mohou byt vedeny ze zadé a
pridé lodé na stied mola, pontonu, nebo ze stfedu lodé na mista uréend na molu,

pontoni.

Vyvazani pridi, zadi k molu

Tento druh kotveni je vhodny pro mista, kde nejsou komplikace s proudy a ve voddch bez
prilivu. Jachta je pripoutana k molu, pontonu, pristavni hrazi pFidi nebo zadi. Vnéjsi konec
lodé je udriovan v poZadovaném sméru kotvou nebo na vyvazovact baji pripevnénou retézem

ke dnu pFistavisié (obr. 13).

Vyvazovani lodi navzdjem (rafting)
Pri plavbé vice plachetnic je pravdépodobné, Ze budete vyvazovat lodi jednu o druhoun.
Potreba jsou béind vyvazovaci lana: pridové, zadové, springy. Springy musi byt uvdzany
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mezi jednotlivymi lodémi. Kromé nich vyuZzijete také dostatecné dlouhda lana, ktera budou vést

ze zadi a pridi lodi na bieh, bez téchto lan by se lod’ prilis pohybovala (obr. 15).

Vyvazovani na bojich
Pouziva se v pristavech, na rekdach nebo zdtokdch. Vétsi nafukovaci boje jsou ukotveny
retézem ke dnu. Jachta je bud zajisténa k pevnému lanu, které je pripevnéno k boji, nebo se

pouczije vlasini vazaci lano. Mensi boje mohou byt vytazeny na palubu lodé (obr. 15).

Kotveni

Dalsi forma vyvazovani lodi. Vhodné kotvisté se nachazi v bezpecné vzddlenosti od mélcin,
utesti a je chranéno pied vétry a vinami. Dno musi vyhovovat typu pouzité kotvy. Okolo lodi
musi byt dostatek prostoru, aby se lod mohla volné otdcet.

Kotev existuje nékolik druhu urcenych na riizné typy dna. VétSinou je kotva zahrnuta do
zdkladni vybavy, ale sprcvny jachtai ma v zdasobé i kotvu prenosnou jiného typu. Kotva miize
byt pripevnéna na retézu nebo lanu. Konec retézu, lana musi byt bezpecné pripevnény na
pevhnou Cast lodi. Kotvy byvaji v dnesni dobé uloZeny na kotevnim vylozZniku a ke spusténi a

vytazeni kotvy se pouziva elektricky bubnovy navijdak (obr. 15).

i .

ihe

£

Obr. 15: Typy kotveni.
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Cvileni na vodé

PodéIné vyvazani v mariné

Pripluti ke kotevnimu mistu

1. Vybér mista, jestlize je potreba proplujeme nékolikrat podél mariny, neZ ziskdame
prehled o volném misté,

2. Informujte posadku a dejte ji cas k pripravé lan a fendri.

3. Co nejpomaleji se priblizujeme podélné kmolu nebo pontony. Posadka je
pripravena na pridi, kde ma pripravené pridové vyvazovact lano a na zadi, kde drZi
zadové vyvazovaci lano. Obé lana jsou pripevuéna klodi vedou pres prislusné
priviaky, pod zabradlim zpét do rukou posadky.

4. Nez prid pFirazi kmlu nebo pontonu, vyskakuje z pridé jeden clen posddky,
proviéia lano do krouZku & vazaku a drii jej.

3. Lod zaradi zpétny chod, ¢imzZ napne predni lano, to umoZni druhému Clenu posadky
vyskocit z lodi na zadi. Proviéine lano vice vzadu a drii.

6. Kormidelnik vypne motor. Pritdhnou se vyvazovaci lana, tim se lod priblizi podélné
k pontonu a pripevni se springy.

Opusitént kotevniho mista

1. Spustime motor a nechdame ho zahidt v chodu na prazdno. Mezitim kormidelnik
zkontroluje vitr, proud a navrhne trasu opusténi kotvisté, s kterou seznami posddku.

2. Jeden clen posadky wvolni pridové vyvazovaci lano, druhy ¢len uvolni zadoveé
vwazovaci lano. MoZna bude nutné manévrovat profi tahu springii a posunout zad,
prid dal od mola nebo pontonu. Jeden z nich musi zistat na mole, pontonu a driet lod’
tak, aby ji mohl odstrcit. Odrazi se a naskoét na palubu.

3. Po opusténi mola, pontonu posadka smotd lana a uklidi fendry.

Vyvazani v mariné

Pripluti pidi ke biehu

1. Zavéste fendry na obé strany k ochrané boku lodé. Zkontrolujte, Ze se vanty a
salingy nebudou pri vétru dotvkat s lanovim sousedni lodé. Instruujte posadku,
pripravte lana a kotvu.

2. Priblizujte se, co nejdelst drahou kolmou na misto, kde budete vyvazovat lod.

3. Ve vzddalenosti t7i déliy lodé od sousednich lodi uvolfujte retéz nebo lano kotvy.

Kotva je v tomto pripadé umisténa na zadi.



4. Az se budete nachdazet ve vzdalenosti jedné a pul délky lodé od mola zatihnéte
kotvu. Kotva se zasekne.

5. Tésné pred molem nebo pontonem, dejte zadni chod motoru. Uréeni clenové
posadky prestoupi na molo a vyvazou pridovea lana.

Pripluni zadi ke biehu

1. Obdobnd technika jako u pripluti po pFidi.

2. Zavéste fendry na obé strany k ochrané boku lodé. Zkontrolujte, Ze se vanty a
salingy nebudou pri vétru dotykat s lanovim sousedni lodé. Instruujte posadiu,
pripravte lana a kotvu.

3. Priblizujte se kolmo na misto budouciho vyvazani.

4. Vyhodte kotvu, umisténou na pridi, pét délek pred mistem kotveni a uvolfmijte
kotevni retéz &i lano.

5. Pred priblizenim zatdhnéte kotvu a dejte chod vpred, to zpusobi zastaveni lode,

6. Urceni ¢lenové posddky prestoupt na bieh a uvazi lod.

Odpluti

1. Pri postaventi zadi i pridi lodi provddime odpluti kolmo na molo nebo ponton.

2. Uvolnéte lana, kterymi je lod vyvazana.

3. Tahnéte za kotevni Fetéz nebo lano.

4. Az se dostanete, mimo prostor sousedni lodé vytahnéte kotvu.

5. Spustte motor a opustte prostor.

Vyvazovani na bojich

Priplun k boji

1. Vyberte misto. PribliZujte se k boji proti vétru nebo proti proudu. Dejte dostatecné
véas instrukce posdadce.

2. Kormidelnik pripluje jednou stranou lodé k boji, jalanile se dotime boje, lod se
zastavi.

3. Clen posadky na pridi uchopi kotevni lano béje a uvdze ho na pridovy vazdk.
Opusténi kotevni bdje

1. Kormidelnik zkontroluje vitr, proud, navrhne trasu a obezndmi posadku.

2. Urceny ¢len posadiy odvdze kotevni lano od boje a kormidelnik odchyli prid lodi.

3. Pri odjezdu nasmérujte jachtu proti proudu nebo proti vétru.
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Kotveni

Spousténi kotvy

1. Spustte a uschovejte plachty. Vyberte kotevni misto. Jedte pomalu vpied na motor.
Posadka zkontroluje, zda je kotevni zaiizeni v poradku.

2. Zaradte neutrdal a aZ se lod prestane pohybovat, spustte kotvu a zaradte zpatechu.
3. Po spusténi dostatecné délky vetézu nebo lana, pridejte zpétny chod. Retéz, lano se
napne a zasekne kotvu,

VytaZeni kotvy

1. Kormidelnik pluje pomalu vpred. Posdadka na pridi vytahuje kotevni fetéz nebo
lano.

2. Posdadka sleduje ukladani fetézu do kotevni skiiné.
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4 MANEVRY

CiL: obrat proti vétru, obrat po vétru, kiizovani
POTREBNY MATERIAL: nakresy, obrazky
PRUBEH VYUKY:

Po rannim meetingu a poloZeni kontrolnich otazek pro zopakovani uciva. Na co si dat
pozor pfi pfiplouvani do mariny, jakymi lany pfivazujeme lod k molu nebo pontonu?
Nasleduje vypluti z mariny a cvi¢eni na vodé. Vyuka stale probiha ve dvou skupinach. Po
vytazeni plachet, zopakovani prace s nimi a zménach kurzi, mize posadka zacit s manévry.
Zaciname jako vzdy instruktazi kapitana lodi, ktery povely usmériuje spravné postupy pii
obratu. Ve skupinach se stidaji jednotlivei a zkousi manévry. Je nezbytné, aby kapitan na vie
dohlizel, radil a v pfipadé€ potieby byl schopen v&as zasahnout.

POZOR NA: neobratnou manipulaci s kormidlem, pozice ¢lenil posadky pii obratu, dostatek
mista pii manévrech, zakladni pravidla

AKTIVITA: pro zpestfeni vyuky lze vymyslet kratkou trasu
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Meeting

Plout proti vétru, Ize jen kifiZovanim mezi jednotlivymi sméry vétru. Béhem obratu lod
vyostiuje ze sméru ostre proti vétru, pres smer proti vétru a odpadda na smér ostie proti vétru
na druhém boku. Pro uspésny obrat je nezbytné zvolit vhodné misto a dobu obratu. Pred
samotnym zahdjenim, musi byt lod zpFima, pod uplnou kontrolou a jet plnou rychlosti, aby se
manévr mohl uskutecnit. Kormidelnik musi informovat posadku o pripravé na obrat a o

obratu predem domluvenymi povely.

Obrat proti vétru

Jedna se o prodlouzené vyostreni, pri kterém lod méni smér tak dlouho, dokud se plachty
nenafouknou na druhém boku. Manévr zacina vyostienim, obrat prichazi, kdyz prid
plachetnice prekroci smér primo proti vétru, a konci ve chvili, kdy se plachty na druhém boku

nafouknou (obr. 16).

s "y
Smer Obrat z
Vel pravoboku
@ na levobok

Obr. 16 Obrat proti vétru.
Obrat po vétru (halza)

Manévr, pri kterém se méni strana, ze které fouka vitr. Pri halze sméruje lod proti vétru

zadi. Plachty jsou po celou dobu plné a pohybuji se velkym obloukem z jednoho boku lodé na

druhy (obr. 17).
smér i
vetru

&

Obr. 17: Halza.

KriZovani
Nejefektivnejsi zpitsob plachténi lodi v kurzu ostre proti vétru je krizovani. Lod' se miiZe

plavit na vitr prichdzejici z pravoboku i levoboku, podminkou je vsak zména sméru plavby
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vzhledem k orientaci vétru. Krizovani vétsinou zpomali lod, proto je duleZita souhra posadky

a uméni kormidelnika udrzet rychlost lodé (obr. 18).

8ektror ve kterém nalze

smeér
vetru

: Qbrat z pravoboks

na levobok

Obr. 18: K¥izovani.
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Cvileni na vodé

Obrat proti vétru

1. Pred obratem kormidelnik zkontroluje oblast na navétrném boku lodi. Ujisti se, Ze
lod’ jede pinou rychiosti. V pripadé nutnosti lehce odpadne, aby nabral vychlost.

2. Kormidelnik informuje posdadku o chystaném obratu. Jeden clen posddky vysekne
zavétrnon otéZ a drii volny konec, dokud se lod wneotoci. Druhy clen z posadky
manipuluje s navétrnou otézi (budouci zavétrnou). Nasadi jednu aZ t7i smycky na
vinsnu a volné lano otéze dotdhne.

3. Kormidelnik ohlast obrat a otoci lod proti vétru.

4. Jakmile se prid otoci pies smér proti vétru a Celni plachta se profoukne, clen
posadky uvolni zdvétrnou otéZ zvinsny a necha ji volné vyviéimout. Druhy élen
pFitahuje co nejrychleji novou zdvétrnou otéZ. PFi dotahovani pouZije kliku, miiZe mu
pomoci dalsi ¢len posddky.

Obrat po vétru (halza)

1. Kormidelnik informuje posadku o chystané halze. Ujisti se, Ze vSichni ¢leni posadky
se nachdzeji mimo drahu rahna.

2. Posddka zkontroluje, Ze nebrani nic rahnu v pfehozeni, dotdhne kiking, pritahne
vozik otézi hlavni plachty do stiedu lodé.

3. Kormidelnik ohlasi halzu a zacne odpadat.

4. V bode, kdy lod sméFuje po vétru, posadka pritahne rahno (zkraceni drahy rdahna).
Jakmile je rahno na nové strané, otéZe povolime. Ve stejném okamzZiku zbytek posadky

prehodi predni plachtu.
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5 MUZ PRES PALUBU

CIL: nacvik techniky , muz pies palubu®

POTREBNY MATERIAL: nazomé obrazky, zachranna vesta a podkova, fendr
PRUBEH VYUKY:

Ranni meeting s otdzkami na zopakovani. Nasleduje trénink techniky. Vyhodime fendr
zlodé¢ vykifikneme ,muz pifes palubu“. Vyuzijeme metodu vyuku dramatem, kdy si
predstavime tuto situaci a posadka, podle pfedem domluvenych instrukci simuluje situaci.
POZOR NA: podcenéni situace

AKTIVITA: simulace situace, fendr je nahrazen jednim ¢lenem z posadky
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Meeting

Situace ,,Muz pres palubu* je jedna z nejhorsich situaci, které miiZou nastat. Vétsina
Jachtarit nemusela v praxi nikdy zdchranné postupy pouZit, ale nelze vyloucit, Ze je pri své
plavbé nebude potrebovat zrovna vase posddka. Je proto vice neZ nezbytné védet, jak se
v takovéto situaci zachovat. Posddka se musi snaZit neztratit zachranovaného z dohledu a
vytahnout ho, co nejrychleji zpét na palubu. Kazda posadka by si proto méla natrénovat
postup pri zachrané ,,muze pies palubu** a pocitat s tim, Ze v pozici osoby se miize ocitnout i
Jejich kapitan a umét se v této situaci vhodné zachovat (obr. 19).

Prvni véc, kterd je nutna pri padu osoby pres palubu je zmobilizovat posadku vykrikem
muz pres palubu*. Jeden urceny clen posadky musi nepretrzité sledovat pohyb osoby ve
vodeé. Zdaroven se musi z paluby vyhodit zdachrannd podkova a boje. Pokud je to moiné méla
by se zachrannc podkova vyhodit na navétrnou stranu, aby splouvala k osobé ve vodeé. Zapiste
do lodniho deniku ¢as a polohu, pripadné na pristroji GPS aktivujte funkci MoB. I kdyz
plujete na plachty, zapnéte motor a nechte ho bézet na volnobéh, aby byl pripraven v pripadé
potieby. Provedeme obrat po vétru (halza). K osobé ve vodé se pribliZujeme z navétrné
strany. Osoba se tak nachazi pri nizsim boku lodi, na zavétrné strané lodi. Jestlize plujete na
motor, stocte lod okamzité k osobé ve vode. Zad musi smérovat od osoby, aby nedoslo ke
zranéni lodnim sroubem. Jakmile zad mine osobu, obratte a stocte lod' k osobé ve vode. Lod
by méla zastavit pred stéhy, co nejddle od lodniho Sroubu. Pokud je osoba ve vodé pri plném
védomi miize vysplhat na palubu po zadovém Zebriku nebo se zachytit lana spusténého z boku
lodi. V pripade, Ze se osoba nachazi v bezvédomi, se manévr stava obtiznéjsi a je potireba

pustit do vody dalsiho c¢lena posddky.

- ~
T
Zastavte v 5 )
ndvEti, Smér
Otoéte proti vitrs, vetru

nastartujte motor.

73
- 2> “.;.:—r-@' ’

Muz pfas palubu Vhodte zichrannou
podkove s boji.

Obr. 19: Muz pres palubu.

2l



Cvileni na vodé

Technika ,,MuZ p¥es palubu*

1. Vykvik MuzZ pres palubu!

2. Odhodte zachrannou podkovu pre zad lodé.

3. Urceni osoby, ktera bude sledovat osobu ve vode.

4. Zaznamenejte polohu, zapnéte motor.

5. Obratem nebo prehozenim zpétny manévr k zachranovanému.

6. Pokusit se zastavit lod podél zachrafiované osoby.
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6 NAVIGACE

CIL: uréeni kurzu, zanaseni polohy, zamé&feni pozice

POTREBNY MATERIAL: kompas, ruéni namérovy kompas, mapovy stil, navigadni
pravitko, odpichovatko, lodni denik, mapa, log, tuzka

PRUBEH VYUKY: Na meetingu zaktivizujeme Cleny posadky Kontrolnimi otazkami

z piedeslého dne. Jakou vétou mobilizujeme posadku pii padu osoby do vody? Z jaké strany

se priblizuje lod’ k osobé ve vode? Posadky se navrati z meetingu zpét na paluby lodi a zaéina

prakticka vyuka. Kapitan seznami posadku s planem trasy na dnesni den a zafneme se

zakreslovanim kurzl. V pribéhu dopoledne se v navigaci vystiidaji vSichni ¢leni posadky,

nezbytna je kontrola kapitana a pomoc zbylych &lenii posadky, aby nedo$lo k chybé.

Vyuzitim kooperativni metody vyuky pied individualni, predejdeme vzniklé chybé — vic hlav,

vic vi.

POZOR NA: $patné zaneseni pozice, pieneseni délky, vypocet ahli

AKTIVITA: posadka urcuje pozici, zkousdi zaméfovat namér



Meeting

Pred vyplutim lodi z pristavu, potfebujete oviadat zaklady navigace. Kapitan a posadka
musi umét urcit polohu lodi. V dnesni dobé je navigace za pouZiti namérit na pobreZi, map,
kompasii a pravitka nahrazovana vsudypritomnym elektronickym systémem GPS (Global
Positioning System — svétovy polohovy systém). Pokud vSak selZe technika, nezbude
namornikovi nic jiného nez se vratit ke starym osvédcenym technikam.

V praktické navigaci pracujeme s nékolika zakladnimi terminy.

- Pozice — Je urcena zemépisnou Sitkou (rovnobézky v rozmezi 0° do 90°) a zemépisnou
délkou (poledniky 0° do 180°). Poledniky a rovnobézky se méii ve stupnich (°),
minutach (') a desetinach minuty

- Azimmt — Je velikost whin od severu ve sméru pohybu hodinovych rucicek he
zjisténému bodu.

- Namér — Velikost uhlu mezi objektem a lodi, nebo ihel mezi dvéma objekiy.

- Kurz— Azimut, ve kierém pluje plachetnice.

- Deklinace — Rozdil mezi magnetickym a zemépisnym polem. Magneticky severni pol se
v prubéhu roku nepatrné pohybuje a sméruje k nému stielka kompasu. Zemépisny pol
sméiuje k pravému severn, kde se protinaji poledniky.

- Namorni mile — Délia jedné ithlové minuty zemépisné 3iFky, po zaokrouhleni 1852m.

- Uzel — Jedna ncmorni mile za jednu hodinu.

1) Navigaéni pomuacky
- Kompas
umozije ziskat polohu pomoci naméru na objekty nejen na pobrezi. PouzZivany jsou dva typy
kompasii.

Velky kompas — Umistény s podélnou osou lodi. Po obvodu je zakreslend kruhovd stupnice
s vyznacenymi stupni 0° aZ 360°. Otdciva stupnice sméfujici k magnetickému severu je
uzaviena ve sklenéném nebo plastitovém obalu v tlumici kapaliné, kterd zmensuje rychlost
rotace. Vykyvné zarizeni udriuje stupnici ve stalé vodorovné poloze. Ryska, ukazujici smér
lodi, je nakreslena zevniti obalu kompasu, smér nebo ndmér precteme naproti rysce.
Hodnoty, které kompas ukazuje, musi byt dobre viditelné ve dne i v noci.

Ruéni namérovy kompas — Pouzivaji se k zamérovani naméru kolem dokola celé lodé.
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- Mapovy stal — Misto pro rozloZeni mapy.

- Navigacni pravitho — PouZivano pro pfenos azimuti z mapove riiZice na misto v mapeé.

- Odpichovitko - Slouzi k méreni vzddlenosti na mapé.

- Lodni denik — Do lodniho deniku se zapisuji pozice, kurzy, zdoland vzdalenost a dalsi
dileZité informace. V pFipadé nehody je povinnosti predioZit vedeny denik.

- Mapa — Zakladni ndstroj pro navigaci. Zobrazuje tvar pobreZi, clenitost a sloZeni morského
dna v urcité oblasti. V mapé je také zachyceno rozmisténi viech navigacnich oznacent (boje,
véZe, majaky). Mapy odrdZeji skutecny stav a jejich aktualizace je nezbytna. Velikost
zobrazent oblasti urcuje méritko mapy. Vydavany jsou hydrografickymi ustavy jednotlivych
stati.

- Tabulka pHliva a odliva — Uddavaji cas, vysku a smér prilivového a odlivového proudéni.

- Seznam svételnych a radiovych navigacnich znacek a signdlit — Pro snadné rozpoznant
maji boje ritzné tvary a barvy. Bdje, které jsou oznacené svétlem, blikaji v daném rytmu

{Morseova abeceda) pro snadnéjsi identifikaci.

2) Navigaéni pristroje

- Log — Pristroj k méfeni rychlosti lodi. Nejjednodussi je provazkovy log, skiddajici se z valce,
navinutého dlouhého provazku a pocitadia otacek valce. Elektronické logy maji umisténou
zespodu na trupu rotacni vrtulku spojenou kabelem se zobrazovacim zarizenim na palubé
lodi.

- Hloubkomér — Tradicni hloubkomeér je dlouha olovnice znacena podie hloubky riznymi
barvami. Klasicka olovnice by na lodi neméla chybét ani pFi pouZivani elektronického
hloubkomeéru. Tento druh hloubkoméru funguje na principu vysilani signalis smérem ke dnu
a vypoctem doby signalu prichazejictho zpét,

- GPS - Vypocitavaji pozice prostiednictvim informact z celosvétové sité satelitis. Zarucuje
presnost na nékolik metri. Hodnoty jsou uvadény bud jako poloha (zemépisna Sitka a délka)
nebo jako vzddlenost od vybraného mista.

- Radar — Skidda se z obrazovky napojené na anténu, kierd vysila signaly a prijima jejich
odrazy od pobreZi, boji a dalsich lodi.

- VHF — Krdthé viny pouZivané pro komunikaci na kraisi vzdalenosti s pobreZim a ostatnimi

lodémi.

3) Terestricka navigace
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Je vyuzivana jak v blizkosti pobreZi, tak na Sirém mori a pri vijizdéni a opousténi pristavi.
VyuZiva oci, kompas, a mapu a vyse uvedené navigacni ponnicky. Je uméni vie zkombinovat
tak, abychom se vyvarovali jakéhokoliv nebezpect a udriet lod na bezpecné trase. Nezbytnon
pomtickou pFi pozorovani pro terestrickon navigaci, kterou by lod méla mit, na své palubé je
dalekohled.

- Naméry — V terestrické navigaci rozliSujeme namér na bezpelny kurz, coZ je bezpecny kurz
ve voddch s omezenim. A namér bezpecné plavby, hranici bezpecnych vod.

- Tranzity — 1Tvori obvykle dva objekty v zakrytu, sledované :zlodi. Lod se nachazi
v prodilouzeni jejich pomysiné osy. Pokud se daji objekty identifikovat na mapé, Ize zjisti

nameér na bezpelnon plavbu.
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Cvi¢eni na vodé

Uréovani karzu

Smér plavby z mista vypluti do cile plavby. K ur€eni kurzu potfebujeme mapu oblasti,

v které se plavime, pomficky k zakresleni do mapy, informace o proudech a kompas.

1. Zakreslete do mapy primku spojujici misto odjezdu a cil cesty (tzv. kurz proti dnu,
znacen dvéma Sipkami).

2. Zkontrolujte, zda v okoli kurzu neni nebezpedi.

3. Zméite délku pomoci odpichovatka. Preneste délkovou jednotku ze stupnice

zemeépisné Sifky na pravé strané mapy.

4. Kurz proti dnu je totoiny s trasou plavby, pokud zde nejsou morské proudy a je tedy

zarovert i bezpeénym kurzem.

Zana$eni polohy

Pokud se plavite mimo lokalni vody, je nutné vést zaznamy o kurzu a zdolané vzdalenosti,

casech, zménach kurzu a hodnotach o snosu. Tyto Udaje se pouzivaji pro vyznaené

odhadované pozice na mapé v pravidelnych pulhodinovych ¢ hodinovych intervalech.

DR — poloha dle kurzu a logu

1. Zakresiete kurz z posledni znamé pozice

2. Zaneste do mapy opraveny kurz a oznacte jej jednoduchou Sipkou.

3. Odmeérte uplutou vzdalenost podle logu od posledni znamé pozice. Tuto DR pozici
oznacte k¥izkem.

4. Pokud zde neni proud, jde o pozici lodi v daném Case.

Zaméreni pozice

Pravidelné zaméfeni polohy lodi ve vztahu ke znamym objektim.

Jednoducha poziéni linie

Ukazuje pFimku, na kiteré se lod nachazi.

Namér na body

1. Najdéte dva nebo 171 viditelné objekty na mori nebo pobreii, které jsou vyznacené
v mapé. Dva objekty vyberte od sebe priblizné v iihlu 90°, t7i objekty v ihiu 60°.

2. Zmérte nameéry rucnim namérovym kompasem a zapiste udaje.

3. Odectéte naméry a zaneste do mapy, priiseCtk naméri uréuje skutecnou polohu lodi.
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4. Vyznacte pozicni linie do mapy.
5. Zakreslete pozicni linii (primku prochazejici objektem a odpovidajicim nameéru).

6. Urcete novy kurz do cile cesty.
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7 ZAVODY

CIL: uspofadani regaty

POTREBNY MATERIAL: mapu se zakreslenou zavodni trati

PRUBEH VYUKY:

Den zaciname tradi¢né zopakovanim udiva z ptfedeslého dne. Kontrolni otazky — Jaké
naviga¢ni pomiicky potiebujeme pii terestrické navigaci? Co je to namér?

Na nasledujicim meetingu jsou posadky seznameni s trasou zavodu, jeho pribéhem a vyhrou,
kterou mize posadka ziskat svym vitézstvim. Prednésejici téz vyzkousi posadky, jak dobfe si
zapamatovali zakladni pravidla jachtingu, které pfi zavodu vyuziji.

Zabavnou a nenasilnou formou vycviku na vodé respektive zavody probéhne opakovani
viech jachtaiskych dovednosti, které si v prib&hu kurzu posadky osvojily.

POZOR NA: na dodrzovani pravidel

AKTIVITA: moznost vymezit trat’ béjemi, které budou slouzit jako otoéné body

39



Meeting

Nejlepsi cestou ke zdokonaleni a dobrému oviadani lodé je soupereni s jinymi lodémi.
Zavody vas nauci rychlému rvozhodovani a tim se vylepsi vase jachtarské dovednosti.
SoutéZeni plachetnich lodi zacalo v Nizozemi v 17. stoleti a odtud se postupné tato zabava
roz$ifila do celého svéia.

Dle velikostt lodi muizeme rozdélit zavodni jachting na olruhovy a namorni. Okruhovy
Jachting jsou predeviim malé plachetnice nejruznéjsich kategorii. Zavody se odehravaji
vesmés na chranémich voddach po celém svété. Velké namorni kajutové plachetnice, zavodi
predevsim na mori. Poradaji se velké transatlantické zavody, které maji mnohaletou tradici, a
néast na takovém zavodu je prestizni zdaleZitosti. Existujt vsak nefriiznéjsi druhy zdavodii
(regat) pocinaje zavodem osamélych moreplavcii, etapovymi zavody mnohocetnych posdder,
konce plavbou zjednoho prFistavu do druhé Casto leZicim na jiném kontinentd.
Z nejznaméjsich zdavodit Ize jmenovat The Volvo Ocean Race, BT Global Challenge, The

America’s Cup.

mackaji na malém prostoru a teoreticky ma kazdy stefnou Sanci dobie odstartovat. Ve
skuteénosti maji Sance zabodovat jen nejrychlejsi posadky, které vypluji na cisty vitr. Start
doprovazi startovni znameni a signaly, popsané v plachetmich smérnicich.

- Pravidla — Polyny dle, kterych se lodé musi pri zavodéni chovat, aby byla zajisténa
bezpecénost plachiéni viz kapitola 2.3.1 Zdkiadni pravidia jachtingu.
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1. Teorie jachtingu

Jachting je sport vhodny pro viechny generace, miuzete kdvkoliv zalit a také
skonéit. Pod vyznamem slova jachta se skryvaji jak plachetnice, tak 1 motorové
lodé. Dle nauéného slovniku ,Je jachting sportovni plavba na plachetnicich, vodni
sport péstovany na vnitrozemskych vodach i na mofi“. Jachting ovSem neni jen

sport, ale 1 Zivotni styl.

1.1 Vyvoj jachtingu

Pocatky jachtingu sahaji do 4. stoleti pf. n. 1., kdy Egyptané vyuzivali sily
vétru pro pohon papyrovych ¢lunii po Nilu. Plavebni vlastnosti pak byly rozvijeny
a stale vylepsovany Rimany, Féni¢any, Reky a Ciflany. Obchod, objevovani a
dobyvani nového vzemi byly silnymi impulsy, které daly moc a rozkvét velkym
moteplaveckym statim (Span&lsko, Portugalsko, Anglie). Po cela staleti zavisela
plavba po mofi na schopnosti stavitell, namoinik( a sile vétru. Vitr byl jedinou
alternativou k sile svalll pohanéjici vesla (Vodak, 1990).

Maternial, ktery byl pfirozené vybran pro stavbu lodi je dievo, které bylo
v diiv€jdich dobach nahrazovano alternativnimi materialy napiiklad rakosem. Po
expanzi zeleza a oceli se zaCaly vyrab¢t levnéjsi a odolnéji lodé. Byl vyvinut
bezpocet lodnich konstrukci dle riznych funkci, ke kterym byla lod’ uréena. Diky
svym specifickym vlastnostem vyhovovala mistnim potfebam.

V16, a 17 stoleti bylo predni namoini velmoci Holandsko, obchodovalo
s Afrikou, Indii a Dalnym vychodem. Z Holandského slova jaghen pochazi termin
~jachta“ a ,, jachting” Slovo jaghen lze pielozit jako pronasledovat & honit a
v 16. stoleti oznacovalo jakoukoli lod’. Jachty slouzily pfedeviim k dopravé.
Anglicky kral Karel I si je okamzité pfi své navitévé Holandska zamiloval a
dostal darem jachtu jménem Mary. Tato plachetnice inspirovala stavitele lodi
v Anglii k vylepseni konstrukei stavajicich lodi (Vodak, 1990).

Prvni zavody se uskute¢nily v roce 1661 mezi kralem Karlem II., ktery zvitézil
a jeho bratrem, vévodou z Yorku. Prvni jachtafsky klub na svété, byl zalozen
kolem roku 1770 v Irsku, po nékolika zménach se nazev ustalil na Kralovské

jachtaiské flotile. Vroce 1815 byl zalozen anglickymi gentlemany Kralovsky
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jachtaisky klub, ktery uspofadal 1 prvni oficialni zavod dne 10. srpna 1826.
Organizovany jachting se rozriistal nejen v Britanii, ale i jinde. V roce 1830 byl
zalozen prvni jachtaisky klub mimo Velkou Britanii a to ve Svédsku (Sleight,
2002).

Pocatky 20. Stoleti jsou ve znameni dZzentlment, obrovskych jachet a velkych
finan¢nich nakladii. Plachténi, které zname dnes, vzniklo po druhé svétové valce.

V druhé poloving 20. stoleti zaznamenal jachting velky boom a to predevsim
diky nové wvznikajicim materialim (kevlarova vlakna, Kkarbonové a
epoxilaminatové hmoty). Nyni vyvo] jachtingu sméfuje k vysoce sportovnim
lodim. Lodé jsou lehké s velkou takelazi, coz zaruéuje rychlou sportovni jizdu.
Plachténi se stalo pfistupnéjsi, levnéjsi a vzniklo mnoho malych firem na vyrobu
lodi. Jachting se stal oblibenym sportem a potéSeni z ného nachazi ¢im dal, tim

vie lidi.

1.2 Namoi'ni jachting

Nektefi jachtaii po ziskani uritych zkuSenosti se sportovnim jachtingem na
malych plachetnicich, zatouzi po naroénégsich mofskych plavbach. Jejich
vyhodou je, ze mohou ziroéit své zkusenosti z malé lodé na ndmoini plachetnici.
Nezasvéceni vidi v plavbé na lodi po mofi pouze romantické dobrodruzstvi a
poznavani dalekych krajin. Ovladani lodé v sob& vsak skryva mnoha nebezpeci a
uskali. Prestoze k ovladani vétsiny lodi postaci ziskat ,jen* nékolik malo
osvédCeni a povoleni, pravého kapitana z vas udélaji az nezbytné zkuenosti, které

postupem ¢asu ziskate.

1.2.1 Nazvoslovi

1) Na palubé

- Paluba — Rozlisujeme palubu pfedni, ktera je umisténa pred stéZném. A
palubu zadni za st€Zném, kde je u lodi malych a stiednich rozméri umisténa
kajuta, kokpit a bocni paluba, kde jsou umistény napinaci Srouby

s vrcholovymi nebo salingovymi stéhy.



- Kokpit — Kokpit je hlavnim pracovnim a nejbezpenéjsim prostorem na lodi. Je
zde umisténo kormidlo a vétsina kontrolnich a ovladacich mechanismu a
piistroja. Kokpit je oddélen od kajuty kolmou sténou a plochou zvanou most

paluby, ktery tvoii vchod do kajuty se schidky.

2) Pod palubou
Velikost obytnych prostor pod palubou na jachté je vymezena délkou, Sifkou a

vyskou kajuty. VétSina jachet je konstruovana s piedni kajutou, salonem a

oddélenymi toaletami, kuchyni a naviga¢nim stolkem.

- Kuchyné - Je vybavena malym vafiCem zavéSenym na kardanovém zavesu,
ktery umoziiuje udrzovat hofdk vzdy v honizontalni poloze. Dale hlubokym
diezem, chladni¢kou, uloZznym prostorem pro sklenéné, porcelanové 1 plechové
nadobi. Cerstva voda je dopravovana ruéni nebo elektrickou pumpou.

- Luzka — Osa lGzek je zpravidla soubézna s podélnou osou lodé. Okraje lhzek
musi byt zajistény proti padu jachtatfe zavéSenou plachtovinou, popruhy nebo
pevnymi vyvysenymi zabranami.

- Socidlni zaFizeni — Na malych lodich je v&tsinou umistovano mezi salon a
piedni kajutu. Mezi zafizeni patii zachod, umyvadlo a skiifi pro osobni véci.

- Naviga¢ni stal — Nachazi se blizko schidkd, aby navigator mohl Iépe
komunikovat s posadkou v kokpitu. Jsou zde umistény vSechny nutné
naviga¢ni pristroje vCetné radia a radiotelefonu. Plocha stolu musi byt
dostatecné velka, mapy jsou vétiinou uloZzeny pod deskou stolu, pod zvedacim
pultem nebo v zasuvce.

- Salon — Svym umisténim ve stiedu lod€ je nejvét§im prostorem v trupu lod¢, je

uréen pro posezeni, odpocinek a stolovani.

3) Ostatni vybaveni

- Stézen — Kulatina, slouZici k vytaZeni plachet.

- Salingy — Kovové vyztuhy stézné, které drzi vanty do strany.
- Rihno — Hlinikova ty¢, na kterou se zavéduji plachty.

- Kiking — Svazek lan mezi patou st€Zn¢ a rahnem.

- Otéze — Lano pouzivané k ovladani plachty.



- Hlavni plachta — Nejvetsi plachta, je pripevnéna ke stézni.

- Kosatka — Mensi Celni plachta.

- Kormidlo — Pohybliva soucast lodé, diky niz dochazi ke zméné sméru plavby.

- Kyl — Jeden ze zakladni stavebnich dild lodé. Dodava lodi stabilitu a vytvari

odpor minimalizujici snos.

Phistroje na e !

vrcholu stéingé

Stézen

Saling
Hlavnid plachta

Rahno
Otéze hlavni
plachty

Kosatka
Lanka na zabradli

Vi <y
!ax7-:_if*:—~.;‘5;‘_'. Predni kos

Komidlo

Kajuta

Obr. 1: Nazvoslovi lodé.

1.2.2 Typy plachetnic

Lze vymezit od téch neyjmensich plachetnic az po lod¢ postavené specialné pro
zaoceanské plavby. VSechny namoini lodé jsou kompromisem, vétsinou mezi
cenou, vykonnosti a pohodlim. Ped pofizenim musi byt jasno, k jakym ucelim

bude lod’ vyuzivana (rekreace, zavodeni ¢i spojeni obojiho).



Rekreacni jachty:
- 6 m — Nejkratsi délka lodé, na které 1ze pohodin¢ plachtit. Disponuji vysouvacim

kylem, coz umoznuje pfistani pfimo na plazi.

- 6-9 m — Ovladani lod¢ zacina byt obtiznéjsi. Mohou pojmout az 6 dospélych.
Naleznete zde kompletni vybaveni vetné pevného navigaéniho koutu.

- 9-14 m - Tyto jachty jsou vyrabény nejastéji z laminatu. Lanovi, plachty a kotva
jsou vé&tsi, téz8i a obtiznéjsi na ovladani. Pro ovladéni plachet jsou nutné vinsny a
zapotiebi je téz elektricky navijak pro spousténi a vytahovani kotvy. Vyhodou je
velky obytny prostor v podpalubi.

- 14 m a vice — Prekraduji hranice pro pobfezni plachténi. Uplatnéni maji spise

v plavbé pfes ocean.

1.2,.3 Typy kyla

Vyvo) kylu je ovlivnén mnohaletymi zkusenostmi predchazejicich generaci.
Lod’ s kylem je t€zké, hluboké oviem stabilni plavidlo se zatizenym kylem, ktery
zabranuje pticnému snaseni. Stabilitu lod¢€ vylepsuje dodate¢né dodand hmotnost.
Lod s velkym hmotnostnim vytlakem, kormidlové stabilité a velikosti interiéru
musi obé&tovat svoji rychlost. Rekreaéni plachetnice vyuzivaji mélky ponorny
ploutvovy kyl v kombinaci se skegem, ktery pomaha vyvazeni kormidla. Cim vice

je plachetnice zaméfena na zavodni jachting, tim uzsi a hlubsi je profil kylu.

1) Dlouhy kyl — Tradiéni vyletni jachty maji dlouhy kyl, ktery je soucasti

podponorové &asti lodniho trupu. Jsou velmi stabilni, ale zpomaluji lod’ (obr. 2).

2) Kyl ve tvaru ploutve — Kyl ve tvaru ploutve poskytuje lodi vyborny vykon a

citlivé ovladani (obr. 2).

3) Flundra — Kombinace §tihlého uzkého kylu s velkym zavazim piipevnénym na

dné kylu. Pomaha soustfedit vahu dolt (obr.2).



4) Ploutev a skeg — Dvojity kyl je feSeni, které nahrazuje dlouhy kyl, ale
zachovava zadni Cast kylu jako skeg, aby zvysil stabilitu lodé a zajistil vyvazeni
kormidla (obr. 2).

Dlouhy k3 K+l ve tvaru ploutve Flundra Ploutev a skeg

. ",

Obr. 2: Typy kyla.

1.2.4 Oplachténi

Kazda lod’, ktera se nepohybuje pomoci motorového pohonu, potebuje vétrem

pohanéné plachty.

1) Dvoustézinové lodé

Dnes se jiz tento typ lodi témeér nevyskytuje. Pred tfemi desetiletimi nabyli
jachtafi dojem, ze lodé s dvéma stézni dosahuji vyssi rychlost. Pfidanim stéznu se
vSak naopak narusi hladké obtékani plachet vzduchem. Duvody rozdéleni
plachtovi jsou za prvé, velky lodni trup, ktery potiebuje obrovské plachtovi pro
lepsi ovladani je tedy lepsi plachty rozdelit. Za druhé jednodussi refovani plachet
pii silném vétru.

Drivejsi nejrozsifengjsi mnohostéznovou takelazi je keCové a jaulové
oplachténi, které miZzeme zahlednout na starSich lodich delSich nez 11 metrt (obr.
3). Oba typy maji mensi bezanovy stézen umistény za hlavnim stézném. U kece je
bezan vétsinou umistén pred kormidlem, v pfipadé jauly za kormidlem.

Dalsim typem je Skuner, ktery je protikladem dvou ptedeslych (obr. 3). Hlavni

vy$si stézen je umistén vzadu, predni stézeri je umistén pied stiedem lodi.



Jaul Ketd Skuner

o

Obr. 3: Dvoustéziiové lode.

2) Jednostéznové lodé

Mezi jednostézniky radime kutry a Salupy (obr. 4). Stézen je obvykle hlinikovy
(ptipadné karbonovy s dutym prifezem).

Kutrové oplachténi je stale vyuzivano zvlasté u dalkové plavby. Maji dve
predni
plachty — kazdou na svém stéhu. Salupa je dnes nejobvyklejsi jachta
s jednoduchym oplachténim, typu bermudsky slup. Vybavena je dvéma

standardnimi plachtami. Hlavni plachta i kosatka jsou trojuhelnikové plachty.

s
Satupa Kutr

Obr. 4: Jednostéznové lodeé.

Oplachténi tohoto typu lze rozdélit na dva zakladni typy. Prvnim je vysoka
takelaz, kde je pfedni steéh ptipevnény k vrcholu stézné. Druhym je CasteCna
takelaz, kterou muzeme najit spiSe na starSich lodich. Pfedni st¢h je upevnén v 7/8

vysky stézné nebo v 13/16 vysky stézné (obr. 5).



Vysokostézhove oplachténi  Casteéne oplachténi

Obr. 5: Typy oplachteni.

Sada plachet:

Tkané polyesterové plachty jsou nahrazovany modernimi materialy, jako je
acan, baron. Lehka gramaz, pevnost proti protrzeni a stabilita jsou hlavni
vyhody téchto plachet.

- Hlavni plachta — Odvadi nejtézsi praci, musi mit proto pevnou konstrukci. Je
pouzivana do slabych i silnych vétrl, kde je jeji plocha zmenSovana. Vétsina
hlavnich plachet ma tfi kasaci pruhy (refy) umoznujici postupné snizovani
plochy plachty pfi silicim vétru. Refovani je bézné u malych a stiednich lodi
(obr. 6).

- Predni plachty — V podstaté je lze rozdélit na kosatky a genuy. Kosatka je
mensi, vymezena prostorem mezi hlavnim stézném, pfednim stéhem a predni
palubou. Svinovaci kosatka je rozsifena na rekreacnich lodich z davodu snadné
manipulace. Po zatazeni ovladaciho lana se navine na vlastni otoCny stéh,
nemusi se tedy spoustét a skladat. Kazda jachta musi mit bourkovou kosatku,
ktera je daleko mensi nez ostatni vySe uvedené. Ma jasné oranzovou barvu a
vyrabi se z tézké plachtoviny. Vytahuje se pouze v silnych boutrkovych vétrech
(obr. 6). Genua je velka plachta délkou spodniho lemu, protazena az za stézer.

- Spinaker — Symetricka plachta urCena pro jizdu na zadni a zadobo¢ni vitr. Lze
ho vyuzit i pfi slabSim vétru a pii zkuSené posadce i na vitr bocni. Tvar, je
pIngjsi nez u ostatnich plachet, urcuje jak je spinakr efektivni. Ma relativné
slozité ovladani, proto se vyzaduje pro jeji ovladani zkuSenéjsi posadka.
V zavodnim jachtingu je stale Cast&ji vyuzivana asimetricka plachta zvana

genakr (obr. 6).
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Obr. 6: Oplachténi.

1.2.5 Lana a dalsi vybava
Diky modernim technologiim dneska jsou lana a dal$i vybava leh¢i, vykonng;jsi
a efektivngjsi. Vratky, zaseky, kladky a lana nam zajisti snadné ovladani lode,

které je nezbytné pro jizdu.

1) Lana a provazy

Lana se vyrabéji ze syntetickych materiald a rizné Sifce, pro rizna zatizeni.
Dle jejich ucelu jsou na lodi barevne rozliSeny. Pravidelna kontrola, vyména
poskozenych lan ¢i jejich udrzba (odstranéni krystalka soli mydlovou vodou) je
nutnosti.
- Otéze — Lana ovladajici hlavni a Celni plachty. Mély by byt mékké do ruky a
ohebné.
- Vytahy — Zduraziuje se zde pomér pevnosti vici hmotnosti za minimalni
pritaznost.
- Kotevni a vazaci lana — V prvni fadé¢ dbame na odolnost proti prodieni a
opotiebovani.

- Lana pro vSeobecny ucel — Lanka malého praméru naptiklad vytah vlajky.
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2) Zamkové zaseky

Systém ureny pro drZeni lan, umozni piitahovat lano pod tlakem, po ukonéeni
tahu se v této pozici uzamkne. Zamkové zaseky mohou byt pouzity pro viechny
lana (vytahy, dotahovani dolniho a horniho lemu plachty) s vyjimkou hlavnich a

spinakrovych otézi.

3) Vratky (vinsny)

Zptevodované vinsny se pouzivaji pii manipulaci slany s velkym zatizenim.
Podle uréitého pouziti, zatizeni a rozmeéru lodi rozliSujeme velikosti vinden: malé
jednorychlostni, velké dvourychlostni, tiirychlostni. Vyuzivany jsou také
samozasekavaci vindny, které maji navadéni a dvé Celisti, jez drzi lano, které je
natocené na vinsné.

Vindny jsou vétSinou vyrobeny zbronzového jadra. Manipulaci usnadiuje
klika. Umistény jsou na kokpitovém opéradlu (vyvysené misto kolem celého

kokpitu) nebo na stfese kajuty vedle jejiho vchodu.

4) Vozik hlavni plachty
Velka ¢ast jachet je vybavena vozikem pro otéz hlavni plachty, ktery je osazen
na kolejnici vedouci pfes kokpit nebo palubu kajuty. Posuvny jezdec ulozeny na

kolejnici ovlada lana vedouci na obé strany.

5) Systém vytahu a ovladacich lan
Lana vedou z paty stézné do skupiny zamku na stiese kabiny. Lana mohou byt

vedena pies Ctyfi nebo Sest kladek.

1.3 Plavebni bezpecnost

Pokud plachtite, je nezbytné znat pravidla plavby. Na vodé se fidi vSechny
druhy plavidel dle Mezinarodnich pravidel pro prevenci kolizi na mofi
(International Regulations for Preventing Collisions at Sea), nazyvané COLREG.
Neznalost téchto pravidel lze piirovnat kfidi¢i jedoucimu po Spatné strané

vozovky.

12



1.3.1 Zakladni pravidla jachtingu

Pti plachténi se musi pozorné sledovat a hodnotit situace pfed vami i za vami.
Pokud je nutné manévrovat, je dulezité, aby manévr probéhl v¢as. Udrzovat
dostateCnou vzdalenost od zakotvenych, rybaiskych 1 predjizd&jicich lodi je

nezbytnosti.

1) Pravidlo levoboku
Plachetnice plujici levobokem (s rahnem na levoboku), ma prednost pred

vSemi lodémi, které maji pravobok (obr. 7).

Smér vatm

\

Pravobok Lasmibak

Obr. 7: Pravidlo levoboku.

2) Pravidlo zavétrné lodé
Jestlize se potkaji dvé plachetnice s rahnem na stejnych bocich, lod’, ktera se

nachazi v zavétii (po vétru) ma pravo plavby (obr. 8).

Smér
vatrs

Navétrna lod Zavétrna lod

Obr. 8: Pravidlo zavétrné lodé.



3) Pravidlo predjizdéni

Lod’, ktera je vzadu se vyhyba lodi vpiedu, vzdy na zavétrné strané (obr. 9).

- Y
Smar vitr
A
Pomala lod
Pradjizddjici
rvchiz lod
\ i

Obr. 9: Pravidlo piedjizdeni.

4) Pravidlo pro plavbu na kanile
Vsechna plavidla se musi drzet po pravé strané kanall, takze se potkavaji

levoboky (obr.10).

-,
Z}N

N Q Plavidlo s malvm
ponoram

potfsbuje jot v

nejhlubéi vodd

Lkanatu % —

—_—

LS A

ponoram se drai v
kanals napravo

Obr. 10: Pravidlo pro plavbu na kanale.

1.3.2 Plavebni prredpisy
Samotné piedpisy maji Ctyfi ¢asti: vSeobecna nafizeni, pravidla pro plavbu a
manévrovani, zvukové a svételné signaly. Nize je uvedeno stru¢né znéni

plavebnich predpisu.
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Cast A — Vieobecna na¥izeni
1. pFedpis — Vymezeni platnosti predpisu
- mezinarodni
- mistni - Dopliiyji pfedpis mezinarodni v teritorialnich a vnitfnich vodach
uréitého statu majicich charakter namofnich cest, nesmi byt vrozporu
s mezinarodnimi piedpisy. Tam, kde plati pfedpisy mistni, plati i predpisy
mezinarodni. Piedpisy mistni viak maji pfednost. Znalost a dodrzovani mistnich

predpisi je zavazné.

2. predpis — Odpovédnost
Za ucelem zabranéni srazky lodi je nutno postupovat 1 jinak, tieba 1 v rozporu
s pravidly, jestlize to vyfesi vzniklou situaci, jinak musime vzdy postupovat

predpisové v souladu se zdsadami obvyklé namoini praxe.

Cist B — Pravidla pro plavbu a manévrovani
5. predpis — Pozorovani
Vyzaduje se vic nez pfi tradi¢ni sluzb¢ — jde o pozorovani zrakem, sluchem a
také pomoci technickych prostiedkt (radar). Nestaci konstatovat situaci, v jaké se
lod’ nachazi vzhledem k jinym. Je tfeba odhadnout, jak se vyvine situace dal, zda

nemuze vzniknout nebezpedi srazky.

6. predpis - Bezpeéna rychlost

Je takova, ktera spliuje dvé podminky: Za prvé pii ni musi byt dostatek ¢asu
potiebny k manévru, jehoz cilem je odvraceni srazky. Za druhé musi byt pfi ném
zachovana moznost zastaveni lodi na vzdalenosti, ktera je potfebna k zabranéni
srazky. Ovliviiyi ji nasledujici faktory: viditelnost, hustota provozu, manévrovaci
schopnost lodi, svételné pozadi, faktor stavu mofe, vétru a proudu, ponor lodi

vzhledem k hloubce okoli a vliv radaru.
7. pFedpis — Nebezpedi srazky

Je obecn¢ platny 1 pro jind plavidla. Vyhodnoceni nelze délat na zaklade

neuplnych informaci, zvlasté radarovych. Jestlize je pochybnost, pocita se s tim,
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Ze nebezpedi existuje. Varovani mize byt zjisténi, Ze podle namérového kompasu
dostatetné neméni smeér plavby piiblizujiciho se plavidla. Namér se méni, ale jde

o velkou lod’, nebo pokud je piiblizujici se lod’ velmi blizko.

8. predpis — Cinnost pro zabranéni srazky
Manévr, kterym se ma zabranit srazce musi byt dan dostatecné v¢as najevo.
Pokud date pfednost jednomu plavidlu, nesmite tim riskovat srazku s jinym

plavidlem.

9, piredpis — Uzké plavebni drahy

Napiiklad feky, kanaly, Gziny, vjezdy do pfistavil, znacené drahy aj. Zasady:
drzime se pii pravé strang, plachetnice, malé lodi se strojnim pohonem, rybari
nesmi zt€zovat plavbu vétsim lodim, opatrnosti pfi predjizdéni (povinna

signalizace), obecny zakaz kotveni.

10, piredpis — Systém rozdéleni plavby

Zhizuje se v nebezpetnych mistech s velkou frekvenci. Plavba je povolena jen
v uréitém sméru. Vjezd a vyjezd je pokud mozno jen v koncovych &astech (v
ostatnich pfipadech jen pod co neymensim thlem). Plavidlo krat§i nez 20 metr
nebo plachetnice nesmi branit v bezpeéné plavbé motorovym lodim plujicim po
plavebni draze. Kiizeni systému jde jen vyjimeéné a to pod pravym Ghlem. Plati

obecny zakaz kotveni.
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Cast C — Zvukové a svételné signily

Tab. 1: Zvukové signaly.

Lodé s motorovym pohonem ve vzajemném dohledu

) Ménim kurs vpravo.

oo Ménim kurs vlevo.

e Meé stroje pracuji na zpétny chod.

s04s Nepochopil jsem vase zaméry spravné, anebo myslim si,

Ze se dostate¢né nesnaZite zabranit srazce.

¢ Varovani lodi, ktera se chystd zménit smér plavby.

Lodé za omezené viditelnosti

¢ Lodé plwici na motorovy pohon.
L X J Stojici lodé s motorovym pohonem.
L b Lodé s pohonem plachet nebo motorovym pohonem,

jejichz manévrovaci schopnosti jsou omezené, nebo

se vénuji rybolovu.

e Znamena piiblizné 1 sekundu ® Znamena 4 az 6 sekund

Zdroj: Statni plavebni sprava.

20, predpis — Pouziti svételné signalizace
Svétla musi byt viditelna ze viech stran obzoru, musi svitit stale a rovnomeéme.
Svétla se rozsveécwi pii zépadu slunce &i v piipadé snizené viditelnosti ve dne.
Rozlilujeme nasledujici druhy svétel:
- stozArové — Stale svétlo, viditelné v obzorovém vyseku 225° (obr. 11).
- poziéni — Stalé svétlo, viditelné v obzorovém vyseku 112°30¢ (obr. 11).
- sektorové — Stalé svétlo, viditelné v obzorovém vyseku 135° (obr. 11).
- kruhové — Stalé svétlo, viditelné ze viech stran.

- pirerusované — Frekvence 120 a vice zablesk za minutu.

17



Obr. 11: Svételna signalizace.

1.4 Jachtaiské obleceni

Posadka jachty mlze zaZit pfiznivé pocasi ¢i naopak nepiiznivé pocasi, které je
bude doprovazet po dobu jejich plavby, proto je dulezité mit k dispozici kvalitni
odév. Odév musi spliiovat nasledujici kritéria: musi jachtafe udrzet v suchu a
teplu (chlad snizuje schopnost uvazovat a pohybovat se) byt lehké, pohodlné a

rychle schnouci.

1) Spodni vrstva
Lehka vrstva, ktera odvadi vlhkost. Jedna se o tésné teplé kalhoty a triko

s dlouhym rukavem (obr. 12).

2) Stiedni vrstva

Vyuzivany jsou spiSe umélé a vinéné materialy, jako je Polartec, které maji
lepsi vlastnosti. Nizkd hmotnost, prodysnost, rychlé schnuti poskytuje jachtafi
veétsi pohodli. Stfedni vrstvu predstavuji mikiny a bundy vétSinou noSené pres
kalhoty (obr. 12).

3) Vnéjsi vrstva
Touto vrstvou je minéno predevsim obleceni do Spatného pocasi. Pouzivany

jsou hlavné materialy, které kombinuji nepromokavy povrch s prodysnosti.
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Naptiklad material Gore — Tex' " zaruduje odsavani vlhkosti vytvofené pod vn&jsi
vrstvou a zaroveti chrani pred vétrem a vodou (obr. 12).
Vlastnosti jednotlivych €asti odévu vnéjsi vrstvy:

- Bundy - Jasné barvy, s reflexnimi pruhy, nastavitelny boufkovy limec s kapuci
se Stitkem, bourkové manzety skonci rukdvu na suchy zip, kapsy s vinénou
vyplni na zahtati rukou.

- Kalhoty - Jasné barvy, kotnikové bourkové manzety nastavitelné na suchy zip

pies boty.

- Boty - Gumové boty vyrabéné ve dvou verzich, vysoké a nizké. Musi mit
vysokou podrazku, kterd neklouze. Vyuzivany jsou téz klasické kozené
mokasiny s protiskluzovou podrazkou.

- Pokryvka hlavy — Muze zabranit az 40 % ztraté tepla. Pokryvka musi na hlavé
dobfe drzet bez ohledu na silu vétru.

- Rukavice — Vrchni ¢ast ze sitoviny a vypolstrovana kozena ¢ast dlané zabrani
nepiijemnym spaleninam, které si jachtai muze pfivodit manipulaci slany a

provazy.

Obr. 12: Jachtarské oblecCeni.
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