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The bachelor thesis is aimed to ways comparationspgnding leisure fime of

prepuberty children permanently living in the cgside. It is aimed to show how
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girls, that occur in individua approach to freediamnd freetime activities.

The objektive of bachelor thesis is premise veaifmn that computer and television
block in essential part of prepuberty children pamently living in the countryside in

comparation with sports and other physical acasiti

The bachelor thesis is based on theoretical anctipahresourse. The theoretical part
analyse and presents specific approach to freg tim&istorical connection, concerns
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girls. The wals of prepuberty children freetimeiaties are surprising and there is
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Diese Bakkalaurarbeit ist auf der Vergleichung \d&zise der Freizeitverbringung den
Kindern in der Zeit der Prapubertat, die auf demdeastandig leben, gerichtet. Diese
Arbeit gibt eine Ansicht darauf, wie die Kinder rseiFreizeit verbringen, sie zeigt die
Unterschiede zwischen den Jungen und den Madchersich in der individuellen
Einnehmung der Freizeit und der Freizeitaktivitdbefinden.

Das Ziel dieser Bakkalaurarbeit ist ein Voraussegziiberprifen, dass der Computer
und auch der Fernseher die wesentliche Teile deizéit den Kindern in der
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1 UVOD

Jednim z hlavnich rysvyvoje spolénosti je fist volnéhatasu na ukor prace. Zmy ve
vyvoji volného ¢asu byly odlisné u liditznych spoléenskych vrstev a socialniho
postaveni. V souvislosti s travenim volnélasu u dti, si lidé velmi brzy ugdomili, Ze
je treba starat se ot i po vyuwovani. Tato pdeba zrodila aktivity a zé&zeni volného
casu.
Ve volném case je moznosténovat secinnostem, které maji &ti radi, bavi je,
uspokojuji, pinaSeji radost a uvoini. Prost je dslat miZeme a chcemelinnosti,
které jsou povinnosti se vykonavat musijia chcemesi nechceme. To, co povazuji za
povinnost, niZze byt pro jiného fijemnou zdbavou a naopakieBné hranice mezi
sférou povinnosti a volnyriasem nelzefesré urtit. Povinnost nemusi byt prozivana
vzdy jako rco nepijemného. Pojem volngas znamend nejeretgi i mensi Zivotni
radosti, ale i problémy, starosti i rizika. Tytoqity se daji shrnout doskolika bodi: *

» vim co svolnymc¢asem, nemam vSak dostatek pfedki, jak své plany

realizovat
* mam malo volnéhoasu
= nudim se, nevim, co s volnygasem

* npemam zadny volngas

Volny ¢as se mize dokonce stat zdrojem vazného ohrozeni. Mladidiym jednanim
ohrozuji sebe, ale i druhé.

Na ¢em vibec zalezi, kolik maji volnéhtasu? Na &ku, na profesi, na povahovych
vlastnostech? Travi 8y volny cas divky zasadnjinak nez chlapci, muzi jinak nez
Zeny? Jak naSe prozivani volnébasu ovlivni nalstajici socialni a ekonomicke
rozdily? Nebo rozhoduje nejvice to, jak se svymnyoi ¢asem dokazou hospaita
Jak je mozné, Zeskdo macas na své kotky a jiny ne? Jak s#lovék nawi hospodt
se svym volnyntasem?

Zaklad jist klade rodina, fipadré dokonce ddi¢cné faktory. [Xti napodobuji své
rodice, pgrebiraji jejich Zivotni styl, tedy i Zigob traveni volnéhoasu. Neplati to vzdy;
vztahy mezi rodii a d&tmi jsou slozité, komplikované. Vliv rodiny j&ak obrovsky

a v kazdém ppact velmi silrg a trvaleclovéka ovliviiuje.

! Srovnej: PAVKOVA, JPedagogika volnéhéasu.Praha: 2001. ISBN 80-7178-569-5.
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Jsou ovSem i jiné vlivy, které mohou velmi vyrdzpisobit na jedince a Zgob
hospodéeni s volnymcasem. Pdt sem Skola, &itelé, vrstevnici, kamaradi, znami,
literatura, média. Existuji vSak instituce a orgace, jejichZz pracovni napje pisobit

na ctti, mladez¢i dosgElé osoby ve volnéndase a natit je volny ¢as vyuzivat. Mira
ovliviiovani volnéhatasu zavisi nadku dti, jejich mentalni a socialni vysjpsti i na
charakteru rodinné vychovy. Mnohcétd proZziva své volné chvile na iegnych
prostranstvi, venku, na ulictasto bez jakéhokoliv dohledu, dokonce i bez zajmu

dosglych.

Déti maiji relativie hodre volnéhocasu. Spolénost by proto ila mit zajem na tom,
jak dkéti sviij volny ¢as travi. Je samigime, Ze na prvnim misje to zalezitost rodiny.
Rodina nemZe uspokojit pdebu dti a zejména dospivajicich, sdruzovat se ve
skupinach vrstevnik A praw kvalitni vychova dti ve volnémcase ma vyrazny

preventivni vyznan.

2 Srovnej: PAVKOVA, JPedagogika volnéhéasu.Praha: 2001. ISBN 80-7178-569-5.
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2 TEORETICKA CAST

Pti zpracovani problematiky volnélkasu obec# je nutné provést kratky vhled tématu.
Proto samotnému zpracovani oblastiveni volnéhocasu dti v prepuber trvale
Zijicich v prostedi venkovabude pedchazet stitné srovnani pohledu na volréas

Vv sowasné dob a v historickém kontextu, definovani terminu vokkas z hlediska
lidskych aktivit a jeho funkce, vymezeni kritici®bbdobi prepubery a ¢eni pojmu

venkov (demograficky).

2.1 Pojeti volného ¢asu

Pojeti volnéhatasu se vyvijelo nejen ve svycljidnych souvislostech, ale i v socio-
ekonomickych vzajemnych vztazich. Pochopétstppu lidi k tzv. volnémgasu uéuje

jeho vymezeni od pojmu prace.

2.1.1 Historické souvislosti

V souvislosti s vyvojem spataosti se vyviji i termin volnéhg&asu, ktery se nachazi ve
trech rovinach ve vztahu k praci. DMontoussé se spol&nost @&li na 7 stupi etap
spole&nosti (primitivni spolénost, tradini spol€nost, tidni spolé€nost, piimyslova
spole&nost, postindustrialni spaleost, konzumni a inforndai spol€nost) z hlediska

historického pohledu, statni ugadani, miry a usgadani dlby prace.

Primitivni spole¢nost
Volny ¢as se zptatku od prace nijak neodliSuje, je jeji sasti. Pesrgji, neexistuje

jako samotngasovy dil v lidském Zivet(jeji naph: modlitba, jidlo, odpéinek).

Tradi ¢ni spolenost, tridni spolanost
Pozdji se volnycas izoluje od pojmu prace: jako prace versus voéhls/ (volno). Ani
zde neni volnyas (volno) pojiman jako nezavisldpvékem dobrovold prozivana

¢asova slozka, ale slouzi jakwostedek k zotaveni a k fyzicko-psychickipmave na

¥ MONTOUSSE, M. Renouard, ®7ehled SociologiePraha: Portal 2005. 336s., ISBN 80-7178-976-3.

12



dalSi pracovni aktivity(v tomto obdobi vznik4 hodinovd mzda, tedy osoted je
smEnovan za penize). Tento typ volnélasu je ovlivin zvlasé naboZenstvim.
Vznikaly zde tizné, casové koncepce(rizna délka tydne). Néjklad to byl koncept
,0+1" v Zidovskokeg’anském pojeti, kde byl jeden dertem nikoliv pro odpéinek,

ale pro slavnosti a spalenské upetovani vztali. Tento koncept pozj prevzalo
kFes'anstvi a doplnilo o dalsi svatey dny?

Pramyslova spol€nost, postindustrialni spol€nost, konzumni a informani
spol&nost

V tomto obdobi se jiz zavadi realny termin ,voktas”, ktery vznikl spolu s p@éitkem
pramyslové spolenosti (industrialni) a rozvijel se hlayw tzv. ,zapadni kulture> Jde
o odliSeni¢asu na pracovni dobu a dobu volna. Je to reakagowapojaty vyznam
prace, zkracovani pracovni doby a zvySenou poptgekéiovéku jako pracovni sile.
Nejdiive se pisuzuje volnycas regeneraci po praci dgraw sil na dalSi pracovni dny.
S poza@jSim nastupem moderni doby (postindustrialni, komziu a informani
spole&nost), kde ustupuje pet pracovnich hodin, vista prostor pro volnyas, rozviji
se nové moznosti jeho vyuZiti (sluzby, aktivity .atdermin a pojeti volnéh&asu se
naprosto odléuje od pojmu prace a vznika jako nezastupitelnzksididského Zivota.

2.1.2 Pojeti volného €asu v soudobé spole €nosti

V soudobé spolmosti je volnytas nezarnitelnou, mnohokrat pouzivanou a oblibenou
oblasti terminologie v diferenciaci osobniho (indivalniho)¢asu. Je chapan v kontextu
seberealizace, zabavy, odpwku, ale i rozvoje interakci mezi lidmi, nawyla jako
nezbytna satast v procestsocializace Je to jeden zidezitych ukazatél Zivotniho

stylu.

4 HAVLIK, R. a spol.Kapitoly ze socialni vychovipraha: Pedagogicka fakulta UK v Praze, 1996, 110s.
ISBN 80-86039.
® SLEPICKOVA, I. Sport a volnyas. Praha: Karolinum 2000. 112s. ISBN 80-246-0044-7.
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Dle Ciksezentmihalyfoje trebactyr podminek k ufeni, zda-li se jedna o volrsas,
ato:

a) v danou chvili jedinec nemasi nicemu a nikomu Zadné povinnosti.

b) provadnacinnost je vysledkem svobodného .

c) cinnost Fnasi uspokojeni.

d) v dané kultie je provadnacinnost povaZzovana zannost ve volnéniase.

Vymezeni a fistupy k pojeti a definici volnéhtasu jsou pojimany autoryang, nag.:
,volny cas lze v souhrnu definovat jako doliasovy prostor, vdmz jedinec nema
Zadné povinnostiii soke ani druhym lidem a vdmZz se pouze na zakkadveho
vlastniho svobodného rozhodnuginuje vybranymdinnostem. Tytafinnosti ho bavi,
prinaseji mu radost a uspokojent, nikdy obawvyocity tzkosti.“’

Lvolny cas je moZzno chapat jako opak nutné prace a povihndebu kdy si své
cinnosti mizeme svobodnvybirat, ¢lame je dobrovolé a radi, pinaSeji nam pocity
uspokojeni a uvolmi.*

.volny cas je aktivitou (komplex aktivit) mimo pracovni,dirmé a spoléenské
zavazky, jiz se jedinec zabyva ze sité,\aby si bd’ odpainul, pobavil se, rozsil si
své znalosti spontanni socialni participaci nebo svobedrdokonaloval svou dvci

kapacitu.“®

2.1.3 Clenéni éasu z hlediska lidskych aktivit

VétSina autolt déli ¢as (ten, s kterym lidé kazdodendisponuiji) do iti zakladnich
kategorii:

élO

Dé¢leni dle Veselé™ (1999) niizeme popsatlenéni volnéhocasu z hlediska vyuziti

jednotlivych Useku volnéhéasu a pofipad i typu volnéhatasu:

® SLEPICKOVA, 1. Sport a volnyas. Praha: Karolinum 2000. 110s. ISBN 80-246-0044-7.

" SLEPICKOVA, I. Sport a volnyas. Praha: Karolinum 2000. 12s. ISBN 80-246-0044-7.

8 PAVKOVA, J. a spolPedagogika volnéhdasuPraha: Portal, 1999. 229s. ISBN 80-7178-295-5.

® HAVLIK, R. a spol.Kapitoly ze sociélni vychoviraha: Pedagogicka fakulta UK v Praze, 1996. 110s.
ISBN 80-86039.

19VESELA, J.zaklady sociologie volnéhtasu.Pardubice: Univerzita Pardubice, 1999. 80s. ISBN 80
7194-197-5.
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a) Produkéni ¢as —jedna se @as, kdy se &nujeme neprofesni praci a zajisit
nezbytnych Zivotnich pieb.
b) Reprodukéni ¢as —doba patebna k regeneraci a k reprodukci sil (spanek,
odpainek, jidlo, hygiena).
c) Vlastni volny ¢&as — zbytek dne, ktery ustane po produkim
a reproduknim ¢asu:
- dvoudenni vikend
- placena dovolena

- volny¢as v dichodu, volnyas i zamgstnani

Déleni dleKolacka ' (1969):

a) Doba pracovni (pracovni ¢as) - vtéto dok clovék vykonava praci. Tato
¢innost je motivovana ziskanim prisiki k Zivotu/obzi¢. Jedna se o hlavni
zamestnani, pestasy, individuélni gipravu na zawrstnanici na Skoleni. Zahrnuje
i vedlejSi zamstnani a dalSi zabezfmni obzivy jako je napchov uzitkového zvéctva

apod.

b) Doba nutni mimopracovni (vazany ¢as) — ktera je napkna cinnostmi
nezbytnymi pro prostou existendovéka a dalecinnostmi, které najnaseji finadni
efekt a nejsou ani &i svobodného vydru. Jednd se lb o uspokojovani
fyziologickych poteb (spanek, jidlo, osobni hygiena, lE#a pée atd.),¢i o tzv.
ostatnic¢innosti (cesta do prace a z praceigpé domacnost —{prava jidel, uklid, prani
pradla atd.)

1 SLEPICKOVA, I. Sport a volnyas. Praha: Karolinum 2000. 13s. ISBN 80-246-0044-7.
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c) Doba volna (volny¢as)

» aktivni manualni — zahradkeni, kutilstvi, réni prace, atd.

» aktivity fyzické — prochazky, sport, atd.

» aktivity kulturné umeélecké typu receptivniho <€etba, nav$vy divadel, kin,
poslech radii, magnetofonu, atd.

e aktivity kulturré umeélecké typu tvéiveho a interpretmiho — hudba, zjv,
hereck&innost, fotografovani, atd.

e aktivity kulturré racionalni — dobrovolné vZkvani, sledovani masmedii,
lusteni kiizovek, atd.

» aktivity spole&ensko formalni — vykon ¥ejnych funkci, schze, prace ve
spole&enskych a politickych organizacich

» aktivity spol&ensko neformalni — rodinné aj., na¥at, navsévy kavaren

* hry, podivana, siratelstvi — sportovni divactvi, spoenske hry

* pasivni odpoinek — sezeni, polehavani, spanek (mimo hlavnipijeni kavy
atd.

2.1.4 Funkce volného ¢éasu

Funkce volnéhocasu vyplyva zc¢leréni a obsahu volr@sovych aktivit. Jedna
z nejdilezit¢jSich funkci je funkcereprodukce pracovni sily, nebo-li n&erpani sil
v ramci pracovniho procesu kazdého jedince. Dalskde jefunkce rekreaéni —
kompenzani, pii kterych dochazi k odginku, relaxaci. Posledni Sirok@st jefunkce
mnohostranného rozvoje osobnostiSem pati vesSkeré zaliby, dobrovolné vddvani

atd.

2.1.5 Faktory ovliv fujici napl n volného ¢éasu

Volba obsahu volnéh@asu je velmi individuélni u kazdého jedince. Jeivowina

mnoha faktory, které souvisi se &dva ciniteli: prvni zélezi na osobnim &gobu
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vyuzivani, zda-Itlovék pIné vyuziva swj volny ¢as a zda-li je s tim spokojen a druhym

¢initelem jsou samotné podminky, které stanovujntweadrulii cinnosti (. finance).

Mezi zéakladni faktory pat *2

vek

pohlavi

zdravotni stav

blizké socialni progedi (rodinny stav, rodina atd.)

povolani

vzalani

demografické podminky aipodni prostedi (nmésto, vesnice)

¢asova dimenze (vikend, pracovni den, dovolend)

socialt  ekonomické  podminky  (zamstnani,  Zivnostnik,
v domacnosti)

kulturni zvyklosti.

VSechny tyto uvedené faktory jsou vyznammédevsim z hlediska individuality, kazdy

jedinec ma jiné podminky, ve kterych ustal (rodina), ve kterych se wddval (Skoly,

vychovna z#izeni atd.). Pozgi je ovlivnén socialnim progedim okolo sebe, svymi

prateli a kolegy v praci. Na vSechny tyto zerig kvality bude zagfena i prakticka

Cast této préace.

2.2 Obdobi prepuberty a puberty

Obdobi dospivani mladi, jak uvadap (2001)*3 pati k nekritictgjsim, nejobtizaj$im

stadiim ve vyvoiji jedince.

Dospivani a mladi je obdobfgzhodu z dtstvi do dosplosti. Spolénost gekava, ze

mlady ¢loveék nejen biologicky vysgie, ale také fejde k plrni spol€enskych ukal

a povinnosti.

12 SL'EP[VZKOVA, I. Sport a volny‘as.Praha: Karolinum 2000. 112s. ISBN 80-246-0044-7.
3 CAP, J.Psychologie pro ditele. Praha: SPN 2001. ISBN 80-7178463-X.
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Obdobi pubescentni zahrnuje f@zepuberty ( cca 11 — 13 let) a puberty (cca do 15
let). Z hlediska Skolského jde o starsi Skolek,\jak uvadi Svingalova (200%) jde o
dynamicke, narné, gechodné obdobi meziétvim a dosglosti. Na péatku této
vyvojové faze jde o dit pozdji o dospivajiciho a na jejim konci o désgho jedince.
Jednotlivé etapy dospivani nejsoteq® vékové ohrantené, nebt mezi jedinci se
vyskytuji zn&né interindividuélni rozdily — z hlediska, pohlaviysky, vzhledu, ve
vyvoji sekundarnich pohlavnich zngks socialni a moralni zralosti.

Obdobi dospivani lze charakterizovat na jedné &tjako Usek vymezeny prvnimi
zndmkami pohlavniho zrani (prvnimi sekundarnimilgafimi znaky) a akceleraci
rastu, na druhé stréandovrSenim plné pohlavni zralosti (plné reprathikschopnosti)

a dokortenim €lesného istu.

Podle E. Eriksona, jak uvadi Svingalova (2003YJgepivani charakteristické hledanim
a vytv&enim vlastni identity, ztratour@chézejicich jistot a bojem s ohroZujicimi pocity
nejistoty a pochybnosti o své vlastni idenétsocialni roli.

Obdobi dospivani se rozliSuje na obdobi pubescarddblesceami.

Obdobi pubescentni
Zahrnuje fazi prepuberty a puberty. Z hlediska ského jde o starSi SkolnEk: Na
konci tohoto obdobi jetdezity socialni meznik — uk@eni povinné Skolni dochazky

a volba povolani.

Faze prepuberty:

Zagina prvnimi znamkami pohlavniho dospivani, objewvenirvnich sekundarnich
pohlavnich znak a urychlenim istu. Korti nastupem menarché u divek (mezi 11. —
13. rokem) a analogickym vyvojem u chlégprvni emisi spermatu — & poluci), ale

0 1 — 2 roky pozgi. Toto obdobi byva nazyvano také jako druhé obhdatdoru

a negativismu. Vznikaji nesrovnalosti s fdivrstevniky. Pro fazi prepuberty jsou
typické pongrné stabilni homogenni skupiny, tj. skupiny sloZengdinai stejného

pohlavi. Jedinci opméeho pohlavi jsou odmitani.

Faze vlastni puberty:

4 SVINGALOVA, D. Kapitoly z vyvojové psychologie preitelstvi matéskych SkolLiberec: 2003.
66s. ISBN 80-7083-697-0.
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Jde pedevSim o dlezity biologicky meznik. Trva do dosazeni repraothikschopnosti
(resp. cca do 15 let). Zmy v nistu a vzhledu poktaji, napadgjSi jsou zn&ny
i v psychice Re¢ pubescerit se obohacuje o abstraktni pojmy, vyadani je obsahayv
bohatSi, pisemny projev se zdokonaluje. MySlenhge irovni formald logickych
operaci, sdrazem na porozuéni. Nova schopnost — uvazovat hypoteticky i dsi
pubescentovi dalSi nejistotu. P&imlogicka je posilena na Ukor patihmechanické.
V pubert nabyva na dlezitosti z hlediska socialnich vziahpoteba parového
intimniho homogenniho iatelstvi, coz skupina jiz neumafe. Relom pubescence
a adolescence je obdobim prvnich p¥olivych, platonickych lasek. Zajmowannost
se prohlubuje a specializuje. Objevuji se Uvahyotbd& povolani. Na konci tohoto
obdobi se zasuje na volbu profesionalni orientace&i se postoj k sabsamemu.

Pubescentasto nerozumi sam stsvoje chovani racionalizuje.

Obdobi adolescemi

Trva do 20 — 22 let, resp. do dosazeni piné repaduwzralosti dokoteni €lesného
rastu, psychicky vyvoj dale pokraje (Svingalova, 2003). Ze Skolského hlediska jde o
obdobi ukogeni profesni fpravy a nastupu do zastnani. K zasadisim
biologickym znménam jiz v tomto obdobi nedochazi. Probihaji z#edevsSim zrny
psychosocialni. V oblasti socialnich roli se zalwatstudentem, eventudlncném. Na
konci tohoto obdobi se stava délym jedincem, a to jak po biologické, tak i obvykle
psychosocialni strance.

Obdobi dospivani je emancipaci od rodiny, snahoogamostatni. V tomto obdobi
zaznamenavame hyperkéitiost k autoritam, odmitani jejich kontroly, ktersami
mnohdy citi jako nutnou. Na druhé starekriticky @ijimaji noveé vzory a Zivotni cile.

Pres tyto problémy sidiné dospivajici udrzi pozitivni citovy vztah k rgdm.

2.3 Demografické podminky a p Firodni prost fedi — venkov

Vybér i rozvoj ¢innosticloveka, jakoz i zfisohi traveni volnéh@asu obec# ovliviuji
Zivotni podminky.,P Fizniw na osvojeni #znorodychc¢innosti ve volnéndase pisobi
takové Zivotni podminky, které poskytuji mladéloweku pflezitost k sezndmeni se s

rozmanitymi aktivitami. Vezmeme-Ili v Uvahu jedmdchato Zivotnich podminek, vidime,
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Ze nesto a venkov vytv@ji porekud odliSné moznosti pnnosti a spoléné ¢innosti v

rodine.“ °

Terminem venkov ozrajeme prostor mimo #stské osidleni, ktery je charakterizovan
niz8i hustotou zalidmi a tradénim zaméfenim na zewdélstvi. Tohoto pojmu s&asto
uziva v dichotomii misto x venkov. Tyto dva prostory se liSi nejen ckima&m osidleni

a architekturou, ale stylem Zivota, kulturou,igpbem obzivy atd. OdliSuji se i
pievladajicim charakterem socialnich siti a orgamizapoleéenstvi. Venkov byva
povazovan za pragtddi még anonymni, s vySSi socialni kontrolou, ale takéyS$Sv

socialni soudrznosti a sociélni opor8u.

' GILLERNOVA, 1.: Spolenécinnosti cti a rodicii. Praha: s.n. 1990, systémayélo NKP 001498168
'8 Srovnej BLAZEK, B.Venkov/ rdsta / médiaSociologické nakladatelstvi. Praha 1988 ISBN 80-
858550-59-1
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3 PRAKTICKA CAST

3.1 Cil a pfedm ét vyzkumu

ey

Cilem praktickéasti je zjistit pomoci dotazniku zajmytdv prepubet trvale Zijicich
na venko¥ a jakou napl ma jejich volnycas. Tato napl je samotnym fedmétem
vyzkumu. DalSim cilem je zjistit jaké pagtyg (faktory) maji gimy vliv na voln@asove
aktivity kazdého dotadzaného, a které jsou pouhynmodennim® dophkem, tedy
nahraditelnou slozkou v Ziwt jedince, bez fipadného naruSeni zdakladniho
uspokojovani lidskych pteb. VesSkeré ziskané poznatky budou mezi sebou pangv
a timto zg@isobem bude zji8ho jaké jsou rozdily ve vyuZzivani volnékasu chlapé

a divek na venkay

Pro lepSi orientaci byla zvolena nestandardni (rprace a jednotlivé pracovni
hypotézy, které jsou nezbytnou gasti gredmetu vyzkumu jsem fifadila k pozdjSimu

hlubSimu rozboru jednotlivych podtémat (tématickgvanych otazek dotazniku).

3.2 Objekt vyzkumu

Objektem vyzkumu jsou zaci venkovské zdakladni Skalgou jimi Zaci, kté
v akademickém roce 2008/2009 navstvali vySe zmitnou zakladni Skolu.
Patet respondeidt vyphiujicich dotaznik bylo 49 chlapca divek jedné venkovskeé

zakladni Skoly ve g¢dateském kraiji..

3.3 Vybér respondent o

Vybér responderit (k vyplnéni dotazniku) probihal dleifedem pesré stanovenych
kritérii (poZadavek: Zak v prepubgrtrvale Zijici na venkay). Aby byla eliminovana
piipadna zkresleni (n&pu Zaki sice trvale ZzZijicich na venkey ale navaivujicich
.meéstskou“ zakladni Skolu), byli pro vyzkum vhadwybrani Zaci jedné gjsté

venkovské* zakladni kol

7 Jednéa se 0 ZS Semiseww.zssemice.cktera nese prvky venkové zakladni Skoly.

21



Jednd se o heterogenni skupinu, kterd se sklad®tzeesponderit ktei navsevuiji
6. a 7. tidu. Tento vzorek byl vybran ndhadrZ celkového p&tu 49-ti respondeitje
21 divek a 28 chlajic

3.4 Prabéh pr dzkumu

Prizkum probihal na vybrané zakladni Skole &tghu Skolniho roku 2008. Na zakkad
dohody s titeli byl pro distribuci dotazniku poskytniasovy prostor jedné vyovaci
jednotky. Tim byla zajiha jeho 100% néavratnost.

Zaci byli umerné jejich vku seznameni s cili vyzkumu, prdba kratka motivani
beseda a nasledovalo (dobrovolné) wigphni dotazniku. O vypémi dotazniku

vyslovili zadjem vsichni osloveni Zaci.

3.5 Pouzité metody

K vyzkumu byl pouZit nestandardizovany dotaznikgémz byly pouzity pedevsim
uzawené otazky. Cilem dotazniku bylo zjistit tgoby traveni volnéhaasu dti

s

v prepubest trvale Zijicich na venkav

Dotaznik se sklada ze dveoasti:

Prvnicast se za®iuje na osobni Udaje Zaka (zda se jedn& o chlapdey,&kolik jim je
let a jaky r@nik zakladni Skoly nav&tuiji).

Druha¢éast se orientujeffmo na zkoumanou tématiku, sklada se z 11 otaztdzk®
maji formu uzaienych otézek, polozé&nych i oteyenych.

Ke zpracovani ziskanych dat pomoci dotazniku bylyziy matematicko-statistické

metody a k zaznamenani ziskanych dat byly pouz#fy@ histogramy.

3.5.1 Predvyzkum a jeho vysledky

V pifedvyzkumu byl vytvéeny dotaznik vyzkouSen n#eth respondentech, kiese

skladali ze dvou chlafica jedné divky. Jelikoz nebyly zjgty Zadné nedostatky
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a chlapci s divkou ne#h problémy s vyplgnim dotazniku, mohl byt dotaznik pouZzit
pro hlavni skupinu respondént

3.6 Stanoveni p fedpoklad

Predpokladc. 1 —Lze predpokladat, Ze piitace a televize zaujmou podstatndast
volnéhocasu @ti v prepubest trvale Zijicich na venkayv

Predpokladc. 2 —Lze predpokladat, Ze sport zaujima maléast volnéhotasu a@ti
Vv prepubet Zijicich na venko¥.

Predpoklad¢. 3 — Lze pgedpokladat, Zze pomociipdomacich pracich jiz vyrazn

ey

nezasahuje do Apobu traveni volnéheasu prepubertalnicked Zijicich na venko.

3.7 Vysledky a jejich interpretace

V této ¢asti mé prace vyhodnocuji zj#td data, kterd vyplyvaji z dotaznikoveha'&et

a dophuiji je o postehy, které jsem vypozorovala v rdamci nézstréného pozorovani.
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Tabulka a graf ¢. 1 - Pa%t respondent z hlediska jejich pohlavi

Divky Chlapci Celkem
Paet % Paet % Paet %
6. tfida 10 42% 14 58% 24 100%
7. tida 11 44% 14 56% 25 100%
Souet 21 43% 28 57% 49 100%
Poéet respondent 4 z hlediska jejich v éku a pohlavi
30-
25-
20-
15+
10
5,
0
6. tfida 7. tfida Soucet
O Divky Poget 10 11 21
O Chlapci Pocet 14 14 28

Interpretace tabulky a grafu:
Tabulka a grafé. 1 ukazuji poet respondeiit dle wku a pohlavi. Vyzkumu se
zWeastnilo celkem 49 respondé&n toho v Sesté&ide 10 divek a 14 chlafica v 7. tideé

11 divek a 14 chlajic Rozdleni odpovida slozentitly (prevazujici poet chlapd).
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3.7.1 Otéazka¢. 1/11

Kolikrat tydn €& se ¥nujesS svym zajmam/ koni¢kiam/ tomu co chces?
[ ] mérenez3xtyds [ ] 3xazb5xtydd [ ] jenovikendu [ ] kazdy den

(zajmem se rozumdinnosti, které jsou vykonavany dobrove|rkteré ginaseji radost a
uspokojeni)

Tabulka a graf ¢. 2 — Kolikrat tydr& se ¥nuji svym zajnem

Divky Chlapci Celkem
Divky | Chlapci| Celkem
Paet| % | Pget| % | Paet| % % % %
Mén¢
nez 3x
tydné 0 0% 2 | 100%9 2 | 100%| 0% 7% 4%
3x-5x
tydné 9 53%| 8 47% | 17 | 100% 43% | 29% 35%
Jeno
vikendu[ 3 33%| 6 67% 9 | 100% 14% | 21% 18%
Kazdy
den 9 43% 12 | 57% | 21 | 100% 43% | 43% 43%
Celkem| 21 28 49 100% 100% | 100%

Kolikrat tydn & se vénuji svym zajm Gm

12+

10

i B

Méné nez 3x - . _—

jdng 3x- 5xtydné | Jen o vikentu Kazdy den
O Divky Pocet 0 9 3 9
O Chlapci Pocet 2 8 6 12
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Interpretace tabulky a grafu otadzky ¢. 1.

Z uvedeného grafu vyplyva, zetsina respondefit(21) se ¥nuje réjakému svému
konicku/ zajmu kazdy den. Mengast (17 respondeijt uvadi, Zze se svym zajm/
konickim wénuje giblizn¢ 3x az 5x tydd. 9 respondeiit vyuziva k zajmovym
aktivitam pouze vikend a pouze 2 respondenti uyédlise svym zajmovym aktivitam
vénuji mért nez 3x tyda.

V porovnani mezi chlapci a divkami, byli chlapcceizastoupeni v obou krajnostech
(kazdy den a mé&mez 3x tyds).

3.7.2 Otazka¢. 2/11

Kolik hodin denné se doma @isS?

[ ] vibec se nefipravuji do koly[ |  &m se asi 1/2 hodiny de#n[| asi 1 hodinu

[ ] asi2az3hodiny] | vice hodin (KBIIK...........cccoovevevevererereeennnan, )....

Tabulka a graf ¢ 3 — Kolik hodin den& se doma i

Divky Chlapci Celkem
Divky | Chlapci| Celkem

Paet| % | Paet| % | Pget | % % % %
Vubec se
negipravuji
do Skoly 0 0% 6 100% 6 100% 0% | 21% 21%
Ucim se
Y% h. deng 3 33% 6 67% 9 100%14% | 21% 21%
1 hod. 15 | 56% 12 44% 27| 100%1% | 43% 43%
2-3 hod 3 | 100% O 0% 3 100% 14% | 0% 0%
Vice hodin 0 0% 4 100% 4 100% 0% 14% 14%
Celkem 21 28 49 10096100% | 100%
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Kolik hodin se doma u ¢i
157
107
5,
= £
Vubecse | UEmSe U2 yog | 2.3hod. | Vice hodin
nepfipravuji | h. den.
0O Divky Pocet 0 3 15 3 0
0O Chlapci Pocet 6 6 12 0 4

Interpretace tabulky a grafu otazky ¢. 2.

Tato otdzka Uzce souvisi s otdzkod., dophuje ji. Vysledky informuji o p&u hodin,
které Zaci travi cilesdomou gipravou na vytovani. Ripravu na Skolni vytovani lze
povazovat za zavislou praémou v provagném vyzkumu.

Z uvedenych vysledk je patrné, Ze sledovani respondenti travi ¥Sim pripad
zhruba 1 hodinu degnpripravou na Skolni vytovani (27 zak ze 49, tj. 55 %).
Pricemz divky se ve svych vypédich jevi zodpo¥dngji nez chlapci.

ZAavislost mezi travenim volnéhk@asu a domaciifpravou na vytovani se nepotvrdila

(viz. dale).

3.7.30tazka¢. 3/11
Jak bys ohodnotil/a své zajmy?

~ s

(,Oznamkuij je jako ve Skole" = 1 nejoblibgai, 5 nejmén oblibené)
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.............. Cetba (napis cétes nejradsi?
......................................................................................... )
.............. Hudba
................ Tanec
................. Televize
.............. Paitac
.............. LenoSeni (,hicnedani®)
................. Hrani si SAM ,jen tak® (s panenkauty, stavebnicemi atd.)
Q) i doma/ uvnit
D) v venku
................. Hrani si s kamarady (jestli chaepis na co nejradsi?
................................................... )
Q) e doma/ uunit
D) v venku
................ Hrani si se sourozenci (pokud neswurozence, nevyplj)
................ Spolenské a stolni hry (pexeso, karty apod.)
................. Kresleni
e P& o zvfata
................ Spolmeé prace s rodi/ dosglymi (prace na zahradv domacnosti, v dikh

na poli atd.)
Zajimam se (bavi #) Uplré néco jiného (napis CO?...................
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Tabulka a graf ¢. 4 — Hodnoceni zaj (divky)

DIVKY Celkem
Zajmy/znamka
1| % (2] % |3] % |4 % |5 % |Poet] %
Sport 12 57%|0 0%|3| 14%|3| 14%|3| 14%| 21|/100%
Béehani 9 43%|3| 14%|6| 29%|0 0%|3| 14%| 21|/100%
Prochazka 1] 57%|0 0%] 0 0%]0 0%|9| 43%| 21|100%
Navstvy 15| 71%|0 0%| 0 0%|3| 14%|3| 14%| 21|/100%
Kino 15| 71%|6| 29%)|0 0%| 0 0%| 0 0%| 21[/100%
Cetba 18§ 86%)|0 0%] 0 0%]0 0%|3| 14%| 21|100%
Hudba 18§ 86%)|0 0%|3| 14%|0 0%| 0 0%| 21[/100%
Tanec 15 71%|0 0%] 0 0%]0 0%|6| 29%| 21|100%
Televize 15 71%|3| 14%|0 0%| 0 0%|3| 14%| 21|/100%
PC 12 57%|6| 29%)|0 0%]0 0%|3| 14%| 21|100%
LenoSeni ¢ 43%|0 0%|9| 43%|3| 14%|0 0%| 21/100%
Hrani sam 3 14%|6| 29%)|0 0%|6| 29%|6| 29%| 21|100%
Hr. kamar. 12 57%|3| 14%|6| 29%|0 0%] 0 0%| 21|100%
Hr. souroz. 4 38%|4| 25%)|0 0%|2| 13%|4| 25%| 16[100%
Spol. hry 15 71%|3| 14%|3| 14%|0 0%| 0 0%| 21|100%
Pé&e o zvi. 19 71%|3| 14%|3| 14%|0 0%| 0 0%| 21[/100%
Prace rod. 43%|0 0%|6| 29%|6| 29%0 0%| 21|100%
Kresleni 9 43%|9| 43%|3| 14%|0 0%| 0 0%| 21|100%
Tabulka a grafé. 5 — Hodnoceni zajm (chlapci)
CHLAPCI Celkem
Zajmy/znamka
1| % |[2] % |3] % (4] % | 5| % |Pxet| %
Sport 20 71%| 4| 14%|2| 7%|0| 0%| 2| 7%| 28|100%
Béhani 12 43%)| 10| 36%|4| 14%|2| 7%| 0| 0%| 28]100%
Prochazka 1] 43%| 6| 21%|2| 7%|6| 21%| 2| 7%| 28|100%
Navsevy 8| 29%| 6| 21%|8| 29%|2| 7%| 4| 14%| 28|100%
Kino 20| 71%| 4| 14%|2| 7%|0| 0%| 2| 7%| 28|100%
Cetba g 21%| 2| 7%|2| 7%|8| 29%| 10| 36%| 28|100%
Hudba 18 64%| 8| 29%|2| 7%|0| 0%| O| 0%| 28/100%
Tanec 0 0%| 2| 7%|4| 14%|4| 14%| 18| 64%| 28|100%
Televize 14 50%| 10| 36%|2| 7%|2| 7%| 0| 0%| 28|100%
PC 24 86%| 4| 14%|0| 0%|0| 0%| 0| 0%| 28/100%
LenoSeni 8§ 29%| 4| 14%|8| 29%|2| 7%| 6| 21%| 28]/100%
Hrani sam € 21%| 8| 29%|4| 14%|2| 7%| 8| 29%| 28|100%
Hr. kamar. 12 43%| 4| 14%|4| 14%|8| 29%| 0| 0%| 28/100%
Hr. souroz. 10 33%| 6| 20%|8| 27%|4| 13%| 2| 7%| 30/100%
Spol. hry 8 29%| 14| 50%|4| 14%|0| 0%| 2| 7%| 28/100%
Pé&e o zvi. 14 50%| 8| 29%|2| 7%|0| 0%| 4| 14%| 28|100%
Prace rod. { 21%| 8| 29%)|8| 29%|4| 14%| 2| 7%| 28|100%
Kresleni 10 36%| 4| 14%|0| 0%|8| 29%| 6| 21%| 28|100%

N
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Hodnoceni z&jm (i (chlapc)
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Interpretace tabulky a grafy otazky €. 3.

Celd Skéla nabizi mozZnosti i s atewou variantou ,jiné“, ma postihnout tpez
zakladnich zajm, kterymi se Zaci mohou zaobirat. Jsou jimi sphimo, dalecas
straveny s kamarady, lenoSenétba, hudba, televizé pocitac a odpo¥d, ktera je
formou otevené odpowdi ,jiné“. Jednotlivé poloZky byly od Zdkoznamkovany.

Rozdily v hodnoceni se tykaji Useku zéjra hudbu acetbu v kategorii divek a u
chlapd PC, sport a kino. Divky dalyiednost odpginkoveé cinnosti ged aktivnim
sportem a tancem. Chlapciiednostnili PC fed sportem a kinem. | kdyZz PC by se dalo

Vv uréitém pongru srovnat s kinem.

3.7.40tazka ¢. 4/11
Zaskrtni dny v tydnu, kdy se wnujes svym zajmim.

[JPo [JuU [Jst[]¢ []JprPa []sSo [] Ne

Tabulka a grafé. 6 — Dny v tydnu kdy sefmujeS svym zajmm

Divky Chlapci Celkem
Pciet % Pdet % Paget %
Pondli 18 41% 26 59% 44 100%
Utery 12 32% 26 68% 38 100%
Streda 18 45% 22 55% 40 100%
Ctvrtek 9 26% 26 74% 35 100%
Patek 15 35% 28 65% 43 100%
Sobota 21 47% 24 53% 45 100%
Neckle 14 41% 20 59% 34 100%

Dny v tydnu kdy se v énuji svym zajm am

30+

25+

20+

I'l

15+

10+

Pondéli Utery sStreda | Ctvrtek Patek Sobota | Nedéle
O Divky Pocet 18 12 18 9 15 21 14
O Chlapci Pocet 26 26 22 26 28 24 20
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Interpretace tabulky a grafu otazky ¢. 4.

Kazdy respondent zvolil vzdy alespgeden den v tydnu jako 8yvden, kdy se &nuje
své voln@éasové aktivit.

Celych 47 % divek zvolilo sobotu, jakotgwen kdy se nejvice énuje voln@&asovym
aktivitam. Naopak vetvrtek se nejméh divek w¥nuje svym zajrim (26 %). 53 %
chlapd odpowdélo, Ze v sobotu seénuji svym voln@asovym aktivitam nejmén ale

nejvice chlapé se svym zajriim vénuje vectvrtek (74 %).

3.7.50tazka¢. 5/11

BydliS v misg& své Skoly?
[ ] Ano [ ] Ne, dojizdim (napi§ 0dkud .............ccceevreerererrennn.n. )

Tabulka a grafé¢. 7 - Bydlisg

Divky Chlapci Celkem
Divky | Chlapci| Celkem
Paet| % | Pget| % | Pget| % % % %

ANO 12 40% 18 60% 30| 100%57% | 64% 61%
Velenka 3 60% 2 40% 5 100%14% 7% 10%
Kersko 3 60% 2 40% 5 100%14% 7% 10%
St.
Vestec 3 100% O 0% 3 100% 14% 0% 6%
HradiStkoj O 0% 4 100% 4 100%| 0% 14% 8%
Litol 0 0% 2 100% 2 100%| 0% 7% 4%
Celkem 21 28 49 1009%100% | 100%
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Bydlist &

18+

16+

144

12

o N A O
L L I L

yam
ANO Velenka Kersko St. Vestec HradiStko Litol
O Divky Poget 12 3 3 3 0 0
O Chlapci Pocet 18 2 2 0 4 2

Interpretace tabulky a grafu otazky ¢. 5.

Tato otdzka byla poloZzena z&me. Davodem bylo eliminovatifjpadné zkresleni, ktera
by mohla vzniknou kontaktem zaks méstskym prosedim. Ze zjisinych vysledk
vyplyva, Ze pokud Zzaci do uvedené zakladni Skolyizdg pak vzdy pouze
z priléhajicich vesnic (ve skupirresponderit tedy nejsou zastoupeni Zadni Zacitikte
by byli v uzkém, kazdodennim styku gstskym prosedim).

Na tuto otazku odpadeéli vSichni Zaci. \EtSina Zak (celkem 30) je z mista kde ma

svoji Skolu a ®kteti Zaci (celkem 19) dojiZgi ze sousednich vesnic.

3.7.60tazka ¢. 6/11
Chodis do réjakého zajmového krouzku? (nag. do Zakladni urélecké Skoly, do

Skautu apod.)
[ ] Ano [ ] Ne

Pokud ANO, napi$ do kterého?
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Tabulka a grafé. 8 — Zajmové krouzky

Divky Chlapci Celkem
Paet % Paget % Paget %
Aerobik 3 100% 0 0% 3 100%
Fotbal 1 14% 6 86% 7 100%
Kon¢ 2 100% 0 0% 2 100%
Ochr. . 6 38% 10 63% 16 100%
Nj 3 60% 2 40% 5 100%
NE 9 39% 14 61% 23 100%
Literarni 0 0% 4 100% 4 100%
PC 0 0% 4 100% 4 100%
Zajmove krouzky
14+
124
104
a—
8,
6 Va—
4,
0 Aerobik Fotbal Koné Ochr. pf. Nj NE Literarni PC
0O Divky Pocet 3 1 2 6 3 9 0 0
0O Chlapci Pocet 0 6 0 10 2 14 4 4

Interpretace tabulky a grafu otazky ¢. 6.

Na tuto otdzku odpa@délo 9 ckvcat, Ze do Zadného zgjmového krouzku nechodi, 6
divek nav&tvuje krouzek Ochrarc piirody a 3 divky se &nuji cizim jazykim
(Némecky jazyk).

14 chlapé odpowdélo, Ze Zadny z4jmovy krouzek nenawdtji, 10 chlapé navstvuje
krouzek Ochrancpiirody a 6 chlapt se ¥nuje fotbalu.

3.7.70tazka ¢. 7/11

Vénujes se rtkteré své zalikE na vysSi (zavodni nebo ugtecké) urovni?

[ ] Ano [ ] Ne

Pokud ANO, napigemu se tak &nujesS?
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Tabulka a graf ¢. 9 — Zaliby na vySSi arovni

Divky Chlapci Celkem
Paet % Paget % Paget %
NE 12 46% 14 54% 26 100%
Hudba 6 100% 0 0% 6 100%
Aerobik 3 100% 0 0% 3 100%
Tanec 3 100% 0 0% 3 100%
Fotbal 0 0% 6 100% 6 100%
Modelovani 0 0% 2 100% 2 100%
Hokej 0 0% 2 100% 2 100%
Veslovani 0 0% 2 100% 2 100%
Myslivost 0 0% 2 100% 2 100%
Zaliby na vySsi Grovni
14+
12117
10
8,
6,
4
i Ll doon.
0 < £ P < ; C.
NE | Hudba | Aerobik | Tanec | Fotbal Mogie,IOV Hokej Veslgva Mysiivo
ani ni st
O Divky Pocet 12 6 3 3 0 0 0 0 0
O Chlapci Pocet| 14 0 0 0 6 2 2 2 2

Interpretace tabulky a grafu otazky ¢. 7.
6 divek odpowdelo, Ze se ¥nuje hudl, 3 divky se ¥nuji nejen aerobiku ale i tanci, 12

divek odpo¥délo, Ze se svym zajim na ,vySSi“ zavodni Urovni némuiji.
6 chlapé& odpovdélo, Zze se wnuji fotbalu, 2 chlapci seénuji modelovani, hokeji,
veslovani a myslivosti. 54 % chlapodpowdélo, Ze se svym zajim na ,vysSSi®

zavodni Uurovni nesnuiji.
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3.7.80tazka ¢. 8/11
Mas pocit, Ze Ti tvoje Skola poskytuje dostat®mé moznosti pro vyuZziti volného
¢asu?

[ ] Ano [ ] Ne

Pokud NE, napi$ co by Skolaéha zajigovat

Tabulka a graf ¢ . 10 — Pocit dostat®mé moznosti vyuziti volnéhéasu

Divky Chlapci Celkem
Divky | Chlapci| Celkem
Paet | % Pget | % | Pget % % % %
Ano 15 41% 22 59% 37| 100% 71% 79% 7690
Ne 6 50% 6 50% 12| 100% 29% 21% 24%
Celkem 21 28 49 100% 100% 100%

Pocit dostate €né mozZnosti vyuZiti volného  €asu

25+

20

154

104

Ano Ne
O Divky Pocet 15
O Chlapci Pocet 22

Interpretace tabulky a grafu otazky ¢. 8.

71 % divek odposdélo, Ze Skola nabizi dost&te® moznosti pro vyuziti volnéhmsu a
29% divek je nespokojeno s nabidkou vobsmvych aktivit. 79 % chlapcje
spokojeno s nabidkou volé@sovych aktivit pouhych 21 % chlapmeni spokojeno

s nabidkou Skoly na voldasové aktivity.
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3.7.90tazka ¢. 9/11

Jsi spokojeny/a s tim, jak travis siij volny ¢as?

[ ] Ano [ ] Ne

Pokud NE, pr¢?

Tabulka a graf ¢. 11 — Spokojenost s travenim volnétasu

Divky Chlapci Celkem
Divky [ Chlapci| Celkem
Paet| % Pget | % | Pget| % % % %
Ano 18 39% 28 619 46| 1009%86% [ 100%| 94%
Ne 3 100% 0 0% 3 100% 14% 0% 6%
Celkem| 21 28 49 100% 100% | 100%

Spokojenost s trdvenim volného  €asu

30+

25+

20+

154

104

Ano Ne
O Diky Pocet 18
0O Chlapci Pocet 28

Interpretace tabulky a grafu otazky ¢. 9.
NadpolovEni wtSina Zak odpovdéla, Ze jsou spokojeni s napini svého volnéasu.
28 chlapé odpowdélo, Ze jsou spokojeni s travenim svého volnéheu. Jenomiit

divky odpowdély, Ze jsou nespokojeny se svym volngasem.
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3.7.100tazka ¢. 10/11

Kolik penéz ZHRUBA zaplati Tvoji rodi ¢e za Tvé volndasové aktivity (krouzky
atd.)?

[ ] Ménsnez 300 K. [ ] 301-1000K. [ | Vicejak 1001 K.

Tabulka a graf ¢. 12 — Naklady na voln¢asoveé aktivity

Divky Chlapci Celkem
Paet % Paget % Paget %
Mérg nez
300 K¢ 6 38% 10 63% 16 100%
301-1000 K 15 79% 4 21% 19 100%
Vice jak
1001 K& 0 0% 12 100% 12 100%
Naklady za volno €asové aktivity
16+
14+
124
10+
8,
6,
4,
0 Méné nez 300 301-1000 Vice jak 1001
0O Diky Pocet 6 15 0
0O Chlapci Pocet 10 4 12

Interpretace tabulky a grafu otazky ¢. 10.

Otéazka byla zodpazena viemi dotazovanymi. Moznost vice jak 10@lbida zvolena
12 chlapci. Ani jedna divka na tuto moznost neodgéia.

Rodie chlapé vénuji nejvice petz na voln@asové aktivity da&astky 300 K a rodte
divek wnuji nejvice peéz od 301 — 1000 K

39



3.7.110tazka¢. 11/11
Jak travis svoje letni prazdniny?(zaskrtni)

[ ] Nadovolené s rodi

[ ] préaci (jakou? Kde?

............................................................................................................... )
[ ] studiem (pilezitostni letni kurzy, napanglistina atd.)
[ ] nataboe
[ ] sportovanim
Jinak (jak?)
Tabulka a grafé. 13 — Jak travis svoje letni prazdniny
Divky Chlapci Celkem
Paet % Paget % Paget %
Dovolena s
rodici 12 50% 12 50% 24 100%
Prace 9 47% 10 53% 19 1009
Tabor 6 50% 6 50% 12 100%
Sport 15 38% 24 62% 39 100%
Jak travis svoje letni prazdniny.
25-
20-
151
10
5,
0
Dov. s rodici Prace Tabor Sport
O Divky Pocet 12 9 6 15
O Chlapci Pocet 12 10 6 24
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Interpretace tabulky a grafu otadzky ¢. 11.
VSechny aktivity o prdzdninach jsou dle oblibenaétii zastoupenytiznymi paity. Na
obou stranach divek i chlapena oblibenost prazdninova aktivita ,dovolena sdod

~sport“, ,prace” a ,tabor“. Nejméhoblibena aktivita o prazdninach je ,studium®.

41



4 ZAVER

Zpusob traveni volnéhdasu dti ovliviiuje velkou ndrou zivotni styl dospivajicich a
hraje velkou roli v jejich budoucim vyvoji. Na ka&ub jedince fisobi v procesu jeho
vychovy mnoho faktar. Jednim z nejiezitéjSich je rodina, kter4 ale nema vzdy
dostatek¢asu a napad jak zaujmout &i Vv jejich volném ¢ase. Mnoho &i Zije

v konfliktnich rodinach, mnoho &i se citi byt osamoceno, protoze jejich tedi
vzhledem kaso¥ nar@nym povolanim nanemaji tolikcasu, kolik by patebovali.
Pripravit dit v obdobi dospivani na samostatny Zivot je nelebkgl. Neustale se
zvySuje paet ckti zavislych na drogach, roste mira vandalstvi ianikiality. Proto
bychom si ndli uvédomit, Ze vychova je nejtkzitéjSi oblasti, které bychom se¢hnu
déti vénovat. A pra¢ vychova ke spravnému a&elnému traveni volnéhdasu hraje
zé&sadni roli ajsobi jako prevence disocianiho chovaniéti. dProto by rodina, ditelé,
vychovatelé a celd spdéleost n¢la vést mladou generaci k vhodnému vyuzivani
volnéhocasu, vytvéet podminky a prostory, kde by mladez mohla trawif volny ¢as.
Predpokladem k tomu, abychom mohli efektivpisobit na dti, je snaha pochopit
jejich poteby a chapani gta, seznamit se s jejich zétkem hodnot.

Rada bych podotkla, Ze vyzkum byl realizovan nagedakladni Skole, kde je nabidka
volnocasovych aktivit opravdu Siroka. Pokusila jsem sstigj jaké jsou postoje &t

k volnémucasu a volndasovym aktivitam, jaké aktivityeti ve volnémcase nejvice
bavi, kde travi volng¢as nejradji.

Dale bych rada Zdaznila, Ze vzhledem kekove kategorii cilové skupiny respondént
je nutné pihlédnout k dynamice vyvoje jejich osobnosti a kistdle tvéicimu se
Zekricku hodnot. Naglovat volnyéas smysluplnymi aktivitami, které nemaji za ukol je
zabavit, ale spiSe posilovat odgdnost, kultivovat emoce a rozvijet socialni inteiak

by mélo byt snahou celé spdleosti.
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5 NAVRHOVANA OPAT RENI

U této sledované skupiny jsou zajmy ve volnémse tiznorodé. Jeiejmé, Zze PC je
velikym lakadlem zvlast pro skupinu ¢ti v prepubegt. Je teba s dtmi této wkové
kategorie hod&idiskutovat a navrhovat zajmy v jejich volnéase.

V této konkrétni vesnici je velka nabidka valasovych aktivit, ale je veliky nezajem
rodict posilat @ti do &€chto zaizeni.

Kazdé di¢ by mélo mit moznost se svobo&mozhodnout, jakowinnosti se bude ve
svém volnéntase zabyvat. Pomocniky by jimélnbyt v prvnifadé rodice. Tento ¥k
déti je, kdy tyto lehce sklouznou na Spatnou stramodke by neli byt svym ditem
oporou a nili by veédét, jak jejich dti travi volny cas a ndli by s nimi hod® mluvit a
diskutovat. Toto je pro ro&e hodr narany ukol a ne vzdy jedmi hodnocen kladh
Mezi rodiéi a d&tmi vtomto ¥ku dochazi ke #ttim, proto je padtba hoda sil a

trpélivosti jak u cti tak i u rodéu. Rodina je pro détto nejdilezitejSi a n€la by byt
mistem bezp#d, lasky a pohody.
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7 SEZNAM PRILOH

Ptiloha €. 1 Dotaznik
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Piiloha ¢. 1

Dotaznik

ey

Na témaZpisoby traveni volnéh¢asu diti v prepuberd trvale Zijicich na venkav
Tento dotaznik slouzi k vypracovani mé vysokosSkolpkace na vySe uvedené téma.

Slibuji, Ze Tebou poskytnuté udaje nebudou nijakuzity proti Tols! Dotaznik méa
celkem 13 otazek a jeho vy Ti zabere asi 10 minut.

Osobni Udaje:

JMENO: .. (nemusi$ napsat své jméno, pokud
nechces)
Pokud neuvedes$ své jméno, napis zda jsi chlapbo, digka

NapiS kolik Tije let? .....ccovvveeeneennnn.
Napi$ do kterého ra&niku chodis? ...................

Otazky k tématu:

1. Kolikrat tydn & se ¥nujeS svym zajmam/ koni¢kiam/ tomu co chces?

[ ] méné&nez3xtydné [ | 3xazbxtydné [ | jen o vikendu [ ] kazdyden

(zdjmem se rozumi ¢innosti, ktera jsou vykonavany dobrovolné, které pfinaseji radost a
uspokojeni)

2. Kolik hodin denn_é se doma u €iS?

[ ] vibec se nepfipravujido 8koly [ ] uéim se asi 1/2 hodiny denné [ ] asi 1 hodinu

[ ] asi2az3hodiny [ _]vice hodin (KOK?.......cccoooieeeverevireeeerseeeennas )

3. Jak bys ohodnotil/a své zajmy?

(,Oznamkuj je jako ve Skole* = 1 nejoblibené&jsi, 5 nejméné oblibené)



................ “Béhani“ jen tak venku
................ Prochazky/ cestovani s rodic¢i (i jinymi dospélymi)
................. Navstévy
.............. Kino
.............. Cetba (napis co &te nejradsi?
.............................................................................................. )
.............. Hudba
................ Tanec
................. Televize
.............. Pocitac
.............. LenoSeni (,nicnedélani®)
................. Hrani si SAM ,jen tak" (s panenkou, auty, stavebnicemi atd.)
Q) e doma/ uvnitf
D) o venku
................. Hrani si s kamarady (jestli chce§, napis$ na co nejradsi?
........................................................ )
=) I doma/ uvnitf
o) venku
................ Hrani si se sourozenci (pokud nemas sourozence, nevyplfiuj)
................ Spolecenské a stolni hry (pexeso, karty apod.)
................. Kresleni
e e Péce o zvifata
................ Spolec¢né préace s rodici/ dospélymi (prace na zahradé, v doméacnosti, v dilné, na poli
atd.)
Zajimam se (bavi meé) Uplné néco jiného (napis CO?........cc.c.......
............................. )

4. ZaSkrtni dny v tydnu, kdy se v énujeS svym zajm am.
[ ] Po [ ] Ut [ ]st [ JC []JprPa []sSo [ ] Ne
5. Bydli$ v mist & své Skoly?

[ ] Ano [ ] Ne, dojizdim (napi§ odkud ............cceeererrrererererereneenns )



6. ChodiS do n éjakého zajmového krouzku? (napf. do Zakladni umélecké Skoly, do Skautu
apod.)

[ ] Ano [ ] Ne

Pokud ANO, napis$ do kterého a jak ¢asto?

7. Vénujes se n ékteré své zalib é na vysSi (zavodni nebo um élecké) arovni?

[ ] Ano [ ] Ne

Pokud ANO, napis ¢emu se tak vénujes?

(o]

8. Mas pocit, Ze Ti tvoje Skola poskytuje dostate

[ ] Ano [ ] Ne

né moznosti pro vyuziti volného  €asu?

9. Jsi spokojeny/a s tim, jak traviS sv  4j volny €as?

[ ] Ano [ ] Ne

Pokud NE, proc¢?

10. Kolik pen éz ZHRUBA zaplati Tvoji rodi ¢e za Tvé volno €asové aktivity (krouzky atd.)?

[ ] Méné nez 300 K&. [ ] 301-1000K&. [ | Vicejak 1001 K&.



11. Jak travis svoje letni prazdniny?  (zaSkrtni)

[ ] Nadovolené s rodigi

[ ] praci (jakou? Kde?

[ ] studiem (prileZitostni letni kurzy, napF. angli¢tina atd.)
[ ] natabore

[ ] sportovanim

Jinak (jak?)

DEKUJI TI, ZE JSI VYPLNIL/a TENTO DOTAZNIK



