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ANOTACE

Bakalafska prace se zabyva tématem traveni volného casu dospivajicimi. Konkrétné se
zaméfuje na to, s kym, jak a pro¢ Zaci 2. stupné vybrané zakladni Skoly travi volny Cas.
V prvni c¢asti prace jsou vymezeny zakladni oblasti vztahujici se k tématu prace, a to
oblasti dospivani a volného Casu. V druhé casti prace je popsano vyzkumné Setieni
provedené mezi zaky 2. stupné¢ Masarykovy zdkladni skoly Debt. Vysledkem vyzkumného
Setfeni je, ze dospivajici vybrané zakladni skoly travi volny ¢as nejcastéji s vrstevniky, se
kterymi rozebiraji témata, kterd je zajimaji, a navStévuji snimi zajmové cinnosti.
Vrstevniky voli proto, Ze jsou jejich kamarady, rozumi si, mohou se jim s lecéims svéfit a

sdileji spole¢né z4jmy.

Klic¢ova slova: dospivani, volny Cas, zak, zakladni Skola

ANNOTATION

Thesis deals with the issue of leisure time of adolescents. Specifically, it focuses on how,
with who and why adolescent pupils of chosen elementary school spend leisure time. In the
first part of the thesis core areas related to the topic of the thesis are defined — adolescence
and leisure time. The second part of the thesis describes research carried out among the
adolescent pupils of Masaryk Elementary School Debt. The results show that the
adolescents of chosen elementary school spend their leisure time mostly with peers
discussing topics of their interest, and attending leisure time activities. Peers are chosen
because they are perceived as friends, understanding persons, persons of trust and

individuals sharing common interests.

Keywords: adolescence, leisure time, pupil, elementary school
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1 UVOD

Téma své bakalaiské prace jsem si zvolila z osobniho zdjmu o volny cas. Diky
zkusSenostem, které jsem v pribé¢hu nékolika let ziskala na taborech, v matetské Skole a
v zakladni Skole, jsem zjistila, ze m¢ prace s détmi a dospivajicimi napliluje a bavi. Této

préci bych se chtéla i nadale vénovat.

Zprvu jsem zcela presné nevédela, jak svilj zdjem v Siroce vymezené oblasti
volného casu dospivajicich zaméfit. Na jednu stranu mé zajimalo, jak dneSni dospivajici
travi svlij volny ¢as, na druhou stranu jsem méla jasno v tom, ze se nechci poustét do
zadného dotaznikového Setfeni, které by mapovalo stav pro néjakou Siteji definovanou
populaci. Protoze pochazim z oblasti Mladoboleslavska, chtéla jsem téma zacilit na
populaci, se kterou budu s nejvétsi pravdépodobnosti v budoucnu pracovat. To nakonec

vedlo k rozhodnuti zvolit takovy zpisob vyzkumného Setfeni, které bude mapovat

dospivajici z vybrané zakladni skoly z okoli Mladé Boleslavi.

Abych nemusela pracovat s technikou dotazniku, kterou povazuji pro praci
s dospivajicimi za nepiili§ atraktivni, zvolila jsem nakonec kombinaci analyzy produktd

¢innosti zaku (fotografie) a polostrukturovanych rozhovori s zaky.

Préaci jsem rozdélila na dvé ¢asti. V prvni €asti se zaméfuji na vymezeni obdobi
dospivani z pohledu zmén v oblasti mysleni, moralniho uvazovani, emoc¢niho prozivani,
socializace, potieb a vztahl. Dale je obsaZena kapitola vénujici se vymezeni volného casu,

jeho funkeim a moZnostem jeho traveni dospivajicimi.

V druhé¢ ¢asti popisuji vyzkumné Setfeni, které bylo provedeno mezi zéky druhého
stupné¢ Masarykovy zakladni Skoly Debt. Pro vyzkumné Setfeni si kladu otazky s kym, jak

a proc¢ tito Zaci travi svilj volny ¢as. Vysledky Setfeni jsou diskutovany.
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2 DOSPIVANI

Co je to dospivani? Jaké zmény dospivajiciho ¢ekaji a neminou? Na takové otazky se
nejCastéji ptaji rodiCe téch déti, které dospivaji. Dalo by se fici, ze toto obdobi je
ptrechodem mezi détstvim a dospélosti. Kazdy adolescent ho proziva odlisné velkou
intenzitou. Jedna se o obdobi mezi desatym az dvacatym rokem zivota. Dochézi k celkové
proméné jedince ve vSech oblastech — somatické, psychické, socidlni. Cely prubéh
dospivani je zavisly na spoleCenskych a kulturnich podminkach, znichz vyplyvaji

o¢ekavani a pozadavky konkrétni spolecnosti ve vztahu k dospivajicim.

Je to Zivotni etapa, pro kterou jsou typické znaky v ramci Zivotniho cyklu. Clovék
se v tomto obdobi hleda, piechodnocuje sva minula rozhodnuti. Jedinec se snazi dosahnout
pfijatelného socialniho postaveni a vytvofit si vlastni identitu. Adolescent chce byt co
nejrychleji dospély, chce mit stidle vice prav. Adolescent chce mit vétsi volnost
VvV rozhodovani, ale povinnosti a zodpovédnost za své Ciny a rozhodnuti bere neochotné.

(Vagnerova, 2005)

2.1 Periodizace dospivani

Rozdéleni dospivani se mezi jednotlivymi autory odbornych publikaci 1i8i. Nektefi uvadéeji
rozdéleni do dvou &asti, jini do vice Casti. Lze se setkat s clenénim na pubertu a
adolescenci, na ¢asnou a pozdni adolescenci nebo na prepubertu (Casna adolescence),
pubertu (sttedni adolescence) a adolescenci (pozdni adolescence). Tato prace vychazi pii
rozdéleni dospivani z pojeti Vagnerové (2005), ktera déli dospivani na ranou (11. — 15. rok
zivota) a pozdni (15. — 20. rok Zzivota) adolescenci. Rana adolescence popisuje vékovou
skupinu zaku, se kterou pracuje vyzkumné Setfeni bakalaiské prace, tedy zaci 2. stupné

zakladni skoly.

2.1.1 Déleni dle M. Vagnerové

Rand adolescence je oznaovéana jako pubescence, vékové rozmezi je vétSinou od jedenacti
do patnacti let, kdy je nutno pocitat s urcitou individualni variabilitou. U kazdého
adolescenta se znaky dospivani objevuji v jiném véku. Nejndpadnéj$i zmeénou je zméena
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télesna. Méni se hlavné zevnéjSek dospivajiciho a stava se podnétem ke zméné sebepojeti.
Télesné zrani je stimulem pro dal§i zmény, které mohou Gspé$né¢ prob&hnout jen tehdy,
jestlize je na n¢ jedinec dostatecné pripraven. Je to dilezité pro rozvoj dalSich kompetenci
pottebnych k emancipaci. U dospivajiciho dochazi ke zméné zplisobu mysleni, zacina
abstraktné¢ myslet a uvazuje i o variantach, které nejsou realné. Dochazi ke zménam
emocniho prozivani. Pubescent se zac¢ind pomalu osamostatiiovat od rodiCi, spiSe
vyhledava ptitomnost vrstevnikli. Mezi vrstevniky se objevuji diilezita pratelstvi, prvni

lasky, experimenty s partnerskymi vztahy. (Vagnerova, 2005)

Pozdéji se adolescenti snazi odlisit od ostatnich, od déti a dospélych. Tuto potiebu
o zmén¢ signalizuji do okoli tim, Ze upravuji svlij zevnéjsek. Dospivajici jsou zastanci
specifického zivotniho stylu, maji jiny zebficek hodnot a jiné z4jmy. Velkym a dalezitym
meznikem je ukonceni povinné Skolni dochazky, ktera kon¢i kolem patnactého roku.
Dospivajici se diferencuje do dal$iho profesniho sméfovani, které bude spoluurcovat jeho
budouci socialni postaveni. Dospivajici ma vétsi svobodu v rozhodovani o sobé samém, ale
zaroven se snizuje pocit jistoty, ktery ze zavislosti na rodiné vyplyval. Snizuje se pocit
jistoty ve spole¢nosti, kde si svou pozici musi vydobyt. Dospivajici zjistuje, Ze svét neni

stale dobry a bezpe¢ny a Ze on neni ve svété automaticky vitan a cenén. (Vagnerova, 2005)

Pozdni adolescence je ohranic¢end od patnacti do dvaceti let Zivota. V této dobé
dochazi k prvnimu pohlavnimu styku, dospivajici se rozhoduje, kam dal do Skoly, nebo zda
nastoupi do prace. Dospivajici zaCina byt ekonomicky nezavisly. Se svymi vrstevniky
proziva spolecné zdjmy, zazitky. Pro dospivajiciho to znamend, Ze si potvrzuje svou
socialni identitu. Vztahy srodi¢i se stabilizuji a zklidiiuji. V tomto obdobi adolescent
dosahuje plnoletosti, chapeme to jako jeden ze socidlnich meznikli ve spolecnosti.
Adolescent v osmnacti letech ziskava svobodu pro své rozhodovani a je zodpoveédny za své
jednani. I v této fazi se adolescent hleda a rozviji svou identitu, ktera by se mé¢la podobat
co nejvice jeho piedstavam. To Se projevuje vétsi snahou o sebepoznéni, které probiha

v ramci vrstevnické skupiny. (Vagnerova, 2005)

2.1.2 Déleni dle E. H. Eriksona

Erik H. Erikson rozd¢lil ontogeneticky vyvoj ¢lovéka do osmi stadii. Pro jednotliva stadia
jsou dany typické problémy, se kterymi se Cloveék setkdva v konkrétnim veéku. V kazdém

stadiu by mél ¢clovek vyftesit néjaky psychosocidlni ukol, aby se mohl posunout v osobnim
12



zivoté. Erikson adolescenci rozpracovavd podle epigenetického modelu vyvoje.
wEpigeneticky pristup zdiiraziiuje postupné utvareni jedince, pri kterém jedna konkrétni
faze vyvoje (stadium) prechazi v druhou, zpravidla kvalitativné vyssi. Prechod z jedné
vyvojové faze do druhé faze miize byt charakterizovan pozitivnim ¢i negativnim vysledkem
pri plnéni vyvojového ukolu.” (Macek, 2003, s. 18). Pii nedosdhnuti uspokojivého
vysledku muze dojit ke krizi, kde se stfetavaji biologicka, psychologicka a socidlni
hlediska.

Vyvoj osobnosti podle Eriksona je zalezitosti celého zivota. ,, Erikson svou teorii
upozornil, zZe adolescence je velmi diilezitym stadiem ve vyvoji osobnosti. DulezZita je
vyvazenost biologickych, psychosocidlnich a kulturnich faktorii vyvoje. Adolescenci nelze

vytrhnout z kontextu jak predchoziho tak ani ndsledného vyvoje. “ (Macek, 2003, s. 19)
Faze vyvoje ¢loveéka podle Eriksona jsou (Macek, 2003):
1. faze: duvéra proti neduvéie (narozeni — 1. rok Zivota)
2. faze: autonomie proti nejistoté (1. — 3. rok Zivota)
3. faze: iniciativa proti vin€ (3. — 6. rok zivota)
4. faze: pri¢inlivost proti ménécennosti (6. — 12. rok zivota)
5. faze: identita proti zmatku (12. — 20. rok zivota)
6. faze: intimita proti izolaci (20. — 25. rok zivota)
7. faze: generativita proti stagnaci (25. — 50. rok zivota)

8. faze: integrita proti zoufalstvi (50. rok zivota — smrt)

Ctvrta faze ., trvd od 6 let do 12 let. Skolni vék je definovdn jako fize snazivosti.
(Vagnerova, 2008, s. 12) Jedinec se snazi dosahnout co nejlepsiho vykonu. Vyhyba se
neuspéchu a z ného vyplyvajicim pocitim ménécennosti. Byva otevieny nové zkusenosti,
rozviji rozumové schopnosti. Dillezitou zkuSenosti je Skolni zkuSenost, ktera ovliviiuje

vyvoj osobnosti jedince. (Vagnerova, 2008)

Pata faze trva od 12 do 20 let. Dospivani je fazi rozvoje identity. ,, Vyvojovy ukol je
zde formulovan jako vytvoreni identity vlastniho ja. V tomto procesu se rekapituluji

13



vSechny ctyri predchozi faze vyvoje, dospivajici ma sjednotit svou zkuSenost se sebou

samym do smysluplného celku. “ (Macek, 2003, s. 19)

Obr. 1: Stadia vyvoje podle Eriksona (Macek, 2003)

Stadium vyvoje
1 2. 3 4 5 6 7. 8.

Utié Rané Predskolni Skolni  Adolescence Ha}\é Dospélost Zraly vék
détstvi  détstvi vek vék dospélost — stari

davéra perspekliva
vers, vers.
neduivéra zmatek

autonamie sebejistota
vers. vers.

nejistota vys. sebeuvéd.

iniciativa experimentovani
vers. vers,
vina fixace

kvalita uéeni se
vers, vars.
podiadnost  neschopnost

identita
vers,
zmatek

sex. polarizace intimita
vers. vers.
bisexualita jzolace

vedeni a fizeni produklivnost
Vers. vers.,
zmalek siagnace

idaol. zavazek integrita
vers, vers.
zmalek nevyrovnanos!

., Diagondlni Fada na obrazku (Obr. 1) reprezentuje vyvojové vikoly. V utlém détstvi
je formovani bazalni duvery proti nediivere, v raném detstvi viile byt sam sebou proti
nejistoté, v predskolnim véku iniciativni anticipace roli proti jejich inhibici a ve véku
Skolnim 1tikolovd identifikace proti pocitu marnosti a podradnosti. Vsechna stadia

prispivaji v adolescenci K utvdreni identity.

Formovani identity ma svoje priméty i v dalSich trech stadiich, ktera zahrnuji
vyvojove ukoly dospélosti a stari. Utvareni identity je chdpdno jako celozZivotni proces,

nicméné pro adolescenci je to kol centralni.
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Neprobéhne-li proces sebevymezeni uspésné, tj. nesjednoti-li adolescent svoje
identifikace do konzistentniho celku, vznika tzv. difuzni identita, tj. nepritomnost i aktivni
odmitani vymezeni sebe samého jako jedinecného subjektu, odlisného od ostatnich. Difiizni
¢i rozptylena identita se ve svych disledcich projevi az v nasledujicim stadiu — mladsi

dospélosti, kdy je vyvojovym iikolem vytvoreni intimity. “ (Macek, 2003, s. 19)

2.2 Zmény v dospivani

V obdobi adolescence dochazi k mnoha zménam ve vSech oblastech: biologické, socidlni a
psychické (dusevni). Biologické zmény se tykaji téla, socialni zmény utvafeni socialniho
postaveni ve spolecnosti, psychické zmény mysleni, vnimani atd. VSechny adolescentni

zmény spolu souviseji.

2.2.1 Mysleni

V dospivani dochazi k proméné zpisobu uvazovani. Podle Piageta mezi 7. a 12. rokem
zivota dochazi k utvareni konkrétnich a od 12. roku zivota formalnich operaci. Ve stadiu
konkrétnich operaci dité zacina logicky pfemyslet o objektech a udalostech. Dokazi ttidit
predméty, véci podle typického znaku, naptiklad velikosti a rozmérti. Ve stadiu formalnich
operaci dokaze adolescent logicky pfemyslet o abstraktnich pojmech, zabyva se abstrakei,
budoucnosti. (Strnadova, 2009)

., Pro dospivajiciho je typicka potieba premyslet o tom, jaky by tento svét mohl by,
resp. mél byt. Realita je pro néj pouze jednou variantou z mnoziny moznych. Dospivajici je
schopen uvazovat hypoteticky, o riiznych moznostech, ale i o téch, které nejsou realné a je

malo pravdepodobné, ze by mohly nastat. “ (Vagnerova, 2008, s. 103)
Typické znaky mysleni dospivajicich jsou (Vagnerova, 2008, s. 103-105):

1) Adolescent si uvédomuje rizné moznosti, coz jedinci pfispiva k rozsifeni a
obohacovani uvah. ,, Formalné logické operace umoznuji posuzovat problém

Z vice hledisek. “ Adolescent se dokaZe na problém podivat jinak, nez jak to vidi
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2)

3)

4)

5)

6)

on sam. Muzeme to brat jako predpoklad k pochopeni riznorodosti nazort
jinych lidi.

jinak nez pted tim. Dovede pfemyslet o riznych zplsobech feSeni. Pristup
mladsiho skolaka je jednodussi, sta¢i mu jen jedno feSeni daného problému a

neuvazuje o dalSim mozném.

Dospivajici byva Casto kriticky a ma sklon polemizovat, je presvédéeny, ze jeho
argument je jasny a zietelny, aby ho pochopil kazdy. Pokud méa né¢kdo jiny,
odlisny nazor, adolescent to vnimd jako neochotu ¢i omezenost. Dospivajici
preferuje jen jeden nazor, ktery si vymyslel on sdm, a nehodld o ném

pochybovat, je prili§ zaujaty svymi tivahami.

Dospivajici pouziva radikalismus jako svou obranu proti nejasnosti. Projevem
radikalismu muze byt napiiklad zkratkova generalizace, kdy jeden z ucitela da
zékovi Spatnou znamku a zak tuto situaci zobecni na to, ze vSichni ucitelé jsou

nespravedlivi.

V pozdni adolescenci je typickd flexibilita a schopnost pouzivat nové zplisoby

mysleni.

Dospivajici dokaze Iépe odhadnout své schopnosti a moznosti. Sdm umi
posoudit miru naroCnosti ur¢it¢tho ukolu, ktery je mu zadan. Uvazuje
racionalng, ale také iracionalné, je to zptsobeno naptiklad nizkou sebediveérou

¢i strachem ze selhdnd.

2.2.2 Moralka

Americky psycholog Lawrence Kohlberg je tvircem jedné z nejznaméjsich koncepci
vyvoje moralniho mySleni. Na jeho koncepci méla vliv Piagetova teorie kognitivniho
vyvoje. Kohlberg rozliSuje tfi stddia moralniho vyvoje a kazdé stadium déle d€li do dvou

stupnii (Macek, 2003):

1. stadium: pfedkonvenéni moralka (ptredskolni vék)

e orientace na vyhnuti se trestu
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e orientace na ziskani odmény
2. stadium: konvenéni moralka (8kolni vék az dospélost)
e orientace na obraz hodného ditéte
e orientace na dodrzovani pravidel
3. stadium: postkonvenc¢ni moralka (dosp€lost az staii)
e oOrientace na spolecenskou smlouvu

e Orientace na univerzalni etické principy

K obdobi adolescence se vztahuje hlavné obdobi konvenéni moralky (Macek,
2003). Konven¢ni moralka je zaloZena na principech, které adolescent odvozuje z jednani
lidi v nejriznéjsich situacich v jeho okoli. Chce byt dobrym v o¢ich druhych, na nichz mu
zalezi, a tak se ptizpisobuje, aby se vyhnul nesouhlasu ostatnich. Piekonanim takto
definovaného principu moralky se adolescent za¢ina orientovat na autoritu, kdy ,,dodrzuje
socialni pravidla, zakony, aby se vyhnul odsouzeni ze strany autorit a vzniku vlastnich

pocitii viny. “ (Strnadova, 2009, s. 58)

2.2.3 Emoce

V jednotlivych obdobich Zivota jsou emocidlni projevy odlisné a pravé v obdobi dospivani
se objevuji velké zmény v citovém prozivani. Projevuji se ndladovost a vétsi labilita.
prozitky byvaji velmi proménlivé, jedinec miize na tu samou udalost reagovat pokazdé
uplné jinak. Zmény nalad jsou pro dospivajiciho nepfijemné, né€kdy i on sam si neni
schopen vysvétlit, pro¢ takhle reaguje, a pta se sam sebe: ,, Pro¢ mé tahle situace nastvala?

Proc brecim? . Adolescent se snazi pochopit, co se s nim vlastn¢ déje.

Zména emocniho prozivani se navenek muze projevovat vetsi impulzivitou a
nedostatkem sebeovladani. Proménlivost nalad muze vést ke vzniku konfliktd s rodici,
spoluzaky, uciteli. Adolescenti byvaji uzavienéjsi, nez byli diive. Adolescenti se snazi
nedavat své city najevo, predevSim pokud se jedna o pocity smutku, trapnosti, ponizeni.
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VétSinou oni sami nemaji ve svych citech jasno a nedokézi vysvétlit, pro¢ se tak zrovna

citi.

»INa c¢asnou adolescenci, tj. na obdobi pohlavniho dozravani, se da nejvétsi mérou
vztahnout starsi ndzor, Ze se jedna o cas zvySené emocni lability, posunii nalad
Kk negativnim rozladiim, obdobi krizi a pocitovych zvrati. “ (Ptihoda, 1967, in Macek, 2003,
S. 47). ,,Souvisi to s hormondlnimi zménami, se zvySenou mirou sebereflexe a
egocentricnosti, s vysokou potiebou sebehodnoceni, resp. s horovanim a nadSenim pro
urcité osoby a idealy, které vytvareji pro sebehodnoceni referencni ramec. Sebehodnoceni

Jje kolisavé, sebecit je labilni. (gvancara, 1975, in Macek, 2003, s. 47)

U dospivajicich se objevuje vztahovacnost, stdva se vyrazem pro osobni nejistotu,
pievazné v obdobi, kdy se adolescent hleda (hleda vlastni identitu). V obdobi adolescence
nariistd negativismus, hostilita a agresivita. Maly problém adolescent hodnoti jako vice
zavazny, nez ve skuteCnosti je. Reakce jinych lidi na jeho chovani mu poskytuji zpétnou
vazbu. Vétsinou to byvaji informace, které jsou kritického razu. Adolescent si zvySuje
pocit nejistoty a zhorsSuje si sebehodnoceni. Obcas utika od reality do fantazie. Predstavuje
si situace, které¢ nedokaze redlné tesit, nebo proziva role, které ve skuteCném svété nelze
prozit. ,, Ke konci adolescence dochdzi ke stabilizaci emocniho prozivani, starsi adolescenti
uz nebyvaji tak ndladovi a citove labilni. Duvodem je hormondlni vyrovnani a adaptace

organismu na pohlavni dospélost. “ (Vagnerova, 2008, s. 108)

U vSech adolescentli emo¢ni prubéh neni stejny a u kazdého se emocionalita
projevi jinak intenzivné. V emocionalité hraje roli styl vychovy, socialni faktory a kulturni

faktory.

2.2.4 Socializace

Socializaci se rozumi zaclefiovani jedince do spole¢nosti. Dochdzi k ur¢itym proménam,
kdy se z novorozenéte stava clovek jakozto kulturni bytost, ktera je schopna fungovat
v dané spolecnosti. Od c¢loveéka se ocekava, ze se nauci a osvoji si zakladni kulturni
navyky, navyky denniho zivota a matetsky jazyk. Osvojovani urcitych navykt probiha
skrze mechanismy socializace, kterymi jsou hra, uceni, ptejimani roli, osobni zkusenost a

jeji modifikace. Socializaci ¢lovek prochazi po cely zivot.
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V roding si dité osvojuje jazyk, socialni role, hodnoty a normy. Skola je povaZzovéana za
prostiedi sekundarni socializace. Ve Skole si jedinec osvojuje znalosti a spoleCenska
pravidla. Dal$imi socializa¢nimi Cciniteli jsou vrstevnické skupiny, dospéli, pracovni

prostiedi, politické déni ve spolecnosti a dalsi. (Helus, 2007)

Soucésti socializace je 1 osvojovani socidlnich roli. Sociélni role jsou ocekavanym
zpusobem chovani clovéka v daném postaveni ve spolecnosti. Zmény v sebehodnoceni
adolescenta v interpersonalnich situacich vedou i k dovednosti pfijimat nové socialni role.
Podle Roberta Selmana se v pribéhu adolescence tato dovednost rapidné zvysuje. Selman
rozliSuje v ontogenetickém vyvoji pét stadii, ktera Cisluje od 0 do 4. Stadia vyjadiuji
riznou uroveil porozuméni interpersondlnimu prostiedi a riznou miru dovednosti ve

vztahu Kk socialnim rolim. Do obdobi adolescence spadaji dvé posledni stadia. (Macek,
2003):

Stadium O : egocentricky thel pohledu (3. az 6. rok Zivota)

Stadium 1: osvojovani roli na zaklad¢ informaci od druhych (6. az 8. rok zivota)
Stadium 2: védomé piebirani roli (8. az 10. rok zivota)

Stadium 3: vzajemné osvojovani roli (10. — 12. rok Zivota)

Stadium 4: osvojeni spole¢enského systému roli (12. rok Zivota a vyse)

Pro stadium 3 je typické vzajemné osvojovani roli a tyka se véku od 10 do 12 let.
Dochézi ke zvySovani kognitivni kapacity a dospivajici je schopny se podivat na socialni
situaci z pozice tieti osoby. Pratelské vztahy prestavaji fungovat na bazi jednoduché
reciprocity. Ve vztahu k rodicim dospivajici za¢ina chapat vyznam trestu, zaina si
uvédomovat, ze 1 rodi¢e maji své potfeby, zajmy a osobnostni zvlastnosti, které¢ urcitym

zpusobem ovliviiuji vzajemné vztahy. (Macek, 2003)

Ve stadiu 4 dochazi k osvojovani spoleCenského systému roli a tyka se vékové
skupiny od 12 let a zasahuje az do dospélosti. Dospivajici si dokaze socialni situaci
predstavit ze subjektivniho hlediska vSech zainteresovanych. Uvédomuje si, Zze mlize sam
sebe ovliviiovat a ménit. Pratelské vztahy jsou vice zalozeny na spole¢nych prozitcich, se

soubézné prozivanou potfebou urcité nezavislosti. Jednd se o nalezeni rovnovahy mezi
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chténou zavislosti a nezavislosti. Vztahy k autoritdm, k rodi¢im jsou zaloZeny na

vzajemném respektu a autonomii.

Selmanova stadia koresponduji s Piagetovymi stadii vyvoje mysSleni. ,, Prijimani
novych roli je vnitiné propojeno se subjektivni percepci a hodnocenim interpersonalni
situace. Tj. s reflexi a hodnocenim sebe v této situaci, stejné jako s reflexi a hodnocenim
druhych. Clovék sam sebe nejen definuje, ale také k sobé zaujima hodnotici vztah.*

(Macek, 2003, s. 24-25)

2.2.5 Potieby

S nastupem dospivani se méni potieby adolescentil. ,,Zména uvazZovaini ovlivni i postoj
K zdkladnim psychickym potrebam a zpiisob jejich uspokojovani.” (Vagnerova, 2008, s.
104)

Co je potieba? ,,Potirebou se tedy nerozumi pouze néco, co clovéeku chybi, ale také a
hlavné to, k cemu clovek skrze ni smeéruje.” (Pichaud, Thareauova, 1998, s. 36) Lidské
potieby délime na primarni a sekundarni. Mezi primarni lidské potieby zafazujeme spanek,
teplo, odpocinek atd. Sekundarni lidské potifeby fadime mezi city vysSi. Vyssi city
souviseji se spoleCenskym védomim clovéka. Vznikaji v pribéhu socializace, pfi

postupném vrustani, zaclefiovani jedince do spole¢nosti. (Strnadova, 2009)

Nejznaméjsim autorem, ktery se zabyval teorii lidskych potieb, je americky
psycholog Abraham Herold Maslow. Hierarchii lidskych potieb zobrazuje jako pyramidu.
V dolni ¢asti pyramidy se objevuji zakladni fyziologické potieby a na vrcholu pyramidy se
nachazi potieby seberealizace. Pojeti vychazi z predpokladu, ze by mély byt uspokojeny

nejdfive nizsi potieby, a pak mohou byt uspokojovany vyssi potieby.
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Obr. 2: Maslowova hierarchie potieb (Maslowova pyramida, 2012)

Maslowova pyramida poffeh

Fotreba
seberealizace

Fotfeba uznani, Ucty

FPotfeba lasky, pfijeti,
spolupatiicnost

FPotfeba bezpedi a jistoty

Zakladni télesng, fyzZiologicks potfeby

Zakladnu Maslowovy pyramidy potieb tvoii zakladni télesné a fyziologické
potfeby. Jednd se o zdkladni potieby cloveka, mezi které patii jidlo, spanek, piti.
Rovnovazny stav organismu, kdy ndm nic nechybi, nazyvdme homeostaza. Vétsina téchto

zakladnich potieb je v dospivani uspokojena. (Vagnerova, 2008)

Druhy stupent pyramidy tvoii potfeba bezpeci a jistoty. Jedna se 0 potieby vazané
na minulé zkuSenosti a aktualni prozitky. V adolescenci se objevuje nova dimenze, kdy
jedinec ptemysli o své budoucnosti. Novy zplisob uvazovani vede ke zdroji nejistoty,
jedince laka vyzkouset si néco jiného, lakavéjsiho nez je jeho dosavadni zkuSenost. Pocit

jistoty a bezpeci by méla zajist'ovat rodina. (Vagnerova, 2008)

Tteti stupen pyramidy obsahuje pottebu lasky, pfijeti a sebepatiicnosti. V dospivani
jsou tyto potieby velice dilezité. Je potieba, aby adolescent komunikoval s vrstevniky a
srodic¢i a byl tak v kontaktu se spole¢nosti. Pfedev§im naplituje potiebu nékam pattit (do
n¢jaké skupiny), byt milovan a podporovan (rodinou a prateli). Adolescent chce byt
druhymi lidmi pfijiman takovy, jaky je. Pokud tato potieba neni naplnéna, mize se objevit

pocit osamélosti, uzkosti, deprese. (Vagnerova, 2008)

Ctvrty stupei pyramidy nese potiebu uznani a ucty. Adolescent potiebuje uznani,
pochvalu od rodi¢l, dospélého, spoluzakt. Chce byt uzitecny, chce citit, ze je pfijiman
vrstevniky. M4 potiebu respektovat a byt respektovan, ale také potiebuje sebetictu. Pokud
nedojde k uspokojeni téchto potieb, dochazi k pocitim ménécennosti a nizké sebedtivére.

(Vagnerova, 2008)
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Vrchol pyramidy tvofi potieba seberealizace. Jedinec zafina piemyslet o svych
budoucich moznostech a perspektivach. Seberealizace se rozSifuje z pfitomnosti na

budoucnost a neni jiz zaméfena jen na aktudlni ispech a uplatnéni. (Vagnerova, 2008)

2.3 Interpersondlni vitahy v dospivani

Interpersonalni vztah nebo také mezilidsky vztah vyjadiuje osobni vztah c¢loveka
k druhému ¢loveéku nebo k vice lidem. Vztah je zaloZen na budovani vztahu a jeho udrzeni.
Mezilidské vztahy mohou mit podobu jak dobrych vztahd, tak i Spatnych vztaht. Vztah by

mél byt vzdy oboustranné pozitivné bran, aby kazdému v ném néco dal.

V adolescenci jsou interpersondlni vztahy velice duilezité. Obdobi dospivani je
v nékterych pozdéjsich vyvojovych stadiich brano za klicové, a to predevsim z divodu
ptejimani roli partnerskych, rodinnych, profesnich a pratelskych. ,, Zpusobilost adolescenta
obstat v interpersondlnich vztazich je zdrojem jeho sebediivery, pocitu autonomie a védomi

viastni ucinnosti a také kritériem samostatnosti pri jeho rozhodovani.* (Macek, 2003, s.

52)

Dulezitym aspektem interpersonalnich vztahti je komunikace mezi ostatnimi lidmi.
Pokud adolescent zvlada vyjadtit sviij nazor, dovede polozit druhému otadzku a zarovné ho
pozadat o jeho ndzor, naslouchat druhym, nemé tak problémy s vnitinim napétim a
agresivitou. Citi se sebejistéj$i pii navazovani blizkych osobnich vztaht, je si védom, zZe
ma emo¢ni podporu mezi druhymi, ziskava skrze svou komunikaci urcitou socialni prestiz.

(Macek, 2003)

V obdobi adolescence se rozsifuje vyjimecnost interpersonalnich vztahl i prostor,
ve kterém se uplatiiuje potiebné chovani (8kola, krouzky, brigada aj.). Na vztahy s rodici je
potieba nahlizet trochu jinak nez doposud. Vztahy k dalsim osobam maji velkou osobni
hodnotu. Dospivajici navazuje kontakty s vrstevniky a néktefi se stavaji velmi dobrymi

kamarady, prateli, partnery atd. (Macek, Lacinova, 2006)
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2.3.1 Vztahy s rodici

V obdobi dospivani jsou vztahy mezi dospivajicimi a rodi¢i velmi rozdilné. Vyzkumy
nepotvrzuji tvrzeni, ze vztahy rodici s adolescenty jsou vzdy konfliktni, jak si mnoho lidi
mysli. Vztah k rodi¢iim se vyviji od détstvi a konflikty, které dospivani pfinasi, nelze brat
jako novou kvalitu. Vyzkum A. Petersenové dokazuje, ze vétSina adolescentt si s rodici
spise rozumi. Casté konflikty a vétsi nesoulad s rodi¢i se objevuji u skupiny dospivajicich
s rizikovym chovanim. Rizikové chovani zde bylo pfitomno jiz dfive, jesté pied obdobim

adolescence. (Macek, Lacinova, 2006)

Adolescent si uvédomuje, ze ma jiny nazor nez jeho rodi¢. Adolescent se musi
naucit fikat sviij nazor. Umét vyjadrit nesouhlas je nezbytnou soucasti dospivani. ,, Vazné
Konflikty a neporozuméni je ovsem treba oddélovat od potieby sebeprosazeni v rodiné a
vici rodiciim. Ta se objevuje hned na pocatku dospivani, v priitbéhu adolescence se pak
rozsiruje na potrebu akceptace vlastni osoby a ke konci obdobi dospivani i na potrebu

osobni autonomie. “ (Macek, Lacinova, 2006, s. 26)

Celkové je dilezity styl komunikace mezi dospivajicim a rodi¢i. Dulezitou roli
V dospivani hraje zdjem rodi¢ii o své déti, vychovny styl a emocialni zangaZovanost.
(Parish, 1987, in Macek, Lacinova, 2006) Dospivajici by mél mit dobry pocit, Ze mize
pred svymi rodici fici svilj nazor, komunikovat s nimi, i kdyz ne vzdy s nim souhlasi a on
s nimi. Tyto dobré vztahy mohou pfispivat k sebeprosazeni a sebepotvrzeni. Naopak, kdyz
k této situaci nedojde, muze mit adolescent mensi sebevédomi. Existuji rodiCe, ktefi se
nezajimaji o ¢innosti jejich dospivajiciho ditéte ve volném case. U téchto rodi¢t vznika
vice konfliktd, ptipadné nemusi vznikat zadné konflikty, pokud si adolescent déla, co chcee,

a rodi¢im je to jedno.

Zalezi na tom, jak moc jsou rodi¢e schopni komunikovat, byt otevieni
k dospivajicim. Vyzkum tfinactiletych adolescentl ukazal, jak se hodnoti na zaklad¢ toho,
jak se chovaji, a jak je hodnoti rodice. Ukazalo se, Zze pokud je alespon jeden z rodic¢u
vniman adolescentem jako otevieny a vstiicny, zjiStujeme u adolescenta vyssi sebedtvéru.
Naopak pokud je matka vnimana jako chladnd a nezajimajici se o své dit¢ v obdobi
adolescence, je u adolescenta vniména nizsi sebedtivéra. Adolescentiim jde o zajem rodicu,

emocni oporu a komunikaéniho partnera, nikoliv o uplnou nezéavislost na rodicich.
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Nastup dospivani vede k nové kvalité uvédomeni, ze které vyplyva potieba potvrdit
si svoji vlastni hodnotu. V rodinnych vztazich jde o zrovnopravnéni pozice jedince

v rodiné. (Macek, Lacinova, 2006)

2.3.2 Vztahy se sourozenci

Vztah mezi sourozenci zavisi na vékovém rozdilu Cim mensi vékovy rozdil mezi
sourozenci, tim si Iépe rozumi. Sourozenci maji nékteré spolecné zajmy, podobné potieby
jsou pfislusniky stejné generace a navzajem se ovliviiuyji. Sourozenci jsou Casto
mediatorem konfliktl s rodi¢i. Uvadi se, ze pokud je vékovy rozdil mezi sourozenci vetsi
nez Ctyfi roky, nebo mensi neZ jeden rok, tak se vztahy mezi nimi zlepSuji a mén¢ soupefi.

Pfi v€kovém rozdilu dva az tii roky je jejich vztah spise negativni. (Macek, 2003)

2.3.3 Vztahy s vrstevniky

Vrstevnické vztahy maji v obdobi dospivani velky vyznam, dalo by se fici az

nezastupitelny. VVztahy s primarnimi osobami, rodi¢i, ovliviiuji vztahy dalsi.

Vrstevnicky vztah je specialnim a unikatnim typem vztahu. Mezi adolescenty
dochazi k poskytovani nazord, pociti, zkouseni uréitych vzorca chovani, a to i bez vétsich
zavazkd, nez jak tomu byva u jinych vztahii. Adolescenti vnimaji skupinu vrstevnikt jako
zdroj komunikace, dochazi v ni k interakcim. Adolescenti jsou radi napodobovani a radi

napodobuji nékoho jiného.

Ve vrstevnickych skupinach se dospivajici citi dobfe, jestlize citi, Ze je vrstevniky
slySen, vidén a ocenovan. Tyto pocity posiluji adolescenta v jeho pozici ve skupiné a
V jeho chapani vyjimecnosti ve skuping. Adolescenti Casto sdileji stejné problémy, stejnou
pozici, nejistoty a nejasnosti, které prozivaji. (Macek, 2003) Je to pravé védoma povaha
vrstevnickych vztaht, které nemaji hodnotu samy o sob¢, ale jsou prostfedkem k hledani a
ujasniovani vztahu k sobé samému. Seltzerova (1989, in Macek, 2003) mluvi o adolescenci
jako o ,,vrstevnické aréné“. Nejde az tak o pratelstvi, ale jde pfedev§im o srovnavani,

porovnavani mezi dospivajicimi.
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Vrstevnické vztahy pomaéhaji dospivajicimu odpoveédét na otazku: ,, Kdo jsem? “.
Vrstevnici Si davaji zpétnou vazbu, ktera je dulezita pouze tehdy, kdyz se tyka jich
samych. Charakter vrstevnickych vztahii se v pribéhu adolescence meéni. Nejveétsi
dilezitost se vklada do ranné adolescence, dospivajici jsou vice vnimani jako
diferencovanéjsi a vice se angazuji Vv riznych svych aktivitich. Adolescenti mohou byt
Cleny raznych skupin, naptiklad ve Skolnich tfidach, ve sportovnich krouzcich, zajmovych

organizacich atd. (Macek, 2003)

Podle Dunphyho (1963, in Macek, 2003) existuje klasifikace vyvoje vrstevnického
vztahu. V ranné adolescenci vznikaji malé skupiny — party. Skupiny maji kolem tii az
deseti ¢lend, ale vétSinou se objevuji skupiny s polovi¢nim poctem ¢lenti kolem Sesti. Jsou
neformalni, to znamend, Ze nemaji presn¢ dand pravidla, skupina vznikla spontanné¢ na
zakladé spolecnych z4jmi ¢i sympatii. Skupiny jsou bud’ div¢i, nebo chlapecké, je malo
Casté, ze by skupiny v &asné adolescenci byly smisené. Clenim jde o kazdodenni
komunikaci, feSeni problému, déni ve Skole, doma, ve spole¢nosti, na socidlnich sitich.
Skupina ma viidéi osobnost, kterou ostatni obdivuji. Clenové skupiny vétsinou bydli blizko

sebe. (Macek, 2003)

Tim, Ze adolescent patii do urcité skupiny, dostava urcity socialni status a pocit
vlastni hodnoty. ,,Vztahy mezi vrstevniky jsou prostorem pro ziskavani a testovani viastni
socidlni kompetence a hodnoty.” (Macek, 2003, s. 58) Pokud se dospivajici nikam
nezaradi, pocituje t0 jako socidlni stigma. Socidlni stigma znamend, Ze adolescent je

odlisny od ostatnich s negativnim socialnim dopadem na adolescenta.

,» Chovani vrstevnikii ve skupiné je zdrojem standardu chovani, ovliviiuje vyznamné
procesy rozhodovani v béznych kazdodennich situacich, je prileZitosti pro osvojovani
novych roli, pro napodobu, modelovani a pro zpétnou vazbu o vlastnim chovani.
V situacich, kdy rodice nefunguji jako zZdadouci modely chovani, slouzi vtomto smyslu
prave vrstevnici, hlavné u vrstevniku, kteri si madlo véri. Silu standardu ma i skupinova
konformita, kterd v urcitéem stupni chrani adolescenty pred pozadavky autorit. Argument
typu ,,déla to tak kazdy, koho znam* ma v diskuzich s dospéelymi svou vahu. © (Lloyd, 1985,
in Macek, 2003, s. 58)

Specifickym vrstevnickym vztahem je blizké ptatelstvi. Mezi dévcaty je Castejsi
nez u chlapcii. Funkce pratelskych vztahi je u divek a chlapcti odli$na. U divek je dilezita

oteviena komunikace, upfimnost, divéra, sdileni pocitd. U chlapcii je blizké pratelstvi
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zalozeno na spolecnych zdjmech a aktivitach. Chlapci nejsou tak emocidlné zaangazovani
jako divky, vétsi vyznam ma pro n¢ socialita, kterd se objevuje az pozd¢ji na stfedni Skole.

Blizké pratelstvi v adolescenci mezi divkou a chlapcem neni tak ¢asté. (Macek, 2003)

2.3.4 Vztahy s dospélymi

Okolo adolescentt se neustale vyskytuje mnoho dtlezitych osob, které je mohou né&jak
ovlivnit. Mluvime o rodinnych ¢lenech, vrstevnicich, mohou to byt ucitelé ¢i vychovatelg,
vedouci krouzki, sportovnich oddilt, sousedi nebo cizi lidé, se kterymi adolescent navaze
subjektivni vyznamny vztah. Kdyz se fekne vztah adolescenta s dospélymi, vétSing€ z nés se
vybavi spojeni s emo¢nimi scénami, nepochopeni mezi nimi, ale nemusi tomu tak byt.

Adolescent mize za dospélym piijit s Zadosti o pomoc, radu. (Macek, Lacinova, 2006)

Kde se adolescenti setkavaji a seznamuji s dospé€lymi mimo rodinu? Adolescenti se
setkavaji s dospélymi v mnoha rtiznych prostiedich, ponejvice vSak ve Skole. Ve skole se
setkavaji s uciteli coby reprezentanty urcité role. Kolem jedenacti let prechdzeji Zaci na
druhy stupen zéakladni Skoly, kde se styl vyuky méni a vyucuje zde v podstaté vice ucitell
nez na prvnim stupni zakladni Skoly. Kontakt s pfedchozim ucitelem na prvnim stupni je

omezen nebo preruSen. (Macek, Lacinova, 2006)

,,Podle Davisové (2003) funguji ucitelé jako socializacni cinitelé a z této funkce
mohou ovlivnit kvalitu socialnich a intelektualnich zkusenosti Zdkii vstépovanim hodnoty
vzdelani, motivovanim se k uceni, vytvarenim pozitivniho, motivujictho ucebniho klimatu
ve tride, pomdhanim Zakiim naplnit svou potiebu nékam patrit, spolupraci na formovani
socialni identity a poskytovanim opory pro vyvoj emocnich, behavioralnich a

akademickych dovednosti. “ (Macek, Lacinova, 2006, s. 89)

Kazdy ucitel je jiny, kazdy ucitel preferuje jiny styl vychovy, a to se odrazi na tom,
jak ho zak vnimad, jaky vztah si vytvofi k uceni a dal§imu vzdélavani. Pro formovani
vztahu je dilezité, zda ucitel sdm chce zlepSit vztah mezi nim a Zdkem, nebo jestli si chce
zachovat svou formalni roli. Je prokazano, Ze vztah s ucitelem vnimany jako podporujici se
u zaka druhého stupné zékladni Skoly poji s pozitivn€j$im vztahem ke Skole obecné, kdy

pozitiva trvaji az na stfedni Skolu. (Macek, Lacinova, 2006)
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3 VOLNY CAS

Vymezeni volného casu neni jednoduché, definic existuje mnoho a také existuje mnoho
zpusobt, jak travit volny ¢as. V poloviné 20. stoleti se zvysil zajem o volny Cas a zacaly

vznikat nové prostiedky k jeho traveni. (Hofbauer, 2004)

Joffre Dumazedier, francouzsky sociolog, ve svém dile Vstric spolecnosti volného
casu? definuje volny ¢as jako ,, komplex aktivit mimo pracovni, rodinné a spolecenské
zavazky (i mimo biofyzickou péci o viastni osobu), jimiz se jedinec zabyva ze své viile, aby
si bud’ odpocinul, pobavil se, nebo svobodné zdokonaloval svou tviiréi kapacitu. . (in

Spousta, et al., 1996, s. 62)

Pod pojmem volny Cas si pfedstavujeme relaxaci, uvolnéni, zabavu a sport. Kazdy
Z nas travi volny cas jinak, ale smysl traveni volného Casu je u kazdého ¢loveka stejny.
Clovek déla tuto Einnost, aby uspokojil své potieby, pro zabavu, pro relaxaci a odpoginuti
si od kazdodenniho pracovniho vytizeni. Zpiisob traveni volného Casu je zcela na ¢lovéku a

je tudiz dobrovolny.

Smékal uvadi, Ze ,,Volny cas je casovy prostor, ktery clovéku umozZiiuje svobodnou
volbu cinnosti, kdy clovek vybira cinnosti nezavisle na spolecenskych povinnostech,
vwkonava ji tedy dobrovolné a tato cinnost mu poskytuje uspokojeni a primé zazitky. .

(Vazansky, Smékal, 1995, s. 17)

Pedagogicky slovnik definuje volny ¢as jako ,,¢as, s kterym clovek miize nakladat
podle svého utvareni a na zdkladné svych zdajmu. Volny cas je doba, kterd zustane z 24
hodin bézného dne po odecteni casu venovaného praci, péci o rodinu a domdacnost, péci o

viastni fyzické potreby (véetné spanku). “ (Pricha, Walterova, Mares, 2001, s. 274)

Pavkova (2002) uvadi, ze na volny Cas miuZzeme nahlizet z nékolika ruznych
hledisek:

e ckonomické hledisko — zabyva se piedev§im primyslovou a finan¢ni strankou;

e sociologické a socialné psychologické hledisko — jak volnocasové aktivity
ovliviuji a vytvareji mezilidské vztahy, zda jsou tyto vztahy zlepSovany, jak

Zpisob traveni volného Casu ovliviiuje prostiedi, v némz jedinec vyrista a Zije;
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e politické hledisko — jak moc bude stat zasahovat do fizeni, spravy a ¢innosti

volnocasovych zafizeni;

e zdravotné-hygienické hledisko — dava prednost podpofe, rozvoji jedince

Vv télesném a psychickém vyvoji,

e pedagogicko-psychologické hledisko — bere ohled na individualnost kazdého
jedince a motivuje ho k takovym ¢innostem, které ho uspokojuji, dale poskytuje

prostor pro pocit jistoty a pro v§estranny rozvoj.

Jaky je hlavni tkol volného ¢asu? Rada autorii se snazila vymezit a zaroveit

definovat volny ¢as a funkci volného ¢asu:
e Hofbauer (2004):
o odpocinek — regenerace pracovnich sil;
o zabava — regenerace dusevnich sil;
o rozvoj 0sobnosti — spoluucast na vytvareni kultury.
e Sue (in Hofbauer, 2004):
o psychosociologicka — uvolnéni, zabava, rozvoj;
o socialni — socializace, pfislusnost k n&jaké skuping;
o terapeuticka;
o ekonomicka — profesni ¢innost.
e Opaschowski (in Hofbauer, 2004):

o rekreace — potieba zotaveni, osvézeni zdravi, spanku, odpocinku a dobrého

pocitu;

o kompenzace — potieba vyrovnani, rozptyleni, védomého uzivani zivota a

poteSeni, odstranéni zklaméni a frustraci;

o edukace — potieba poznani, u¢ebniho podnécovani, aktivizace vlastnich

moznosti jednani, uceni jednat v rolich a dalSiho uceni;
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o kontemplace — hledani smyslu zivota,;
o komunikace — potteba sd¢leni, kontaktu, touha nebyt sam, empatie, laska;

o Integrace — potfeba spolecnosti, tvofeni skupin, hledani emocionalni jistoty,

uznani a kolektivniho vztahu, socialni uceni;

o participace — potieba socialniho sebepojeti, Gcastenstvi a angazovanosti,

usili o spole¢né cile a realizaci spolecnych zaméru;

o enkulturace — potieba kreativniho rozvoje a ucast na kulturnim zivoté.

Volny ¢as v mé praci chapu jako ¢as, ve kterém maji zaci svobodnou volbu, S kym
a jak jej budou travit. Ve volném case zaci délaji takové Cinnosti, které je bavi, délaji je
radi, pfindSeji jim vnitini uspokojeni a uvolnéni. Nejednd se o povinnosti, které musi d¢lat,

ale o ¢innosti, které délaji z vlastni vile.

A jak je to s moznostmi traveni volného ¢asu dospivajicimi? V obdobi dospivani se
jedinec zajima o Siroké spektrum volnocasovych aktivit. Dospivajici svilj volny Cas travi
aktivné ¢i pasivné. Aktivné traveny volny ¢as je jednim z prvka zdravého zivotniho stylu a
soucast prevence socialné patologickych jevll. Osvojovani si aktivniho traveni volného
casu vznikd vrodingé, dale ve Skole a v dalSich institucich realizujicich volnocasové
aktivity. Moznosti traveni volného c¢asu mizeme délit na formy organizované a

neorganizované. (Hofbauer, 2004)

Organizované formy traveni volného Casu jsou takové aktivity, které probihaji ve
Skolach ¢i v odbornych vzdélavacich zatizenich. Patii sem jednorazové (pfilezitostné)
aktivity, které prohlubuji obsah vyucovaciho procesu, nebo maji oddechovou funkci. Mezi
jednorazové aktivity fadime navstévy historickych pamatek, kulturnich a sportovnich akci,

soutéznich utkani, lyzaiské vycvikové zajezdy a Skoly v piirodé. (Hofbauer, 2004)

Pravidelnou zdjmovou cCinnosti myslime zdjmové krouzky a sportovni druzstva.

Tato ¢innost podporuje individualni rozvoj ucastniciho se jedince. Dalsi organizovanou
formou traveni volného ¢asu jsou aktivity v ramci $kolnich klubii a $kolnich druzin. Skolni
kluby a Skolni druziny vznikly po druhé svétové vélce jako zafizeni vychovy a péce o déti
zaméstnanych rodi¢a. Skolni druZina je uréena pro déti na prvnim stupni zékladni $koly,
déti z druhého stupné navstévuji Skolni kluby. Nékteré ¢innosti Se presouvaji do instituci
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volného ¢asu mimo Skolu (domy déti a mladeze, zdkladni umélecké Skoly, dobrovolna

sdruzeni, télovychovné a sportovni organizace). (Hofbauer, 2004)

Vychova mimo vyucovani ,, probiha mimo vyucovani, probiha mimo bezprostiedni
viiv rodiny, je instituciondlné :zajistena, uskutecniuje se prevazné ve volném case*

(Pavkova, 2002, s. 37) Plni &tyfi funkce (Pavkové, 2002):

e vychovné vzdélavaci — usmérnovani, uspokojovani z4jmu a potreb déti a mladeze,

spolecné s nabyvanim novych poznatkii, navyki a dovednosti;

e preventivni — diraz je kladen na prevenci negativnich a nezadoucich vliva ve
spoleCnosti (drogova zavislost, alkoholismus, kriminalita, zaSkolactvi, Sikana,

rasismus atd.);

e zdravotni — piispéni k vhodnému rezimu dne a tim i vytvaieni zdravého zivotniho

stylu pomoci pohybu, pobytu venku, dusevni o¢isty;

e socialni — ve smyslu sdruzovani, suplovani socialni funkce rodinné, sdileni radosti

S ostatnimi atd.

Neorganizované (spontanni) formy traveni volného ¢asu maji na starosti ,,zarizeni
vytvarejici podminky podle aktualniho zdajmu jednotliveu i skupin, vymezené pouze
provozni dobou a pedagogicky a organizacné ovliviiované jen neprimo. “ (Hofbauer, 2004,
s. 89) Do této skupiny patii vefejnd sportoviste, htiste, haly, télocvicny, plavecké bazény,
cyklostezky, lanové centra, kina, tane¢ni a hudebni kluby, muzea, galerie, knihovny atd.
Tato centra jsou vymezena provozni dobou, napiiklad u plaveckého bazénu je zajistén
dohled, ale na hfistich dohled dospélé osoby neni. Jedinec na hiistich musi dodrzovat
urcita pravidla, kterd na tomto misté plati. U téchto Cinnosti je dobré, ze si mizeme zvolit

podle vlastniho uvazeni a ¢asovych moznosti kdy a jaka zatizeni navstivime.
Zajmové ¢innosti vykonavané ve volném ¢ase mizeme délit na (Pavkova, 2002):
e spole¢enskoveédni — studium cizich jazykd, sbératelstvi;

e pracovné-technické — prace s rlznymi materidly (dievo, papir), modelarské

prace;

e prirodovédné — chovatelstvi, rybarstvi aj.;
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esteticko-vychovné — vytvarné (malba, kresba, dekorativni prace, navstévy
vystav), hudebni (sborovy a sélovy zpév, hudebni hry, tanec, cvic¢eni pti hudbé,
hra na hudebni nastroje, poslech hudby), literarné-dramatické (Cetba, prednes,
dramatizace, pokusy o literarni a dramatickou tvorbu, navstévy kulturnich

predstaveni v divadle, king, besed s umélci aj.);

télovychovné, sportovni a turistické — kondi¢ni cviceni, zdravotni cviceni,
tanec, rytmickd gymnastika, atletika, sportovni hry, drobné pohybové hry,
sezOénni sporty a zabavy (plavani, brusleni, lyZovani atd.), turistika,

cykloturistika, navstévy a sledovani sportovnich soutézi aj.
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4 VYZKUMNE SETRENI

4.1 Cil a otazky vyzkumného Setieni

Hlavnim cilem vyzkumného Setfeni je ziskat piehled o tom, jak a s kym zaci 2. stupné
vybrané zakladni Skoly travi sviij volny ¢as a jaké jsou duvody jejich voleb. K naplnéni

stanoveného cile si prace klade nasledujici vyzkumné otazky:
O1: Jak travi dospivajici z vybrané zakladni Skoly volny cas?
02: S kym travi dospivajici z vybrané zékladni Skoly volny cas?

03: Jak si dospivajici z vybrané zakladni Skoly vysvétluji, Ze travi volny ¢as praveé s témito

osobami?

4.2 Vzorek vyzkumného Setieni

Pro vyzkumné Setieni jsem zvolila Masarykovu zakladni $kolu Debt. Tuto $kolu jsem
vybrala hned z nékolika dtivodi: Skola se nachazi v blizkosti mého bydliste, se Skolou jsem
absolvovala nékolik $kolnich akci a znam se s vétdinou tamgjsich pedagogii. Skola se
nachazi blizko Mladé Boleslavi a fadi se spiSe mezi malé Skoly. Nachazi se v klidné
lokalité blizko feky Jizery. Skola je obsluhovana méstskou hromadnou dopravou Mladé
Boleslavi. V roce 1999 prosla skola celkovou rekonstrukei od kabinett a tiid ptes kuchyn a
jidelnu aZ po fasadu. Aredl Skoly tvoii jedna velka budova, ke které ptiléha skolni hfisté a
kryty bazén. Skola funguje nékolik desitek let, ma k dispozici 9 t¥id a vzdélava se v ni na
160 zakt. Ve Skole vyucuje 13 ucitelii. Ve Skole je k dispozici Skolni druzina, kterad
funguje pied vyucovanim i po ném. Je vybavena hrackami, deskovymi hrami, kuchyrnkou,
televizi a dilnou. Skola je plné vybavena moderni technikou (kazda tfida ma interaktivni
tabuli), k dispozici je pocitacova ucebna, kuchynka, hudebni ucebna, uéebny chemie,
fyziky, cizich jazykt a t€locvi¢na, ktera je kromé vyucovani vyuzivana také pro kulturni

akce. (Informace o nasi $kole, 2012)
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Obr. 3: Masarykova zakladni §kola Debr

Na 2. stupni Masarykovy zakladni Skoly Debi jsem oslovila ¢tyfi téidy (6. az 9. ro¢nik)
s celkovym poctem 69 zakt. Pouzila jsem metodu samovybéru, ktera je zaloZzena na
dobrovolnosti ticasti oslovenych respondentii na vyzkumném Setfeni. Sami zaci tedy méli
moznost se rozhodnout, zda se za¢astni vyzkumného Setieni ¢i nikoliv. Zakéim nebylo za jejich
participaci na vyzkumném Setfeni nic slibeno, procez byla ucast mald. Vyzkumného Setfeni se
nakonec zucastnilo 24 zakl, coz je 35 % oslovenych respondentl. K osloveni zakil jsem

pouzila letacky, které jsem sama navrhla a vyrobila (viz Piiloha 1).

Tab. 1: Respondenti vyzkumného Setieni

tiida divky chlapci celkem
6. tiida 3 3 6

7. tfida 4 2 6

8. tiida 1 3 4
9. tfida 6 2 8
celkem 14 10 24

4.3 Metody a techniky vyzkumného Setieni

Pro naplnéni cili bakalarské prace a pro ziskani odpovédi na vyzkumné otazky je potieba
se zamyslet, jaka vyzkumna metoda je pro sbér dat vhodna. Na pocatku jsem stala pted
rozhodnutim, zda piijdu cestou dotaznikového Setieni, v némz bych sice ziskala data od
vice respondentii a prace s nimi by pro mne nebyla tak naro¢na, nebo zda zvolim jiny

zpusob, jak prozkoumat zvolenou oblast.
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Nabizela se moznost provedeni rozhovort podle pfedem daného schématu, které by
pomohly ziskat informace potifebné k zodpovézeni polozenych otazek. Vzhledem k tomu,
ze jsem realizovala vyzkumné Setfeni mezi zéky 2. stupné vybrané zakladni Skoly, a
protoze tématem vyzkumného Setfeni byl volny Cas, chtéla jsem, aby byli Zaci vtazeni vice,
nez jen kdybychom si povidali. Proto jsem zvolila pon¢kud odlisné schéma vyzkumného

Setfeni (Obr. 4).

Obr. 4: Schéma vyzkumného Setieni
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Ve vyzkumném Setfeni jsem pouZila metodu analyzy produktl ¢innosti (fotografii)
a polostrukturovany rozhovor. Prvnim krokem bylo instruovani zaka Kk jejich foceni

volného ¢asu.

Kazdy zak mél béhem jednoho tydne nafotit 20 fotografii, na kterych ukéze, jak a
s kym travi sviij volny Cas. Aby Zaci hned do druhého dne nezapomnéli, co jsem od nich
potiebovala ud¢€lat, vytvortila jsem letacky s dulezitymi informacemi (viz Ptiloha 1). Na

pozadi letackli jsem umistila fotoaparat, coz mélo signalizovat, Ze pljde o foceni.
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Prostfednictvim textové informace jsem uvedla, kolik fotografii ma zdk nafotit, Ze ma
kazdou fotografii opatfit popiskem a moji e-mailovou adresu pro piipad, ze by mél néjaké

dotazy.

Instruovani zaka bylo provedeno v pondéli 2. 12. 2011, kdy jsem postupovala od 6.
po 9. tfidu. Z celkového pocétu 69 zaku bylo instruktazi ptitomno 63 z nich. Pomoci
netfizeného rozhovoru jsem vysvétlila, o co v mém vyzkumném Setfeni jde, co ptresné
pottebuji od zakd a ovefovala jsem si otdzkami, zda vSichni porozuméli tomu, jaky je
jejich tkol. Komunikaci s zaky jsem pojala v pratelské rovin€, aby neméli strach se na
néco zeptat. Chtéla jsem, aby svilij podil na mém vyzkumném Setfeni vnimali jako urcity
zpusob zabavy. 1 proto byl zvolen format fotografie, ktery je vzhledem Kk rozsiteni
fotoaparatli mezi zaky, predev$im v mobilnich telefonech, populdrni. Dokladem muze byt
aktivita zakt na socialnich sitich, kam prubézné umist'uji své fotografie z kazdodenniho

Zivota.

Nejvice ukol zaujal Sestou tfidu, kde se Zaci domlouvali i na spoleéném odpolednim
foceni. Na plakat si napsali datum, kdy maji fotografie pfinést. Ostatni tfidy ptsobily o
néco mén¢ nadSené. Objevovaly se i reakce: ,, Pro¢ bych mél/a néco délat, kdyz z toho nic

nebudu mit“.

V druhém kroku jsem nechala zaky, aby poftidili fotografie pro néslednou analyzu.
Na foceni jsem zak@im nechala jeden tyden. Zaci méli na leta¢ku uvedeny mij e-mail, aby
mé mohli v pfipadé jakékoli nejasnosti a dotazu kontaktovat. E-mail vyuzili béhem tydne

dva zaci.

Po uplynuti tydne na foceni jsem se v pondéli 9. 12. 2011 vratila do Skoly pro
fotografie. Fotografie byly pofizeny digitdlnim fotoaparatem, tedy i jejich ptedani bylo
v elektronické podobé na flash disku, nebo jsme je pretahli z mobilniho telefonu do

pocitace pres USB kabel.

V Sesté tfid¢ jsem ziskala materidl od tfech divek a dvou chlapcii z celkového poctu
16 zakh. V sedmé tfidé jsem fotografie dostala od dvou divek a jednoho chlapce
z celkového poctu 17 zaka. V osmé tiidé jsem ziskala materidl od jedné divky a dvou
chlapcii z celkového poctu 11 zakh. Z devaté tfidy jsem obdrzela fotografie od dvou divek

a dvou chlapcii z celkového poctu 19 zaka.
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Ve vSech tiidach jsem slySela argumenty typu: ,,Jé, jd jsem na to zapomneél/a. “ Na
tuto skuteCnost jsem byla pfipravena, a proto jsem nabidla tém, ktefi si dali praci
s nafocenim svého volného Casu a fotografie zapomnéli doma, ze se ve Skole zastavim
jesté jednou. Do Skoly jsem dorazila ve Ctvrtek 12. 12. 2011. Své fotografie pfineslo
dalsich 8 zakd. Ostatnim, ktefi méli zdjem mi fotografie jest¢ dodatecné dodat, jsem
nabidla, Ze je mohou zaslat na muj e-mail uvedeny na letacku, ktery obdrzeli minuly tyden.
Fotografie na mtj e-mail poslali dva zaci. Celkem jsem tedy ziskala fotografie od 24 zaka
(Tab. 1).

U fotografii ziskanych od Zaka jsem nasledné provedla jejich analyzu, ktera se
zaméfila na osoby a ¢innosti, které byly zobrazeny, a titulky, kterymi Zaci opatfili kazdou
fotografii. Po provedené analyze fotografii jsem zformulovala okruhy otazek, na které jsem
se chtéla ptat v rozhovorech s zaky. Pfipravené otazky mély slouzit jednak k piipadné
revizi analyzy fotografii (napf. z divodu ne zcela pfesného pochopeni obsahu titulku u
fotografie atp.), jednak k ziskani dat k zodpovézeni tfeti vyzkumné otazky (pro¢ Zaci
S lidmi zobrazenymi na fotografiich travi svlij volny cas). Ke kazdému zakovi jsem si
pfipravila okolo Sesti otdzek, které se liSily na zadklad¢ toho, jaké fotografie zak potidil.

Kompletni seznam piedptipravenych otazek je k dispozici v Piloze 2.

Vyhodou zvoleného postupu byla moznost zmény pofadi otazek, zatazeni
doplnujicich otazek ¢i jejich variace. Polostrukturovany rozhovor mi umoznil ujistit se o
pochopeni zakovych vypovédi blize kladenim ujistujicich a vysvétlujicich otdzek typu:

,, Pochopila jsem to spravne, ze... “.

Rozhovory jsem uskutecnila s témi zaky, kteti odevzdali fotografie. Rozhovory
probihaly ve $kole mimo tfidu, kdy jsem méla k dispozici volnou mistnost. S zakem jsem
sedéla u stolu na stejné komunikacni Grovni. Vzdy jsem nejdiive s Zdkem prohodila par
neformalnich slov (napft. ,, Co mas prave ted’ za predmeét?, ,, Co jsi delal o vikendu? ), aby
ho opustila nervozita a ptili§ se nestresoval tim, na co se jej budu ptat. Pak jsem volné

navazala pfipravenymi otazkami k fotografiim.

Pripravené otazky jsem méla vytisténé a odpovédi zakt jsem zapisovala na
pfipraveny arch papiru. Odpovédi jsem doma piepsala do elektronické podoby a
zpracovala je. Rozhovor poskytli vSichni zaci, ktefi odevzdali fotografie. Vysledky

rozhovori jsem nakonec propojila s vysledky analyzy fotografii.
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4.4 Vysledky vyzkumného Setieni

441 Analyza fotografii

Fotografie odevzdalo 24 zaka z 63 oslovenych. Vice jsou zastoupeny divky (58 %) nez
chlapci (42 %). Vysledek odpovida pomérovému zastoupeni pohlavi zakt na 2. stupni

vybrané zakladni skoly.

Pii analyze fotografii jsem zjistila, Ze pro zaky nebylo snadné nafotit osoby,
S kterymi travi svlj volny Cas. Na druhou stranu jim nedélalo velké obtize zachytit
zpusoby, jakymi travi sviij volny ¢as (napf. uéim se, sportuji, jdu jist, spim, koukam se na
televizi). Né&kteti zaci nafotili méné nez 20 fotografii, jak zn€lo zadani, a nékterym
fotografiim chybél popisek. VétSina odevzdaného materidlu vSak spliovala vSechny

podminky zadani.

Vzhledem k poctu respondentti budou vysledky uvadény souhrnné za cely soubor,
nebot’ déleni podle ro¢nikti a pohlavi by nemélo dostatecnou vypovidaci hodnotu.
Fotografie jsem analyzovala postupné po jednotlivych tfidach. Nejprve jsem se zamétila na
osoby, s kterymi zaci travi volny ¢as. Objevovaly se jak fotografie, které zachycovaly tyto
osoby bez pfitomnosti Zaka samotného, ale také fotografie, na nichz s témito osobami byl

zéak zachycen.

Osoby

Nejcastéji se na fotografiich objevovali vrstevnici, a to stejného pohlavi jako byl Zak,
resp. zakyné€. Jednalo se jak o spoluzaky ¢i zaky ze stejné skoly, ale také o dalsi osoby.
V jediném piipadé se na fotografii zdkyné osmé ttidy objevil vrstevnik opacného pohlavi.
Jak se pozdéji v rozhovoru ukazalo, divka je spoluzdky vnimana jako outsider, coz mohlo

ovlivnit jeji volbu vrstevnického vztahu.

Druhou skupinu osob tvofi rodinni prisluSnici. Ti se Castéji objevuji u zaku
Sestych a devatych tfid, a to predevsim u chlapct. 9 zakl vyfotografovalo své sourozence,
7 zaka vyfotografovalo své rodice, 3 Zaci vyfotografovali své bratrance/sestfenice a 2 zaci

vyfotografovali své prarodice.
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Pouze v jediném ptipad¢ se na fotkach objevila osoba mimo vrstevnicky kolektiv ¢i
rodinu. Zakyné devaté tiidy vyfotila svoji uéitelku francouzstiny, se kterou travi kazdy

tyden nekolik hodin.

Netradi¢ni soucast této kategorie pak tvoii zvirata, nejCastéji psi (12 zakl), kocky
(4 zaci) a v jednom pripad¢ kun, na kterém zakyné devaté tfidy jezdi zavodné jiz nékolik

let.

Graf 1: Osoby, se kterymi dospivajici travi volny ¢as
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Aktivity

Pfi analyze volnocasovych aktivit, které zaci zachytili na fotografiich, se objevily dvé
velké kategorie. Jednak aktivity, pfi kterych je zak v kontaktu s dal$imi osobami (100 %), a
dale aktivity, pii kterych je zak sam bez pritomnosti dalSich osob (83 %).

Obecné zaci nejcastéji se svymi vrstevniky travi volny €as venku (napf. zahrady,
htisté, parky, ulice mésta) rozhovory o tématech, kterd jsou pro né aktudlni, ptipadné voli
formu prochdzky (92 %). To se dé€je v dobé mezi dopolednim a odpolednim vyucovanim a
po vyucovani. Spole¢n¢ pak také travi ¢as v ramci zajmovych aktivit (42 %). Objevily se
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jak sportovni krouzky (hokej, fotbal, plavani, ping pong, air softbal, jizda na koni), tak

umélecké ¢innosti (hra na hudebni nastroj, zpév).

Urcitou mérou je zastoupeno 1 nav§tévovani kulturnich akci, napt. promitani v kiné
(8 %), sportovnich zapast (8 %) a koncertii (4 %). V neposledni fadé se objevilo i traveni

volného ¢asu spole¢nym nakupovanim (17 %) a zkraslovanim se (8 %).

Graf 2: Volnodasové aktivity dospivajicich travené s dal§imi osobami

rozhovory zajmové aktivity nakupovani sportowni zapasy  zkraslovani se

kino koncerty

Ve volném case, ktery Zaci travi jen sami se sebou, se vénuji komunikovani
S prateli na socialnich sitich (38 %), surfovani na internetu (33 %), hrani her na pocitaci

(25 %), sledovani televize (29 %), poslechu hudby (17 %), cetbé knih (13 %) a
fotografovani (4 %).
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Graf 3: Volnocasové aktivity dospivajicich travené individualné
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Zaci do svého volného &asu dale zahrnuli i doméci p¥ipravu na vyucovani (46 %),
starani se o sourozence (17 %) a pomoc s domacimi pracemi (17 %), kdy u jednoho zaka
sedmé tfidy se objevilo i pomahani na rodinném statku. Ojedinéle bylo vyfotografovano

lenoSeni zaka.

Graf 4: Povinnosti dospivajicich vnimané jako volno¢asové aktivity
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Na jedné fotografii zaka devaté tiidy se objevilo koufeni cigaret.

4.4.2 Analyza rozhovori

Frekvence traveni volného ¢asu s danymi osobami

V piipad¢ vrstevniki byly odpovédi rizné. Nektefi vrstevnici se vidaji casto diky tomu, ze
bydli nedaleko od sebe. Ti, ktefi to k sobé nemaji blizko, se vidaji ve Skole anebo na

zajmovych aktivitach. O vikendech se tito Zaci Casto nevidaji.

S uzsi rodinou se zaci vidaji denné, s bratranci a sestfenicemi pravidelné kazdy
tyden, za prarodi¢i vétSinou jezdi o vikendech. Volny ¢as jako takovy travi zaci béhem
tydne nejcastéji s rodinnymi prislusSniky podobného véku, o vikendech pak s rodic¢i a

prarodici.

Diivody voleb osob pro traveni volného ¢asu

Odpovedi byly pro traveni Casu s vrstevniky prevazné stejné — znaji se od détstvi, chodili
spolu do matefské Skoly a pak 1 na zakladni Skolu, maji stejné bydlisté (piip. bydli kousek
od sebe), maji spolecné zajmy a konicky, rozumi si, mohou se spolu bavit o spousté véci,

maji se radi, jsou nejlepSimi kamarady.

Pro rodinné pfislusniky uvadéli zaci divody odlisné — maji je radi, patii k nim,
rozumi si s nimi, mohou se na né obratit, kdyZ potfebuji pomoc. Se star§imi sestrami se

divky citi byt velké, uziji si spoustu legrace.

Pro traveni volného ¢asu s domacimi mazlicky zaci uvadéli divody jako — maji je

radi, kdyz se neciti dobfe, zlepsi jim naladu, mohou jim fikat tajemstvi.
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5 DISKUSE

Prostfednictvim vyzkumného Setfeni jsem mohla ziskat odpovédi na tifi polozené
vyzkumné otazky — jak, s kym a pro¢ travi dospivajici z vybrané zakladni Skoly svij volny

%

cas.

Nejprve bych zacala osobami, s kterymi dospivajici z vybrané zakladni skoly travi
volny ¢as. Nejcasteji se jedna o vrstevniky, a to stejného pohlavi. Pouze v jediném ptipadé
se objevila fotografie vrstevnika opa¢ného pohlavi. Vzhledem k vyvojové fazi, kdy vétSina
dospivajicich hledd novou identitu, a to pfedev§im odklonem od pohledu, jakym je vidéli
(definovali) rodice, je logické, ze se piednostné obraceji na vrstevnickou skupinu.
Vrstevnici maji stejné/podobné zajmy a problémy, ¢imz si poskytuji referencni rdmec pro
srovnavani se, napodobu, experimentovéani, ale zdroven i sdileni svych zkuSenosti a
poznatkii. Tim si navzdjem poskytuji podporu, ochranu a umoziuji si kompenzovat
moznou citovou a socialni (sub)deprivaci vyplyvajici z dospivani. Vzajemna komunikace
je uci vyjadiovat svij vlastni nazor, ptfijimat a odmitat, vyrovnavat se se svymi slabostmi,
vytvafet socidlni vztahy. Pohlavni homogenita vrstevnickych skupin je pro tuto fazi
dospivani jest¢ typicka, byt vjejim zavéru dochdzi k proméné, predev§im smeérem
k objevovani oblasti intimnich vztaht, které jsou vyvojovym ukolem nasledujici faze

vyvoje Cloveéka.

Dalsi osoby, se kterymi dospivajici z vybrané zdkladni Skoly travi volny cas, jsou
rodinni piisluSnici. Na fotografiich se objevuji rodice, prarodice, sourozenci, sestifenice a
bratranci. Srodinnymi pfislusniky dospivajici travi volny ¢as piedevsim z divodu
pravidelného kontaktu, rodinnych zvyklosti a vytvofené citové vazby. Piestoze se
dospivajici snazi hledat sami sebe mezi vrstevniky, je pro né rodina, vcetné rodict a
prarodi¢li, zdrojem specifickych zkuSenosti a pfedevSim zazemim, které dospivajici stale

potiebuje.

Pouze v jediném piipad¢€ byla na fotografiich osoba, které nebyla ani vrstevnikem,
ani rodinnym pfisluSnikem. V pribéhu dospivani se jedinec pravidelné setkava
s dospélymi v pozici ucitele, trenéra, mentora. Ucitel dospivajicimu poskytuje predevSim
rady a pomoc. Vzhledem ke svému poslani vSak ucitel nenabizi ani vrstevnickou

zkuSenost, ani neni osobou, se kterou by mél dospivajici dlouhodoby a hluboky citovy
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vztah. Dospivajici divka v tomto pfipadé¢ mohla citit obdiv k osob¢ ucitelky, procez ji do

svych fotografii zahrnula.

Ptestoze bylo v zadani jasné feceno, ze na fotografiich maji byt osoby, se kterymi
zaci travi volny Cas, byla odevzdana tada fotografii, na kterych zaci zachytili zvifata.
Jednalo se o psy, kocky a vjednom ptipadé o koné. Dospivajici berou zvifata jako
specifické komunikacni partnery, tiché davérniky, kterym se mohou svéfit, aniz by se
dockali zpétné reakce ocekavatelné od clovéka. V Case Spatné nalady se dospivajici mohou
v klidu vypovidat, v case dobré nalady se mohou se zvifetem spolecné bavit. V ptipade
uvedeného koné se jedna o specificky druh traveni volného Casu, kde zvife je samotnym

zakladem vykonavané zajmové ¢innosti.

Zachycené aktivity, kterymi zéaci napliuji sviij volny ¢as, byly dvojiho druhu. Na
jednu stranu se jednalo o aktivity, které vyzaduji ptfitomnost dalSich osob, na stranu druhou
byla vyfotografovana fada aktivit, pii nichz je zdk sam. Nejvice volné¢ho casu travi
dospivajici z vybrané zékladni Skoly se svymi spoluzdky v pauzach mezi vyuovanim a po
Skole. V tomto case dospivajici nachazeji prostor pro sdileni vlastnich zkuSenosti,
srovnavani se s ostatnimi, zkouSeni novych vzorct chovani. Jak je uvedeno vyse,
vrstevnickd komunikace a vzdjemné stykani se jsou zdkladem pro budovani identity
dospivajiciho. Neni proto neobvyklé, Ze vétSinu volného Casu travi dospivajici timto
zpuisobem. V jistém ohledu se také muze jednat o vyraz klesajiciho trendu aktivniho

traveni volného Casu zdjmovymi aktivitami, ktery miizeme mezi détmi a mladezi sledovat.

Druhou nejcastéjsi spoleCnou volnocasovou aktivitou jsou zajmové Cinnosti,
pfedevsim sportovni a umélecké. Protoze hledani identity neni jen o komunikaci a
socialnim uceni, ale také o zjiStovani vlastnich moznosti ve vztahu k aktivitdm, které se
mohou stat v budoucnu zdrojem obzivy jedince, ale také ve vztahu k aktivitdm, v kterych
bude jedinec hledat zdbavu a odpocinek, je zfejmé, pro¢ praveé sportovni a umeélecké
aktivity skonCily na pomyslném druhém misté. Navic jiz v samotném dospivani tyto
aktivity umoznuji jedinci prozit uspéch, odreagovani se od kazdodennich povinnosti, ale

také netspéch, se kterym se musi kazdy naucit vyrovnat.

Pokud Zaci travi svlij volny ¢as bez pfitomnosti dalSich osob, vyuZivaji nejcastéji
pocita¢ (hry, internet, socialni sit€¢), méné pak televizi a knihy. VétSina dospivajicich ma
nejen piistup k vlastnimu pocitaci s pfipojenim na internet, ale ma také zalozeny profil na

nékteré ze socidlnich siti. Ty slouzi dospivajicim jako specifické prostfedi vzajemné
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komunikace. Pocitatové hry, ale i socidlni sité, pro dospivajici predstavuji atraktivni
vyhledavaji. Vyznamnou vlastnosti virtudlniho prostiedi, ktera mize dospivajicim
vyhovovat, je schopnost nebyt sdm sebou, resp. byt kymkoli. V dobé¢, kdy se jedinec hleda,
je pritazlivost virtudlnich masek obrovskd. Dlouhodoby pobyt ve virtudlnim prostfedi ma
vsak 1 svou odvracenou stranu — dospivajici ztradceji nékteré¢ dulezité socialni a
komunika¢ni dovednosti a nekone¢na variabilita virtudlniho prostiedi miize neamérné

oddalovat piijeti zdravé a zivotaschopné identity jedincem.

Zajimavé je, ze zéci zafadili mezi volnoCasové aktivity i nékteré své povinnosti —
pfiprava na vyucovani, hlidani mladSich sourozencti, domdaci prace. Je otdzkou, jak
dospivajici skuteéné¢ vnimaji pojem volného Casu a volnocasovych aktivit. Je mozné, ze
jejich uchopeni je odlisné, tudiz i v ramci uvedenych aktivit spatiuji néco, co je z hlediska
traveni volného casu naplituje. Piipadn€ mohlo dojit k prostému nepochopeni instrukce,
kdy byl za volny ¢as dospivajicim bran veskery mimoskolni ¢as. At tak ¢i onak, prace
nenabizi dostatek prostoru k dal§imu diskutovani této otazky a spiSe otevird téma pro dalsi

badatele.

Dulivody, pro¢ dospivajici z vybrané zakladni Skoly travi volny cas pravé s témi
osobami, které vyfotografovali, jsou rizné. U vrstevnikil jednoznacné pievazuji divody
spjaté s vytvorenym hlubokym citovym vztahem, ktery ma delsi trvéani, ale také divody
vyplyvajici z hlavniho vyvojového tkolu dospivani — hledani identity. U rodinnych
ptislusnikl jsou divody pomérn€ jednoznacné — rodice jsou pro zédky zdzemim, kde najdou
oporu a pomoc, coZ znamena vytvoiené citové vazby, které zaky napliluji. Volnocasové
aktivity zde mohou byt urcitym ventilem, ktery upousti tlak vyplyvajici z krize dospivani
na obou strandch. Ve vztahu k sourozenclim, bratranclim a sestfenicim pak plati stejné
duvody jako u vrstevnikl. Ve vztahu ke zvifatim jsou divody traveni volného ¢asu s nimi
také jasné — néma tvai je adolescentovi U€innym zpovédnikem, zdrojem rozptyleni a

zlepSeni nalady.
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6 ZAVER

Bakalatskou praci jsem chtéla zjistit, s kym zaci druhého stupné vybrané zakladni Skoly
travi volny Cas a jak s nimi travi volny ¢as. Chtéla jsem ziskat vycet dilezitych osob, se
kterymi dospivajici na druhém stupni vybrané zékladni Skoly travi volny cas,
prostfednictvim fotografii, tedy techniky, ktera je této skupiné blizka a muze je vice
motivovat ke spolupraci. Na zakladé naslednych rozhovort jsem chtéla zjistit divody, proc¢
prave s témito lidmi dospivajici travi volny cas.

stupné vybrané zakladni Skoly jsou vrstevnici stejného pohlavi. S vrstevniky travi nejvice
svého ¢asu ve skole i po Skole. Nejcastéji uvadéné divody pro tuto skupinu jsou na bazi
emocionalni (jedinci se dlouho znaji, jsou dlouholetymi kamarady) a socialni (maji
spole¢né zajmy, rozumi si). Druhou skupinou osob jsou rodinni pfislusnici, pfedev§im
rodiCe, sourozenci, bratranci a sestienice. Zde zaci nejcasteji uvadéli emociondlni divody
(patii k sob¢), ale také potfebu opory a pomoci, ktera je ze strany rodiny nezistna. Posledni
skupinou osob, pon&kud atypickou, jsou domaci mazlicci (psi a kocky). Zaci se zvifaty
travi volny Cas, protoze se s nimi citi dobfe, maji je rddi a mohou se jim bez vycitek

sverovat.

Z vyzkumného Setteni vyplynulo i to, co zaci délaji ve volném Case sami, tedy bez

piimé ucasti dalSich osob. Nejcastéji komunikuji skrze socidlni sité, surfuji na internetu,

hraji pocitacové hry, sleduji televizi a poslouchaji hudbu.

Pro mé prekvapivym zjisténim bylo uvedeni nékterych povinnosti, které Zaci mayji,
jakozto zplsobl traveni volného Casu. Jednalo se ptedev§im o domadci ptipravu do Skoly,
pomoc S domécimi pracemi a hlidani mladSich sourozencli. V tomto sméru by bylo
zajimavé zjistit, jak dospivajici pojimaji volny Cas, jak jej pro sebe definuji a kde se mohou
nalézat odliSnosti jejich pojeti od odborného vymezeni dané oblasti. To uz je vSak ukol pro

nekoho jiného.

Samoziejm& to neni jediny smér, ve kterém by se dal zkoumat volny cas
dospivajicich. Mé samotnou by naptiklad zajimalo, kolik casu zaci vénuji jednotlivym
volno¢asovym cinnostem, diivody, které je k tomu vedou, a zda si uvédomuji dopady

téchto voleb na sebe a na své okoli.
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Prestoze zjisténi vyzkumného Setfeni nejsou nijak objevnd ve vztahu
K teoretickému poznani, v podstaté jej potvrzuji, maji pfedev§im pro m¢ a pro osoby, které
s dospivajicimi vybrané zakladni Skoly pracuji, velky pifinos. Vedle potvrzeni dulezitosti
vrstevnického kolektivu i ve vztahu k traveni volného ¢asu dospivajicimi, je piijemnym
zjisténim, Ze rodina je nadale dilezitym prvkem volného ¢asu téchto jedincl. Pro mé je
osobnim pfinosem uvédomeéni si, ze nejen osoby, ale 1 dalsi prvky v Zivoté dospivajiciho
hraji dtlezitou roli v traveni jeho volného Casu. At uz se jedna o moznost vypovidat se

svému zvifeti, ¢i uvédomovat si divody, které jedince vedou k jeho zivotnim volbam.
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PRILOHA 1 - LETAKY

v'Béhem 1 tydne nafot’ 20 fotografii, s jakymi lidmi
travis volny ¢as....

v'Dej své fotografii nazev, titulek....

v Pfines fotky na flash disku

-«

Z{Pokud mas dotazy pis: ellenn@email.cz

e




PRILOHA 2 - OTAZKY PRO ROZHOVORY

6. tfida — zakyné ¢. 1
1. Jak Casto travis volny cas se spoluzackami?
2. O ¢em se bavite?
3. Bydlite ve stejné vesnici?
4. Ty i tvé kamaradky mate rady hokej, mate jesté jiné spole¢né konicky?
5. Jak se jmenuje tviij pes?

6. Pro¢ s nim travis volny cas?

6. tfida — zakyné €. 2
1. Jak travis$ volny ¢as s kamaradkami?
2. Pro¢ s kamaradkami travis sviij volny ¢as?
3. Co vétsinou délas na socidlni siti Facebook?

4. Kolik ¢asu vénujes svému pejskovi?

6. tfida — zakyné ¢. 3
1. S kym chodis do kina?
2. Do jakého krouzku chodi§ do domu déti a mladeze?
3. Chodis tam s né¢jakou kamaradkou — spoluzackou?
4. S kym jsi pekla cukrovi?
5. Jak s nimi travi§ volny ¢as?

6. Pro¢ s nimi travis volny ¢as?

6. tiida — zak ¢. 4
1. Jak dlouho se vénujes hokeji?
2. Mas néjaké hokejové kdmose, se kterymi travis svilij volny ¢as?
3. Jak s nimi travis volny ¢as?
4. Pro¢ s nimi travis volny cas?
5. Jak travis§ volny ¢as s Lukasem (bratranec)?

6. Pro¢ s nim travis volny cas?



6. tfida — 74k ¢. 5
1. Podle fotek s rodici travi§ hodné volného ¢asu, jak travi§ volny ¢as s rodi¢i?
2. Pro€ s nimi travis volny ¢as?
3. Jak cCasto se vidas se spoluzaky mimo Skolu?

4. Jak se spoluzaky travis volny ¢as?

6. tiida — zak €. 6
1. Jak travis volny ¢as se svym spoluzakem?
2. Hrajes$ hodné her na pocitaci?
3. Jak Casto se vidas s vrstevniky z fotbalu?
4. Vidas se s nimi i jinde nez na fotbale?
5. Jak travis volny cas se sestrou?

6. Pro¢ s ni travis volny ¢as?

7. tfida — zakyné €. 7
1. Volny ¢as travis se svymi spoluzackami?
2. Jak c¢asto se vidate mimo Skolu?
3. Co vétsinou fesite?
4. Bydlite ve stejné vesnici?

5. Jsou pro tebe dllezité?

7. ttida — zédkyné ¢. 8
1. S kym chodis na prochazky?
2. Jak se svymi spoluzackami travi$ volny ¢as?
3. Jak si vysvétlujes, Ze s nimi travis spoustu volného ¢asu?
4. Jaky d¢las sportovni krouzek?

5. Co rada fotis?

7. tfida — zakyné €. 9
1. Jak travis volny Cas se spoluzackou?
2. Travis jesté s nékym dal$im sviij volny cas?

3. Jak si vysvétlujes, ze s nimi travis volny cas?



7. tfida — zakyné €. 10
1. Na fotce, kterou jsi mi poslala, jsi vyfocena s kamaradkou, ktera je zaroven i tva
spoluzacka?
2. Jak spolu travite volny ¢as?
3. S kym jesté travis volny Cas?
4. Jak si vysvétlujes, ze s témito lidmi travis volny cas?

5. Jak travis volny ¢as se starsi sestrou?

7. tiida — zak €. 11
1. S kym hrajes air softbal?
2. Hlidas sestru rad?
3. Travis s rodinou hodné ¢asu?

4. Jaké jsou diivody, Ze s t€émito lidmi travis volny cas?

7. tfida — zak ¢. 12
1. Jak travis volny ¢as s rodici?
2. Pro¢ s nimi travis volny cas?
3. Vénujes se néjakému krouzku?
4. S kym jeste travis volny cas?

5. Co délate ve volném case.

8. tiida — zakyné ¢. 13
1. Na fotografiich jsi s kamaradkami, pfedpokladam, zZe to jsou i tvé spoluzacky?
2. Jak s nimi travi§ volny ¢as?
3. O ¢em se bavite?
4. Pro€ s nimi travis volny ¢as?
5. Chodis na né&jaky zajmovy krouzek?
6. Jak ¢asto se vénujes zajmovému krouzku?

7. Z fotografie je poznat, ze komunikujes s nékym pies Skype? S kym?



8. tfida — zak ¢. 14
1. Jak travis volny Cas s kamarady?
2. Jak Casto travis volny Cas se zvitaty?
3. S ¢im doma pomahas?

4. Jak si vysvétlujes, ze s témito lidmi travis§ volny ¢as?

8. tiida — zék €. 15
1. Jaké mas s brachou spole¢né zajmy?
2. S kym hrajes air softbal?
3. Bratranec bydli pobliz tvého bydlisté?
4. Travis s nim hodné ¢asu?

5. Jaké jsou ditvody, ze s nim travis volny ¢as?

8. tiida — zak ¢. 16
1. S kym hraje§ micové hry?
2. S kym chodis ven?
3. Jak si vysvétlujes, Ze s nimi travi§ volny ¢as?

4. Vénujes se hasic¢tim, jak ¢asto se vidate?

9. tfida — zakyné ¢. 17
1. S kym si povidas ptes Skype?
2. Vidite se se spoluzaky 1 mimo $kolu?
3. Jaké aktivity délate?
4. Jak casto mas trénink?

5. Jak si vysvétlujes, Ze s témito lidmi travis volny cas?

9. tfida — Zakyné ¢. 18
1. Travis hodné svého Casu se sestrami?
2. Jak s nimi travis§ volny ¢as?
3. Jak si vysvétlujes, Ze travi§ hodné ¢asu s Dencou a Adélou (Spoluzacky)?
4. Co d¢late?

5. Staras se o psa sama?



9. tfida — zakyné ¢. 19
1. S jakymi lidmi si pises pies Skype, Facebook?
2. Vidas se s témi lidmi 1 venku?
3. Jak si vysvétlujes, ze travis volny ¢as s kofimi?
4. S kym jeste travis svlj volny cas?

5. Pro¢ s nimi travis volny cas?

9. tfida — zakyné ¢. 20
1. Rada se stara$ o miminko?
2. Je to tva sestra nebo nékdo jiny?
3. Jak casto travis volny ¢as s klukem, co je na fotkach?
4. Je to spoluzak?

5. Jak si vysvétlujes, ze s nim travis volny ¢as?

9. tfida — zakyné ¢. 21
1. Jak ¢asto se vidas se sestrou?

2. Jak spolu travite volny ¢as?

3. Jak si vysvétlujes, Ze prave se sestrou travis nejvice ¢asu?

4. S kym jeste travis volny cas?

9. tfida — zakyné €. 22
1. Jak Casto chodis na trénink?
2. Zbyde ti néjaky volny ¢as na traveni s kamaradkami?
3. S kym travis volny ¢as?
4. Jak s nimi travis volny ¢as?
5. Jak travis volny ¢as s rodici?

6. Pro€ s témito lidmi travis volny cas?

9. tfida — zak €. 23

1. Zajimas se hodné o hudbu? Chodi§ do néjakého krouzku?

2. S kym travis volny ¢as?

3. Jak s nimi travis volny ¢as?

4. Jak si vysvétlujes, Ze praveé s témito lidmi travis§ volny cas?



9. tfida — Zak ¢. 24
1. S kym hraje$ air softbal?
2. Jak s nimi jinak travi$ volny ¢as?
3. Jak si vysvétlujes, ze s t€émi lidmi travis volny cas?

4. Co délas ve svém volném case sam?



PRILOHA 3 - FOTOGRAFIE

Vzhledem k platné pravni Gpravé zde nejsou uvedeny fotografie zakd. K nahlédnuti jsou na
elektronickém nosici, ktery je soucasti bakaldiské prace ulozené v Univerzitni knihovné

Technické univerzity v Liberci.



