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Uz jsme tu zase! Pfijimame objedndvky na knihy a na vSechno, co budete potfebovat v novém
Skolnim roce! Cizojazycna a relaxa€ni €ast uz jsou od zacatku srpna hotové, vétsina rekonstrukce
snad také. Znate to, vzdycky se tu néco najde. :D

V zafijovém cisle se muzete docist néco o naSem uUspéchu s e-shopem, néco malo k podzimnim
statnicim a kniha mésice je opét elektronickd, zBOOKPORTu. :)

E-shop a Zasilkovna

Pfed rokem jsme vam psali, jak ndm stavkuje e-shop. Taky jste si dfiv museli zajit vyzvednout
vybrané a zakoupené zbozi bud na prodejnu skript, nebo na hlavni budovu knihovny. Ale dneska?

Dneska uz nam e-shop funguje jako e-shop, a my vam muzeme poslat vase zbozi pres
Zasilkovnu! Zadné vyzvedavani u nas, ale na viech poboékach Zasilkovny!

TakZe vite, co to znamena? Ze vam muzZeme vsechny objednavky poslat i na druhou stranu
republiky. Nedavno uZ jsme posilali zbozi az do Brna. MGZeme zahltit celou Ceskou republiku
destniky s TULackym logem. :D

Objednavka na pobocku Zasilkovny stoji 79 korun, nad 12 kust 108 korun a zbozZi posilame
obvykle do druhého dne. Urcité vsichni vite, jak funguje vyzvednuti na Zasilkovné, nicméné:

- na e-shopu si vyberte zbozi, skripta apod.

- u Doprava a platba zasrktnéte doruceni pres Zasilkovnu, vydejni misto (napf. v Liberci jich
je az 34!) a platbu podle toho, co vdam nejvic vyhovuje

- po vyfizeni objedndvky uz jen pockejte na SMS od Zasilkovny, Ze je vase zbozi pfipravené
na vydejnim miste

- zbozi je vase :)

Zasilkovna
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https://www.facebook.com/UniverzitniKnihovnaTUL/
https://www.instagram.com/knihovnatul/
https://shop.tul.cz/
https://www.zasilkovna.cz/
https://www.zasilkovna.cz/

Podzimni statnice nasi studenti

Tak a je to tu! Podzimni termin statnic. Mate
strach?

Tak neméjte! Jestli vas to uklidni, nas kolega
Ludvik je v tom s vamil UzZ si okousal vlasy
nespavosti a mozna i nervama. Vsimnéte si, ze
je néjaky méné vlasaty, az ho tu potkate.

Kdysi mi jeden moudry muz, ktery byl
mimochodem terapeut, fekl, ze: ,Strach je
néco, co neexistuje! Jen nase myslenka. Je to
néco, co se mlze, ale nemusi stat.”

TakZe zadny stres (jo, to se nam to keca, my vime!), to zvladnete! My vam véirime a vy véite sobé!
Sami sobé a vérte si i navzajem! Hodné Stésti, a pak se za nami klidné zastavte a pochlubte se.
Stejné budete muset pfijit s vystupnim listem. :D :)

Privodce pro vysoce citlivé lidi e-kniha mésice

Vnimate emoce a nalady jinych lidi citlivéji nez ostatni? Reagujete Casto negativné na svétlo,
zvuky Ci viné? Snasite Spatné velké skupiny lidi nebo necekané zmény?

Mozna patfite mezi vysoce citlivé lidi. Neobavejte
se, nejste v tom sami, je s vami asi jeSté pétina vsech
lidi.

Sama autorka Judith Orloff je velmi citlivd bytost.
Jako psychiatricka se nevyhyba ani alternativnéjsim
pfistuptm. Diky jeji knize mozna |épe pochopite své
Lpotize” a uvidite, Ze to, co prozivate, je zcela

normalni.

Zivot s vysokou citlivosti je naroény, ale miZe vam
pfinést i fadu vyhod. V knize naleznete i spoustu
cennych rad a technik, ziskate schopnosti, které vas
ochrani pred citovym zranénim, a zaCnete vnimat
svou citlivost jako dar.

Knihu najdete na BOOKPORTu.
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