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Zpravodaj Univerzitni knihovny TUL

Pulka prazdnin za ndmi, to to néjak utika, ze? Za chvili to zase zacne... OK, pardon, jesté vas nebudu

prudit, ¢asu je porad dost, ale nemohla jsem si to odpustit. :D

Prazdninova vydani UNIKNI jsou vzdy odlehéena a toto neni vyjimkou. Casto se tu béhem prazdnin
objevuje kfizovka, ale tentokrat tu netradicné mame bludisté na oddych. Nadale néco malo o tom,
jak se tu zase kope a maluje a nakonec kniha mésice s ndvodem na klid. :)

Hodte nohy na stul volny cas

n UniverzitniKnihovnaTUL |@' knihovnatul


https://www.facebook.com/UniverzitniKnihovnaTUL/
https://www.instagram.com/knihovnatul/

Kazdorocni malovani

Ano, ano, uz zase se tu s nécim hybe, jako '
kazdé léto. Vite, jak se tu neddvno zfidily ¢
studijni boxy? Tak hlavné kvali nim.

Zrovna v mistech téchto box( nemame
krasné lino, tudiz se bude ménit, a taky se
v predni ¢asti knihovny bude trochu malovat.

Znamena to, ze jsou tu mensi omezeni -
pfistup do boxUl, projektové mistnosti
a k ¢asopistim neni mozny, uzivatelska PC jsou
zatim odpojena.

Ke studiu tedy ted nékteré prostory pfimo nevybizi, nicméné ptijéovat knihy muiizete i nadale.
Omlouvame se za komplikace, ale aspon to tu zase budeme mit hezdi. :)

Jak se z toho nezblaznit kniha mésice

,Skoro jako by se vytratil zdravy rozum, ktery lidem za normalnich okolnosti pomaha kormidlovat
kazdodennimi situacemi. V3echno se Zene do extrém, kdo nemysli stejné, je nepfitel.”

Stalo se vdm za posledni rok, Zze jste z néjakého
neznamého divodu vybouchli v situaci, ve které
byste jinak byli uplné klidni?

Ano, je to dobou covidi. Aniz bychom si to
uvédomovali, viny negativnich zprav v nas vsech
vyvolavaji pocity uzkosti a deprese. Tyto pocity
a také strach z neznamého ovlivnuji nase chovani,
mnohé z nds dokazi az paralyzovat.

Jak se nenechat ovladnout strachem? Jak filtrovat
informace médii a S3Spatné zpravy? Jak ziskat
odolnost v c&ase krize? Zkratka, jak se z toho
nezblaznit? Na to vam odpovi autofi Jan Drazan,
Jan Pergler a dalSich devét znamych osobnosti,
napf. Radkin Honzdk nebo nejznamnéjsi cesky
Youtuber Karel ,Kovy” Kovaf.
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Nase hodnoceni: 83 %

Univerzitni knihovna TUL, Voronézska 1329, 461 17 Liberec
e-mail knihovna@tul.cz; tel. +420/485 352 549

TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI web https://knihovna.tul.cz/; katalog https://knihovna-opac.tul.cz/
otevieno: hlavni knihovna 8.00-16.00

pobocka 9.00-12.00
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