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Anotace

Cilem bakalafské prace je nastinit terminologii vztahujici se k socidlné patologickym
jevim v souvislosti s moznostmi jejich prevence. Z velkého mnozstvi socidlné
patologickych jevim si autorka vybrala ty nejrozsifenéjsi a stru¢né je popsala. Dale se
zaméfila na prevenci socidlné patologickych jevli v oblasti volného ¢asu déti a mladeze.
Vyzkum koresponduje se zaméfenim prace a jeho cilem je zmapovat vyskyt socialné
patologickych jevii a jeho porovnani podle velikosti jednotlivych mést. Dalsim bodem je
zjistit, jak socialné patologické jevy pedagogové fesi piip. jak by je tesili, dale jak funguje

preventivni legislativa, zda se ji pedagogové fidi a jak vnimaji potfebu prevence.

klicova slova

prevence, socidln¢ patologicke jevy, volny ¢as

Summary

The aim of the bachelor work is to describe the terminology related to the social-
pathological phenomenons in connection with possibilities of their prevention. From the
large quantity of the social-pathological phenomenons the wide spread had been chosen
and briefly depicted. Further the work is focused on prevention these phenomenons in the
area of children’s and youth’s free time. The research matches with the orientation of the
work and its object is to chart occurrence of the social-pathological phenomenons and to
compare this according to the size of the particular towns the research is taking place in.
Next point is to find out how the pedagogues solve or possibly would solve them and how
the preventive law making operates, whether the pedagogues conforms to it and how they

perceive the need of prevention.

Keywords

prevention, social — pathological phenomenons, free time



Das Resiimee

Das Ziel dieser Bakkalararbeit ist eine Terminologie, die sich zu den sozialpathologischen
Ereignisen bezieht im Zusammenhang mit den Praventionsmethoden. Aus der grof3en
Menge der sozialpatholgischen Ereignise hat die Autorin die am meisten ausgeweiterten
und hat sie beschrieben. Weiter hat sie sich an die Pravention der sozialpathologischen
Ereignise auf dem Gebiet der Freizeit der Kinder und Jugend konzentriert. Die Forschung
korrespondiert mit der Arbeitsorientation und ihres Ziel ist, das Vorkommen der
sozialpathologischen Ereignise zu mappieren und sie nach der GroBe der einzelnen Stidte
zu vergleichen. Nichste Punkt ist festzustellen, wie die Paddagogen die
sozialpathologischen Ereignise 16sen oder 10sen wiirden, dann wie die
Praventionslegaslative funkzioniert, ob sie die Pddagogen nachfolgen und wie sie den

Praventitionsbedarf wahrnehmen.

Schliisselworter

Pravention, sozialpathologische Ereignise, Freizeit
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1 Uvod

Cilem bakalaiské prace je strucné nastinit vybrané socidlné patologické jevy a moznosti
jejich  primdrni prevence. Socialn¢ patologické jevy jsou vybrany s ohledem

na problematiku volného ¢asu déti, s ¢imz koresponduje také zaméteni vyzkumu.

Prace je rozdélena na dvé casti. Prvni Cast je teoretickou, kde se pokouSim vysvétlit
terminologii a zdkladni poznatky vztahujici se k socidln¢ patologickym jevim a k prevenci
v kontextu volnoCasovych aktivit. Druhd c¢ast popisuje vyzkum, ktery je zaméfen
pfedevS§im na problematiku prevence a sméfuje k praktickym poznatkim a doporucenim

pro pedagogy volného ¢asu vybranych organizaci.

Co se tyce prevence, chtéla bych se v ramci této prace zaméfit na prevenci
ve volno€asovych aktivitdich. Piedev§im bych chtéla objasnit a vysvétlit terminologii
vztahujici se k prevenci, a to z divodu lepsiho pochopeni tématu. Obecné je prevenci
socidln¢ patologickych jevl, resp. tzv. rizikového chovani vénovéana relativné Casté
pozornost, at’ uz jde o aktivity centralnich organi ( MSMT ) nebo jednotlivych $kol. Zcela
okrajové je vSak tato problematika sledovana ve Skolskych zatizenich volného casu,

napiiklad domech déti a mladeze.

Je samoziejmé, ze kazdy socialné patologicky jev ma sva specificka preventivni opatieni,
ktera vychazeji z charakteru Cinnosti dané¢ho zafizeni. Ne¢ktera opatieni jsou relativné
vSeobecna, tykaji se jak Skol ( vyucovani ), tak mimosSkolni ¢innosti ( napi. krouzk
v DDM ), podobné je to i se zdkladni terminologii jednotlivych socidln¢ patologickych
jevu. Proto se pokouSim zobecnit jednotliva preventivni opatieni a aplikovat je ramci
volnocCasovych aktivit. AvSak na druhou stranu musim fici, Ze neexistuji preventivni
opatieni, kterd by jednoznacné platila na vSechny socidlné patologické jevy ve vSech
prostfedich a ¢innostech. Vzdy musime trochu improvizovat a ptizpisobovat si obecné
platné zasady na konkrétni jevy, konkrétni skupiny déti ¢i konkrétni volno€asovou aktivitu.
Prevence na taboie bude jist¢ probihat odlisné nez prevence v krouzku keramiky. Toto
zobecnéni také souvisi s mou domnénkou, Ze pravé ve volnocasovych aktivitdich neni
dostatek Casu ani prostoru se vénovat prevenci kazdého socidln¢ patologického jevu

zvlast. Je dano piedevsim tim, ze déti ve volnocasovych organizacich netravi tolik ¢asu
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jako ve Skole.

2 Terminologie a socialné patologické jevy

2.1 Socidlni deviace, socialni patologie

Slovo deviace pochazi z latinského deviatio ( = odchylka, tichylka ).

Termin socialni patologie ve svém plvodnim vyznamu zahrnoval velmi Sirokou oblast
socialnich jevl jako jsou kriminalita, sebevrazednost, prostituce, alkoholismus, drogové
zavislosti, tyrani a zneuzivani déti, vekslactvi, politicky nebo ideologicky extremismus,
sebevrazednost apod'.

Moderni sociologie a dalsi discipliny postupné termin socialni patologie opoustéji
a ptiklangji se k nazvu socialni deviace, kterou definuji jako ,,poruseni nebo podstatnou
odchylku od nékteré socidlni normy nebo od skupiny norem, nerespektovani pozadavki,
které jsou na urCitou skupinu nebo individuum kladeny uréitou normou nebo souborem
norem” .*“ Socialni deviace je v tomto pojeti chapana jako naruseni jakékoliv spoleCenské

normy. Socialni patologii tvoii zadvazné asocialni nebo antisocialni jevy.

2.2 Spolecenské normy a socialni deviace

V jakékoliv spole¢nosti nalezneme rtizné normy, kterymi se dana spolecnost fidi. Nelze
vSak ocekavat, Ze vSemi normami se budou fidit v§echny osoby v dané spole¢nosti. Vzdy
se naleznou jedinci nebo skupiny osob, ktefi dané normy cilen¢ porusuji, nejsou o jejich
pozitivnim dopadu piesvédceny, nesouhlasi s nimi. Takové osoby ¢i skupiny vétSinou
nesouhlasi s nékolika normami nebo zakony a upozoriiuji na chyby v soucasném pravnim
systému. Naleznou se i takové osoby, které vibec nesouhlasi ¢i pohrdaji politickym
systémem a vytvafeji vlastni politické strany mnohdy na hrané zakona ( v CR vétSinou
rasistickd hnuti — skinheads apod. ) Dle Sochirka jsou na trovni celospole¢enské normy
pravni, které jsou zdvazné pro vSechny jeji ¢leny a tim maji celospoleenskou platnost’.
Je mozné si vytvaret také vlastni normy, tfeba pro riznd obcanskéd sdruZeni ( sportovni

oddily, tabory, sportovni hiisté aj. ), avSak tyto normy museji korespondovat s normami

' SOCHUREK, J.: Vybrané kapitoly ze socialni patologie 1. dil, Liberec: TU v Liberci, 2001. s. 9
2 KOLEKTIV AUTORU: Socialni deviace, sociologie nemoci a mediciny. Praha: SLON, 1994 s. 53
*  SOCHUREK, J.: Vybrané kapitoly ze socialni patologie 1. dil, Liberec: TU v Liberci, 2001. s. 14
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pravnimi. PoruSeni stanovenych pravnich norem je sankcionovano. Stejné tak i poruseni
vlastnich norem v organizaci byva sankcionovano ( ulozenim ditky, pokuty, vylou¢enim
z oddilu apod. ). Na hranici ( nékdy 1 za hranici ) zdkona funguji rizné negativni party,
naboZzenskd  ¢i neonacistickd hnuti. Pravé tyto skupiny, které maji z hlediska
spolecenského odlisné nebo zcela protikladné normy, hodnoty i moralku, nazyvame
socialné deviantni nebo socidlné patologické skupiny®. Zalezi vSak také na spolecnosti,
do jaké miry je ochotna socidln¢ deviantni chovani tolerovat. V dnes$ni spolecnosti se
bézn¢ setkavame s mladistvymi v podnapilém stavu ¢i détmi s cigaretou v ruce. Malokdo
by se nad tim pozastavil a snad témét nikdo by danou situaci nefesil. Vuci takovymto
jevam byvame az pfili§ tolerantni. Jak uvadi Sochtrek, drobné odchylky jsou jak jedinci,

tak skupiny schopny tolerovat.

2.2.1 Asocialni, disocialni a antisocialni chovani

2.2.1.1 Asocialni chovani

Dle MSMT?® asocialni chovani lze charakterizovat jako nespoledenské, nerespektujici
mravni normy, poruSujici prava ostatnich. Téméf shodnou definici uvadi i Hartl®: asocialni
chovani je chovani ,,nespolecenské, které neodpovidd mravnim normam dané spolec¢nosti,
nedosahuje vsak jesté urovné ni¢eni spoleCenskych hodnot jako u chovani antisocialniho".
Typickym znakem jsou kradeze, zaskolactvi, agresivni chovani. Pro tyto jedince je
charakteristické, ze si spliiuji pouze okamzitou potiebu. Dlouhodobé¢jsi cile a plany jsou
jimi ignorovany. Jejich zajmy se v podstat¢ koncentruji na to, jak muze jejich
bezprostiedni okoli napomahat k uspokojeni jejich potieb’. Za asocialni chovani se obecné
povazuje takové chovani, které nemé socidlni charakter, ale nemusi byt krimindlni
( hulvatské chovani, zivot na okraji spolec¢nosti apod. ).

V $ir§im slova smyslu muze byt termin asocialni chovéani pouzivan i pro postoje nebo
nazory lidi, ktefi uznavaji urcité hodnoty nebo normy, které¢ jind skupina nebo spolecnost

povaZzuje za asocialni.

4 SOCHUREK, J.: Vybrané kapitoly ze socidlni patologie 1. dil, Liberec: TU v Liberci, 2001. s. 14

> KOLEKTIV AUTORU: Volny ¢as a prevence u déti a mladeze, Praha: MSMT odbor pro mladez, 2002.s.
13

6 HARTL, P, HARTLOVA H.: Psychologicky slovnik, Praha: Portal, 2000. s. 212

7 KOLEKTIV AUTORU: Volny ¢as a prevence u déti a mladeze, Praha: MSMT odbor pro mladez, 2002. s.
13
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2.2.1.2 Disocialni chovani

Sochtirek ve svych skriptech uvadi definici od Maradka: disocialni chovani je ,,zvlastni
subtyp antisocialniho chovani. Jeho nositel jednd protispolecensky na stran¢ jedné, ale
na druhé strané jsou jeho socidlni vztahy v uzké zavadové ¢i kriminalni skupin€ neseny
v duchu pfisného dodrZzovani jasné stanovenych skupinovych norem, pravidel a
zvyklosti®."

Disocidlni chovdni ma pifevazné kriminalni charakter, ale na rozdil od
antisocialnitho chovani si jeho nositelé uchovévaji Casto vétSinu socidlnich norem.

To neznamend, Ze se tito pachatelé nemohou dopustit zvIasté zavazné trestné Cinnosti a

také se ji vétSinou dopoustéji.
2.2.1.3 Antisocialni chovdani

Antisocialni chovéani je ,,uvédomované protispolecenské chovani kriminalniho charakteru.
Protispolecenské chovani ( resp. jednani ) zahrnuje veskeré protispoleenské jednani dané
trestnim Fadem spole¢nosti®'. Antisocialni chovani je zimérné namifeno proti spole¢nosti,
proti normam a hodnotdm. Jeho charakteristickym ptikladem je kriminalita.

Antisocidlni zaméfenost téchto jedinci souvisi zejména s tim, Ze selhdvaji zejména
v socialnim uceni prostfednictvim jejich interakce s rodi¢i a dalSimi dospélymi. Tato fakta
jsou vyznamna zejména v souvislosti s volbou a realizaci vychovné vzdélavacich piistupi
k témto jedincim a ve strategii uplatiiované v rdmci prevence antisocialniho chovani
a kriminality mladeze.

Je tfeba v ramci pedagogiky volného Casu odstranit absenci spolecenskych programi

zamétenych na rizikovou mladou populaci. Programi, které by tuto mladez naucily

kvalitné travit volny ¢as a také jim tuto moznost poskytly'’.

2.3 Socializace

Cloveék se rodi jako bytost biologicka a Glovékem ve smyslu psychologickém se stava
v procesu socializace. Nakoneény'' povazuje za zakladni aspekty socializace tyto jevy:

l. Osvojeni zékladnich kulturnich navyki ( hygiena, stolovéani, sebeobsluhu, sluSné

MARADEK, V.: Lexikon kli¢ovych pojmi z penologie. Nepublikovany rukopis, s. 6

9 HARTL, P, HARTLOVA, H.: Psychologicky slovnik, Praha: Portal, 2000. s. 212

1 KOLEKTIV AUTORU: Volny &as a prevence u déti a mladeze, MSMT odbor pro mladez, Praha 2002, s.
14

' NAKONECNY, M.: Lexikon psychologie, Praha: Vodnat, 1995, s. 278
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chovani ).

2. Uzivéani pfedmétt bézné denni potieby piiméfene jejich funkei.

3. Osvojeni matetského jazyka a dalSich forem socialni komunikace.

4. Osvojeni zakladnich poznatkli o pfirod€ a spolecnosti a zdkladni Casoprostorové
orientace.

5. Osvojeni socialnich roli pfimétenych v€ku a pohlavi.

6. Orientace v zékladnich socidlnich norméch a hodnotéch.

7. Postupny vyvoj sebekontroly.

Poruchy socializace jsou dany jednak osobnosti ditéte nebo mladého ¢loveka, ale i jeho
okolim, zejména prostiedim rodiny. Socializaci povazujeme za permanentni, protoze je
zfejmé, Ze zkuSenosti nabyté v détstvi nestaci na cely Zivot a jsou neustale korigovany,
opoustény nebo jsou ziskdvany zcela nové. V podstaté 1ze fici, Ze existuje permanentni
socializace.

To, Ze se jedinec bude fidit spoleCenskymi normami sam od sebe, bez vné¢jSiho tlaku,
nazyvame autoregulacni systém clovéka, nebo vile. Dosud vSak neni vysvétleno, ,,zda
postoje kontroluji chovani nebo zda zmény chovani zpusobuji zmény postojl, jejich

adaptaci'?.

2.4 Poruchy chovani

Podle Vagnerové jsou ,,poruchy chovéani poruchami socializace, protoze je porusen vztah

k ur¢itym spoleenskym normam®."

Vyklad poruch chovéni je ptfevazné poplatny pfislusné teorii osobnosti. Zpravidla jsou
zdlraznovany vnitini osobnostni faktory vcetné biologickych, vliv rodiny zejména

v détstvi ( citova deprivace apod. ) a nezvladnuté puberta.

Za poruchy chovani je oznacovano takové chovani, které ':
1. Nerespektuje socialni normy platné v dané spolecnosti.
a) jedinec je intelektudlné schopen pochopit vyznam norem.

b) jedinec tyto normy neakceptuje ( protoze ma jinou hodnotovou hierarchii a jiné prioritni

2 NAKONECNY, M.: Lexikon psychologie, Praha: Vodnat, 1995, s. 278
3 VAGNEROVA, M.: Poruchy adaptace. Liberec: TU Liberec 1996, s. 41
¥ VAGNEROVA, M.: Poruchy adaptace, Liberec: TU v Liberci, 1996 s. 40- 41
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motivy ) nebo se jimi nedokaze fidit, protoZe neni schopen ovladat své chovéani ( bud’
primarné napt. v ramci organického poskozeni CNS nebo nésledkem poziti alkoholu ¢i

drog ).

2. Napadnosti v oblasti socialnich vztahi, projevujici se nedostatkem empatie, citovou
chladnosti a egoismem. To se projevuje v nadmérném zacileni se na sebe a své potieby

a chybéni pocitil viny.

3. Agresivita jako rys osobnosti nebo chovani. Disledkem je poruSovani prav ostatnich,
pricemz prozitek takového jednani je neutralni, tj. Thostejnost k pocitim obéti ¢i naopak,

uspokojeni az k variant¢ sadistického zaméteni.

2.4.1 Poruchy neagresivni

Dle Vagnerové"” do této skupiny poruch patii predevs§im zaskolactvi, ut&ky toulani
a abusus raznych latek. Pii té€chto poruchach dochéazi k porusovani socidlnich norem, ale
projevy nejsou spojeny s agresivitou. Mezi n¢ se fadi abusus navykovych latek ( alkohol,

cigarety, drogy ).

2.4.1.1 Alkohol

Alkohol je jednoduchéd chemicka latka. Mezi vybrané socialné patologické jevy jsem jej
vyvinuty veskeré organy. Jejich jatra nejsou schopna odbouravat alkohol v takové mife,
jako je tomu u dospélych a mize velmi rychle dojit k otravé. Pfi pravidelném uZzivani také
dochdzi mnohem rychleji k zavislosti.

Primérny vék déti v Libereckém kraji majici prvni zkuSenost s alkoholem je 11,2 let's.
V Ceské republice je dovoleno pozivat alkoholické napoje az od véku 18 let. Je vsak
obecné znamo, ze v mnoha restaura¢nich zafizenich ¢i obchodnich fetézcich tuto hranici
nekontroluji. Na druhou stranu vSak pochybuji, Ze by nékdo prodal alkohol dvanéctiletému
ditéti. Jedinym pro mé¢ rozumnym vysvétlenim je, Ze se déti poprvé setkavaji s alkoholem

doma. Domnivam se, Ze déti v dneSni dobé maji doma k alkoholu bezproblémovy pftistup.

'S VAGNEROVA, M.: Poruchy adaptace, Liberec: TU v Liberci, 1996 s. 42
16 Zprava o zdravi, Liberecky kraj, 2005. s. 82
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Sama si vzpomindm, Ze i ma prvni zkuSenost s alkoholem byla doma zhruba ve véku 12
let. Rodi¢e déti doma v lednici bézn¢ mivaji ldhev piva, vina ¢i dokonce tvrdého alkoholu.
Takové dit€ ma vetsi pravdépodobnost, ze alkohol poprvé ochutna pravé doma. Stava se,
ze sami rodice podaji détem alkohol pii piipitku na oslavé s domnénkou, Ze ,,0 nic pieci
nejde. A tuto Spatnou domnénku si timto potvrzuje i dit€. Moc dobfe vi, ze je to zakdzané,
ale vzdyt' rodice tento zdkaz poruSuji. U ditéte se tak nevédomky vytvaii neuznavajici

vztah k obecné platnych normam ( v tomto ptipad¢ dokonce k zdkontim! ).

2.4.1.2 Kuidctvi

Volné citovano podle NeSpora a Csémyho'”

Negativni vliv cigaret je znam jiz dlouhou dobu. Odhaduje se, 7¢ v CR denné umira
na nasledky kouteni 63 lidi. Lékati uvadeji kutactvi jako pficinu mnoha chorob. Mezi né
se fadi zhoubné nadory, srde¢ni onemocnéni, onemocnéni cév, dychaci problémy
¢i poskozeni zaludku. U déti nejcasteji dochazi k dychacim problémiim jako jsou zanéty
dychacich cest ¢i astma. Druhym velkym nebezpecim je navykovost na slozku obsazenou

v cigaretach a tim je nikotin.

Déti v obdobi puberty maji abnormalni touhu a potiebu n€kam patfit. Neni-li potfeba
pfijimani a Gcty v dostatecné mife sycena v rodiné a v kvalitnich ptatelskych vztazich,
neni-li volny Cas prozivan smysluplné, mohou vnitini konflikty a napéti mladého ¢loveka
svést i na sebezniCujici cestu'®. Tyto déti pak chtéji ,,nékam* patfit, bohuzel jim v takové
chvili nezalezi az tak upln¢€ na kvalité party. Ne vSechny party byvaji negativni, ale déti
veétSinou nachazeji uspokojeni svych potieb pravé v téch negativnich. A jsou schopni
udélat témet cokoliv pro piijeti a zapadnuti do takové party. Zde vétSinou ovlivnéni nazory

party zacinaji koufit.

Stejné jako u alkoholu je v CR vékova hranice pro poZivani a prodej tabakovych vyrobkt
18 let. A naprosto stejné jako u alkoholu se tato hranice nedodrzuje. Domnivam se, Ze
tim, ze pfi vykoufeni velkého mnozstvi cigaret miize byt ditéti nanejvys zle. U alkoholu

hrozi otrava, ktera ma mnohem zavaznéjsi nasledky ( jak pro dité, tak pro prodejce ) nez

"7 NESPOR K., CSEMY, L.: Alkohol, drogy a vase déti, Praha: Spotrpropag, 1994.
'8 PAULINOVA, L.: Psychologie pro Tebe, Praha: Informatorium, 1998. s. 38
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néjaka nevolnost.

2.4.2 Poruchy agresivni

Agresivni poruchy jsou charakteristické porusovanim socialnich norem, spojenym
s omezovanim zakladnich prav ostatnich, které mize mit i nasilnou formu'®. Agresivni
chovani mize mit mnoho pficin jako napt. psychickd deprivace, disharmonicky vyvoj
osobnosti ¢i rizna poskozeni mozku.

Mezi agresivni poruchy chovani fadime obvykle vandalismus, tyrani, pfepadani a Sikanu.

Citovano z MSMT?;

Jednou z mnoha pficin agresivity déti je sledovani masmédii. Soucasnd generace deti
a mladeze vyrista pod tlakem masové kultury a predevsim komercni televize. A prave
chronicti sledovaci téchto médii jsou konfrontovani dennodenn€ s nasilim. Nasili se stalo
kazdodenni soucasti zpravodajstvi i1 ostatnich televiznich programi, akcénich filmua
a videoher. Hrdinové akc¢nich filmt, ale i kreslenych pohadek se chovaji agresivné
a vétSinou jsou odmeénéni a nebo prinejmensim nepotrestani. Nejsou ale zobrazovany
disledky nésilného chovani nebo se zobrazuji s mensi mirou nez odpovida skutecnosti.
Obraz zivota, ktery je takto zprosttedkovén, je zna¢n¢ deformovany. Nezobrazi se bolest,
poskozeni obéti, dlouhodobé emocni a materialni disledky nasilného chovani. Zejména
mensi dit¢ mlize nabyt dojmu, Ze nasili je pfirozenou soucasti zivota a jeho pachani je

jednou z t¢innych moznosti, jak dosahnout svého.

2.4.2.1 Sikana
Sikanovani fikdme tomu, kdyZ jedno dité nebo skupina déti fika jinému ditdti oklivé
a nepiijemné véci, bije ho, kope, vyhrozujeme mu, zamyka jej v mistnosti a podobné. Tyto
incidenty se mohou ¢asto opakovat a pro Sikanované dité je obtizné, aby se samo ubranilo.
Jako Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované posmésky nebo osklivé poznamky
o rodin&*'. Lze zjednoduSené fici, Ze Sikana je opakované a cilené ublizovani druhému.

Vyskytuje se na riznych mistech a mize mit mnoho projevi. VétSinou se Sikana

' VAGNEROVA, M.: Poruchy adaptace, Liberec: TU v Liberci, 1996 s. 53

20 KOLEKTIV AUTORU: Volny &as a prevence u déti a mladeze, MSMT odbor pro mladeZ, Praha 2002, s.
12

2 RICAN, P.: Agrese a Sikana mezi détmi, Praha: Portal, 1995. s. 26
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neodehrava ptimo pred zraky pedagogt, a proto je t€¢zké tento jev ihned odhalit. Agresofi
si Casto vybiraji mista, jako jsou zachody, sprchy, Satny, prazdna t¥ida apod.

Sikanu mizeme rozdélit na pfimou a nep¥imou. Mezi pfimou Sikanu bychom mohli zatadit
piimé fyzické ¢i psychické ublizovani jako naptiklad kopani, biti, ponizovani, vulgarni
nadédvani aj.

Oproti tomu nepfima Sikana byva mnohem rafinovanéj$i a na prvni pohled neni vzdy
zjevné, ze jde o Sikanu. Jednd se predev§im o vyfazeni jedince ze spolecnych her,
pomluvy, intriky aj.

Jisté¢ si vzpomeneme na rozdé€lovani tymu pifi hrach. Pedagog vybral dva dominantni
jedince a ti si poté volili svlij tym. Mén¢ oblibeni jedinci ztistavali jako posledni a nikdo je
do tymu nechtél. Bézné si vzpominadm, Ze kolem tohoto rozdélovani probihaly i nevhodné
poznamky ( a to 1 za pritomnosti pedagoga!! ) typu: ,,Ne, Petru ne, tu nechceme, ta nic
neumi, ta ndm to bude jenom kazit.” Nemusi vZdy jit o Sikanu, ale pozorny ucitel by mél

byt viici takovymto projevi vice vSimavy.
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3 Prevence

Volné citovano z internetovych dokumenti MSMT.
Obecné by se dalo fici, Ze prevence je vlastné predchdzeni nebo zamezeni vzniku néjakého
nezadouciho jevu. MiZeme ji d€lit na primarni, sekundarni a terciarni. Prevence primarni

se dale d¢li na prevenci nespecifickou a specifickou.

3.1 Historie prevence v CR

Citovano z MSMT?*:

Pted rokem 1989 primarni prevence drogovych zavislosti na Skolach témeét neexistovala.
Tato problematika spadala metodicky hlavné pod specidlni zafizeni ministerstva
zdravotnictvi - Ustav zdravotni vychovy, ktery byl garantem vzdélavani a vychovy
v oblastech tykajicich se ochrany zdravi a prevence. Prevence zévislosti se dlouho tykala
pouze alkoholu a tabdku. Vychazelo se z dokumentti vlady, vétSinou z kapitoly s ndzvem
Boj proti negativnim jeviim mladeze. Lektofi veskerych preventivnich aktivit byli vétSinou
star§i lékati a jejich piasobeni spocivalo prevazné v besedach, které mély charakter
zastra$ovani, zakazd, mentorovani apod. Casto se jednalo o monoténni &teni prednasky,
osvicen¢j$i lékari nabidli alesponn moznost zodpovézeni dotazli, diskuse byla téméf
nemozna. VSechny aktivity ve Skolach byly jednordazové, vétSinou az ve vyssich ro¢nicich
zakladnich skol. Po roce 1989, diky riznym mezindrodnim projektim, které mély za cil
nastartovat preventivni praci v Ceské republice, p¥ibylo odbornikil i instituci, které se
zaCaly zabyvat primarni prevenci teoreticky i prakticky. Od roku 1989 se zacaly rozvijet
1 vzdélavaci aktivity pro pedagogy v oblasti drogové prevence. Jednak proto, Ze dochazelo
k nartstu problému s drogami v nasi spole¢nosti, ale také proto, Ze experti upozornovali na

vvvvvv

realizovat preventivni praci. Ucitelé méli o této problematice minimalné informaci.

3.2 Cilové skupiny

Cilové skupiny mtizeme rozdé¢lit na primarni cilové skupiny a sekundarni cilové skupiny.
Primarni cilovou skupinou je ta ¢ast populace, u které chceme zamezit vzniku nezadouciho

jevu. Je to skupina, na kterou je piisobeno piimo s cilem navodit Zddouci zmény nazora,

2 KOLEKTIV AUTORU: Vybrané terminy primarni prevence, Praha: MSMT, 2007. s. 5
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postoji achovani. V oblasti primdrni prevence jsou to nejcastéji déti a mladez

od piedskolniho v&ku az po dospé&lost*

. Starsi skupiny této populace, napt. vysokoskolsti,
ale n¢kdy 1 stiedoskolsti studenti, se mohou nékdy stat sekundarni cilovou skupinou.
Do sekundarni cilové skupiny mohou dale pattit pedagogové, vychovatelé, rodice, 1ékaii,

psychologové, novinafi apod.

Osobné bych zatadila stfedoSkolské studenty do sekundarni cilové skupiny. Studenti
sttednich Skol se jiz pfipravuji na budouci povolani a domnivam se, ze mira vlivu socialné
patologickych jevil je u studentd stiednich $kol nizsi nez u zaki zakladnich skol. Myslim
si, ze je to dano tim, Ze stfedoskolaci maji za své Ciny ¢aste¢nou pravni odpoveédnost a jiz

vedi jaké dusledky budou jejich ¢iny mit.

3.3 Primadrni prevence

Zakladnim principem strategie primarni prevence socialn¢ patologickych jevi u déti
amladeze ve Skolstvi je vychova zdkli ke zdravému Zzivotnimu stylu, k osvojeni
pozitivniho socidlniho chovani a zachovani integrity osobnosti s cilem zabranit vyskytu
rizikového chovéni v danych oblastech, nebo co nejvice omezit Skody plsobené jejich
vyskytem mezi zaky **.

zménit nazory, postoje a chovéani lidi tak, aby u nich nedoSlo ke vzniku daného
nezéddouciho jevu ( vzniku zdvislosti na navykovych latkach, kriminalniho chovéni,
rasismu, atd. )*. Cilem primarni prevence v nejobecné&js$im pojeti je tedy zamezeni vzniku
nezadouciho jevu, ke kterému se prevence vztahuje ( piipadné minimalizace tohoto jevu,

pokud jizZ nastal ).

Primarni prevence socialné patologickych jevi u zakd v pusobnosti MSMT je zamétena
na®:
a) predchdzeni zejména nasledujicim rizikovym jeviim v chovani zaki:

- zaSkolactvi

2 KOLEKTIV AUTORU: Vybrané terminy primarni prevence, Praha: MSMT, 2007. s. 2

» BARTONOVA, E.: Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti, zaka a
studenttl ve skolach a Skolskych zatizenich, MSMT, Praha 2007. s. 2

> KOLEKTIV AUTORU: Vybrané terminy primarni prevence, Praha: MSMT, 2007. s.15

% BARTONOVA, E.: Metodicky pokyn k primarni prevenci socialn& patologickych jevii u déti, ziki a
studenti ve 8kolach a 8kolskych zaiizenich, MSMT, Praha 2007. s. 1
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Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus

kriminalita, delikvence

uzivani navykovych latek ( tabak, alkohol, omamné a psychotropni latky — dale jen
»OPL* ) a onemocnéni HIV/AIDS a dalSimi infekénimi nemocemi souvisejicimi
s uzivanim navykovych latek

zavislost na politickém a nabozenském extremismu

netolismus ( virtualni drogy ) a patologické hracstvi ( gambling )

b) rozpoznani a zajisténi v€asné intervence zejména v piipadech:

- domaciho nasili

- tyrani a zneuzivani déti, véetné komercniho sexualniho zneuzivani

- ohrozovani mravni vychovy mladeze

- poruch pfijmu potravy ( mentalni bulimie, mentalni anorexie ).

Prevenci lze obecné rozdélit na nespecifickou a specifickou primarni prevenci.

3.3.1 Specificka prevence

Cituji dle MSMT?.

Specificka primadrni prevence je cilena na aktivity a programy, které jsou zamcteny

specificky na pfedchdzeni a omezovani vyskytu jednotlivych forem rizikového chovani

zaku. Jedna se o:

a) vSeobecnou prevenci, kterd je zaméfena na SirSi populaci, aniz by byl diive

zjisStovan rozsah problému nebo rizika,

b) selektivni prevenci, kterd je zaméfena na zaky, u nichz lze ptedpokladat zvySenou

hrozbu rizikového chovéani, indikovanou prevenci, ktera je zaméfena na jednotlivce
a skupiny, unichz byl zaznamenan vyss$i vyskyt rizikovych faktorii v oblasti
chovani, problematickych vztahti vrodiné, ve S8kole nebo s vrstevniky.
Ve specifické prevenci se jednd o preventivni plsobeni zaméfené piimo

na problematiku daného jevu, kterému se prevence snazi predejit.

Citovano podle MSMT?®

2 BARTONOVA, E.: Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti, zaki a
studentii ve §kolach a kolskych zafizenich, MSMT, Praha 2007.s. 2
# KOLEKTIV AUTORU: Vybrané terminy primérni prevence, Praha: MSMT, 2007. s. 18
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Specifické primarné-preventivni programy se explicitné zaméetuji na urcité cilové skupiny
a snazi se hledat zplsoby, jak ptfedchéazet socidln¢ patologickym jevim. Pravé jasna
profilace téchto programi ( snaha piisobit selektivné, specificky ) na urcitou formu
rizikového chovani odliSuje tyto programy od programi nespecifickych. Nespecifické
programy v tomto smyslu nelze vztahovat k ur¢itému fenoménu, jehoz vyskytu se program
snazi predchazet ( ptsobi obecné, nespecificky ) nebo jeho vyskyt alesponi posunout
do vysSiho veku cilové skupiny. Specifi¢nost programt je déle dana nutnosti zaméfit se
( ekonomicky ani odborné ) smysluplné, aby vSemi typy téchto programli prochdzely napf.
vSechny déti, ale pouze ty, u nichz predpokladame vyssi pohotovost k rizikovému chovani

(at’jiz z hlediska v€kového, socialniho apod. ).

3.3.2 Nespecificka prevence

Pod pojmem nespecifickd primarni prevence si muzeme piedstavit veSkeré aktivity
podporujici zdravy Zivotni styl a osvojovani pozitivniho socidlniho chovéni
prostiednictvim smysluplného vyuzivani a organizace volného casu, napiiklad zajmove,
sportovni a volnoCasové aktivity a jiné programy, které¢ vedou k dodrzovani urcCitych
spolecenskych pravidel, zdravého rozvoje osobnosti, k odpovédnosti za sebe a své
jednani®.

Nespecificka prevence ma své misto v Sirokém pojeti primarni prevence a jejim obsahem
jsou vSechny techniky umoziujici rozvoj harmonické osobnosti, véetné moznosti rozvijeni
nadani, z4jma a pohybovych a sportovnich aktivit®.

Do nespecifické prevence patii sebepozndvani, sebeticta, zvladani socialnich roli a vztaht,
komunikace, predchdzeni a fteSeni problémi, asertivita, rozvijeni schopnosti
a odpovidajicich zajmu, vcetné pohybu a sportu. Mozna by se dalo fici, ze sem patii vSe,
co napomaha rozvijet harmonickou osobnost jedince®'.

Jedna se tedy o aktivity, které obecné¢ napomahaji snizovat riziko vzniku a rozvoje
rizikovych forem chovani prostiednictvim lep§iho vyuzivani a lepsi organizace volného

casu.

29

BARTONOVA, E.: Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti, zaki a
studentil ve skolach a Skolskych zatizenich, MSMT, Praha 2007.s. 2

% KOLEKTIV AUTORU: Vybrané terminy priméarni prevence, Praha: MSMT, 2007. s. 12

3" KOLEKTIV AUTORU: Vybrané terminy priméarni prevence, Praha: MSMT, 2007. s. 15
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Patfi sem z4jmové krouzky ( jako napt. krouzky pii Skolach a Skolskych zatfizenich ¢i
lidovych skolach umeéni ), déale sportovni aktivity ( na vSech urovnich ) apod. Patii sem

také programy zaméfené na zlepSeni zivotniho stylu.

3.4 Sekunddrni prevence

Sekundéarni prevence se zaméfuje na rizikovou skupinu zvlast ohrozenou negativnim
jevem®. Cilem sekundarni prevence je zmirnit nasledky uzivani navykovych latek,
piipadné zabranit zdravotnim, psychickym, socidlnim i ekonomickym $kodam™.

Dle pojeti WHO je sekundarni prevence ptedchdzeni vzniku, rozvoji a pretrvavani
zavislosti. V tomto pojeti je sekundarni prevence pouze nazvem pro vcasnou intervenci,

poradenstvi a léCeni.

3.5 Tercidarni prevence

Tercialni prevence se zaméfuje na jedince, u nichZ se uz negativni jev projevil**. Hartl
popisuje tercidlni prevenci jako snahu zabranit recidivé protizdkonnému jednani u
mladistvych delikventii. Maze mit 1 podobu tzv. cesty mensiho zla ( napf. metadonovy
program, heroinové kliniky, vymény injek¢nich jehel toxikomaniim ).

MSMT uvadi, Ze hlavnim cilem této prevence je zabranit relapsu a zaroven usnadnit navrat

do normalniho Zivota ( tzv. resocializace )*.

3.6 Volny cas

Citovano z internetovych dokumentti MSMT?,

Dulezitym prvkem strategie prevence jsou i volnocasové programy, které vytvari mimo
jiné 1 socialni kapital spole¢nosti. Aktivni odpocCinek je zakladnim prvkem zdravého
zivotniho stylu a tedy i prevence socialné patologickych jevl u déti a mladeZe. Osvojeni si
stereotypu a potieby aktivniho trdveni volného Casu je dano tim, jak je k aktivni formé
odpocinku pfistupovano v rodin€, ve Skole i v dalSich subjektech realizujicich volnocasové

aktivity déti.

2 HARTL, P, HARTLOVA, H.: Psychologicky slovnik, Praha: Portal, 2000. s. 450

3 KOLEKTIV AUTORU: Vybrané terminy primarni prevence, Praha: MSMT, 2007. st. 17
3 HARTL, P, HARTLOVA, H.: Psychologicky slovnik, Praha: Portal, 2000. s. 450

% KOLEKTIV AUTORU: Vybrané terminy primérni prevence, Praha: MSMT, 2007. s. 19
3 Volny ¢as a prevence u déti a mladeze, Praha: MMSMT odbor pro mladez, 2002.s. 4
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Citovano z MSMT".

Volny ¢as mladeze a jeho naplnéni hraje vyznamnou roli pfi utvareni osobnosti mladého
Cloveéka a jeho uplatnéni ve spoleCnosti, pfi pozitivni socializaci, vychové ke zdravému
zivotnimu stylu a tim 1 k prevenci nebezpeci socialni deviace. Volnocasové aktivity, které
jsou dobie strukturované, definované a organizované ( i nepfimym zplsobem ), jsou
podstatné pii utvareni pozitivni hodnotové orientace déti a mladeze, pfi ovliviiovani jeji
zajmové struktury, pfi zvySovani jeji samostatnosti a odolnosti a pti dalSich pozitivnich
vychovnych aktech. PIni funkci socializace jedince. To znamend napliiuje potiebu
sounalezitosti, to je potfebu patfit do n&jaké skupiny. Umoziuje socializaci ve skupiné
vrstevnikd, tymovou praci, osvojeni vidcovskych roli, zvySuje kohezi skupiny.
Je modelem konkuren¢niho prostfedi a hledani identity mladého jedince. Plni funkci
zabavy ve skupiné, harmonizace s pfirodou, naplituje potiebu estetickych prozitkl. Dale
nastavuje mechanizmy smérem k emo¢nim funkcim. Sem patii zvladani emoci (prevence
emocni exploze), navozeni emoci ( euforizace, sebeotevieni a sebevyjadieni ) a ventilace
emoci ( zejména u adrenalinovych sportii ).

Kvalitni realizace zajmii a potieb ditéte a mladého clovéka prostfednictvim aktivit
ve volném cCase patii do oblasti socidlniho uceni. Pro déti neni podil na urcité aktivité
jenom otazkou jednorazové volby. Uspokojivé zaclenéni se do volnocasovych aktivit je
pomérné sloZity proces, obsahujici faktory motivacni, informacni, socialni, ekonomické
a dalsi.

Volny cas déti a mladeze a jeho napliiovani pozitivnimi aktivitami hraje vyznamnou roli
pii utvareni osobnosti mladého cloveéka a pii jeho pozitivni socializaci. Disledkem snizeni
kvality spolecenské péfe o volny ¢as mladé generace je v mnoha piipadech i nartst
negativnich spolecenskych jevil. Jestlize spole¢nost zabezpeci kvalitni traveni volného
Casu déti a mladeze, muze tim, i kdyz jen do urc¢ité miry, kompenzovat piipadné
nedostatky Skolského systému a rodinného prostiedi a vlivu. Rodina ma ale zcela
dominantni postaveni vzhledem k osvojeni si aktivit ve volném case. Ovliviiuje dité nejen
tim, jak na dité¢ vychovné plisobi, ale i svym kaZzdodennim zivotem.

Z vyzkumu zabyvajicich se socialni deviaci mladeze vyplyvd, Ze zivotni styl zalozeny
na traveni volného Casu v partach vice jak 4 hodiny denné, v navstévach hospod,
restauraci, heren, diskoték a v nicnedé€lani podporuje vznik socialné patologickych jevl a

asocialni chovani. Kvalita takového traveni volného ¢asu je velmi nizkd, uvedené aktivity

" Volny ¢as a prevence u déti a mladeze, Praha: MMSMT odbor pro mladez, 2002.s. 45
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1ze charakterizovat spiSe jako ubijeni ¢asu neZ jeho napliovani.

Je tfeba vytvaret podminky pro smysluplné vyuzivani volného casu déti a mladeze
a vytvaiet odpovidajici legislativni a ekonomické nastroje na stimulaci kvalitni nabidky
a naplnéni volnocasovych aktivit. Zpracovat a realizovat systém vzdélavani pedagogt
volného ¢asu i dobrovolnych vedoucich v obcanskych sdruzenich s ohledem na relaxacni,

vychovnou, socializacni a preventivni funkci volnocasovych aktivit.

3.6.1 Pasivni a aktivni traveni volného ¢asu a odpocinku

Aktivni traveni volného ¢asu a aktivni odpoc¢inek musi spliiovat nasledujici funkce™

* aktivni pfistup déti a mladeze k provadéni této ¢innosti

» kompenzace jednotvarné zatéze ( pii vyuCovani, dlouhém sezeni, nerovnomérném
zatézovani jednotlivych oblasti mozku a nervové soustavy apod. )

* posilovani zdravého zpiisobu Zivota a zdravi

Socialn¢ patologické jevy u déti a mladeze jsou multifaktorové podminény. Vedle vlivu
rodiny, osobnostnich vlivi, vlivi subkultury a spoleCenskych vlivii se cast mladeze
na ,,Sikmou plochu®“ dostava diky akénimu vakuu ve volném case. Tento vliv je jesSté
markantngj$i v té& casti populace, kterd ma vyraznéji vyjadienou potiebu mimotadnych
zazitkli bez schopnosti ziskat uspokojujici prozitky vlastni aktivni Cinnosti a vlastnim

pricinénim.

Do této skupiny déti a mladeze se zvySenym rizikem vyskytu spoleCensky nezddoucich
jevu patii

* chronicti sledovaci televize, filmt a pocitacovych her

» mladez bloudici po ulicich a restauracnich zafizenich a ubijejici nudu

» mladez vyhledavajici dramatické a dobrodruzné aktivity zastupnym zptisobem; pomoci

nasili, kriminality, drog, alkoholu apod.

3.7 Rodina

Rodina je chapédna jako zéklad spolecnosti, jako primarni zékladni skupina, ve které

probiha socializace jedince, formuje se jeho osobnost, dale jako normativni a hodnotova

38

Volny &as a prevence u déti a mladeze, Praha: MMSMT odbor pro mladez, 2002.s. 6
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sféra. Rozvijeji se v ni emoce, vile, schopnosti, dovednosti a navyky. Spravné fungujici
harmonicka rodina je zakladem zdravého psychického vyvoje ditéte a ¢lovéka®. Dobra
vychova déti je i1 programem prevence jednotlivych zdravi poSkozujicich a zivot
znehodnocujicich zavislosti a jevi. Je to tedy nejucinnéjsi a nejlevnéjsi prevence®.

V ptipadé, ze rodina neplni své zdkladni funkce, negativné tim ovliviiuje vyvoj jedince.

Dnesni doba ma, co se tyce zdravé vychovy jednice, mnoho problémii. Z velkého mnozstvi
problémili jsem si vybrala pouze ty, o kterych se domnivam, Ze souviseji s volnym ¢asem

deéti.

3.7.1 Predavani sociokulturnich vzorcu chovani

Rodina je pro dité primarni socialni skupinou, ktera reguluje a uspokojuje jeho potieby,
vytvaii mu zazemi a rodiCe se stavaji pro dit¢ prvnimi socidlnimi vzory. Zaroven piedavaji
ditéti své zkuSenosti a nadzory a vytvareji v ném urcity systém hodnot, norem a zébran.
Rodina je proto také prvni instance, kde se détem predavaji riizné vzorce chovani. Déti
potiebuji lasku, ad a vzory, s nimiz by se mohly hluboce identifikovat. Proto si od svych
vzori - rodict piebiraji vzorce chovani, a to véetné traveni volného ¢asu.

Za uvahu stoji informace, ze v poslednich letech ¢eskym obaniim ptibyva volného casu.
AvSak misto toho, aby svlij volny ¢as travili s rodinou, tak jej travi ¢im dal vice v zébavné
- nakupnich centrech®. Déti bézné vidi u svych rodict, jak travi volny ¢as nakupovanim,
posedavanim v kavarnach ¢i restauracnich zatizenich. Tézko pak né¢kdo dité piesvedci, aby
travilo svlij volny €as jinym efektivnéjsim zptisobem.

Dal$im zcela béznym zpiisobem traveni volného ¢asu je posedavani u televizort, pocitaci
¢i playstationd. U déti pak dochazi k upadku kultury jazyka a duSe, maji vétsi sklony
k agresivité a piebiraji vzorce chovani od medialnich hrdinid*.

Myslim si, Ze z hlediska volného €asu to jsou nejvétsi problémy celé dneSni doby. Jeden
zmoznych zplsobu feSeni je apelovani na celou spolecnost, osvéta a nabizeni
alternativnich moznosti traveni volného casu. Tak, aby se zménily pfejimané vzorce
chovani. Kazdy rodi¢ by se mél na dopady svého chovani souvisejici s vychovou mozna

vice zamyslet. Jako pedagog je nutné byt pro déti kladnym vzorem a nabizet détem jiné

% SOCHUREK, J.: Vybrané kapitoly ze socialni patologie 1. dil, Liberec: TU v Liberci, 2001, s. 36
% Volny ¢as a prevence u déti a mladeZe, Praha: MMSMT odbor pro mladez, 2002.s. 42

4 KOLEKTIV AUTORU: Cesi ve spotiebitelském raji (1?) Praha: CENIA, 2009, s. 41

“ Volny &as a prevence u déti a mladeze, Praha: MMSMT odbor pro mladez, 2002.s. 13
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moznosti traveni volného ¢asu.

3.7.2 Informovanost rodi¢u

V generaci rodi¢l, je tada téch, kteti urcité véci tykajici se vychovy déti vilbec nevédi.
Diive, kdy rodinné systémy byly stabilni, se zkuSenosti piedavaly z jednoho pokoleni
na druhé, coz dnes neni. Rodiny spolu travily vice ¢asu nez dnes. V disledku zésadnich
spoleCenskych a ekonomickych promén doslo i ke zmén€ hodnotového systému a nekteré
nemateridlni hodnoty jsou podcenovany nebo opomijeny. Spousta rodict nevi, ze s dité¢tem
musi stravit ur¢itou sumu casu, protoze to dité ke svému rozvoji potiebuje. Ditéti nemusi
kupovat drahé véci, ale musi s nim stravit ¢as, musi si s nim povidat, poslouchat ho a brat

ho véazné, musi reagovat na to, co fika a co d¢la.

3.8 Skola

Citovano dle MSMT?,

Skola, kde déti soutézi v reprodukci znalosti, jsou vedeny pouze ke kéazni, ale tim sou¢asné
1 k nesamostatnosti, kde neni rozvijena tvofivost déti a prosocialni dovednosti, predstavuje
vyrazn¢ rizikové prostfedi pro iniciaci nebo rozvoj spoleCensky nezadoucich jevi.
Hierarchicko - autoritativni model nebere na védomi skupinovou dynamiku a podporuje
negativni procesy ve skupinach. Mezi disledky tohoto stylu patfi v mnoha ptipadech
1 soucasna epidemie Sikanovani ve Skolach. Preventivni vychovné vzdélavaci plsobeni
k osvojeni si zdravého zivotniho stylu musi byt neoddélitelnou soucésti vyuky a zivota
Skol a Skolskych zatizeni. Je nutné vyvarovat se zjednoduseného pojeti zdravého zivotniho
stylu, kdy ucitel vybere n€kolik ,,zhavych® témat a ta probere. Neni dostatecné ucinné
realizovat ve Skolach preventivni aktivity pouze jako volnoCasové aktivity organizované
Skolou ¢i Skolskym zafizenim a nebo nejriznéjSimi formami mimoskolni cinnosti
( sportovni kluby, stfediska volného casu apod. ). Kazdodenni zivot Skoly musi mit
takovou kvalitu, aby détem umoznoval osvojit si kompetence zdravého Zivotniho stylu,

které jsou nejicinngj$im preventivnim nastrojem.

Zékladnimi kompetencemi prevence v ramci podpory zdravi a zdravého Zivotniho stylu

jsou:

3 Volny &as a prevence u déti a mladeze, Praha: MMSMT odbor pro mladez, 2002. s. 43
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« zvySovani socidlni kompetence déti a mladeze - rozvijeni socidlnich dovednosti,
které napomadhaji efektivni orientaci v socidlnich vztazich, odpovédnosti
za chovani a uvédoméni si dusledki jednani

« posilovani komunikac¢nich dovednosti - zvySovani schopnosti feSit problémy,
konflikty, adekvéatni reakce na stres, neuspéch, kritiku

« vytvafeni pozitivniho socialniho klimatu - pocitu divéry bez nadmérného tlaku
na vykon, zatfazeni do skupiny, prace ve skupin¢ vrstevnikii, vytvofeni atmosféry
pohody a klidu bez strachu a nejistoty

- formovani postojii ke spoleCensky akceptovanym hodnotdm - péstovani pravniho

védomi, mravnich a moralnich hodnot, humanistickych postojti apod.

Dovednosti, znalosti a postoje, které si Zaci osvoji, musi korespondovat s vekem
anavazovat na pfedchozi zkuSenosti. Formy vzdélavani a vychovy musi zohlednovat
zivotni styl rodiny i plisobeni vrstevnikii. U nejmensich déti je potiebna spoluprace s
matefskymi Skolami. Optimalni se jevi cesta vedouci pies zménu rtiznych aspektl zivota
Skoly. Kvalifikované promyslena komplexni zména podporujici zdravi a zdravy zivotni
styl ve smyslu holistickém, v oblasti vztahli, komunikace, podminek a celkového étosu
Skoly apod. V ramci tohoto pfiznivého prostfedi je pak tfeba prinaset strukturované

podnéty pro osobnostni a socialni u¢eni a vycvik v socialnich dovednostech.
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4 Prakticka ¢ast - vyzkum

4.1 Vyzkumné metody

Po dikladném rozhodovani jsem si zvolila kvantitativni vyzkum a metodu dotaznik.
Jednim z klicovych ryst kvantitativniho vyzkumu je numerické, co nejpresnéjsi méteni
specifickych aspektl pedagogického jevu. Je to velmi strukturovany piistup, ktery se opira
o vymezeni métitelnych proménnych. Vyzkumnik definuje proménné a formuluje pracovni
hypotézu, kterou pfi vlastnim empirickém vyzkumu ovéiuje potvrzuje ¢i vyvraci®. Avsak
dotazniku ptedchazelo interview, které se fadi spiSe mezi kvalitativni metody. Dale jsem

vyzkum doplnila na z&vér i o popis spisové dokumentace.

4.2 Interview

V ramci vyzkumu jsem vedla interview s odborniky ve volném case. Slovo interview je
anglického ptivodu a sklada se ze dvou Casti. Inter znamend ,,mezi" a view znamena
,,hazor" nebo ,,pohled". Nazev naznacuje, Ze jde o interpersonalni kontakt*.
Obsahem interview jsou otazky a odpovédi. V této metod€ se pouzivaji stejné jako
u dotazniku otazky. Mizeme tedy volit mezi otevienymi, uzavienymi a polouzavienymi.
AvSak pro davérnéjSi a otevien€j$i atmosféru se dava prednost otevienym otdzkam.
V pribéhu interview mize vyzkumnik otazku pieformuloval. Kdyz se mu zda, ze
respondent nedostatecné odpovédél, miize pozadal o vysvétleni odpovédi, mize klast
dodate¢né otazky apod.
Tuto metodu jsem pouzila hnedka v pocatku vyzkumu, abych se 1épe sezndmila
s problematikou a mohla si vytvofit nastroj pro sbér dat, tedy dotaznik.
Interview jsem si rozdélila dvou oblasti.
1. Vyskyt socidln¢€ patologickych jevl ve volnocasovych aktivitaich. ( Vyskytuji se
ve Vasi organizaci socialn¢ patologické jevy? Které socialné patologické jevy jsou
nejbéznéjsi? Pii jakych prileZitostech se vyskytuji? V jakém typu volno€asovych

aktivit se vyskytuji? )

“ MANAK, J., SVEC V.: Cesty pedagogického vyzkumu, Brno: Paido, 2004, s. 41
#  GAVORA, P.: Uvod do pedagogického vyzkumu, Brno: Paido, 2000, s. 110
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2. Jak se snaZi organizace eliminovat vyskyt socidln€ patologickych jevl ( V jakych
dokumentech se organizace zmiiuje o socialné patologickych jevech? Jakd maji

preventivni opatieni? )

Pro rozhovor jsem si pfipravila otdzky, ale nechtéla jsem se striktné drZet jejich potadi.
Ptipadné se znovu ptat pokud jiz dand véc z rozhovoru vyplynula.

Na zacatek rozhovoru jsem si ptipravila tvodni slovo, kde jsem shrnula kdo jsem, pro¢
vyzkum délam, co si od rozhovoru piedstavuji. Odpovédi jsem si v bodech zapisovala.

Za ucelem interview jsem kontaktovala feditelku DDM pani Janu Pavlikovou. Rozhovor
probihal v DMM u pani feditelky v kancelafi, tedy prostredi, které ji je blizké. Rozhovor

trval zhruba 15 minut.

4.2.1 Vyhodnoceni

Pani fteditelka se domnivd, Zze v rdmci krouzkli se socidlné patologické jevy téméf
nevyskytuji vyjma Sikany. Miize to byt zplsobeno tim, ze déti i rodi¢e jsou na zacatku
Skolniho roku pouceni o tom, co je zakdzano. Také ve vnitinim tadu je striktn¢ zakazéno
pozivat alkoholické napoje, cigarety a drogy. Krouzky v DDM, na rozdil od ZS, jsou
placené a rodice si moznd proto uvédomuji, ze vyloucenim ditéte z krouzku by pfisli o své
penize. Horsi situace vSak podle pani feditelky nastava pii akcich mimo DDM, jako
naptiklad exkurze, vylety, rizna setkani. Nejhorsi situace je na taborech. Dé&ti, predev§im
ty star$i, si Cas od Casu zapali cigaretu ¢i se tajné opiji.

V DDM maji zpracovanou koncepci a to ve formé€ vnitiniho fddu. Pani feditelka se
domniva, ze je tento vnitini fad ( co se tyCe krouzkli ) vSemi respektovan a nebyva

porusen. Také v prihlasce do krouzkl je zminka o zadkazu koufeni a pozivani alkoholu.

4.3 Dotaznik

Dotaznik je zplsob pisemného kladeni otdzek a ziskavani pisemnych odpovédi*. Je to
jeden z nejrychlejSich zptisobli ziskavani velkého mnozstvi odpovedi. Je vSak nutné
si dotaznik precizné pfipravit a ovéfit jeho funkénost v praxi.

Jako cilovou skupinu jsem si vybrala pedagogy pracujici s détmi ve volném cCase od 1.

do 9. tfidy v libereckém kraji. Domnivdm se, Ze pravé volnocCasové aktivity hraji

% GAVORA, P.: Uvod do pedagogického vyzkumu, Brno: Paido, 2000, s. 99
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ve Skolnim obdobi vyznamnou roli pro vyvoj jedince a vyskyt socialné patologickych jevi
velice siln¢ ovliviiuje socidlni, ekonomicky a zdravotni vyvoj jedince.

Sepsala jsem si cile vyzkumu, aby otazky které budu do dotazniku volit, korespondovaly s
cili vyzkumu. Je to nutnosti pro kazdy vyzkum, nebot’ pii Spatném ¢i povrchnim vymezeni
problému to vede vétSinou ke sbéru nepotiebnych a zbyte¢nych dat.

Dalsim mym krokem bylo sestaveni struktury, kde jsem si predevs§im sepsala ivodni Cast.
Soucasti ivodu obvykle byva hlavicka s ndzvem organizace ¢i jménem autora a cil
dotazniku. Dale se uvadi zplsob jakym dotaznik vyplnovat. U on-line dotazniku jsem
volila zplsob automatického zaSkrtavani ( funkce zaskrtavani v programu Word ).
Domnivam se, ze tento zpusob nevyzaduje zddné dikladné komentare. U predvyzkumu
jsem si ovéftila, Ze je vSem zcela ziejmé, co maji délat 1 bez vysvétleni. Co se tyce tiSténé
formy, opétovné jsem se presvédcila, ze lidé vetSinou krouzkuji €i kiizkuji a nepotiebuji
vysvétleni. Proto také vysvétleni k vyplnéni dotazniku v vodni ¢ésti vitbec neuvadim.
Az teprve v prubéhu dotazovani jsem uvedla popis ¢innosti, a to u varianty ,,jiné, prosim
popiste. Je to jediny popis k vypliovani dotazniku.

Druhé cast dotazniku obsahuje samotné vyzkumné otazky. Snazila jsem se, aby otazky
byly strucné, jasné a jednoduché. Pro respondenty by mély otazky davat smysl, tak, aby
méli chut na otdzky odpovidat zainteresovan¢ a ne pouze povrchné. Dotaznik jsem
rozdélila na ¢ast ,,A, kde se ptam piedevSim na vyskyt socidlné patologickych jevii a
jejich feSeni. V ¢asti ,,B* se pfevdzné dotazuji na prevenci. Zavérem dotazniku se ptdm na
faktograficky idaj, a to velikost mista bydlisté. Tento faktograficky tdaj jsem zatadila az
na zaveér z davodu mozné Gnavy respondentl.

Odpovédi na otazky jsem v dotazniku volila uzaviené, piedev§im ano- ne- nevim
a polouzaviené, kde jsem nabidla nckolik mozZnosti vcetné mozZnosti ,,jiné ( prosim
popiste ). Diky moznosti ,,jiné ( prosim popiste ) se tyto otdzky fadi do otazek
polouzavienych *7.

V posledni tieti ¢asti dotazniku je pod€kovani a informace, kam a do jakého data zaslat

vyplnény dotaznik.

“7 GAVORA, P.: Uvod do pedagogického vyzkumu, Brno: Paido, 2000, s. 104
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4.3.1 Cile vyzkumu

Cilem vyzkumu je zmapovat vyskyt socialné patologickych jevi a porovnani podle
velikosti jednotlivych mést. Dalsim bodem je zjistit, jak socidln€ patologické jevy
pedagogové fesi, prip. jak by je fesili. Ve druhé ¢asti bych se chtéla zaméfit na prevenci.
Cilem je zjisténi, zda pedagogové fesi socialné patologické jevy podle preventivni

legislativy a také jak pedagogové vnimaji potiebu prevence.

4.3.2 Stanoveni predpokladi vyzkumu

Pozn.: Procentudlni kvantifikace vychazi z udaji v odborné literatuie ( viz teoreticka Cast )

a z ptipadného vlastniho odhadu.

1. Predpokladame, ze vic nez 50% pedagogli ma zkuSenost s détmi pod vlivem
alkoholu.

2. Piedpokladame, Ze vic nez 70% pedagogii ma zkuSenost s kuractvim u déti.

3. Predpokladame, zZe témet vSichni pedagogové maji zkusSenost s agresivitou déti.

4. Predpokladame, ze vic nez 70% pedagogli ma zkusSenost se Sikanou.

5. Ptedpokladame, ze organizace pracujici s détmi maji standardn€é pisemné

zpracovanou koncepci prevence ( minimalni preventivni program ).

6. Predpokladame, Ze pedagogové tuto koncepci vesmes znaji a fesi podle ni rizikové
chovani déti .

7. Ptedpokladame, Ze nejvice ohrozenou skupinou volnocasovych aktivit jsou

vicedenni akce ( tdbory a Skolni vylety ).
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4.3.3 Predvyzkum

Predvyzkum ovéfuje nosnost vyzkumného nastroje, uskutecniuje se na malém souboru lidi
a jeho cilem je zjistit, jak vyzkumny nastroj funguje®. V tomto pfipadé byl vyzkumnym
nastrojem dotaznik. Predvyzkum jsem provedla mezi lektory v iQ parku, ktefi denné
pracuji s détmi. iQ park je svym poslanim volnoCasova organizace.

Cilem mého ptredvyzkumu bylo pfedev§im: rozuméni otdzkam, jestli pouZité vyrazy
v dotazniku jsou srozumitelné, zda je dotaznik graficky piehledny, jasny a stru¢ny.

Diky jednotlivym pfipominkdm jsem pozmeénila otdzky z pivodnich : ,, Stalo se vam, ze
dit¢ kouftilo ( bylo pod vlivem alkoholu atd. ) “ na ,, M¢l/a jste nékdy podezieni, ze dité
...“ Zcela jsem také vynechala otazku ,, Kolikrat se to stalo? “ Zjistila jsem, Ze neni nutné
pro mlj vyzkum sbirat tyto udaje a také jsem spolecné s lektory dosla k zavéru, ze
pedagogové nebudou ochotni na tuto otazku odpovidat ( ptipadné nebudou odpovidat
pravdive ). Déle jsem dotaznik doplnila o otazku ,, Ktera skupina volnocasovych aktivit je

podle Vaseho nazoru spolecensky negativnimi jevy nejvice ohrozena? “

4.3.4 Ziskana data

Prvotné jsem oslovila emailem nékolik Zdkladnich Skol v libereckém kraji a DDM.
Bohuzel to nebyla pfili§ Stastnd volba. Na email mi odpovédélo celkem 6 pedagogii. Diky
vzniklym potizim jsem se tedy rozhodla kontaktovat pedagogy osobné. Oslovila jsem tedy
feditele nékolika ZS, ale opét jsem se nesetkala s piilisnou ochotou. Mize to byt
zpisobeno tim, Ze jsem Zadnou z oslovovanych Skolu nenavstévovala, ani jsem tam nebyla
na praxi. Tudiz mé pedagogové neznaji a mozna mi nedivéfuji. Castym argumentem bylo
ito, ze se na Skoly obraci velké mnozstvi studentii a oni nemaji ¢as ( mozna i chut’ )
dotazniky vypliiovat. Nejschiidnéjsi feSenim tedy pro mé bylo oslovit pedagogy,
se kterymi se dostanu piimo do styku. Dotaznik jsem tedy zacala distribuovat mezi
pedagogy, kteti navstivili iQpark. Distribuce i oslovovani pedagogi pro mé bylo v tu chvili
celkem jednoduché. Pedagogové, ktefi navstivi iQpark, museji vypliovat specidlni nadaéni
formulaf, kde uvadeji mimo jiné to, z jakého mésta jsou a jaky maji roc¢nik tfidy sebou.
Mohla jsem tedy oslovit pouze pedagogy z Libereckého kraje a ze zékladnich Skol. Pfi
distribuci jsem pedagogiim zdiiraznila jesté to, Ze se jednd pouze o volnocasové aktivity

( krouzky, tabory, Skolni vylety apod. ), nikoliv o Skolni prostiedi. Ve vétSiné ptipada jsem

% GAVORA, P.: Uvod do pedagogického vyzkumu, Brno: Paido, 2000, s. 69
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se setkala s ochotou. Diky tomu jsem méla v zastoupeni velké mnozstvi rtiznych ¢asti

libereckého kraje. Namatkou mohu uvést: 7S Pénéin, ZS Husova Liberec, ZS 5. kvétna

Jablonec nad Nisou, ZS Dr. Tyr$e Ceska Lipa, Gymnazium Jeronymova Liberec aj.

4.3.5 Vyhodnoceni ziskanych dat z dotazniku

Celkové mnoZstvi respondentil je 68 osob.

Prvni graf zndzoriuje velikost mést plisobnosti respondenti ( otdzka ¢.10 odd. B).

velikost mésta pocet respondentti
do 1000 obyvatel 9 osob

do 5000 obyvatel 0 osob

do 15000 obyvatel 6 osob

do 50000 obyvatel 27 osob

do 100000 obyvatel 6 osob

nad 100000 obyvatel 20 osob

celkem 68 osob

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%

10% i

0%

do 1 000

Graf'é.1

do 5000

¥

O pocet respondentt

SR =

do 15000

do 50 000 do 100 000  nad 100 000

Osa Y znazoriuje celkové mnozstvi respondentti v procentech, tedy 100%.

Osa X znézoriiuje velikost mésta v némz respondenti plisobi.
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Jelikoz v zastoupeni jednotlivych mést je nepomér, budu v dalsi ¢asti pouzivat rozdéleni na

obec, malé meésto, stifedni mésto a velké mésto.

Obec do 1000 obyvatel.

Malé mésto od 1000 do 15000 obyvatel.
Stiedni mésto od 15000 do 100000 obyvatel.
Velké mésto nad 100000 obyvatel.

Aby vznikl objektivni a jednoduchy nahled na grafy, budu povazovat vzdy odpovédi
respondentll v zastoupeni jednotlivych mést za 100%.
To znamenad, Ze 9 shodnych odpovédi v obci povazuji za 100%.

Taktéz za 100% povazuji 20 shodnych odpovédi ve velkém méste.

Hodnoty v % jsou vzdy zaokrouhleny na celd Cisla.
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4.3.5.1 Oddil A

4.3.5.1.1 Otazka ¢. 1

,» M¢l/a jste n€kdy podezieni, ze dité bylo pod vlivem alkoholu?*

velikost mésta NE ANO
obec 6 osob 3 osoby
malé mésto 3 osoby 3 osoby
stfedni mésto 32 osob 1 osoba
velké mésto 13 osob 7 osob

100%
90%
80%
70%
0,

60% O ANO
50% B NE
40%
30%
20%
10%

0%

obec malé mésto stfedni mésto velké mésto
Graf¢.2

V priméru mélo 30% pedagogti podezieni, ze dité bylo pod vlivem alkoholu. Zajimavé je,

ze ve stfedné velkém mésté toto podezieni mély pouze 3% dotazovanych.
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Jak jste ( byste Cisté teoreticky ) takovou situaci fesil/a?

odpovéd’ pocet respondentli
A 0 osob

B 40 osob

C 50 osob

D 28 osob

E 0 osob

100%

90%

80%

70%

60%

50%

PoCet odpovédire-

40%

spondentu

30%

20%

10%

0%
Graf'é.3

A) délal/a bych, Ze nic nevidim ( nic mi do toho neni )
B) ditéti bych domluvil/-a ustné

C) kontaktoval/-a bych rodice

D) kontaktoval/-a bych svého nadfizeného

E) jinak ( prosim popiste )

Z druhé casti otazky vyplyva, ze pedagogové by v 74% kontaktovali rodice. Ale pouze

41% pedagogii by informovalo svého nadfizeného. 59% pedagogi by feSilo vzniklou

situaci s dit€tem.
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4.3.5.1.2 Otazka ¢. 2

Mg¢l/a jste nékdy podezieni, ze dité koutilo?

velikost mésta NE ANO NEVI
obec 0 osob 9 osoby 0 osob
malé mésto 0 osoby 6 osoby 0 osob
stifedni mésto 15 osob 18 osob 0 osob
velké mésto 0 osob 7 osob 2 osoby
100%
90%
80%
70%
0,
60% B NEViM
50% O ANO
40% B NE
30%
20%
10%
0%
obec malé mésto stfedni mésto velké mésto

Graf ¢.4

V praméru mélo podezieni, ze dité koutilo, 86% pedagogi.
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Jak jste ( byste Cisté teoreticky ) takovou situaci fesil/a?

odpoveéd pocet respondentli
A 0 osob

B 50 osob

C 38 osob

D 9 osob

E 0 osob

100%

90%

80%

70%

60%

50%

PoCet odpovédire-

40%

spondentu

30%

20%

10%

0%

Grafc.5

A) délal/a bych, Ze nic nevidim ( nic mi do toho neni )
B) ditéti bych domluvil/-a ustné

C) kontaktoval/-a bych rodice

D) kontaktoval/-a bych svého nadfizeného

E) jinak ( prosim popiste )

V grafu je znadzornéno, ze 74 % pedagogl by podezieni na koufeni feSilo ptimo s détmi.

56% by o tom informovalo rodice a pouze 13% by se obratilo na svého nadfizeného.
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4.3.5.1.3 Otazka ¢. 3

Mg¢l/a jste nékdy podezieni, ze dit¢ bylo ostatnimi Sikanovano?

velikost mésta NE ANO NEVI
obec 1 osob 8 osoby 0 osob
malé mésto 2 osoby 4 osoby 0 osob
sttedni mésto 7 osob 22 osob 4 osoby
velké mésto 9 osob 9 osob 2 osoby

oo
0%
80%
70%
60% ,
50%
40%
30%
20% )
0%
0%

Graf'¢.6

obec

malé mésto

stfedni mésto

velké mésto

H NEVIM
O ANO
B NE

V priméru melo podezfeni na Sikanu 67% pedagogti. Oproti tomu 28% pedagogl se v

lonském roce se Sikanou nesetkalo.
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Jak jste ( byste Cisté teoreticky ) takovou situaci fesil/a?

odpoveéd pocet respondentli
A 0 osob

B 31 osob

C 37 osob

D 25 osob

E 34 osob

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10% )

0%

PoCet odpovédire-
spondentt

Grafc.7
A) délal/a bych, Ze nic nevidim ( nic mi do toho neni )
B) ditéti bych domluvil/-a ustné
C) kontaktoval/-a bych rodice
D) kontaktoval/-a bych svého nadiizené¢ho
E) jinak ( prosim popiste ):
« diskuze (16% )
vysvétleni co Sikana je ( 13% )
kontaktovani psychologa ¢i vychovného poradce ( 7% )
+ kontaktovani policie ( 4% )

« vytvoreni spole¢nych a pro vSechny stejnych pravidel ( 9% )

Nejvice pedagogt by oslovilo rodice ( 56% ), 46 % pedagogi by s détmi o situaci mluvilo
a 37% pedagogii by kontaktovalo svého nadfizen¢ho. 50% by situaci fesilo jinak ( viz.

vyse ).
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4.3.5.1.4 Otazka ¢. 4

Mg¢l/a jste nékdy podezieni, ze déti mezi sebou byly agresivni?

velikost mésta NE ANO NEVI
obec 0 osob 9 osoby 0 osob
malé mésto 0 osoby 6 osoby 0 osob
stifedni mésto 0 osob 32 osob 1 osoba
velké mésto 0 osob 20 osob 0 osob
100%
90%
80%
70%
0,
60% B NEViIM
50% O ANO
40% B NE
30%
20%
10%
0%
obec malé mésto stfedni mésto velké mésto
Graf ¢.8

99% vSech dotazovanych pedagogii mélo v loniském roce podezieni, ze déti mezi sebou

byly agresivni.
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Jak jste ( byste Cisté teoreticky ) takovou situaci fesil/a?

odpovéd’ pocet respondentli
A 0 osob
B 60 osob
C 28 osob
D 9 osob
E 0 osob
100%

90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

[ Poget odpovédire-
spondentt

Grafc.9

A) d¢lal/a bych, Ze nic nevidim ( nic mi do toho neni )
B) ditéti bych domluvil/-a ustné
C) kontaktoval/-a bych rodice
D) kontaktoval/-a bych svého nadfizeného
E) jinak (prosim popiste):
« diskuze (12%)
modelové situace ( 6% )

« spolecny cil (1% )
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4.3.5.1.5 Otazka ¢. 5

Se kterymi jinymi socidlné patologickymi jevy jste se ve volnocasovych aktivitach

setkal/a?
odpoveéd pocet respondentii
A 1 osoba
B 3 osoby
C 1 osoba
D 2 osoby
E 2 osoby
F 1 osoba
G 1 osoba
H 57 osob
100%
90%
80%
70%
60%
0% [ aeuoredire
40%
30%
20%
10%
0% > > 9% — > — y -
A B c D E F G H
Graf¢.10

A) ignorance ( 1%)

B) kradeze (4% )

C) lehké drogy (1% )

D) nezdjem (3% )

E) provokovani (3% )

F) Spatné pisobeni rodiny ( 1% )
G) vulgarismy ( 1% )
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H) bez odpovédi ( 84% )
80% pedagogl tuto otazku vibec nezodpovédélo. 4% pedagogl se setkaly s kradezemi,
3% s nezdjmem a provokovanim, 1% s ignoranci, lehkymi drogami, Spatnym plisobenim

rodiny a vulgarismy.
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4.3.5.2 Oddil B

4.3.5.2.1 Otazka ¢. 1

Existuje ve Vasi organizaci pisemné psana koncepce se zaméfenim na prevenci socialné

patologickych jeva?

odpovéd’ pocet respondentli
ANO 62 osob

NE 3 osoby

NEVIM 3 osoby

B NE
B ANO
O NEVIM

Grafc.11
91% je v organizaci pisemné psana koncepce ( minimalni preventivni program ). 4%

pedagogti nevi zda takovou koncepci maji. 4 %pedagogt se domnivaji, ze zadnou takovou

koncepci nemaji.
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4.3.5.2.2 Otazka ¢. 2

Znate obsah této koncepce?

odpoveéd pocet respondentti
ANO 59 osob

NE 1 osoba

NEVIM 2 osoby
Neodpovédelo 6 osob

B NE

B ANO

LI NEVIM

& Neodpo-
védélo

Graf¢.12
Na tuto otazku odpovidalo pouze 91% pedagogt, ktefi odpovédéli v piedeslé, ze pisemnou

koncepci maji.

87% dotazovanych pedagogli koncepci zna, 1% nezna a 3% nevi.
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4.3.5.2.3 Otazka ¢. 3

Resil/a byste vzniklé rizikové situace dle vyse uvedené koncepce?

odpoveéd’ pocet respondentil
ANO 66 osob
NE 1 osoba
NEVIM 1 osoba

B NE
B ANO
U NEVIM

Graf¢.13

Vétsina pedagogii ( 97% ) by situace feSila podle koncepce. Ti, ktefi se domnivali, ze

koncepci neznaji nebo ji nemaji, vétSinou shodné uvadéli ,, pokud by existovala, tak ano.
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4.3.5.2.4 Otazka ¢. 4

Mate pocit, ze by bylo potfeba se ve volnocasovych aktivitach dikladnéji vénovat
prevenci?

odpoveéd pocet respondentil
ANO 60 osob

NE 7 osob

NEVIM 1 osoba

B NE
& ANO
O NEVIM

Graf¢.14

88% pedagogli ma pocit, ze by bylo potieba se vice vénovat prevenci. 10% tento pocit

nema.
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4.3.5.2.5 Otazka ¢. 5

Jakou nejlepsi prevenci byste si predstavoval/a?

odpoveéd pocet respondentti

60 osob

28 osob

15 osob

0 osob

0 osob

mim g 0| W >

15 osob

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

"3

Grafé.15

A) prednasky détem
B) pouceni déti na zacatku Skolniho roku
C) pouceni rodicii
D) Zadnou / v krouZzcich na prevenci neni dostatek ¢asu
E) zadnou/ je to véc rodict a Skoly
F) jinou

« Dbeseda s policii ( 1% )

byt kladnym ptikladem, vzorem ( 15% )
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 dialog s détmi, poslouchat co ndm déti tikaji ( 13% )
disciplina ( 1% )
film na danou problematiku ( 3% )
pochvalit ( 1% )
+ prozitkové programy ( 7% )
skupinové prace ( 6% )

systemati¢nost ( 1% )

Nejvice pedagogti ( 88% ) by si jako nejlepsi prevenci predstavovalo formou piednasek,
41% by déti poucila na zacatku Skolniho roku a 22% by poucila i rodic¢e. 22% uvedlo
moznou jinou ( viz. vyse ). 15% pedagogii uvedlo, Ze jako nejlepsi prevence je byt dobrym

vzZorem.
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4.3.5.2.6 Otazka ¢. 6

Uvital/a byste systém Skoleni se zaméfenim na prevenci socidlné patologickych jevi

pro pedagogy volného casu?

odpoveéd pocet respondentil
ANO 59 osob

NE 3 osoby

NEVIM 6 0sob

B NE
B ANO
O NEVIM

Grafc.16

87% pedagogii by uvitalo skoleni pro pedagogy volného ¢asu, 4% nikoliv, 9% nevi.
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4.3.5.2.7 Otazka ¢.7

Zucastnil/a byste se takového skoleni pro pedagogy volného ¢asu?

odpoveéd’ pocet respondentil
ANO 60 osob
NE 3 osoby
NEVIM 5 osoby

B NE
B ANO
LU NEVIM

Grafc¢.17

88 % pedagogl by se zucastnilo Skoleni pro pedagogy volného casu, 4% by

se nezucastnilo, 7% nevi.
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4.3.5.2.8 Otazka ¢. 8

Ktery ze socialn¢ patologickych jevii je dle Vaseho nazoru nejvice nebezpecny?

odpoveéd pocet respondentti
agresivita 28 osob
alkohol 32 osob
drogy 3 osoby
ignorance 1 osoba
koufeni 28 osob
PC hry 4 osoby
samota 1 osoba
Sikana 34 osob
vulgarismy 1 osoba

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0% ¢ ~ - = >~
agresivita  alkohol drogy ignorance  koufeni PC hry samota Sikana  vulgarismy

Grafc.18

Pedagogové vnimaji jako nejnebezpecnéjsi Sikanu ( 50% ), na druhém misté alkohol

(47% ) a na tfetim misté koufeni a agresivitu ( 41% ).
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4.3.5.2.9 Otazka ¢. 9

Kterd skupina volnocasovych aktivit je podle VaSeho ndzoru socialné patologickymi jevy

nejvice ohrozena?

odpoveéd pocet respondentil
6 osob

39 osob

20 osob

11 osob

0 osob

4 osoby

I m g0 W

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%

30%

20%

S P >
A B C D E

0%

Grafc.19
A) volno&asové krouzky ( pii ZS, DDM atd. )
B) tabory
C) Skolni vylety
D) druzina ¢i Skolni klub
E) exkurze ¢i jiné jednodenni akce

F) jiné

59% dotazovanych pedagogi vnima tabo jako nejvice ohrozené pravé socialné
ych pedagog ry ] 1) p

patologickymi jevy. Déle pak to jsou skolni vylety ( 29% ) a druzina ¢i Skolni klub ( 15%).
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4.3.6 Vyhodnoceni predpokladi

1. Predpokladame, ze vic nez 50% pedagogii ma zkuSenost s détmi pod vlivem

alkoholu.

> V priméru pouze 30% pedagogl ( viz graf ¢.2 ) mélo podezieni, ze dité¢ bylo
pod vlivem alkoholu. Timto se tedy milj ptedpoklad nepotvrdila. Miize to byt
zpusobeno tim, ze déti na zdkladni Skole nekonzumuji alkohol pfi fizenych
volnocasovych aktivitaich. Ke konzumaci vSak mize dochdzet v parte,

na diskotékach ¢1 v klubech. AvSak 1 30% zkuSenost pedagogii by méla byt

alarmujici.
2. Predpokladame, Ze vic nez 70% pedagogl ma zkusenost s kuractvim u déti.
> V priméru mélo podezieni, Ze dité koutilo, 86% pedagogt ( viz. graf ¢.4 ). Timto

se predpoklad potvrdil.

3. Predpokladame, Ze skoro vSichni pedagogové maji zkusenost s agresivitou déti.

> 99% mélo podezfeni, Ze déti mezi sebou byly agresivni ( viz. graf ¢.8 ).

Mu;j ptedpoklad se potvrdil.

4. Predpokladame, Ze vic nez 70% pedagogi ma zkusenost se Sikanou.

> V priméru mélo na Sikanu podezieni 67% pedagogi ( viz. graf €.6 ).

Mu;j ptedpoklad se nepotvrdil, a¢ k potvrzeni chybélo velmi malo procent.

5. Predpokladame, Ze organizace pracujici s détmi maji standardné¢ pisemné
zpracovanou koncepci prevence ( minimalni preventivni program ).

>V 91% odpovédi bylo, Ze organizace ma zpracovanou koncepci prevence ( viz. graf

¢.11 ). 4% respondentti se domnivaji, ze zadnou takovou koncepci zpracovanu

nemaji. Bylo by zajimavé se moznéd vice soustiedit pravé na organizace, které

zadnou koncepci zpracovanu nemaji. Avsak toto nebylo soucasti vyzkumu.
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6. Predpokladame, Ze pedagogové tuto koncepci vesmes znaji a fesi podle ni rizikové
chovani déti.

> 9% pedagogli na tuto otazku neodpovidalo, 87% pedagogli odpovédélo,
ze koncepci znaji, 1% obsah koncepce nezna a 3% nevi ( viz. graf ¢. 12). Dalo by
se tedy fici, Zze vesmés pedagogové koncepci znaji. 97% by rizikové chovani
podle této koncepce fesilo ( viz. graf ¢. 13 ). Pedagogové, ktefi odpovédéli,
ze zadnou koncepci v organizaci nemaji, tak shodné odpovedéli, ze pokud by

existovala, tak by rizikové chovani fesili podle ni.

7. Predpoklddame, ze nejvice ohrozenou skupinou volnocasovych aktivit jsou

vicedenni akce ( tdbory a Skolni vylety ).

8. Stejn€ jako feditelka DDM nejvice ohroZené rizikovym chovéani vnimaji
pedagogové tabory ( 57% ) a Skolni vylety ( 29% ). Na tfetim misté je Skolni
druzina ¢i Skolni klub ( 16% ). Domnivam se, ze ve Skolni druziné prevlada
Sikana, kdezto na pobytovych akcich ( tdbory a Skolni vylety ) to jsou alkohol

a cigarety.

4.3.7 Popis vysledktu vyzkumu

Nejdulezitéjsi je, jaka jsem z vyzkumu ziskala data, nebot’ s témito daty mohu dale
pracovat a tuSim, na co bych se méla v rdmci prevence zamefit.

Velice mne potéSilo, ze pedagogové tesi vzniklé rizikové situace podle pisemné koncepce
organizace, piipadné by uvitali, aby takova koncepce v jejich organizaci existovala a oni
pak dané situace mohli fesit podle ni. Je to velice kladnym zjisténim. M¢€la jsem totiz
obavu, ze pedagogové koncepci tieba ani znat nebudou nebo rizikové situace podle ni
nebudou fesit. Ve vyzkumu se vSak ukézalo, Ze vniklé situace podle koncepce fesi.
Nedochazi tedy k tzv. formalizaci, kde je dokument pouze sepsdn, ale neplni sviij tcel
a pedagogové se jim nefidi. Lze tedy fici, ze legislativa je dulezitd, ale musi byti prakticka

a pouzitelnd. Domnivam se, Ze prave toto je zdarnym a povedenym prikladem.

57



Pedagogové jako nejvice nebezpecnou vnimaji Sikanu. Je to také velmi rozsiteny socialné
patologicky jev. A¢ se o Sikané¢ mluvi mezi pedagogy mnoho, stale je hojné rozsifena
anedafi se ji pfiliS eliminovat. Nize pak navrhuji opatieni, kterymi by se dalo ptedejit
Sikang a agresivite.

Mezi dalsimi nebezpecnymi jevy uvadeji pedagogové alkohol a cigarety. Miize to byt
zpusobeno tim, Ze to jsou jedny z legalnich navykovych latek. Déti k nim maji celkem
snadny piistup, jsou b&zné k dostani v obchodech, restauracich ¢i doma. ReSenim neni tyto
latky zcela zakazat, ale disledné dodrzovat prodej osobam star§i 18 let. Mozna by
pomohlo stanoveni vétSich sankci a dislednéjsi kontroly obchodnikli ze strany statnich
organtl. Organizace volného ¢asu by tuto tématiku mély mit ve svych koncepcich dikladné
oSetfenu. PfedevSim se tedy zamyslet, jak tomu pfedchazet na pobytovych akcich. Tabory
1 Skolni vylety probihaji vétSinou v rekreacnich stfediscich. Pedagog by si pii vybéru
sttediska mél zjistovat, jak je to s restauracnimi zafizenimi v okoli a disledné déti
kontrolovat. Z vlastni zkuSenosti vim, ze pokud détem nabidnete celodenni naprosto
vycerpavajici program, maji pak mensi sklony k tomu se veCer opit. Dé&ti byvaji
po programech velmi unaveny, jdou radéji spat. A¢ v danou chvili byvaji naStvané, ze
nemaji témeét zadné osobni volno, nakonec program ¢i akci hodnoti kladné. Je dulezité,
détem nabidnout zazitky, které doposud nezazily nebo takové, které jsou pro né nécim
vyjimecnym, unikatnim. Nemaji pak tendence se veCer z nudy opijet. Neodnaseji si
z tabora Ci Skolniho vyletu zazitky typu ,, fo jsme se dobre ozZrali, « ale tieba ,, to bylo

husty, jak jsme lezli po skalach!*

Mnoho pedagogt v dotazniku uvedlo, Ze by se ucastnilo Skoleni se zamétfenim na prevenci
socialné patologickych jevl ve volnocasovych aktivitdich. Domniva se, Ze Zadna takovato
Skoleni pro pedagogy nejsou. Volno€asové krouzky vedou predev§im ucitelé, kteti jsou
zvykli na ,klasickou” Skolni prevenci ve smyslu prednasek, pouceni déti a rodich
na zacatku Skolniho roku. Tak to vyplyvd i z vyzkumu. Bohuzel ucitelé o rGznych
prostiedcich a metodach prace s détmi ve volném case piili§ nevédi a bylo by pro n¢
1 pro déti velmi piinosné, aby se v této oblasti vzdélavali. I sami pedagogové vnimaji,
ze by se prevenci mélo vénovat vice Casu. Ale v krouZzcich, na tdborech, na vyletech
k tomu neni zcela dostatecné mnozstvi Casu. Proto je dobré volit metody, jez jsou
efektivni, ale Casové nenarocné. Takova prednéaska vétSinou zabere celou jednu vyucovaci
hodinu. Muze byt dobra, i pfinosnd, ale je jednordzova a malokdy se na ni navazuje.

I ve vyzkumu byla feCena systematicnost preventivni prace. Diky tomu nize navrhuji
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casové malo ndrocné preventivni prostiedky, které bézné vyuzivdm pii volnocasovych
aktivitaich. Mizeme brat mnou navrhovana preventivni opatfeni jako moznost ¢i inspiraci,

jakym smérem prevenci vést a na co se na taborech ¢i krouZcich tfeba zaméfit.

59



4.3.8 Navrhovana opatreni

4.3.8.1 Dohoda o vzdjemném respektovani

Z vyzkumu vyplyva, ze s agresivitou se a Sikanou pedagogové bézné setkavaji.

Mné¢ se jako velice efektivni se mi osvéd¢ila ,,DOHODA.“ Déti si vytvoii sami pravidla,
ktera chtéji, aby se ve skupiné¢ dodrzovala. Tim se da predchazet nejcastéji prave
nezadouci agresivité a také Sikan€¢ mezi détmi.

Nejprve s détmi diskutuji o tom, jakd znaji spolecenska pravidla a co by se stalo, kdyby
ve spolecnosti zadna pravidla nebyla. Déti si uvédomuji, ze bez pravidel, kterd budou
dodrzovat vSichni, to prosté nejde. Poté plynule piejdu na to, ze v naSem krouzku ( oddile,
na tabofe ) musime také dodrzovat néjaka pravidla. Ale pravidla détem neur¢im ja jako
pedagog, ale déti si sami fikaji, co by se jim libilo a nelibilo. VSechny jejich pravidla pisi
na flipchar. Poté rozdélim celou skupinu déti na mensi skupinky po 3 - 4 détech. Kazdé
skupince ddm ncktera z pravidel, kterd byla feCena ( snazim se davat jedné skupince
podobné asociace — nebudeme se prat, nebude si nadavat, budeme na sebe hodni atd. ).
Déti maji za kol ve skupince diskutovat nad jednotlivymi pravidly a najit né&jaky
nadfazeny pojem, ktery by vSak vSechny pravidla shrnoval.

Z cel¢ skupiny pak vyberu jedno dité, které obkreslim na balici papir. Déi mohou
vymyslet jméno této fiktivni postavy. Jednotlivé skupinky pak fikaji nadifazeny pojem
pravidel a j& je zapisuji dovnitf postavy. V piipadé, Ze je to n&jaky zdkaz ( nebudeme
kouftit ), piSi pak toto pravidlo vné postavy. Pokud nékteré z pravidel je velmi obecné,
muzeme je doplnit konkrétnimi pravidly, kterd budou napsand menSim pismem pod
obecnym pojmem.

K pravidlim se vracim, kdyZ je to potieba ve fazi debriefingu. Déti diskutuji o tom, jak by
se dalo predejit porusovani pravidel, sami hledaji své chyby a navrhuji si opatieni. Jako
pedagog pouze usmernuji ¢i podnécuji diskuzi. Celéd tato metodika vychazi z cyklu uceni
prozitkem ( Project Adventure )*.

Diky této dohod¢ maji vSichni stejna pravidla, kterd si sami urcili. VSichni si jsou rovni,
kazdy ma pravo fict svlij nazor a Zadny neni odsuzovan ¢i povazovan za Spatny. Da se tak
vyborné predchazet predevsim $ikang. Vétsinou v ,,DOHODE" zazniva i to, Ze nebudeme
koufit ( pit, brat drogy ) a nebudeme na sebe zli ( mlatit se, nadavat si apod. ). Jiz po par

aktivitach ( predevsim ve fazi boufeni ) se stava, ze ,,dohoda* je porusena. Proto je dobré

#  CINCERA, J.: Prace s hrou pro profesionaly, Praha: Grada, 2007.
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thned po jejich porusenti ji piedlozit a v debriefingu poruSena pravidla reflektovat.

4.3.8.2 Spoluprace

Jako dal$i preventivni opatieni proti agresivité a Sikané pouzivam formovani skupiny
a podporu tymové spoluprace. 6% pedagogii ve vyzkumu uvedlo, ze jako efektivni
prevenci si piedstavuji pravé skupinove prace.

Jako pedagog se snazim volit vzdy aktivity na rozvoj skupiny a spoluprace. Kazda aktivita
( 1naucna ) se da ptizplsobit tak, aby v ni déti pracovaly v tymech a odnesly si spole¢ny
zazitek. V malé skupiné maji prostor i mén¢ vyiecni ¢i stydlivi jedinci.

Neni dobré volit soutézni aktivity jednotlivel, u nichZ se pfedpokladd néjakd vytecna
vlastnost oproti ostatnim. Napf. o nejhez¢i obrazek, o nejveétsi mnozstvi spravnych
odpovédi apod. Pokud budeme volit soutézni aktivity, mély by byt tymové. Kazdy tym
vsak musi mit silné i slabé jedince ve vybrané disciplin€. Ti, ktefi nevyhrali, si také
zaslouzi pochvalu ( za spolupraci, za dobré napady atd. ). Dobry pedagog si dokaze
vSimnout detailti, za které je mozno déti pochvalit.

Na formovani skupiny je dobré pracovat podle néjaké metodiky. Sama nejcastéji pouzivam

jiz jednou zminény cyklus uceni prozitkem.

4.3.8.3 Pozitivni vzor

Ve vyzkumu pedagogové také uvadéli jako preventivni opatieni byt vzorem pro déti. Je to
byt férovy, pfirozeny, slusny, mél by se chovat podle spolecensky uznavanych norem.
Takovych vlastnosti je velmi mnoho, které by mél pedagog mit. Neni mozné byt
dokonalym tvorem, ale pokud pracujeme s détmi méli bychom k tomu alesponi sméfovat.
Je dilezité u déti vzbuzovat divéru, byt k nim empaticky a naslouchat jim. Byt dobrym
pedagogem je velmi ndro¢né a je nutné brat toto povolani za zivotni styl. V rznych jinych
povolanich si mizete dovolit odejit z prace a odendat tzv. masku, kterou si vase pozice
vynucuje. Avsak jako pedagog se musite ztotoznit s zivotnim stylem pedagoga a byt
pro déti vzorem i co se tyCe soukromého zivota. Vychovatelka by méla déti ucit, zZe napft.
alkohol a cigarety jsou Spatné, a Ze by déti nemély koufit ani pit. Tézko vSak tomu déti

budou véfit, kdyZ onu vychovatelku uvidi o pfestdvce s cigaretou nebo v hospodé
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v podnapilém stavu.
Kazdy, kdo chce vychovavat, by se mél zamyslet na tim, co détem muze piedat sam
ze sebe a jestli miZe byt opravdu dobrym vzorem. Spatnych ugiteld, vychovateli a

vedoucich mame v nasi spole¢nosti mnoho.

4.4 Spisova dokumentace

Ve vyzkumu zaznélo, Ze vétSina organizaci ma zpracovanu néjakou koncepci zamétenou
na prevenci socialné patologickych jevi. Na zakladnich Skoldch se jiz bézné pracuje
s minimalnim preventivnim programem a Skolnim vzdélavacim programem. Teprve
nedavno vSak bylo toto opatfeni rozsifeno i na ostatni organizace spadajici do plsobnosti
MSMT. Proto dneska preventivni programy a SVP tvofi i Domy déti a mladeze. Je
pochopitelné, Ze jsou v této oblasti teprve na zacatku. I piesto, jsem se rozhodla, jednu
takovou koncepci popsat a ptiblizit prostfednictvim své prace i ostatnim. Dokumenty jsem
si zapijcCila od pani Pavlikové z DDM Vétrnik v Liberci. K dispozici jsem méla vyrocni
zpravu za rok 2008, vnitini fad, pfihlasky a informace o krouzcich a tdborech a dokument
o trvale udrzitelném rozvoji. V dokumentech jsem hledala odkazy na rGzna preventivni

opatfeni, poradané akce zamétfené na prevenci a také vzdélavani pracovnik.

Ptihlaska na krouzky

., Kazdy navstévnik pravidelné i nepravidelné ¢innosti je povinen dodrzovat VNITRNI RAD
DDM, provozni rady kluboven a pokyny vedoucich zajmovych utvarii. Pri jejich zavazném
poruseni, zejména jednd-li se o Sikanu, vandalizmus nebo pozZivani alkoholu a drog, miize

byt bez nahrady vyloucen z naseho zarizeni. *

Ptihlaska na tabory

DDM si vyhrazuje pravo zakazat ditéti vstup na tabor v téchto pripadech: pri onemocnéni
Ci podezieni ditete na infekcni chorobu, pri zdavaznych problémech s chovanim ( napr.

Sikana, drogy ...).
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Vnitini fad
Ve vsech prostoraich DDM plati prisny zakaz koureni a pozZivani drog, také vstup
pod jejich vlivem je prisné zakazan. Dale je zakazana Sikana a diskriminace. Vse uvedeno

v tomto bode miize byt duvodem k vylouceni. Navstevnici DDM i vedouci se chovaji k sobé

kamaradsky a ohleduplne.

Vyroc¢ni zprava

V roce 2008 probéhly besedy klientii Vécka ( stalych navstévnikii ) s romskou poradkyni

na rizna témata, vetsinou o drogach a se vsim, co s tim souvisi.

V roce 2008 ucast zaméstnancut na seminari pro Skolni metodiky — Primarni prevence soc.

patolog. jevii.

Trvale udrzitelny rozvoj

Vzdélavaci stiedisko je zamereno na zvysovani profesionality pedagogickych pracovnikii,
jeho soucasti je mimo jiné i osobnostni rust pedagoga a jeho Zivotni kompetence. Dospéli
Jjsou mladezi vzorem, i kdyz si to mladi nepripusti, a proto pokud chtéji ucit Zivotni
kompetence ceské deti a mladez (to je to, co dnes malo kdo umi), je treba nejprve proskolit
ty, kteri to budou ucit, predavat ddle. Neboli od znalosti a védomosti je nutné prejit

ke kompetencim a komplexnim dovednostem.

Primarni preventivni program

Cilem preventivniho programu je vést mladé lidi k odpovédnosti za své zdravi, chovani
(Zivot bez drog, dodrzovani psychohygieny, sniZeni vyskytu poranéni, prvni pomoc,
psychohygiena). Nékteré zasady se mladi lidé nedovidaji jen béhem preventivnich
programii, ale v podstaté pri témer viech cinnostech Veétrniku. Dale je cilem preventivniho
programu DDM vést mladeé lidi k zamysleni nad kourenim a hlavné nedodrzovanim zakona

o zakazu distribuce tabakovych vyrobkii détem a mladistvym.

DDM realizuje psychosocialni vikendy (,,Hledani korene mandragory‘) pro posledni
rocniky ZS a prvni SS. ProtoZe tato prevence je pomérné uspéind, nabizi ji Vétrnik

i pro pedagogy — preventisty k vzdelavani v tomto oboru. A tak se da strucné prevence
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DDM shrnout do téchto bodii:

* Nizkoprahové zarizeni V klub+preventivni aktivity — cilovd skupina

problémova
asocidalné slaba mladez (13-18 let) — besedy romské poradkyné s touto mladezi

» Hledani korene mandragory — psychosocialni vikendy — cilova skupina 14-

16 let

Vyhodnoceni

Vybrala jsem a uvetejnila nekteré pasaze v internich dokumenti DDM. Je z nich patrné,

ze se vedeni snazi o prevenci rizikového chovani a vzdélava své pedagogy.

Nékdy se mozna v dokumentech pouzivaji vice nez by bylo pfiméfené restriktivni
opatient, ale vnimam to spise jako vyhruZku a tzv. strasaka pro déti. Zadné zatizeni nechce
vyluovat déti ze svych krouzkii a prvotné vzniklou situaci fesi standardnim zpiisobem,
obraceji se na vedeni a rodie. Z rozhovoru s pani Pavlikovou vyplynulo, ze se stava,
Ze déti na taborech koufi. Ale vZzdy se prvotné vznikld situace feSi na misté¢ a pouze
v ptipad€ opakovaného nedodrzovani se zasahuje k dal§im krokdm ( v krajnich ptipadech
vylouceni z tdbora ). Je dobré mit pisemné sepsany zékazy a vyveSeny, tak aby byly détem
neustale na ocich.

Jako velice kladnou vnimédm besedu o drogach. Domnivam se, Ze by pfednédsky a besedy
mély byt 1 na ostatni socialné patologické jevy. Mozna je to planovano v dalSich letech.

Osobné bych klidné zatadila vice besed v roce. Kladnym bodem je 1 to, Ze besedu vedla

romska poradkyné. Urcité byla pro romské déti pfirozenou autoritou.
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5 Zavér
Cile, které jsem si kladla v tivodu této prace, se mi podafilo naplnit. V prvnich kapitolach
jsem nastinila terminologii socidlné patologickych jevl, vybrala jsem ji 3 stézejni
problémy, které jsem popsala, a objasnila prevenci vtahujici se k socialné patologickym
jevam. Ve druhé ¢asti jsem si vyzkousSela n¢kolik vyzkumnych metod, pfi¢emz stézejni byl
dotaznik. Byl to prvni vyzkum, takového rozsahu, ktery jsem zpracovavala. Diky tomu
mohu fici, ze jsem prostiednictvim bakalaiské prace ziskala nejenom vétsi vhled
do problematiky prevence socidln¢ patologickych jevi, ale také jsem ziskala zkuSenosti

a dovednosti v tvorbé vyzkumu.

Diky této praci jsem si zaCala uvédomovat potiebu prevence vice nez kdy predtim.
S prevenci se bézné setkdvame na Skolach, ale je nezbytné v ni pokraovat i volném cCase
déti. Jako pedagogové vychovavame déti a je z Casti také na nasi odpoveédnosti, jakym
smérem déti povedeme. Pii dobré spolupraci se Skolou a rodinou mizeme naprosto
eliminovat vyskyt nékterych socialné patologickych jevi. Jak jiz bylo zminéno, dilezitym
bodem je i to, mit sepsanu preventivni koncepci, tak aby odrazovala déti od nékterych
socialn¢ patologickych jevi, ale také aby slouzila pedagoglim pro feSeni vzniklych situaci.
Kazdy pedagog se musi zabyvat 1 otazkou sebevzdelavani v riiznych oblastech. V tomto
pfipad¢ prevenci, ale ne jenom ji. Také by mél umét vychovavat k riznym moralnich

hodnotam, k ucté k druhym, ke kultute apod.

Otéazka prevence je velmi rozsahla. VErim, ze se mi zde podatilo nastinit alesponi jeji ¢ast.
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DOTAZNIK

Dobry den, v ramci své bakalarské prace provadim vyzkum zaméreny na prevenci socialné
patologickych jevii ve volnocasovych aktivitach (druziny, krouzky, tabory, Skolni vylety apod.).
Proto bych Vas chtéla pozadat o vyplnéni tohoto dotazniku .

Dékuji Minarikova Lucie

Stalo se Vam, Ze se pii volnoc¢asovych aktivitach ( krouzek, druzina, tabor apod. ) vyskytly n¢které z
niZe uvedenych socidln€ patologickych jevl v pribéhu loiiského Skolniho roku?

A

I M¢él/a jste nékdy podezieni, Ze dit€ bylo pod vlivem alkoholu? ANO / NE /NEVIM

Jak jste (byste Cisté teoreticky) takovou situaci fesil/-a? Muzete vybrat vice odpovedi.
a) délal/a bych, Ze nic nevidim (nic mi do toho neni)
b) ditéti bych domluvil/-a ustné
c¢) kontaktoval/-a bych rodice
d) kontaktoval/-a bych svého nadtizeného

e) jinak (prosim popiste)

2 Megl/a jste nékdy podezieni, ze dité koufilo? ANO / NE / NEVIM

Jak jste (byste Cisté teoreticky) takovou situaci fesil/-a? Mizete vybrat vice odpovédi.
a) délal/a bych, Ze nic nevidim (nic mi do toho neni)
b) ditéti bych domluvil/-a ustné
c¢) kontaktoval/-a bych rodice
d) kontaktoval/-a bych svého nadtizeného

e) jinak (prosim popiste)

3 Mzel/a jste nékdy podezieni, Ze dité bylo ostatnimi §ikanovano? ~ ANO /NE / NEVIM

Jak jste (byste Cisté teoreticky) takovou situaci fesil/-a? Mizete vybrat vice odpovédi.
a) délal/a bych, Ze nic nevidim (nic mi do toho neni)
b) ditéti bych domluvil/-a ustné

c) kontaktoval/-a bych rodice



d) kontaktoval/-a bych svého nadtizeného

e) jinak (prosim popiste)

4 Mél/a jste nekdy podezieni, Ze déti mezi sebou byly agresivni (nadavaly si,

praly se atd.)? ANO /NE / NEVIM

Jak jste (byste Cisté teoreticky) takovou situaci fesil/-a? MiZete vybrat vice odpovédi.
a) délal/a bych, ze nic nevidim (nic mi do toho nenf)
b) ditéti bych domluvil/-a ustné
c) kontaktoval/-a bych rodice
d) kontaktoval/-a bych svého nadiizeného

e) jinak (prosim popiste)

5 Se kterymi jinymi socidlng patologickymi jevy jste se ve volno¢asovych aktivitach setkal/a?

Jak jste (byste Cisté teoreticky) takovou situaci fesil/-a? Mizete vybrat vice odpovédi.
a) délal/a bych, Ze nic nevidim (nic mi do toho neni)
b) ditéti bych domluvil/-a ustné
c) kontaktoval/-a bych rodice
d) kontaktoval/-a bych svého nadfizeného

e) jinak (prosim popiste)

B

1 Existuje ve Vasi organizaci pisemné psana koncepce se zaméfenim na prevenci socialné

patologickych_jevii? ANO /NE / NEVIM Pokud ano :

2 Znate obsah této koncepce? ANO /NE / NEVIM



3 Resil/a byste rizikové situace dle vy$e uvedené koncepce?

ANO /NE /NEVIM

4 Mate pocit, ze by bylo potieba se ve volnoasovych aktivitich v&novat dikladn&ji prevenci?

ANO /NE /NEVIM

5 Jakou nejlepsi prevenci byste si ptedstavoval/-a? ( MiiZete vybrat vice odpovedi )
a) pfednasky détem
b) pouceni déti na zacatku Skolniho roku
¢) pouceni rodict
d) zadnou / v krouzcich na prevenci neni dostatek ¢asu
e) zadnou / je to véc rodicu a skoly

f) jinou (prosim popiste)

6 Uvital/-a byste systém Skoleni se zamé&fenim na prevenci socialné patologickych jevi pro

pedagogy volného ¢asu? ANO / NE / NEVIM

7 Zucastnil/-a byste se takového Skoleni pro pedagogy volného ¢asu?

ANO /NE /NEVIM

8 Kitery ze socialné patologickych jevil je pro Vas osobné nejvice nebezpeény ( v ramci

9 Kitera skupina volno&asovych aktivit je_podle Vadeho nézoru socialng patologickymi jevy
nejvice ohrozena?
a) volno&asové krouzky ( pti ZS, DDM atd. )
b) tabory
¢) skolni vylety
d) druzina ¢i $kolni klub
e) exkurze ¢i jiné jednodenni aktivity

f) jiné ( prosim vypiste )



10 V jak velkém mésté ptsobite ?
a) do 1 000 obyvatel
b) do 5 000 obyvatel
¢) do 15 000 obyvatel
d) do 50 000 obyvatel
e) do 100 000 obyvatel
f) nad 100 000 obyvatel

11 Je néco co byste v souvislosti s prevenci socialné patologickych jevii ve volném ¢ase chtél/a

doplnit ¢i fici?

Mnohokrat dékuji za ochotu a ¢as straveny na vyplnéni dotazniku!

Minarikova Lucie
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