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Resumé:

Bakalafskd prace byla zamétena na problematiku konzumace alkoholu mliddeZze. Vychazela
ze soucasného stavu v této oblasti. Cilem price bylo zjistit, které zrizikovych faktorh
ze socialni oblasti se podileji na charakteru konzumace alkoholu mladeZe. Stanoveného cile
bylo dosaZeno. Price byla rozdclena na dvé stéZejni Casti — teoretickou a praktickou.
Teoretickd cast objastiovala pomoci zpracovani a prezentace odbornych zdroji danou
problematiku. Praktickd ¢ast zjisStovala prostfednictvim dotazniku u 45 zaku stfedni Skoly,
ubytovanych na domové mladeze, jejich vztah k alkoholu. U 27 7Ziku s pozitivnim vztahem
k alkoholu byly déle sledovany rizikové faktory (rodinné prostfedi, vrstevnickd skupina,
volno¢asové aktivity), které mohou vztah k alkoholu ovlivitovat. Z vysledkd této prace
vyplynulo, Ze uvedené rizikové faktory maji vliv na konzumaci alkoholu. Z tohoto diivodu
byla navrzena tato doporuceni: oblast primérni prevence, spoluprdce vedeni Skoly s mé&stskou
policii, zapojeni zdki do organizovanych volnocasovych aktivit, zvySend spoluprice

s rodinou.

Klic¢ova slova: konzumace alkoholu, mladez, rodinné prostiedi, vrstevnicka skupina, volny

Cas, dotaznik.



Summary:

The bachelor work has been aimed at problems of alcohol consumption of young people. It
has been based on present state of this sphere. The objective of the work has been to find out
which of the risk speres influences alcohol consumption of youth. The determination has been
reached. The work has been divided into two main parts — theoretic and practical once. The
teoretic one has explained the problem by the presence of the special sources. The practical
one has shown youth tendency to alcohol by questionnaries of fourty-five students staying at
a boarding school. A group of twenty-seven students who tend to drinking alcohol has been
monitored. Especialy the risk factors which can influence their tendency to alcohol like family
life, peer group or leisure activities. The results of the work have shown that the risk factors
mentioned influence alcohol consumption. Because of that the following recommendations
have been suggested: primary prevention, cooperation of headquarters of school with the city

police, to join the students leisure activities and increasing cooperation with their families.

Keywords: alcohol consumption, young people, family world, peer group, spare time,

questionnaire.
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1 UvVOoD

Problematika konzumace alkoholu mlddeZe jako téma bakalédtské prace bylo zvoleno z toho
divodu, Ze je to Casty a ne nepodstatny jev soucasné doby.

Spojeni mladeZe s alkoholem v minulosti bylo a stile pfetrvava jako jeden z velkych
problémit nasi spolecnosti, kterd se v této problematice jevi jako mirn¢ shovivava.
S pfihlédnutim k tomuto postoji a vzhledem ke stile se snizujici vékové hranici mladeze

konzumujici alkohol je tato problematika tim spiSe aktudlni.

Prace je sloZzena z Casti teoretické, ve které bylo vyuzito odbornych informacnich zdrojt,
a z Casti praktické, pro kterou byla zvolna forma dotazniku zadaného mlddeZi ubytované
na domove€ mladeZe.

Teoreticka Cast je strukturovana do péti kapitol.

V této Casti pradce byly Cerpdny informace z odborné ceské i cizojazyCné literatury, kterd
sleduje aktudlni trendy v problematice pficin vzniku konzumace alkoholu mladeze az po jeji
prevenci.

Jednotlivé kapitoly teoretické ¢asti ndim pomohou objasnit zdkladni pojmy z této oblasti
a zejména etiologii vzniku konzumace alkoholu u mlddeze. Pozornost je zaméfena
na multifaktoridlni teorie, které vystupuji do poptedi pti hledani pfic¢in konzumace alkoholu
mladezi. Pati{ mezi né mimo jiné rodina, skupina vrstevnikl a volny cas mladeZze.

V souvislosti s rodinou nelze hledat ptfi¢iny pouze v genetické dédi€nosti, struktufe rodiny,
ale zejména v jeji funkci. Neplati rovnitko mezi rodinou tplnou a jeji funkcnosti. Ne vzdy
rodina tplné plni vS§echny své zdkladni funkce a naopak.

Nemaly podil md skupina vrstevnikd, jeji struktura, obsah Cinnosti a role jedince v ni. S tim
uzce souvisi i zplisob traveni volného ¢asu mladeZe — ¢im méné a kvalitnéji je napliiovan, tim
vEétsi je riziko vzniku konzumace alkoholu u mladeZze.

Tyto zékladni skupiny faktort, jak uvadéji Kopyt (1986) a Mecit (1990), mohou byt pfic¢inou

pocatki konzumace alkoholu mladeze, i ji posléze upeviovat.

V praktické ¢asti bylo vyuZito zpracovani udajii z vyplnénych dotazniki, které jsou zaméreny

pfedevsim na vySe uvedené rizikové faktory mozného vzniku konzumace alkoholu mlddeZze.



Cilem préce bylo zjistit, které z rizikovych faktora ze socidlni oblasti se podileji na charakteru

konzumace alkoholu mladeze.



2 TEORETICKA CAST
2.1 Alkohol a jeho konzumace

2.1.1 Vymezeni pojmu alkohol a jeho charakteristika

Nézev slova alkohol pochdzi z arabského slova al-ka-hal, coZ je oznaceni pro zvlastni jemnou
latku. Chemicky se jednd o Cirou, bezbarvou tekutinu, kterd ma charakteristicky zdpach
a pal¢ivou chut’ s bodem varu 77°C a bodem tuhnuti -130°C. Chemickd znacka alkoholu,
presnéji feceno etylalkoholu, je C,HsOH. Molekula etylalkoholu se skldda z prvki uhliku,
vodiku a kysliku.

Alkohol vznika zkvasenim cukru psobenim kvasinek. ZkvaSeni probihd jen do koncentrace
14-16% alkoholu, pti vyssich koncentracich jsou kvasinky jako prvni obét’ alkoholu niceny
vlastnim produktem. Alkohol lze ziskat z jakékoli formy Skrobu nebo cukru.

Podle vyroby rozeznavame v zdsad¢ tii druhy alkoholickych ndpoji: piva, vina, koncentraty
neboli lihoviny. Piva obsahuji 1,5 az 5% alkoholu, vina 7-18% alkoholu, lihoviny 22,5 a vice
% alkoholu (Skala, 1988).

2.1.2 Konzumace alkoholu a jeho i¢inky na osobnost jedince

Viagnerova (2002, s. 288) uvadi: ,,V kaZdé dobé a oblasti byvala jistd droga preferovdna
a postupné v dané kulture ziskala své misto. Prislusnici spolecnosti si na ni zvykli, do urcité
miry se s ni naucili zachdzet, jeji uZivani bylo tolerovdno, protoZe se stalo tradici. V nasich
zemépisnych podminkdch je to predevsim alkohol.

Pozivani alkoholickych ndpojui se stava dopliitkem jidla, doprovazi nejriznéjsi spolecenské
zvyklosti a setkdni, je védomym vyhleddvanim alkoholu a jeho G¢inkl na nervovy systém,
tj. predevsim na psychickou ¢innost clovéka.

PoZivani alkoholu sniZuje v ¢lov€ku napéti a tzkost. JestliZze jedinec bude poZzivat alkohol
pravé proto, aby sniZil tuto dzkost a napéti, vytvoii v sobé ndvyk, ktery bude muset posilovat
alkoholem stile Castéji.

Alkohol ma vsak i jiné U¢inky: pifjemné emoce vyvoldvd napf. jen u osob, které nejsou
v napéti a konzumuji jen malé divky alkoholu. Navic je Gc¢inek alkoholu zna¢né€ ovlivnén
i okolnosti, Ze ¢lovek od n¢ho predem ocekava urcité specifické ucinky.

Hovofi-li se o konzumaci alkoholu, je nutno vysvétlit pojmy — tizus, mistizus, abuizus.

Uzus — znamend mirné poZivdni alkoholickych nédpoju.



Mluvi se o ném, jestlize alkohol je konzumovén v ptijatelném mnozstvi, v pfijatelném véku,
zdravotnim stavu a ve vhodné dob¢ (alkoholické népoje jsou zde doplitujici pochutinou jidla,
alkohol jako droga se pfi Gzu neuplatiiuje).

Mistizus — zneuZivdni — je Sir$i pojem nez abuzus. Napiiklad naprostou abstinenci by méli
zachovdavat mladistvi, fidi¢i, t€¢hotné Zeny, osoby trpici zichvatovym onemocnénim apod.
U nich i konzum malych dévek alkoholickych ndpojti je oznacovan jako mistzus.

Abiizus — naduZivani alkoholickych ndpojui — mlZe byt obCasny, periodicky, pravidelny nebo
systematicky. I obcasny abtizus ve formé velkych davek alkoholu znamena stejné riziko jako
i jiné formy abuizu, nebot’ miZe dochdzet k projeviim agresivniho chovani, k t€zké intoxikaci
apod. Uzus i abdzus mohou vést, ale také nemusi, k zavislosti (to znamena abizu nutkavého
charakteru s charakteristickymi projevy chovini podminénymi i nespolehlivou kontrolou
béhem pozivani alkoholu). Osoba zdvisla na alkoholu si nikdy nenf jistd, zda u ni dojde

k intoxikaci nebo ne (Vitek, 1989).

Vitek (1989, s. 25) uvadi: ,,Alkoholismus je spolecensky jev, spolecensky neZddouci ndvyk
nadmérného poZivani alkoholu. “
Podle toho, co lidé oc¢ekavaji od alkoholu, mtizeme je rozd¢lit do Ctyt skupin:
Abstinenti — umi uhasit Zizenl jakoukoliv tekutinou, v niZ neni obsaZen alkohol. Abstinentem
muzeme nazvat jen toho Clov€ka, ktery nepozil alkoholicky ndpoj v jakékoliv formé
a mnozstvi po dobu tif let.
Konzumenti - zasadovi, nevypiji vice nez 0,51 piva, alkohol v krvi neptesdhne 0,6 promile

- nezdsadovi, uvedenou hladinu 0,6-1,0 dosahuji maximalné ctytikrat do roka.
Konzument pije vhodny alkoholicky népoj ve vhodném mnoZstvi a ve vhodném véku.
Pijdci — abuzéri, nestaci jim alkohol jako zdroj tekutiny, Zadaji od né&j ,,euforii‘
- prilezitostni — bud nedosdhnou vice nez 1,0 hladiny a pokud ano, tak

ne Castéji jak Ctytikrat rocné

- pravidelni — hladinu 1,0 pfestupuji castéji, obcasny vyskyt intoxikace.
Alkoholici — osoby zévislé na alkoholu, v tomto pfipad¢ je alkohol v alkoholickych ndpojich

ocefiovan predevsim jako droga s psychotropnim ucinkem.

Vitek (1989, s. 25) uvadi: ,,Alkoholik je clovek, trpici nadmérnym poZivdanim alkoholu,
u neho? zdavislost na alkohol dosdhla takového stupne, Ze mu piisobi zietelné poruchy zdravi

a vjmu ve spolecenskych vztazich a spolecenské cinnosti.
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2.1.3 Pri¢iny a podminky vzniku konzumace alkoholu mladeze

Kopyt (1986) uvadi Ze vnaSi spoleCnosti, dle minéni mnohych autord, ke zneuZit
alkoholickymi ndpoji obvykle vedou nezdravé tradice; mirny az shovivavy vztah k opilstvi
znaéné Cdasti obyvatelstva; defekty vychovy; nepiili§ dostatend zdravotn€ osvétova
a protialkoholickd priace mezi obyvatelstvem; neschopnost organizovat svlj volny Ccas;
rodinné neshody. Opilstvi se projevuje tam, kde je nizkd kultura, Spatné organizovana prace
a volny cas, kde existuji mezery ve vychovné préci.

Pti zkoumadni koncepce podstaty alkoholizmu je mozné odlisit tfi zdkladni hlediska: jedno je

MoV

naklonéno k hledéni pti¢iny alkoholizmu v individudlnich zvlastnostech, zejména v osobnosti
jedince, druhé hledisko pfipisuje velkou ulohu prostfedi, vnéjsim okolnostem, tieti hledisko
bere v tvahu to, Ze v genezi alkoholizmu maji vyznam jedny i druhé faktory.

Spolec¢nost, cloveék a alkohol (toxicky faktor) tvoii tii ¢lanky pfi€in, pfispivajici zneuZiti
alkoholem a rozvoji alkoholizmu. RozS$itenost uZiti alkoholickych napoji a jejich zneuZit
koreluji s konkrétnimi historickymi podminkami Zivota spolecnosti a zprostiedkované
vystupuji ve formé vztahu spolecnosti k alkoholickym zvykiim a opijeni. V rozvoji obliby
alkoholu dulezitou roli hraji zvlastnosti osobnosti (nezralost osobnosti, sugesce, emociondln{
labilnost, nepfizptisobivost a dalsi), mozna i individudlni zvlastnosti organizmu, nachylnych
k navykam.

u mlddeze. Jsou to napiiklad: nizka trovenn vzdélani v rodin€, nedostatky vychovy, ¢asnd
socializace kroli dospélych, nepfiznivé mordlni principy, piijemné pocity z piijmu
alkoholickych ndpojt, Spatné alkoholické zvyky SirSiho prostfedi, mikrosocidlni prostiedi
zkompromitované alkoholem, nizkd profesiondlni piiprava, vliv asocidlni pouli¢ni party,
naruSeni struktury a funkce rodiny, zdporny vztah k uCeni a nizkd droven vzdélani mladeze,
uzky okruh a nestdlost z4jmu, nedostatek zélib, bezobsazné traveni volného Casu, neschopnost
organizovat a raciondlné¢ vyuZzivat volny C€as, nizky v€k prvniho sbliZeni s alkoholem, ¢asny
zacatek alkoholizmu, konflikty v rodin€.

Pii zevSeobecnéni uvedenych faktorii je mozné je sjednotit do skupin:

1.  De¢dicna zatiZzenost na alkoholizmus, biologické predpoklady alkoholizmu v rodiné.

2 Neuropsychické zatiZeni.

3. NarusSen{ struktury a funkce rodiny, socidlni predpoklady alkoholizmu v roding.

4

Rany vék zacatku konzumace alkoholu.
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1. Dédicnd zatizenost na alkoholizmus, biologické predpoklady alkoholizmu v rodiné
Alkoholovd intoxikace rodici miZze ovliviiovat potomstvo tfemi zpusoby: pusobenim
na pohlavni buiiky, pisobenim na rozvijejici se plod, pisobenim na postnatilni vyvoj
organizmu.

Kopyt (1986, s. 16): ,.Je stanovena urcitd sloZitd zdavislost mezi formami poruchy osobnosti
u deti a stadiem alkoholizmu jejich rodici. “

Jasn¢ projevena stadia alkoholizmu rodicti, doprovazena casto hrubymi konflikty, narusenim
citovych vztaht vrodin€, kterd pfichdzeji v prepubertdlnim a pubertalnim veku ditéte
nejcasteji vedou k patologickému vyvoji osobnosti se zdpornym vztahem k uZiti alkoholu.
Shoda téchto vékovych obdobi s pocatecnim stddiem alkoholizmu rodict pii kladném vztahu
k uzivani lihovych ndpoji v rodiné vede k casnému zapojeni déti do popijeni, asocidlnim

formam chovani a utvareni alkoholizmu u nich v mladém véku.

2. Neuropsychické zatizeni

Osoby s nestabilni nervovou soustavou byvaji mimoradné citlivy k alkoholu. V tomto pfipadé
je uzivani alkoholickych ndpoji vnimdno jako jeden ze zpisobl, jak snizit napéti
pfi poruchéch adaptacnich mechanizmi, jako prostfedek potlaceni (utlumeni) stavu nepohody,
pocitu strachu, viny a podobné.

Dle Kopyta (1986, s. 22): ,,Psychopatické zvidstnosti osobnosti bud’ bezprostredné nebo
zprostiedkované (vlivem sniZené stability k zdpornym iicinkim, vliviim prostredi) jsou

zdkladem néekterych variant alkoholizmu.

3. NaruSeni struktury a funkce rodiny, socidlni predpoklady alkoholizmu v rodiné

Témeét vSechna empirickd sledovani v oblasti socidlni narkologie odhalila nedostatky
ve kvalit¢ podminek rodinné vychovy pro casnou konzumaci alkoholu. Pfi tom rozliSuji
obvykle narusenf struktury a funkce rodiny.

Pod narusenim struktury se chdpe pfedevsim netplnd rodina, kdyZ se rodi¢e rozvedli nebo
rozesli, kdyZ chybi otec nebo matka.

K naruseni funkce rodiny se vztahuji mimo jiné napjatd atmosféra v rodin€, nespravné
vzajemné vztahy rodici, konflikty mezi nimi, chybnd vychova déti.

Ve vétsiné sledovanych piipadi jsou na pfednim misté naruseni struktury rodiny, je snadnéjsi
je ur€it. AvSak rozhodujici vyznam maji funkce rodiny.

Strukturni varianty rodiny samy o sobé nepodmifiuji obvykle naruseni v chovani déti z téchto

rodin.
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Mnohem castéji se zde uskutectiuje ispéSnd vychovnd préce, kterd piindsi dobré vysledky.
Meé¢ftitko moZnych poruch v chovani zdvisi na véku ditéte v momentu ndstupu strukturnich
naruSeni.

Socidln€¢ dominujici vyznam ma obsah vychovy v roding, to je funkce rodiny. Tato funkce je
castgji naruSovana, kdyZ je narusena struktura rodiny. A naopak naruSend funkce rodiny muze
vyvolat jeji strukturdlni rozpad, to je rozvod rodicl, Casto je vysledkem a (formdlnim)
uznanim uZz probihajiciho rozvratu rodiny. V tomto piipad¢ se rozvod ukazuje dokonce jako
ptiznivy pro vychovu déti. Kromé vzdjemného vlivu obou faktord je nutno mit na zteteli jesté
to, Ze oba jevy mohou mit spolecné pfiCiny, naptiklad zdporné vlastnosti osobnosti rodict

(Kopyt, 1986).

Kopyt (1986, s. 23): ,.Z ddaju riznych autori se nachdzi u alkoholikii v détstvi prevaha
naruseni meziosobnostnich vztahii nad nevplnosti rodiny. “

Zv148tni misto mezi pfi€¢inami naruSeni socidlntho mikroprostfedi a psychického rozvoje déti
zaujima alkoholizmus rodict. Ten katastroficky ovliviiuje psychické a mravni zdravi déti,
zvySuje riziko psychosocidlni dezadaptace. V anamnéze nemocnych alkoholizmem se Casto
objevuji negativni a vleklé emociondlni zazitky v détstvi, slozité vztahy v rodin€, negativni
vliv osob s psychopatologickym naruSenim osobnosti.

Rodice budoucich nemocnych se zpravidla vyznacuji nestabilnim a rozpornym chovanim, coz
se projevuje emo¢nimi poruchami u déti, ¢asto se vyskytuje nedostatecnd pozornost ze strany
rodict, jejich vyhybani se vychove.

V téchto rodinach dle Kopyta (1986) byva typické: prostiedi bez dohledu, ¢asné sbliZeni déti
s asocidlni partou, sebeprosazeni diky fyzické sile, hrubost a opozice k vSeobecnym normam
choviani, ztrata pozitivnich socidlnich vztahii, vyrazné se projevuje shoda zacatku zneuZiti

alkoholu se vstupem mladého ¢loveéka do pracovni Cinnosti a ziskani samostatného vydélku

pfi soucasném zapojeni do neptiznivého okolniho mikroprostiedi.

4. Rany vék zacdtku konzumace alkoholu

Vétsina védch zabyvajicich se otdzkami etiologie alkoholizmu si v§ima dileZitosti faktoru
¢asného sezndmeni s alkoholem v utvafeni onemocnéni.

Pokud se vezme v tdvahu to, Ze absolutni vétSina soucasnych mladych lidi se seznamuje
s alkoholem do 16-18 let, je vidét, Ze je nutné obracet pozornost ne tolik na v€k prvniho

seznameni jako na v€k epizodického uziti.
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Faktor ¢asného pfipoutdni k lihovym ndpojim se stava skutecnym pouze ve struktuie ur¢itého
alkoholického mikrosocidlniho prostfedi, navozujictho chybny styl konzumace alkoholu,
provokujici zneuZiti a sniZujici socidlni kontrolu.

Takto je mozné odlisit Ctyfi skupiny nespecifickych faktort, pfispivajicich konzumaci
alkoholu:

1) NaruSené socidlni mikroprosttedi — nelplnd rodina, alkoholizmus v roding, ziporné
psychologické klima, nizkd vzdé€lanostni droven rodi¢ll a nespriavnd rodinnd vychova,
asocidlni spolecnost.

2) Individudlné-biologické (somatoneurologické) zvlaStnosti osobnosti — dédicna
zatiZenost ve vztahu psychickych onemocnéni a alkoholizmu, t€Zka somatickd onemocnént,
nedostate¢ny rozumovy vyvoj a psychicky infantilizmus.

3) Individudlné-psychické  zvlaStnosti a  neuropsychické  anomadlie  osobnosti
— neurotizace, patologicky rozvoj osobnosti.

4)  Mravni nezralost osobnosti — zdporny vztah k vyuCovédni a nizkd drovent vzdélani,
absence spoleCenskych aktivit, maly okruh a nestdlost zajmu, absence zilib, neurcitost
v otdzkdch profesni orientace, absence zaméfeni na pracovni Cinnost, deficit motivace
chovani, unik pfed zodpovédnymi situacemi a feSenimi, ztrata ,perspektivy Zivota“
— vidéni cest rozvoje své osobnosti.

Vyjmenované faktory sniZuji prdh psychosocidlni adaptace cloveéka a zvysuji jeho citlivost
k patogennim vliviim socidlniho a biologického razu. Jsou také zakladnimi charakteristikami
rizikové skupiny. Timto zplsobem je alkoholizmus v mnohém nespecifickym ukazatelem
socidlné psychologické poruchy osobnosti a indikidtorem zavadnosti mikroprostredi, je to
jeden z ukazateld nezatazeni clovéka do sféry vefejné prospésné cinnosti.

Uvedena systematika rizikovych faktorii nebere v ivahu ménici se s rastem struktury sfér
osobnosti motiva¢né-zdsadni a mravné-hodnotné.

Tento dynamicky pfistup k ohodnoceni role riznych negativnich podminek dovolil odliSit
ctyti zakladni skupiny faktorii, pfedstavujicich jednotny fetézec ptivodu zneuZiti alkoholem:

I. — faktory, pfispivajici k rozvoji uziti alkoholickych napoji

II. — faktory, podporujici uziti alkoholickych napoji

III. — faktory, pfispivajici k rozvoji zneuZiti alkoholem

IV. — faktory, podporujici zneuziti alkoholickych napoju.

Vliv téchto faktorti v jednotlivych vékovych obdobich neni stejny.
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Faktory I. skupiny (neptiznivé vzijemné vztahy mezi rodici, tradice alkoholizmu v rodiné
a jako vysledek toho — rané pfipoutdni se k alkoholu) piisobi na dit¢ ve véku do patnicti let,
kdy se ve skute€nosti tvoii zdklady zneuZiti alkoholem.

Faktory I. skupiny tvoii prvni ¢ldnek ve vzniku zneuZiti alkoholem, je moZné nazvat ho

,pocatecnim*.

Faktory II. skupiny (zvyky nejbliz§itho okoli, zaméfené na uZivani alkoholu, obvyklé
alkoholové tradice a dalsi) ptusobi ve véku 16-19 let, kdy se uZz formuje systematické
a védomé uzivani alkoholu. Tomu ve zna¢né mifte pfispiva rané ptipoutdni déti (dospivajicich)

k alkoholu. Tento ¢lanek vzniku zneuZiti je mozné nazvat ,,uréujicim®.

Faktory IlI. skupiny (ekonomicka samostatnost a nekontrolovatelnost mladych pracujicich pfi
rang ziskaném zaméfeni na navyklé uzivani alkoholickych ndpoji, ale také frekvence piipadt
uziti a mnozstvi alkoholu) ptisobi ve véku 19-26 let. Prakticky je to zacatek samostatného
Zivota ,,zkuSeného* ¢loveka, ktery, jak se mu zd4, uz se vyzna v Zivoté. Tento ¢lanek vzniku

413

zneuZiti se nazyva ,,spoustéci®.

Faktory 1V. skupiny (konflikty v roding, nizka kulturni droven, spotfebitelské zajmy, pomérné
vysoky vydélek a dalsi) tvofi koneCny clanek ve vzniku zneuziti. Podporuji zneuZziti
alkoholem a podminuji vysokou troven opilstvi, které zase upeviiuje zvyky nejblizsiho okoli,
podporuje orientaci na zneuZiti.

Tak se vytvaii kruh, ve kterém faktory IV. skupiny (opilstvi) vyvoldvaji vznik faktort
L-II. skupiny (konfliktni vzdjemné vztahy v rodiné a Casté piti ptivadéji k rané zdvislosti déti
a dospivajicich). Kruh ke vzniku zneuZiti se uzavira a stivd se zaCarovanym a ¢asem v ném
byva obtizné odlisit piicinu daného jevu od nésledku.

Uvedené schéma vzniku zneuziti alkoholem dava predstavu o dasledné Cinnosti socidlnich
faktorG pfispivajici zneuziti alkoholem. Necini si narok na univerzdlnost, ale odrazi
nejpodstatnéj$i momenty, predev§im vliv mikroprosttedi s ,,pitnymi* zvyky, nizkou kulturni

urovei osob nachylnych k zneuziti alkoholem, roli psychologickych faktora (Kopyt, 1986).
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2.2 Rodina, jeji funkénost a podil na vzniku konzumace alkoholu mladeze

2.2.1 Z:akladni funkce rodiny

Matgjcek (1994, s. 15) uvadi: ,,Rodina je zajisté nejstarsi lidskou spolecenskou instituct.

Od narozeni dité Zije zpravidla v rodiné, v ni ziskdva zdkladni zkuSenosti ve styku s lidmi.
Rodina je prvnim zdrojem uspokojovani jeho potfeb a také mu pfinds$i prvni omezovani,
frustrovéni. Bez péce rodiny (nebo instituci a osob, které rodinu zastupuji) by dité¢ nemohlo Zit
a vyvijet se. To vSe zplsobuje, Ze vliv rodiny na dit€ a jeho psychiku je velmi silny. Rodina
muze vyvoj ditéte piiznive stimulovat, ale také muZe byt brzdou tohoto vyvoje, zdrojem
zanedbani, utlumeni, naruseni vyvoje schopnosti, charakteru, celé osobnosti ditéte.

Rodina a spolecnost jsou ve vztahu vzdjemné souvislosti. Urcité funkce plni rodina pro
spolecnost, jiné spolecnost pro rodinu.

Soucasnd rodina plnf tyto funkce:

- funkci ekonomickou - a to ve smyslu bezprosttedné vyrobni c¢innosti, materidlniho
zabezpeceni rodinnych piislusnikil

- funkci vychovnou — i kdyZ dnes pfi vychové jednotlivce zabird velkou ¢ast vychovy $kola,
respektive jiné spole¢enské instituce, pfece jen rodinné vychova je zdkladnim Cinitelem

- funkci biologickou — ta se tykd predevsim uspokojovdni sexudlnich potieb manzeli
a rozmnozovacich procesi

- funkci emociondlni — vznikd a realizuje se mezi manzeli, mezi rodici

a détmi a mezi sourozenci (Cép, 1993).

2.2.2 Charakteristika souc¢asné rodiny a socialni patologie

Rodina je zdkladni socidlni skupina, jejimZ prosttednictvim ptichdzi ¢lov€k do styku s jinymi
socidlnimi skupinami, s celou sloZitou socidlni strukturou. Reguluje zakladni potfeby ¢loveka
a urcuje jeho ¢innost, utvaii vztah mezi rodi¢i a détmi. Dité piebird formy chovani od rodic,
jejich hodnoty atd.

Jakym zplisobem a v jaké kvalit¢ pfejima tyto formy a hodnoty zilezi ve velké mite
na konkrétnich vychovnych metodéach rodicu, jejich pedagogické piipravenosti a citlivosti.
Rodina ma znacny vyznam ve vSech oblastech spolecenského Zivota. Svymi funkcemi je
spojena s SirSi spolecnosti, s jejim instituciondlnim systémem, s ostatnimi socidlnimi

skupinami.
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Rovnéz zdkladni vztahy v rodin¢, manzelstvi, ptibuzenstvi, rodiCovstvi a vykon rodinnych
roli nejsou uréeny pouze vzdjemnymi emociondlnimi vztahy, ale i1 SirSim socidlnim
prostfedim. Tyto vztahy urCuji tradice, pravni normy a dal§i formy vnéjsi kontroly, jejichz
cilem je udrzet integritu rodiny. Z vnéjsku pusobici faktory se dopliiuji ptisobenim zevnitt
rodiny, které vychdzeji z osobnich potfeb, snah, citli a celkové osobnostni charakteristiky
¢lenti rodiny. Vnitini soudrznost rodiny je tak udrzovana vn&jSimi i vnitfnimi silami.

Od rodiny je nutno odliSovat manzelstvi jako specificky vztah dvou dospélych lidi obvykle
v ramci rodiny. Vzhledem k rozhodujici roli dospélych ¢lent rodiny je dstfednim problémem
stability rodiny stabilita manzelstvi. Nestabilni rodina je v prvé fad¢ charakterizovana
poruchami manzelského vztahu a souziti.

Porucha manZelského souziti se v kritké dobé stavd obvykle i poruchou rodiny, zasahuje
sféru vztahu mezi manzeli, dile ostatni rodinné struktury i vnéjsi socidlni vztahy a celkové

zapojeni rodiny do spole¢nosti.

Z hlediska funkcnosti, respektive nedostatkii ve funkcich rodiny, je mozno uvést tyto moznosti:
1)  Rodina neni, to znamena skute¢né osifeni.

2) Rodina je dysfunkéni ve smyslu nezdjmu, lhostejnosti, nepecovani o déti. To vede
k umisténi déti mimo vlastni rodinu. Zvlastni kategorii této dysfunkce tvoii déti, o néZ se
rodice dostatecné nezajimaji a ndleZit¢ o né nepecuji. Pfitom je vSak neopoustéji, ani
neumist'uji mimo rodinu. Jde o velkou skupinu déti s nedostatky v jejich vychove, rodina je
dysfunk¢ni svoji netiplnosti, a to:

a) Ze se nezalozila, to je problematika déti narozenych mimo manZelstvi.
S pfibyvajicim vékem ubyva na zdvaznosti problematiky téchto déti, protoZe matka se snazi
zalozit novou rodinu, nebo je dité osvojeno.

b) Ze se rozpadla, rozpad rodiny je vyjadfen nejpfesnéji rozvodem manzeld.
Rozvodovost md u nds stoupajici tendenci, ma znacny vliv na vyvoj déti, zvlaste
s pribyvajicimispory o déti. Situace je o to slozitéjsi, Ze pribyva déti z rozvodd druhych
a tfetich manzelstvi s celou problematikou riiznych rodict a sporti mezi nimi.

c) Zejeden z rodicl zemfel.

3) Rodina je vnitiné rozvracena.
4)  Rodina je dysfunkéni ve smyslu negativnich az hostilnich vztahti k ditéti. Zde je urceni
neobycejné obtizné, a to tim spiSe, Ze se témef neeviduje. Je velkd fada rodic¢t — alkoholikd,

ktefi pisobi negativné na atmosféru v roding.
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Dnesni rodinu charakterizuje:

- zmenSeni poklesu velikosti rodiny, spojené s poklesem porodnosti a s tim spojenym
poklesem poctu déti v rodiné

- pokles siateCnosti, ale zatim nelze wurCit, jde-li o odlozeni snatku
(¢i porodu) do vysstho veku, nebo jde-li trvalé odmitnuti manzelstvi
(¢i ditéte)

- zvySena mira  rozvodovosti, provazena  ristem opctovnych snatkil
a znovuzakladdnim rodin

- vysoky pocet déti Skolniho veku vyrlsta v roding, kde je jen jeden vlastni rodic

- vysokd zaméstnanost Zen a jeji nepiiznivy vliv do oblasti rodicovskych a manZzelskych
vztahil

- ekonomickd zavislost rodiny na dvou piijmech, ktera stéle plati pro vétSinu rodin

- relativn€  vysoky  pocet  ,podnikatelskych“ rodin s ndslednym  cCasovym
a psychickym zatiZenim promitajicim se do stability rodiny

- podil déti rodicich se mimo manZelstvi a jeho stoupajici tendence

- zvySujici se tolerance k agresivité s ndslednym vyskytem Sikany na Skolédch, ulicich,
stoupd pocet skupin déti s nasilnou trestnou ¢innosti

- znaény narust nejistoty v dlouhodobé perspektivite.

TéZkosti, se kterymi se soucasnd rodina potykd pfi plnéni svych vychovnych funkci, jsou

spojeny s celou fadou dalSich faktor (mdlo déti vroding€, sniZeni potfeb zapojit déti

do domaécich praci, oslabeni kontroly uceni a volného cCasu, rozdily mezi fyzickou,

psychickou a socidlni zralosti apod.).

Pti studiu vychovnych funkci se jiZ nevystaci jen s délenim na rodiny funkéni a dysfunkéni,

uplné a neuplné apod. Ukazuje se nutnost vychédzet pii tomto studiu z podrobnéjsi typologie.

Rodiny je pak moZno délit napt. na vychovné silné; vychovné stilé; vychovné nestalé

se ztratou kontaktu s détmi a kontrolou nad nimi; vychovné slabé se stilou konfliktn{

atmosférou; vychovneé slabé s agresivné negativni atmosférou; hrani¢ni s alkoholizmem apod.;

protispolecenské; s trestnou ¢innosti; s psychickou zatézi.

Je dulezité brat v dvahu i to, Ze napiiklad pti alkoholizmu, amoralnim jednédni v roding,

chronicky neptiatelské prostfedi v roding, je ¢asto tendence zachovat rodinu.

Ale nevede v nékterych téchto piipadech k ozdravéni vychovného prosttedi spiSe rozvod? Je

nutné v téchto ptipadech trvat na dplné roding?

Z druhé strany je fada rodin, ve kterych rodi¢e nemaji na své déti ¢as, nemohou nebo nechtéji

se vénovat jejich vychove (tedy rodina formalné tplna).
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Je t¢Z mnoho rodin, kde se vi o jejich nedostatcich ve vychové, ale vzdy se nepodaii vcas
zajistit pomoc spoleCnosti. Existuje i vysokd latentnost ve vychovnych nedostatcich

v rodinédch (Nikl, 2000).

Pro tfadu rodi¢ii je vychovnym idedlem, respektive vychovnou praxi to, Ze se snazi
nevystavovat své déti odiikdni a nezatéZovat je pozadavky discipliny a daslednosti. Pfitom
jim je jasné, Ze se dit€ musi naucit potlacit své ptani okamzitého uspokojeni, aby stacilo plnit
pozadavky, které na n¢ v budoucnosti bude Zivot a spolecnost klast.

Nenauci-li se déti pfijmout od svych rodi¢it a od svého okoli ob¢asné ,,ne“, nebudou dobte

pfipraveny pro Zivot, protoZze byly Spatné trénovany. Strucné feceno: uspokojeni, libost

vvvvvv
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se stava zraniteln€jsim, vlastn€ nikdy se nestane vyzralym a je i v dospélosti spise ditétem nez
rovnocennym manZzelskym partnerem.

Jindy takovy jedinec zjisti, Ze nepfijemny rozpor mezi slasti a realitou upravuje Gc¢inek takové
drogy, jako je alkohol. A jestliZe se nenau¢i rtizné Zivotni tézkosti, svizele, trampoty,
nendlady, konflikty feSit jinou, plodnéjsi, ale obtiZnéjsi cestou neZ je droga, napiiklad
v podobé alkoholu a alkoholického ndpoje, stane se tato pro né piiliS§ duleZitou
a preceniovanou.

V tomto smyslu je mozné fici, Ze mezi mladymi lidmi existuji zvlast ohroZeni jedinci

i skupiny, u kterych lze pozorovat diive ¢i pozdé&ji i problémové piti alkoholu (Skala, 1987).

Neptiznivym rodinnym podminkdm, které se podileji na vzniku konzumace alkoholu

mladeze, je podrobné vénovana ¢ast kapitoly 2. 1. 3.

Mecit (1990, s. 52) uvadi: ,,Znovu je tieba pripomenout, Ze kaZdd podnapilost nezletilého md
vzbudit pozornost, nebot byvd indikdtorem poruch osobnosti nezletilého, zdvad v jeho
vychovném prostredi, nedostatecného dohledu ci upozornénim na nevhodnou spolecnost,

ve které se pohybuje.
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2.3 Vyvoj osobnosti v obdobi adolescence

2.3.1 Obdobi adolescence, jeho charakteristika

Dle Viégnerové (2000, s. 253): ,,0bdobi adolescence je druhou fdzi relativné dlouhého
casového useku dospivdani. Trvd priblizné od 15 do 22 let s urcitou individudlni variabilitou

(zejména v oblasti psychické a socidlni, vzdcnéji i somatické).

Vyraz mladeZz se pouZivd v souladu s mezindrodnimi dokumenty pro mladé lidi do doby
dovrSeni osmnéctého roku a bez vymezeni dolni hranice véku.

Zahrnuje tedy i obdobi adolescence.

Vstup do faze adolescence je biologicky ohrani¢en pohlavnim dozranim. Adolescence je vSak
predevsim dobou komplexné&jsi psychosocidlni promény, méni se osobnost dospivajiciho
i jeho socidlni pozice. Mlady cCloveék ziskdva nové role, spojené s vyss$i socidlni prestizi.
Emancipace z vdzanosti na rodinu je obvykle dokoncena, vztahy srodiCi se stabilizuji

a zklidnuji. Vrstevnici jsou jesté vyznamnéjsi nez byli diive (Matousek, 2003).

2.3.2 Charakteristika dospivajicich rizikové skupiny

Analyza podminek Zivota a vychovy dospivajicich, casto konzumujicich alkoholické napoje,
odhaluje vysokou frekvenci riznych negativnich faktorti, naruSujicich normdlni rozvoj
a formovéni osobnosti.

Dle Kopyta (1986) v 90% piipadil je zaznamendno spojené puisobeni biologickych, rodinnych
a vychovnych faktorti a neni ani jeden dospivajici, ktery by nemél v anamnéze tyto nebo jiné
neptiznivé podminky.

Neptiznivé podminky rodinné vychovy spolu s psychickymi zvl4Stnostmi obdobi véku mezi
détstvim a dospivdnim (asi do 14 let) vedou k vytvateni rizikovych skupin u dospivajicich,
skupin svérazného zpusobu Zivota s charakteristickym odliSnym chovdnim, silnym vlivem
skupiny vrstevnikti a neziidka asocidlni Skdlou Zivotnich hodnot. Obraz Zivota dospivajicich
rizikové skupiny hraje vedouci tlohu v rozvoji jejich €asté konzumace alkoholu.

Predevsim se dospivajici rizikové skupiny vyzna€uji pohrdavym vztahem ke svym socidlnim
funkcim — to je zvladani programu stfedni $koly, vyucovani.

Pro déti a dospivajici, ¢asto konzumujicich alkohol, byva charakteristicky Spatny prospéch.

Je zaznamendno vyrazné spojeni mezi intenzitou alkoholizmu a prospéchem: ¢im silngjsi
konzumace alkoholu, tim niZsi prospéch. Avsak nedostatecny prospéch je podminén ne toliko

neschopnosti jako chybéjici pili.
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Vztah dospivajicich ke své pitimé povinnosti — vyucovani — sv&dci ¢ésteCné o neuplném
vyvinuti smyslu pro povinnost a odpovédnost, dislednost a vytrvalost.

Netplné vyvinuti smyslu pro povinnost u dospivajicich €asto konzumujicich lihoviny se
projevuje i v plnéni jejich domécich praci, pomoci doma. Pfiblizné jedna tfetina z nich se
neucastni domacich praci.

Jinou skute¢nou zvlaStnosti zplsobu Zivota téchto dospivajicich je existence velkého
mnoZstvi volného €asu. Na piipravu ukol vynaklddaji minimum ¢asu nebo je vitbec nedélaji,
neplni v rodiné Zadné povinnosti, takZe maji dospivajici, ktefi ¢asto uzivaji lihoviny, dvakrat
vice ¢asu nez ostatni dospivajici.

Bezobsazné straveny volny cas vede dospivajici k rozvoji konzumace alkoholu. Bezcilné,
bezobsazné traveni volného Casu zaujimd prvni misto, co se tyka sily vlivu mezi faktory
rizika, ptispivajici k rozvoji alkoholizmu u dospivajicich.

Je nutné vSimnout si jesté jedné zvlaStnosti tradveni volného €asu dospivajicich. Je to nutnd

pfitomnost spolecnosti pratel, vrstevnikd. Reakce seskupovdni se je specifickd pro vek

dospivajicich.

2.4 Vrstevnicka skupina, jeji vyznam v problematice konzumace alkoholu
mladeze

241 Vyznam a funkce vrstevnické skupiny v obdobi adolescence

Skupina vrstevnikti predstavuje mladistvé pfiblizné stejného v€ku, na rozdil od skupin, které
zahrnuji osoby riznych generaci, jako je tomu v rodin€ nebo ¢asto v pracovni skuping.
Skupina vrstevnikli je mald, zpravidla neformdlni, ¢asto referenc¢ni skupina. MuzZe to byt
kolektiv se spolecensky schvalovanymi cili a normami, ale také spoleCensky a vychovné
nezadouci, v krajnim piipad¢ delikventni skupina.

Psychologie, pedagogika i vychovnd praxe v soucasné dobé povazuji skupinu vrstevniki
za dileZitého a nezbytného Cinitele ve vychové.

V minulosti se ¢asto pohliZelo na skupinu vrstevnikl s nedivérou a jeji pasobeni se kladlo
do protikladu s vychovnym ptisobenim. Snahy o minimalizovani vlivu vrstevniki odpovidaly
vnitiné fizenému typu spolecenského charakteru, kdy rodiny Zily uzaviengjsim zplsobem
Zivota; v prabéhu 20. stoleti stoupd vliv vrstevniki a jejich skupin, a to zptisobem, ktery mtize
mit pfiznivé 1 nepfiznivé formativni ucinky.V ontogenezi se jedinec setkdva s rlznymi

skupinami a uci se zZivotu v nich.
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Mladistvy se u¢i ve skupin€ vrstevnika piihliZet k potfebdm druhych, jednat s lidmi riznych
povah, prosazovat urcity ndzor i korigovat ho, feSit konflikty, brdnit se, vyrovndvat se
i snezdarem a nespravedlnosti, plnit rozmanité socidlni role — vedouciho i vedeného,
organizdtora, smifovatele aj.

To vSe jsou dileZité momenty v socializaci, v pfiprave pro Zivot ve spolecnosti, ve formovani
0sobnosti.

Skupina ma celou skdlu prostfedkil, kterymi ptisobi na jednotlivce. Jednak je to pozitivni
pusobeni lakavymi cili a uspokojovanim rozmanitych potieb, jednak skupina také kontroluje
a postihuje své Cleny. Kdyz néktery jedinec neplni to, ¢eho je z hlediska skupiny zapotiebi,
uzivaji ostatni rozmanité prosttedky, od opakovaného kladeni pozadavku a pfipominani
pozitivniho pifinosu skupiny pfes ironii, posméch a vyhroZzovani az po fyzické ndsili nebo
vylouceni jednotlivce ze skupiny. Postup skupiny — zejména skupiny vrstevnikii — je nékdy
kruty a hluboce frustrujici, vyvoldva strach a muze piivést jednotlivce k nezddoucimu nebo
i protispoleCenskému jedndni.

Mladistvi jsou — alesponn po né&jakou dobu — silné zdvisli na skupiné vrstevnikl: ta jim
poskytuje (aspont domnéle) vice porozuméni nez dospéli, je pro né referencni skupinou.
Pro mladistvého je hlubokou frustraci obava, Ze by do ni nebyl pfijat nebo Ze by z ni byl
vyloucen.

I kdyz skupina vrstevnikii pfina§i moZznost konfliktd nebo i nepfiznivého vyvoje, ma
podstatny vyznam pro vyvoj zralé osobnosti: pomaha mladistvému osamostatnit se z détské
zavislosti na rodin€, na autorité rodi¢a.

Pokud se ztéto zdvislosti nevymani, je ohroZeno formovani takovych ryst, jako je
samostatnost, iniciativa, ale také organizacni a socidlni dovednosti.

To vSe jsou dilezité predpoklady pro praci, vefejny Zivot i pro osobni, partnerské vztahy.
Pozadavky dospélych a vrstevnikll se n¢kdy shoduji, jindy ne. Konflikt mezi moralni normou
a natlakem skupiny delikventt je krajnim ptipadem.

Reseni konflikttl mezi vlivem skupiny vrstevnikii a dospélych zavisi na souhie vétiiho podtu
Cinitell, k nimZ patii zejména:

- znaky skupiny vrstevniki, jeji cile, osobni vztahy a emo¢ni klima

- vlastnosti a postoje dospélych k ditéti, zptisob vychovy

- osobnost mladistvého, dosud osvojené zkusenosti a zformované vlastnosti (Cép, 1993).
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Vrstevnické skupiny v obdobi adolescence vykondvaji rtizné funkce, které jsou zdroven

divodem pro jejich oblibenost:

- adolescent si ve skupiné zkousi sviij autonomni status (skupina jeho autonomii uznava)

- adolescent prostfednictvim skupiny ziskdvd identitu (skupina supluje modely chovéni
a hodnoty, které je tfeba udrzovat)

- adolescent ziskdva vetsi sebediivéru a respekt sam k sob¢

- skupina poskytuje dileZitou podporu v rdmci procesu emancipace od rodiny (dospélych)

- pritomnost ve skupin€ piinasi adolescentovi tilevu a sniZuje jeho tzkost

- skupina funguje jako obrana pted autoritou dosp€lych, coz vede k tomu, Ze se
adolescent citi ve svém chovani jistéjsi, protoze se tak chovaji i ostatni (skupinova
konformita); konformita se tykd vnéjsich znaki a chovani

- Clenstvi ve skupiné adolescentovi pomdha vyrovnat se s dostatecnou sebeduvérou,
s psychologickymi a fyziologickymi zménami, které se v ném odehrévaji

- chovani vrstevnikti ve skupiné ovliviluje vyznamné procesy rozhodovani v béznych
kaZzdodennich situacich, je pftileZitosti pro osvojovani novych roli, pro nipodobu,
modelovani i pro zpétnou vazbu vici svému chovani

- skupina umoznuje adolescentovi asimilovat role, predev§im role socidlni a sexudlnf;
adolescent se prostfednictvim skupiny seznamuje s tim, co je soutéZivost, kooperace,

hodnoty a presvédceni (Kalina, 2003).

24.2 Vliv skupiny vrstevnikii na konzumaci alkoholu mladeze

Podle tdaji uvedenych dle Kopyta (1986), dvé tietiny dospivajicich, ¢asto konzumujicich
alkohol, na otdzku, co sehrdlo hlavni roli v zapojeni do ¢astého uzivani alkoholickych napoju,
na prvni misto podle vyznamu uvedlo vliv popijejicich kamarada a vrstevnikd.

Z druhé strany silny vliv skupiny vrstevnikd, faktorti chovani a oslabeni faktorti rodiny jsou
podminovény nejen specifickymi zvlaStnostmi véku dospivajiciho, ale i nepfiznivym stavem
rodiny samotné, jak jiZ bylo vySe zminéno (viz kapitoly 2.1.2 a 2.2.2).

Dospivajicimu je vlastni téméf instinktivni touha po seskupovani s vrstevniky. Tento fakt je
zaznamenan jako typicky pro obdobi adolescence, kde o ném byla jizZ zminka.

Soudi se, Ze pfiCina tvoreni skupin v dospivajicim véku spoc¢ivd ve spolecném prekonani
neurCitosti socidlniho statutu, ve kterém se nachdzeji dospivajici podle vztahu k sobé
samotnym a spolecenskému prostiedi. Skupiny dospivajicich maji specifické zvlastnosti.

Za prvé ziveln¢ vzniklé skupiny mlddeze se drzi dirazné oddélené¢ od ostatnich skupin

a snaZi se o to, aby je nikdo nefidil.
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Za druhé uvnitf takovych skupin se tvoii zvlastni skupinové normy, hodnoty a zplsoby
chovani.
Za tfeti mezi udrovni rozvoje osobnosti ¢lenti a skupinovymi normami je t€sné vzajemné
spojeni: osobnosti ¢lenti skupiny tvofi a urcuji skupinové normy, a ty zase ovliviuji
formovani osobnosti ¢lenti skupiny. A i kdyZ se skupiny dospivajicich skladaji Zivelnég, tvoti
je dospivajici, blizci si Grovni rozvoje, zajmda.
Pro dospivajici, Casto konzumujici alkoholické ndpoje, je také charakteristickd vlastni
spolecnost s asocidlnim zamétenim, nebo kdyZ neni skupina dospivajicich spojena jakoukoliv
uzitecnou ¢innosti, ale je to kolektivni formou ,,prazdného* traveni Casu, spojenim nudicich se
mladych lidi, tak takova skupina se stava piiznivou ptidou pro rozvoj asocidlniho chovani.
Existence asocidlniho chovani, to je také typicky rys zplsobu Zivota dospivajicich rizikové
skupiny. Pro né jsou charakteristické absence ve vyucovani, tutéky z domova, krideze
a podobné.
Asocidlni spole€nost slouzi dospivajicimu tim kolektivem, kde probihd jeho zapojeni
k dalSimu uZzivani alkoholu. Spolecnost vrstevnikii uskuteciiuje jakoby druhotnou socializaci
dospivajiciho ve vztahu k alkoholu. Dospivajici, nezavisle na své zkuSenosti, uZivani alkoholu
ktery dostal vrodném domé, tim castéji uzivd alkohol, ¢im vice ma pijicich pratel
a ¢im siln&j$i je vychdzejici z nich socidlni tlak.
Takovy vzristajici vliv skupiny na dalsi rozvoj alkoholizmu je u dospivajictho podminéné
z jedné strany tim, Ze pro dospivajici jsou charakteristické takové specifické projevy jako
touha po samostatnosti (reakce emancipace), sbliZzeni s vrstevniky (reakce seskupovani).
Dospivajici touzi odejit z péce rodiny, velkou autoritou u nich zacinaji byt kamaradi,
vrstevnici ze skupiny dospivajiciho.
Pro rizikovou mladeZ z dysfunkénich rodin je vrstevnickd skupina dulezitéj$i neZ pro mladé
lidi vyrtstajici v rodindch, jeZ détem poskytuji pfiméfenou miru podpory a vedle toho jim
pfimétené vytycuji meze dovoleného chovani.
Vrstevnickd skupina vSak neni pro nikoho jen neproblémovym zdzemim, tim spiSe jim neni
pro mladé lidi vyriastajici bez rodiCovského zajmu, bez jasnych pravidel, ohroZovanych
despotickym trestanim rodicii apod.
I pro dit€ vychované funkéni rodinou pfedstavuje kazda vrstevnickd skupina vice nebo méné
stresujici ndrok- obstat v o¢ich vrstevniktl jako n¢kdo kdo je ,,v porddku*, kdo pln¢ sdili jeji
hodnoty.
Néroky na konformitu jsou ve vrstevnické skupiné mladeZe obvykle vyssi neZ ve vSech jinych
skupinéch.
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Zahrnuji nejen zpusob vyjadfovani, ale i pravu zevné&jsSku, druh preferované hudby, zptsob
chovani k opacnému pohlavi, postoj ke Skole, pfipadné k prici, k rodi¢im, k penézim,
ke koufent, k drogdm, k alkoholu a podobné.

Nezddouci d¢inky na formovani osobnosti md skupina s nepfiméfenymi hodnotami
a normami, ale také skupina s nepfimétenou strukturou, zejména s trvalou dominanci jednéch
nad druhymi, bez stfidani roli vedoucich a vedenych, jak tomu byva v partiach delikventt.
Dulezité je také sloZeni skupiny z hlediska véku. Skupina pfisné homogenni (sloZend
z mladistvych téhoZ ro¢niku) se snadno dostava do opozice proti spoleCenskym normam.
Heterogenni skupina vrstevnikd (v niZ jsou zastoupeni jedinci s vétSim v€kovym rozdilem) se
nedostava tak snadno do rozporu s dospelymi a také poskytuje ptileZitost k SirSimu repertodru
socidlnich roli a vztaht: stars$i pecuji o mladsi, ti si je berou za vzor, a to opét zavazuje stars{
k odpovédnéjsimu chovani.

Nepfiiznivé ptisobi nedvéra dospélych, jejich pausdlni zavrhovani vSeho, v ¢em se mladi lisi
od star$i generace, ukvapené oznaCovani mladych za ,,chuliginy* tfeba jen proto, Ze se
oblékaji jinak nez star$i generace. Takové vmanévrovani mladych lidi do role chuligdnt
odpovid4 obecngjiimu principu socidlni interakce a socidlniho uceni. Clovék diive nebo

pozdé¢ji ptevezme takovou roli, kterou od ného druzi ocekdvaji, k nizZ ho nuti svym chovanim.

Mladistvi sdruzujici se v predelikventnich skupindch se 1iSi od ostatnich zejména v téchto

znacich:

- rodice k nim maji ¢asto zaporny postoj

- selhava jejich rodina, Skola ¢i pracovni skupina, skupina pro volny cas, nenachazeji
v nich uspokojeni, nemaji v nich osobni vztahy ndklonnosti, porozuméni, pomoci

- nedspéchy ve Skole nebo v prici a vlastni nejistotu se snazi vyvazit socidlnim uznanim
za kaZdou cenu a kdekoli

- nedostatek Zivotnich cili, které jsou spolecensky kladn¢ hodnocené (vzdélani, prace,
rodina, hodnotnd zdjmova ¢innost, moralni cile)

- ¢lenové skupiny nemaji rozvinuté sv€domi, neuzndvaji platnost spoleCenskych,
moralnich norem, vzijemné si ospravedlnuji nezadouci chovani.

ZvIast nepiizniveé plisobi zdporny postoj k ditéti v kombinaci s krajni piisnosti. Takové dité

muZe byt néjakou dobu poslusné a ukaznéné (prevazné ze strachu), diive nebo pozd¢ji se vSak

vzboufi proti autorit¢ rodica.

Ptisna vychova je ale pfivedla k nesamostatnosti, z4vislosti, hleda jinou autoritu, kterd by za

né rozhodovala. Snadno ji najde v predelikventni skupin€, poptipad€ v jejim vidci.
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Tak dochdzi k paradoxnimu zvratu. Rodinnd vychova, ktera usilovala o maximalni posluSnost
a mravnost ditéte, vede k pravému opaku.

Zalezi na tom, zda mladistvy mad moznost zafadit se do né&jaké skupiny vrstevniki, kterd
sleduje takové cile a realizuje takové €innosti, které jsou pro mladistvé ldkavé; zaroveil by to
méla byt skupina, kterd neni v rozporu s hledisky spolecnosti a mravnosti.

Muze to byt Skolni tfida s pfiznivym emoc¢nim klimatem, sportovni oddil nebo zdjmovy
krouzek a jiné.

Ze zkuSenosti vyplyvd, Ze mladistvi velmi kladn¢ pfijimaji dospé€lé, ktefi pro né maji
porozumeéni, kladny emocni vztah, poméhaji jim v zdjmové Cinnosti, stivaji se modelem. To
umoziuje rozvijet ¢innost i organizovanych skupin, které zajistuji jak vyssi droven vykont
piislusné cinnosti (dosazeni uspéchli sportovnich, technickych, kulturnich), tak i osvojeni
spolecensky schvalovanych forem komunikace a interakce.

Naproti tomu v tychZ organizacich a institucich, jejichZ vedouci maji neptiznivé osobni
vlastnosti a poskytuji nevhodné formy ¢innosti, mladistvi nemivaji o spole¢nou ¢innost zdjem

(Matousek, 2003).

2.5 Volny ¢as jako jeden z rizikovych faktori vzniku konzumace alkoholu
mladeze
251 Vymezeni pojmu volny ¢&as, rozsah a formy vyuZzivani volného ¢asu

Volny cas se vétSinou vymezuje tak, ze se z celkového Casového thrnu odecte Skolni
(pracovni) doba a dédle né€které mimoSkolni (mimopracovni) doby — ¢as nezbytny k cesté
do skoly (prace) a ze Skoly (price), uspokojovéni fyziologickych potieb (zejména spanku
a piijimani potravy), k vykonavani domécich praci a udrZzovani hygieny.

Volny cas se také vymezuje jeho funkcemi, které plni. BéZn¢ se rozliSuji zejména funkce
odpocinku, zdbavy a rozvoje osobnosti s védomim, Ze se vzajemn¢ piekryvaji. Dulezity znak
volného Casu je také v tom, Ze je naplnén ¢innostmi, které ,,mohu, ale nemusim* vykonavat.

U déti a mladeze jsou velké rozdily vrozsahu volného casu podobné jako
u dospélych.

Prechod na stfedni Skolu je v mnoha piipadech spojen se zvySenim poZadavku na doméci
ptipravu zaka a Casto také s dojizdénim nebo ubytovanim v interndtu, takze volného Casu je

méne.
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Pfitom jsou zna¢né individudlni rozdily: v téZe tfidé¢ najdeme Zzéky s velmi rozsdhlymi
¢innostmi ve volném Case a naopak Zaky, kterym témé&f Zadny volny Cas nezbyvd vzhledem
kjejich  svédomitosti, kndtlaku  dzkostlivych  rodich na  Zdklv  prospéch
a na jeho dosaZeni rozsdhlou doméci piipravou.

Prani mladistvych se od pocatka setkava jak s podporou, tak srozmanitymi piekdzkami
vngjSimi (nedostatek hifist, nedostatek vybaveni pro technické zéliby, neporozuméni
dospélych a jiné) i vnitinimi (nedostatek specialnich zkusSenosti a schopnosti, vlastnosti
potfebnych tfeba k niarocnému sportovnimu tréninku nebo k cviceni ve hie na hudebni
nastroj). Neshody mezi pranim a realizovanou ¢innosti jsou u mladistvych casté. Obvykla
jsou nesplnéna prani.

Je zjisténo, Ze k nim patii i takové €innosti, které jsou spolecensky a vychovné podporovany:
technické zaliby, hra na hudebni nastroje, navstéva divadel a vylety, Cetba odborné literatury.
Na druhé stran¢ mladistvy vypliiuje sviij volny ¢as ¢innosti mén¢ oblibenou, za to vSak snize
realizovatelnou, jako je sledovani televize, ¢etba dobrodruzné literatury, povidani s kamarady,
poslech zdbavné hudby. Tyto formy vyuZivani volného casu, kdy realizace pievazuje
nad pfdnim (motivaci), jsou spiSe receptivni, pasivni, méné pfiznivé z hlediska vyvoje
osobnosti. Jsou projevem toho, Ze mladistvi nedokdzali zvladnout prekdzky v realizaci
ndro¢ngjsich a pfitom poutavéjsich ¢innosti a Ze také dospéli — poptipad¢ vychovni pracovnici
—jim v tom nedovedli pomoci.

ZkuSenost ukazuje, Ze nestaci pouze vynaloZit prostfedky a organizacni dsili na podporu
zajmovych ¢innosti mladeze.

Nesplnénd piani a ,,ndhrazkové cinnosti“ realizované bez silné motivace byly zjiStény
ve zvyseném rozsahu u zakl skoly s celodenni péci, u mladistvych v domovech mladeze, tedy
v podminkach ,,pfeorganizovanosti‘“ volného Casu.

Také ve sportovnich oddilech nebo kulturnich souborech s nadmérmnymi pozadavky na cas
mladistvych se naruSuje motivace i vychovny tc¢inek zajmové Cinnosti.

Dobry zdmér pomoci k hodnotnéj§imu zplisobu vyuZivani volného ¢asu nemusi jeSt¢ vést
k zddnému vysledku, pokud se neuzivd piiméfeného zpisobu vychovy, nedbd se na
samostatnost a iniciativu mladistvych a na jejich mnohostranny vyvoj.

Neékdy vznikd dojem, jakoby vSichni mladistvi v soucasné dob¢ vyuZzivali volny Cas témer
stejnym zpisobem. K takovému dojmu vedou ukvapend zobecnéni a také tdaje z pruzkumi

zamétenych spiSe sociologicky a vylu¢né metodou dotazniku.
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Témeét vSichni adolescenti v dotazniku zatrhnou poloZky poslech hudby a sledovani televize,
piestoZe jsou mezi nimi velké rozdily. Pro jedny je to pfevaZzujici naplii volného €asu, ni¢emu
naro¢néjsimu se nevénuji, zatimco pro jiné to jsou ¢innosti dopliikové.
Aktivni provozovani hudby, studium jazykt, zdjmové Cinnosti technické nebo piirodovédné
apod. — kazda z téchto Cinnosti je realizovdna poctem adolescentl, ktery je nesrovnatelné
mensi neZ pocet téch, ktefi se vénuji nendrocné zdbaveé. V souhrnu je vSak znaény pocet
mladistvych, ktefi se vénuji alespon jedné z narocnéj$ich zajmovych Cinnosti.
Rodic¢e nebo jiné osoby nejblizsiho prostfedi piisobi v pocatcich vyvoje zajmové Cinnosti
ditéte rozmanitymi zplisoby a prostfedky: osobnim piikladem, kladnym hodnocenim zajmové
¢innosti, podnécovanim a povzbuzovanim, poskytovinim materidlnich a organizacnich
predpokladi a jiné.
Ve spolecné Cinnosti ditéte s dospélym se cinn¢ realizuje osobni plisobeni, véetné podniceni
a udrZzeni motivace i instruovdni a korekce v pocatcich osvojeni nezbytnych védomosti
a dovednosti, zajistovani materidlnich a organizac¢nich podminek.
Volny ¢as déti a mlddeZe obsahuje mnoho vychovnych moznosti. Poskytuje nejen odpocinek,
zébavu a kompenzaci jednostrannych uc¢ebnich €innosti, ale také ptileZitost:
- k poznani rGznych druht ¢innosti a oblasti Zivota spolecnosti, coZ je dilezité z hlediska
piipravy pro povoléni i pro ostatni formy tcasti ¢lovéka na Zivoté spolecnosti
- k formovani védomosti, dovednosti a schopnosti, zdjmi, volnich i dalSich ryst
v zdjmovych ¢innostech
- k tomu, aby se mladistvy naucil (aby dovedl a také navykl) i pro dalsi obdobi svého
Zivota vhodnym zptsobem vyuZivat volny ¢as k upevnéni télesného i dusevniho zdravi,
k mnohostrannému, vnitiné bohatému Zivotu a rozvinuti osobnosti vlastni i osob svého
nejblizsiho prostredi.
K tomu, aby se tyto moZnosti pfeménily ve skutecnost, jsou potfebné urcité podminky.
Patti k nim piileZitost k ¢innostem, aby se mladistvi mohli sezndmit s rozmanitymi
zajmovymi ¢innostmi a mohli je také realizovat.
S tim souvisi i klima pozitivniho hodnoceni takovych zdjmovych €innosti ve spole€nosti jako
celku i v nejbliz§im spolecenském prostiedi mladého Clovéka.
ZkuSenost vSak ukazuje, Ze samy technické a organizacni ptedpoklady a vefejné minéni
pro rozvoj diferencovanych zdjmovych ¢innosti mlddeZe nestaci.
Zalezi podstatné na rodicich, ucitelich a ostatnich osobdch nejbliz§itho spoleenského
prostiedi: na jejich vlastnim zplsobu vyuzivani volného casu, spolecnych cinnostech
s ditdtem, postojich k ditéti, na emoénim klimatu i zptisobu vychovy (Cap, 1993).
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2.5.2 Vliv formy traveni volného ¢asu na rozvoj konzumace alkoholu mladeZze

Jak jiz bylo zminéno v kapitole 2.3.2 pojedndvajici o dospivajicich rizikové skupiny,
bezobsazné strdveny volny Cas vede dospivajici k rozvoji konzumace alkoholu a zaujima
prvni misto, co se tyka sily vlivu mezi faktory rizika, ptispivajici k tomuto rozvoji.

Pro dospivajici rizikové skupiny je charakteristickd neschopnost obsaZzné travit volny cas.
To je dalsi typicky rys jejich zptisobu Zivota.

Podle ziskanych ddaji ze vSech sledovanych dospivajicich rizikové skupiny pouze 16,4%
bylo vedeno v dob¢ prizkumu ve sportovnich oddilech, 8,6% v krouzcich.

Ostatni sledovani bud’ nikdy nechodili do sportovnich oddilt a krouzkd, nebo se pokouseli
a velmi brzy toho zanechavali.

Naprosta vétsina téchto dospivajicich nema jakékoliv individudlni zéliby.

Velmi ztidka dospivajici, casto konzumujici alkoholické ndpoje, chodi na vystavy,
do divadel, pricemz tyto navstévy probihaji nikoli z osobni iniciativy, ale s kolektivem.
Kolem poloviny dospivajicich malo cte, pticemz 19,3% knihy nectou vibec. Témet nikdo
z dospivajicich Casto konzumujicich lihoviny se nezabyvé vefejnou €innosti.

Celkové 51,4% dospivajicich rizikové skupiny nemaji ani jednu obsaznou cinnost: nechodi
ani do sportovnich oddilti ani do krouzki, nevedou vefejnou ¢innost, ne¢tou, nemaji Zidného
konic€ka, nenavstévuji vystavy, divadla.

Mezi dospivajicimi této skupiny neni ani jeden, kdo by mél n€kolik mnohostrannych €innosti
ve volném case, i kdyz 48,6% dospivajicich uvedené skupiny mé néjakou zalibu (Castéji sport
neZz Cteni detektivek), to je nezastavuje pred Castou konzumaci lihovin, protoze z jedné strany
urovenl téchto zdlib je kvalitativné nizkd a z druhé strany nezabiraji vSechen volny

cas (Kopyt, 1986).

Zpusob vyuzivani volného casu dospélych pisobi na mlddez, takZe se do zivota mladistvych

promitaji i jejich problémy v této oblasti.

Z problémii volného casu mlddeZe se uvddi zejména:

- problém  mladistvych se  znacné Sirokymi a  pritom  povrchnimi
a nestalymi z4jmy; naproti tomu piipady znacné jednostrannosti v zdjmové ¢innosti

- problém mladistvych bez jakékoli hodnotné&jsi a trvalejsi zdjmové Cinnosti: Clovek, ktery
»hic nedéla” a nudi se, se mnohem snize stane Clenem party delikventd nebo zacne

uZzivat drogy neZ ten, kdo se vénuje zajimavé Cinnosti
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- problém aktivnich a pasivnich zpiisobll vyuzivani volného ¢asu; mnoho lidi ptechdzi
od aktivniho sportovini k pouhému sledovani sportu, amatérské provozovani ustupuje
pohodlnému poslechu reprodukované hudby v profesiondlnim provedeni a podobné

- neshody mezi pfanim mladistvého vénovat se urCité z4djmové cCinnosti
a mezi jeji skute¢nou realizaci

- prostfedky, formy a metody, kterymi se spolecnost snaZzi podporovat, stimulovat, tidit
hodnotné zdjmové cinnosti mladeZe, problematika mimoskolni vychovy, sportovnich
oddili a zdjmovych krouzki, organizaci mladeze, volného ¢asu v domovech mladeze
a jiné.

Mladistvy usiluje o to, poznat svét a Zivot a aktivné se ho zmocnit, vyzkouset si riizné

¢innosti, ovetit si své schopnosti i dalsi pfedpoklady pro rizné Zivotni oblasti.

Adolescenti se bud’ soustfed’'uji na mensi okruh Cinnosti ve volném case, nebo zanechaji

zdjmovych ¢innosti a omezi se na pouhou zabavu (Cép, 1993).
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3  PRAKTICKA CAST

3.1 Cil praktické ¢asti

Cilem préce je zjistit, které z rizikovych faktori ze socidlni oblasti se podileji na charakteru

konzumace alkoholu mladeze.

3.2 Hlavni predpoklady prace

1. Lze ptedpokladat, Ze vrstevnickd skupina, rodinné prostiedi, volnocasové aktivity jedince
ovliviiuji jeho vztah k alkoholu.

2.Lze ptedpoklddat, Ze rodina se socidlni patologii zvySuje u jedince pozitivni vztah
k alkoholu.

33 Pouzité metody

K ziskani udaji byla v bakaldiské praci pouZzita technika nestandardizovaného dotazniku,
ktery obsahoval uzaviené otdzky. Dale byla pouzita metoda syntézy tidaju z dotazniku.
Dotaznik je koncipovan do péti tématickych okruhti. Kazdy z nich md zmapovat urcitou Cast
osobnosti respondenttl, jejich nejblizsi socidlni prostfedi a postupné se piiblizovat k objasnéni
stanovenych predpokladi prace.

Pro navozeni divérnéjsi atmosféry bylo v dotazniku pouZzito tykdni respondenttim.

Okruhy otdzek navrhovaného dotazniku

1 okruh otdzek — zdkladni anamnestické tidaje

2. okruh otdzek — rodinné prostfedi a vztahy v ném

3. okruh otdzek — vrstevnici a kamaradi

4. okruh otdzek — volny cas

5. okruh otdzek — konzumace alkoholu

Respondenti byli pozadani, aby pokud chtéji odpovidat na otdzky, odpovidali pravdivé.

Byli ujisténi, Ze jejich odpovédi jsou anonymni. Byl také zdiraznén smysl dotazniku.
PoloZzeno bylo celkem 54 uzavienych otdzek. Tato forma otdzek byla volena s ohledem

v vz

na sloZeni respondenttl, jejichz ¢ast tvofi zaci pomocnych ucebnich oborti a volba otevienych
otdzek, vzhledem k jejich problemati¢téjsimu vyjadfovéani, by nemusela byt ptili§ vhodna.
Cely dotaznik byl s respondenty podrobné probran, nejasnosti v terminologii vysvétleny.

Vzor dotazniku je soucdsti prilohy ¢. 1.
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34 Popis zkoumaného vzorku a pribéh prazkumu

Prizkum byl realizovan mezi zZaky stiedni Skoly, ktefi jsou ubytovani na domové mladeze,
ve kterém pracuji jako vychovatelka.

Bylo osloveno 45 respondentt z celkového poctu 78 ubytovanych zak.

Pii vybéru nebylo pouZito jiného kli¢e, nez je rovnomérné zastoupeni poctu zaki jednotlivych
obort, to ¢ini 15 respondentd z kazdého oboru.

Dotazniky byly rozdany v té dob¢ pritomnym Zaktm, ktefi byli ochotni je pfijmout, bez
ohledu na vék, pohlavi ¢i ro¢nik studia.

Prizkum probihal béhem jednoho pracovniho tydne v meésici lednu na domové mladeze.
Ojedinglé nejasnosti v dotaznicich byly vysvétleny na misté. Zaci vypliovali dotazniky
samostatné, bez ovlivnéni rodicl a jinych ¢lent rodiny.

Rozdané dotazniky byly vraceny vSechny.

Tabulka é. 1: Vzorek Zdkii — studovany obor, pocet chlapcii a divek, primérny vek
(priloha ¢. 1, otdzky ¢. 1, 2, 3)

Primérny vék

Studijni obor Chlapci Dévcata zaku
Pomocny 5 10 17,1
Odborny 6 9 17,6
Maturitni 4 11 16,9
Celkem 15 30 17,2

Z celkového poctu 45 respondentil bylo 15 chlapct a 30 divek. Jednotlivé studijni obory byly
zastoupeny shodné 15 zdky. Primérny vek Cinil 17,2 let, z toho nejmladsi skupinou byli Zaci
maturitnich obortt (16,9 let) a nejstarsi veékovou skupinu tvofili Zaci odborného

uciliste (17,6 let).
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3.5 Ziskana data a jejich interpretace

Z nasledujicich tabulek ¢. 2, 3 lze ziskat zdkladni udaje o vztahu vSech respondentl ke

konzumaci alkoholu.

Tabulka ¢ 2: Viastni zkuSenost s konzumaci — ano, ne; vék
(priloha ¢. 1, otdzky ¢. 39, 40)

ZkuSenost s alkoholem
Studijni obor ano ne Prumérny vék
Pomocny 15 13,8
Odborny 15 13,0
Maturitni 15 12,4
Celkem 45 13,6

Nelze nechat bez povSimnuti ten fakt, Ze vSichni dotdzani uvedli vlastni zkuSenost

s konzumaci alkoholu, pficemZ primérny veék prvni konzumace alkoholu je 13,6 let.

Tabulka ¢. 3: Frekvence konzumace alkoholu - 1x za mesic; kaZzdy vikend; i jindy ne?
o vikendu; viibec nikdy
(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 42)

Frekvence konzumace
i jindy nez vithec
1 mésicné | kaZdy vikend| o vikendu nikdy Celkem
Chlapci 3 6 5 1 15
Divky 13 11 5 1 30
Celkem 16 17 10 2 45
Procenta 36 38 22 4 100

Z tabulky lze vycist, Ze pouze 2 respondenti v soucasné dob¢ alkohol vitbec nekonzumuji.
16 respondentii uvedlo konzumaci alkoholu jednou mési¢né. Naopak nejvice respondentt,
celkem 17 (6 chlapct, 11 divek), konzumuje alkohol kazdy vikend. Cast&ji neZ o vikendu

uvedlo konzumaci alkoholu 10 respondentil (shodné 5 chlapcti i divek).

Pro potieby této bakaldiské prdce, s ohledem k jejim piedpokladum a stanovenému cili,
budeme ddle pracovat s vystupy z dotaznikii respondentii, kteii konzumuji alkohol kaZdy
vikend a i jindy neZ o vikendu. Z vysSe uvedené tabulky je patrné, Ze tito respondenti tvoii
Sedesdt procent 7 celkového poctu dotdzanych Zdkii, pFicemz chlapcii je 11 a divek 16. Tato

skupina celkem 27 Zdkii bude p¥i dal§im zpracovdvdni nazyvand skupinou sledovanou.

33



Zdkladni ddaje o sledované skupiné

V nésledujicich dvou tabulkdch jsou zpracované zdkladni udaje o sledované skupin¢ zaku.

Tabulka é. 4: Zdkladni vidaje — pocet chlapcii, divek; priimerny vék
(priloha ¢. 1, otdzky ¢. 2, 3)

Pocet Procenta Primérny vék

Chlapci 11 40,70 17,6

Divky 16 59,30 16,9
Celkem

skupina 27 100,00 17,2

Sledovana skupina méla celkem 27 zak, z toho chlapct 11 a divek 16. Primérny vék Cinil

17,2 let.

Tabulka ¢. 5 : Rozdéleni respondentii dle pohlavi a studijnich obori
(priloha ¢. 1, otdzky ¢. 1, 3)

Pohlavi Celkem z
Studijni obor chlapci divky oboru
Pomocny 4 6 10
Odborny 6 6 12
Maturitn{ 1 4 5
Celkem
skupina 11 16 27

Tato tabulka je uvedena pouze k doplnéni udajii o sledované skupiné v rdmci jednotlivych
studijnich obord.
10 konzumentii alkoholu navstévuje pomocné obory, 12 je jich zodborného uciliste,

5 z oboru maturitnich.

Konzumace alkoholu sledované skupiny

Vlastni zkuSenost s konzumaci alkoholu maji vSichni respondenti této skupiny, pficemz
pocitek tohoto se pohybuje tésné€ nad hranici 13 let vé€ku (viz priloha ¢. 2, tabulka ¢. 31 ).
Nasledujici tabulka ndm objasni, s kym doslo k prvni konzumaci alkoholu u zdka sledované

skupiny.
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Tabulka ¢. 6: Poprvé jsi pil (a) alkohol — sdam (a), s rodici, s kamarddy
(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 41)

Prvni konzumace — s kym
s S
sam % rodici % kamarady %
Chlapci 1 9,09 6 54,55 4 36,36
Divky 2 12,50 1 6,25 13 81,25
Celkem
skupina 3 11,11 7 25,93 17 62,96

Udaje chlapcti a divek jsou v tomto piipadé ponékud rozdilné. Zatimco mezi chlapci jich
nejvice konzumovalo alkohol poprvé s rodi¢i, celkem 6, tak mezi divkami je to pouze 1.
Naopak nejvice dotdzanych divek, celkem 13, poprvé poZilo alkohol s kamarady.

Za skupinu pouze 3 Zaci (11%) uvedli prvni konzumaci alkoholu o samoté, dalSich 7 zaka
(26%) poprvé pilo s rodic¢i a nejvyssi pocet Zaki, tedy 17 (63%), konzumovalo poprvé alkohol

s kamarady.

Vyse uvedené rozdily jsou moind dané odliSnym vychovnym pristupem rodicii k chlapciim
a divkdm. Zatimco chlapciim byvd rodici vice tolerovdno piti alkoholu, zejména piva, jako
wditkaz jejich dospélosti“, divky spise piji alkohol bez pritomnosti a védomi rodicii (usuzuji ze

SVé praxe pri ,, povikendovych* rozhovorech se Zdky).

s~ 2

Jak casto a s kym je v soucasné dob¢ alkohol konzumovén ukdzi idaje ve dvou ndsledujicich

tabulkach.

Tabulka ¢. 7: Frekvence konzumace alkoholu - 1* 1x za mésic, 2* kaZdy vikend, 3% i jindy neZ
o vikendu, 4* viibec nikdy
(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 42)

Frekvence konzumace
1% % 2% % 3 % 4% 0
Chlapci 6 54,55 5 45,45
Divky 11 68,75 5 31,25
Celkem
skupina 17 62,96 10 37,04

Mezi chlapci je frekvence konzumace alkoholu pomérné vyrovnand. 6 znich konzumuje
alkohol kazdy vikend, 5 i jindy neZ o vikendu.
Mezi dévcaty je vétsi pocet téch, které uvedly konzumaci kazdy vikend, celkem 11.

Zbyvajicich 5 dév€at konzumuje alkohol i jindy nez o vikendu.
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Celkem ve skupiné tvofi ,,vikendové konzumenty* 63%, tj. 17 zaku; zbyvajicich 37% je

10 respondentd konzumujicich alkohol castéji, nez o vikendu.

Za zminku zde stoji, vzhledem k tak casté konzumaci alkoholu, priimérny vek této skupiny Zdkii
a také ten fakt, Ze se jednd o Zdky ubytované na domove mlddeZe (viz tabulky ¢. 4, 7).
Spise pro zajimavost je zde uveden nejcastéji konzumovany alkohol, kterym je pivo

(viz priloha ¢. 2, tabulka ¢. 35).

Tabulka ¢. 8 : Konzumace s kym — sdam, s rodici, s kamarddy
(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 43)

Nejcastéji konzumace — s kym
S S
sam % rodici % kamarady %
Chlapci 1 9,09 10 90,91
Divky 16 100,00
Celkem
skupina 1 3,70 26 96,30

Z udaji v této tabulce je patrny posun ve vybéru ,spolukonzumenti™ alkoholu u chlapct
v soucasné dobg, oproti prvnim zkusenostem s alkoholem (viz tabulka ¢. 6).

Z chlapct nejcastéji konzumuje alkohol s rodici pouze 1, zbyvajicich 10 uvedlo nejcastéjsi
piti s kamarady.

Vsech 16 divek nejcastéji konzumuje alkohol s kamarady.

Celkovée ve skuping 26 zaku, coz je vice jak 96%, nejcastéji konzumuje alkohol ve spole¢nosti

kamaradu.

Za povsimnuti stoji také divody, které vedou dotdzané Zdaky ke konzumaci alkoholu.

Vzhledem ktomu, Ze pravidelné zdjmové Ccinnosti se mnevénuje v soucasné dobé 17
respondentii, tj. 63%, dal by se ocekdvat spise divod ke konzumaci zahndni nudy (viz priloha
¢. 2, tabulka ¢. 24).

Presto vsak 19 respondentiim, tj. 70%, konzumace alkoholu prindsi zapomnéni na své starosti
(viz priloha ¢. 2, tabulka ¢. 38). Jednou z odpovédi, proc¢ tomu tak je, by mohl byt fakt, Ze cdst
Zdakit sledované skupiny tvori Zdci pomocnych oborit (viz tabulka ¢. 5), kteri maji prirozené
nizsi toleranci k zdtezi.

Ddle moznd svym dilem prispivd i to, Ze se v rodindch respondenti vytrdci vzdjemnd

komunikace a vSimavost, snaha o problémech hovorit a spolecné je resit.
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Tim se i vytrdci schopnost umét problémy redlné resit a nastupuje jako jeden ze snadnych
a rychlych zpiisobui vyreseni situace alkohol (viz teoret. cdst 2. 2. 2, str. 19). Modnim se stal

vyraz ,,to nereste “ (usuzuji z hovorii se Zdky).
Nelze opomenout ani tidaje uvedené v priloze ¢. 2, tabulka ¢.37, které vypovidaji o frekvenci
stavu opilosti u zakt sledované skupiny. 11 z nich (41%) uvedlo stav opilosti 40 i vicekrat

v Zivoté, 3 Zaci (11%) 20-39krit.

Rodinné prostiedi a vztahy v ném

Tato Cast je vénovana rodinnému prostredi sledované skupiny. Rozborem vystupii z dotaznikt
bude snaha objasnit vliv rodiny na vztah ZzZikt sledované skupiny k alkoholu

a tim potvrdit ¢i vyvratit ¢ast predpokladu ¢.1 a predpoklad ¢.2.

Tabulky ¢. 9 al0 davaji ptehled o tom, kym byla do patnacti let véku zakt uskutectiovana
rodinnd vychova a kym je v soucasné dob¢.
Tabulka ¢. 9: Rodice do 15 let véku Zdkii — viastni, nevlastni; sezddni, nesezddni

(priloha ¢. 1, otdzky . 5, 6)

Rodice
vlastni % |nevlastni| % sezdani Y% nesezdani| %
Chlapci 10 90,91 1 9,09 11| 100,00
Divky 12| 75,00 4| 25,00 13| 81,25 3| 18,75
Celkem
skupina 22| 81,48 5| 18,52 24| 88,89 3| 11,11

Tabulka ¢. 10: Rodice nyni — 1* oba viastni; 2* vychova jednim rodicem; 3* vychova obéma,
z toho jeden nevlastni; 4% jind varianta; sezddni, nesezddni (viastni ¢i nevlastni rodice)
(priloha ¢. 1, otdzky ¢. 7, 8)

Rodi¢e nyni
1* % 2% % 3* % 4% %
Chlapci| 9| 90,00 10,00
Divky |[10| 58,82 2 11,76 5 29,41
Celkem
skupina |19| 70,37 3 11,11| 5 18,52

[S—
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Rodi¢e nyni
sezdani % nesezdani %
Chlapci 11{100,00
Divky 10| 71,43 41 28,57
Celkem
skupina 21 84 4 16

Do patniacti let véku zdki byla vychova obéma vlastnimi rodi¢i uskute¢iovana
ve 22 piipadech (81%), 5 zaka (19%) bylo vychovavano rodi¢i nevlastnimi.

V soucasné dob¢é oba vlastni rodice vychovavaji 19 zaka (70%), zde tedy pocet poklesl
o 3 zaky, ktefi jsou vychovavani pouze jednim rodi¢em. 5 zakt je nadéle vychovavano rodici
nevlastnimi.

Manzelstvi svych rodi¢ii oznacilo jako spokojené ¢i pramérné 19 zakt (70%), 3 Zaci udali
stav neutéSeny. U 5 zakl se manZelstvi rodi¢a rozpadlo (viz pFiloha ¢. 2, tabulka ¢. 8).

Spise pro informaci je zde uveden stav manzelsky — sezddni, nesezdani.

Jak vyplyva zddaji vobou tabulkdch, byla a je vychova obéma rodi¢i vlastnimi
uskutecnovana ve vice nez 70% piipadii. Za spokojené ¢i pramérné manzelstvi svych rodict

udalo vice jak 70% zaku.

Nelze tedy z tohoto usuzovat vliv struktury rodin na vztah k alkoholu Zdkit sledované
skupiny.

Tento fakt Ize porovnat s teoretickymi poznatky v cdsti 2.1.3, str. 12.

Tabulky ¢.11, 12, 13, 14 vypovidaji o vzdjemnych vztazich a ovzdu$i vrodinich zaka
sledované skupiny.

Tabulka ¢. 11 : Vztah k matce — vrely, lhostejny, neprdtelsky, neZiji s ni
(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 9)

Vztah k matce

neziji

virely % lhostejny| % |nepratelsky| % s ni %
Chlapci 11| 100,00

Divky 12 75 21 12,50 2| 12,50
Celkem
skupina 23 85,19 2| 741 2| 741
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Tabulka ¢. 12 : Vztah k otci — viely, lhostejny, neprdtelsky, neZiji s nim
(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 10)

Vztah Kk otci
neziji
viely| % |lhostejny| % |nepratelsky| % |snim| %
Chlapci 10| 90,91 1| 9,09
Divky 10| 62,50 4 25 1| 6,25 1| 6,25
Celkem
skupina 20| 74,07 4| 1481 1] 3,70 2 741

Viely vztah k matce uvedlo 23 zdka (85%), viely vztah kotci 20 zakt (74%). Celkové

6 zakl udalo k rodic¢iim vztah lhostejny, 3 nepfatelsky, 2 Zaci s otcem neZiji.

Tabulka ¢. 13 : Vzdjemnd pouta v rodiné — velmi silnd, spise silnd, spise slabd, velmi slabd
(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 12)

Vzajemna pouta
velmi spise spise velmi
silna % silna % slaba % slaba %
Chlapci 4 36,36 6 54,55 1 9,09
Divky 5 31,25 8 50,00 3 18,75
Celkem
skupina 9 33,33 14 51,85 4 14,81

Celkem 23 74kl (85%) oznacilo vzdjemnd rodinnd pouta jako velmi silna ¢i spiSe silnd. Pouze

4 74ci povazuji rodinnd pouta za spiSe slaba.

Tabulka ¢. 14: 'V rodiné panuje ovzdusi vzdjemné ditvéry, vstricnosti a pochopeni - 1* ano, je
to tak vidy, 2* vétsinou to tak je; 3* nekdy to tak je; 4* vetsinou to tak neni; 5* viibec to tak
neni

(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 15)

Rodinné ovzdusi
1* Y% 2% % 3 % 4* Y% 5% Y%

Chlapci | 3 2727 7 63,64 1 9,09
Divky 1 6,25 8 50,00| 3 18,75| 4 25,00
Celkem

skupina | 4| 14,8115 5556 3| 11,11] 5| 18,52

U 19 zaka (70%) panuje v rodiné ovzdusi vzajemné davery, vstiicnosti a pochopeni, u 3 zaka

to je nékdy také tak. Pouze 5 Z4kt to v rodiné tak nema.
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Rodice sledované skupiny zdku jsou pfevazné vyuceni v oboru; matky 20zaka (74%)

a otcové 24 zaku (89%).

Zakladni vzdélani maji pouze 2 matky, zbytek rodici, tj. 5 matek a 3 otcové maji vzdelani
sttedoskolské (viz priloha ¢. 2, tabulka ¢. 13).

Zamestnani maji oba rodice 20ti zaka (74 %), v 5ti piipadech pracuje bud’ otec ¢i matka,

ve 2 rodindch nepracuje nikdo (viz priloha ¢. 2, tabulka ¢. 14).

Hmotné zabezpeceni rodin se v 19 rodinach (70%) pohybuje okolo priméru, 5 Zaki povazuje

rodinu za bohat$i, naopak 3 Zaci spiSe za chudsi (viz priloha ¢. 2, tabulka ¢. 15).

Shranutim poznatkit o rodinnych vztazich a klimatu v rodindch Zdkiu sledované skupiny
nelze usuzovat z tohoto pohledu na nedostatky ve funkci rodiny a tim také o vlivu na vztah

k alkoholu Zdkii sledované skupiny.

Vv,

Tabulka €. 15 dava prehled o konzumaci alkoholu u jednotlivych ¢lent nejblizsi rodiny.

Tabulka ¢. 15 : 'V rodiné konzumuji alkohol — otec, matka sourozenci : nikdy, pouze
o vikendu, témer denné, denné
(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 48)

Frekvence konzumace v rodiné
o témér
Otec |nikdy| % |vikendu| % denné % |demné| %
Chlapci 8| 72,73 31 27,27
Divky 3| 18,75 8| 50,00 31 18,75 21 12,50
Celkem
skupina 3| 11,11 16| 59,26 6| 22,22 2| 741
Frekvence konzumace v rodiné
o témér
Matka |nikdy| % |vikendu| % denné % |denné| %
Chlapci 5| 45,45 4| 36,36 2| 18,18
Divky 5| 31,25 11| 68,75
Celkem
skupina 10| 37,04 15| 55,56 2| 741
Frekvence konzumace v rodiné
o témér
Sourozenci \nikdy| % |vikendu| % denné | % |demné| %
Chlapci 4| 36,36 4| 36,36 2| 18,18 1 9,09
Divky 4| 25,00 10| 62,50 21 12,50
Celkem
skupina 8| 29,63 14| 51,85 2| 741 3] 11,11
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Konzumaci alkoholu u otce uvedlo 24 Z7akl, ztoho denné¢ piji 2 otcové, témef
denné 6 a o vikendu 16 otcti. Celkem tedy o vikendu a Cast&ji konzumuje alkohol 89% otct.
Pouze u 3 otcti ke konzumaci nedochazi.

Konzumaci alkoholu u matky uvedlo 17 zakd, z toho téméf denné piji 2 matky a o vikendu
14 matek. Celkem tedy 63% matek konzumuje alkohol o vikendu a castéji. Nikdy nepije
8 matek.

Konzumaci alkoholu u sourozencii uvedlo 19 zaka (70%). U 8 zZaka sourozenci nepiji.

Zavislost na alkoholu u nejblizsich ¢lent rodiny (rodiCe, sourozenci) uvedlo 9 respondentli

z celkového poctu 27 (viz priloha ¢. 2, tabulka ¢. 43).

Do jaké miry narusuje konzumace alkoholu vztahy v rodinég lze vy¢ist z nasledujici tabulky.

Tabulka ¢. 16: Narusuje konzumace alkoholu vztahy v rodiné — ano, ne
(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 54)

NarusSené vztahy alkoholem
ano % ne %
Chlapci 3 2727 8 72,73
Divky 9 56,25| 7 43,75
Celkem
skupina 12 44,44 | 15 55,56

12 74kt (44%) sledované skupiny oznacilo konzumaci alkoholu za faktor ovliviujici vztahy

v roding, 15 zakt (56%) je opa¢ného ndzoru.

S ohledem na vyse uvedené vysledky, tykajici se konzumace alkoholu v rodiné, je funkce
rodiny z tohoto pohledu narusend a lze predpoklidat u sledované skupiny Zdku vliv na

vztah k alkoholu (viz teoret. cdst 2.1.3, str. 15).

U sledované skupiny zaku lze tedy Fici, Ze rodinné prosti‘edi ovliviiuje vztah jedinci této
skupiny k alkoholu a tim potvrdit predpoklad ¢. 1, avSak s prihlédnutim k tomu,
Ze struktura téchto rodin se nejevi narusena. Funkce rodiny je zde naruSena negativnim

vlivem konzumace alkoholu nejblizsiho okoli.

Vzhledem k neprokazané socialni patologii u vétsiny rodin sledované skupiny zZaki nelze

potvrdit piedpoklad ¢. 2.

41



Za nedostatek v této cdsti prdace je povaZovdno mdlo informaci o socidlni patologii
v rodindch sledované skupiny. Socidlni patologie rodiny neznamend pouze naduZivani

alkoholu , ale i jiné oblasti, avsak nebyly v této prdci podchyceny.

Vrstevnici a kamarddi

Tato ¢ast prace ma zmapovat okruh kamarddt u zakt sledované skupiny a jejich ptipadny vliv

na konzumaci alkoholu téchto zaku.

Tabulka ¢ 17 : Pocet kamarddii — hodné, mdlo, ditvérného kamardda, Zddné
(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 20)

Kamaradi
hodné % malo % | divérného % Zadné %
Chlapci 101 90,91 1 9,09
Divky 14| 87,50 1| 6,25 1| 6,25
Celkem
skupina 24| 88,89 2| 741 1| 3,70

Z celé skupiny ma hodné kamarada 24 zaka (89%), divérného kamardda ma pouze 1 zdk

a malo kamaradt maji 2 zaci.

Tabulka ¢. 18: Doba strdvend s kamarddy — kaZdy den, nékolikrdt v tydnu, o vikendu,
jen obcas
(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 22)

Doba s kamarady
nékolikrat 0
denné % v tydnu % vikendu % obcas %
Chlapci 3| 27,27 21 18,18 5| 4545 1 9,09
Divky 8| 50,00 1 6,25 5| 31,25 2| 12,50
Celkem
skupina 11| 40,74 3| 11,11 10| 37,04 3] 11,11

O vikendu ¢i castéji je s kamarady 24 7aki (89%), 3 Zaci (11%) jsou s kamarady jen obcas.

Clenem party je 20 7akt (74%), shodné 10 chlapct a 10 divek (viz priloha ¢. 2,
tabulka ¢. 19).
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Tabulka ¢. 19 : Diivod byt s kamarddy — stejné zdjmy, nemdm co délat (nuda), nevim
(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 21)

Diivod
zajmy % nuda % Nevim %
Chlapci 9] 81,82 2] 18,18
Divky 12| 75,00 1 6,25 3] 18,75
Celkem
skupina 21| 77,78 3| 11,11 3| 11,11

Hlavnim diivodem, pro¢ byt s kamarady, jsou stejné zajmy. Tak odpovédélo 21 zaka (78%).

3 Zaci s kamarady zahani nudu a 3 Zaci divod neveédi.

Postaveni zdkl sledované skupiny mezi svymi kamarddy a piinos kamaradstvi lze vycist
z nasledujicich tabulek.

Tabulka ¢. 20: Pozice mezi kamarddy - 1* organizuje spolecnou cinnost; 2* pouze se
spolecné cinnosti ticastni; 3* je ostatnimi trpén; 4* je ostatnimi vyuZivdn
(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 25)

Pozice mezi kamarady

1* % 2% % 3 % |4 %
Chlapci | 4] 3636| 7| 63,64

Divky 9| 56,25| 6 37,50 1] 6,25%
Celkem
skupina |13| 48,15|13| 48,15 1|3,70%

13 zakt (48%) se na spolecné Cinnosti podili organizacné, stejny pocet zaku se spolecné

¢innosti pouze uUcastni, 1 Zak se citi ostatnimi vyuZivan.

Tabulka ¢. 21: Prinos kamarddstvi — pocit volnosti; sebevedomi; nevim, nepremyslim o tom
(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 26)

Prinos kamaradstvi

volnost| % |sebevédomi| % |nevim| %
Chlapci 4| 36,36 4| 36,36 3| 27,27
Divky 10| 62,50 3| 18,75 3| 18,75
Celkem
skupina 14| 51,85 7| 25,93 6| 22,22

vvvvv

sebevédomi, zbyvajicich 6 Zakl (22%) nevi.
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Tabulka ¢. 22: O svych kamarddech hovoris s rodici — casto, mdlokdy, nikdy
(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 28)

Frekvence
Casto| % |malokdy| % |nikdy| %
Chlapci 1 9,09 9| 81,82 1 9,09
Divky 7| 43,75 6| 37,50 31 18,75
Celkem
skupina 8| 29,63 15| 55,56 4| 14,81

Jak je patrné z vySe uvedené tabulky, srodi¢i o svych kamarddech casto hovoii pouze
8 zakl (30%). Zbyvajicich 19 zaka (70%) s rodic¢i hovoii malokdy ¢i nikdy.
Pouze u 9 zakl (33%) rodice cht&ji védet, jak a s kym travi jejich déti volny cas, nékdy

¢i viibec to nechtéji védét rodice 18 zaka (67%) — viz tabulka ¢. 26.

Z hlediska vlivu vrstevnikli na konzumaci alkoholu u zdka sledované skupiny vyuZijeme
zejména nasledujicich udaju..

Jiz prvni konzumace alkoholu u vétSiny zdkd sledované skupiny probihala v pfitomnosti
kamaradi (viz tabulka é. 6).

V soucasné dob¢ s kamarady konzumuje alkohol 26 zakd (viz tabulka ¢.8).

Prevdzné¢ se schdzeji o vikendech, ¢i jeSté Castéji a trdvi spolecné volny cas mimo

domov (viz tabulky ¢. 18, 25).

Jak je mozZné vycist z idajii tvkajicich se spolecnosti kamarddi, zaujimaji dileZité misto
v Zivote Zdki sledované skupiny. Trdvi spolecné znacnou édst volného casu, maji spolecnou
cinnost. Kamarddstvi jim prindsi pocit volnosti a sebevédomi, spolupodili se na organizovdni
spolecnych aktivit. Toto by byl prinos pozitivni — odpoutdvdni se od rodiny, ovérovdni své
identity,  ziskdvdni  sebevédomi, zkouSeni riznych organizacnich a  socidlnich
dovednosti (viz teoret. ¢dst 2.4.1, str. 23).

Negativni prinos je spolecnd konzumace alkoholu. Z vétsi cdsti se kamarddi podileli ji7 na
prvni konzumaci, nyni jejich spolupodil je témer stoprocentni (viz teoret. ¢dst 2.4.2, str. 24).
Svigj negativni viiv miiZe mit i clenstvi v parté, které uvedlo t7i Ctvrtiny Zdku sledované
skupiny.

Nelze nechat bez povSimnuti i pomérné maly zdjem rodicii o kamarddy svych deéti, jak a s kym

travi jejich déti volny cas.
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Lze usuzovat o vlivu vrstevniku na vztah k alkoholu u Ziku sledované skupiny a tim

potvrdit predpoklad ¢.1.

Za nedostatek v této Cdsti prdce je povaZovdno malé mnoZstvi informaci tykajicich se party,

vzhledem k tak velkému poctu Zdaku sledované skupiny zapojenych do party.

Volny cas

Tato Cast prace je vénovana volnému Casu zakl sledované skupiny.

Z nasledujici tabulky lze zjistit u Zaki, zda se vénovali ¢i vénuji néjaké pravidelné zajmové
¢innosti.
Tabulka ¢. 23: Volnocasové aktivity: * do patndcti let ano-ne; ** v soucasnosti ano-ne;

poZadavek rodicii ano-ne
(priloha ¢. 1, otdzky ¢. 29, 30, 31)

Zajmova cinnost*

ano % ne %0
Chlapci 9 81,82 2 18,18
Divky 11 68,75 5 31,25
Celkem
skupina 20 74,07 7 25,93
Zajmova Cinnost**
ano % ne Y0
Chlapci 6 54,55 5 45,45
Divky 4 25,00 12 75,00
Celkem
skupina 10 37,04 17 62,96
Pozadavek rodicéia
ano % ne %
Chlapci 2 18,18 81,82
Divky 5 31,25 11 68,75
Celkem
skupina 7 25,93 20 74,07

Do svych patnacti let navstévovalo zdjmovy krouzek 20 zaku (74%), 7 zakd (26%) se

zajmové ¢innosti nevénovalo.

V soucasné dob¢ se pravidelné zdjmové Cinnosti vénuje pouze 10 zaka (37%), 17 zaka (63%)

tuto ¢innost nepéstuje.
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Je tedy vidét patrny pokles u jedné poloviny zakl o pravidelnou zdjmovou ¢innost.
V posledni tabulce je ziejmy i nevelky zdjem rodicli o to, aby jejich déti péstovaly né&jakou
zdjmovou ¢innost. Pouze u 7 Zakl (26%) to rodi¢e poZadovali, u 20 zdkt (74%) tento

pozadavek ze strany rodi¢t nebyl.

Pokles zdjmu o pravidelnou cinnost v néjakém krouZku po patndctém roce veku Zdkii je
moziné spojit s prechodem na stredni skolu a pobytem Zdikii na domové mlddeZe. PrestoZe
domov mlddeZe nabizi mnoho zdjmovych krouZkii, mozné je i dochdzeni do krouzku jinych
organizact, skutecny zdjem vSak u Zdkit sledované skupiny neni.

U Zdkii pomocnych oborii a oborit odborného ucilisté je to mozné zduvodnit zménou reZimu
oproti zdkladni Skole. Zdci kromé teoretické vyuky maji i dostatecné mnoZstvi vyuky praktické,
kterd je pro né fyzicky ndrocnéejsi. Vraci se na domov mlddeZe s tim, Ze jsou utahani a jdou si
lehnout, nic se jim nechce délat.

Zdci maturitnich oborii se naopak potykaji s problémy ve vyuce teoretické a nezdjem
o néjakou cinnost zditvodnuji nutnosti se ucit.

Urcitym zpusobem se zde odrdZi i ne prilis velkd snaha rodicii zapojit svoje deti do zdjmové
¢innosti.

Tim Zdci ziskdvaji dostatek volného casu, ktery nebyvd adekvdtné kvalitné napliiovdn urcitou,

Z édsti organizovanou, c¢innosti v zdjmovych krouZcich.
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Nasledujici tabulka dava piehled o jednotlivych volnocasovych aktivitich u zaka sledované
skupiny.

Tabulka ¢. 24: Volnocasové aktivity a jejich frekvence - a) jezdim na motocyklu nebo kole
Jjen tak pro radost; b) hraji pocitacové hry,; c) surfuji na internetu; d) aktivné sportuji; e) ctu
pro zdbavu knihy; f) chodim vecer za zdabavou ( disko, vecirky, apod.); g) jiné konicky ( hra
na hudebni ndstroj, zpév, malovdni apod.); h) hraji na automatech

Moznosti: 1* nekdy; 2% pdrkrdt za rok; 3* jednou ¢i 2x za mésic; 4* aspon jednou za tyden;
5* témer denné

(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 32)

Chlapci | 1% | 2% | 3% [ 4% [ 5% | Divky]| 1% | 2% | 3+ | 4% | 5%
a) 2| 2] 2| 4] 1] a) 3 2] 7] 3] 1
b) 2| 1| 1| 3] 4] b 2| 4| 4] 4] 2
<) 2 1| 3] 5] o 1 0] 5
d) 2 5| 2 2] a 3 6] 5| 2
e) 8| 1 2 e) 4 7] 1] 3] 1
f) 3| 1| 2| 4| 1] p 1 2| 9| 4
) 8| 1 2 2) 4| 4] 2] 4] 2
h) 8] 1 1| 1] n | 11] 4 1

wev s

Nejcastéjsi aktivitou zdka je surfovani na internetu. Tuto ¢innost provozuje alespon jednou
tydné 13 zaka, témét denné 10 zaku.

Vecerni zdbava (disko, vecirky, apod.) jednou tydné€ je uvedena u 13 zakl, témét denné je
uvedena u 5 zaki.

Pocitatové hry jednou tydné hraje 7 zaki, témét denné 6 zakda.

Jinym koni¢kdm se jednou tydné vénuje 6 zakd, 2 Zaci kazdy den.

Cetbou se zabyvd jednou tydné 5 z4ka, Cast&ji Gte pouze 1 Z4k.

Aktivni sport provozuji jednou tydné 4 Zaci, téméf denné 2 Zaci.

Z vyse uvedenych udajii vyplyvd, Ze mezi nejcastéjsi aktivity Zdakii sledované skupiny patii
surfovdni na pocitaci a hrani pocitacovych her. S modernizaci domova mlddeZe a moZnosti
pripojeni osobnich pocitacii k internetu vede spiSe ktomu, Ze pribyvd pocet Zdku, kteri
pasivné trdavi volny cas.

Velmi casté jsou i uvedené vecerni aktivity, které se vSak uskutecnuji mimo domov a lze
predpokldadat s provozovdnim této cinnosti moZnou konzumaci alkoholu.

Jen velmi maly pocet Zdku sledované skupiny se aktivné vénuje néjaké sportovni cCinnosti.
Tento fakt odpovidd pasivnimu zpiisobu Zivota mlddeZe sledované skupiny

(viz teoret. Cdst 2.5.2, str. 30).
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Kde a s kym nejcastéji travi Zaci sledované skupiny volny €as je uvedeno v tabulce €. 25.

Tabulka ¢. 25: Trdveni volného casu — sam, s kamarddy; doma, mimo domov
(priloha ¢é. 1, otdzka ¢. 33, 34)

Volny ¢as — s kym

S
sam| % |kamarady %
Chlapci 11| 100,00
Divky 3| 18,75 13| 81,25
Celkem
skupina 3| 11,11 24| 88,89
Volny ¢as - kde
mimo
doma Yo domov %
Chlapci 31 27,27 8| 72,73
Divky 5| 31,25 11| 68,75
Celkem
skupina 8| 29,63 19| 70,37

Svij volny ¢as nejradé€ji travi vétSina zakd, tj. 24 zakl (89%) s kamarady, 3 Zaci (11%) jsou
rad¢ji sami.

Nejcastéji volny ¢as travi mimo domov 19 zaki (70%), doma byva 8 zaka (30%).

Pomoc pti domdcich pracich rodice pozaduji u 24 zakt (89%), pouze u 3 zaku (11%) tento
pozadavek rodi¢t neni (viz priloha ¢. 2, tabulka ¢. 27).

Casto pomdhd svym rodi¢im 17 zéka (63%), 10 zikt (37%) pomdhd malokdy (viz priloha
C. 2, tabulka ¢. 28).

Zda rodiCe chtéji védet, jak a s kym travi volny €as jejich déti vypovi ndsledujici tabulka.

Tabulka ¢. 26: Chtéji rodice védet, jak a s kym trdavis volny cas — ano, ne, nékdy
(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 37)

Rodice chtéji védét
ano % ne % nékdy %

Chlapci 2 18,18 3 27,27 6 54,55
Divky 7 43,75 1 6,25 8 50,00
Celkem

skupina 9 33,33| 4 14,81 14 51,85

Ne vzdy chtéji rodice veédét jakym zplsobem a s kym travi volny Cas jejich dité. Takto je

uvedeno u 14 zakh (52%). Nikdy to nechtéji védét rodice 4 zakh (15%).
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Rodice 9 zakt (33%) to chtéji védét pokazdé.
Misto, kde travi volny ¢as, rodi¢e vzdy védi u 5 zakd (19%), u 10 zakl (37%) to vétsinou

védi, nékdy ¢i vibec to nevédi rodice 12 zaka (44%) (viz priloha ¢. 2, tabulka ¢. 30).
Zvysenym poklesem zaku zabyvajicich se pravidelnou zajmovou ¢innosti, naplni vétSiny

volného ¢asu a spolecnosti kamaradu lze usuzovat vliva volnoc¢asovych aktivit na vztah

jedince sledované skupiny k alkoholu a tim potvrdit piredpoklad ¢. 1.
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4 ZAVER
Cilem priace bylo zjistit, které zrizikovych faktord ze socidlni oblasti se podileji

na charakteru konzumace alkoholu mladeze.

Prizkum byl realizovan formou nestandardizovaného dotazniku mezi mlddeZi stiedni Skoly
ubytované na domové mlddeZe. Price byla zamé&fena na Ctyfi oblasti, které mély zmapovat

vy,

urcitou ¢ast osobnosti respondentl a jejich nejblizsi socidlni prostiedi.

Prvni oblasti prizkumu byla konzumace alkoholu u respondentt. Pro potieby této prace byly
pouZzity vystupy z dotaznikd téch, ktefi konzumuji alkohol kazdy vikend ¢i cCastéji. Tato
sledovand skupina tvofila Sedesat procent z celkového poctu respondenti. U nich byly
sledovany zbylé tii oblasti priizkumu, jako je rodinné prostfedi a vztahy v ném; vrstevnici

a kamaradi; volny cas.

Prizkum rodinného prostfedi byl zaméten na strukturu a funkénost. Nebylo zjisténo naruseni
struktury rodiny, ale jeji funkce ve smyslu konzumace alkoholu ¢lenti rodiny. Tim také byl
potvrzen piedpoklad, Ze rodinné prostiedi ovliviiuje vztah jedinci sledované skupiny
k alkoholu.

Socidlni patologie v rodiné nebyla prokdzana a tim nebyl potvrzen pfedpoklad o jejim vlivu

na zvySeni pozitivniho vztahu jedince k alkoholu.

Prizkumem v oblasti vrstevnikti a kamardda byl zjistén jejich zna¢ny podil na konzumaci
alkoholu u jedinct sledované skupiny. JiZ prvni konzumace probihala z velké Ccasti
ve spolecnosti kamaradii; v soucasné dob¢ s kamarddy konzumuji alkohol témét vSichni
jedinci sledované skupiny. Predpoklad vlivu vrstevnické skupiny na vztah k alkoholu jedinct

sledované skupiny byl potvrzen.

Posledni oblasti prizkumu byl volny Cas a aktivity v ném. Tato ¢ast navazuje na predeslou,
kdy vétSinu volného cCasu jedinci sledované skupiny travi s kamarady, mimo domov. Mezi
nejcastéji uvedené aktivity patii vecerni zdbavy (diskotéky, vecirky apod.), které byvaji
spojené s konzumaci alkoholu. Dalsi castou =zdbavou je surfovani na internetu

a pocitacové hry. Naopak u malého poctu jedinct se vykytuji sportovni aktivity.
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Byl zaznamendn velky pokles u pravidelné zdjmové Cinnosti, souvisejici zfejmé s pfechodem
na stfedni Skolu. Volny €as je vétSinou pasivné ¢i beziacelné straven.
Byl potvrzen ptedpoklad, Ze volnocasové aktivity jedince sledované skupiny ovliviiuji jeho

vztah k alkoholu.
Hlavnim pifinosem prace bylo zjiSténi a zpracovani udaju, tykajicich se rizikovych faktort

ze socidlni oblasti sledované skupiny, a tim potvrzeni ¢i vyvraceni pfedpoklddaného vlivu

téchto faktord na konzumaci alkoholu Zaku sledované skupiny.
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5 NAVRHOVANA DOPORUCENI

Za nejdileZitéj$i je povazovana oblast primdrni prevence. Ta by méla byt uskutecnovéna jiz
v roviné zdkladniho Skolstvi za spoluprice rodiny.

Za vhodné jsou pokladany zdravotné osvétové besedy. Na niz§im stupni mohou byt doplnény
redlnymi ukdzkami o Skodlivém vlivu alkoholu na ¢lovéka. Zde je povaZovano zapojeni
rodict za velmi podstatné.

U vyssich ro¢nikil organizovat setkdni s lécenymi alkoholiky a vyuzit tim jejich vlastnich
zkuSenosti pro preventivni opatfeni mladeze.

U zaka devatych tiid je doporucovano apelovat na rodice ve smyslu zapojeni svych déti
do zajmovych Cinnosti i v dobé€ piechodu na stiedni skoly.

V roving sttedniho Skolstvi lze vyuZzit aktivit metodika prevence socidlné patologickych jevil.

Ve vztahu ksledované skupiné je navrhovdna podpora vedeni Skoly pii spoluprdci
s méstskou policii ve smyslu zvySenych kontrol v restauracnich zafizenich.

Dal$im doporucenim je zvySeni usili vychovateli v zajmu zapojeni Zdkit do zdjmovych
dinnosti, organizovanych domovem mlideZze ¢i jinymi organizacemi mésta, a tim
smysluplného vyuZiti volného casu.

Vedeni domova mlddeZe je doporu¢ena maximalné mozna spoluprdce s rodi¢i a okamzité
podani informaci pfi zjiSténi konzumace alkoholu jejich déti.

Je doporuceno navazani spoluprdace domova mladeze s nizkoprahovym klubem a vyuziti

nabizenych aktivit i pro pravidelnou ¢innost s ohrozenymi zaky.
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Priloha ¢. 1: Formuldr dotazniku

DOTAZNIK

VidZeni respondenti,

tento dotaznik bude slouZit jako podklad pro priizkum pri zdvérecné bakaldrské prdci. Jeho
cilem je osvetlit problematiku konzumace alkoholu mldadeZe od hleddni jeji priciny aZ po soucasny
stav mezi vdami — mlddeZi.

Dotaznik je naprosto anonymni. Nikdo, ani autorka, se nedozvi vase jméno. SnaZte se,
prosim, odpovidat podle pravdy a co nejpresnéji. Ke snadnéjsimu vyplneni slouZi instruktd? u
Jednotlivych oddili dotazniku.

Priizkum bude diky vasim presnym odpovédim verohodny.

Pokud se nechcete k této problematice vyjddrit, dotaznik nevypliujte.

Dékuji vam Studentka TU Liberec



I.  OKRUH OTAZEK - zikladni anamnestické iidaje
(zakrouZkuj ¢i dopln odpovidajici odpoved’)

1) JST ettt st chlapec divka

2) JE t ettt st 15,16,17,18,19,20,21,22 let

3) Ve skole navstévujes.................... a) obory pomocnych praci (cukriiské,pekarské, kuchatské
préace)

b) obory odborného ucilisté (kuchaf,cukraf,kuchar-¢isnik)
¢) maturitni obory (managment cest. ruchu, obchodné

podnikatelsky, nastavbovy-podnikani)
II. OKRUH OTAZEK - rodinné prostiedi a vztahy v ném
(zakrouZkuj ¢i dopln odpovidajict odpoved’)

4) MAS SOUTOZENCE.........erueeureeernreieneeeneennes 1 vlastni pocet.......vék.......

3 ve spolecné domécnosti s tebou jich Zije pocet.........

5) Byl(a) jsi do svych 15 let vychovdvan(a) vlastnimi rodic¢i............ lano 2ne
6) Byli rodice sezdani (uzavieli snatek) ...........ccovevereeeeerienenercnenne 1 ano 2ne
7) Rodi€e nyni ......cceeveveeieenneninenenciceeeeee 1 oba vlastni

2 vychovavan jednim rodi¢em
3 vychovavan obéma, z toho jeden nevlastni
4 jind varianta (Gaka..........cococveveneecnnnennn
8) Pokud jsou oba rodice (vlastni ¢i nevlastni), jsou sezdani............ 1 ano 2ne
9) Vztah K mMatCe.....ccueriiiiriieieniieieie ettt 1 viely
2 lhostejny
3 nepfatelsky
4 neziji s ni
10) VZLah K OLCT et 1 viely
2 lhostejny
3 nepfatelsky
4 neziji s nim
11) Jaké je manZelStvi rodiCl........coeveeverierreieieeereire et 1 spokojené
2 primérné
3 neutéSené

4 rozpadlo se



12) Rekl(a) bys, Ze v roding, v niZ vyriistas, nebo jsi vyristal(a), existuji vzajemnd pouta:
1 velmi silnd 2 spiSe silnd 3 spiSe slaba 4 velmi slabd

13) Mas pocit,ze v roding v niZ vyrustas:
1 je v8echno v naprostém potfadku
2 je to veelku v poradku
3 dost se to stiida, chvili to je v pofddku a chvili neni
4 spis to vypada, Ze to v poradku nen{
5 viibec to neni v poradku

14) Kdo nejvice naruSuje rodinné prostiedi: 1 otec 2 matka3 nékdo jiny

15) MAS pocit, Ze v rodin€ v niZ vyriistas, panuje ovzdusi vzdjemné duvery, vstiicnosti a

pochopent:
1 ano, je to tak vzdy
2 vétSinou to tak je
3 nekdy to tak je
4 vétsinou to tak neni
5 vibec to tak neni
16) VZAEIANT MAtKY ..cvevieeieieeeeeee e 1 zakladni
2 vyucend v oboru
3 stfedoskolské s maturitou
4 vysokoskolské
17) VZACIANT OLCL.....oeeeviieieeeiie ettt ettt et 1 zakladni
2 vyuceny v oboru
3 stfedoskolské s maturitou
4 vysokoskolské
18) JSOU ZAMESINANI. ......ccveeevrierreeeieteeeie et e 1 oba rodice
2 pouze matka
3 pouze otec
19) Tvoje rodina (ve srovndni s ostatnimi rodinami) ..............ce.c...... 1 je velmi bohata

2 je dost bohata

3 je spise bohata

4 je asi tak primérna
5 je spiSe chudsi

6 je dost chuda

7 je velmi chuda



1L OKRUH OTAZEK - vrstevnici a kamarddi
(zakrouZkuj odpovidajici odpoved’)

20) Mas kamaradu...........ccceeveeneee.. 1 hodné 2 malo 3 davérného kamarada 4 zadné
21) S kamarady jsi 14d(a) Proto, Z€ ......c.cocererrerueriereeeneneneenieneeneenees 1 mame stejné zajmy

2 nemdm co délat
3 nevim
22) S KAMATAdy JSi...veovereerereirerierieieriesiecee ettt 1 kazdy den
2 nekolikrat v tydnu
3 o vikendu

4 jen obcas

23) Jsi Clenem n&jaké Party .........c.cccceceeererenienienieneeineeeeeeeeneenees lano 2ne
24) Plati mezi tebou a kamarady stejna pravidla...........cccoccecereeennene lano 2ne
25) Mezi kamarady jsi spiSe ten, Kdo........cccceeveveniennninncnenne. 1 organizuje spolecnou ¢innost

2 se pouze spolecné ¢innosti tcastni
3 je ostatnimi trpén
4 je ostatnimi vyuzivin
26) Co ti kamarddstvi prnasT ........ccceeeeeeeiereeieereeee e 1 pocit volnosti
2 sebevédomi
3 nevim, nepfemyslim o tom
27) Jaky mas pocit sam ze sebe ( v kazdé fadce zakrouzkuj jedno Cislo, které odpovida
nabizenym Ctyfem moZnostem):

1 zcela souhlasim? souhlasim 3 nesouhlasim 4 witbec nesouhlasim

a) veelku jsem sam se sebou SPOKOJENA(A).....covevververeerierieieieieeeeeeee e 1 234
b) n€kdy si myslim, Ze NeStOjim Za MiC.......cceruereereeriereerieiee et 1 234
¢) vim, Ze mam fadu dobrych VIaStnOSH..........coceeuereeriereieiecee e 1234
d) zvladam véci stejn¢ dobte jako jini lidé..........ccooeoveieieiniiiieeeeeee 1234
e) neni toho moc, na co bych mohl(a) byt hrdy(4) ........cccceoeeieirininieeeee, 1234
) n€kdy se citim ZDYLECNY(A) ...c.vevereemeeireniinieieniestceeeeer ettt 1234
g) jsem stejn€ hodny Clovek jako ostatni lid€............cooerieieinininineeeeceee, 1234
h) pral(a) bych si, abych si mohl(a) sdm(a) sebe VIC VAZIt .......cccoceereererreererennnnne 1 234
1) mam pocit, Ze jSem NEUSPESNY(A) -...cevrererrerenrintiieieeeiererieseetenie e seesteeeeenes 1234
J) MAmM K SObE POZItIVIT POSO] ...vvemeeveeririenieniiieiertcteieeeieriesie et 1234
28) S rodici hovotis o svych kamaradech ...........ccccceevennennennn. 1¢asto 2 madlokdy 3 nikdy



IV. OKRUH OTAZEK - volny cas

(zakrouZkuj sprdvnou odpoved’)

29) Do svych 15 let jsi navstévoval(a) n€jaky krouZek..........coccevevveveneenicinncnncnne. 1 ano 2 ne
30) V soucasné dobé€ se vénujes pravidelné néjaké zajmové ¢innosti .................. 1 ano 2 ne

31) Pozadovali nékdy po tobé rodice, abys né¢jakou zdjmovou ¢innost péstoval(a) .. 1 ano 2 ne
32) Jak casto (pokud viibec) se vénujes$ nasledujicim Cinnostem ( v kazdé fadce zakrouzkuj jedno
¢islo, které odpovida nabizenym péti moZnostem)

1 nikdy 2 pdrkrdt za rok 3 jednou ¢i 2x za mésic 4 aspoii jednou za tyden 5 témer denné

a) jezdim na motocyklu nebo kole jen tak pro radost.........c.cceceeveeirinenenencnenen. 12345
b) hraji pOCTtACOVE NIV .....oeieiieeeee e 12345
C) SUfUJT NA TNEETNELUL. ...cveevivieineeietcit ettt ettt s sttt 12345
d) AKEVNE SPOTTUJi ...ttt ettt sttt ea ettt et e st et enas 12345
) Ctu pro zAbavu KNihy ......ccooiviiiiiiiiiiiiinne e 12345
f) chodim vecer za zdbavou ( disko, veCirky, apod.)......ccceceevuerririrrienenieieniiens 12345
g) jiné konic¢ky ( hra na hudebni néstroj, zpév, malovani apod.) ........ccccecvrencnne. 12345
h) hraji na automMAtECh ......c.covevvirieriiiiiiireee et 12345
33) Volny ¢as nejradeji traviS........cceeeeeieeeereeeeeererereeetee e 1 sdm 2 s kamarady
34) Volny €as nejcaste]i traviS.......cocvevvirveerienerieneniere e ldoma 2 mimo domov
35) PoZaduji rodice po tobé pomoc pii domacich pracich.........cecoeeveiereccecnne. 1 ano 2 ne
36) Pomahas rodiCTlm........coeeueveerieiecieeeeeeeeee e 1 casto 2 malokdy 3 nikdy
37) Cht&ji rodice védet, jak a s kym travis volny €as..........cceeeueeene lano 2ne 3néckdy

38) Védi rodice, kde travis patecni i sobotni vecery:

1 védi to vZdy 2 vétsinou to védi 3 n€kdy to védi 4 obvykle to nevédi

V. OKRUH OTAZEK - konzumace alkoholu
(zakrouZkuj odpovidajict odpoved, tam kde je to mozné, oznac i vice odpovédi)
39) Mas vlastni zkuSenost s konzumaci alkoholickych ndpoj...........cccceveeenene. lano 2ne
40) Pokud ano, v kolika letech jsi poprvé pil(a) alkohol.............. diive nez v deseti letech
v 11,12,13,14,15,16,17,18 letech
déle nez v 18 letech
41) Poprvé jsi pil(a) alKOhOL ........cc.evuieierieriieieie ettt 1 sam(a)
2 s rodici

3 s kamarady



42) V posledni dobé konzumuje§ alkohol............ccccecevirininiincneencn. a) 1x za mésic
b) kazdy vikend
¢) ijindy, nezZ o vikendu
d) viibec nikdy
43) V posledni dobé konzumujes alkohol ...........ccccceeeieecrincnnnenne. 1 nejcastéji sam
2 nejcastéji s rodici
3 nejcastéji s kamarady
44) NejCasteji konzumujes .........cccceeeeeeerereeneensn. 1 pivo
2 vino
3 destilat (vodka, rum, slivovice, michané
ndpoje)
45) Pri jedné prileZitosti (napi. v jeden den na diskotéce, pti posezeni v hospod€) vypijes:
a) 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 i vice sklenic piv (sklenice je ptllitr piva)
b) 1,2,3,4,5 i vice sklenek vina (sklenka jsou dva decilitry vina)
¢) 1,2,3,4,5 i vice odlivek destilatu (odlivka je ptl decilitru destilatu)
46) Kolikrat v Zivot€ jsi byl(a) Opily(d).......ccceeereerereeereenenirieenen. a) nikdy
b) 1-2 krét
c) 3-5 krat
d) 6-9 krat
e) 10-19 krat
f) 20-39 krat
g) 40-vicekréat
47) Konzumace alkoholu ti pfinasi ..........cccceeveeeeeneenenns 1 pocit uvolnéni a Stésti
2 zapomnéni na své starosti
3 zahnani nudy
4 zbaveni ostychu a zdbran
5 vétsi uznani kamaradt
6 zdravotni problémy (je ti Spatné, mas
kocovinu)
7 problémy s policii

8 problémy s rodici a blizkym okol{



48) V tvé rodin€ konzumuji alkohol

49) Nejcasteji konzumuji.................

1 otec (vlastni ¢i nevlastni):
a) nikdy
b) pouze o vikendu
¢) tém¢t denné
d) denné
2 matka (vlastni ¢i nevlastni):
a) nikdy
b) pouze o vikendu
¢) tém¢et denné
d) denné
3 sourozenci (vlastni ¢i nevlastni):
a) nikdy
b) pouze o vikendu
¢) tém¢r denné
d) denné
1 otec (vlastni ¢i nevlastni):
a) pivo
b) vino
¢) destilat (vodka, rum, slivovice,
michané napoje)
2 matka (vlastni ¢i nevlastni):
a) pivo
b) vino
c) destilat (vodka, rum, slivovice,
michané napoje)
3 sourozenci (vlastni ¢i nevlastni):
a) pivo
b) vino
¢) destilat (vodka, rum, slivovice,

michané ndpoje)



50) Pfi jedné pfileZitosti (napf. v jeden den pii oslavé, pii posezeni v hospod€, doma, na
diskotéce....) vypiji:
1 otec (vlastni ¢i nevlastni):
a) 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 i vice sklenic piv (sklenice je pullitr piva)
b) 1,2,3,4,5 i vice sklenek vina (sklenka jsou dva decilitry vina)
¢) 1,2,3,4,5 i vice odlivek destilatu (odlivka je ptl decilitru destilatu)
2 matka (vlastni ¢i nevlastni):
a) 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 i vice sklenic piv (sklenice je pullitr piva)
b) 1,2,3,4,5 i vice sklenek vina (sklenka jsou dva decilitry vina)
¢) 1,2,3,4,5 1 vice odlivek destilatu (odlivka je ptl decilitru destilatu)
3 sourozenci (vlastni ¢i nevlastni):
a) 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10 i vice sklenic piv (sklenice je pullitr piva)
b) 1,2,3,4,5 i vice sklenek vina (sklenka jsou dva decilitry vina)
¢) 1,2,3,4,5 1 vice odlivek destilatu (odlivka je ptl decilitru destilatu)
51) Kolikrét v Zivoté jsi videl(a) opilé:
1 otce (vlastni ¢i nevlastni):
a) nikdy
b) 1-2 krat
c) 3-5 krat
d) 6-9 krat
e) 10-19 krat
f) 20-39 krat
g) 40-vicekrat
2 matku (vlastni ¢i nevlastni):
a) nikdy
b) 1-2 krét
c) 3-5 krét
d) 6-9 krat
e) 10-19 krat
f) 20-39 krat
g) 40-vicekrat



3 sourozence (vlastni ¢i nevlastni):

a) nikdy

b) 1-2 krét

¢) 3-5 krét

d) 6-9 krat

e) 10-19 krat
f) 20-39 krat
g) 40-vicekrat

52) Je n€kdo z rodiny zavisly na alkoholu .............cccceeeeeniiininnnnne

zv s

53) Lécil ¢i 1é¢i se n€kdo z rodiny ze zdvislosti na alkohol ..............

54) Narusuje konzumace alkoholu vztahy v tvé rodiné ....................

2 matka

3 nevlastni otec

4 nevlastni matka
5 sourozenci

6 ostatni piibuzn{
1 otec

2 matka

3 nevlastni otec

4 nevlastni matka
5 sourozenci

6 ostatni piibuzni

1 ano 2 ne



Priloha ¢. 2: Tabulkove zpracované vystupy z dotaznikit sledované skupiny

Zdkladni ddaje sledované skupiny casto pijicich Zdakit

Tabulka ¢. 1: Rozdéleni respondentii dle pohlavi a studijnich oborii
(priloha ¢. 1, otdzky ¢. 1, 3)

Studijni Pohlavi Celkem z
obor | chlapci divky oboru
Pomocny 4 6 10
Odborny 6 6 12
Maturitni 1 4 5

Celkem
skupina 11 16 27

Tabulka é. 2: Zdkladni vidaje — pocet chlapcii, divek; priimerny vék
(priloha ¢. 1, otdzky ¢. 2, 3)

Primérny
Pocet |Procenta vék
Chlapci 11 40,70 17,6
Divky 16 59,30 16,9
Celkem
skupina 27| 100,00 17,2

Rodinné prostiedi a vztahy v ném

Tabulka ¢. 3: Sourozenci — viastni, nevlastni, Zijici ve spolecné domdcnosti
(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 4)

Sourozenci
spole¢na
vlastni | nevlastni | domacnost
Chlapci 22 4 4
Divky 20 5 4
Celkem
skupina 42 9 8




Tabulka ¢ 4: Rodice do 15 let veku Zdiki — viastni, nevlastni; sezddni, nesezddni
(priloha ¢. 1, otdzky ¢. 5, 6)

Rodice
vlastni % nevlastni % sezdani % nesezdani| %
Chlapci 10 90,91 1 9,09 11| 100,00
Divky 12 75,00 4 25,00 13| 81,25 3| 18,75
Celkem
skupina 22 81,48 5 18,52 24| 88,89 3| 11,11

Tabulka ¢ 5: Rodice nyni — 1* oba viastni; 2* vychova jednim rodicem; 3* vychova obéma,

z toho jeden nevlastni; 4* jind varianta; sezddni, nesezddni (viastni ¢i nevlastni rodice)
(priloha ¢. 1, otdzky ¢. 7, 8)

Rodi¢e nyni
1*| % 2% % Rig %o 4| %
Chlapci| 9| 90,00 1 10,00
Divky | 10| 58,82 2 11,76 5 29,41
Celkem
skupina |19| 70,37 3 11,11 5 18,52
Rodi¢e nyni
sezdani | % nesezdani | %
Chlapci 11|100,00
Divky 10| 71,43 4| 28,57
Celkem
skupina 21 84 4 16

Tabulka ¢. 6: Vztah k matce — viely, lhostejny, neprdtelsky, neZiji s ni
(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 9)

Vztah k matce
neziji
virely % lhostejny| % |nepratelsky| % s ni %
Chlapci 11| 100,00
Divky 12 75 2| 12,50 2| 12,50
Celkem
skupina 23| 85,19 2] 741 2| 741




Tabulka ¢. 7: Vztah k otci — viely, lhostejny, neprdtelsky, neZiji s nim
(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 10)

Vztah k otci
neziji
viely| % |lhostejny| % |nepratelsky| % |snim| %
Chlapci 10| 90,91 1| 9,09
Divky 10| 62,50 4 25 1| 6,25 1| 6,25
Celkem
skupina 20| 74,07 4| 14,81 1| 3,70 2| 7,41
Tabulka ¢. 8: ManZelstvi rodicii — spokojené, primerné, neutésené, rozpadlo se
(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 11)
Manzelstvi rodicia
rozpadlo
spokojené| % |primérné| % |neutéSené| % se %
Chlapci 6| 54,00 3| 27,27 1| 9,09 1 9,09
Divky 4| 25,00 6| 37,50 2| 12,50 4| 25,00
Celkem
skupina 10| 37,04 9| 33,33 3| 11,11 5| 18,52

Tabulka ¢. 9: Vzdjemnd pouta v rodiné — velmi silnd, spise silnd, spise slabd, velmi slabd
(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 12)

Vzajemna pouta
velmi spiSe spise velmi
silna % silna % slaba % slaba %
Chlapci 4 36,36 6 54,55 1 9,09
Divky 5 31,25 8 50,00 3 18,75
Celkem
skupina 9 33,33 14 51,85 4 14,81

Tabulka ¢. 10: Stav v rodiné - 1* je vSechno v naprostém porddku; 2* je to vcelku v porddku,
3* dost se to stridd, chvili to je v porddku a chvili neni; 4% spis to vypadd, Ze to v porddku
neni; 5* viibec to neni v porddku
(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 13)

Stav v rodiné

1* % 2% % 3= % 4% % 5% %
Chlapci | 3| 27,27| 5| 4545| 3| 27,27
Divky 21 12,50 7| 43,75| 4| 25,00| 3 18,75
Celkem
skupina | 5| 18,52|12| 4444| 7| 2593| 3| 11,11




Tabulka ¢. 11: Kdo nejvice narusuje rodinné prostiedi — otec, matka, nekdo jiny
(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 14)

Narusitel rodinného prostiedi
nékdo
otec % |matka| % jiny %
Chlapci 21 18,18 2| 18,18 7| 63,64
Divky 8| 50,00 3| 18,75 5| 31,25
Celkem
skupina 10| 37,04 5| 18,52 12| 44,44

Tabulka ¢. 12: 'V rodiné panuje ovzdusi vzdjemné divéry, vstricnosti a pochopeni - 1* ano, je
to tak vidy,; 2* vetSinou to tak je; 3* nekdy to tak je; 4%* vétsinou to tak neni; 5* viibec to tak
neni

(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 15)

Rodinné ovzdusi
1% % 2% % 3= % 4% % 5% %

Chlapci | 3 2727 7 63,64 1 9,09
Divky 1 6,25 8 50,00 3 18,75 4 25,00
Celkem

skupina | 4| 14,8115 5556 3| 11,11] 5| 18,52

Tabulka ¢. 13: Vzdéldni rodicii — zdkladni, vyuceni v oboru, stredoskolské, vysokoskolské
(priloha ¢. 1, otdzky ¢. 16, 17)

Vzdélani matky
zakladni| % |vyufena| % |stiedoSkolské| % |vysokoskolské| %
Chlapci 9| 81,82 2| 18,18
Divky 2| 12,50 11| 68,75 3| 18,75
Celkem
skupina 2| 741 20| 74,07 5| 18,52
Vzdélani otce
zakladni| % |vyufeny| % |stiedoSkolské| % |vysokoSkolské| %
Chlapci 9| 81,82 2| 18,18
Divky 15| 93,75 1| 6,25
Celkem
skupina 24| 88,89 3| 11,11

Tabulka ¢. 14: Zaméstndni rodicii — oba rodice, pouze matka, pouze otec
(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 18)

Zaméstnanost rodicu
oba % matka Y% otec Y% nikdo %

Chlapci 9 81,82 1 9,09 1 9,09
Divky 11 68,75 1 6,25 3 18,75 1 6,25
Celkem

skupina | 20| 74,07 1] 370 4| 1481 2| 741




Tabulka ¢ 15: Hmotné zabezpeceni rodiny - 1* je velmi bohatd; 2* je dost bohatd; 3* je
spise bohatd; 4* je asi tak primérnd; 5* je spise chudsi; 6* je dost chudd; 7* je velmi chudd
(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 19)

Hmotné zabezpedeni
1| % (2% % |3*| % |4%| % |5%| % |6*| % |7*| %
Chlapci 10| 9091| 1 9,09
Divky 3|1 18,75| 2| 12,50 9| 56,25| 2| 12,50
Celkem
skupina 3] 11,11 2| 7.41(19| 70,37| 3| 11,11

Vrstevnici a kamarddi

Tabulka ¢ 16: Pocet kamarddit — hodné, mdlo, divvérného kamardda, Zddné
(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 20)

Kamaradi
hodné % malo % | divérného % Zadné %
Chlapci 10| 90,91 1| 9,09
Divky 14| 87,50 1| 6,25 1| 6,25
Celkem
skupina 24| 88,89 2| 741 1| 3,70

Tabulka ¢. 17: Divod byt s kamarddy — stejné zdjmy, nemdm co délat (nuda), nevim
(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 21)

Diivod
zajmy % nuda % nevim %
Chlapci 9] 81,82 2] 18,18
Divky 12| 75,00 1 6,25 3] 18,75
Celkem
skupina 21| 77,78 3| 11,11 3| 11,11

Tabulka ¢. 18: Doba strdvend s kamarddy — kaZdy den, nékolikrdt v tydnu, o vikendu,
jen obcas
(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 22)

Doba s kamarady

nékolikrat 0
denné % v tydnu % vikendu % obcas %
Chlapci 3| 27,27 21 18,18 5| 4545 1 9,09
Divky 8| 50,00 1 6,25 5| 31,25 2| 12,50
Celkem
skupina 11| 40,74 3| 11,11 10| 37,04 3] 11,11




Tabulka & 19: Clenstvi v parté — ano, ne; stejnd pravidla mezi kamarddy — ano, ne
(priloha ¢. 1, otdzky ¢. 23, 24)

Clenstvi v parté
ano o ne %
Chlapci | 10 90,91 1 9,09
Divky 10 62,50 6 37,50
Celkem
skupina | 20 74,07 7 25,93
Stejna pravidla
ano Yo ne %
Chlapci | 10| 90,91% 1 9,09%
Divky 9| 56,25% 7| 43,75%
Celkem
skupina | 19| 70,37% 8| 29,63%

Tabulka ¢ 20: Pozice mezi kamarddy - 1* organizuje spolecnou cinnost; 2* pouze se
spolecné cinnosti icastni; 3* je ostatnimi trpén; 4% je ostatnimi vyuZivdn
(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 25)

Pozice mezi kamarady
1* % 2% % 3 % |4%| %
Chlapci | 4| 3636| 7| 63,64
Divky | 9| 56,25| 6| 37,50 1]6,25%
Celkem
skupina |[13| 48,15|13| 48,15 1]3,70%

Tabulka ¢. 21: Prinos kamarddstvi — pocit volnosti; sebevédomi; nevim, nepremyslim o tom
(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 26)

Prinos kamaradstvi
volnost| % |sebevédomi| % |nevim| %
Chlapci 4| 36,36 4| 36,36 3| 27,27
Divky 10| 62,50 3| 18,75 3| 18,75
Celkem
skupina 14| 51,85 7| 25,93 6| 22,22




Tabulka ¢. 22: Pocit sdm ze sebe - a) vcelku jsem sdm se sebou spokojeny(d); b) nékdy si
myslim, Ze nestojim za nic, c) vim, Ze mdm rFadu dobrych viastnosti; d) zvlidddm véci stejné
dobre jako jini lidé; e) neni toho moc, na co bych mohl(a) byt hrdy(d); f) nekdy se citim
zbytecny(d); g) jsem stejné hodny clovek jako ostatni lidé; h) prdl(a) bych si, abych si mohl(a)
sdam(a) sebe vic vdZit; i) mdm pocit, Ze jsem netispesny(d); j) mdm k sobé pozitivni postoj
Moznosti: 1* zcela souhlasim; 2* souhlasim; 3* nesouhlasim; 4* viibec nesouhlasim

(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 27)

Chlapci | 1% | 2% | 3* | 4% |Divky| 1* | 2% | 3% [ 4%
a) 2 7] 2 a) s| 10] 1
b) 1| 6] 3] 1] s| 8] 3
0) 2| 6| 3 0) 4 11 1
d) TEEE d) 1] 8] 5] 2
e) s| 4] 2] e 3 9] 4
f) 2| 1 4] 4] » 6] 5| 4] 1
2) s| 4] 1 1] g 4] 8] 4
h) 2 4 2 3| n) s| 7] 4
i) 3] 6] 2] i) 1] 2] 12] 1
i) 3] 4] 3] 1] ) 4] 8] 4

Tabulka ¢. 23: O svych kamarddech hovoris s rodici — casto, mdlokdy, nikdy
(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 28)

Frekvence
Casto| % |malokdy| % |nikdy| %
Chlapci 1 9,09 9| 81,82 1 9,09
Divky 7| 43,75 6| 37,50 31 18,75
Celkem
skupina 8| 29,63 15| 55,56 4| 14,81

Volny cas

Tabulka ¢. 24: Volnocasové aktivity: * do patndcti let ano-ne; ** v soucasnosti ano-ne;
poZadavek rodicii ano-ne
(priloha ¢. 1, otdzky ¢. 29, 30, 31)

Zajmova Cinnost*

ano % ne %
Chlapci 9 81,82 2 18,18
Divky 11 68,75 5 31,25

Celkem
skupina| 20 74,07 7 25,93




Tabulka & 25: Volnocasové aktivity a jejich frekvence - a) jezdim na motocyklu nebo kole
Jjen tak pro radost; b) hraji pocitacové hry, c) surfuji na internetu; d) aktivné sportuji; e) ctu
pro zdbavu knihy; f) chodim vecer za zdbavou ( disko, vecirky, apod.); g) jiné konicky ( hra na

Zajmova Cinnost**
ano Yo ne %
Chlapci 6 54,55 5 45,45
Divky 4 25,00 12 75,00
Celkem
skupina| 10 37,04 17 62,96
Pozadavek rodicu
ano %o ne Yo
Chlapci 2 18,18 81,82
Divky 5 31,25 11 68,75
Celkem
skupina 7 25,93 20 74,07

hudebni ndstroj, zpév, malovdni apod.); h) hraji na automatech

Moznosti: 1* nekdy; 2* pdrkrdt za rok; 3* jednou ¢i 2x za mésic; 4* aspon jednou za tyden;

5% témer denné

(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 32)

Chlapci | 1% | 2% [ 3* [ 4% [ 5% | Divky| 1% | 2% | 3+ | 4% | 5%
a) 2| 2| 2| 4] 1] a) 3 2] 7] 3] 1
b) 2 1| 1 3] 4] ») 2| 4| 4 4| 2
<) 2 1| 3] 5] o 1 10| 5
d) 2 5| 2 2] a 3 6] 5| 2
e) 8] 1 2 e) 4 7] 1] 3] 1
f) 3| 1| 2| 4| 1] p 1 2| 9| 4
o) 8| 1 2 2) 4 4] 2] 4| 2
h) 8] 1 1| 1] n | 11] 4 1

Tabulka ¢. 26: Trdveni volného casu — sam, s kamarddy; doma, mimo domov
(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 33, 34)

Volny ¢as — s kym
S
sam| % |kamarady| %
Chlapci 11| 100,00
Divky 3| 18,75 13| 81,25
Celkem
skupina 3| 11,11 24| 88,89




Volny ¢as - kde
mimo
doma Y% domov %
Chlapci 31 27,27 8| 72,73
Divky 5| 31,25 11| 68,75
Celkem
skupina 8| 29,63 19| 70,37

Tabulka ¢. 27 : PoZaduji rodice pomoc — ano, ne
(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 35)

Pozadavky rodicu
ano Yo ne %
Chlapci | 11| 100,00
Divky 13 81,25| 3| 18,75
Celkem
skupina | 24 88,89 3| 11,11

Tabulka ¢. 28: Pomdhds rodiciim — casto, mdlokdy, nikdy
(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 36)

Pomoc rodi¢iim
asto| % |malokdy| % |nikdy| %
Chlapci 7| 63,64 4| 36,36
Divky 10| 62,50 6| 37,50
Celkem
skupina 17| 62,96 10| 37,04

Tabulka ¢. 29: Chtéji rodice védet, jak a s kym trdavis volny cas — ano, ne, nékdy
(priloha ¢. 1 otdzka ¢. 37)

Rodice chtéji védét
ano % ne % nékdy %

Chlapci 2 18,18 3 27,27 6 54,55
Divky 7 43,75 1 6,25 8 50,00
Celkem

skupina | 9| 3333 4| 1481 14| 51,85

Tabulka ¢ 30: Vedi rodice, kde trdvis pdtecni ¢i sobotni vecery — védi to vidy, vetsinou to
vedi, nekdy to védi, obvykle to nevédi
(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 38)

Misto traveni volného ¢asu rodice védi

vidy| % |vétSinou| % |nékdy| % |nevédi| %

Chlapci 2| 18,18 5| 4545 2| 18,18 2| 18,18
Divky 3| 18,75 5| 31,25 5| 31,25 3| 18,75
Celkem

skupina S| 18,52 10| 37,04 7] 25,93 5| 18,52




Konzumace alkoholu

Tabulka ¢ 31: Viastni zkuSenost s konzumaci — ano, ne; vék
(priloha ¢. 1, otdzky ¢. 39, 40)

Zkusenost s konzumaci; kdy
poprvé
ano |ne| primérny vék
Chlapci| 11 12,9
Divky 16 12,8
Celkem
skupina | 27 13,3

Tabulka ¢ 32: Poprvé jsi pil (a) alkohol — sdm (a), s rodici, s kamarddy
(priloha ¢. 1, otdzka ¢.41)

Prvni konzumace — s kym
S S
sam| % |rodi¢i| % |kamarady| %
Chlapci 1 9,09 6| 54,55 4| 36,36
Divky 21 12,50 1 6,25 13| 81,25
Celkem
skupina 3| 11,11 7| 25,93 17| 62,96

Tabulka ¢ 33: Frekvence konzumace alkoholu - 1* 1x za mésic, 2* kaZdy vikend, 3* i jindy
neZ o vikendu, 4* vitbec nikdy
(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 42)

Frekvence konzumace
1% % 2% % 3* % 4% %
Chlapci 6 54,55 5 45,45
Divky 11 68,75 5 31,25
Celkem
skupina 17 62,96 10 37,04

Tabulka ¢. 34: Konzumace s kym — sdm, s rodici, s kamarddy
(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 43)

Nejcastéji konzumace — s kym

S S

sam| % |rodi¢i| % |kamarady %
Chlapci 1] 9,09 10 90,91
Divky 16| 100,00

Celkem
skupina 1| 3,70 26 96,30




Tabulka ¢. 35: Nejcasteji konzumujes — pivo, vino, destildt

(piiloha & 1, otdzka ¢ 44)

Druh alkoholu
pivo % vino % destilat | %
Chlapci 11| 100,00
Divky 10 62,50 6| 37,50
Celkem
skupina 21 717,78 6| 22,22

Tabulka ¢. 36: Pri jedné prileZitosti vypijes — x sklenic piva, x sklenek vina, x odlivek destildtu
(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 45)

Pocet Chlapci
sklenek 1234|567 89| 10 vice
pivo 3 1| 1] 1] 1 2 2
vino 21 1 1
destilat 3 1] 1 2
Pocet Divky
sklenek 1234|567 8|9 10 vice
pivo 1] 1| 2] 5] 2
vino 41 1 1
destilat 11 2| 2 2 3

Tabulka ¢. 37: Kolikrdt v Zivoté jsi byl(a) opily(d) - 1* nikdy; 2* 1-2 krdt; 3* 3-5 krdt;
4% 6-9 krdt; 5* 10-19 krdt; 6* 20-39 krdt; 7* 40-vicekrdt
(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 46)

Opilost
1| % (2% % |3% % |4%| % |5%| % |6*| % |7*| %
Chlapci | 1] 9,09 2| 18,18] 1 9,09 1 9,09| 6| 54,55
Divky 4| 2500| 3| 18,75 2| 12,50| 2| 12,50 5| 31,25
Celkem
skupina | 1| 3,70| 2| 741| 5| 18,52| 3| 11,11| 2| 741| 3| 11,11|11| 40,74

Tabulka ¢. 38: Konzumace alkoholu ti prindsi - 1* pocit uvolnéni a Stésti, 2* zapomnéni na
své starosti, 3* zahndni nudy, 4* zbaveni ostychu a zdbran, 5* vétsi uzndni kamarddii,
6* zdravotni problémy, 7* problémy s policii, 8* problémy s rodici a blizkym okolim

(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 47)

Pfinos konzumace alkoholu

1*| % |2% % 3* % 4% % 5% % | 6%| % |7%| % | 8% | %
Chlapci | 1| 9,09| 8| 72,73| 2| 18,18
Divky 11| 68,75| 1 6,25 4| 25,00
Celkem
skupina | 1| 3,70(19| 70,37| 3| 11,11| 4| 14,81




Tabulka ¢. 39: 'V rodiné konzumuji alkohol — otec, matka sourozenci : nikdy, pouze
o vikendu, témer denné, denné

(piiloha &. 1, otdzka ¢ 48)

Frekvence konzumace u otce

0 témér
nikdy| % |vikendu| % denné % |demné| %
Chlapci 8| 72,73 3| 27,27
Divky 3| 18,75 8| 50,00 3| 18,75 2| 12,50
Celkem
skupina 3| 11,11 16| 59,26 6| 22,22 2] 741
Frekvence konzumace u matky
0 témér
nikdy| % |vikendu| % denné % |denné| %
Chlapci 5| 4545 4] 36,36 2| 18,18
Divky 5| 31,25 11| 68,75
Celkem
skupina 10| 37,04 15| 55,56 2| 741
Frekvence konzumace u sourozenci
0 témér
nikdy| % |vikendu| % denné % |demné| %
Chlapci 4] 36,36 4| 36,36 2| 18,18 1 9,09
Divky 4| 25,00 10| 62,50 21 12,50
Celkem
skupina 8| 29,63 14| 51,85 2| 741 3| 11,11

Tabulka ¢. 40: Nejcasteji konzumuji — otec, matka, sourozenci: pivo, vino, destildt

(piiloha & 1, otdzka ¢ 49)

Druh alkoholu u otce
pivo % vino % destilat %
Chlapci 10| 90,91 1 9,09
Divky 11 68,75 1| 625 25,00
Celkem
skupina 21 77,78 1] 3,70 5 18,52
Druh alkoholu u matky
pivo % vino %o destilat %
Chlapci 31 27,27 8| 72,73
Divky 4| 25,00 9] 56,25 3| 18,75
Celkem
skupina 7 2593 17| 62,96 3] 11,11




Druh alkoholu u sourozencu
pivo % vino %o destilat %
Chlapci 71 63,64 1 9,09 31 27,27
Divky 7| 43,75 6| 37,50 3 18,75
Celkem
skupina 14| 51,85 7| 25,93 6| 2222

Tabulka ¢. 41: Pri jedné prileZitosti vypiji — otec, matka, sourozenci: x sklenic piva,
x sklenek vina, x odlivek destildtu
(priloha ¢é. 1, otdzka ¢ 50)

Mnozstvi vypitého alkoholu u otce - uvedeno chlapci
1234|567 8|9]| 10 vice
pivo 1 1] 3] 1 1 4
vino 1] 2 1 2
destilat 2 2
Mnozstvi vypitého alkoholu u matky - uvedeno
chlapci
1234|567 8|9]| 10 vice
pivo 1] 1] 1
vino 1) 1] 2] 1 1
destilat 3
Mnozstvi vypitého alkoholu u sourozenci - uvedeno
chlapci
1/2[3[4[5]6|7[8[9] 10 vice
pivo 1| 1 1| 1 1 2
vino 1 1
destilat 1 1
Mnozstvi vypitého alkoholu u otce - uvedeno
divkami
1/2[3[4[5]6|7[8[9] 10 vice
pivo 1] 2y 1| 5| 3 1 1
vino 1] 2 1
destilat 1 3 1 1
Mnozstvi vypitého alkoholu u matky - uvedeno
divkami
1/2(3[4[5|/6|/7 8|9 10 vice
pivo 21 3] 2| 1
vino 1] 2| 3] 1
destilat 20 1 2
Mnozstvi vypitého alkoholu u sourozenci - uvedeno
divkami
1/2(3[4[5|/6|/7|8[9] 10 vice
pivo 21 1 1] 1 1
vino 3 41 1
destilat 20 1| 1 2




Tabulka ¢. 42: Kolikrdt v Zivoté jsi vidél(a) opilé: otce, matku, sourozence - 1* nikdy;
2% [-2 krdt; 3% 3-5 krdt; 4* 6-9 krdt; 5* 10-19 krdt; 6* 20-39 krdt; 7* 40-vicekrdt
(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 51)

Opilost u otce
1#| % 2% % |3* % |4%| % |5%| % |6*| % |7*| %
Chlapci | 1| 9,09| 2| 18,18| 1 9,09 9,09/ 1| 9,09| 5| 4545
Divky 1| 6,25| 3| 18,75| 3| 18,75| 2| 12,50] 1| 6,25| 1| 6,25| 5| 31,25
Celkem
skupina | 2| 741| 5| 18,52| 4| 14,81 2| 741| 2| 741| 2| 7,41(10] 37,04
Opilost u matky
1| % (2% % (3% % |4%| % |5%| % |6%| % |7*| %
Chlapci | 2| 18,18| 2| 18,18| 4| 36,36 18,18 9,09
Divky | 5| 31,25| 4]2500| 5| 31,25 1 6,25 6,25
Celkem
skupina | 7| 25,93| 6| 22,22| 9| 33,33 3 1,11] 2| 741
Opilost u sourozenci
1 % (2% % 3% % |4%| % |5%| % |6*| % |7*| %
Chlapci | 4| 36,36| 2| 18,18 3| 27,27 2| 18,18
Divky | 4| 25,00| 2| 12,50| 3| 18,75 2| 12,50 2| 12,50| 3| 18,75
Celkem
skupina | 8| 29,63| 4| 14,81 3| 11,11| 2| 7.41| 3| 11,11 2| 741| 5| 18,52

Tabulka & 43: Zdavislost na alkoholu v rodiné; lécba alkoholové zdvislosti v rodinée —
1* otec, 2* matka, 3* nevlastni otec, 4* nevlastni matka, 5* sourozenci, 6* ostatni pribuzni
(priloha ¢. 1, otdzky ¢. 52, 53)

Zavislost na alkoholu v rodiné
1*| % (2% % |3*%| % |4%| % |5%| % |6*| %
Chlapci | 1| 25,00 1] 25,00] 2| 50,00
Divky 37,50 2| 25,00 21 25,000 1] 12,50
Celkem
skupina | 4| 33,33 2| 16,67 3| 25,00| 3| 25,00
Lécba zavislosti na alkohol v rodiné
1*| % 2% % (3% % |4%] % |5*%| % |6*%| %
Chlapci
Divky 1] 50,00| 1| 50,00
Celkem
skupina 1| 50,00f 1| 50,00




Tabulka ¢. 44: NaruSuje konzumace alkoholu vztahy v rodiné — ano, ne
(priloha ¢. 1, otdzka ¢. 54)

NarusSené vztahy
alkoholem
ano| % |ne| %
Chlapci 3| 27,27 8| 72,73
Divky 9| 56,25| 7| 43,75
Celkem
skupina | 12| 44,44 |15| 55,56




