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Anotace:

Bakalaiska prace se zabyvala problematikou deficitt v oblasti motoriky u déti pfedSkolniho
véku. Jejim cilem bylo zjistit vyskyt oslabeni motorickych schopnosti u déti ve véku 4,5-7 let.
Praci tvotily dvé stézejni oblasti. Jednalo se o cast teoretickou, kterd pomoci zpracovani
a prezentace odbornych zdrojii objasiiovala vymezeni pojmli motorika, popisovala télesny
a pohybovy vyvoj ditéte od narozeni do piedSkolniho v€ku a nastinila problematiku
dyspraxie.

Prakticka Cast zjistovala pomoci screeningového Setfeni deficity motoriky u piedskolnich
déti. Zabyvala se porovnanim vysledkd chlapct a divek, a orientatné¢ vyhranénosti c¢i
nevyhranénosti laterality ruky u déti ve ve€ku 6-7 let. Vysledky Setfeni ukazovaly na konkrétni
navrhovana opatieni v oblasti rozvoje senzomotorické koordinace a télesného schématu. Za
nejvetsi piinos prace vzhledem k feSené problematice bylo mozné povazovat praktické navrhy
pro ucitelky matetfskych kol v oblasti rozvijeni pohybovych kompetenci ditéte v predskolnim
véku.
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Anotace:

Die Bachelorarbeit beschéftigt sich mit der Problematik im Bereich der Motorik bei den
Vorschulkindern. Thr Ziel war, das Vorkommen der Abschwéchung der Bewegungstitigkeiten
bei den Kindern im Alter zwischen 4,5 und 7 Jahre zu erldutern. Die Arbeit wurde durch 2
grundlegende Bereiche gebildet. Es hat um einen teoretischen Teil gehandelt, der mit Hilfe
der Bearbeitung und Présentation von den Fachquellen die Begrenzung des Begriffs der
Motorik erldutert hat, hat korperliche und motorische Entwicklung des Kindes von Geburt an
bis das Vorschulalter beschrieben und hat die Dyspraxieproblematik entworfen.

Der praktischer Teil hat durch die Screeningsforschung die Defiziten der Motorik bei den
Vorschulkindern festgestellt. Sie hat mit dem Vergleich der Ergebnisse von den Jungen und
Maidchen und orientierend an die Differnziertheit oder Undiffernziertheit der Handlateralitét
bei den Kindern im Alter zwischen 6 und 7 Jahre beschéftigt. Die Ergebnisse der Forschung
haben die konkreten vorgeschlagenen Mafnahmen im Bereich der Entwicklung von der
sensomotorischen Koordination und korperliches Schema gezeigt. Der grofte Beitrag meiner
Arbeit in Bezuf auf diese Problematik waren praktische Vorschlige fiir
Kindergartenlehrerinnen im Bereich der Entwicklung der motorischen Kompetenz im
Vorschulalter.

Schliisserworter: das Vorschulalter, die Motorikdefiziten, motorische Féhigkeiten,
motorische Entwicklung, die Dyspraxie, sensomotorische Koordination, kdrperliches Schema,
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The name of the author: Michaela Kucerova
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The master of the bachelor thesis: Ing. Zuzana Palounkova

Annotation:

The Bachelors thesis concerned the deficits problem in the field of the motoric on pre-school
children. The aim of the thesis was to find out the appearance of a reduction the motorics
ability on children at the age of 4,5-7. The thesis made two central points. The theory
illumined the terms of the motoric by processing and presentation of special sources. It
describet physical and motoric development of child from birth to the pre-school age and
sketched the dyspraxia problem.

The practical point of the thesis investigated the motoric deficits on pre-school children by
examination sreening. This part of thesis compared the results to boys and girls. It also
concerned with definition and undefined of laterality hand on children at the age of 6-7. The
results of an examination illustrated with concrete proposed provisition in the field of
senzorimotor wordination and the physical diagram of development.

The practical proposal for teachers in the kindergarten in the field of developing motoric
competence child in the pre-school age was possible to consider as the biggest benefit of the
thesis concerning problem solving.

Key words: pre-school age, deficits motoric, motoric ability, physical development,

dyspraxia, senzorimotor coordination, physical diagram, motoric competence.
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1 Uvod

Pohyb je vSude okolo nas, je dulezitou soucasti zivota. Vyvoj pohybu je
neodmyslitelné propojeny s celkovym vyvojem jedince. Jeho troven je spojena s rozvojem
motoriky, mySlenkovymi a senzorickymi slozkami osobnosti. Pohyb je prostfedkem
sebevyjadreni, interakce s materialnim a socidlnim prostfedim, prosttedkem k poznani sebe
Sama.

Pohybové aktivity sehrdvaji vyznamnou roli v rozvoji osobnosti ditéte. Pohyb je
zakladni potfebou ditéte a je spojen s vyvojem télesnym, psychickym a socidlnim.

Urovei motorickych schopnosti a dovednosti se projevuje pii viech béznych dennich
¢innostech. Déti, které maji n¢jaké deficity v oblasti motoriky, déti neSikovné a nemotorné
mohou mit problémy ve vice oblastech, nejen pfi pohybovych innostech a hrach, ale i
v sebeobsluze, pii pracovnich a vytvarnych Ginnostech. Uroveit motorickych dovednosti je
uzce spjata s oblasti socidlni. Déti, které zazily neuspéch pti pohybovych hrach a ¢innostech,
Casto ztraceji zajem a motivaci k dal§im aktivitam a kvuli nizkému sebevédomi mohou mit
problémy i se zapojenim do kolektivu tiidy.

Vcasné podchyceni rlznych oslabeni v oblasti motoriky mize zamezit rozvoji
vaznéjSich poruch. Nejucinnéjsi prevenci je respektovani potfeby pohybu u déti a vytvoireni
optimalnich podminek pro rozvoj motorickych schopnosti a dovednosti.

Bakalaiska prace se zabyva deficity v oblasti motoriky u déti predskolniho véku.
Cilem je seznamit se s touto problematikou a zjistit vyskyt oslabeni v oblasti motorickych
schopnosti u déti ve véku 4,5-7 let. Prace je rozdélena na dvé hlavni ¢asti, teoretickou
a praktickou.

Teoreticka ¢ast je rozdélena na tfi kapitoly. Prvni kapitola se zabyvd vymezenim
pojml motorika, jejim vyvojem od neuromotoriky, pfes senzomotoriku a psychomotoriku.

Druha kapitola je zaméfena na pohybovy vyvoj ditéte od narozeni do piedSkolniho
veku. Popisuje rast, télesny a motoricky vyvoj v jednotlivych obdobich ptedSkolniho veku.
Treti kapitola se tyka deficitt v oblasti motoriky v predskolnim veku. Je zde nastinéna
problematika dyspraxie, jeji diagnostika a reedukace.

Prakticka Cast popisuje vyzkumné Setfeni deficiti motoriky u predsSkolnich déti.

Pomoci screeningového Setieni je mozno zjistit vyskyt oslabeni motorickych schopnosti u déti
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ve véku 4,5-7 let, srovnat vysledky chlapct a divek. Prakticka cast je také zaméfena na
porovnani vyhranéné a nevyhranéné laterality u déti ve véku 6-7 let.

Zaveérem jsou navrhovana néktera doporuceni na rozvoj télesnych a pohybovych
aktivit pro praxi v matetské Skole a ukazky her pro rozvoj senzomotorickych dovednosti
a telesného schématu. V navrhovanych opatfenich jsou nastinény také moznosti vyuziti

netradi¢niho nadini pfi cviceni s détmi v matefské Skole.
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2 Teoreticka Cast

2.1 Vymezeni pojmu motorika

Motorika cloveka je souhrn vsech jeho potencidalnich pohybovych predpokladu, které
spolu s konstitucnimi a psychickymi ciniteli umozinuji vykondvat rizné pohybové iikony
a cinnosti. (Szabova, 1999, s. 11)

Motoricka ¢innost je cilevédomy a systematicky proces fizeny centralni nervovou
soustavou a je uskuteCnovany ve vzajemné interakci Clovéka s jeho okolim za pomoci
pohybové soustavy. S vyznamem pojmu motorika tizce souvisi i terminy mobilita a motilita.
Mobilita znamena hybnost, jsou to vSechny pohybové funkce vykondvané hladkym
a kosternim svalstvem. Motilita je souborem pohybu, které jsou provadéné jen hladkym
svalstvem. Podle Hartlova Psychologického slovniku (2004) je motorika pohybova schopnost
organismu, sklada se z pohybli spontannich, reflexnich, volnich a expresivnich (vyjadfujicich
psychicky stav).

Mezi typické znaky lidské motoriky patii vzpifimené drZeni téla a chiize, odliSna
hybnost dolnich a hornich koncetin, uchopovani predmétt, lateralita a motorika spojena s feci
(gestikulace).

Vyvoj motoriky probiha od neuromotoriky, ktera je typickda pro kojenecky vék a je
zavisla na neurologickém Fizeni, pres senzomotoriku, typickou pro vék predskolni. Tady je
zdkladem vnimani. DuleZity je tedy vzor, motivace, rytmus apod. Postupné v predskolnim véku
a predevsim ve Skolnim véku prevazuje nejprve psychomotorika, kdy pohyb je propojen
s myslenim a proZivanim, vychdzi z riiznych situaci, ucastni se myslenkova — mentalni stranka.
Dalsim stupném je socidlné ovlivnénda motorika, kdy se jednd o kooperativni pohybové
¢innosti, spolupraci a komunikaci spojenou s pohybem — socidlni vztahy jsou rozhodujici
a nejvyssi viiv maji v obdobi puberty. V kazdé veku se vsak tyto typy motoriky prolinaji, i
V predskolnim véku si dité rado hraje s ostatnimi a své aktivity provazi myslenim.

(Dvorakova, 2007, s. 38)
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Neuromotorika

Na zaklad€ nervové cCinnosti (neuro-) se vyviji motorickd odpovéd’ na podnéty
z vnéjsiho prostfedi a z organismu clovéka (-motorika). Neuromotorika zahrnuje pohybové
aktivity nepodminéné reflexni i podminéné reflexni, volni (uvédomélg, fizené¢) i mimovolni
(automatismy, neuvédomélé pohyby). Neuromotorika zahrnuje ruzné oblasti - hrubou
motoriku, jemnou motoriku, koordinaci pohybu, télesné schéma, rovnovahu a orientaci

V prostoru.

Hrubé motorické dovednosti zahrnuji velkou skupinu svali zodpovédnych za

¢innosti jako je chtize, béh, skakani, hopsani, jizda na kole a udrzeni rovnovahy.

Jemné motorické dovednosti se tykaji ¢innosti, jako je psani, kresleni, stiihani
a zavazovani klicek. Oblast jemné motoriky zahrnuje pohyby rukou a prsti (uchopovani

pfedmétti a manipulace s nimi, pohyby tvatre (mimika), pohyby mluvidel (oromotorika).

Koordinace pohybu je souhra svali a svalovych skupin napf. pfi chiizi, psani,

kresleni nebo hie na hudebni nastroj.

Orientace v prostoru je aktivita zaméfena na uréeni polohy a sméru pii vnimani

vlastniho prostoru.

Télesné schéma. Pod pojmem télesné¢ schéma rozumime védomi vlastniho téla.
T¢lesné schéma souvisi s vyvojem pohybl a pohybové koordinace. Je to soubor vnitfnich
predstav o Castech vlastniho téla a vzajemnych vztazich mezi jeho Castmi, o jeho stavbé,
ptedstav o poloze t€la v prostoru. Utvareni télesného schématu je proces individuélni. Probihé
na zéklad¢ zkuSenosti ve vzajemném plisobeni mezi ditétem a vnéjSim svétem. Nejbouilivejsi
je vyvoj v prvnich letech Zivota. Ve védomi batolete se utvari télesné schéma vlivem dotykd,

odrazu vlastni postavy v zrcadle, pifi hie s vlastnim télem.

Rovnoviha je schopnost svalovych skupin udrzet stabilitu téla.
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Senzomotorika

Senzomotorika predstavuje soucinnost vnimani a pohybu. Je to soubor procest
spojujicich oblast receptori a senzorického vnimani s oblasti motoriky v ramci psychické
regulace cCinnosti Cloveéka. Podnéty zachycované a vnimané receptory (zrakovymi,
sluchovymi, hmatovymi, ¢ichovymi, chutovymi, pohybovymi, polohovymi, tlakovymi)
pomoci nervové soustavy pusobi na motoricky aparat a vyvolavaji vysledny pohyb. Neobejde
se bez ni hdzeni, kopani a chytani mice.

Zjednodusené muzeme rici, ze senzomotorika predstavuje motorickou akci nebo reakci
(odpoved)jednotlivce na podnéty zachycené zrakem, sluchem, hmatem, c¢ichem, chuti a jinymi

., prijimaci*.(Szabova, 1999, s. 13)

Vnimani prostoru a prostorové predstavy. Zakladem pro utvaieni prostorovych
pfedstav a pojmenovani prostorovych vztahl je senzomotorické vnimani. Pfedstavu o
vnimani prostoru a prostorovych vztahii kolem ndas ziskdvame pomoci zrakovych, sluchovych,
pohybovych, a hmatovych vjemt. Vytvafeni prostorovych ptedstav a prostorovych vztaht je
dlouhodoby proces, ktery zac¢ina uz v kojeneckém obdobi. Dité zaméfuje svou pozornost na
podnéty z okoli, sleduje pohybujici se predmét, hracku, osobu a otdc¢i se za zvukem.
V zavislosti na rozvoji motoriky se snazi k témto pfedmétlim, hrackam ptiblizit, dosdhnout na
né, ziskat o nich dal$i nové informace. Pohyb hraje vyznamnou ulohu v rozvoji vnimani
prostoru, spolu se zrakem a hmatem umozZni lépe odhadnout vzdalenost, ziskat predstavu 0
velikosti objekti.

Vnimani prostoru, zpracovani a zapamatovani si prostorovych vztahit ma vyznamny
prinos pro mnoho cinnosti. Zejména je to orientace v prostiedi, ve kterém jedinec Zije,
prizpusobeni se prostiedi a jeho ucelné vyuziti. Malé dité se snazi zamérit sviij pohyb smérem,
ktery je pro ného néjakym zpusobem pritazlivy. Snazi se vykondvat ucelné pohyby rukou,
popripadeé celym teélem dosdhnout pozZadovaného cile. Prostorove vnimani se podili i na

koordinaci pohybii. (Bednaiova, Smardova, 2007, s. 21)

Psychomotorika
Psychomotorika predstavuje souhrn pohybovych, motorickych aktivit cloveka, které
jsou projevem psychickych funkci a jeho psychického stavu (psycho-). Je to motorickd akce

vyplyvajici z psychické aktivity (Cinnosti, reakce), odpovéd’ jednotlivce na podnéty z oblasti
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psychickych procesii (vnimani, mysleni, pameét, pozornost, predstavivost) nebo psychickych

stavil (ndlada, celkové ladeni ¢loveka). (Szabova, 1999, s. 13)

Grafomotorika je pohybova dovednost V grafické oblasti, je to soubor
psychomotorickych ¢innosti, které ¢lovék vykonédva pii psani a kresleni. Pomoci koordinace
oka a ruky mize ¢loveék psat a kreslit. Tyto dovednosti musime rozvijet uz od rané¢ho détstvi.
Zacatky détského grafického projevu jsou spojeny sradosti z pohybu ruky po papiru
a z kresleni Car, které zanechava barvicka. Pozd¢ji vystiida spontanni radost z vyrazné a trvalé
stopy, kterou zanechava pastelka, zamérné Usili o kresbu. Je posileno a uleh¢eno zranim
centralni nervové soustavy, které prispiva ke zvySovani urovné koordinace a organizace
pohybt téla i hornich koncetin. Pohyby smérem od loketniho kloubu ke koneckiim prstl se
zjemiuji a zainaji byt kontrolované smysly, zejména zrakem a hmatem. Graficky projev
ovliviiuje psychiku ditéte. Vyvoj psychickych a motorickych funkci se odrazi ve zvySovani
urovné jeho grafomotorickych schopnosti. Grafomotorika ditéte se vyviji etapovité

a individudlng, ale fyziologicky danym postupem.

Sebeobsluha a samostatnost

Zvladnuti  hygieny, oblékani, stolovani je duleZitym prostredkem k autonomii
a kompetenci, a zdroven je také jejich projevem. Autonomie predstavuje snahu o
samostatnost a o realizaci viastniho prinosu ve vyvoji a uceni. Kompetence zahrnuje
sebediiveru, ditveru v to, co umim, znam, ve vlastni schopnosti.

(Bednatova, Smardova, 2007, s. 62)

Dité ma piirozenou tendenci k pohybu, ¢innosti, napodobovani a nezdvislosti. Dité
chce zkousSet, napodobovat to, co d€laji dospely. Toho musime vyuzit k nadcviku samostatnosti
Vv sebeobsluze. Pokud dit¢ nebude mit ptilezitost véci zkouset, trénovat, nenauci se je d¢lat
samo. Cim vice dité samo dokaze, tim mé vétsi odvahu poustst se do dal§ich véci, tim je také
méné zavislé na pomoci dospélych. Zvladani sebeobsluznych dovednosti a vytvareni
spravnych navykl souvisi s celkovym vyvojem ditéte, s mirou zralosti v dil¢ich oblastech
jako je vnimani, motorika, vizuomotorika, sjeho osobnostnimi charakteristikami
(temperament, impulzivita, trpelivost, vytrvalost, schopnost soustfedéni, odolnost viic¢i zatézi

v situacich, kdyZ se mu néco nedafi.).
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Lateralita

Lateralitou rozumime prednostni uzivani jednoho z parovych organi, tj. asymetrii
parovych organii hybnych (ruky, nohy) nebo smyslovych (oka, ucha). Lateralita je projevem
dominance odpovidajicich korovych poli mozku. Lateralita miize byt tvarovd nebo funkcni.
Tvarova lateralita je ziejma napr. pri porovndvani pravé a levé poloviny obliceje, které u
zadného cloveka nejsou zcela stejné. Funkcni lateralita se projevuje prednostnim uzivanim
jednoho z parovych organu, ktery pracuje rychleji a kvalitnéji.

Podle prevahy uzivaného organu rozlisujeme pravdactvi, levactvi a ambidextrii.

(Zelinkova, 2003, str. 139)

2.2 Pohybovy vyvoj ditéte od narozeni do predskolniho véku

2.2.1 Obdobi od narozeni do tfi let

Dusevni a télesny vyvoj ditéte do jednoho roku posuzujeme zejména podle rozvoje
motoriky. Dité v prvnim roce svého Zivota udéla zdasadni posun v rozvoji motoriky, z leziciho
novorozence se stane chodici jedinec, ktery se vydava za poznanim svého okoli. Novorozenec
delda pohyby nohou, rukou, které nejsou zamérené na cil. Kojenec na konci druhého mésice
zveda hlavicku, ve tretim mésici se v poloze na brisku zacind opirat o predlokti, ma hlavicku
vzprimenou i v naruci dospélého. Tato poloha mu umoziiuje vice pozorovat okoli, lépe ho
poznavat. Po ctvrtém mésici ma dité stale vetsi zdajem o své ruce, prohlizi si je, dava si je do
ust. Snazi se dotykat hracek, uchopovat je. Uchopeni hracky mu vsak ze zacatku cini obtize.
Dité Spatné odhadne vzdalenost a umisteni hracky, casto se ji dotkne az po nékolika pokusech.
Opakovanymi pokusy se dite uci koordinovat zrakovy viem a pohyb. Pohyb koordinuje i se
sluchovymi vjemy, otdaci hlavu za zvukem. Priblizné okolo pul roku se dité umi pretacet na
brisko, natdhnout ruku za hrackou. Rado manipuluje s hrackami a predméty v okoli, pozoruje
je, prozkoumava. Hracky a predméty uchopuje dlanovym uchopem, nevyuziva opozici palce.
V sedmém meésici si umi prendat hracku z jedné ruky do druhé, zacina k uchopu pouzivat

prsty. Zkousi se plazit, pripravovat na lezeni, které by mélo zvliadnout okolo osmého mésice.
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Jak dite zacne lézt, tak se samostatné pousti do prizkumu svého okoli, neni zavislé v dosazeni
cile na dospélém. Ziskava zkusenosti v odhadu vzdalenosti, s orientaci v prostoru. V tomto
obdobi zacina uchopovat predméty mezi palec a ukazovacek (tzv. klestovy uchop). Tim, Ze se
dité posadi, dostavaji se mluvidla do vertikalni polohy, coz je diilezité pro vyvoj reci.
Samostatny pohyb ma pro dité veliky vyznam. Miize se pustit do objevii svého okoli,

zajima ho vSe nové, rozviji se zvidavost a samostatnost.

Batoleci obdobi

Mezi prvnim a tretim rokem je potreba pohybu jednou ze zdakladnich potreb. Zvysuje se
koordinace pohybui jak v oblasti hrubé, tak i jemne motoriky. Zdokonaluje se v chiizi, zacina
béhat, skdkat, podlézat, prelézat. V oblasti jemné motoriky stale obratnéji uchopuje predméty
a manipuluje s nimi. Zacind pracovat se stavebnicemi z veétsich dilii, s kostkami, tvorivé si
hraje s piskem, zviada prvky sebeobsluhy — naji se, napije se samo, s riznou mirou dopomoci
si samo vysvlékne a oblece casti odévii. Kolem druhého roku zacina Kreslit — obdobi ¢aranic.
Drzeni psaciho nacini byva casto pricné dlanové. Néekteré deti na konci obdobi okolo tiretiho
roku zviladnou jednoduchou kresbu postavy — hlavonofce, zacina se objevovat drzeni tuzky

v prstech — $petkovy tichop. (Bednatova, Smardova, 2007, str. 5)

2.2.2 Charakteristika ditéte v predSkolnim veéku

Predskolni obdobi trva priblizné od 3 do 6 let. Konec této faze mad individualne
rozlicnou casovou lokalizaci, protoze neni urcen jen fyzickym vékem, ale hlavné socialnim
meznikem, ndstupem do skoly. Ten s vékem ditéte sice souvisi, ale miize oscilovat v rozmezi
jednoho, eventualné i vice let. (Vagnerova, 1996, s. 105)

Obdobi ptedSkolniho veku je oznacovano jako veék iniciativy. Hlavni potfebou ditéte je
aktivita. V tomto obdobi dochazi k velkym zménam v té€lesnych a pohybovych funkcich,
V poznavacich procesech, vcitovém 1 spoleCenském vyvoji. U ditéte také dochazi
Kk prosazovani sebe sama.

Ttileté az pctileté deéti byvaji plné energie, zvédavosti a nadSeni. Jsou neustale
v pohybu a do vseho, co je zaujme, se poustéji naplno. V tomto obdobi se dale rozvijeji

motorické schopnosti. Ve vSem, co déti v tomto veéku délaji, se projevuje kreativita a fantazie,
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at je to hrani, malovdni, nebo vypravéni. Vyrazné¢ se rozSifuje slovni zéasoba
a rozviji intelekt, takze se dit¢ mlze postupné piesnéji vyjadirovat, dokaze 1épe fesit problémy
a planovat dopfedu. Piedskolni déti jsou velmi silné piesvédceny o pravdivosti svych nazoru.
Zaroven si vSak také zacinaji uvédomovat potieby ostatnich a do urCité miry ziskavaji
kontrolu nad svym chovanim.

Dite v predskolnim véku umi dobre béhat, skakat, jezdit na trikolce, lézt po Zebriku,
hazet micem a kopat do neho. Dale se rozviji i schopnost udrzovat rovnoviahu — deéti dovedou
skakat po jedné noze, nékteré se nauci jezdit na kole, nekteré i plavat, pohybové nadané
holcicky chodi do svych prvnich , tanecnich® a nékteré dokonce zacinaji svou kariéru
krasobruslarek. Dnes je také docela bézné, zZe se deti jesté pred vstupem do Skoly nauci
lyzovat.

Batole mélo jeste nejvétsi radost z viastniho pohybu, nebo kdyz si hralo s nécim, co se
pohybuje viceméné samo od sebe, jako napr. mic, auticka a cokoliv jiného, co se da strkat
nebo tahat. V predskolnim veku vstupuje do vyvojové faze, kdy se uci ovidadat véci, které jsou
sami od sebe nepohyblivé a nepoddajné, a na néz dosavadni dovednosti ditéte nestaci. Na
druhé strané jsou vsak pro dité velice pritazlivé, protoze vesmes k necemu zajimavému slouzi
- a hlavné, zachazeji s nimi velice obratné ti dospéli ,,jeho lidé“, k jejichz napodobeni je dité
stdle jesté neodolatelné puzeno. Mame tu na mysli tzv. ,, ndstroje “.

Predskolni dité se tedy uci rezat noZem a stiihat nuzkami. Vi, k cemu se pouziva
kladivo a hrebiky, dédova dilna je pro néj kouzelnym kralovstvim. Bere do ruky jehlu, varecku
a sekacek na maso. Dovede jist nejen [Zickou, ale i celym priborem, ovlada kartacek na zuby
a umi zachazet s tuzkou a papirem. Zacina pracovat s modelinou a jinymi materialy, které se

daji rukama zpracovavat. (Matéjcek, 2005, s. 143)

2.2.3 Vyvojové a rastové profily ditéte v predSkolnim véku

Motoricky vyvoj se Vv ptredskolnim véku zdokonaluje a roste kvalita pohybové
koordinace. Motoricky vyvoj souvisi s celkovou aktivitou ditéte mezi tfetim a Sestym rokem,
S moznosti pohybu a podminkami, které ditéti vytvarime pro rozvoj motorickych schopnosti

a dovednosti. Pohybové koordinace se téz projevuje ve schopnosti plné sebeobsluhy — dité se
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samostatné obléka a svléka, uklizi a sklada si véci, zavazuje tkanicky, samostatné pecuje o
svou hygienu.

Rovnéz dochazi k dalsimu rozvoji jemné motoriky. V této dob¢ si dit¢ rado hraje
S riznymi materidly — plastelinou, knofliky, kostkami, kaminky, latkou, koralky. Kolem
ctvrtého a patého roku se vyhrafnuje lateralita a dit€ v ndvaznosti na dominanci hemisféry je
bud’ pravak, nebo levak.

S rozvojem jemné motoriky souvisi rozvoj kresby. Od spontanniho ¢madrdani (kolem
dvou let), kdy je cara , kolecko mnohoznacné a casto ditétem popisované pokazdé jinak, az
ke schopnosti dobre napodobit zdkladni tvary a spontanné malovat postavu ¢loveka, nejprve
V podobé hlavonozce. (Mertin, Gillernova, 2003, str. 11)

Za ptedpokladu, ze déti maji dost podnétli a moznosti, aby rozvijely pohyb, dosahnou
koncem ptedSkolniho obdobi motorického vyvojového stavu, ktery se uz skute¢né¢ podoba
stavu motoriky dospélych. Dité¢ disponuje zakladnimi formami sportovni motoriky, nebot’ umi

chodit, b&hat, $plhat, skakat, hazet a chytat.

Trileté dité
které¢ u dvouletych déti pramenily z potieby ziskat vlastni nezavislost, jsou v tomto véku uz
méné Casté a vyrazné. Ttileté déti vétSinou ochotné poslouchaji pokyny a poZadavky rodicu.
Umi si pockat na to, co chtéji, a nemusi mit ,,vS§echno hned“. Nachdzeji zalibeni v sobé
samych a v zivoté jako takovém a maji nezkrotnou touhu poznat okolni svét a pfijit vSemu na
kloub.
Riist a télesny vyvoj

Dité roste pomaleji nez v prvnich dvou letech Zivota. Za rok vyroste o 5 az 7,6 cm.
Primérnéa vyska je 96,5 az 101,5 cm, coz ptedstavuje skoro dvojnasobek porodni délky.
Z toho, kolik dit¢ méfi ve tfech letech, 1ze odvodit, jak bude vysoké v dospélosti: vyska u
ttiletych chlapct predstavuje zhruba 53 % jejich dospélé vysky, u dévcat je to zhruba 57 %.
Na vaze ptibird 1,4 az 2,3 kg ro¢n€. Vazi v priméru 13,6 az 17,2 kg. Tepova frekvence je
v priumeéru 90 az 110 tepl za minutu. Dechovd frekvence je dvacet az tficet nadechu
a vydechll za minutu, v zavislosti na mife aktivity. Stale dycha do bficha. Té€lesna teplota se
pohybuje v priméru mezi 35,5 a 37,4 °C. Ovliviiuje ji namaha, onemocnéni a napéti. Nohy
rostou rychleji nez ruce, a dit¢ diky tomu vypada vyssi, Stihlejsi a dospélejsi. Obvod hlavy je

stejny jako obvod hrudniku. Velikost hlavy je viici télu tmérnéjsi.
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Postoj je vzpfimengjsi, bficho uz neni vystouplé. Dit¢ ma vSechny ,,mlééné* zuby. Zrakova

ostrost je priblizn€ 20/40 (podle Snellenovych optotypt).

Motoricky vyvoj

Ttileté dit¢ uz chodi po schodech nahoru i doli bez pomoci a stéida pfitom nohy.
Z posledniho schodu nékdy snozmo skace. Na maly okamzik udrzi rovnovahu na jedné noze.
Umi kopat do vétsiho mice. Naji se samo a jen obcas pfi tom potiebuje minimalni pomoc.
Umi skakat na misté. Jezdi na tfikolce. Hazi mi¢ vrchem, ale nedokéze jesté presné zacilit
a hodit daleko, velky mi¢ chyta do nastavenych rukou. Rado se houpa na houpacce. Dobie
zachazi s tuzkou, pastelkami a fixy, déla svislé, vodorovné i kruhové tahy. Tuzku uz nedrzi
celou dlani, ale mezi ukazovakem, prostfednikem a palcem (Gichop $petkou). Umi obracet
stranky v knize po jedné. Rado si stavi z kostek, dokaze postavit véz z osmi a vice kostek.
Casto si hraje s plastelinou, tluée do ni, pievaluje ji v dlanich a macka ji. U ditéte v tomto
veéku se mlze zacit projevovat, kterd ruka je dominantni. Poradi si s velkymi knofliky a zipy
na obleceni. Dokaze si umyt a utfit ruce, Cisti si zuby, ale ne dikladné. V této dobé uz

vétSinou umi ovladat moc¢ovy méchyrt.

Cty¥leté ditd

Pro vétsinu ctytletych déti je typické, ze prekypuji energii, ndpady, neustale brebenti,
a ani chvilku se nezastavi. Dit¢ v tomto véku miiZze Casto propadnout zachvatu uminénosti
a vzdoru a hadat se s rodi¢em. Zkousi hranice, kam az miZe jit, véti si a ma silngj$i potfebu
nezavislosti. Hloupymi fe¢mi a vtipky, neustdlym povidanim a nekonecnymi otazkami
zkouseji hranice trpélivosti dospélych. Zaroven vSak maji také mnoho krasnych a milych
vlastnosti. Pfekypuji nadSenim, snazi se pomahat, kde miizou, maji Zivou predstavivost a do

urcité miry uz dokézou planovat doptedu: ,,AZ ptijdeme domu, namaluji ti obrazek.*

Ruiist a télesné znaky
Za rok ptibere piiblizné 1,8 az 2,3 kg. Primérna vaha ¢ini 14,5 az 18,2 kg. Béhem
jednoho roku povyroste o 5 az 6,5 cm. Primérna vyska je 101,5 az 114 cm. Tepova frekvence

je v pruméru 90 az 110 tept za minutu.
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Dechova frekvence se pohybuje od dvaceti do tficeti nadechii a vydechli za minutu
Vv zavislosti na mife aktivity a emoc¢nim stavu. T¢lesna teplota Ctytletého ditéte je mezi 36,6 az
37,4 °C. Ostrost sluchu 1ze posoudit podle toho, zda se dité spravné vyjadiuje a jak reaguje na

otazky a pokyny. Zrakova ostrost je 20/30.

Motoricky vyvoj

Ctytleté dité umi chodit v jedné piimce (podle ¢ary namalované na zemi kiidou nebo
nalepené pasky), poskakovat na jedné noze. S pifehledem se pohybuje ve vlastnoruéné
fizeném vozitku (tfikolce, auticku apod.) — zatac¢i, vyhyba se prekdzkam, zvlada ,,dopravni
ruch®. Leze po Zebficich, $plha po stromech a na détskych prolézackach, preskoci prekazku
vysokou 12 az 15 cm, pti doskoku dopada na obé& nohy snozmo. S lehkosti utika, zastavuje se,
rozebiha se a pohybuje se kolem piekdzek. ZlepSuje se v hazeni micem vrchnim obloukem,
dohodi dal, a také se mu dafi 1épe zamifit. Dit¢ v tomto véku uz dokaze postavit véz z deseti
a vice kostek. Rado pracuje s plastelinou nebo modeléiskou hlinou, ze které umi vytvarovat
rizné objekty. Zvladne piekreslit nékteré tvary a pismena, tuzku drzi ve tfech prstech. Maluje
a kresli s ur¢itym zadmérem. Kdyz chce namalovat néco konkrétniho, stava se ¢asto, Ze se mu
kresba nezdaii podle predstav, a tak svlij vytvor oznaci za néco jiného. S vétsi presnosti se
strefuje kladivkem do hiebikll a zatloukacich kolikd. Dokdze navlékat dievéné koralky na

snurku.

Pétileté dité

Pétileté deti se umi 1épe ovladat, jak po strance télesné, tak emocni, a prochazeji
obdobim relativniho klidu. Dité¢ v tomto véku je vétSinou ptatelské a spolecenské, nabyva
sebevédomi a zaCind na n¢€ byt spolehnuti. Svét se mu rozsifuje za hranice domova, rodiny
a matetské Skoly. Velky vyznam pro né¢ ma ptatelstvi a ¢innosti ve skupiné.

Pétileté dite si neustéale cvici dovednosti ve vSech oblastech vyvoje a zdokonaluje se.

Ruiist a télesné znaky

Dité ve veéku péti let pribere za rok 1,8 az 2,3 kg. Primérna vaha je 17,3 az 20,5 kg.
Povyroste v priméru o 5 az 6,5 cm za rok. Vyska ¢ini 107 az 117 cm. Tepova frekvence je
piiblizné 90 az 110 tepli za minutu. Dechova frekvence se pohybuje mezi dvaceti az tficeti
nadechy a vydechy za minutu, v zavislosti na aktivit¢ a emocnim stavu. T¢lesna teplota se

ustalila mezi 36,6 a 37,4 °C.
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Velikost hlavy odpovid4d velikosti hlavy dospélého jedince. Proporce téla jsou jako u
dospélého cloveka. Zrakova ostrost je 20/20. Binokuldrni vidéni je u pétiletého ditéte uz dobte

rozvinuteé.

Motoricky vyvoj

Dité v péti letech umi chodit pozpatku, naSlapuje napted na patu a pak Spicku. Bez
pomoci chodi po schodech a stfid4 pfi tom nohy. MlzZe se naucit délat kotrmelce. Dovede se
dotknout rukou prstli u nohou, aniz by muselo pokr¢it kolena. Dit¢ samo bez pomoci ptejde
pres kladinu. Naudi se pfi skdkani pres Svihadlo stfidat nohy. Dokaze chytit mi¢ hozeny ze
vzdalenosti necelého metru. Na tiikolce, ve §lapacim auticku a podobnych vozitkach jezdi
rychle a obratné fidi. Umi ud¢lat deset skokd dopfedu v jedné tad¢, aniz by spadlo, udrzi
rovnovahu ve stoji na jedné noze po dobu deseti sekund. V péti letech sestavi z malych
kostek trojrozmérné utvary podle obrazku nebo modelu, a také dokaze podle vzoru nakreslit
ruzné tvary a napsat riznd pismena: ¢tverec, trojuhelnik, A, I, O, U, C, H, L, T. Dobte zachazi
s tuzkou 1 fixem. Nekteré déti v tomto véku vybarvuji omalovanky. Stiihd nizkami podle

naznacené linky (nepfesné). U pétiletého ditéte je uz zcela ziejmé, ktera ruka je dominantni.

Sestileté dité
Ruiist a télesné znaky

Dité v tomto v€ku roste pomalu, ale vyrovnané. Za rok vyroste o 5 aZ 7,5 cm, divky
méii v priméru 105 az 115 cm, chlapci 110 az 117,5 cm. Hmotnost ditéte se zvysi pfiblizné o
2,3 az 3,2 kg, dévcata vazi priblizn¢ 19 az 22,5 kg, chlapci 17,5 az 21,5 kg. Na vahovém
prirtstku se vyznamné podili nartst svalové hmoty. Srde¢ni puls (80 tepti za minutu) a rytmus
dechu (18-28 dechi za minutu) je podobny jako u dosp&lého jedince. Oboji se méni
v zavislosti na aktivité. Déti v tomto véku vypadaji vytahle, ,,samé ruka, sama noha*, protoze
dlouhé kosti pazi a nohou jsou zrovna ve fazi rychlého riistu. Détem vypadavaji mlécné zuby
a rostou druhé. Cely proces zacind u dvou piednich hornich zubti, divky zacinaji ztracet zuby
vétSinou diive nez chlapci. Ostrost vidéni by méla byt 20/20. V tomto véku neni nijak
neobvykla dalekozrakost. Casto k ni dochazi vlivem nedozralého tvaru o¢ni bulvy. Rysy

Vv obliceji ditéte nabyvaji charakteru ryst dospélého cloveéka.
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Motoricky vyvoj

V Sesti letech se zvétSuje sila svall, chlapci byvaji silnéjsi nez divky. Zlepsuji se
dovednosti hrubé i jemné motoriky. Pohyby jsou piesnéjsi a prestavaji byt zbrklé, i kdyz jista
neohrabanost stale jest¢ pietrvava. DEti jsou neustale v pohybu a vyvijeji velkou télesnou
aktivitu (rady bchaji, neustale poskakuji, lezou, kde se da, Splhaji a piekonavaji rizné
ptekazky, hraji si s miCem apod.). Jsou obratngjsi, zru¢néjsi a maji lepsi koordinaci oka
a ruky.

Sestileté dité bavi vytvarné a rukodéIné prace, rado maluje, modeluje z hliny, ,,vyrabi“
ruzné predméty, kresli, vybarvuje, pracuje se dfevem a jinymi pfirodnimi materialy. Dokaze
psat néktera pismenka a Cisla. Obkresluje ruce a rizné predmeéty. Sklada papir a vystiihuje
z n¢j jednoduché tvary. Umi si zavazat tkanicky.

Détsky vyvoj probihé casto ve skocich, n¢které dovednosti zvladnou déti rychle, pak
pongkud stagnuji, nez se opét viditelné nauc¢i néco jiného. Vyvojovych stadii dosahuji rtizné
rychle.

Vime, Ze vyvojova stadia — ve€k, kdy déti dokéazi urcité véci, jako je lezeni, chiize,
mluveni — nejsou pevné Casoveé ohranicena, ale Ze u nékterych déti se zda byt doba, po kterou

ziskavaji tyto dovednosti, delsi, nezZ bychom ve srovnani s primérnym ditétem predpokladali.

Priciny rozdili mezi détmi

Prostiedi, v némz dité Zije. Dit¢ mozina doposud nemélo zkusenost s noZem ani
vidlickou, nikdy nevybarvovalo omalovanky ani nestiihalo. Potrebuje trochu casu, aby
v§echno dohonilo.

Postaveni v rodiné. Na prvorozené dité se upira veskera pozornost, jsou kladeny
vysoké naroky na to, aby délalo vSechno, jak mda a ve spravnou dobu. Je nuceno néco
zvladnout a hned délat néco dalsiho — napr. klademe dité do polohy lezeni, aby mohlo lézt.
Druhé dite se miize vyvijet svym viastnim tempem.

Pohlavi. Chlapci byvaji pomalejsi, stejnych stadii dosahuji pozdeji nez divky. Nekdy to
je prave starsi sourozenec, ktery za né mluvi.

Genetika. Rodina jako celek dosahuje urcitych stadii riizné rychle. V jedné rodiné
vSechny déti do roka chodi, v jiné to miize byt pozdéji.

Jazyk. Dite, které vyristd v bilingvni rodiné, miize zacit mluvit pozdéji, az kdyz ziska

potiebné znalosti.
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Spolecenské podminky. Ocekdvani okoli se bude lisit v zavislosti na prostredi.
V néekterych spolecnostech se dite uci chodit na nocnik od utlého véku nekolika meésicii,
V jinych spolecnostech se timto ndacvikem nezacind diiv nez ve dvou a pil letech. Cteni se
Vv CR zacind ucit v Sesti, eventudlné v sedmi letech (pokud dité nastupuje po odkladu $kolni
dochazky).

Kultura. V nékterych kulturach o dité od utlého véku pecuje matka. Tak je tomu po
dlouhou dobu a dit¢e moznda vibec nedostane prileZitost se svym okolim se seznamit.

(Kirbyova, 2000, s. 31)

2.3 Deficity v oblasti motoriky

Prvni kapitola je zaméfena na oslabeni v oblasti motorickych schopnosti u déti
v piedskolnim véku. Druhé kapitola se zabyva riiznymi typy nemotornosti. Tteti kapitola je

vénovana podrobnéjsimu popisu dyspraxie, jeji diagnostice a reedukaci.

2.3.1 Deficity motoriky v predskolnim véku

Oslabeni motorickych schopnosti a dovednosti

Uroven motorickych schopnosti a dovednosti prolina cely vyvoj ditéte. Ovliviiuje
fyzickou zdatnost, vybér pohybovych aktivit, zapojeni do kolektivu déti, vnimani, fec, kresbu
a pozd¢ji psani.

Hruba motorika se tyka vSech svalovych skupin, schopnosti cilené¢ pohybovat

riznymi ¢astmi téla a koordinace pohybl v zavislosti na vnéjsich a vnitinich vlivech, jako je

2%

vV

t&zkopadné, nemotorné, jejich pohyb je nekoordinovany. Casto se nékterym naro¢ngjsim
aktivitdm pro mensi uspésnost vyhyba.

Jemna motorika — déti s poruchou jemné motoriky maji obvykle potize pfi
manipulaci s predméty nebo v ¢innostech spojenych s pfesnou praci prsti. Jejich problémy se
projevi pti kresleni, zavazovani tkanicek, zapinani knoflikli, spojovani pfedméti dohromady

a stithani.
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Oslabeni prostorového vnimani

Oslabené prostorové vnimani V piedSkolnim véku poznamenidva mnoho vykoni
vliv na sebeobsluhu a samostatnost, vnasi nejistotu do usporadavani svého okoli. Dale miize
ovliviiovat takové Cinnosti jako je kresleni — uvédomovani si vedeni sméru Cary, hry se
stavebnicemi, mozaikami, kdy pfi deficitu prostorové piedstavivosti tyto Cinnosti déti

nevyhledavaji a tim nerozvijeji své technické mysleni.

Oslabeni v oblasti ovladani télového schématu

Nejvyznamnéj§im ukazatelem urovné ovladani télového schématu je chiize. Dité
s nedostatecné rozvinutym télovym schématem casto padd, nardzi do predméti i1 lidi.
Nedostatecné koordinuje své pohyby, neumi odhadnout vzdélenost pfedmétu a cloveka,
a predevs§im nema piedstavu svého téla v prostoru. Nevi, zda projde mezi zidli a zdi, nebo jak

dlouhy krok ma udé¢lat, aby pfistoupilo blizko ke kamaradovi a neporazilo ho.

2.3.2 Typy nemotornosti

Existuji ctyri typy nemotornosti, kazda je spojena s jinym problémem. Jde o zhorseni
planovani pohybu (dyspraxie), potize s lokalizovanim pozice téla (agnozie), poruchy orientace

(vizudlné-prostorovd vada), a nizky tonus.
Porucha planovani pohybu (dyspraxie)

Pri dyspraxii jde o zhorSeni kontroly mozku U zameérnych pohybii. Dité s dyspraxii
miize provadet individualni pohyby, ale ma potize s koordinovanim téchto pohybu, aby
uskutecnilo urcity ukol.

Dyspraxie je obvyklou pricinou nemotornosti. Déti s dyspraxii mohou mit také recové
poruchy (verbalni dyspraxie) a prilezitostné maji tendenci slintat kvili Spatné kontrole

polykani.
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Agnozie

Agnozie se vztahuje k porucham v informacnim procesu télesného vnimani. Déti, které
trpl agnozii, maji potize s urcenim polohy casti jejich téla v prostoru. To miize zpusobovat
nemotornost.

Jeden z béznych testit na agnozii obsahuje prikaz ditéti, aby udalo pozici svych prsti,
kdyz s nimi zkousejici pohybuje. Dité md zaviené oci a spoléhd na sviij mozek, ktery
interpretuje informace prichdzejici od prsti.

Kdyz podnikame néjakou cinnost, nas mozek musi neustdale zpracovavat prichozi
viemy, aby urcil pozici pohybujicich se casti naseho téla (hlava, krk a koncetiny) v kazdé
chvili. Nas mozek to musi délat rychle a automaticky podnécovat vhodné svalové kontrakce

a povoleni k prizpiisobeni se cinnosti tak, aby byla provedena plynule a primérené.

Zrakové-prostorova vada

Zatimco agnozie je potiz s vaimdanim toho, kde se télo prostorove nachazi bez pouZiti
ocl, zrakove-prostorovy nedostatek je porucha orientacniho smyslu pri pouZivani oci. Agnozie
miize byt chapana jako porucha ,,vnitiniho prostoru*, zrakové-prostorovy nedostatek jako
porucha ,,vnéejsiho prostoru “.

Zrakove-prostorovy nedostatek vyusti v potize s ukoly, jako je odlisovani pravé od levé
a orientace podle mapy. Také je to pricinou nemotornosti v komplexnich cinnostech, jako je
zavazovani tkanicek, kresleni obrazkit a chytani mice.

Existuji specialni testy, které méri zrakové-prostorové dovednosti. Obvykle obsahuji

ulohy, jako je reprodukovani a usporadani tvaru.

Nizky tonus

Ackoli je nizky tonus casto udavan jako divod détské nemotornosti, pravdépodobné to
neni jeji obvykla pricina.

Tonus (neboli svalovy tonus, jak se spravné nazyva) se vztahuje k odporu, ktery svaly
kladou, aby se s nimi mohlo pohybovat, kdyz jsou povolené. To zjisti zkouSejici, kdyz pohybuje

koncetinami ditete, které dité nechdva co nejvice uvolnéné. Toto musi byt oddeleno od svalové
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slabosti, coz znamena aktivni kontrakci svalu ditétem. Nizky tonus neboli ,, hypotonie*
znamenad, ze svaly ménée odolavaji pasivnimu pohybu, jsou tedy ochablejsi nez normalné.

Svalovy tonus je kontrolovan ,,drobnymi receptory*, které jsou umistény ve slachach.
Tyto jsou zase kontrolovany mozkem. Hypotonie je obvykly ndlez u deti, které trpi
nemotornosti, ale pricina neni znama.

Vazna hypotonie miize zpiisobit nemotornost, protoze je obtizné kontrolovat velmi
ochablé svaly, ale mirnd hypotonie neni ziejmym problémem. Mnoho déti s velmi dobrou
koordinaci ma mirnou formu hypotonie, a tak je tezké prijmout, Zze by mirna hypotonie sama o
sobé byla pricinou nemotornosti.

Mnoho cviceni na procvicovani ,,posilnént tonusu“ je sporné hodnoty. Cviceni miiZe
zvysit silu svalu, ale pravdépodobné mad maly ucinek na jejich tonus.

(Selikowitz, 2000, s. 108)

2.3.3 Dyspraxie a jeji diagnostika

O dyspraxii se zacind v pedagogické verejnosti mluvit teprve v poslednich letech,
prestoZe se s détmi, které touto poruchou trpi, setkavaji ucitelky MS i rodice jiz odeddvna
a projevum jejich chovani casto nerozuméji. Povazuji je za nedbalost, neSikovnost
a predevsim nekazen.

Déti  postizené touto poruchou maji obtize naucit se jist [Zickou, jasné
a srozumitelné hovorit, samostatné se oblékat, zapinat si knofliky, jezdit na kolobézce nebo
trikolce apod. Obtize v koordinaci pohybii a neobratnost u nich pretrvavaji az do dospélosti.

Neni znamo, kolik deéti trpi zaroven dyspraxii a dyslexii ¢i dyskalkulii. Z praxe vsak
vime, ze mnoho déti s dyslexii je neobratnych. Zkousky pohybovych dovednosti byly soucasti
V dnesni dobé.

Priblizné 6 % lidi na sveté trpi dyspraxii. Neni to nemoc, ktera by méla jedinou
pricinu, nejsou znamy genetické priciny, nejde o neurologické onemocnéni. Projevem jsou
poruchy koordinace pohybii, svalova ztuhlost nebo prilisné svalové napéti, které provazeji
jedince po cely zZivot, nepriznivé ovliviiuji jeho sebehodnoceni, navozovani socidlnich

kontaktii, zacleneni do spolecnosti i proces vzdélavani. (Zelinkova, 2008, s. 167)
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Vychodiskem je pozorovani rodicii, kteri zaznamenadvaji obtize ditéte nejcastéji jako
prvni. Veétsinou si vsimaji ndpadnosti a obtizi v hazeni a chytani mice (90 %), obtizi
V ¢innostech, které vyzaduji rovnovahu, pri jizdé na kole (68 %) apod. Polovina rodicii
uvadela obtize v veci, pri behani a skakani. Jako typickou charakteristiku ditete uvadeli rodice
ostychavost a osamélost, ucitelé upozornovali na lenost a neschopnost.

V soucasné dobé provadeji  diagnostiku  dyspraxie pracovnici pedagogicko-
psychologickych poraden. V pripadé potireby spolupracuji s neurology, fyzioterapeuty nebo
ocnimi lékari (jejich vySetieni ma za cil odhalit dyspraxii postihujici pohyby oci, ktera miize
byt i pricinou obtizi ve cteni).

Logoped vysetiuje cinnost artikulacnich organii (jazyk, rty), uroven artikulace,

porozumeéni reci a dalsi oblasti vyvoje reci a jazyka. (Zelinkova, 2008, s. 171)

Diagnostika dyspraxie v predskolnim véku

Zjistit odchylky u pfedSkolnich déti mize byt dosti obtizné. Dité je potieba po urcitou
dobu sledovat a posléze vyhodnotit, zda se u né&j vyskytuji ptiznaky poruchy ¢i opozdéného
vyvoje.

Sledujeme, zda dit¢ zaostava ve vSech, nebo jen v nékterych oblastech vyvoje,
napiiklad Vv téch, které souviseji s koordinaci. V tom spocivd rozdil mezi celkovym
opozdénim a specifickymi poruchami uceni. DileZité je, jak se dit¢ vyviji — normalné, podle
béznych métitek, nebo pomaleji nez ostatni déti v jeho veéku. Musime také piihlédnout
k tomu, zda jsou v rodiné né&jaké jiné specifické poruchy uceni, nebo nema-li dité sourozence
s dyslexii nebo ADHD. Ptame se rodicu, kdy zacalo 1ézt, chodit a mluvit, zda trpélo astymi
usnimi infekcemi, napf. zalehnutim ucha nebo zanéty stfedniho ucha, a jestli ma jesté stale
sluchové potize. Musime také znat, prodélalo-li dit€ n&jaka zdvaznd onemocnéni nebo trpi
epilepsii.

Mohou existovat i jiné diuvody pro zpozdény vyvoj ditéte — mozkova obrna nebo
svalova dystrofie. Celkovy pohybovy a télesny vyvoj je také pro nas velmi dulezity.
Pozorujeme dité, jestli dokdze stat bez opory na jedné noze, umi kopat do mice, jak drzi pero,
zda ma vyhranénou lateralitu. Dalsi oblasti, které si vS§imame, je koncentrace pozornosti. Jestli

vydrzi dité sedét pri poslouchani pohadky, nebo je neklidné a odbiha pry¢.
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Pokud byl problém zptsoben piedchozim nedostatkem kontaktu s jinymi détmi, mélo
by dité po jisté dobé ptivykani a zaclenéni do détského kolektivu své vrstevniky dohnat.
To je u déti s koordina¢nimi potizemi nepravdépodobné, protoze jim bude osvojeni nékterych

dovednosti trvat déle, pfestoze se s nimi v minulosti jiz setkaly. To je dileZité rozlisit.

2.3.4 Projevy dyspraxie

Dyspraxie se V nékterych pripadech projevi jiz po narozeni, jindy probihd pohybovy
vyvoj v mezich normy az do 1. roku véku ditete, ale potom se jeho vyvoj zpomaluje, nacvik

pohybovych dovednosti mu trva neumerné dlouho, a nékdy se dokonce zacina vyhybat

pohybu. (Zelinkova, 2008, s. 148)

Potize s jidlem

Obtize pfi ptfijimani potravy se mohou projevit jiZ po narozeni. Saci reflex byva
oslaben. Kojeni neni Uspésné, protoze dit¢ neni schopno koordinovat pohyby pii sani,
polykani a dychani, davi se a dusi. V pozdéjsim véku ji velmi pomalu, preferuje tekutou nebo
kaSovitou stravu, nerado kouse. Dité odmita jist samo, protoze neumi koordinovat pohyb ruky
smérem k ustiim. Pfi jidle drobi, tekutou stravu rozléva. Pii pouzivani lzice a piiboru je
neobratné.

Nedostatecna hygiena a pomalost pii jidle pretrvavaji az do Skolniho veéku, kdy se
pfipojuji problémy s odnaSenim jidla na podnosu ke stolu a uklizenim prazdného nadobi zpét.

Pomalost pfi provadéni jednotlivych tkonil zplisobuje, Ze dité radéji neji.

Lezeni a chuze

Lezeni je jednou z velmi dilezitych etap a jeji vynechdni neptiznivé ovlivituje dalsi
pohybovy vyvoj ditéte. Lezeni posiluje svaly trupu i koncetin, pfispiva ke zvladnuti
rovnovahy, podili se na utvafeni védomi vlastniho téla. Stfidanim pravé a levé ruky a nohy pfi
lezeni se aktivizuji obé mozkové hemisféry a probiha jejich spoluprace. Lezeni ma také vliv
na vyvoj a chapani Casu a prostoru. Dit¢ vnima, kam musi dolézt, aby dosahlo na hracku, jak
dlouho mu tato cesta trva. Neni tedy piednosti, kdyz vynechava obdobi lezeni a hned se stavi,

popt. i chodi.
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OpozZdéni ve vyvoji Fe€i

Vyvoj fe€i je jednou z prvnich oblasti, ktera upozorni rodice a pozdéji ucitele, ze dité
je néim odlisné nez ostatni déti v jeho veku. Dobie si lze vSimnout, ze dité neexperimentuje
s mluvidly a opozdéné se objevuje 1 reflexni a napodobivé zvatlani. Pomaly vyvoj feci je
pfitom opé¢t zplsoben obtizemi motorickymi, v tomto piipadé nespradvnym provadénim
a koordinaci pohybti artikula¢nich organt (rtli, jazyka, mékkého patra, zubt). Nékteré déti
mezi Ctvrtym a patym rokem vyslovuji pouze nékolik souhlasek a samohlasky. Pozdé&ji, pii
malo srozumitelna. Objevuji se té€Z potize pii koordinaci mluveni a dychéni.

Jedinci s vyvojovou dyspraxii si osvojuji fe¢ pozdéji, ale vyvoj postupuje v souladu

S obecnymi zakonitostmi vyvoje. Porozuméni feci je lepsi nez vlastni mluveni.

Sebeobsluha

Oblékani si dité osvojuje spolu s postupnym ovladanim vlastnich pohybi. V prvnim
roce je schopno sedét nebo stat, kdyZ ho dospély obléka. Pozdéji se samo zouva, po druhém
roce se na oblékani podili aktivné. Dité s dyspraxii se v osvojovani téchto dovednosti
opozd’uje a bez pomoci dospélych je nezvladne. Déti s dyspraxii mivaji velké obtize pii

zavazovani tkanicek, zapinani knoflikd, pii jidle pomoci ptiboru, pii ¢isténi zubi apod.).

Spravné sezeni

Nedostatecné rozvinuté svalstvo a nizké svalové napéti zpusobuji, ze dit¢ neni
schopno setrvavat delsi dobu v jedné poloze (stani, sezeni u stolecku, pozd¢ji v lavici). I kdyz
bychom se mohli domnivat, Ze idealni by pro né tedy byla prace na zemi, u ditéte s oslabenym
svalstvem a snizenym svalovym napé&tim tomu tak neni, pokud nemé oporu zad. Samo totiz
neudrzi télo ve vzptimené poloze, vrti se, stdle méni polohu, ztraci rovnovahu. ,,Uvolnéni*
Vv sedu na zemi je pro né naopak obtiznéj$i nez sezeni na zidlicce.

Nespravnym sezenim je narusen i rozvoj grafomotoriky. Dit¢ se pii psani vali po
stolku, opird se o télo. Nemlize dostatecné uvoliiovat ruku a kazi si o€i, protoZe pracovni

plochu sleduje piilis zblizka.

Hry a Cinnosti déti
Vybér her a jejich ovladani jsou piimo zavislé na urovni vyvoje jemné a hrubé

motoriky, pohybové kontroly, na nabidce a moznosti cviceni. Dité si obtizn¢ osvojuje hazeni

30



a chytani mice, jizdu na kole (kolobéZce, tiikolce), stolni hry, hry s pouzivanim néradi
(kladivko, klesté, nizky apod.). Pomalé chapani pravidel her miize byt zpisobeno nepiesnym
vnimanim a porozuménim mluvené fe¢i, nezvladnutou prostorovou orientaci a poruchami
schopnosti provadét jednotlivé tkoly po sobé v urcitém poradku (serialita).

V predskolnim véku se urovenn vyvoje jemné motoriky projevuje ve stolnich hrach,
ovliviiuje hru se stavebnici, Sroubovani, navlékani koralkli apod. Neobratnost u déti
s dyspraxii postihuje také modelovani nebo stiihani. Zdanlivé nesoustiedéni, t€kani od jedné
¢innosti ke druhé, Casté stiidani hracek mize byt ovlivnéno nejen poruchami soustifedéni, ale
pravé neuspéchem ve zminénych ¢innostech. Pokud prace se stavebnici ditéti nejde, odklada

ii a hled jiné hragky.

Vytvarny projev ditéte

Kresleni a provadéni grafomotorickych cvikl (pozdé&jsi psani) jsou zavislé na tempu
dozravani. Vyvoj lze vSak ¢aste¢né ovlivnit cvicenim. Piedstupném vyvoje grafomotoriky je
vyvoj jemné motoriky. Vyznamnym krokem je klistovy uchop, ktery se objevuje po devatém
mésici véku ditéte. Pfedpokladem plynulého a hbitého psani je spravny tchop psaciho nacini
ttemi prsty. Ukazovacek vede pohyb smérem dolli, prostfednik nahoru a palec pomaha pii
pohybu vpted.

Grafomotorické cviky zaméfené na uvolnéni ruky vychéazeji ze zdkladnich prvki
pismen (¢arky, kli¢ky, obloucky). Jejich cilem neni jen tvar obkreslit, ale uvolnit ruku

a navodit automatické pohyby.

2.3.5 Oblasti v oslabeni motoriky u dyspraktického ditéte

e Poruchy jemné motoriky.

e Poruchy hrubé motoriky.

e Nevyhranéna lateralita nebo nedostatek bilateralni integrace.
e Poruchy zrakového vnimani.

e Poruchy sluchového vnimani.

e ZhorSené vnimani vlastniho téla (kinestezie).

e ZhorSena propriorecepce.
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Jemna motorika

Drobné pohyby, které vykonavame rukama, vyzaduji velkou ptesnost. Déti potiebuji
byt schopny pohybovat nezévisle prsty a postavit palec proti vSem ostatnim prstim. Prvnim
stadiem tohoto procesu je schopnost zvednout néjaky maly pfedmét klistovym tchopem. Pti
klistovém tuchopu jsou palec a prst v protilehlém postaveni. Bez dobrého fizeni jemné

motoriky mohou mit déti potize pii jidle, s oblékanim, psanim, stiithanim a vybarvovanim.

Uchop $petkou
U ditéte se mozna nevyvinul uchop Spetkou — tj. drzeni tuzky s otevienym prostorem

mezi prstem a palcem a udrZeni této polohy.

Grafomotorika
Psani a kresleni mize byt velice nethledné, dit¢ neni schopné psat na lince nebo

vybarvovat mezi ¢arami.

Stithani
PouZivani nizek - prostr€it prsty dirkami a koordinovat ke stfihani nezbytny pohyb
»oteviit a zaviit* se bude zdat ditcti tézké a mozna nebude schopno drZet v druhé ruce papir

a manipulovat obéma pifedméty najednou.

Hrub4 motorika

Pohybem velkych svalovych skupin fidime udrZeni rovnovahy, chuzi, béh, chytani
a hazeni mice. Pokud ma dité Spatnou rovnovahu, bude mit s vykonavanim téchto kol
potize. Mlize mit nizky svalovy tonus, jehoz disledkem bude vétsi ochablost. Pro dité je proto
a pozornosti.

Pokud ho jiné déti porazi, nebude schopno se dostate¢né rychle narovnat a bude znovu

padat a narazet do okolnich predméti.

Micové dovednosti
Ditéti trpicimu vyvojovou poruchou koordinace budou nékteré velké pohyby délat
potize, protoze neudrzi rovnovahu. KdyZ se snazi stat a zaroven chytit mic, je toho na n¢j

moc. Ve chvili, kdy na né poleti mi¢, mize zareagovat ,,pfivienim oc¢i“, nebo se dokonce

32



oto¢i a mi¢ se chytit ani nepokusi. Rozhodi tfeba ruce od sebe, misto aby je dalo k sobé¢.
Pokud dit¢ nedokaze pouzivat obé poloviny téla, mozna se otoci a pokusi se chytit mic¢ ze
strany, ztrati vSak také rovnovahu.

Kopani do mice mtize byt obtizné, stejn¢ jako jeho piesné zacileni. Dit¢ kope pftilis
siln¢€ nebo prili§ slabé, neuci se z chyb a neptizpisobuje nasledné silu kopu. Ma Casto potize

ovlivnit silu pohybt.

PliZeni, béh, valeni sudi a stoj na jedné noze

U ditéte s vyvojovou poruchou muize byt obtizné vykonavani ¢innosti, jako je plizeni,
b¢h a valeni sudi. Stoj na jedné noze vyzaduje stabilitu stojici nohy a ky¢li. Ve snaze
soustfedit se na ziskani stability mizete videt, jak dit€¢ poskakuje po celé mistnosti, Sermuje

rukama, nebo dokonce pohybuje Usty.

Chiize po schodech dolii a po zidce

Pro dité je vzdy snazsi jit po schodech nahoru nez doli — z toho miize mit dokonce
strach. P#i chuizi dolit mozna nebude stfidat nohy, ale vykro¢i vzdy stejnou nohou napied.
Tento zplsob pietrva i poté, co ostatni déti potfebné dovednosti a jistotu ziskaji. Jiné déti
obvykle chodi rady po zidkach, zatimco toto dit¢ se bude bat a bude pottebovat znacnou
oporu. Podobné& miiZe reagovat 1 pfi lezeni na prolézacce nebo pii chlizi po lavicce.

Problém miZze byt ¢aste¢né zplsoben poruchou zrakového vnimani. Tyto déti maji
Casto podobné potize pii vnimani hloubky prostoru, jdou-li po schodech, nedokazou
odhadnout, jak vysoké schody jsou. Pokazdé si musi schod vyzkouset. My dospéli dokazeme
utikat doli po schodech s plnyma rukama a jeSt€é se pii tom bavit. Pro nékteré déti

s vyvojovou poruchou koordinace by to mohlo byt témét nemozné.

Bilateralni integrace

V disledku zpozdéného vyvoje mohou mit tyto déti potize s integraci obou polovin
téla. Potiebuji ji vSak zvladnout k tomu, aby mohly pouzivat vidlicku a niz, kreslit nebo jezdit
na kole. Aby se to naucily, musi jednou rukou udrzovat rovnovahu (opfit se) a druhou psat.
Také k lezeni a k chuizi potiebuje dité pouzivat obé poloviny téla. Z toho vyplyva, Ze pro néj

muze byt t€zké naucit se jezdit na tiikolce.
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Lateralita
Nekteré déti nemaji vyhranénou lateralitu. Nemaji Sikovné&jsi ruku. Mohou psat jednou

rukou a pak drzet 1zici ve druhé, obcas tfeba naopak.

Zrakové rozliSovani

Déti trpici dyspraxii nebudou schopny rozliSovat rizné tvary piedmétti, nebudou si
jisté pii urcovani hloubky. Nebudou napt. schopny vidét, ze kousi¢ek skladanky je jeden
a tentyz, i kdyz se otoCi, ze trojuhelnik zlstava stale stejny, at’ se na néj divame z kterékoli

strany.

Sluchové rozliSovani

Dité neni schopné odlisit nepotiebné zvuky. Muzete ho vidét, jak se stale otaci a diva
se z oken. Mlze nam fikat, ze sly$i projizdét vlak nebo zvonit zvonek na chodbé. Dité
nedokaze rozliSovat dulezité zvuky, a proto vnima zvuky vSechny. Ostatni déti jsou schopny
poslouchat ucitelku, jak jim vypravi pohddku. Pro dité s dyspraxii to bude velice t€zZké a mize

mit pocit, Zze ho zvuky pfimo bombarduji.

Porucha védomi vlastniho téla (porucha kinestezie)

Dité si neni védomé toho, ze je trojrozmérné, ze ma své vpiedu a vzadu. Podivate-li
se, jak déti v tomto stadiu vyvoje kresli lidské postavy, zjistite, ze postavam tr¢i ruce z hlavy.
Nejsou ani piili§ stabilni. Pokud vSak dokaZete pochopit, ze déti zkratka nevédi, kde maji
ruce, potom porozumite i tomu, pro¢ maji pii chlizi sklon narazet do dvefi a do stol. Dité
nevi, jak blizko mé ruku u pfedmétu, protoze si neni védomé toho, kde se v té které chvili

jeho t€lo naléza. Potiebuje 1épe vyuzit zrak, aby si to ovéfilo.

Porucha propriocepce

Proriocepce je slovo odvozené od latinského ,,sviij vlastni®. Jsou to vjemy ziskané
prostfednictvim svald a kloubti. Proprioceptivni vstupni informace fikd mozku, kdy a jak se
klouby ohybaji, narovnavaji nebo jak se natahuji ¢i stlacuji. Tyto informace umoziiuji mozku
veédet, kde se ktera Cast téla nachazi a jak se pohybuje. Dyspraktické dit€ ma Spatnou zpétnou

vazbu a nedokéze spravné ptizptsobit své pohyby tak, aby napravilo chyby, jichZ se dopousti.
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Napftiklad hazi-li dité¢ bez koordinac¢nich potizi mi¢ pfilis siln¢ a moc daleko, pokusi se pfiste
hodit jemnéji, aby zasdhlo cil. Dité s dyspraxii nebo podobnymi poruchami toho nebude
schopno. Zpétné informace, které se vraci do mozku, nejsou ziejme tak presné jako u jinych

deéti.

Zména

Kazdé dité je rado, kdyz vi, co déla a kam jde. Citi se tak jistéji. Dité s poruchami
koordinace obvykle Spatné snasi zmény. Potiebuje dlouhou dobu, aby se na né pfipravilo.
Casto mé téZ $patny Sasovy odhad, a tak, feknete-li mu ,,za pét minut pijdeme ven®, miiZete
ho, kdyz pro né&j ptijdete, najit sedct na kraji postele a hledét z okna. Prospéje mu zopakovani

zadosti a jasné rozvrzeni Casu, bude 1épe reagovat za jasné stanovenych podminek.

Posloupnost
Nekteré déti mohou mit problémy s posloupnosti. Kdyz jim zaddme nékolik piikaz
nebo pokynt, zapamatuji si pouze ten posledni. Mozna budou mit potize s tim, aby rozvrh

pochopily, nebo si pii oblékani budou brat obleceni ve Spatném potadi.
2.3.6 Reedukace dyspraxie

Stejné jako u dalsich dys-poruch plati: Cim dfive zacneme s ditétem pracovat, tim je
vetsi nadeéje na zlepseni. Z toho vyplyva potieba informovanosti predevsim mezi rodici, ale téz
uciteli materskych Skol. Reedukace je dlouhodoby proces a prognoza neni vzdy jasna. Proto
je prvoradym ukolem bez ohledu na vék a metody naucit dité zit v béznych Zivotnich
podminkach. K tomu je treba zajistit takové prostiedi, které umoznuje diteti maximalné vyuzit
existujicich dovednosti a schopnosti, otevira cesty pro prijimani novych dovednosti
a rozvijeni novych strategii. Zaroven kompenzujeme jeho obtize a provadime reedukaci

nedostatecné rozvinutych funkci. (Zelinkova, 2003, s. 211)
PredsSkolni vék

V ptedskolnim véku probihd nejvetsi rozvoj motoriky a percepce. Pro dité s dyspraxii
je tfeba wutvorit strukturovany program, ktery vychdzi z obecnych zakonitosti

neuropsychologického vyvoje a navazuje na dosazenou uroven ditéte. Programy jsou
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sestavovany tak, aby smétovaly k rozvoji nasledujicich oblasti: hruba motorika, jemna
motorika, grafomotorika, motorika artikulac¢nich organt, télové schéma, zrakova a sluchova
percepce, senzorickd integrace, prostorova orientace, pravoleva orientace a pripadné¢ 1 dalsi
oblasti.

Dulezitym pifedpokladem uspéchu je podnétné prostfedi, motivace a podnécovani.
Nelze totiz predpokladat, ze dité, které ma v disledku dyspraxie obtize pti détskych hrach
vyzadujicich jemnou motoriku (napi. mozaiky), bude tyto aktivity cilevédomé vyhledavat,
,»aby se zlepsilo®. Dité ptedskolniho véku se nerado odlisSuje od ostatnich, a proto neni vhodné
casto ho izolovat za ucelem individualnich cviceni. Dité musi zazivat Gspéch, ktery je pro né
nejsiln€j$i motivaci. Naméty pro rozvijeni konkrétnich dovednosti 1ze Cerpat z bohaté nasi i
zahraniéni literatury, a také z vychovnych programti pro ptedskolni v€k s ohledem na zralost
ditéte.

Pozorovani ditéte, vnimani jeho obtizi a pfiméfend pomoc pfispéji k pohybovému
vyvoji, ale predevsim jsou prevenci vzniku odchylek psychického vyvoje. Jiz trileté dité si
uvédomuje svou odlisnost — pomalu se oblékd, dlouho sedi u jidla, neumi spravné jist, ackoli
se snazi. Neni tfeba za n&j vSe udélat, ale pomoci, aby se neutvafely pocity ménécennosti,
osaméni a dit¢ se nevyrazovalo z kolektivu. Dité s dyspraxii si uvédomuje, ze mladsi
sourozenci nebo kamaradi jsou Sikovnéj$i, vnima citlivé, ze nemiize dosdhnout lepSich
vysledkd.

Neékteri jedinci s dyspraxii sice ziistanou nesikovni po cely Zivot. Jejich okoli si vsak na

né zvykne a mad je rado takové, jaci jsou. (Zelinkova, 2008, s. 174)
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3 Prakticka cast

3.1 Cil praktické casti

Cilem praktické casti je zjistit jednotlivé deficity v oblasti motoriky u déti

ptredskolniho véku.

3.1.1 Stanoveni pfedpokladi

1 Lze ptedpokladat, ze motorické dovednosti budou lepsi u divek nez u chlapct.

2 Lze predpokladat, ze u vice nez 85 % déti ve véku 6-7 let bude jiz vyhranéna lateralita ruky.

3 Je mozné piedpokladat, ze maximalné u 10 % déti bude zjistén deficit v oblasti motoriky.

3.2. PouzZité metody

Vyzkumna metoda, ktera byla pouzita Vv praktické casti bakalaiské prace, je
screeningové Setfeni. Tato metoda byla zvolena pro splnéni stanoveného cile a pro ovéfeni
stanovenych ptedpokladi.

U zkoumaného vzorku déti bylo provedeno motorické screeningové Setieni. Sledujeme
uroven hrubé motoriky, senzomotorickou koordinaci a vnimani télesného schématu.

Ukoly byly zaméfeny piedev§im na senzomotorickou koordinaci, dale byla zjistovana
orientacn€, pii pozorovani déti lateralita ruky, vnimani télového schématu a prostorova

orientace.
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Ukol &islo 1.

Hod mic¢em na cil
Dité drzi tenisovy micek v jedné ruce a trefuje se do latkového sasSka do oteviené pusy,

pramér otvoru je 15 cm.

Hodnoceni: sledujeme zplisob provedeni ukolu, jistotu pohybl, vykonal uspésné nebo

neuspésné, sledujeme lateralitu ruky.

Ukol é&islo 2.

Kouleni mickem do branky
Dité kouli po zemi micek do branky (Sife 80cm) ze vzdalenosti 3 metrit dolnim
pohybem ruky. Pouzijeme tenisovy micek. Dité¢ kouli micek spodem ze diepu, vyuzijeme

motivaci: ,,Jak se hraji kuzelky?“ Ukol dit&ti pfedvedeme.

Hodnoceni: sledujeme zpusob provedeni pohybu ruky, lateralitu ruky.

Ukaol ¢&islo 3.

Pinkani s balonkem
Dité¢ dostane vzduchem nafouknuty balonek a musi jej pomoci pinkani udrzet ve

vzduchu nejméné 8 sekund. Tento kol je zaméfen na senzomotorickou koordinaci.

Hodnoceni: sledujeme schopnost orientace v prostoru (dité jde tam, kam balonek sméfuje),

koordinace oka a ruky, lateralitu ruky.

Ukol é&islo 4.

Télesné schéma (namét od B. Sindelarové)
Sedime vedle ditéte, které mame po pravé stran¢. Ukazujeme mu pohybové figury,
které ma dité¢ presné¢ napodobit. Motivace ditéte: ,,Podivej se na mé, néco ti ted budu

predvadet a ty meé budes co nejpiesnéji napodobovat.* Tento ukol obsahuje tfi tilohy.
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A) Prava ruka na pravé koleno, leva ruka na nos.
B) Prava ruka na levé ucho a leva ruka na levé stehno.

C) Prava ruka na levé koleno a leva ruka na pravé ucho.

Hodnoceni: sledujeme schopnost orientace na vlastnim téle, rychlost pohybt, spravnost

a presnost napodobeni figury.

Ukol &islo 5.

Hazeni mi¢em
A) Ditéti hazime mi¢ ze vzdalenosti 2-3 metrl a dité jej chyta obéma rukama. Opakujeme
3X.
B) Dité mi¢em dribluje, nejméné 3x ve vzduchu do mice uhodi.

C) Diteé hazi mi¢em o zed’ a chyta ho. Opakujeme 3x. Vzdalenost ditéte od zdi je 1-1,5 m.

Hodnoceni: sledujeme koordinaci obou rukou, oka a ruky.

Ukaol é&islo 6.

Nalévani polévky
Dité z vétsi nadoby sbérackou pireléva vodu. Tato uloha ma tii ¢asti, od nejjednodussi
A) Talif je poloZen na stole a dité¢ sbérackou nalije vodu do talife.
B) Vétsi hrnek dité€ drzi v jedné ruce a druhou do né&j naléva sbérackou vodu.

C) Dite drzi talif v jedné ruce a druhou rukou do né&j naléva sbérackou vodu.

Ke splnéni tohoto ukolu pouZijeme malou sbéracku, détsky hluboky talif, vyssi

nadobu s obsahem 1I, vodu.

Hodnoceni:sledujeme koordinaci rukou, schopnost presného provedeni pohybti, aniz

by se rozlila voda mimo nadobu, zpiisob provedeni, lateralitu ruky.
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3.3 Popis zkoumaného vzorku

Zkoumanym vzorkem je 105 déti z péti matefskych skol z Libereckého kraje ve véku
0d 4,5 do 7 let, z toho 59 chlapct a 46 divek.

Tabulka €. 1 ,,Zkoumany vzorek*

Pocet
Divky 46
Chlapci 59
Celkem 105

3.4 Pribéh prazkumu

Sreeningové Setfeni bylo zaméfeno na oblast senzomotorické koordinace
a orienta¢né na oblast laterality ruky.

Pro zvladnuti motorického screeningového Setfeni bylo dilezité pouzit vhodnou
motivaci, kterd by détem zjednodusSila pochopeni ukold a zaroven navodila vztah vzajemné
davéry a pohody. Kazdému ditéti byly jednotlivé testové tulohy nézorn¢ piedvedeny
a vysvétleny.

Déti provadely nékteré ukoly individualné, nékteré ukoly bylo mozno provadét
v mensSich skupinach, aby bylo mozné peclivé sledovat zpusob provedeni ukolu, koordinaci
a plynulost pohybl, celkovou obratnost déti, senzomotorickou koordinaci, orientaci
v prostoru, lateralitu ruky, orientaci na vlastnim téle, a hrubou motoriku.

PInéni kol bylo rozvrzeno do vice dnti, aby nedochazelo k tinavé a pretézovani déti.

Hodnoceni screeningového Setfeni: Bezchybné provedeni — 2 body, mensi chyba nebo

mén¢ piesné provedeni — 1 bod, nesplnéni tikolu — 0 bod.
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3.5 Vysledky a jejich interpretace

Tato cast bakalatské prace se podrobnéji zabyva analyzou a vyhodnocenim ziskanych
dat. Prostifedkem pro vyhodnoceni a interpretaci dat jsou poznamkové formulaie, do kterych
je zapisovan pribéh a vysledky jednotlivych motorickych zkousek. Do poznamkovych
formulaft je zaznamenan zpusob provedeni jednotlivych ukolt, obratnost, lateralita ruky,
kterou déti pouzily pti plnéni ukolu, a také postiehy a zajimavosti pii pozorovani déti.

Zakladem této Casti bakalarské prace je srovnani vysledki motorického Setieni mezi
chlapci a dévcaty. Z Setfeni by mélo vyplynout, jaké obtiZze se nejcastéji vyskytuji u déti
predskolniho v&ku v jednotlivych oblastech motoriky.

Pro vyhodnoceni vysledkii bylo zvoleno grafické znazornéni, podle dané tabulky.
Grafy slouzi ke srovnani vysledkt u chlapct a divek. Slovni vyhodnoceni zahrnuje praktické
postiehy, které byly ziskany béhem Setfeni déti.

Ukol &. 1: Hod mi¢em na cil

Tento ukol zvladly déti bez vétSich problémi. Vysledky u chlapct a divek byly
vyrovnané. Pouze 1 chlapci, ktery je motoricky velmi slaby a ma problémy s koordinaci, a 4
divkam se ukol nepodatilo splnit. Skoro vSechny déti hazely mi¢ hornim obloukem, s jistotou,

nemély problémy s koordinaci oka a ruky. Vysledky Setfeni jsou zobrazeny v grafu ¢. 1.

Graf ¢. 1: UspésSnost v plnéni tikolu ¢. 1 ,,Hod mi¢em na cil“
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Divky Chlapci
Nesplnil 4 1

Céste¢né spinil 12 17

Splnil 30 41
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Ukol & 2: Kouleni mi¢kem do branky

Pii plnéni tohoto ukolu se objevily u nékterych déti mensi problémy s koordinaci
rukou. Neékteré déti si pfi kouleni pfidrzovaly mi¢ druhou rukou, Etyfi chlapci mi¢ nekouleli
po zemi, ale hazeli, jeden chlapec vitbec nepochopil, co ma s mi¢em d¢lat. Nékteti chlapei
byli nepozorni a nesoustfedéni, a proto ukol nezvladli. VSechny divky tento ukol zvladly nebo
castecné zvladly, 9 chlapct kol nezvladlo. Divky v této uloze doséhly lepsich vysledkl nez

chlapci. Vysledky jsou zobrazeny v grafu ¢. 2.

Graf & 2: Usp&nost v pInéni dikolu & 2 ,,Kouleni mi¢kem do branky*
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Ukol &. 3: Pinkani s balonkem

Pinkani s balonkem nebylo snadné. Dé€ti se musely soustfedit, aby se do balénku
strefily, nesmély pinkat velkou silou, aby jim balonek neuletél. Tento tkol vyzadoval dobrou
senzomotorickou koordinaci oka a ruky, schopnost orientovat se v prostoru, jit tam, kam
balonek leti a trpélivost. Jedna holcicka byla pfili§ zbrkld, a proto neudrzela baloének ve
vzduchu. Nékteré déti udrzely balonek ve vzduchu, ale kratkou dobu, strefily se pouze jednou.
Dva chlapci pinkali do balonku s velkou silou a museli za balonkem béhat, kdyz se chtéli
strefit. Nastésti byli velmi obratni a balonek jim nespadl. Divky byly spiSe opatrnéjsi a snazily
se pinkat do balonku malo, tak, Ze skoro nelétal. Vysledky tkolu €. 3 byly vyrovnané, vSichni

vvvvvv

Vysledky jsou uvedeny v grafu ¢. 3.
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Graf & 3: Uspénost v pInéni tikolu &. 3 ,,Pinkani s balénkem*
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Ukol ¢&. 4: Télesné schéma (namét od B. Sindelarové)

Ukol €. 4 je zamé&fen na orientaci na vlastnim téle, télové schéma a je rozdé€len na tii

vvvvvv

24

déti davat pravou ruku na levé ucho a levou ruku na levé stehno. Hodné déti davalo pravou
ruku na pravé ucho, problémy jim dé¢lalo kfizeni prava ruka na levé ucho, nebo prava ruka na

levé koleno, coz mize byt vysledkem nepozornosti, zkiizené nebo nevyhranéné laterality, ale

vvvvvv

vvvvvv

Vysledky jsou uvedeny v grafech ¢. 4A, 4B, 4C.

Celkové hodnoceni Gspésnosti je v grafu €. 4.

43



Graf¢. 4 A: I'Jspéénost v plnéni ukolu ¢. 4A ,, Télesné schéma*
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Graf & 4B: Uspé&nost v pInéni ikolu 4B ,, Télesné schéma*
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Graf & 4C:Uspé&nost v pInéni tikolu 4C ,, Télesné schéma“
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Graf €. 4: Celkova uspéSnost v plnéni tikolu ¢&. 4,,Télesné schéma“
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V celkovém hodnoceni tkolu €. 4 byly divky lepsi neZ chlapci, nesplnilo 23 divek a 30

chlapci.
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Ukol &. 5: Hazeni mi¢em

Micové hry jsou u déti velmi oblibené. Ne vSak pro vSechny déti je hazeni a chytani
mice jednoduché, natoz pak chytani mice odrazen¢ho od zdi. Ze zkuSenosti ucitelky matetské
Skoly se ptedpokladalo, Ze hdzeni a chytani mice bude pro déti jednoduché, protoze ve skolce
je hodné ¢asu vénovano mi¢ovym hram, venku na htisti maji déti basketbalovy koS, prostor
a branky pro fotbal, kde si hlavné kluci neustale hraji s mi¢em. Dovednosti s mi¢em byly
rozd&leny na tfi Gilohy. Uloha A) chytani mi¢em nebyla pro déti moc obtizna, pouze dvé divky
mi& nechytily. Uloha B) driblovéani uz byla velmi naroéna na koordinaci oka a ruky, a také na
sile deru do mice. Divky byly pfi micovych hrach Sikovnéjsi nez chlapci. Nékteti kluci se
predvadéli, jak umi hrat basketbal, ale byli moc zbrkli. Mi¢ se jim neustale koulel po
télocviéng. Uloha C) vyzadovala soustfedénost, piesnost a dobrou koordinaci obou rukou.
Jeden chlapec, ktery je nesoustiedény a nepozorny viibec nepochopil, ze ma mi¢ hodit na zed’
a odrazeny zase chytit, holCicky zas mély problém chytit odrazeny mi¢. Vysledky byly
celkem vyrovnané a jsou uvedeny v grafech ¢. 5A, 5B, 5C. Celkové hodnoceni tGspéSnosti

ukolu ¢. 5 je zaznamenano Vv grafu €. 5.

Graf & 5A:Uspé&nost v plnéni tkolu &. 5A ,,Hazeni mi¢em*
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Céste¢né spinil 7 4

Splnil 37 55

V celkovém hodnoceni ukolu & 5A dosahli chlapci lepsich vysledki, nez divky. Ukol se

podafilo zvladnout v§em chlapcti, 2 divky byly netspesné.
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Graf ¢. 5B: Uspésnost v plnéni ukolu ¢. 5B ,,Hazeni mi¢em*
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Pii porovnani vysledkd ukolu &. 5B se objevily velké rozdily. Ulohu nesplnilo 24 chlapct
a 10 divek. Divky tento ukol splnily 1épe nez chlapci.

Graf €. 5C: Uspésnost v plnéni tikolu ¢. 5C ,,Hazeni mi¢em*
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Vysledky chlapct a divek byli vyrovnané, ukol nesplnilo 14 divek a 14 chlapct.
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Graf ¢. 5: Celkova uspésSnost v plnéni ukolu €. 5,,Hazeni micem*
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V celkovém hodnoceni ukolu ¢. 5 dosahly divky lepSich vysledki nez chlapci, ulohu

nesplnilo 26 divek a 38 chlapci.

Ukol &. 6: Nalévani polévky

Hry s vodou byly pro déti velmi atraktivni a tento kol se détem nejvice libil. Déti
nemaji moc moznosti hrat si s vodou, nalévat, pielévat a vylévat a jesté byt za to pochvaleni.
Spole¢né vateni polévky bylo pro déti velkou motivaci. Nebylo to vsak tak jednoduché, jak to
na prvni pohled vypadalo. Pfi nabirani a pfelévani vody bylo velmi dtlezité maximalné se
soustiedit, aby se voda nerozlila mimo nadobu, a dobra spoluprace obou rukou. Kdo byl
zbrkly, ten vodu vylil. Ukol nezvladly dvé déti, divka a chlapec, kterému se velmi klepaly
ruce. Tento tikol, ktery byl rozdélen do tfech uloh, zvladly déti bez vétsi obtizi. Vysledky byly
vyrovnané a jsou zaznamenany v grafech ¢. 6A, 6B, 6C. Celkové hodnoceni uspésnosti tikolu

¢. 6 je uvedeno v grafu ¢. 6.
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Graf & 6A:Usp&nost v pInéni tikolu 6A ,,Nalévani polévky*
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Graf & 6B: Usp&nost v pInéni tikolu 6B ,,Nalévani polévky*
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Graf & 6C: Uspé&nost v pInéni iikolu 6C ,,Nalévani polévky*
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Graf ¢. 6: Celkova uspésnost v plnéni ukolu €. 6 ,,Nalévani polévky*
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Vysledky hodnoceni tikolu & 6 byly vyrovnané. Ukol se nepoda¥ilo splnit jednomu

chlapci a jedné divce.
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Lateralita ruky u déti ve véku 6-7 let

Screeningovym S$etfenim bylo potvrdit vyhranénost ¢i nevyhranénost laterality ruky.
Nebyla pouzita zkouska laterality, vysledky Setfeni jsou pouze orienta¢ni. Pozorovanim déti
pii plnéni jednotlivych tkolt bylo sledovano, zda pouZzivaji vyhradné jednu ruku, pravou
nebo levou, nebo ruce stiidaji. Z celkového poctu 32 déti ve veéku 6-7 let byla zjisténa u 25
déti (78 %) vyhranéna lateralita ruky, u 7 déti (22 %) lateralita nevyhranéna. Na zakladé
zkuSenosti ucitelky matetské Skoly byl stanoven pfedpoklad, Ze u vice neZ 85 % déti ve v€ku

6-7 let bude jiz lateralita ruky vyhranéna. Vysledky jsou zaznamendny v grafu €. 7.

Graf ¢. 7: Vyhranénost laterality ruky u déti ve véku 6-7 let

H Vyhranéna

B Nevyhranénd

Deficity v oblasti motoriky u déti ve véku 4,5-7 let

Vysledkem Setfeni bylo zjistit, zda se u déti ve véku 4,5-7 let vyskytuji deficity
V oblasti motoriky. Screeningové Setfeni obsahovalo 12 ukolii (pocitany byly i jednotlivé
ulohy). Za deficit motoriky bylo povazovano nesplnéni 5 a vice tloh jednotlivym ditétem.
Z celkového poctu 105 déti, nesplnily 4 déti. V celkovém hodnoceni nebyly prokazany
deficity motoriky u 96 % déti, u 4 % dé&ti se deficity motoriky objevily. Vysledky jsou

znazornény V grafech ¢. 8 a¢. 9.
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Graf ¢. 8: Celkové hodnoceni neuspéSnosti v plnéni ukoli
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Graf €. 9: Celkové hodnoceni neuspéSnosti v plnéni tikoli v procentech
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3.6 Shrnuti vysledki praktické ¢asti

Vyzkumné Setfeni Se tykalo deficitd v oblasti motoriky u déti predskolniho véku.
Cilem bakalatské prace bylo zjistit urovenn motorickych schopnosti u déti predskolniho veku,
které jsou nezbytné pro bezproblémové zvladani vyuky na zékladni Skole, pro zvladnuti
zakladnich sebeobsluznych navykli a dovednosti, a pro socidlni zaclenéni déti do kolektivu
tiidy. Screeningové Setieni mélo porovnat celkovou pohybovou troven, obratnost a zdatnost
v oblasti motoriky, senzomotorické koordinace a orientace na vlastnim téle u divek a chlapcu.
Vysledky divek a chlapci v jednotlivych ukolech byly velmi vyrovnané. V celkovém
hodnoceni kol (splnén, ¢astecné splnén) byla uspéSnost 89,51 % u divek, a Uspésnost
88,56 % u chlapcti. Netspésnost v plnéni ukoli byla prokazana u 10,31 % divek a u 11,13 %
chlapci. Vysledky celkového hodnoceni jsou zaznamenany v grafu ¢. 10.

Prvni ptedpoklad, ze motorické dovednosti budou lepsi u divek, nez u chlapci, byl

potvrzen.

Graf ¢. 10: Celkové hodnoceni vysledku v procentech
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Druhy stanoveny pfedpoklad mél prokazat vyhranénou ¢i nevyhranénou lateralitou u
déti ve veku 6-7 let. Setfeni bylo provadéno u 32 déti, 14 divek a 18 chlapcil. Vyhranéna
lateralita byla zjisténa u 11 divek a 14 chlapct, u 3 divek a 4 chlapciu byla lateralita
nevyhranéna.

Z vysledku orientac¢niho Setfeni vyplyva, ze lateralita je vyhranéna pouze u 78 % déti,
a u 22 % jesté vyhranéna neni. Druhy ptfedpoklad, ze u vice nez 85 % déti ve veéku 6-7 let
bude jiz vyhranéna lateralita, se nepotvrdil.

Tretim predpokladem bylo zjistit, u kolika déti ve véku 4,5-7 let se mohou objevit
deficity v oblasti motoriky. Sreeningovym $etfenim bylo dokazano, ze u 4 % déti se vyskytly
deficity motoriky, u 96 % déti nebyly deficity v oblasti motoriky prokazany.

Tteti pfedpoklad, Ze maximalné u 10 % déti bude zjistén deficit v oblasti motoriky, se
potvrdil.
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4 7aver

Bakalarska prace se zabyvala deficity motoriky u predskolnich déti.

Cilem teoretické Casti bakalaiské prace bylo na zaklad¢ odborné literatury shrnout
poznatky tykajici se oblasti motorického a télesného vyvoje u déti predSkolniho veku.
Soucasti teoretické ¢asti bylo vysvétleni jednotlivych deficiti v oblasti motoriky u
predskolnich déti a problematiky dyspraxie.

Prakticka cast bakalaiské prace se zabyvala zjisténim jednotlivych deficiti v oblasti
senzomotorické koordinace a télesného schématu u déti ve véku 4,5-7 let v bézné matetské
Skole. Screeningovym Setfenim byla vyhodnocena tirovent motorickych schopnosti u divek a u
chlapct. Porovnanim vysledkll Setfeni v plnéni jednotlivych ukolii byly zjistény deficity
motoriky u nékterych déti. Vyzkumnym Setfenim byly ziskdny informace, jakou oblast
motorickych dovednosti, je tfeba u déti rozvijet.

Deficity v oblasti motoriky mohou nepiiznivé ovlivnit nejen pocatek Skolni dochazky,
ale mohou negativné pusobit na cely proces vzdélavani a rozvoj osobnosti ditéte. Proto je
dilezité, aby byly co nejdiive odhaleny a byla zahajena patti¢na opatfeni. U déti je dulezité
podporovat télesné aktivity, jako je chilize, béh, skakani, lezeni, podlézani, ptelézani, kutaleni
micem, hazeni, chytani, udrZzovani rovnovahy apod. Pokud ma dit€ v téchto ¢innostech potize,
odliSuje se od vrstevniki, je nejisté a bojacné.

V zavéru bakalaiské prace jsou uvedena prakticka doporuceni pro rozvoj motorickych
dovednosti u déti Smoznosti vyuziti v matefské Skole. Dominantni Cinnosti u déti
predskolniho v€ku je hra, a proto je vhodné, aby i reedukace probihala touto formou. Hra je
pro déti zabavou, a mnohdy ani nevnimaji, Ze zaroven také trénuji a rozvijeji potiebné
motorické dovednosti. V ptiloze ¢. 1 a ¢. 2 jsou uvedené nékteré pohybové hry na rozvoj
senzomotorické koordinace a télesného schématu.

Pti pohybovych ¢innostech v matefské Skole je mozno také vyuzivat cviceni s netradicnim
nacinim, které je nastinéno v ptiloze €. 3.

Stanoveného cile bakalatské prace bylo dosazeno. Pomoci screeningového Setfeni bylo
prokazano, jaké deficity v oblasti senzomotorické koordinace a vnimani télesného schématu,
se u déti v predskolnim veéku, mohou vyskytnout. To méa velky vyznam pro ucitele
matefskych Skol, aby se snazili zafadit do své vychovné vzd€lavaci prace co nejvice
spontannich ¢i fizenych pohybovych aktivit, a tim pfedchazeli vzniku moznych deficiti
motoriky u déti.
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Bakalarska prace byla pro mne velkym piinosem, a umoznila mi jako ucitelce
matefské Skoly, prohloubeni si znalosti z oblasti problematiky oslabeni motorickych
schopnosti, a ziskani novych zkuSenosti pfi vychové a vzdélavani déti, zejména v oblasti

rozvijeni pohybovych dovednosti.
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5 Navrh opatieni

Ze zkuSenosti ucitelky v bézné matetské Skole, je doporucovano zamétit Se na rozvoj
senzomotorickych dovednosti, které je mozno vyuzit pii télovychovnych a pohybovych
¢innostech v matefské Skole.

V mateiské $kole jsou déti, u kterych se mohou objevit néjaka oslabeni v oblasti
hrubé, jemné motoriky a senzomotorické koordinace. Témto détem je potieba vénovat
zvySenou pozornost a individudlni pfistup, aby nedochazelo k dalsimu prohlubovani jejich
obtizi. Screeningovym Setfenim bylo zjiSténo, Vjakych oblastech motoriky maji déti

nedostatky.
Doporuceni pro praxi v materské Skole

Pohyb navozuje u déti stav télesné i duSevni rovnovahy, celkovou fyzickou
a psychickou pohodu, a proto je velmi dulezité co nejvice zafazovat pohybové aktivity do
pribéhu celého dne v mateiské Skole. Pohybové ¢innosti umoziiuji détem prozit vSe nové
pfirozenym a radostnym zptsobem.

Pii pohybu se dit€¢ uc¢i vnimat své télo a orientovat se v télesném schématu, coz je
v predskolnim véku vyznamné.

Pohybové ¢innosti vyzaduji orientaci v prostoru, dit¢ uziva své smysly — hlavné zrak
a sluch.

Dité¢ se uci vnimat a rozliSovat rtiznou intenzitu pohybu, protoze néktery pohyb
vyzaduje plné nasazeni, jiny jen urCitou silu (mizeme behat co nejrychleji, nebo jen zvolna,
muzeme se snazit skocit co nejdal, nebo jen ptesné do kruhu, miizeme zpevnit nebo uvolnit
celé t€lo apod.).

Pii n&kterych pohybovych Cinnostech si vystaci dit€ samo, ale vétSina se odehrava
s kamaradem, ve skupiné, nékdy déti spolupracuji, nékdy mezi sebou soupeii. Rozvijeji se

osobnostni a socialni vlastnosti a vztahy.
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V matei'ské Skole je dilezité:

Vytvoftit optimalni podminky pro zdravy télesny a duSevni vyvoj ditcte.

Poskytnout détem dostatek pohybu — maximalni moZnost pro spontanni pohybovou
aktivitu déti a rozvijeni koordinace hrubé motoriky (rizné formy lokomoce) i jemné
motoriky, zpfesiiovani senzomotorické koordinace.

Umoznit détem prozit radost ze splnéného ukolu, posilovat sebevédomi a sebetctu.

Dbat na hygienu prostiedi — vyvétrana mistnost (herna, télocvicna), dostateCny
a bezpecny prostor na cviceni, priméteny odév déti pro pohybové Cinnosti.

Pravidelné a soustavné kazdodenni pohybové ¢innosti a hry v ptfedskolnim véku jsou
nezbytné pro zdravy télesny rozvoj, pro ovladdani vlastniho téla a pro ziskavéani rtznych

béznych i specifickych dovednosti.

Pedagog v mateiské §kole by mél mit:

Znalosti biologického, fyziologického, motorického a psychického vyvoje ditéte
a dovednosti pro jejich podporu.

Znalosti propojeni biologické a psychické stranky osobnosti a praktické dovednosti
pro vyuziti motoriky pro rozvoj osobnosti ditéte.

Znalosti a dovednosti pro zdravotni prevenci a vyrovnavani nejcastéjSich problémi

Vv télesném ristu a vyvoji.

Ucitelky v matetské Skole jsou v neustdlém kontaktu srodi¢i déti, a proto mayji
moznost upozornit rodi¢e na rizné problémy v oblasti motoriky, nebo doporucit rodi¢lim, kde
se mohou dozveédét néco vic o mozném télesném oslabeni svého ditéte (vhodna literatura),

poptipad¢ na jaké odborniky se obratit, kdyz uz k né¢jakym deficitim doslo.
Vyuziti netradi¢nich pomiicek
Ucitelky v matefské Skole by mély déti vhodné motivovat k riznym pohybovym

aktivitdm, ukdzat jim rizné netradi¢ni ptistupy, seznamit je s vyuzitim netradi¢nich pomucek,

a tim u déti podnécovat zdjem o pohyb, ktery vede ke zdravému zpiisobu zivota.
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Aby nedochazelo ke stereotypu v pohybovych ¢innostech a ke snizeni motivace, je
nutno hledat nové ptistupy a zpuisoby, aby byly motorické dovednosti pro déti stale atraktivni.

Toho muze pedagog dosdhnout, kdyz kromé tradi¢nich pomiticek zacne pouzivat i
pomiicky netradicni. Mezi netradicni pomuicky miizeme napi. zatradit Pet lahve, lahvicky od
Actimelu, papirové talife, papirové tacky, papirové ¢i latkové mice, kaminky, kelimky od
jogurtd, kolicky, nafukovaci balonky, srolované noviny. Toto neobvyklé nacini je pro déti
velmi atraktivni a zajimavé, podporuje jejich kreativitu a fantazii. Prostiednictvim
netradi¢nich pomucek ptisobime i na rozvoj estetického vnimani.

Kladn¢ ptisobi na déti i to, kdyz si mizou pomucku vlastnorucné vyrobit. Pti realizaci
pomticek mohou rozvijet svoji fantazii a jsou rady i za to, ze se podili na jeji vyrobé. Tim
pfindSeji svoje vlastni a kreativni napady, coz je zpétn€¢ motivuje, a navic rozviji i jejich
praktické dovednosti a jemnou motoriku.

Netradi¢ni pomicky se daji vytvofit z riznych ptirodnich ¢i umélych materiald, které

jsou volng dostupné a finan¢n¢ nenarocné.
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Pfiloha ¢. 1

Hry pro rozvoj senzomotorické koordinace

Vareckova strkana
Zaméteni:
e koordinace pohybi oka a ruky

e prostorova orientace
Pomicky: Velké varecky, papirové koule, kuzelky

Popis: Dité strkd svoji papirovou kouli vafeckou po vyznacené draze do cile. Komu se

dostane koule mimo vyznacenou drahu, za¢ina znovu od zacatku.

Obmeéna: 2 druzstva, 2 stejn¢ dlouhé traté, papirové koule, vatecky nebo srolované noviny.

Kdo dostrka kouli nejdiive do cile po vyznacené draze, vyhrava.

Obr. ¢. 1. Hra:,,Vareclkova strkana“



Sprcha
Zaméteni:
e prostorova orientace”
e hodnacil
e koordinace zraku a pohybu

e koordinace celého téla

Pomicky: Papirové koule nebo molitanové micky, lavicka

Popis: Herna je rozdélena lavickou na dvé poloviny. Déti jsou rozdéleny na dvé druzstva. Na
zemi jsou voln¢ polozené papirové koule. Pocet kouli je stejny jako pocet déti. Na povel
»sprcha® se snazi déti koule piehodit ze svého uzemi na soupetovo. Na pokyn ,,netece voda*
déti prestanou hazet. Vyhrava to druZstvo, které ma kouli na svém Gzemi méné. (SnaZime se

nestrefovat do hracu).

Obmeéna: MulZeme pouzit molitanové micky, koule nebo micky miZeme odpalovat

hokejkami, nebo srolovanymi novinami.

Obr. ¢. 2: Hr »Sprcha“



Motylci a kvétina
Zaméteni:
e hodnacil
e odhad sméru hodu
e oOrientace v prostoru

e koordinace pohybt rukou
Pomicky: kyti¢ka, barevni motylci, 4 kuzelky.
Popis: Déti si nejdiive sami vystithnou motylky. Hraji 4 déti, kazdé ma 5 motylka (Cervené,

modré, zelené, zluté). Na zem polozime kvétinu, to je cil. Déti se snazi hodit motylka na

kvétinu nebo co nejbliZze ke kvéting. Vyhrava dité, které hodilo motylka na kvétinu.

Obr. ¢. 3:“Vystiihovani motylka“



Obr. ¢. 4: ,,Hod motylkem na kvétinu*

Pinkana s balonkem

Zamg¢fteni:
e koordinace pohybt oka a ruky
e prostorova orientace

e koordinace pohybti celého téla
Pomticky: balonky nafouknuté vzduchem

Popis: Kazdé dit¢ ma sviij balonek a snaZi se ho co nejdéle udrzet ve vzduchu. Komu balének
spadne na zem, ten vypadava ze hry.
Obm¢éna: Déti jsou v krouzku. Vyhodime do vzduchu balonek, ktery se doteky snazime udrzet

ve vzduchu. Déti by se mély stiidat, aby se kazdé balénku dotklo.

Obr. ¢. 5: Hra ,,Pinkana®



Bitva o hrad

Zam¢éfeni:
e koordinace pohybi pti obrané hradu
e hodnacil

e prostorova orientace

Pomtcky: molitanové kostky a valecCky, molitanové micky

Popis: Dvé¢ druzstva o stejném poctu déti. Jedni jsou obranci hradu, druzi Gtocnici, ktefi hrad
dobyvaji. Ve stiedu hraci plochy je postaven hrad z molitanovych kostek. Obranci se rozmisti
okolo hradu a brani ho pred stfelami Gitoénikil. Utoénici se snaZi srazit hdzenim molitanovych
mickid véz hradu. Hra kondi, kdyz se podati Gtocniklim srazit v€z hradu. Pti dalsi hie si déti

vymeéni role.



Pfiloha ¢. 2

Hry pro rozvoj télesného schématu

Piipinani kolicku na télo
Zaméreni:
e uvédomovani si ¢asti téla

e umét pojmenovat ¢asti svého téla
Pomticky: barevné kolicky

Postup: Hra ve dvojicich. Jedno dité lezi na bfiSe a druhé ma 3-6 kolickl a pfipind je prvnimu
ditéti na rizné ¢asti téla, a to se snazi uhodnout, na jaké €asti té€la ma kolicek pfipnuty. Zda
mu to je pfijemné, nepfijemné, lechtd ho to apod. Mista lze vyjmenovat i v potadi, jak byly

kolicky pfipnuty. Nakonec se déti vymeéni.

Obr. ¢. 6: ,,Hra s kolicky*



Doba ledova
Zaméreni:

e uvédomovani si pohybti a poloh téla

Pomicky: vyuziti filmu ,,Doba ledova*“, nebo obrazkt pravékych zvirat.

Motivace: ,,Pfed mnoha a mnoha lety Zilo na Zemi mnoZzstvi rliznych zvirat — mamuti, jestéii,
opice, hadi, ptaci a ryby. Najednou piiSla velka zima a mraz, vSechno zmrzlo a nastala doba
ledova. Kazdé zvite zmrzlo v takové poloze, ve které se pravé nachazelo (stoj, sed, leh, klek,

drep apod.)*.

Popis: Déti se pohybuji v prostoru a postupné, podle povell uditele se méni na riizné zvitata.
Po ¢ase vedouci hry zavola® ,,Doba ledova!* VSichni musi zmrznout v poloze, ve které se
pravé nachazeji. Po chvili nésleduje povel ,,otepleni* a vSichni ,,rozmrznou®. Nasleduje dalsi
pifemeéna zvitrete a dalsi doba ,,doba ledova“™ a po chvili ,,otepleni®.

Pfi zamrznuti dochédzi k uvédomeéni si a prociténi téla, jeho polohy, umisténi téla

vV prostoru.

Mumie
Zameéreni:
e télesné schéma

e poznavani ¢asti téla

Pomticky: jemny toaletni papir

Motivace: Vyuziti détské encyklopedie, barevnych obrazkd.

,Dé&tl, my se ted’ spole¢né¢ podivame do doby davno minulé. Za vlady egyptské kralovny
Kleopatry byli mumifikatofi velmi vdZzenymi lidmi. Mumifikovani bylo uméni, kterého si
kazdy vazil. Byla to vSak i1 velmi tézka a slozitd prace, bylo tfeba se ji dlouho ucit. Existovaly
celé Skoly, kde se ucilo mumifikovat, a uéni — mumici museli piekonat dlouhy a naro¢ny

vycvik. Zahrajeme si na mumifikatory, ktefi trénuji uméni mumifikace®.



Popis: Déti se rozdéli na skupiny po 2—6 hragich. Maji k dispozici toaletni papir. Ukolem je
mumifikovat jednoho c¢lena skupiny. Potom ptedstavi ,,mumii® jménem. Pak vyhldsime
zkousky — mumie je dobfe mumifikovand, kdyz se umi i pohybovat — mumie tedy prochazeji
postupné urcenou trasou. Podle toho, jak zkouska dopadne, vyhlasime potom nejpevnéjsi

mumii, nejkrasnéjsi, nejrozmarnéjsi, nejveselejsi, nejSikovné;jsi apod.

Obmeény: Dalsim krokem mitize byt rozbalovani mumie a tvorba nové mumie, kdy se déti

vymeni.

Obr a trpaslik
Zameéreni
e velikost téla

e télové schéma

Pomiicky: zadné, nebo mizeme mit masky obra a trpaslika

Motivace: ,,V jednom zafarovaném lese Zili obr a trpaslik. Obr byl obrovsky, rozlozity,
vysoky a Siroky, zabiral v lese straSné¢ moc mista. Trpaslik byl zase malicky, $tihly, drobny,
utly a zabiral v lese malinky prostor. Obr 1 trpaslik méli v lese mnoho kamaradua, se kterymi si
hrali. VSichni obyvatelé lesa je méli radi a jejich nejoblibenéjsi hrou bylo napodobovani obra

a trpaslika.*

Popis: Déti si najdou misto, aby mély okolo sebe dostatek prostoru. Potom si zahrajeme na
obra — kazdy se snazi natahnout co nejvic, aby zabiral co nejvic mista, aby byl co nejvétsi. Po
chvili se zménime na trpaslika a snazime se byt co nejmensi, zabrat co nejméné mista. Déti se
snazi uvédomit si tyto polohy — velikost a malost, mnoho prostoru, malo prostoru, rozpinani
a zmenSovani. Nakonec déti zaujmou svoji normalni polohu a uvolni se v ni. Na zavér si

kazdy mtze zvolit, ¢im bude: obrem, trpaslikem, obyvatelem lesa nebo sebou samym.



Piiloha ¢. 3

CviCeni s netradi¢nim materialem

CvicCeni s kelimkem a mi¢kem (podle Karaskové)

Zameéreni:

rozvoj koordinace pohybu
spravné drzeni téla
umé&t manipulovat s netradiénim materialem

védomé napodobit pohyb

Pomiicky: kelimky od jogurtii, rostlinného masla, pingpongovy micek

Cviceni jednotlivce

Kazdé dit¢ ma kelimek a micek a balancuje mickem na dné obraceného kelimku ve
stoji, se zménou postoje, v chiizi.

Dité¢ vyhazuje micek z kelimku do vzduchu a chyta ho.

Dit¢ mé v kazdé ruce jeden kelimek a pirehazuje si micek zjednoho kelimku do
druhého.

Hézeni micku z kelimku na cil.

Hézeni micku do kelimku polozeného na podlaze.

Cviceni ve dvojicich

o

o

o

Déti sedi celem k sob¢, kazdé ma kelimek a kutaleji si micek z kelimku do kelimku.
Déti stoji zady k sobé€ ve stoji rozkrocném, kazdé ma kelimek. Jedno dité preda micek
ze svého kelimku druhému ditéti ve vzpazeni nad hlavou, druhé dité vrati micek zpét
v ptedklonu mezi koleny.

Déti stoji za sebou, prvni ma v ruce kelimek s mickem, vzadu stojici dité ma zaviené
oCi. Prvni se pohybuje riznymi sméry a pfitom pohybuje mickem v kelimku, druhé

dit¢€ jde podle zvuku za nim.



Cviceni skupiny

o Stafetovy zavod s pienasenim micku v kelimku (slalom, zdolavani piekazek).
o Déti stoji v zastupu, kazdé dit€ drzi kelimek, prvni ma v kelimku micek. Déti si
pfedavaji micek riznym zplsobem z kelimku do kelimku, napt. nad hlavou, bokem,

v ptedklonu ve stoji rozkro¢ném.

Obr. ¢. 7: ,,Vyhod’ a chyt’ micek*

Obr. ¢. 8: ,,Balancovani s mickem*
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Obr. & 9: »Pirehazovani micku z kelimku do kelimku*



