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Anotace

Zamérem této diplomové prace je piedat ¢tenaiim zakladni informace o historii
a soucasnosti vyznamnych svatka, které se poji k obdobi adventu a Vanoc. Ctenaftim je
nabizeno nékolik moznosti, jak détem pfiblizit zvyky a tradice pfedvanocniho obdobi
a vanoc¢nich svatka s cilem prohloubit u nich védomosti spojené s adventem a Vanoci,
vzbudit zajem o lidové tradice, a tim je uchovat pro budouci generace.

Teoretickd Cast diplomové prace se zabyva historii, vznikem a pribéhem lidovych
tradic a zvykt. Dotaznikové Setfeni zkouma zaclenovani tématu Vanoce a advent do
vyuovacich pfedméti na prvnim stupni zékladnich kol ve Sluknovském vybé&zku.
Prakticka ¢ast obsahuje metodické listy uréené do vyucovacich hodin vytvarné vychovy

a jinych pfedméti s ovéfenim v praxi, vlastnimi fotografiemi a reflexi.
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Annotation

The aim of this diploma thesis is to convey the basic information about history and
present form of some important holidays, that are connected with the Advent and
Christmas time. Readers are offered several ways of explaining the Advent and
Christmas customs and traditions with the aim to deepen the knowledge about Advent
and Christmas, arouse the pupil’s interest in folk traditions, thereby saving them for the
next generations.

The theoretical part deals with the history, origins and the course of the folk
traditions and customs. The research examines the implementation of the Advent and
Christmas topics into the school subjects at primary schools in Sluknovsky vybézek.
The practical part contains lesson plans designated for Art and other subjects® classes.
These lesson plans were verified in practise and are supplemented with my own photos

and reflexion.
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Uvod

Tato diplomova prace je psana nejen pro ucitele prvniho stupné zakladni skoly, ale
také pro Sirokou vetejnost, ktera chce nahlédnout do minulosti lidovych zvyku a tradic
nebo nacerpat nové napady pro vytvarnou tvorbu S détmi. Nekolik nésledujicich stran
proto muze slouzit jako mozna inspirace, jak zaradit do vyuky ¢i pfiblizit détem téma
Vanoce a advent.

Lidové zvyky a tradice, konkrétné obdobi adventu a Vanoc jsem si vybrala kvili
jejich kouzlu. Vétsina lidi povazuje Vanoce za nejkrasnéjs$i svatky v roce. Jsou
symbolem lasky, rodinné pohody a §tésti. Kofeny téchto svatkl sahaji hluboko do déjin.
Spole¢né se seznamime s historii jednotlivych nejzndméjSich svatkd zimniho obdobi,
které spadaji do onoho ¢arovného ¢asu Vanoc.

Diplomova prace se sklada z n¢kolika ¢asti. Teoreticka ¢ast informuje o historii
nejdulezitéjSich svatkt adventu a Vanoc, jejich vyznamu a vyvoji, poukazuje také na
jednotlivé zvyky a tradice, které se k nim poji. Jsou popisovany tak, jak jdou v kalendafi
za sebou. Dalsi &asti je dotaznik a vysledky dotaznikového Setfeni ve Sluknovském
vybézku, které vypovidaji o tom, jak jsou lidové zvyky a tradice Vanoc zacleniovany do
vyucovacich predméti na prvnim stupni zdkladnich Skol. Praktickd cast obsahuje
nekolik metodickych listi do vyucovacich hodin vytvarné vychovy a jinych predméti
s ovéfenim v praxi, vlastnimi fotografiemi a reflexi.

Cilem této diplomové prace je poukdzat na historii a soucasnost obdobi adventu
a Vanoc. Pfiblizit détem zvyky a tradice prfedvanocniho obdobi a vanoc¢nich svatkl se
zamérem pro predavani dal$im generacim.

Myslim si, Ze lidé zapominaji na zvyky, které byly pro nase pfedky v podstaté
dualezité, a tradice postupné upadaji v zapomnéni. Pfedev§im mladsi generace ma velmi
malo znalosti 0 Vanocich. Nema povédomi o tom, proc¢ se tyto svatky slavi, jak vznikly
a kam az sahaji jejich kofeny. Biblicky pifibéh o narozeni JeZiSe jim skoro nic neftika.
Proto je dulezité u déti vzbuzovat aktivni zdjem a vztah k lidovym zvykiim a tradicim
I k nasi historii, aby byly pfedavany dal$im generacim a nezapomnélo se na toto krasné

bohatstvi nasi kultury.
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1 Historie Vanoc

Svatky Vanoc jsou pevné zakotveny v d&jinach iV soucasnosti. Oslavy vanocnich
svatkl, které zahrnuji nékolik historickych a socidlnich vrstev, maji zakladnu
v predkfestanskych projevech lidové viry a obtadnosti. Pozdéji dosSlo k propojeni
s kestanskou myslenkou posvatného zrozeni. Z pohledu socialni roviny zde dochazi
k symbidze kulturnich hodnot rolnickych, pastyiskych a méstanskych. ,,Vdnoce svou
genezi smeruji k prvotnimu (prvobytnému) svatku, jehoz vznik je spjat s ranymi stadii
vyvoje lidskeé spolecnosti. «d

Predkiest’anské oslavy svatki se tidily opakujicim se pfirodnim cyklem. Jednalo se
0 zékladni promény v pfirod€ a stfidani rocnich obdobi. Kiestanské vanocni svatky
nahradily pivodni pohanské slavnosti zimniho slunovratu.’

Od zimniho slunovratu, ktery ptipada na 21. prosince, se pozvolna prodluzuje den
a zkracuje noc. Pro lidstvo to byl klicovy zlom v béhu ¢asu. K zimnimu slunovratu jsou
vazany legendy o narozeni nového Slunce a o vitézstvi zivota nad smrti. V minulosti
nékteré narody dokonce véfily tomu, Ze je potifeba si slunovrat vyprosit od boht. Od
toho se odvijely ritualy, které¢ se v pravéku spojovaly s lidskymi a pozdéji zvifecimi
obét'mi, jez pietrvavaly cela tisicileti.® V obdobi slunovratu mél zvlastni vyznam ohen,
jehoZ obtadni zapalovéani bylo kdysi rozsifeno u vSech evropskych narodi. U jiznich
Slovanti se do ohné¢ kladlo tzv.vano¢ni poleno, které mélo magickou funkci.
Ukazatelem velikosti urody na poli a zdaru v chovu dobytka bylo pravé to, jak moc
poleno hotelo. Rusové zapalovani ohiiti v dobé Stédrého veéera a Nového roku pivodnd
spojovali s pfedstavou 0 vzki#iSeni slunce a se zacatkem nového sluneéniho roku. Tyto
prosincové ohné oznacovaly rozehiivani slunce, zacatek nového zemédélského roku
a pocatek ro¢niho cyklu rolnickych praci. Dokonce s nimi byl spojovéan kult zemfelych
rodovych ptfedkl. Tento oheii byl posvatny, nebot’ co s nim piislo do styku, lidé
povazovali za posvécené, ocisténé a mocné. Ohen byl piijat také cirkvi. Do své obtadni
soustavy ho zaclenila v podobé vécéného svétla a sviceni svicemi. VéEnym svétlem se

ret v ’ . , o ’ v ;o 4
svitilo uz v chramech antickych boht, svice zavedla kiestanska cirkev.

! FROLEC, V., 2001. Vanoce v ceské kulture, s. 17.
2VAVRINOVA, V., 2000. Mald encyklopedie Vinoc, s. 19.

¥ VONDRUSKOVA, A., 2004. Ceské zvyky a obyceje, s. 313-314.
* FROLEC, V., 2001. Vdnoce v ceské kultuie, s. 58-59.
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Postupem c¢asu dochazelo k pfesunu od uctivani Slunce acekani na slunovrat
k tradici Vanoc, kdy se narodil Kristus — Bozi syn.”

Ktestanstvi bylo uznano v roce 313 za oficialni nabozenstvi fimské fiSe cisaiem
Konstantinem. Rychle se Sifilo, ale ulidi pfetrvavaly oslavy pohanskych svatku,
pfedevSim zimniho slunovratu. Cirkev chtéla potlacit pohanské nadbozenstvi a zaméfit
pozornost ¢loveka k svatku kiestanskému, proto stanovila na dobu 25. prosince oslavu
JeziSova narozeni.® Sam papez Jan Pavel II. roku 1993 uvedl, ze v bibli neni zakotvena
oslava vanoc¢nich svatku, a proto v souvislosti s datem 25. prosince prohlasil: ,, Toho dne
starovekeé pohanstvi slavilo svatek NepremoZitelného Slunce, a ten den se také shodoval
se zimnim slunovratem. Krestanum pripadalo logické a prirozené nahradit pohansky
svatek oslavou jediného a pravého slunce, Jezise Krista. «T

Existuje i jiny nazor, ktery uvadi stanoveni JeziSova narozeni. Opira se o udaje
z Lukasova evangelia a tvrdi, ze 25. prosinec byl vybran jako den Kristova narozeni

podle slozitého vypoctu.

1.1 Biblicky pribéh narozeni JeZiSe

Zakladem kiestanskych Vanoc je biblicky piibéh o zrozeni JeziSe Krista, kterého
kiestané nazyvaji také jako Syn Bozi a Spasitel. O jeho narozeni se v Bibli zminuji dvé
evangelia, Matousovo a LukaSovo. Slova evangelii, kterd se tykaji Kristova narozeni,
jsou skoupa na detail. Neuvadi zddnou zminku o zvitatech u jeslicek, chlévu ¢i jeskyni.
Zdrojem blizsich poznatki se staly sporné apokryfni spisy, které doplnily ptib&h o dalsi
podrobnosti.’

Matousovo evangelium uvadi pouze malou zminku 0 narozeni v Betlémé¢, o jeho
okolnostech nepojednava. Rozvadi prichod mudrci z Vychodu, ktefi se ptisli poklonit
novorozenéti a prinesli mu dary (zlato, kadidlo, myrhu). Dale vypravi o hvézdg, kterou
mudrci nasledovali, ataké o krali Herodovi, ktery ze strachu o0 svij trin nafidil
vyvrazdit v Betlémé vSechny malé chlapce, kteti byli mladsi dvou let. Jezi§ mezi nimi
ale nebyl. Josef s Marii a malym JeziSem vcas uprchli do bezpec¢i v Egypté a vratili se

y y . 10
az po Herodové smirti.

® VONDRUSKOVA, A., 2004. Ceské zvyky a obyceje, s. 314.
® MOTLOVA, M., 2010. Cesky rok od jara do zimy, s. 253.

7 TOUFAR, P., 2004. C’esk)} rok na vsi a ve mesté, S. 64.

8 VAVRINOVA, V., 2000. Mald encyklopedie Vinoc, s. 16.
9 VAVRINOVA, V., 2000. Mald encyklopedie Vinoc, s. 76.
Y SOTTNEROVA, D., 2009. Lidové tradice, s. 122.
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Lukasovo evangelium epizodu mudrcii pomiji a zmifiuje se vice o okolnostech
JeziSova narozeni. Vypravi o andélském zvéstovani Panné Marii, pastyiim a jejich
cesté¢ do Betléma. Uvadi cisafe Augusta a jeho nafizeni k soupisu lidu, kvuli kterému
musel Josef s Marii cestovat do Betléma, ponévadz odtud pochazel. Po jejich piichodu
se naplnily dny a Marie porodila svého prvorozeného syna, zavinula jej do plenek
a polozila do jesli."*

Dnesni podoba legendy o narozeni JeZiSe se utvarela nékolik stoleti. Informace
dostupné z Bible se postupné rozsitovaly lidovou tvofivosti a jiz zminénymi apokryfy
0 dalsi podrobnosti. V predstavach lidi, zvlast€¢ nevéficich, jde o vanocni piibéh
pripominajici spise pohadku neZ realny biblicky prib&h.*?

Na samém pocatku tohoto ptibeéhu byla prostd venkovskd Zena jménem Marie
Zz mésta zvané¢ho Nazaret, ktera se v dospélosti zaslibila Josefovi, stejné prostému muzi,
ktery byl v Nazaretu tesafem. Piibéh vypravi, jak se jednoho dne Marii zjevil archand¢l
Gabriel a predpovédél ji narozeni syna, privede ho na svét i pres své panenstvi a da mu
jméno JeZiS. And¢l se zjevil také Josefovi, oznamil mu ustanoveni Boha, Ze se Marie
stane matkou a zaroven Josefa pozadal, aby ji ochrafioval a syna pomahal vychovavat.
Kdyz se blizila doba Mariina porodu, nafidil fimsky cisat Augustus provést s¢itani lidu.
Atak se Josef s Marii vydali na cestu do Betléma, jelikoz Josef vzesSel z rodu krale
Davida, ktery odtud pochazel. Nepodatilo se jim zde vSak sehnat ubytovani, proto se
museli uchylit za méstské hradby. Objevili skalni jeskyni, ktera slouZila pastyfim jako
prilezitostni chlév. Zde Panna Marie, za ptfitomnosti svého choté Josefa, porodila syna,
kterému dala jméno Jezis. Détatko zavinula do plenek a polozila do prostych jesli¢ek
vystlanych slamou. Objevuji se tu 1 dvé zvitata, kterd jim délala spolecnost. Byl to oslik,
ktery Marii a Josefa doprovazel na cesté do Betléma, a volek ustajeny v chlévé. Prvni se
o narozeni Syna BoZziho dozvédéli pastyfi, ktefi poté Sifili zpravu dale po okoli.
Prichazeli prosti lidé, aby se mohli novorozenatku poklonit a obdarovat jej. Pokleknout
a vzdat hold pfispéchali 1 mudrcové z vychodu, kterym cestu ukazovala jasna hvézda
pohybujici se na obloze. Evangelium sv. Matouse podava svédectvi o tom, jak se jasna
hvézda nakonec zastavila nad mistem narozeni ditéte.”® Podle legendy musela rodina
brzy z Betléma uprchnout. V té dobé vladl kruty panovnik Herodes. Kdyz se k nému

dostala zprava o narozeni nového zidovského krale JeZiSe, ktery by mohl pozdéji

1 SOTTNEROVA, D., 2009. Lidové tradice, s. 122.
12 VONDRUSKOVA, A., 2015. Cesky lidovy a cirkevni rok, s. 38.
13 JARKOVSKY, J., 2011. PFibéh ceskych Vinoc, s. 8.
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ohrozit jeho triin, ihned naftidil vyvrazdit v§echny malé chlapce v Betlémé¢. Josef s Marii
a ditétem vcas uprchli do bezpe¢i v Egypté a vratili se az po Herodové smrti. ,, Dalsi

osudy Jezise Krista, popsané v Bibli, se uz netykaji primo vanocni legendy. «14

1.2 Obdobi adventu

Termin advent je odvozen z latinského adventus neboli pfichod. Pro kiestany je to
piipravné obdobi ptfedchazejici vanoc¢nim svatkim s ocekdvanim piichodu narozeni
Syna Boziho, téz také JeziSe Krista ¢i Spasitele. Adventni oslavy patii k nejstarSim
cirkevnim svatkiim, jejich pocatky se objevuji jiz ve druhé poloviné 4. stoleti. Trvani
adventu nebylo vSude stejné, udava se Vv rozmezi od ¢ty do osmi tydnd. V ceskych
zemich se obdobi adventu objevilo v raném stfedovéku a béhem 11. stoleti se adventni
doba ustélila na ¢tyfech tydnech, na pamatku doby, kterd uplynula od Kristova narozeni
I o¢ekavani druhého Boziho pfichodu. Advent zadind nedéli, ktera je nejblizsi
30. listopadu, konkrétné je to den mezi 27. listopadem a 3. prosincem. Celé obdobi
proto muze trvat dvaadvacet az osmadvacet dni. Liturgicky vyznam uvadi prvni
adventni nedéli jako zacatek nového cirkevniho roku. Vrcholem adventniho casu je
piedveder svatku Narozeni Pang."

Kazdé adventni rano se v kostele konaly bohosluzby vénované Panné Marii,
kterym se fikalo rordty. Tento lidovy nazev je odvozen z latinského ,, Rorate coeli*,
v ¢eském piekladu ,, Rosu dejte, nebesa“, ¢imz zainala ivodni mesni pisen. Lidé si pii
té prilezitosti svitili tzv. roratnimi svickami, které mély riizné tvary. Mezi oblibenymi
pfedméty lidi byly modlitebni knizky a vénecky s drobnymi kvitky a ozdibkami
z barevného vosku.'® Roratni zp&vy jsou unikatem naseho naroda Geského a nikde jinde
ve svété nemaji obdoby. Texty téchto zpévill, vychazejici z biblickych proroctvi a Zalmd,
si zachovavaji sviij osobity raz v jednotlivych oblastech, mistech i krajich.'” V dnesni
dobé se tyto mse slouzi pfedev§im v prvni ¢asti adventu, tedy do 16. prosince. ,, Mse
byva také nazyvaina ,,andélskou”, protoZe se pri ni predcitd z evangelia o andélu, ktery
Panné Marii zvéstoval narozeni Jezise. “*®
K adventu vzdy patfil plist. Nesmély se provozovat zadné tanecni zabavy, svatby

ani t€lesné rozkose, lidé se méli postit. Jednalo se o dobu piastek, drani pefi a jinych

Y VONDRUSKOVA, A., 2004. Ceské zvyky a obyceje, s. 316.
1% ZINDELOVA, M., 2010. Ceskd vanocni kniha, s. 12—15.

¥ HERYNEK, P., 2005. Ceské Vanoce, s. 10.

Y JARKOVSKY, J., 2011. Piibéh ceskych Vinoc, s. 16.

18 TOUFAR, P., 2004. C’eslg} rok na vsi a ve mesté, s. 66.
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svépomocnych praci, spojenych s vypravénim raznych piibéht. Ptisné zakazy, vydané
cirkvi, byly ovSem poruSovany. V domech, kde se pii prastkach schazela mladez,
vaznost chvile pferusoval Casto vesely smich, skadleni, hry izpéV.19 Obvykle se zeny
schazely v jedné chalupé, a to jak kvuli usporam, tak proto, Ze se jim nechtélo pracovat
0 samotd. Casto se zenami sedavali i muzi a popijeli, hrali karty, vypravéli a bavili se
hadankami a hrami. VétSinou pfitom nechybél alkohol, atak neni piekvapenim, ze
prastky konéivaly ne pfili§ mravné a zacaly vadit cirkvi ivrchnosti. Od 16. stoleti
vydaval zemsky sném v Praze, apoté také mnohé vrchnostenské kancelafe, pfisné
zakazy potadani spolecenskych prastek. Takova a dalsi obdobna natfizeni se opakovala
az do 18. stoleti, a dokonce jesté v poloving 19. stoleti se objevily nckteré uredni
predpisy. Piastky se casteCn¢ omezily tak, Ze se nekonaly ve dnech cirkevnich svatki,
tudiz od Stédrého dne do Tii kralt, a 0 pf’ls‘[ech.20

K adventu neodmyslitelné patii, kromé ¢ty predvanocnich ned¢€li, nékolik svatki

svatych, které se staly vyznamnymi a kolem nichZ se objevila fada oby&ejt a povér.?

1.2.1 Sv. Ondiej (30. listopad)

Sv. Ondfej byl ucednikem sv.Jana Kititele apozd&i se stal také jednim
z Kristovych apostoli. Byl prvnim z dvanacti JeziSovych pomocnikd a zanedlouho se
k nému piidal i jeho bratr Simon, jemuz dal JeZi§ jméno Petr. Po smrti JeZise Krista
kazal aS$ifil kiestanskou viru v dalekych zemich. Ondiej konal pouze samé dobré
skutky, o kterych se vypravéji rizné legendy, piesto i on skondéil jako mucednik. Zemiel
mucednickou smrti 30. listopadu roku 62 uvéazany provazy k Sikmému kiizi tvaru
pismene X, na némz trpél tti dny.22
vésténi budoucnosti, snad proto, Ze stal na pocatku zimniho adventu a zacinal jim
liturgicky rok. Tvrdi se, ze vésténi v tento den souvisi s kultem pohanskych démontl,

v ; sror 2 s v 1.0
ochranou pred zlem a moci nastupujici zimy.?® Sv. Ondfej je patronem rybata, feznikd,

provaznikl, Skotska, Recka a Ruska, stal se také patronem nevést, nebot’ vdavek chtiva

Y FROLEC, V., 2001. Vinoce v ceské kulture, s. 22.

2 VONDRUSKOVA, A., 2004. Ceské zvyky a obyceje, s. 2715-276.
2L VONDRUSKOVA, A., 2015. Cesky lidovy a cirkevni rok, s. 19.
22 TOUFAR, P., 2004. C’eslg} rok na vsi a ve mesteé, s. 57-58.

2 VONDRUSKA, V., 1991. Cirkevni rok a lidové obyceje, s. 77.
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déveata provadéla tajemné praktiky tykajici se piedpovédi svatby a partnera.?’
S postavou sv. Ondieje tato povéra 0 v&§téni nijak nesouvisela.”®

V tento den divky zjistovaly, jestli je ¢eka svatba a kdo bude Zenich. Obdobné
tikony délali i chlapci. Podobna vésténi se provadéla také na Stddry den a na Tii kréle,
kdy vanoéni cyklus konéi. Zptisobti byla cela fada, vétsinu zndme z Gizemi celych Cech
a Moravy, jiné se omezily jen na nékteré kraje. Zatiasla-li divka stromem a zastékal-li
v tom okamziku pes, védéla, z které strany mize oCekavat zenicha. O ptilnoci se chodilo
klepat na kurnik, pokud se jako prvni ozval kohout, mé¢la se divka do roka vdat, ale
pokud se ozvala slepice, méla na svatbu jesté dost Casu. Dévcata se také pokousela
spatfit obraz svého nastavajiciho v zrcadle, v komin¢ ¢i na hladin€ vody ve studni. Dalsi
zvyk je znam z 18. stoleti, pii némz divky pokladaly kousky chleba na lopatu a ¢i snédl
pes prvni, ta se méla vdat. Praktiky provozované se zdbou byly dokonce na hranici
s carovanim. Divky mrtvou zabu zahrabaly do mravenisté a véstily podle zbylych kosti.
Pokud divka vyhrabala kost ve tvaru hacku, méla mladdence pritahovat, jestlize méla
kost lopatkovity tvar, nejspi$ ji nikdo nechtél. Dale se héazelo stfevicem poslepu pies
rameno za zada smérem ke dvefim. Spicka boty sméfujici ven ze svétnice znamenala
vdavky. Vésténi z tiisek rozhdzenych po podlaze souviselo s jejich fazenim do paru
k sobé. Kdyz jedna tiiska zbyla, divka m¢la zistat svobodna. Na vodu se poustély
ofechové skotapky s upevnénou svickou. Sledovalo se, které lodicky se k sobé& piiblizi
a vytvoii par. Slozitéjsi byla knedlickové metoda, kdy se papirky se jmény vlozily do
tésta ¢ty knedlikt, ale dalo se jich vafit pét. Prvni, ktery vyplaval na hladinu, obsahoval
bud’ jméno Zenicha, nebo byl prazdny, coz znamenalo, ze svatba nebude. Velmi
oblibenym zplisobem vésténi osudu rodiny v minulosti bylo hadéani podle pfedmétt. Ty
se ukryly pod Ctyfi obycejné hrnecky a pak se postupné zvedaly. Kdo nasel prsten, mohl
oCekavat blizkou svatbu, hieben piedstavoval vselijaké nemoci, kousek chleba
znamenal bohatstvi a hlina smrt. Znamé liti olova do vody fungovalo na podobném
principu, akorat zde bylo tfeba vétsi fantazie pro urCovani tvar a vyznamt jednotlivych
odlitkii. Také se véfilo, Ze sny, piichazejici o svatoondiejské noci, se uréité vyplni.?

Z pohanskych casii se dochovala dals§i rliznd kouzla. Na Podluzi se napftiklad
dodrZovala osobitd prevence pozarii. Bylo zapotiebi nasbirat ranni kapicky rosy, jimi se

zad¢lal kvasek, ptipravilo se tésto az n¢j se na slunci upekly Ctyii pagacky, které se

2 TOUFAR, P., 2004. C‘esk)ﬁ rok na vsi a ve meste, s. 58.
2 VONDRUSKOVA, A., 2004. Ceské zvyky a obyceje, s. 269.
% VONDRUSKOVA, A., 2004. Ceské zvyky a obyceje, s. 271-272.
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ulozily do ¢ty rohti stfechy staveni. Ohenl se pak mél hospodafstvi zaru¢ené vyhnout.
Ve Slezsku byvalo zvykem odlévat kulicky z olova, jez pak divky hazely na stfechy,
a kam kulic¢ka zapadla, z té strany mél piijit zenich. Na Frydecku existovala neobvykla
veéStba. Tam pfichazela zima a mraz diiv. Divky vysekavaly diru do ledu, poté se pfi
mesicku do ni podivaly a ze stinu se pokousSely rozeznat, jakého muze dostanou za
manzela. Snad nejméné naroénym kouzlem bylo napsat jména milych a vyvolenych na
cedulky, které se nechavaly pfes noc pod polstafem. Rano po probuzeni se jedna z nich

vytahla a ten, kdo byl na cedulce napsany, mél byt tim pravym.27

1.2.2 Sv. Barbora (4. prosinec)

Dalsi vyznamny den byl svatek sv. Barbory. Sv. Barbora se narodila na pocatku
3. stoleti v maloasijské Nikomedii v rodin€ bohatého kupce, jenZ byl zarytym odplrcem
kiestanli. Aby uchranil svou dceru pted svétskymi svody, nechal postavit véz, do které
ji uzaviel. Tato v€z se stala atributem, s nimz je sv. Barbora zobrazena nejcastéji. Tajny
ktest’an, ktery pracoval mezi slouzicimi, obratil sv. Barboru na viru. Kdyz otec zjistil, ze
se jeho dcera stala kiestankou, uchopil me¢ a chtél ji na misté zabit, divce se vSak
podafilo uprchnout. Otec ji brzy vypatral a po nelspéSném nuceni, aby se ziekla
kiestanstvi, ji odevzdal soudci. Muceni sv. Barbory vidéla Zena jménem Julia, jez se
také pfiznala ke kiestanstvi. V ten okamzik se sv. Barbofe zazrakem zhojily vSechny
rany. Soudce ji dal mucit jesté ukrutnéji a nakonec Barbofe setnul hlavu sam jeji otec,
spolu s ni zemfela také sv. Julie.”® Legendy vypravuji, Ze po vykonani otcova hriizného
¢inu sjel z nebe blesk ana uhel ho spalil. O zivoté sv. Barbory nejsou znama zadna
fakta, ale i presto se stala velmi oblibenou svétici.?

Svata Barbora je povazovana za patronku mnoha povolani a riznych femesel,
Z nichZ nejvyznamngjsi jsou hornici, nebot’ ji zasvétili mnoho kosteld, kapli 1 oltafi a na
jeji svatek poradali okézald procesi. V dolech nechévali hornici hotet ve Stolach pies
noc svétlo v kahanech, protoZze se domnivali, Ze je ochrani pfed smrtelnymi urazy.
Nejznaméjsi chram sv. Barbory unas je postaven v Kutné Hofe, coz je mésto se
slavnymi stfibrnymi doly. Barbora je také patronkou délnikd, pokryvact, hutnikd,
slévacu, tesait i architektt, délostielct, hasi¢t, kameniku, kuchaiu a feznika. Lidé vérili

tomu, e je dokaZe uchranit pred nahlou smrti, napiiklad pied uderem blesku.*

2T TOUFAR, P., 2004. éesk)ﬁ rok na vsi a ve meste, s. 60.

%8 VONDRUSKA, V., 1991. Cirkevni rok a lidové obyceje, s. 71.
¥ MOTLOVA, M., 2010. Cesky rok od jara do zimy, s. 239.

% VONDRUSKOVA, A., 2004. Ceské zvyky a obyceje, s. 281.

19



Tento svatek je prvnim dnem obchtizek maskovanych postav v adventu. Obchizky
Barborek se konaly navecer 3. prosince, nékde az 4. prosince, ve svatek sv. Barbory, po
roratech. Zpravidla chodila trojice Barborek, ale mohlo jich byt i vic. Podle legendy je
svaty Petr na zem spoustél z nebe po zebiiku nebo zlatém provaze. Mély bilé oblecCeni,
kolem pasu modrou nebo Cervenou stuhu a dlouhé vlasy mély rozpusténé tak, aby jim
nebylo vidét do tvare. Jinde si vlasy s¢esavaly pod plenu a ptes oblicej si davaly zavoj.
Vlasy zdobily kvétinovym véneckem nebo korunkou z pozlaceného papiru na znameni
urozeného rodu a neposkvrnéného panenstvi. Na nohach mély bilé papuce, ale nejcastéji
chodily bosé. V jedné ruce drzely uzlik nebo kosik s darky, v druhé ruce pak nosivaly
metlu na nezbedniky. V nékterych regionech také nosily na ty¢i nasunutou prazdnou
tykev s vyfezanym obli¢ejem a zapalenou svickou uvnitf. Tu pak opfely u okna
a metlami Slehaly na okenni skla. Poté vstoupily do domu a vyzyvaly vystraSené déti
k modlitbam. ,, Protoze pres své masky a obleceni tlumenym hlasem spise mumlaly,
Jjejich vyzvy ,,modli se, modli se, modli se*, vyznély zpravidla jako ,,muli se, muli se,
muli se*, coz prindselo — jak vzpominaji pamétnici — mnohd nedorozuméni.* Pak byla
vyplaSena ditka, kterd nevédéla, co vlastné maji délat, seSvihdna metlami za to, Ze se
nemodli, vzapéti vSak byla obdarovana pamlsky a Barborky odchazely do dalsiho
staveni. Z jejich mumlani se ¢asem zrodilo mumléni ,, mulisy, mulisy, mulisy “, které se
stalo typické pro néktera stragidla.® Na Lomnicku se star§i Zena & dospéld dcera
z rodiny pievlékla za Barboru, pomoucila si oblicej a pfisla pted staveni, kde zacinkala
zvoncem, metlou Slehala po dvetich a poté vesla. Déti vyzyvala k modlitbam 1 pokani,
pokud n€kdo odmital a zlobil, byl seSlehan metlou. V okoli Milevska chodila Barbora,
ktera se od jinych odliovala. Slo zpravidla o vdanou Zenu, ktera nosila bilé, nebo gerné
saty a chodila v doprovodu andgla, ktery nosil kosik s ovocem a drobnymi darky.*?

Obchtizky Barborek se uz v souc¢asné dobé nedodrzuji, ale nékde se zachoval zvyk
povesit za okno puncochu ¢1 polozit talitek, na némz déti najdou rano malou sladkou
nadilku.®®

Dnes je tento den vyznamny zvIast’ pro svobodné divky. Pfinasely si domu ufiznuté
tiestiové vétvicky, tzv. barborky, a pokud ve vodé vykvetly do Stédrého dne, znamenaly
ptislib svatby v pfistim roce. Nékdy se vétvicky na chvili ponotily do horké vody, aby

se proces raSeni a nasledného kvétu urychlil. S urychlovanim souviselo i to, Zze dévcata

S TOUFAR, P., 2004. Cesky rok na vsi a ve mésté, s. 86-87.
2 TOUFAR, P., 2004. C’eslg} rok na vsi a ve meste, s. 91-92.
% VONDRUSKOVA, A., 2015. Cesky lidovy a cirkevni rok, s. 26.
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posttikovala barborky vodou nabranou do ust, nebot’ voda z st byla vlazna. Na
venkove byly divky zvyklé déavat vétvicky do vody a do chléva, kde byla stala teplota.
Pokud i pfesto tfesnova vétvicka nevykvetla, divka si musela na svatbu jeSté nejméné
rok poékat.34 V nékterych oblastech dévcata nosila rozkvetlé tresnové vétvicky ve
vystiihu $nérovacky ¢i za pasem na pillno¢ni msi. Divka se pak méla vdat za toho, kdo
ji barborku vzal. Jinde si zase divky déavaly kvitky za $nérovacku, kdyz chtély k sob&
prilakat vyhlédnutého mladence.®® Podle vétvicek véstili také hospodati. Pomoci toho,
kolikaty den po svatku sv. Barbory vétvicka rozkvetla, urcovali svlij nejstastnéjsi nebo

nejurodngjsi mésic v nasledujicim roce.*®

1.2.3 Sv. Mikulas (6. prosinec)

Sv. Mikula§ z Myry, nejuctivanéj§i svétec, se narodil v lykijském mésté Pataie
kolem roku 250 v rodiné kiestanti. Z legendy se mizeme doveédét o jistém muzi, ktery
se dostal do takovych dluhl, Ze mu nezbylo nic jiného, nez prodat své tii dcery do
nevéstince. Kdyz se o tom doslechl sv. Mikulas, po dobu tfi noci vhazoval otevienym
oknem do loZnice divek penize, pomoci nichZ jejich otec splatil dluhy a jesté uSetfil na
véno. Sv. Mikulas chtél uniknout projeviim vdécnosti, proto se vydal na pout’ do
Palestiny. V maloasijském mésté¢ Myra zemfel v té dobé biskup, a jelikoz volba nového
nebyla jednoducha, vSichni pfitomni se shodli, ze biskupem se stane ten, kdo vstoupi
nasledujiciho rana jako prvni do chramu. Tim c¢lovékem byl pravé putujici Mikulas.
Svaty Mikulas se stal jednim z nejuctivanéjSich svétcl vychodni cirkve, v 11. stoleti se
jeho kult zacal §itit do zapadoevropskych zemi, poté ho uctivali ve Francii, ve 12. stoleti
v Némecku a ve 13. a 14. stoleti i v Seskych zemich.*’

Sv. Mikulas se stal patronem moteplavci, ktefi ho pfijali jako ochrance ndmoinikd.
Snad po celé Evropé se vypravéla povést o namotnicich, které sv. Mikulas zachranil
pfed smrti na rozboufeném mofti. Za svého ochrance si ho zvolili také rybéafi, vorafi
a prevoznici. Prosti lidé véfili v jeho ochranu pfed povodnémi a zni¢enim mosti.
Postupné byl patronem dlouhého seznamu femesel a povoldni, mezi jinymi poutnikl
a cestujicich, notafii, soudct, advokatl, obchodnikl a l1ékarnikti, hostinskych, mlynari,
pekait, tkalcti, knihatti a jest¢ mnohych dalsich. Svatek sv. Mikulase se od stfedovéku

spojoval s virou v bohatstvi, proto obchodnici toho dne radi uzavirali slozité obchody.

% ZINDELOVA, M., 2010. Ceskd vanocni kniha, s. 20-21.

¥ MOTLOVA, M., 2010. Cesky rok od jara do zimy, s. 240.

% VONDRUSKOVA, A., 2015. Cesky lidovy a cirkevni rok, s. 27.
¥ VONDRUSKA, V., 1991. Cirkevni rok a lidové obyceje, s. 8.
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pted porodem. V dalSich krajich byl patronem Stastného manzelstvi a modlily se
k nému i divky touZzici po svatbé. Samoziejmé je také patronem deti.®

V predvecer svatku svatého Mikuldse, 5. prosince, navstévuje v lidové tradici
patron a ochrance déti domacnosti v biskupské mitie, ornatu a s berlou v ruce. Nad¢€luje
détem za odiikani modlitbicky kiizaly, jablicka, ofiSky, perniky a drobné darky,
naptiklad mikulasské pecivo, vrkoce artzné sladkosti, které jsou sestavené do
uhlednych stavbic¢ek. Pokud Mikula§ nékam nepiisel (obvykle do téch nejchudsich
rodin), odbyvala se nadilka do puncochy dévané za okno.*

Sv. Mikulas je bélovlasy a bélovousy muz s laskavou tvaii v odévu biskupa. V ruce
drzi berlu a na hlavé ma vysokou $picatou Cepici s kiizem, které se fik4 mitra. VzneSeny
Mikuld$ nosi krasné bilé roucho, nékdy cerveny plast. Doprovazi ho andél v bilych
Satech, s kfidly na zddech a hvézdou na cele. DalSim doprovodem je rohaty cert
s dlouhym &ervenym jazykem, ktery ¥inéi fetézem, ma metlu a Casto i pytel.** Nejedna
se 0 désivého d’abla, jakého zna anglosasky svét, ale o klasického ¢eského nemotorného
Certa, ktery je typicky pro Ceské pohadky. Pravé tento dobracky cCert je ve svété spise
takovou vyj imkou.**

V nékterych krajich byvala druzina MikuldSe pocetnéjsi, and€li a Certii bylo vic.
Nejdynamictéjsi postavou je pokazdé cert a déti byvaji Casto pfed jeho piichodem
varovany. Jinde mival Mikulas i Zensky protéjSek, byla to Mikulaska nebo MikulaSova
maticka. Jeji obleceni bylo velmi podobné Barborkdm a Luckam. Nosila bilé Saty nebo
bilou plachtu, prusvitnou rousku nebo zamouceny obli¢ej a na hlavé méla biskupskou
¢epici. Chovala se podobné jako Mikulas, na zlobivé déti méla pripravené biezové pruty
apro ty hodné darky v kosiku, nakonec ale obdarovala i zlobivé déti.*? Na jinych
mistech prochazely obcemi celé velké maSkarni pritvody s rliznymi mistnimi straSidly.
Nechybélo hned nekolik ¢ertti, koza, vojaci, Turci, zid, sedlak i selka, pachole, kominik,
smrtka, myslivci a mnoho dalsich.*

V soucasné tradici je podoba hlavnich aktérti pfiblizn¢ stejna. V jinych zemich
mivaji jinou nejen podobu, ale i jméno. Napiiklad v Holandsku Mikulasovi fikaji Sinter

Klaase, ve Finsku Ukko, ve Francii pére Noel, ve Svédsku Jultomten, v Rusku Déda

% VONDRUSKOVA, A., 2004. Ceské zvyky a obyceje, s. 286-287.
¥ HERYNEK, P., 2005. Ceské Vinoce, s. 14.

¥ MOTLOVA, M., 2010. Cesky rok od jara do zimy, s. 242—243.

* TOUFAR, P., 2004. Cesky rok na vsi a ve mésté, s. 93-94.

2 ZINDELOVA, M., 2010. Ceskd vinocni kniha, s. 76.
“TOUFAR, P., 2004. C’eslg} rok na vsi a ve mésté, s. 98.
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mriz aVv Americe Santa Claus, coZ je jeho nejznamé&jsi podoba.** Vsichni si ho
predstavuji jako dédu s bilymi vlasy a vousy, dobrotivym vyrazem ve tvafi, oble¢eného
v ¢erveném kabaté a s Gervenou Cepici, ktery jezdi na sanich tazenych sobi. Nenadéluje
darky zacCatkem prosince, jako unas, ale az o Vanocich. S cirkvi neméd vlbec nic
spole¢ného, ptivodcem této podoby je americkd firma Coca-Cola. Tato firma spustila
Santa Claus. Uspéch kampané byl obrovsky a reklamni Santa Claus tak ovlivnil velkou
¢ast svéta. Trochu zamotal do té doby dodrzované zvyky v nékterych zemich. U nas se
mu caste¢né podatilo vytlacit Jeziska, avSak Mikulas, ktery chodi s nadilkou vecer
5. prosince, nastésti Santa Clausovi odolava.*

Mikulésské obchlizka dnes patii k nejrozsitenéjSim lidovym obycejim. V Praze
i dalSich méstech se konaji spole¢né srazy Mikulasa, Certti a and€li. Vedle mikulasské
obchiizky se rozsifily také besidky, které se potadaji ve skolkach, Skolach a dalSich
kulturnich zatizenich. Kromé dospélych masek nyni chodi i mali MikuldSové, ktefi
pfichdzeji Casto bez pozvani. VétSina deéti ani netusi, jaky vyznam méla diive
mikulds$skéd obchiizka, tudiz se vétSinou snazi pouze ziskat penize nebo se jen pobavit.
Na venkové tento problém nebyva, protoze se lidé znaji, ale ve méstech lze potkat

. 7 W O W O W o 4 . /4 14 4 o b4 4
mnoho Mikulé&st, and€li a Certd, kteti vzhledem ani chovanim nevzbuzuji divéru. 6

1.2.4 Sv. Ambroz (7. prosinec)

Hned nasledujici den po Mikuld$i mé svatek AmbroZz. Sv. AmbroZz se narodil
kolem roku 338 udajné v Trevinu. Vystudoval prava, stal se soudcem v Milan¢ a pro
jeho laskavost a moudrost si ho milansky lid zvolil biskupem. Sepsal rizna mravouc¢na
a véroucna dila, byl horlivym kazatelem, proslul jako reforméator a uspotradatel liturgie,
kterd se po ném nazyva ,,ambrosianska®. Diky své rozsahle ¢innosti se fadi ke ctvefici
velkych cirkevnich u&iteli.” ,, Jeho Zivotni heslo, jako kiestanského biskupa, bylo na
svou dobu az prekvapive demokratické: Zem patri vSem, ne pouze bohatym. «48

Lidovy zvyk je znam ze spist 19. stoleti pochdzejicich z Podfipska, okoli Kolina,
Suchdolu, Souse u Mostu, Novych Dvort a dalSich mist.*® Za soumraku ¢ekal u kostela

muz piestrojeny za Ambroze, ktery mél dlouhou bilou kosili, na hlavé ¢ernou Spicatou

*“ SOTTNEROVA, D., 2005. Adventni cas, s. 62.

* VONDRUSKOVA, A., 2004. Ceské zvyky a obyceje, s. 288-289.

*® VONDRUSKOVA, A., 2004. Ceské zvyky a obyceje, s. 292-293.

* VONDRUSKA, V., 1991. Cirkevni rok a lidové obyceje, s. 79.

8 LANGHAMMEROVA, J., 2017. Ceské tradice v proménach casu, S. 239.
9 TOUFAR, P., 2004. C’eslg} rok na vsi a ve meéste, s. 107.
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Cepici a ptes oblicej zavoj. V jedné ruce drzel dlouhé prouténé kosté a ve druhé uzlik se
sladkostmi. Jakmile se objevily déti, rozhazoval kolem cukrovinky a ty odvazlivce, ktefi
se je snazili sebrat, honil s metlou kolem kostela. O ptivodu tohoto zvyku vsak nejsou

zadné historické Zpréwy.50

1.2.5 Sv. Lucie (13. prosinec)

Svata Lucie se narodila ve 3. stoleti v sicilskych Syrakusach v rodiné zamoznych
kiestani. Po smrti otce ji matka sjednala siatek s bohatym pohanskym mladikem.
Tento snatek Lucie odmitla a pozadala matku, aby ji pfedala véno, které se chystala
rozdat chudym. Kdyz se Luciin napadnik dozvéd€l o rozdani veskerého majetku,
obzaloval ji u soudu jako kiestanku. Soudce ji urcil obétovat pohanskym bohtiim, a kdyz
Lucie odmitla, pfik4dzal odvléci ji do nevéstince. Sv. Lucie vSak stila jako pfirostla
k zemi a nikdo s ni nedokazal pohnout. Pfitomny kat se roz¢ilil a vrazil sv. Lucii dyku
do hrdla. Stalo se tak roku 304.%*

Sv. Lucie je zobrazovana s riznymi atributy. Nékdy je to palmova ratolest, ktera je
symbolem mucednické smrti, jindy me¢ v jejim hrdle, ktery odkazuje na zpiisob jejiho
usmrceni. Také miiZze drZet svici nebo lampu, nebot’ je uctivand jako patronka svétla.
Jeji yjméno v prekladu znamena ,,svétlo®. A jelikoz je svétlo vniméano zrakem, mezi jeji
atributy patii 1 oci, které miva zpravidla na misce, je tedy ochrankyni pfed ocnimi
chorobami. Stala se tak patronkou slepcii, nemocnych déti a femeslnikd, kteti namahaji
zrak, zejména Svadlen, ptadlen, krejCich, tkalct a sklara. >

Den sv. Lucie je spojovan i S fadou magickych praktik. Lidé na vesnicich véfili, ze
v tento den se schazeji ¢arodéjnice, aby kuly pikle a skodily dobrym kiestaniim. Svatou
Lucii lidé povazovali za mocnou ochranitelku pfed jejich kouzly a cary. Nejvice
navstévovanym mistem carod€jnickych setkani o svatku sv. Lucie byval pry vrch
Radhost, ktery byl od praddvna opfeden mnoha povéstmi.>®

Jako v jinych dnech béhem adventu se chodilo iV pfedvecer svatku sv. Lucie na
obchuizky. Lucie, Lucky nebo také Lucy vypadaly v kazdém kraji trochu jinak. Skoro
vzdy vsak béhem navitévy mldely a vie piedvadély pantomimou. V Cechach patiily

mezi bytosti spide strasidelné.> V Kostelci nad Vltavou se skupina tii az Sesti divek

%0 VONDRUSKOVA, A., 2015. Cesky lidovy a cirkevni rok, s. 33.
L VONDRUSKA, V., 1991. Cirkevni rok a lidové obyceje, s. 80.

2 MOTLOVA, M., 2010. Cesky rok od jara do zimy, s. 246.

¥ VAVRINOVA, V., 2000. Mald encyklopedie Vinoc, s. 46.

* VONDRUSKOVA, A., 2004. Ceské zvyky a obyceje, s. 308-309.
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prevlékla do bilych $att, oblicej si divky zahalily zavoji, pfipadné k nepoznani nabilily
moukou. Jedna nesla z hadiiki smotané dité, druha nosila hadr nebo karta¢ k omyvani,
treti metlu, ¢tvrta Stétku k béleni, pata kosSi¢ek nebo uzlik s jablky, Sesta divka byla
obleCena za knéze anosila knihu akropitko. ,, Prichdzely za soumraku, mluvily
nesrozumitelné, spise si cosi pro sebe mumlaly. Divka s ditétem si sedla na stolicku,
chovala dité a napodobovala jeho plac, ta s kartacem nebo hadrem predvedla myti
podlahy, se stetkou se postavila ke zdi a jakoby bilila, v obleceni knéze svétila a modlila
se, take vSak Zertovné kazala, dalsi divka s metlou prohanéla deti, které nepoklekly
anemodlily se, hrozila jim a nutila je do modleni. Dité, které se rdadné pomodlilo,

“® e strednich Cechéach chodivala Zena zahalena

dostalo jablicko, ofech nebo pamlsek.
do bilého plasté nebo prostéradla s velkym dievénym nozem, kterym straSila déti.
Chtéla rozparat bicho tomu, kdo se v adventu nepostil. V okoli Ceskych Budg&jovic
chodily dvé divky v bilych plastich, obli¢ej mély zakryty maskou, ktera se podobala
velkému ¢apimu zobaku, jimz se dalo klapat. Bouchaly na dvefe domu, a kdyz vesly do
svétnice, hlasité pronesly: ,,Jdu, jdu, noci upiju!“ Variant obchlzek byla tedy celd
fada.”®

Existovaly také odchylky. Objevovala se Perchta ¢i Peruchta, ktera byla zjevem
jeste straSidelnéjSim nez Lucky. Na Slansku chodila oblecend v obraceném kozZichu
a krali¢i kazi nataZzenou na hlave, v jedné ruce drzela niiz a v druhé skopek. V jiznich
Cechach byla myln& spojovana s povésti o bilé pani, Perchté z Rozmberka. Jihodeska
Perchta byla bile zahalena a chodila s ¢ervenou zviteci Skraboskou se zuby a dlouhym
jazykem. Na zlobivé déti méla ptfipraveny niz, Skopic¢ek na krev a koudel, kterou méla
vycpavat roziiznuta biicha. Nékde obchazela staveni v piedvecer svatku sv. Lucie, ale
chodila i na St&dry den.”’

O svatku sv. Lucie se nesmélo piist, jelikoz kdysi byla Lucie patronkou ptredeni,
hlavni Zenské prace. Zena, ktera tento zékaz porusila, byla pravé maskami Lucek
ztrestana.”® V tento den se také sela do misky s hlinou psenice, ktera po deseti dnech
zalévani v teple svétnice méla vzejit. Na Stédry den se potom z kvality travnicku

odhadovalo, jaka bude v pfistim roce uroda. Dny, které zbyvaly po svatku sv. Lucii do

véanoénich svatkd, se vyuzivaly k uklizeni, pedeni a vyzdobé pribytku.*®

* TOUFAR, P., 2004. Cesky rok na vsi a ve mésté, s. 122—123.
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Sv. Lucie je spojovana se znamym potekadlem: ,,Svata Lucie, noci upije“, které
znamenalo, ze od tohoto dne by se mél zacit den prodluzovat a noc zkracovat. To ovsem
neni pravda, protoze noc se zkracuje az od zimniho slunovratu. Otazkou bylo, jak tento
omyl vysvétlit. Objevil se nazor, ze jde o omyl lidu, ale s tim nelze souhlasit, jelikoZz
praveé kalendaini lidova potekadla a pranostiky jsou velice pfesné, nebot vychazeji
z dlouholetého pozorovani pfirody. Rozdil mezi poieckadlem a skutecnosti je nasledkem
nesrovnalosti mezi starSim julidnskym kalendafem a skuteCnym slune¢nim ¢asem, kdy
se juliansky kalendai v dusledku uréitych nepfesnosti posouval kazdych 128 let
ptiblizné o jeden den vpied. Proto se tedy ve stiedoveéku mohlo stat, ze svatek sv. Lucie
v urcitych letech pfipadl na den zimniho slunovratu. Podle propocti bylo zjisténo, ze

potekadlo o upijeni noci sv. Lucii muselo vzniknout ve 14. az 15. stoleti, kdy platilo.60

1.3 Obdobi Vanoc

Ceské slovo Vanoce mé ziejmou souvislost s némeckym terminem Weihnachten ¢
Wihnahten, ktery se do naseho jazyka dostal uz v ptedcyrilometodéjském obdobi a ma
pojmenovavat posvdtné noci. Jini autofi se domnivaji, Zze vyraz Vanoce mél souvislost
s vétsim poctem posvatnych noci jiz v pohanské dobé a po prichodu kiestanstvi byl uz
tak hluboce vryty do povédomi lidi, Ze se v nasi slovni zdsob& uchoval dodnes.®*

Véanoctm ptedchazi jiz zminéna doba adventni, tedy obdobi pfedvanocni, které se
spojuje s ptipravou na hlavni svatky. Vanoc¢ni svatky bézné, obCanské, se slavi tfi dny,
jimiz jsou: Stédry den (24. prosinec), Bozi hod vanoéni (25. prosinec) a svatek svatého
Stépana (26. prosinec). Cirkevni Vanoce viak trvaji od Kristova narozeni o svaté noci
z 24. na 25. prosinec pies Bozi hod vanocni, ktery je znamy také jako den Narozeni
Pané (25. prosinec), svatky sv. Stépana (26. prosinec), Jana Evangelisty (27. prosinec),
Mlad’atek betlémskych (28. prosinec), Novy rok (1. leden), do svatkt T kralt neboli
Zjeveni Pan¢ (6. leden). Timto se vano¢ni obdobi uzavira. Pivodné vSak trvaly cirkevni

Vénoce dokonce az do Hromnic (2. tinor), tedy do dne Uvedeni Pan¢ do chramu.®?

1.3.1 Stédry den (24. prosinec)

Prvni detailni popis oby&ejti Stédrého vedera v Cechach pochézi z doby panovani
krale Vaclava IV. a je zcela vyjime¢ny. Jeho autorem je uc¢eny mnich Jan z HoleSova,

ktery podrobné popsal lidové zvyky, z nichz se vétSina dochovala do dneSnich dni,

% VONDRUSKA, V., 1991. Cirkevni rok a lidové obyceje, s. 80-81.
I TOUFAR, If’., 2004, C’eslg} rok na vsi a ve mesté, s. 66.
%2 MOTLOVA, M., 2010. Cesky rok od jara do zimy, s. 257.
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atim zduraznuje osobitost ¢eskych Vanoc. Mame se ¢im pysnit, nebot” Zadny narod
v Evrop¢ nema tak stary a predev§im tak podrobny popis vanocnich svatki. Je v ném
napsano naptiklad: ,, Na pamatku nebeske stédrosti kiestané ten vecer vedou si Stédre.
| chudy otec snazi se potésit své ditky alespon rozzehnutim velké svice. Stari lide v ten
den oteviraji své dvere dokoran, aby kdokoli mohl vejit a prijmout pohostinstvi.
| dobytku se prilepsuje do Zlabu. Také mésce maji lidé na Stédry den oteviené, penize
kladou mezi jidlo, nikoli vSak snad z pychy, ale proto, aby byly po ruce, kdy do domu
zavital nuzdk. “®® Jeho pojednani o lidovych zvycich vazicich se k Stédrému vederu se
dochovalo v nékolika opisech. Nejspolehlivéjsi rukopis je umistén v univerzitni
knihovné v Krakove.*

Stédry den predchazi dnu zrozeni JeZiSe. Podle cirkevni terminologie je vigilii, tedy
predveCerem svatku. Ze vSech svatkll v roce ma den Kristova narozeni nejvyznamnéjsi
vigilii a z hlediska oslav je Stddry den dulezit&jsi nez nasledujici hlavni svatek, kterym
je Bozi hod.®”® Trvani dne byvalo u riznych narodéi vymezovéano zcela odlisng. Civilni
kalendar poklada za prelomovy okamzik zac¢atku nového dne pilnoc a stejné jako staii
Rimané vymezuje trvani dne od ptilnoci do ptilnoci. Babylofiané v§ak za den pokladali
dobu mezi dvéma po sobé nasledujicimi vychody slunce a pro antické Recko byl den
dobou mezi dvéma slune¢nimi zapady. Zatimco Zidé ptivodné odpogitavali zacatek dne
od vecera, tedy od vychodu prvni hvézdy. Prvni kiestané zacinali den veCerem a za
pocatek nového dne povazovali vychod prvni hvézdy stejné jako Zidé. Cirkevni
kalendaf uvadél Stédry veder jako souéast svatku Narozeni Pan&.® Podle kiestanského
kalendare je tento den, 24. prosinec, také dnem svatku Adama a Evy, ktefi byli prvni
dva lid¢ stojici na zacatku stvofeni.®’

Nasi predkové tomuto dnu ptipisovali zvlastni moc, tudiz se udrzovala fada zvyki
a magickych tkont, které mély zajistit hlavné bohatou urodu, dobrou uzitkovost
domécich zvitat a také Stésti a zdravi rodiny.68 Dftive platilo, stejné¢ jako dnes, Ze do
Stédrého dne musi byt dim dokonale uklizeny a &isty. Stény venkovskych svétnic se
bilily, drhly se podlahy a nabytek, hospodyné Cisté povlékla pefiny, na stil prostiela
svate¢ni ubrus a pfipravila slavnostni nadobi. Vrcholem vano¢ni vyzdoby byl betlém,

doplnény jedlovymi vétvickami a svétlem, ktery vSak pozdé&ji zacal nahrazovat

8 TOUFAR, P., 2001. Vdnoce, s. 19.

8 EROLEC, V., 2001. Vanoce v ceské kulture, s. 44.
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ozdobeny stromek. Pfes den bylo zvykem drzet puist. Kdo nejedl, mohl tak vecer vidét
zlaté prasatko. Pii nedodrzeni pistu hrozila ndvstéva zl¢ Perchty, ktera méla dievénym
nozem parat biicha neposluén}'/m.69 Zustava ale tajemstvim, pro¢ se pred Stédrovecerni
vecefi objevovalo zrovna zlaté¢ prasatko. V predkiestanskych dobach vsak bylo prase
symbolem slunce, které se o zimnim slunovratu ujima vlady, noci se pak pomalu
zkracuji.”® Ke $t&drovederni vedefi se usedalo aZ svychodem prvni hvézdy. Na
svate¢nim stole se mélo objevit ,,devatero jidel od v§eho, co se v daném roce urodilo.
Mnohym jidlim se pfipisoval magicky vyznam. Césti veefe se odnasely po jidle ke
stromim, drabezi, dobytku asvij podil dostaly ioheni avoda, aby neskodily.
Nasledujici prubéh vecera byl vyhrazen rliznym zvykim, hram, zpivani koled,
nadélovani a hlavné zdbavé mladych, ktefi zpravidla spoleCenskou formou héadali svou
budoucnost, napt. liti olova, vybirani polinek, hézeni stfevice, pousténi ofechovych
skofapek se svickou po vodé amnoho dalsich.” Veger obvykle zakongila cesta na
pulnocni msi do kostela. Kostel byval uklizeny, slavnostné vyzdobeny, stal tam betlém
a vSechno bylo ladéno do bilé barvy, ktera v liturgii symbolizuje radost. Pulno¢ni msi,
ktera byla vétSinou zpivand, zacinaly cirkevni oslavy narozeni Pang."

Oslavy vanocnich svatka se postupem casu ménily. ,, V' 16. a 17. stoleti chodivaly
po Ceskych vsich na Stédry den riizné maskary, proti nimz brojili vichni karatelé
a mravokarci. Jejich piivod snad miize sahat az k predkrestanskym obradiim zimniho
slunovratu. — V nékterych horskych krajich, zvidste na Valassku, chodivali s koledou
pastyri, jinde koledoval ponocny. Pastyri i ponocny pred vstupem do domu troubili na
dlouhé rohy, zpivali rozlicné koledy, mezi nimi i proslulou: , Neseme vam noviny,
radujte se.” Hospodyné je stédre obdarovala vanockou, kolaci, ovocem a nékdy
i penézi.” Pozdgji se koleda na venkové i ve méstech stala spise obchiizkou chudych
deéti, které si tak mohly vykoledovat jidlo nebo penize. VétSinou kolednici nebyli
odmitnuti, ale jejich nartistajici pocet se lidem obcas nelibil. O Vanocich bylo totiz
zvykem kazdého prosebnika obdarovat. ,, Koledovini se casem soustiedilo na dny
sv. Stépdna a Tri kralii. Soucdsti koled byvaly i pastyiské a betlémské hry, pii nichz se

predvadely versované pribéhy z pastyrského Zivota nebo legenda 0 narozeni JeZise.
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V néekterych krajich chodivali chlapci koledovat s jednoduchymi jeslickami z papiru
nebo ze dieva a pFitom zpivali o Jeziskovi.“™

Stadry veler je spojovan s obdarovavanim. Davani darkd bylo vyrazem pratelstvi,
lasky a ticty, obzvlast v obdobi vanocnich svatkt. Obdarovani byli také prosebnici
a zebraci, nebot’ se vertilo, ze darce bude odmeénén, jelikoz Stédrost patfila k aktivitdm
zajistujici $tésti a Gspéch. Darem byla vlastné i odména, kterou dostali kolednici,
sluzebnici a ¢eled’. O vano¢nim obdarovavani se u nas piSe v zaznamech ze 14. stoleti.
Slo vak o darky skromné, které mély spise symbolicky V}'/znam.75

Nejtajemnéjsi a nejoblibenéj$i bytosti Vanoc je nepochybné Jezisek. Toto
pojmenovani oznacuje Jezise v détském veku, ktery se narodil v Betlémé. Rozdélovani
vanocnich darkii se zacalo prosazovat VvV dobach reformacniho hnuti v némeckych
oblastech v souvislosti s potlacovanim kultu svétct. Diive byla bytost pojmenovana
Christkindlein. Snaha 0 zaménu jeziska za mikulasskou nadilku se nesetkala
s uspéchem, jelikoz situaci komplikovala dalsi skute¢nost. Zatimco na jihu Némecka
ptinasel darky JeziSek, na severu to byl Weihnachtsmann (Vano¢ni muz). Nakonec vSak
déti dostavaly darky jak na sv. Mikulase, tak 0 Stédrém dnu. U nas se tradice vano&nich
navstév Jeziska ptijala v 19. stoleti. Dodnes ziistava tradici, ze darky nosi Jezisek, ktery

0. v voe ~ o 7
svlyj prichod ohlasuje zvonénim. 6

1.3.2 Bozi hod vano¢ni (25. prosinec)

Starokiest’anské cirkev stanovila JeZiSovo narozeni na tento den jiZ ve 4. stoleti,
protoZe chtéla vytvofit protivéahu star§i pohanské slavnosti slunovratu. Z Rima se tento
zvyk postupné Sifil do vSech katolickych zemi. Vychodni, dnes pravoslavna, cirkev
slavila narozeni Krista az 6.ledna v den Zjeveni Pané (Epiphanie). Na Bozi hod
vanoéni méli véfici zbozné rozjimat a podle lidové viry se viibec nesmélo pracovat.”’

V nasi zemi se svatku Narozeni Pané¢ tfika Bozi hod vanoc¢ni. Néazev vznikl patrné
proto, Ze v tyto dny véfici Casto navstévovali kostely a pfistupovali Cetnéji ke svatému
pfijimani aslavili tedy duchovni hody. Také na stolech se objevovala hojnost
nejruznéjsich pokrmi a kazdy se proto mohl najist do sytosti. U nas se jako Bozi hod
oznacoval isvatek VzkiiSeni Pané¢ (Bozi hod velikono¢ni) a svatek Seslani Ducha

svatého (Bozi hod svatodusni), je tedy pravdépodobné, Ze Bozi hod znamena cas zvlaste

"“VONDRUSKOVA, A., 2004. Ceské zvyky a obyceje, s. 329-331.
" MOTLOVA, M., 2010. Cesky rok od jara do zimy, s. 264.
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zasvéceny Bohu. Véfici tak oslavuji narozeni JeziSe Krista po celych nasledujicich osm
dni.”®

Podle fimské liturgie se o Vanocich slavi tfi mSe. V ¢eskych zemich byla nejvice
navs§tévovana pilnocni mSe (missa in nocte, mSe v noci), kterou knéz celebruje v noci
z 24. na 25. prosince. Nasledovala ms$e zvana pastyrska (missa in aurora, mse za svitani
nebo mse jitini). Posledni, tfeti a zavérecna mse, se nazyvala velka (missa in die, mSe ve
dne), ktera byla pivodné nejstarsi a jedina mse svatku Narozeni Pané. Kfiestansky
sttedovék oddany mysticismu pak ve tiech vano¢nich msich spatfoval ,,troji narozeni“
Pan¢, které Valburga Vaviinova ve své publikaci popisuje takto: ,, Prvni a nejvyssi
narozeni je to, Ze nebesky Otec plodi svého jednorozeného Syna v bozské podstateé,
a prece v rozliSeni osoby. Druhé narozeni ... je z materské plodnosti, které se Marii
dostava v pravé cistoté panenské nevinnosti. Treti narozeni spociva v tom, zZe se Biih
zmilosti alasky rodi vdobré dusi po vSechmny dny a\V kazdé hodiné pravym
a duchovnim zpusobem. Tato tri narozeni se ... oslavuji tremi svatymi msemi. «79

Slavnost Narozeni Pané€ je spojena s nocnim bdénim (vigilii), z toho divodu se
odehrava o pulnoci. Prvni ptilno¢ni mse se uskute¢nila v fimském kostele Santa Maria
Maggiore a jako Slavnost Narozeni Pan¢ se slavila v noci pied oltafem s napodobeninou
jeskyn&. Na jitini msi se Rimané sesli v chramu svaté Anastazie v Palatiu a tieti mse
byla slouzena v bazilice svatého Petra. AvSak zcela prvni ptlno¢ni msi k pocté
Vykupitele slouzil v roce 1223 Frantisek z Assisi.*

Vanocni mse byly oblibené ve méstech ina vesnicich hlavné kvili zpivanym
¢astem. O hudebni doprovod se postarali znami a oblibeni skladatelé. VyhlaSenymi se
staly prazské ptlno¢ni m$e slouzené v katedrale sv. Vita. Kazdy rok o Vanocich zde
zaznéla nova mse, jeZ byla specidlné zkomponovéna pro tuto piilezitost. Nejzndmé;jsi
zpivanou ¢eskou msi je Ceskd mse vanocni od Jakuba Jana Ryby, kterou zkomponoval
v roce 1796. Pravé tato mse se stala jednim ze symboll ¢eskych Véanoc a dodnes zni
0 kazdych Vanocich po celych Cechach.®

Bozi hod slavili véfici distojné, ti¢asti na msi, rozjimanim, v rodinném kruhu a bez
navstév. Nemélo se pracovat a platil zakaz hluku i hlasit¢tho mluveni. Lidé doma

neuklizeli, nezametali a nestlali postele. Nékde se ani nemyli a necesali. Kvuli ptikazu

8 VAVRINOVA, V., 2000. Mald encyklopedie Vénoc, s. 123.
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ticha dokonce zavazovali dobytku tlamy, aby zabueni neporusilo posvatné ticho.®
Pokud by vyhasl ohen, bylo pfisné zakazano pokouset se jakkoli ten den o jeho nové
rozdélani. U slavnostniho obéda o Bozim hodu se méla sejit cela rodina, aby se

zachovala jeji celistvost, teprve pak mél byt cely nasledujici rok poiehnan}'l.83

1.3.3  Sv. Stépan (26. prosinec)

Den sv.Stépana je druhym svatkem vanocnim. Sv.Stépan byl Kristovym
soucasnikem a vynikajicim kazatelem. Ve svych kazanich prohlaSoval, ze Kristus je
Mesidsem, kterého predpovédeli proroci, za coz byl nenavidény zidovskymi horlivci.
Obvinil ¢leny vysoké zidovské rady v Jeruzalémé za vrazdu Mesiase, ¢imz je rozhoi<il,
a proto byl obzalovany z velezrady zidovstva. Nasledné byl roku 37 ukamenovany pied
hradbami Jeruzaléma v blizkosti Damagské brany. Byl prvnim uctivanym mucéednikem
kiestanského nabozenstvi.®* Stal se patronem Uher (dneSniho Mad’arska), pro Mad’ary
m4 svato§tépanska koruna stejny vyznam jako pro nas svatovaclavska.®

Svaty Stépan je povazovan za patrona koni a ko&ich. Lidé kon& kropili svécenou
vodou, do krmeni jim davali pozehnanou stl a nékde bylo zvykem je v tento den
projizdét. Hospodafi si nechavali v kostele poZehnat hrst ovsa, kterou pak pfimichali do
jarni setby, anékdy se pii msi oves symbolicky hazel na knéze. V jiznich Cechach
chlapci obsypavali ovsem divky, aby se brzy vdaly. Rikali tomu $tépdnovani, které
doprovazeli Zertovnymi prapovidkami. V tento den také koncili sluzbu ko¢i a pacholci.
Dostali svou odménu v podobé penéz, dohodnutych naturalii, nechybél piidél piva nebo
kotalky a n&kde byli obdarovani velkym koladem & pecnem chleba.®

Na svatek sv. Stépana bylo velmi oblibené koledovani, jemuz se ptivodné vénovali

wvewr

N 24

navstévovat a poptat si mnoho zdaru, pfi¢emz se tyto obchizky rodin staly tradicnim
zvykem.¥

Kolednici doprovazeli zpivané koledy jednoduchymi hudebnimi néstroji, jimiz
byly housle, harficka, cimbalek, dudy ataké specidlni nastroj zvany hukdl nebo

fanfrnoch. Chodili s malymi skfitkovymi jeslickami a pruty zdobenymi symbolickymi
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plodinami i pestrymi ozdobami. Za odménu pak dostavali kolace, vanocky, ofechy,

jablicka a pozdgji i penize.®® Text §t&panské koledy je dodnes znamy:

,,Koleda, koleda, S’tépdne! Co mam smutny délati?
Co to neses ve dzbane? Musim jinou Zebrati.
Nesu, nesu koledu, Koledu mi dejte,

upad jsem s ni na ledu, Jjen se mi nesméjte!

psi se na mé sbéhli, Koledu mi dali,

koledu mi snedli. prece se mi smali. «89

V soudasnosti je den sv. Stépana vhodnou piileZitosti k prochdzkam, navitévam
piibuznych a k prohlidkam betlému v kostelich nebo ve vystavnich sinich. Mnoho rodin

si k ob&du doprava driibez s knedliky a se zelim.”

1.3.4 Sv. Jan Evangelista (27. prosinec)

Svaty Jan Evangelista byl nejdiive uc¢ednikem sv. Jana Kititele, az pozdé&ji se stal
apoStolem a ucednikem Krista nazyvanym ,,mila¢ek Pan&“. Po Kristové smrti se staral
0 Pannu Marii a po jeji smrti odeSel do Efezu, kde sepsal své evangelium. Roku 94 byl
zajat, odvleten do Rima a vrzen do kotle s vroucim olejem, ale viile Bozi ho ochranila
a olej mu neublizil. Néasledn€ byl vyhnan na ostrov Pathmos, kde sepsal knihu Zjeveni.
Poté se vratil do Efezu, kde zemfel klidnou smrtf.%

Na tento svatek lasky a porozuméni nikdo nesmél pozvednout hlas nebo ruku na
svého blizniho. Podle legendy se apoStola sv.Jana pokusili jeho nepiatelé otravit.
Svétec ale vinu pozehnal a jed ztratil svou smrtici silu. Proto se v tento den davalo svétit
vino. Podle jin¢ho tvrzeni tento zvyk spiSe pochazi z pohanského obyceje pfipijeni na
pocest bohll. Ve stfedovéku se vino zehnalo a pilo i pfi jinych prilezitostech, napft. pred
cestou do Svaté zemé nebo pied odchodem do valky.*

Prosti lidé véfili, ze vino vypité na svatek sv. Jana ochrani pfed hadim uStknutim
nebo uhranutim. Také se fikalo, Ze kdo v tento den pije vino, ten se nasledujici rok
neotravi. Svécené vino nalévali i do vinnych sudii na ochranu pied carodéjnicemi,

nekde dokonce davali i dobytku kousek chleba namoceny ve ving %
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1.3.5 Svatek Mlad’atek (28. prosinec)

Svatek Mlad’atek je upominkou udalosti uvedené podle textu evangelia: ,, Kdyz
Herodes poznal, Ze ho mudrci oklamali, rozlitil se a dal povrazdit vsechny chlapce
nejen v Betlémeé aV celém okoli ve stari do dvou let, podle casu, ktery vyzvédel od
mudrci.* Tento den, 28. prosinec, ma v lidové vife zvlastni vyznam pro osud malych
dati.

O tomto svatku se vzpominad na malé déti, které¢ dal kruty vladce Herodes Veliky
vyvrazdit, kdyz se dozvédél, ze se v Betlémé narodil JeziS. Véstba totiz predpovédéla
narozeni nového krale Zida. Herodes se citil ohroZen, ale viibec nevédél, kdo ma byt
tim zrozenym MesiaSem, pro jistotu nechal zabit viechny malé chlapce.*®

V naSich zemich bylo s timto dnem spojovano nékolik lidovych zvyka a pranostik.
Nesmélo se prat, pradleny by udajné machaly pradlo v nevinné krvi détskych obéti.
Nesmeélo se ani §it, protoze lidé vétili, Ze by si déti mohly vypichat o¢i a Svadlencin prst
poranény o jehlu by se $patnd hojil. Spatné pocasi bylo symbolem nemoci a smrti,
zatimco slunné obloha znamenala zdravi, bohatou Urodu a ptiznivy rok. Matka, ktera by
Vv tento den vztdhla ruku na dité, by byla ve stafi nestastna.”® V jiném zdroji se piSe, Ze
rodi¢e kladli détem otdzky na piibéh o povrazdénych nevinatkdch v Betlémé a okoli
a hlavné je zajimal jejich pocet. Pokud odpovédély spravné, dostaly maly darek.
Existovala i tvrdsi verze, kdy matka $lehala dit¢ proutkem tak dlouho, dokud neteklo

spravny pocet nevinatek, jimz bylo ¢islo 44445

1.3.6 Sv. Silvestr (31. prosinec)

Posledni den v roce, 31.prosinec, je zasvécen pamatce sv. Silvestra, ktery se
narodil na konci 3. stoleti v Rimé&. Jako kfestan pteckal pronasledovani a nasledné byl
roku 311 zvolen papezem. V té dob¢ bylo cisafem Konstantinem povoleno kiestanstvi
a papez sv. Silvestr vydal cetné predpisy o obfadech a liturgicka natizeni. Podle legendy
cisaf Konstantin Veliky i se svou Zenou sv. Helenou byli pokiténi prave sv. Silvestrem,
ktery dokonce cisafe uzdravil z malomocenstvi. Svaty Silvestr zemiel roku 335.%

Oslavy posledniho dne kalendainiho roku pro svlij pohansky plivod nemély

v cirkevnich kruzich pfili§ velkou oblibu. Jiz ve starém Rimé oslavy provazelo
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nevazané veseli. Silvestrovska noc se zacala slavit az v 19. stoleti. Hospodatsky rozvoj
té doby a obcanska spoleCnost proménily silvestrovskou noc v jednu z nejbujnéjsich
oslav roku s prilezitosti k hodovani a vydatnému popijeni, coz se ve 20. stoleti jesté vice
upevnilo.”

K tomuto dnu se nevztahuji zadné ktestanské zvyky. Veérici v klidu rozjimali
a navstévovali kostel, kde de¢kovali za uplynuly rok as modlitbou vychazeli vstfic
novému roku. Na Horacku a Podhoracku se lidé pii shledani zastavili a stiskli si ruce se
slovy: ,, Co jsme si, to jsme si.*“ V okoli Nového Mésta na Moravé méli ve zvyku péct
bochéanky s pirkem uvnitt. Komu se pirko pfiprazilo, m¢l do roka zemfit. Dalsi zvyk se
smutnym vyhledem do budoucnosti pochazi z okoli Velkého Mezifi¢i. Lidé si na stole
udélali tolik kopeckl soli, kolik jich bylo ve staveni, a ten, jehoz hroméadka do réna
roztekla, mél do roka zemfit. Také se véfilo, Ze kdo se vV noci na Novy rok vypravi na
hibitov, uvidi tam vSechny, ktefi brzy umiou. Lidé vzpominali i na zemiel¢. Doma
U obrazu s naboZenskymi motivy nebo obrazi svatych rozsvéceli svétla, ale i venku pod
kiizi a Vv kaplickdch na navsich. Podle jiné povéry hospodyné nesméla nechat pies
silvestrovskou noc susit pradlo. Pry by to do domu pfivolalo kmotru Smrt a n¢kdo
z hospodafstvi by v novém roce zemiel.'®

Na vesnicich chodivaly o silvestrovské noci po stavenich ,,Ometacky”. Tajemné
staré bytosti byly ¢erné odéné a hlavu mély zavazanou bilym Satkem tak, aby vptedu
vybihala nad celo stfiSka. Tiikrat zaklepaly, veSly do staveni, pfistoupily k plotné
a tiikrat ji ometly se slovy: ,, Ve jménu Otce, Syna i Ducha svatého.* Tato ¢innost méla
zabranit, aby na plotnu pfislo v novém roce néco nezdravého. Ometacky poté poprosily
0 almuZnu a hospodyné jim za sluzbu davaly drobné penize.101

Své pravidla mél také silvestrovsky jidelnicek, jenz se z velké ¢asti podobal tomu
StédroveCernimu. Zvyk jist o pllnoci horky ovar, kien nastrouhany s jablky nebo
kroupy pro privolani §tésti pochazi az z 19. stoleti. Pozdéji byly specialitou drobné
sladké a slané zakusky, oblozené studené misy a také ozdobené oblozené chlebicky.

K ptlno¢nimu piipitku dnes nesmi chybét sklenka sektu. 1%
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1.3.7 Novy rok (1. leden)

Podle julidnského kalendare, ktery platil od roku 46 pi. n. 1., se za pocatek roku
povazoval 1. leden, ale vétSina stfedovékych zemi tuto tradici nedodrzovala. Ve Francii
byl pocatkem roku 1.biezen, n€kdy i Velikonoce. Jinde novy rok pocitali az od
19. biezna, na ktery piipadlo podle vypodtu stvofeni svéta, a stati Cechové vychazeli ze
zimniho slunovratu. Teprve od 17. stoleti se postupné zacalo prosazovat sjednocovani,
které ustanovilo 1. leden za pocatek obcanského roku, pro liturgicky rok byl pocatkem
advent.'®

Pro cirkev je Novy rok oslavou svatku Obfezani Pané. U malych zidovskych
chlapcti se 0 osmém dni jejich zivota provadélo ritudlni odfiznuti predkozky, které bylo
spojeno s obfadem pojmenovani ditéte. Bible uvadi, Ze je obfizka potvrzenim smlouvy
mezi Bohem apraotcem Abrahamem a podle Nového zékona byl obfezan i JeZis.
Stiedovéka cirkev ctila tento svatek jako den, kdy byla poprvé prolita Kristova krev.
Kiest'ané oslavovali tento den v tichosti a pokani.'*

Lidové zvyky tohoto dne byly zajimavé. Na Novy rok lidé vstavali brzy a ten, kdo
dlouho vyspaval, byl povazovan za lenocha ¢i darmoslapa. Mezi lidmi se uchytilo réeni,
které je velmi znamé: ,,Jak na Novy rok, tak po cely rok.“'®® Pro ndkteré skupiny lidi
byval Novy rok vhodnou pfilezitosti k financnimu pftilepSeni. Literati dostavali za zpév
Vv kostele penézity obnos, hospodaifi odménovali své celediny a dévecky, duchovni
dostavali darky od véficich farniki. Od 18. stoleti dostavali odménu také ucitelé za
rozesilani malovanych ptani. Ve méstech 1 na venkové se chodilo koledovat a v prvni
poloviné 20. stoleti bylo docela bézné, Ze do domécnosti chodili pfat Sté€sti do nového
roku kominici, popeléfi, listono$i, ponocni, domovnici a dalsi profese, s nimiz se lidé
setkavali v pribéhu celého roku. Koledovat chodily i déti, které s sebou nosily bukdl,
neboli bukac, bzucan ¢i fanfrnoch. To byl neobvykly hudebni nastroj, jehoz brucivé
zvuky doprovazely koledniky pii zpévu popévkl. K vyrobé tohoto nastroje lidé
potiebovali dzban s profilovanym hrdlem, kousek staré kiize a ziné z konského ocasu.
Zvuk fanfrnochu byl velmi hlasity a nad&lal spoustu hluku.'®

Po novoro¢nim obéd¢ se na Slovacku konaly koldcoveé slavnosti, jez byly lidovym

obfadem. Upekl se velky kola¢ z kynutého tésta, do kterého se zapichaly dokola

183 VONDRUSKA, V., 1991. Cirkevni rok a lidové obyceje, s. 43.
104V AVRINOVA, V., 2000. Malé encyklopedie Vinoc, s. 131-132.
1% HERYNEK, P., 2005. Ceské Vinoce, s. 39.

106 VONDRUSKOVA, A., 2004. Ceské zvyky a obyceje, s. 21-22.
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proutky, nahote svazané. Na vrcholu byla kytice z papirovych kvétl a ze zimostrazu
nebo rozmaryny. Doll splyvaly rudé stuhy ana prutech byly zavéSeny pernicky,
cukrovi a sladkosti vS§eho druhu. Tento kolac¢ vezla omladina na koniském povozu do
vybraného domu nebo hospody, kde se oslavy odehravaly. Kola¢ se postavil na sttl a do
jeho stiedu lidé ukladali penize, za které se zaplatila spole¢na vegete a hudba. ™’

Podle povéry se na Novy rok nesmélo jist nic, co mélo puvod od driibeze, to aby
Stésti neulétlo. Na stiil nepatiil ani zajic, to aby Stésti neuteklo. Mély se konzumovat
prevazné lusténiny a nosit v kapse penize, aby pficarovaly bohaty rok. 1%

Od doby, kdy se ustalil zacatek kalendainiho roku na 1. lednu, je zaznamenan zvyk
prat zdravi a $tésti do nového roku. Osobni pfani a gratulace postupné piechazely do
pisemné podoby. Vyskytly se doklady o prvnich novoro¢nich pfanich, které pochazely
jiz zdoby kolem roku 1620. K hromadnému zasilani novoro¢enek doslo teprve
s rozvojem rakousko-uherské posty a se zavedenim korespondencnich listkt. Pozdéji je

. v 1z ’ vr 1
nahradila Gernobila nebo kolorovana blahopiani.*®

1.3.8 T¥i kralové (6. leden)

Svatek Tti krall oznacuji liturgické knihy jiZ od 4. stoleti také jako svatek Zjeveni
Pané. Spojeni tohoto svatku se Tremi krali je pozdéjsiho ptivodu a je svou podstatou
lidové.**® Hovofi se o piichodu mudrcti do Betléma a Valburga Vaviinova uvadi, ze se
0 nich zminiuje MatouSovo evangelium (Mt 2, 1-11), kde se mliZzeme docist: ,, Kdyz se
narodil Jezis v judském Betlémé za dmi krdale Heroda, hle, mudrci od vychodu se
objevili v Jeruzalémé a ptali se: ,, Kde je ten pravé narozeny kral Zidii? Vidéli jsme na
vychodé jeho hvézdu a prisli jsme se mu poklonit.” ... A, hle, hvézda, kterou videéli na
vychodeé, sla pred nimi, az se zastavila nad mistem, kde bylo dite. Kdyz spatvili hvezdu,
zaradovali se velikou radosti. Vesli do domu a uvideli dité s Marii, jeho matkou, padli
na zem, klanéli se mu a obétovali prinesené dary — zlato, kadidlo a myrhu. “***

V Bibli se neuvadi pocet mudrci ani podrobnéjsi informace o nich. Ve vykladu
jejich pocet kolisal od dvou az po dvanact, pozdé€ji se ustalil na tiech, coz bylo
pravdépodobné odvozeno od tfi darti. Ve stfedoveéku doslo k zaméné mudrci za kréle.

Jména téchto Tti kralt — Kaspar, Melichar, Baltazar — poprvé uvedl kancléf patizské

W HERYNEK, P., 2005. Ceské Vanoce, s. 39.

18 SOTTNEROVA, D., 2009. Lidové tradice, s. 8.

19 HERYNEK, P., 2005. Ceské Vanoce, s. 40.

10 ONDRUSKA, V., 1991. Cirkevni rok a lidové obyceje, s. 45.
U yAVRINOVA, V., 2000. Mald encyklopedie Vinoc, s. 146.
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Sorbonny Petr Comestor ve 12. stoleti. Pocate¢ni pismena jejich jmen se objevuji ve
zkratce K + M + B (také C + M + B), ktera se spolu s datem pise posvécenou kiidou na
dvete. Podle nékterych badatelit ma uvedena zkratka ptivodni vyznam v souvislosti
s pozehnanim ,, Christis mansionem benedicat“, Cesky ,, Kristus at poZehna pribytek“.
Jini autofi uvadi, ze jde 0 pozustatek z pohanskych ¢asi, ktery ochranoval staveni pred
démony.'** Melichar byl z trojice nejstarsi, prostfedni byl Baltazar a oba méli bilou
plet. Nejmladsi Kaspar se objevoval od 14. stoleti na obrazech jako urostly muz tmavé
pleti. Zobrazeni téchto kralu se v riznych statech lisila a jejich podoby se ménily béhem
staleti. V soucasné dob¢ je za nejstarSiho povazovan Kaspar a Cernou tvati se pysni
Baltazar.""

Ptedvecer Tti krald, 5. leden, nazyvany Den sveétel nebo Svatvecer svicek, i svatek
Tt krala byly plné riznych povércivych praktik a obycejl, které navazovaly na vanoc¢ni
obdobi. Mnoho se jich zabyvalo vésténim, jako naptiklad jiz zminované liti olova do
vody. Nékteré rodiny zapalovaly svicky a sledovalo se, kam jde jejich kouf (zda ¢loveék
ptjde do nebe, nebo do pekla) ¢i kterd dohoti jako prvni a kdo tedy jako prvni zemfe.
V liturgii i v magii byla velmi dulezita voda, pfedevsim ta, ktera se den pred Tremi krali
svétila v kostele. Lidé ji pili, protoze véfili, Ze je ochrani pfed nemocemi, a nalévali do
kropenek upevnénych na sténé u dveti. Pouzivali ji poté bud’ kazdy den, nebo alespon
v dulezitych chvilich Zivota, jako byla svatba nebo dlouha cesta. Pravé tak kropili prvni
firu pfi sklizni nebo malé dobytEe hned po narozeni. Véfilo se, Ze v tento svatek vecer
se voda ve studnich proménuje ve vino, coz bylo odrazem kiestanské legendy 0 tom,
jak Kristus na svatbé v Kani Galilejské proménil vodu ve vino.***

Obchiizky Tii krall se staly oblibenou zabavou. Nékdy byly zdramatizovany
avznikaly tak tikrdlové hry, které se hraly ptivodné v kostelich, pozdé&ji na ulicich
I naméstich. Na koledu chodili kantofi s détmi, pozdé€ji také duchovni. Modlili se,
zpivali, vykufovali domy, na dvete psali inicialy a letopocet. Za to jim naleZela odména.
Kolednici nosili dlouhé bilé koSile piepasané provazem, Satkem nebo Serpou. Na
hlavach nosili papirové koruny a vousy meéli vyrobené z koudele nebo vaty. Jeden
z krald, Baltazar, m¢l vzdy zaCernénou tvaf. V 19. stoleti v nékterych krajich nosili

v

malé skfinkové betlémy, jimiz doplnovali vystoupeni, nebo papirovou hvézdu na tycce

2 VONDRUSKA, V., 1991. Cirkevni rok a lidové obyceje, s. 45.
¥ VAVRINOVA, V., 2000. Mald encyklopedie Vénoc, s. 148.
114\ONDRUSKOVA, A., 2004. Ceské zvyky a obyceje, s. 37-39.
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& dratu.™® Jifina Langhammerova uvadi ast velmi znamé koledy, ktera jejich vystup
doprovazela: ,, My tri kralovée jdeme k vam, steésti, zdravi vinsujem vam, stesti zdravi
dlouha léta, my jsme k vam prisli z daleka ... «116

V dnesni dobé tiikralova koleda na mnoha mistech oziva. Kolednici maji skvostné
a dokonalé kostymy. Pievazné se jedna o navrat k nabozenské podobé zvyku, takze
s détmi z véficich rodin chodi znovu i farafi. Dim vykropeny svécenou vodou se pozna
podle tradicniho napisu kiidou K+ M + B s letopoctem. Tyto obchlizky potadaji
kazdoro¢né razné Kulturni ¢i sportovni zafizeni i mnohé folklorni soubory, z nichz
nejznaméjsi je charitativni t¥ikralova sbirka, ktera je organizovana Ceskou katolickou
charitou.'"’

Svatek Tii kralt uzavira cyklus vanocnich svatki. Pravé v tento den se obvykle
odstrojoval vano¢ni stromecek. V nékterych krajich vSak nechavali stromecek spole¢né

s betlémem az do 2. unora, tedy do Hromnic.*®

15 VONDRUSKOVA, A., 2015. Cesky lidovy a cirkevni rok, s. 66-67.

16T ANGHAMMEROVA, 1., 2017. Ceské tradice v proméndch ¢asu, s. 258.
1 ONDRUSKOVA, A., 2004. Ceské zvyky a obyceje, s. 39.

18 VONDRUSKA, V., 1991. Cirkevni rok a lidové obyceje, s. 45.

38



2 Lidové zvyky a tradice

Lidové tradice provazi ¢lovéka od pradavna a tizce se spojuji S virou. Vyraz tradice
pochazi z latinského traditio neboli piedavat. Pfedavaji poznani, schopnosti, obyceje
a mravy v ramci kultury nebo skupiny. Tradice je souhrnem ustalenych zvykt, obycejt
a pravidel zachovavanych pokolenimi, nazorti a myslenek pfendsenych z generace na
generaci. V podstaté jsou chapany jako ustalené zdédéné zvyky a zpl"lsoby.119

Lidové zvyky jsou vyznamné, protoze davaji najevo ur¢itou soudrznost s danou
spole¢nosti. Pojem zvyk je podle dostupného zdroje vymezen jako typ opakovaného
chovani, 0 némz se ¢lenové urcité skupiny domnivaji, ze ma velmi dlouhou existenci
Cili tradici. Dana skupina takové chovani ocekava ana zakladé povédomi o jeho
histori¢nosti ho povazuje za spravné. ,, Zvyky jsou nejcasteji spojovany s obrady
a obradnimi situacemi, s reprezentacnim chovanim a S1zv. slavnostnimi chvilemi

v Zivoté jedince i skupiny. “*%°

2.1 Adventni vénec

Strojeni adventniho vénce je pomérné mlady, ale velmi oblibeny vanoc¢ni zvyk.
V lidové tradici se poprvé objevil az v prvni poloviné 19. stoleti a nejstar§i pisemné
dolozena zprava pochazi z roku 1839 z Hamburku. Prvni adventni vénec vyfezany ze
dfeva v té dob& povésil teolog Johann Heinrich Wichern nade dvete sirotéince, ktery
spravoval. Kazdy den na vénec pfipevnil jednu zapalenou svici. Pod véncem stala
pokladnicka, do které mohli vétici hazet vanocni milodary pro opusténé déti. Zasluhou
evangelického hnuti byl tento zvyk rozsSiten ze severniho Némecka do dalSich kraji
a zemi. Pozd¢ji se zacaly vyrabét zivé adventni vénce z vétvicek jehli¢nanti, které mély
symbolizovat vécny zivot. Kruhovy tvar vénce predstavoval jednotu spoleCenstvi lidi
a Boha, hoftici svice pfipominaly Krista jako svétlo ozatfujici plamenem lasky kazdého
¢lovéka. Jelikoz adventni obdobi za€ina ¢tvrtou nedé€li pfed Vanocemi, ustalil se pocet
svici na vénci na étyfech.lz1

V naSich krajich tato tradice zdomacnéla ve 30. letech 20. stoleti. Adventni vénec
je nejcastéji zdoben jmelim, SiSkami, ofechy, malymi cervenymi jablicky a dalSimi

vanocnimi ozdobami. O prvni adventni nedéli se na ném zapali jedna svice a poté vzdy

9 KRAUS, J., 2005. Novy akademicky slovnik cizich slov A-Z, s. 811.
2 BROUCEK, S., JERABEK, R., 2007. Lidovd kultura, s. 1232
121 VAVRINOVA, V., 2000. Mald encyklopedie Vinoc, s. 27—28.
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dalsi ze ¢tyi kazdou nasledujici nedéli, ¢imz se odpoditava zbyvajici ¢as do Stédrého
vedera. O &tvrté adventni ned&li se maji na vénci zapalit viechny &ty svice.'?

Liturgickou barvou adventu je fialova (symbolizuje pokani), proto by také svicky
na adventnim vénci mély byt fialové, vyjma jedné, ktera je rizova. Ruzova svicka je
symbolem radosti nad nadchazejicim svatkem narozeni Spasitele a zapaluje se tieti
adventni ned¢li, zvanou Gaudete z latinského ,,Radujte se!*. N&kdy se do stiedu vénce
upeviluje jestd pata svicka, ktera se pry zapaluje na Stédry den, ale tento zvyk nema
Vv liturgii opodstatnéni.123

Od pocatku adventu az do 16. prosince probiha obdobi parusie neboli dny bdélosti
apokani. Do tohoto obdobi patfi prvni adventni nedé¢le, kdy evangelium hovofi
0 druhém piichodu Spasitele, a druha adventni nedé€le, jeZ je ve znameni pokani. Dale
od 17. prosince az do odpoledne Stédrého dne nastava ¢as rozjimani o udalostech pied
Kristovym narozenim a o&ekavani jeho piichodu. Ctvrta adventni nedéle je vénovana
Zvéstovani Pann¢ Marii a pfipomind se andélovo poselstvi Josefovi a dal$i proroctvi
0 ptichodu Spasitele.124

V soucasnosti se vyrab&ji adventni vénce z nejriznéjSich materidli a svicky maji
barvu podle toho, jaka se komu libi. Ctyfi zapalené svicky jsou znakem toho, Ze ¢as

.12
adventu konéi.}®

2.2 Adventni kalendar

Dal8im zvykem, jesté¢ mladSim neZ adventni vénec, je stale velmi oblibeny adventni
kalendar. Tento zvyk také pochazi z Némecka. Zcela prvni adventni kalendar vyrobil
mnichovsky obchodnik Gerhart Lang v roce 1908 a nazval jej V zemi Jeziskove. Byl to
vystiihovaci kalendat, ktery mé¢l na jednom listu kratké verSicky ana druhém listu
vano¢ni obrazky. Pokazdé jich bylo Ctyfiadvacet. Déti mély kazdy den (od 1. prosince)
vystiihnout jeden obrazek a nalepit ho k ptislusnému versi, nasledné dvacaty ¢tvrty den,
tedy 0 Stédrém dnu, sestavily obraz pohadkové betlémské kraj iny.126
Trvalo celych pét let, neZ se adventni kalendar rozsifil. K jeho rozsiteni pomohlo

az doporuceni cirkevnich tifadd a ministerstva Skolstvi, které ho navrhly pouzivat jako

uzitecnou pomucku v hodindch nabozenstvi. Po druhé svétové vélce se kalendare zacaly

122 JARKOVSKY, 1., 2011. P#ibéh ceskych Vanoc, s. 17-18.
12 TOUFAR, P., 2004. éesk)? rok na vsi a ve mesté, . 80.
122 TOUFAR, P., 2004. éesk)? rok na vsi a ve mesté, S. 81.
122 MOTLOVA, M., 2010. Cesky rok od jara do zimy, s. 2317.
128 TOUFAR, P., 2004. Cesky rok na vsi a ve mésté, s. 81.
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rozsifovat do dalSich evropskych zemi. Kazdy nérod si béhem kratké chvile vytvofil
vlastni variantu adventniho kalendafe, podle vkusu a citéni zemé. Na kalendatich
vyrobenych v Americe byl k vidéni Santa Claus, postavy z filmovych piibéhu Walta
Disneyho a jiné pohadkové bytosti. V té dobé kalendaie v sobé skryvaly na kazdy den
sladké piekvapeni v podobé cokolady nebo bonbonu. Pozd¢ji se zacalo experimentovat
s naméty obrazk, s trojrozmérnosti a moznosti dotvofit adventni kalendai podle vlastni

fantazie.'?’

2.3 Vano¢ni hudba

Kiestanské Vanoce pfijaly fadu zvykd spojenych s oslavou zimniho slunovratu.
Vénocni koledy, jez byly zpivané v latinské ilidové feci, nahradily ptedkiestansky
ritudlni zpév. Koledy diive byly astale jsou jednou z nejrozsifenéjSich vanocénich
kratochvili.'?®

Pti ptivodnich obchiizkach vano¢nich maskar se zpivaly rozmanité nabozné pisné.
Ve sttedovéku jeste neexistovalo presné déleni zanra, 1idé si proto zpivali skladby, které
znali pouze z kostela atanecnich zabav. Az do renesance tedy neexistovaly zadné
specidlni vanocni skladby. Vznikaly vSak pisné opévujici JeziSe Krista a jeho narozeni,
které se nakonec staly vano¢nimi koledami. Teprve v renesanci, se kterou se spojuje
velky rozvoj lidové zpévnosti zésluhou protestantismu, zacaly vznikat specidlni vano¢ni
skladby. %

Mnoho plvodné cirkevnich pisni se béZné¢ zpivd dodnes azna je snad kazdy.
Nekteré jsou pomérné staré. Naptiklad pisen ,, Narodil se Kristus Pan‘ pochazi ze
13. stoleti. V 16. stoleti vznikly znamé pisné ,, Nesem vdam noviny “ nebo ,, Pijdem spolu
do Betléma . V renesanci vznikly dobrovolné pévecké sbory, kterym se fikalo literatska
bratrstva. Jejich ¢lenové pisné nejen zpivali, ale i sklddali a hrali na hudebni nastroje.
S Cinnosti literatskych bratrstev souvisela také prace kantora a jeho zakt. Ti vSichni
spole¢né obvykle zpivali i vano¢ni mse. Slovo kantor vzniklo z latinského kantare, tedy

zpivat. Kantor byl ¢lovék, ktery musel umét zpivat a musel fidit kostelni chor, tudiz

vvvvvv

2T VAVRINOVA, V., 2000. Mald encyklopedie Vénoc, s. 26-21.
® VAVRINOVA, V., 2000. Mald encyklopedie Vénoc, s. 92.
129 VONDRUSKOVA, A., 2015. Cesky lidovy a cirkevni rok, s. 55.
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18. stoleti vznikaly znamé Ceské pastorely, vanocni pisné¢ s doprovodem nastrojt, které
$iFili kantoti z m&stskych i venkovskych 8kol. Dnes se viem jednotng fika koledy.™
Mezi nejznaméjsi novodobé vanocni pisné patii ,, Tichd noc*, ktera vznikla na
za¢atku 19. stoleti v kostele hornorakouského méstecka, kde se pravé na Stédry den
rozbily varhany a bylo tieba rychle vymyslet nahradni hudbu na ptlno¢ni msi. Také
znamé ,, Rolnicky se zpivaji uz vice nez 150 let. Ale vibec nejslavnéjsi se stala
puvodné filmova pisen ,,Bilé Vinoce (White Christmas), ktera vznikla roku 1942

v USA 13

2.4 Vanoéni stal

Stédrovederni vedefe byla slavnostni rodinnou udalosti, u niz bylo tieba plnit ur¢ita
pravidla a provést ukony, ve kterych se propojovaly pohanské ritualy s kiestanskou
obradnosti. Za sttil se usedalo poté, co vysla prvni hvézda, ktera byla symbolem pocatku
Vanoc i samého narozeni JeziSe Krista. Do té chvile uz muselo byt vSe uklizeno, staveni
vymeteno novym biezovym kostétem, aby se v domé nedrzely mysi, a umyty stal, ktery
se pted veceti obkutfoval dymem z vonavych rostlin. Veskera jidla musela hospodyné
pfipravit na stll, protoze béhem vecefe nemél od stolu nikdo vstat, pfinaSelo by to
nestésti. Na stole byval prostfen bily ubrus, pod ktery se davala hrstka zrni. Na stole
nebo na podlaze méla lezet slama, jako znak souvislosti minulé a budouci urody.
Hospodar ovazoval nohy stolu fetézem nebo provazem, aby rodina drZela pohromadé
nebo aby se nic neztratilo. Dal$im zvykem bylo klast dvé zkiizené sekery pod stil,
kterych se stolovnici dotykali nohama, aby je nebolely. Pod talif se davala mince nebo
Supina, tak se mélo dosahnout dostatku penéz. Pocet lidi u stolu mél byt sudy, lidé
vétili, Ze lichy pocet vESti nestésti, a proto se tomu snazili vyhnout pfipadnym pozvanim
dalsiho hosta, nebo se alespoii prostielo pro sudy poéet stolovnikil. Stédrovederni vedete
se zahajovala modlitbou.'®

Vecete méla mit devatero chodd. Skladba pokrmi méla byt pestra a na stole se
mély objevit vSechny plodiny, které se béhem roku urodily. Jidelnic¢ek se postupem casu
vyvijel a kazdy kraj m¢l své zvlastnosti. Tradicni venkovska vecete zacinala kouskem
chleba nebo domadci oplatkou s medem, né€kdy také s ¢esnekem ¢i riznymi bylinkami,

kterym se pficitala zvlastni ochranna moc. Poté se podéavala polévka, nejcastéji to byla

9 VONDRUSKOVA, A., 2004. Ceské zvyky a obyceje, s. 331-332.
131 VONDRUSKOVA, A., 2015. Cesky lidovy a cirkevni rok, s. 56.
12 MOTLOVA, M., 2010. Cesky rok od jara do zimy, s. 270.
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houbova, hrachova ¢i ¢ockova, pozdé¢ji irybi. Hlavnim jidlem byl zapeceny ndkyp
S houbami, znamy jako kuba nebo Aubnik. Dalsimi pokrmy byly také kase, naptiklad
jéhlova, prosnd, hrachova nebo krupicna. Nesmélo chybét suSené ovoce, nékdy varené
aruzné upravované pod nazvem muzika, a také jablka s ofechy. Pilo se pivo, palenka,
pozdéji ¢aj nebo punc s vadnockou ¢i zavinem. Az pozd¢ji se objevilo drobné zdobené
petivo, které je dnes v kazdé domacnosti téméf povinné.'®

Tradi¢ni veCefe neméla nabizet maso ani alkohol. To bylo pozadavkem cirkevnich
zdkazd a pusti. Piesto se dochovaly mnohé stesky na neposlusny lid, ktery o Stédrém
dni pil a zafazoval do jidelnicku maso. Obyvatelé mést opoustéli staré tradice diiv nez
obyvatelé venkova. Na Stédry veler jedli rtizné druhy masa, cukrovi, dorty, exotické
ovoce, pili kavu a alkohol. Co se objevilo v 19. stoleti v m&tanskych domacnostech, se
uchytilo pocatkem 20. stoleti i na venkové, kde se tradicni vdnocni jidelni¢ek zacal

X . 134
nahrazovat méstskou kuchyni.™

Z vanocniho peciva jsou v dnesni dob¢ nejrozsitenéjsi vanocky, nazyvané také
calty, stedrovniky. Prvni zminky pochazeji z 16. stoleti, kdy vano¢ku mohli péct pouze
cechovni pekafi, a az v 18. stoleti se zacaly péct doma. K tomuto pecivu se vaze n¢kolik
povér a zvykl. Uz pii pleteni a peceni se dodrzovala urcita pravidla. Hospodyné musela
mit bilou zéastéru a Satek pii zpracovani tésta a neméla hovotit. Nékde se do vanocky
zapékala mince, a ten, kdo ji pfi rozkrajovani nasel, m¢l byt po cely pfisti rok zdravy.
Pokud se vanocka pii pe€eni piipalila nebo natrhla, nevéstilo to nic dobrého. ,, Vanocka
se pletla celkem z deviti dlouhych pramenii. Spodni cast byla ze ¢tyr pruhii, které byly
symbolem slunce, vody, vzduchu a zemé. Prameny uprostied byly tri a symbolizovaly
lidsky rozum, Cit a wviili. Nahore byl pletenec ze dvou pramenii a predstavoval spojeni
lasky a védeni. “ Na vanoc¢ni stil patfil také chléb, jako symbol hojnosti. Kruhovy kolac,
vdolky s makem, tvarohem ¢i povidly a dal$i rizné druhy sladkého peéiva.135

Pivod vanoc¢niho cukrovi je tieba hledat v pohanskych oslavach slunovratu. V tom
obdobi se ptipravovaly puvodné ,,ochranné” pokrmy ataké obradni pecivo, které se
postupem ¢asu menilo ve vano¢ni cukrovi. Jest¢ v minulém stoleti se liSilo od dnesni
podoby, bylo vzacngjsi anepeklo se znakladnych surovin. Zakladni druhy byly

medaky, karamely, zazvorky a medové certle. Vétsina sladkosti z 19. stoleti upadla

Vv zapomnéni. Nyni, v poslednich generacich, se stavd peceni cukrovi chloubou

133 VONDRU?KOVA, A., 2004. Cjeské zvyky a obyceje, s. 333.
13 VONDRUSKOVA, A., 2004. Ceské zvyky a obyceje, s. 334,
135 SOTTNEROVA, D., 2009. Lidové tradice, s. 130-131.
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domacnosti, spojuje nakladnost a pracnost s rodinnymi recepturami. Oblibenymi druhy
jsou linecké kolacky, vanilkové rohliCky, pracny a snéhové pusinky. V poslednich
letech dokonce cukrovi podléhd ivyzvam ke zdravému zivotnimu stylu, atak se
upravuje, napiiklad pro diabetiky, bez cukru nebo nepeéené.136

Oblibenym pokrmem je vanocni kapr a bramborovy salat. Do 17. stoleti byly ryby
béznou soucasti jidelnicku, poté ryb ubylo a dostupnéjsi byly az pozdéji. Kapr ziskal
oblibu v 19. stoleti, a kdyz na konci stoleti zacaly byt ryby lacingjsi, stal se v nasi zemi
hlavnim a tradi¢nim $tédroveCernim jidlem. Nejstar$i recept na smazeného kapra je
dolozeny z roku 1895. Prvni recept na bramborovy salat se smazenym kaprem byl
vytistény v Ceské kuchatce v roce 1924. Byl lahtidkou lepsich méstskych domacnosti jiz
na prelomu 19. a 20. stoleti, ale u nas se stal tradici az po druhé svétové valee.*¥

V soucasnosti si kazda rodina sestavuje Stédrovecerni veceti podle svého. Néktera
tradini jidla se stale pfipravuji, ale pfibyva iplno novych receptii vcetné specialit

zahrani¢nich kuchyni.*®

2.5 Vanoé¢ni zvyky a povéry

V lidové tradici pattil St&dry den k nejvyznamngjsim dntim pro magické ukony,
kterymi se lidé chtéli ochranit pfed zlymi silami, Skidci, zajistit si osobni a rodinné
Stésti, zdravi, dobrou trodu na polich a v zahradach, plodnost dobytka a driibeze. Do
téchto zvykl se promitly obfady spjaté s pohanskou magii zimniho slunovratu, hlavné
obétni ritudly vztahujici se k pfirodé, zvifatim, stromiim, vod¢ a ohni. Vésténim se lidé
také pokouseli nahlédnout do své budoucnosti.*®

Dillezité¢ a témét vSude zndmé byly véstby, které se provadély po Stédrovecerni
vecefi. Rozkrajovala se jablicka pfi¢né na poloviny. Kdyz se uvniti objevila hvézdicka,
doty¢nému mélo piat v pfistim roce Stésti a zdravi. Pokud se ukézal kiiz z jadérek nebo
Cervivy stied jablka, bylo to znameni nemoci ¢i smrti. Mladé divky se divaly do pece,
pokud uvidé€ly v peci oheni, mélo brzy n€kde hotet. UslySela-li divka modlitbu, méla do
roka zemiit, ale pokud slySela hudbu, méla se chystat svatba. Hazelo se stfevicem pies
hlavu. Pokud stfevic dopadl tak, ze Spicka sméfovala ke dvefim, tak se divka méla do

roka provdat. Nebo si divka za zady vybrala polinko z vyrovnané fady a podle tvaru

13 ZINDELOVA, M., 2010. Ceskd vanocni kniha, s. 120-121.
BTMOTLOVA, M., 2010. Cesky rok od jara do zimy, s. 280.
138 VONDRUSKOVA, A., 2004. Ceské zvyky a obyceje, s. 334,
13 MOTLOVA, M., 2010. Cesky rok od jara do zimy, s. 269.
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hadala budouciho zenicha. Zvyki bylo opravdu velké mnozstvi a postupné se pienasely
z generace na generaci.**°

VétSina vanocnich vésteb a zvykt ¢asem upadla v zapomnéni, ale fada z nich se
udrzela az do pocatku 20. stoleti a S nékterymi se dokonce setkdvame i dnes. Napiiklad
pousténi lodicek nebo liti olova. Ztratily ale na vaznosti a obfadnosti, kterou mély diive,
a Casto byla zapomenuta i jejich ptivodni symbolika, dnes jsou spiSe kratochvilnou

z4bavou.**!

2.5.1 Liti olova

Liti olova proptij¢ovalo svou magickou moc pii odhalovani budoucnosti. Divky se
s jeho pomoci pokousely zjistit, jaky bude jejich budouci manzel. Olovo se tavilo v 1zici
¢1 nabéracce nad plamenem svi¢ky nebo nad ohném v kamnech. KdyZ bylo roztaveno,
vylilo se pfes ucho kli¢e nebo jen tak do hrnce ¢i nddoby se studenou vodou. Olovo ve
vode¢ rychle tuhlo a po nékolika minutach se z vytvoreného tvaru mohlo véstit povolani
nastavajiciho. Pokud se tvar podobal peru, mél to byt pisat, pokud motyce — tak sedlak,
meci — bojovnik, bochénku chleba — pekat a tak podobné. V ptipadég, Ze se odlité olovo
nepodobalo ni¢emu, muselo se osvitit plamenem svicky, a teprve stin odhaloval podobu
Zenicha. Svou budoucnost chtéli znat 1 ostatni. Proto bylo uréeno nékolik vysvétlujicich
symbolil: kotva znamenala nad¢ji a pomoc pratel, rakev — rozplynuti snd, vénec — smir

h.**? Milada Motlova uvadi také jiny vyklad

S nepfitelem, zub — problém a plno dalSic
vzniklych odlitkd. Oval je symbolem nadéje lasky, linka — klid, hvézda znamena uspéch
ve v§em, strom charakterizuje dlouhy zivot apod. Pi véstbé z odlitkli se pIn€ uplatiiuje

fantazie 1idi.**®

2.5.2 Ofrechové skorapky

Pousténi lodicek ze skotapky vlaSského ofechu s kouskem svicky bylo v nasi zemi
nejoblibengjsi St€drovecerni zabavou. Mladé divky podle sméru plujici lodicky hadaly,
zda je ¢eka Stastné manzelstvi, nebo samota. Lodic¢ky se poustély na hladiné rybniku
nebo jen na vodé v umyvadle ¢i néjaké nadobé. Po spusténi lodi¢ky s hotici svickou se
sméla polozit pouze jedna otazka, na kterou nésledovala odpoveéd’. Pokud lod’ka ziistane

u biehu, tak doty¢ného v pfistim roce necekaji Zadné zmény. Kdyz se hned potopi, tak

¥ SOTTNEROVA, D., 2009. Lidové tradice, s. 134-136.
%1 HERYNEK, P., 2005. Ceské Vanoce, s. 34.

12 HERYNEK, P., 2005. Ceské Vanoce, s. 35.

¥ MOTLOVA, M., 2010. Cesky rok od jara do zimy, s. 274.
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usili o zlepSeni situace bude marné. Lod’ka plujici po boku s jinou je znamenim lasky
a pratelstvi. Lodicka uprostied ostatnich vypovida o tom, Ze majitel potfebuje ochranu
a pomoc. Lod’ka vyskytujici se mimo kruh je pro majitele znakem, ze v nadchazejicim
roce rodinu opusti. Jestlize svicka zhasne v okamziku vysloveni otdzky, urcity ¢lovek
neni upiimny.'** Pies velké mnozstvi existujicich vyznami plujicich lodicek se svickou

bylo uvedeno jen n¢kolik hlavnich.

253 Diarky

V pribéhu 20. stoleti se vzil dal$i zvyk —nad€lovani darka. Dérek je vyjadienim
lasky, pratelského vztahu a pozornosti k obdarovanému. V 19. stoleti bylo nadélovani
pomérné nevyraznou Casti svatvecera. Obdarovavali se hlavné lidé z bohatych vrstev
spole¢nosti, pfedev§sim darky cennymi, typu zlatého prstenu, hodinek ¢i broze, déti
dostavaly hracky v podob¢ panen, pokojicka a konikid. Drobné darky dostavaly i 0soby
slouzici. Na venkové se tato tradice piijimala pomalu. Star§i generace dospélych se
prakticky neobdarovavala, postupem casu se darky nadélovaly détem formou drobnych
uziteCnych potieb, napf. pletené rukavice, Cepice, Satky a malym détem hracky.
Plvodné se darky nadélovaly k jeslim, aZ s rozvojem tradice vanocnich stromkt se ujal
zvyk davat darky pod n&j.**

V soucasné¢ dobé si jen malokdo umi ptedstavit Vanoce bez dark. Naroky na
vano¢ni darky se neustdle méni. U nékterych lidi podstata vano¢niho déarku jako darku
z lasky pomalu vymizela, nahrazuje ji snaha ohromit své blizké cenou, kvalitou a hlavné
mnozstvim vanoc¢nich dard. Dospéli se snazi uspokojit vzristajici naroky, predevsim
d&ti, a sehnat vie z dlouhych seznami adresovanych Jeziskovi.**®

Také baleni darkt patii mezi novodobé zdlezitosti. V posledni dobé je trendem
vénovat velkou pozornost pravé zpisobu zabaleni. Pouzivaji se nejriznéjsi materialy,
specialni vanoc¢ni papiry ¢i jiné obaly, rizné stuhy, jmenovky a mnoho dalsich ozdob.

o 24

N¢kdy je tak obal hez¢i a napaditéjsi nez samotny darek. '’

2.6 Vanoc¢ni dekorace

Vanoéni vyzdoba za¢ina obvykle dlouho pied Stédrym dnem. V minulosti i dnes se

pravideln¢ pied Véanoci gruntuje cely dim, vSe se musi blyskat Cistotou a vSe musi mit

144 ZINDELOVA, M., 2010. Ceskd vanocni kniha, s. 69-70.

1 L ANGHAMMEROVA, J., 2004. Lidové zvyky, s. 295-296.
18 VAVRINOVA, V., 2000. Mald encyklopedie Vinoc, s. 61.
147 VONDRUSKOVA, A., 2004. Ceské zvyky a obyceje, s. 340.
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slavnostni raz. Proto se domacnosti zdobily a stadle zdobi riznymi pfedméty. Vanocni
vyzdoba byla diive jina, nez jakou ji zname dnes. Ozdoby nesly znaky oslav Slunovratu
a tvarem mnoh¢é pfipominaly pravé slunce (rizné koule, kulaté vénce apod.). Pouzival
se hlavné piirodni material, predevSim jablka, susené plody, ofechy, slama, chvoji
a také pecivo. Z n¢ho se pak vyrabély vénce, stojanky, svicny, fetézy, rizné zaveésné
pfedméty pod strop nebo na zed. V nekterych krajich se dokonce pouzivaly ozdoby
vyrobené z t&sta. *®

V poslednich desetiletich je ve meéstech ina venkové Vv oblibé nejen vyzdoba
interiéru, ale také exteriéru (ulic, zahrad a balkont). Jsou Kk vidéni nejriiznéjsi sestavy
barevnych a sviticich zarovek, dekorativni vénce ¢i girlandy na dvetfich domu a dalsi

pfredméty.l‘l9

2.6.1 Vano¢ni stromek

Rozzateny vanocni stromecek je nejznamejsim symbolem soucasnych Vanoc. Také
tento pomérné¢ mlady zvyk ma svoji historii. V dobé oslav zimniho slunovratu strom
symbolizoval budouci zivot a piedstavoval zZivotodarnou silu obnovy rustu a plodnosti.
Dle prastaré povéry pochdzi Zivotni sila clovéka pravé ze stromi. Kiestansky vyklad

v

téchto kultd vanoénimu stromecku ptisoudil symbol vécného zivota, ktery véficim
prislibil Jezi§ Kristus, a zaroven jim mél pfipominat rajsky strom poznani, ke kterému
dospéli Adam a Eva. Pravé oni maji svatek na Stédry den. Piivod vanoénich stromecki
tedy saha az k pohanskym kultim uctivani stromi coby vitézstvi zivota. Dalsi vyznam
spociva také v propojeni zemée s nebesy, protoze koteny stromu sahaji hluboko pod zem,
kmen dava pozemstaniim oporu a koruna sahé vysoko k nebestim.

Tradice vanocniho stromku byla zaloZena podle nékterych nazor uz v 6. stoleti
jednim z nejvyznamnéjSich fadovych reformatorti, jimz byl feholnik opat Kolumbéan
z Luxeuilu a Bobbia, na dvote burgundského krale Gontrana. Opat Kolumban, piivodem
z Irska, se dostal na své misijni cesté az do Bretané a nakonec do Burgundska, coz bylo
pohanské a pro kiestany neptatelské uzemi. Pravé tam se tehdy rozhodl oslavit svatek
Narozeni Pané na kopci u staré jedle, u které se mistni pohané schézeli k oslavam dne

zimniho slunovratu. Ozdobil tak jedli hoficimi loucemi sestavenymi do tvaru kiize (dle

jiné verze Slo o velké svice). Ackoli zafici strom upoutal pozornost velkého mnoZstvi

148 SOTTNEROVA, D., 2009. Lidové tradice, s. 137.
149 ZINDELOVA, M., 2010. Ceskd vanocni kniha, s. 36.
10 JARKOVSKY, J., 2011. Pibéh ceskych Vinoce, s. 20-21.
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lidi, ktefi k nému pfisli z dalekého okoli, tak tato prvni inspirace neméla Zadnou odezvu.
Katolicka cirkev totiz po cely stfedoveék oznacovala rizné napodobujici zdobeni stromt
za pohansky zvyk, velmi ostife jej odsuzovala a trestala. Jinych zprav o ozdobeném
a osviceném stromecku z obdobi sttedovéku neni, pouze ze 13. stoleti se dochoval text
pisné o stromu s hoticimi svicemi. Katolickd cirkev vzala ozdobeny vano¢ni stromecek
na milost az v 16. stoleti, nebot’ bylo vysvétleno, ze stale zelené¢ vétve jehli¢nant
symbolizuji vécny Zivot, jak jej ptislibil Kristus.™

Ozdobené vanoc¢ni stromky maji piivod v Némecku az koncem 16. stoleti. Prvni
dochovanou zminku nalezneme v brémské kronice z roku 1570 o jedli zdobené datlemi,
sladkostmi a papirovymi kvéty, jez byla postavena v cechovni budové ak niz byly
pozvané déti femeslnika ke spolecné oslavé svatkli. Podobné zaznamy jako z Brém jsou
i z dalSich némeckych a $vycarskych mést. Od druhé poloviny 17. stoleti se stromecky
zdobily nejprve v rodinach protestantskych, pozdéji i v katolickych. Zprava o nejstarSim
osvétleném stromu v soukromém domé se objevila v roce 1642 v kdzani Strasburského
farafe Donnhauera. V 18. stoleti se stromky S$ifily po celém némeckém uzemi, nejprve
tento zvyk ptebrali méstané, pozdéji také aristokraté a az poté se rozsitil z Némecka do
celé Evropy.152

Tradice zdobeni vanoéniho stromku pronikla do Cech podatkem 19. stoleti. Poprvé
ho idajné vystrojil v Praze roku 1812 feditel Stavovského divadla Jan Karel Liebich pro
sveé pratele. O tomto stromeCku se mluvilo po celé Praze, ale novy zvyk se rozsifoval
velmi pomalu. Na vanoc¢nich trzich se sice prodavaly z Némecka dovezené stromecky
vytezané z tenkych prkének nebo kartonu a natfené na zeleno, ale nebyl o né moc veliky
zajem. Opravdové stromky mély pouze bohaté rodiny. Na venkov pronikaly stromecky
z m&st pomaleji. VéEtSina rodin na venkové jesté pred prvni svétovou valkou neméla
vlastni vanocni stromek. V chudSich domech ve méstech misto drahého stromku lidé
zaveSovali do kouta svétnice jen ozdobenou smrkovou nebo jedlovou vétev. Nékde se
dokonce stromecky zavéSovaly ke stropu. To neméni nic na tom, Ze se stromky zdobily
jablky na stuzkach, dale to byly hrusky, ofechy, suSené svestky, sladké pecivo, perniky,
mandle, rozinky a obcas i barevné satky, lojové svicky, které se na vano¢nim stromku
poprvé rozsvitily v roce 1860 v domé& univerzitnich profesorti v Praze.'®® Pozdgji dala

lidova tvofivost vzniknout vytvorim ze slamy, kukuficného Susti a jinych ptirodnich

BLTOUFAR, P., 2004. Cesky rok na vsi a ve mésté, s. 131-132.
12 ZINDELOVA, M., 2010. Ceskd vanocni kniha, s. 98-100.
13 VAVRINOVA, V., 2000. Mald encyklopedie Vinoce, s. 115-117.
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materiald, ke kterym se v souCasnosti lidé radi vraceji. Na vétvickach se vyjimaly rizné
figurky ptacki, kominickd, andélickt a dalsich postavicek z porcelanu, které byly poté
nahrazeny kiehkymi pestrobarevnymi ozdobami z foukané¢ho skla.®* Pribyly také jiné
dekorace, fetézy z papiru apozlatka. Vedle téchto ozdob byly a stile jsou typické
I ozdoby kratkodobé platnosti vyrobené z ¢okolady. Teprve 20. stoleti piineslo do této
sféry tovarni vyrobu cokoladovych figurek, balenych do barevnych staniolovych folii.
Podle Jifiny Langhammerové: , ,Nelze opominout ani rozvoj osvétlovaci techniky
stromku, kde dnes prevazuji svicky elektrické — a odtud se sméruje k dalsim technickym
vynaleziim, umélych stromkii, prskavek a blikajicich svétylek. 155

Po prvni svétové valce se stalo zvykem stavét a rozsvécet vanoéni stromecky na
vetejnych mistech, nejcastéji na nameéstich. V nasi zemi se tak poprvé stalo v roce 1924
v Brné diky spisovateli Rudolfu Tésnohlidkovi, jemuz se stala takova piihoda, kterd ho
ovlivnila. Zacal se blize zajimat o déti bez domova a pfisel s myslenkou usporadat pro
tyto déti sbirku pravé pod smrkem, ktery je symbolem Véanoc.'® Tento zvyk pfinesl
Tésnohlidek ze severskych zemi, kde o Vanocich stdly na naméstich velké ozdobené
vano¢ni stromky s rozsvicenymi zarovkami a pod nimi byly pokladni¢ky na milodary

, 157
pro chudé.™

2.6.2 Vanoc¢ni rostliny

Lidé si od nepaméti zkraslovali sva obydli rostlinami, i kdyz zili v tésném spojeni
s ptirodou. V dnesni dobé¢ se ¢lovek piirodée stale vice vzdaluje, ale tim vice citi potfebu
navratu do ni, proto si do svych obydli donasi rizné rostliny a péstuje je."® Posledni
dobou se také $ifi tradice vanocnich kvétin. Mezi nejznaméjsi patii vanocni hvézda
s Cervenymi listy na vrcholcich vyhoni a vano¢ni kaktus riznych barev, ktery v dobé
slunovratu rozkvéta.'*®

V prvni fad€ je nutnd zminka o jmeli. Polibek pod snitkou jmeli, jenz je vyrazem
lasky, ma kofeny v ddvné minulosti. Tento zvyk lze pfisuzovat staroddvnym fimskym
saturnaliim, ale také starym Keltim, ktefi véfili kouzlu jmeli a jeho zézrané 1é¢ivé
schopnosti. Jiz tehdy vznikla tradice, podle které smél muz polibit Zenu pod snitkou

jmeli. Lidé také verili, Ze pfinasi Stésti, protoze roste vysoko a hledi k nebi. Z toho

154 JARKOVSKY, I., 2011. Piibéh ceskych Vinoc, s. 23.

15 L ANGHAMMEROVA, J., 2004. Lidové zvyky, s. 287-288.
16 SOTTNEROVA, D., 2009. Lidové tradice, s. 126-127.

YT TOUFAR, P., 2004. Cesky rok na vsi a ve mésté, s. 136.

18 HERYNEK, P., 2005. Ceské Vinoce, s. 51.

139 VONDRUSKOVA, A., 2004. Ceské zvyky a obyceje, s. 351.

49



divodu jej zavésovali do svého domu, aby je ochranilo pied zlem a ptineslo odvahu,
zdravi a plodnost. V dobé Vanoc atmosféra dycha kouzlem, $téstim a laskou. Proto se
lidé obraci k povéram, mytim a dodnes radi ptisuzuji jmeli ¢arovnou moc, kterou mu
vtiskli nasi predkové. Snad kazdy ma sviij domov zkrasleny touto vétvickou. S rannim
rozbfeskem na Stédry den se zavéSuje nad $tédrovederni tabuli a odekava se, e splni
pténi, které se zaSeptd do plaminkli prvni zapalené svicky na vanocnim stromecku.
Polibek pod nim pak umocnuje tu nadhernou, neopakovatelnou a kouzelnou moc lasky
k bliznimu.'®

Velmi oblibenou ozdobou vanoc¢niho stolu se stala vdanocni hvézda neboli prysec
sli¢ny — Euphorbia (Poinsettia) pulcherrima. Kvétina pochazi z tropické casti Mexika
a sttedni Ameriky, kde se péstuji az 4 m vysoké kefe s krdsnymi ¢ervenymi hvézdicemi
na vrcholcich vyhonki. V pribéhu let byly vySlechtény odrudy nékolika velikosti s listy
riznych barev, bilymi, rizovymi, barevné lemovanymi nebo stiikanymi.'®! Jméno této
rostliny je spojeno s oslavou JeziSova narozeni anoc¢ni oblohou posetou hvézdami.
V Mexiku roku 1825 objevil kvétinu botanik Joel R. Poinsett, coz byl prvni americky
velvyslanec, a po ném nese tato rostlina i své jméno Poinsettia. Mexic¢ané ji dali nazev
Flores de Noche Buena, coZ v &esting znamena kvétina Stédrého vecera. Cervenou

v

barvu, jez je nejrozSifenéjsi, ziskala tato kvétina podle aztécké legendy z kapek krve
bohyng, které puklo srdce z nest’astné a neop&tované lasky. 2

K Vanocim uz neodmyslitelné patii vanocni kaktus, nebot’ krasné kvete a pfispiva
ke slavnostni vyzdobé¢ bytu i K vano¢ni atmosféfe. Vanocni kaktus, téz Schlumbergia,
pochézi z Brazilie. U nés nejvice kvete v zimnim obdobi a v dob¢, kdy ma poupata, se
nesmi piemistovat, protoZe by poupata opadala. Také tato rostlina byla vyslechténa do
nékolika odrid rliznych barev. Nejcastéji se setkavame s ¢ervenymi nebo bilymi kvéty,

mohou byt i rizové, zluté a dalsi.*®3
2.6.3 Betlémy

V celém kiestanském svéteé dodnes piipominaji Kristovo narozeni i betlémy nebo
jeslicky. Jde vétSinou o trojrozmérné sugestivni ilustrace udalosti, jez se stala zdrojem
inspirace spisovatelti, ale predevSim vytvarnych umélct, tedy malifd a sochait.

., Badatelé definuji betléemy témeér bez vyhrad jako scénicka liceni s prostorovym

10 JARKOVSKY, J., 2011. Piibéh ceskych Vinoc, s. 26-28.
1 HERYNEK, P., 2005. Ceské Vinoce, s. 60.

162 JARKOVSKY, J., 2011. Piibéh ceskych Vinoc, s. 29-30.
163 ZINDELOVA, M., 2010. Ceskd vanocni kniha, s. 262.
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puisobenim, ktera by méla dat pozorovateli pocit, ze pohledem na né vnima zrozeni
bozského Ditéte, jako by on — divik — byl primym svédkem této uddlosti. “***

Uvadi se, ze prvni jeslicky vyrobil v roce 1223 v italské Umbrii svétec Frantisek
z Assisi. Po navstéveé Betlému ve Svaté zemi si pral zprostiedkovat zazitek i ostatnim
veéticim. V jeskyni na hotfe Alverno, blizko obce Greccio v dnesni Italii, umistil jesle
vystlané senem, do zlabu dal krmivo, ptivedl oslika a volka a u jesli jako u oltafe slouzil
prvni Stddrovederni msi, pozd&ji zvanou pilnocni. Scéna se zalibila natolik, Ze
budovani vanocnich jesli ¢i betlémt se uchytilo a velmi rychle Sifilo po celé Evropé.165

Zobrazeni narozeni JeziSe Krista byla zndma jiz davno pted prikopnickym ¢inem
Frantigka z Assisi. Objevovala se na sarkofazich v katakombéch sv. Priscilly v Rimé&, na
nasténnych malbach kostelti, na liturgickych pfedmétech a také oltatich. Budovaly se
tzv. jeslickové oltate a vyrabély se plastické reliéfové desky s naméty Klanéni Tt kralt
& narozeni Jezige.*®

Jeslicky nebo betlémy, tak jak je zndme i dnes, zpravidla zahrnovaly cely vano¢ni
ptib¢h, tedy nejen vypodobnéni narozeni JeZiSe, s jesliCkami umisténymi v chlévg,
jeskyni nebo rozvalinach palace starozakonniho krale Davida v mésté Betlémé (z tohoto
rodu udajné pochazel Josef), ale také hledani noclehu, zvéstovani pastyiim, ptichod Tii
kralt. N&kdy se také zobrazuje i Vrazdéni neviiatek (svatek 28. prosince), Utek do
Egypta, Obiezani Pané (svatek 1. ledna) a Uvedeni Pané do chramu (svatek 2. tnora).
Pribéhem vanocnich svatkli se postavicky v betlémech ménily, pfidavaly a odebiraly
v souladu s probihajicim vano¢nim okruhem. V obdobi adventu byly k vidéni postavy
znazoriujici andé€lské zvestovani a Jezuldtko se do jesli¢ek kladlo az o svatku Narozeni
Pané. Nad jesli¢kami rozpinal kiidla andél, ktery nesl svitek s napsanym slovem Gloria.
Zobrazovali se také pastyii, ktefi spéchali k jeslickam poté, co jim andél zvéstoval
narozeni. Na Novy rok se objevila scéna zobrazujici obfezani, na Tti krale byli kK vidéni
urozeni mudrci. Usmivajici se JeziSek jiz nelezel v jeslich, ale sed€l na mat¢in¢ klin¢.
Cas od &asu betlémy piekracovaly ramec vanoéni liturgie a provazely véfici az do jejich

...... 67
Na samém pocatku byly jesle spjaty s cirkevnim prostfedim. Prvni kostelni jeslicky

unas byly vystaveny roku 1562 0 Vanocich v kostele svatého Klimenta na Starém

Mésté prazském. Poté se stavéni jeslicek rychle Sifilo v Praze i okoli. Kostelni jesle

184 VACLIK, V., 1994. Ceské betlémy, s. 6.

185 ZINDELOVA, M., 2010. Ceskd vanocni kniha, s. 23—26.

186 VAVRINOVA, V., 2000. Mald encyklopedie Vinoc, s. 76.

7 VAVRINOVA, V., 2000. Mald encyklopedie Vinoc, s. 718-79.
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vyrabéli profesionalni mistii, ktefi oblékali postavy do drahych latek, a nechyb¢l bohaty
doprovod sluzebnictva. Cela tato scenerie byla zasazena do fantastické biblické krajiny.
Vystavovani jesli v kostelech bylo po roce 1780 oznaceno za nedustojné, nebot’ véfici,
predevsim mléadez, vénovali vice pozornosti vlastnim jeslim nez cirkevnimu obiadu,
a proto byly jesle z chramovych prostor vykazany.'®® V sougasnosti tomu tak neni, proto
jsou o Vanocich k vidéni iV kostelech. Do svétského prostiedi jesle pronikly nejprve
v Italii, coz bylo kolem roku 1567. V nasledujicim stoleti se rozsifily do dalSich
evropskych zemi a postupné se zacaly ménit v narocnou hracku a sbératelskou zalibu
aristokratti, zamoznych kupci, bankéfti a méstani. Zacaly byt symbolem spolecenského
postaveni a bohatstvi svych majiteld.'®®

Ve vyzdobé Ceskych interiérti hral betlém velkou roli. Ve vesnické svétnici byl
domaci betlém, ktery vétSinou vznikl postupné v nékolika rodinnych generacich a kvili
jeslickam, které zde staly az do Hromnic (2. iinora), se celd mistnost pfestavovala.
Jejich vystavba trvala fadu dni, ale musely byt hotové do Stédrého veéera. V betlémech
se objevovala femesla a vyjevy ze soudobého zivota. Jsou znamé betlémy dievéné ¢i
Z papiru, ale vyrabé€ly se také z dalSich materiald, Susti, vosku, textilu, skla, keramiky
nebo peciva. U néds se dochovaly betlémy stabilni a pohyblivé. Dokumentuji vysokou
uroven lidového uméni na nasem uzemi a typickou ukazkou mechanického betlému je
Metelkitv betlém v Jilemnici. Dochoval se i nejvétsi lidovy mechanicky betlém na svéte,
na némz jeho autor Tomas Kryza pracoval vice nez Sedesat let denné aZ do své smrti
roku 1918. Od roku 1998 je tento betlém zapsan do Guinnessovy knihy rekordi. Ma
Sedesat metrt Ctverecnich, je sedmnact metrti dlouhy, dva metry vysoky, v prostoru je
1 398 figurek lidi a zvitat. Kryzovy jeslicky jsou k vidéni v muzeu v Jindfichovi Hradci.
Dalsim typem betlému jsou skiintkové betlémy, jez se nosily pii koled€. Zajimavé jsou
také betlémy malované, nejstar$i vznikly v 18. stoleti. Betlém byl symbolem Vianoc

v rw

a patfil dlouho k nejrozsifenéjSim vanocnim zvyktm, ale v 19. stoleti byl postupné
vytlagovan vano&nim stromedkem, ktery se nakonec stal symbolem novym.*"

Uzasnym vytvorem je monumentélni dilo z obdobi vrcholného baroka, jeZ vzniklo
na popud hrabéte Frantiska Antonina Sporka, nazvané ,Klanéni pastyiii a krdali
novorozenému Kristu“, které¢ je znamé t€z jako ,, Braunuv kuksky Betléem . Dilo bylo

dokonceno roku 1731 a jeho autorem byl predstavitel ¢eského barokniho uméni Matyas

168 HERYNEK, P., 2005. Ceské Vanoce, s. 21-22.
189 VAVRINOVA, V., 2000. Mald encyklopedie Vinoc, s. 80.
10 7INDELOVA, M., 2010. Ceskd vanocni kniha, s. 26—29.
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Braun. Nejde o prostorovou scénu, ale o monumentalni reliéf vytesany do skalniho
piskovcového bloku v lesni stréni, ktera se nachézi mezi Jaromé&ii a Dvorem Kralové.!™

Betlemaistvi v Cechach ma velké mnozstvi zajimavych forem a aspekti, proto se
naSe betlémy staly ve svétovém betlemarském umeéni pojmem. Po prvni svétové valce
Vv nasi zemi vznikaly jeslicky o néco prostsi a moderné¢jsi. Platkové zlato vymizelo,
stiibrné a zlaté natéry imitujici uslechtilé kovy se téméf prestaly pouzivat. Orientalni
havy a kostymy lidového baroka jeslickovych figurek byly pod vlivem Manesovych,
AlSovych a pozdéji Wenigovych kreseb vyménény za lidové kroje. Jeslicky tak zacaly
vyjadfovat nové spolecenské, narodni a socidlni citéni. Myslenka o sjednoceni vSech
slovanskych kment v jediné spolecné vife vzeSla ze slovanského betléma, ktery byl
poprvé vystaveny v chramu sv. Antonina v Praze v roce 1923. Velmi oblibenymi se pii
zhotovovani betlému staly ,lidové* materialy. V kostele sv. Mat&je v Dejvicich stoji
kazdym rokem o Vanocich betlém z perni¢ki. Symbolem ¢eského betlemarstvi druhé
poloviny 20. stoleti mize byt také sklenény betlém vystaveny na Svétové vystaveé
v Montrealu v roce 1967. Toto dilo bylo vytvotfeno Zeleznobrodskymi sklati a sklidilo
zaslouzeny obdiv. Velmi zndmé¢ jsou také prazskeé jesliCky téméf v Zivotni velikosti, jez
jsou k vidéni u kapucinii na Loretanském namésti.'"2

Ladislav Tresl pfiSel s ndpadem zalozit vlastni soukromé muzeum betlémi, coz se
mu podafilo roku 1995. Dnes je karlsStejnské muzeum znadmé v celém betlemarském
svété. Je zde vystaveno nejméné 80 betlémi z 19. a 20. stoleti 1 od soucasnych tvirct.
Vétsina z nich jsou betlémy mechanické. Ladislav Tresl zanechal po sobé skvélé dilo,
nebot’ roku 2011 ve véku 68 let zemiel. Nyni toto muzeum fidi jeho dcera, magistra
Romana Treslova, kterd svému otci ve vedeni muzea jiz diive pomélhala.173

Tradice stavéni jesli¢ek nebo betléml nebyla nikdy pierusena, nebot’ velky zajem
0 jejich soucasné vystavy ukazuje, ze jde o stale zivou tradici. Pravé svou krasou

. . . C e s 174
a neopakovatelnosti betlémy umociiuji adventni a vanocni atmosféru.

YL TOUFAR, P., 2004. Cesky rok na vsi a ve mésté, s. 245.

12V AVRINOVA, V., 2000. Malé encyklopedie Vinoc, s. 87.

8 VACLIK, V., 2012. Listy z kroniky ceského betlemdrstvi, s. 127.
174 ZINDELOVA, M., 2010. Ceskd vanocni kniha, s. 30.
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3 Dotaznik

Cilem dotazniku je zjistit, jsou-li (a jakym zpisobem) lidové zvyky a tradice Vanoc
zadletiovany do vyudovacich predmétii na 1. stupni ZS. Pro svou diplomovou praci jsem
zvolila nejvhodnéjsi formu sbéru dat, tedy metodu dotazniku. Volila jsem pisemné
dotazovani, které jsem opatiila privodnim motiva¢nim dopisem. Dotazniky byly uréeny
pro uéitele 1. stupné ZS a byly anonymni. Otazky byly kladeny tak, aby mi potvrdily

nebo vyvratily mé stanovené tfi hypotézy.

1. Ugitelé na 1. stupni ZS se zaméiuji a za¢letiuji advent, Vanoce a lidové zvyky
prevazné do predmétu vytvarné vychovy, pii které pouzivaji spise klasické
vytvarné techniky.

2. Zaclenovani lidovych zvykl a tradic do ostatnich vyucovacich pfedmétl je
minimalni.

3.  Obdobi adventu a Vanoc neni dostateéné prezentovano na 1. stupni ZS.

Dotazniky byly zpracované na formatu A4 oboustranné. Otazky mély strucné

a jasné zadani. U 20 otazek respondenti odpovidali formou kiizkovani odpovédi. Z toho
3 otazky mély dopliujici kolonku, kam respondenti dopisovali vlastni odpovédi.
Dotazniky jsem rozdala osobné na zakladnich Skolach mého trvalého bydlisté ve
Varnsdorfu ablizkém okoli (Dolni Podluzi, Rumburk, Krasna Lipa), kde jsem se
osobn¢ setkala s fediteli apozadala jsem je o spolupraci na mé diplomové praci.
Dotazniky poté byly piedany ucitelim 1.stupné ZS. Nekolik zakladnich $kol ve
Sluknovském vybézku jsem oslovila e-mailem s motivaénim dopisem a piilozenym
elektronickym dotaznikem pro uéitele 1. stupné ZS adresovanym feditelim $kol. Diky
osobnimu setkani s fediteli $kol bylo navraceni dotaznikl od ucitelt stoprocentni.
Vyhodnoceni jsem provadéla z dotaznikti ziskanych od 81 respondent. Pouzila
jsem sloupcové grafy, které znazoriiuji prisluSny pocet odpovédi respondentli na dané
otazky. Kazdy sloupcovy graf obsahuje zadani otdzky apod grafem se nachazi

vyhodnoceni vysledkli odpovédi.

Dotaznik: viz ptiloha A
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3.1 Vysledky dotazniku ve Sluknovském vybézku

Pohlavi: Zena, muz.

Pohlavi
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Graf 1: Pohlavi respondentt

Ze 100 % respondentii, ugitelt 1.stupné ZS, prevazuji v drtivé vétsing Zeny.

V celkovém poctu je 98,8 % zen a 1,2 % muzi, coZ se na 1. stupni piedpokladalo.
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Graf 2: Délka praxe respondentl

Druhy graf znazoriuje délku dosazené pedagogické praxe respondenti. Nejvice uditelt,
konkrétni pocet 35,8 %, ma dosazenou pedagogickou praxi v kategorii 21-30 let.
Pedagogickou praxi v kategorii 11-20 let i 30 let a vice spliiuje v obou piipadech stejny
pocet uciteld, kazda tato skupina zahrnuje 22,2 % respondentli. Dosazenou

pedagogickou praxi do 10 let ma 19,8 % respondentu.
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1. Mate radi obdobi adventu, Vanoce?

Otazka €. 1
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Graf 3: Otazka ¢. 1

Prvni otazka byla zahtivaci a pro zjisténi skute€nosti, jestli viibec respondenti maji radi
adventni ¢as a Vanoce. Ze 100 % respondentt odpovédélo rozhodné ano 75,3 %, spise
ano 23,5 % a spise ne uvedlo 1,2 % respondenti. S témito poznatky dale predpokladam,

ze ucitelé zaclenuji lidové zvyky a tradice do ostatnich vyucovacich predméti.

2. Vysvétlujete zaktim lidové zvyky a tradice adventu, Véanoc? (napf.: Sv. Ondiej,

sv. Barbora, sv. Mikulas, sv. Ambroz, sv. Lucie) Uved’te jaké.

Otazka €. 2
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Graf 4: Otazka ¢. 2

Druha otazka je zamétena na lidové zvyky a tradice adventu a Vanoc. Obsahuje pole
pro volnou odpovéd’ respondenttli, kde maji uvést konkrétni zvyky nebo tradice, které
vysvétluji zakim. Ze 100 % respondenttt 66,7 % uvedlo rozhodné ano a 33,3 % spise
ano. To znamena, Ze vSichni respondenti pii vyucovani n&jaké lidové zvyky a tradice
adventu prezentuji. Nejcastéjsi odpovédi na otazku: sv. Mikulas se 48,1 % respondentu,

sv. Barbora se 44,4 % respondentu, sv. Lucie se 32,1 % respondent.
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3. Pouzivate pfi vyucovani odbornou literaturu a ilustrace?

Otazka €. 3
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Graf 5: Otazka ¢. 3

U tieti otazky jsem se zaméfila na vyuziti odborné literatury a ilustraci ve vyucovani. Ze
100 % respondenti odpovédélo 51,9 % rozhodné ano a 37,0 % spiSe ano. Zajimalo mé,
jaka skupina s délkou pedagogické praxe nejvice vyuziva pii vyucovani literaturu. Byli
to respondenti v kategorii 21-30 let v poctu 28,4 % a kategorie 30 let a vice v poctu

14,8 % respondentt. Dale 9,9 % respondentti uvedlo spiSe ne a 1,2 % rozhodné ne.

4. Vyhledavate na internetu informace?

Otazka ¢. 4
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Graf 6: Otazka ¢. 4

Ctvrta otazka je pro sou¢asnou dobu aktualni a také o tom vypovidaji vysledky, kdy ze
100 % respondentd napsalo 71,6 % rozhodné ano, coz je pievazna vétsina, a 23,5 %
uvedlo spise ano. Spise ne odpovédélo 3,7 % respondentl a rozhodné ne pouze 1,2 %.
Potésujici je, ze i star$i uditelé maji zajem o inovativni metody, vyhledavaji na internetu
rizné informace, pracovni listy, odborné Clanky a jiné. Zalezi samoziejmé také na

vybéru zarucenych, kvalitnich a osvéd¢enych stranek.
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5. Vyuzivate jinych médii k ziskavani informaci? Uved’te jaka.

Otazka €. 5
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Graf 7: Otazka ¢. 5

Ziskavani informaci z jinych médii vyuziva 22,2 % respondentli s odpovédi rozhodné
ano. SpiSe ano uvedlo 33,3 % respondentli, coZ je VsouCtu vice neZ polovina
z dotazovanych. Nejcastéji uvedli na volnou odpovéd’ televizi (19,8 % respondenti),
knihy (14,8 % respondentit), Casopisy a noviny (12,3 % respondenttt). Vyuziti médii
Kk informacim uvedlo 38,3 % respondentt spise ne, rozhodné ne 2,5 % a odpoveéd’ nevim
uvedlo 3,7 %. To mé trochu zarazilo, ale vzhledem k piedeslé otazce moc nepiekvapilo.

V soucasnosti se ucitelé vice soustiedi na vyhledavani informaci na internetu.

6. Jevase tfida vyzdobena vanocni dekoraci?

Otazka ¢. 6
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Graf 8: Otazka ¢. 6

Jelikoz dotaznik vypliovali ugitelé z 1. stupné ZS, ktefi jsou prevazné tfidnimi uditeli
a chtéji mit tfidu esteticky a vkusné vyzdobenou, tak jsem tuSila, Ze U Sesté otazky
budou vysledky kladné. Rozhodné¢ ano uvedlo 88,9 % respondentt, spiSe ano
11,1 % respondentt.
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7. Vyuzivate pfi vyucovani pranostiky a povéry?

Otazka ¢. 7
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Graf 9: Otazka ¢. 7

Ze 100 % respondentt 48,1 % ptiznalo, Ze rozhodné vyuZziva pii vyucovani pranostiky
a povery. Dale 42,0 % respondentt spiSe ano a 9,9 % spiSe ne. Nutno podotknout, aby

ucitelé dokazali fadn¢ vysvétlit pojem pranostika a povéra, aby tomu zaci porozuméli.

8. Predvadite nazorné lidové zvyky? (napf.: hdzeni stfevicku, rozkrojeni jablka,

pousténi lodicek, ...)

Otazka ¢. 8
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Graf 10: Otazka ¢. 8
U osmé otazky mé velice zajimal vysledek. Pfedvadéni lidovych zvyku je ur€ité hezéi
a zajimav¢jsi pro zaky nez jen samotny vyklad ucitele. Sama lidové zvyky predvadim
a s zaky praktikuji. Ze 100 % respondentt odpovédélo 29,6 % rozhodné ano a 37,1 %
spiSe ano, coz neni moc. Udivujici je odpovéd’ spise ne v poétu 29,6 % respondentt

a odpoved’ rozhodné ne, kterou uvedlo 3,7 % respondentt.
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9. Zarazujete do vyuky projektovy den v duchu lidovych zvyka a tradic?

Otazka ¢. 9
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Graf 11: Otazka ¢. 9

Zatadit do vyuky projektovy den je vzdy Casové a organizacné naro¢né. Ten, kdo ma
malo zkuSenosti nebo se mu jen nechce, se do projektii nezapoji. Divodi muize byt
samoziejmé¢ vic. Ze 100 % respondenti 28,4 % odpovédelo rozhodné ano a 30,9 %
spiSe ano. Spise ne odpovédelo 32,1 % respondentti a 8,6 % rozhodné ne. Advent
a Vanoce, zvyky atradice pfitom nabadaji ucitele K projektovému dnu nejenom
K upevnéni kolektivu, ke spravnému klimatu tfidy, ale iproto, ze Vanoce patii

K nejhez¢im svatkiim v roce.

10. Vyrabite s zaky vanoc¢ni dekorace?

Otazka ¢. 10
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Graf 12: Otazka ¢. 10

Na vyrabéni s zaky vanocni dekorace odpovédélo rozhodné ano 90,1 % respondenti
a spiSe ano 7,4 % respondentli. Spise ne odpovédélo 2,5 % respondentii. Utvrdilo mé to
V tom, ze uéitelé maji zajem tvofit s zaky vanocni dekorace a maji kladny vztah k praci,

potazmo k pracovnim ¢innostem.
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11. Pouzivate pfi vyrobé vanocnich dekoraci i pfirodni material?

Otazka ¢. 11
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Graf 13: Otazka ¢. 11

Pti vyrobé vanoc¢nich dekoraci pouZiva ptirodni material vétSina ze 100 % respondentd.
Rozhodné ano uvedlo 74,1 % respondentli a 22,2 % spiSe ano. To je velmi pozitivni pii
pracovni ¢innosti, kdy byva zvykem vyrabét pouze z papiru. SpiSe ne odpovédélo

2,5 % respondentti a 1,2 % rozhodné ne.

12. Malujete s zaky vano¢ni motivy?

Otazka ¢. 12
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Graf 14: Otazka ¢. 12

Malovani s zaky ve spojeni S vano¢nimi motivy je podle mého tsudku oblibené skoro
u vSech respondentt, kdy 93,9 % z nich odpovédélo rozhodné ano a 4,9 % uvedlo spise
ano. Predpoklada se, ze ve vytvarné vychové a nejen tam, vanoéni tematiku ucitelé

pouzivaji. Rozhodné ne odpovédélo jen 1,2 % respondent.
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13. Pouzivate pfi Vv a P¢ netradi¢ni techniky?

Otazka ¢. 13
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Graf 15: Otazka ¢. 13

Pouzivani netradi¢nich technik pfi Vv a P¢ mé mile piekvapilo, 45,7 % respondentli
uvedlo rozhodné ano a39,5% spiSe ano, zcelkového poctu 100 % dotdzanych.
Zajimalo m¢, ktera v€kova kategorie v dosazené délce pedagogické praxe nejvice
odpovédéla spise ne. Vysledky byly celkem vyrovnané, v kategorii 0—10 let odpovédélo
1,2 % respondentut, v kategorii 11-20 let odpovédélo 4,9 % respondentt, Vv kategorii
21-30 let 3,7 % respondentt a v kategorii 30 let a vice odpovédélo 3,7 % respondent.
Zde se spiSe d& predpokladat, Ze ucitelé nevyucuji tyto pfedméty nebo se obavaji

pouzivat netradi¢ni techniky. Rozhodné ne odpovédélo 1,2 % respondentd.

14. Myslite si, ze se zaktim libi tvofiva ¢innost?

Otazka ¢. 14
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Graf 16: Otazka ¢. 14

U této otazky je vyjadien nazor uciteld, ktefi si mysli (rozhodné ano 72,8 % a spiSe ano

27,2 %), Ze se zakum tvofiva ¢innost libi. Kdo uéi, uz vi, Ze ve tfidé se najde nékolik
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15. Zpivate s zdky vanocni koledy?

Otazka ¢. 15
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Graf 17: Otazka ¢. 15
Vanocni koledy s Zzéky zpivad 87,7 % respondentii, ktefi odpovédéli rozhodné ano
a 4,9 % spise ano. Velice uspokojujici vysledek, kdy ucitelé vedou své zaky k hudbé, ke
zpévu a tradicim zpivani vanoc¢nich koled. Spise ne uvedlo 6,2 % respondentd a 1,2 %

rozhodné ne.

16. Zdramatizovali jste s zaky vano¢ni predstaveni?

Otazka ¢. 16
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Graf 18: Otazka ¢. 16

Do dramatizace vano¢niho pfedstaveni se odhodld a uskutecni ho jen malé mnozstvi
uciteli. Ze 100 % respondentt 22,2 % odpovéd€lo rozhodné ano a 9,9 % spise ano.
Myslim si, Ze tady mohli odpovidat ucitelé, kteti vedou néjaky dramaticky, pévecky,
recitani, hudebné pohybovy ¢i jiny krouzek. Pfi mensim pocétu zakt se nacviCuje
predstaveni rozhodné snaze nez s celou tfidou. Ale je to jenom ma domnénka. SpiSe ne
odpovédélo 42,0 % respondentd a rozhodné ne 24,7 % respondentii. Odpovéd’ nevim

oznacilo 1,2 % respondenta.
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17. Zaclenujete do Ma, Cj, Prv, Pi, VI, Tv, Aj, Nj téma advent a Vanoce? Uvedte

predméty a jakym zplisobem.

Otazka ¢. 17
50

40

30

20

10
0 ||

Rozhodné Spiseano SpiSene Rozhodné¢  Nevim
ano ne

Pocet respondent

Graf 19: Otazka ¢. 17

Otéazku dopliiuje volnd odpoveéd’ s uvedenim konkrétnich predmét, které zaclenuji téma
advent a Vanoce. Zde 43,2 % respondentii uvedlo rozhodné ano a 51,9 % spise ano,
4,9 % uvedlo spise ne. Nejvice uéitelt zaclenuje do ¢eského jazyka (49,4 %), nasleduje
matematika (40,0 %), prvouka a anglicky jazyk (25,9 %), vlastivéda (14,8 %), némecky
jazyk (13,4 %), ptirodovéda (9,9 %). 19,8 % respondentti neuvedlo zadny piedmét.

18. Navstivili jste s Zaky vano¢ni betlém?

Otazka ¢. 18
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Graf 20: Otazka ¢. 18

Ze 100 % respondentli navstivilo s zaky vanoc¢ni betlém 35,8 % ucitelt. SpiSe ano
odpovédélo 9,9 % respondentil. SpiSe ne odpovédelo 34,6 % respondentii a rozhodné ne
19,7 % respondentii. Domnivam se, ze tak velky pocet ucitelti s Zaky nenavstivil betlém,
jelikoz mésta ve Sluknovském vyb&zku jsou mala abetlémy jsou vystaveny jen

v n¢kterych. Ucitelim se nechce dojizdét do okolnich mést, coz je Skoda.

64



19. Povidate si s détmi o biblickém ptibéhu narozeni Jezise?

Otazka ¢. 19
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Graf 21: Otazka ¢. 19

Odpovédi k otdzce 0 narozeni JeziSe jsou uspokojivé. VéEtSina uciteld se ur€itym
zpusobem zminuje o piibéhu. Rozhodné ano odpovédélo 46,9 % respondentli a spise
ano odpovédelo 34,6 % respondentti. Spise ne odpovédélo 14,8 % respondentt a 3,7 %

odpovédélo rozhodné ne.

20. Domnivate se, ze vasi zaci rozumi historii a souc¢asnosti obdobi adventu a Vanoc?

Otazka ¢. 20
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Graf 22: Otazka ¢. 20

U této otazky by se dalo polemizovat. Ucitelé se domnivaji, Ze Zaci maji dostatecné
znalosti a rozumi historii i sou¢asnosti obdobi adventu a Vanoc. Ur¢ité zapisovali podle
svého Ccistého svédomi, protoze s zdky jsou v kazdodennim kontaktu inckolik let
a predpoklada se, Ze se dobfe znaji. Nicméné 13,6 % respondentil si mysli, ze historii
a soucasnosti obdobi adventu a Vanoc Zaci rozhodné rozumi. SpiSe ano odpovédélo
59,3 % respondentii. SpiSe ne uvedlo 23,5 % respondenti arozhodné ne 1,2%

respondentu. Pouze 2,4 % respondentd odpovédélo nevim.
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3.2 Zavér dotazniku

Dotaznikem na téma Lidové zvyky atradice, ktery byl adresovan ucitelim
1. stupné Z8, jsem chtéla zjistit, jestli jsou lidové zvyky a tradice Vanoc za¢leovany do
vyucovacich pfedmétd. Stanovila jsem si tfi hypotézy, které mi je mély potvrdit nebo

vyvratit.

1. Ucitelé na 1. stupni ZS se zamétuji a zaClenuji advent, Vanoce a lidové zvyky
pirevazné do predmétu vytvarné vychovy, pii které pouzivaji spise klasické

vytvarné techniky.

Otazka ¢.10— Vyrabite szaky vano¢ni dekorace? Zde 90,1 % respondenti
odpovédélo rozhodné ano a 7,4 % spiSe ano. Otdzka ¢. 11— Pouzivate pii vyrobé
vanoc¢nich dekoraci i pfirodni materialy? Zde 74,1 % respondentti odpovédélo rozhodné
ano a22,2% spise ano. Otazka ¢. 12— Malujete szaky vano¢ni motivy? Zde
93,8 % respondentt odpovédelo rozhodné ano a 4,9 % respondentli spiSe ano. Otazka
¢. 13 — Pouzivate pii Vv a P¢ netradi¢ni techniky? Zde 45,7 % respondentti odpovédélo
rozhodné ano a 39,5 % spise ano.

Hypotéza byla potvrzena. Z celkového poctu 100 % respondentli se naprosta
vétSina zaméfuje prevazné na vytvarnou vychovu, pifi které nedostatecné pouzivaji

netradi¢ni techniky.

2. Zaclenovani lidovych zvykl atradic do ostatnich vyucovacich pfedmétl je

minimalni.

Otazka ¢. 2 — Vysvétlujete zakum lidové zvyky a tradice adventu, Vanoc? Zde
66,7 % respondent odpovédélo rozhodné ano a 33,3 % respondentti spise ano. Otazka
¢. 7—Vyuzivate pifi vyuCovani pranostiky apovéry? Zde 48,1 % respondentt
odpovédélo rozhodné ano a 42,0 % spiSe ano. Dale 9,9 % respondentli odpovédelo spise
ne. Otazka ¢. 15 — Zpivate s zaky vano¢ni koledy? Zde 87,7 % respondentti odpovédélo
rozhodné ano a 4,9 % respondentd SpiSe ano. Spise ne odpoveédélo 6,2 % respondenti.
Otazka ¢. 16 — Zdramatizovali jste s zaky vanoc¢ni predstaveni? Zde 22,2 % respondentt
odpovédélo rozhodné ano a 9,9 % respondenti spiSe ano. Déle 42,0 % respondentt
odpovédélo spise ne a 24,7 % rozhodné ne. Otazka ¢&. 17 — Zaéletujete do Ma, Cj, Prv,
P, VI, Tv, Aj, Nj téma advent a Vanoce? Zde 43,2 % respondenti odpovédélo

rozhodné ano a 51,9 % spiSe ano. Dale 4,9 % respondentti odpovedélo spise ne.
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Hypotéza nebyla potvrzena ani vyvracena. Ze 100 % respondentl naprosta vétSina
zaClenuje do vyucovani lidové zvyky a tradice. Uvedené odpovédi ve volné otazce
vypovidaji, ze pievazné se tak d&je v Cj, Ma, Prv, Aj. V pomyslném Zebiicku vitézi se

umistila Hv. Ostatni predméty zaostavaji.
3.  Obdobi adventu a Vanoc neni dostate¢nd prezentovano na 1. stupni ZS.

Otazka ¢.3—Pouzivate pii vyuCovani odbornou literaturu? Zde 51,9 %
respondentti odpovédélo rozhodné¢ ano a37,0% respondentii spiSe ano. Dale
9,9 % respondent odpovédélo spisSe ne a 1,2 % rozhodné ne. Otazka ¢. 8 — Predvadite
nazorn¢ lidové zvyky? Zde 29,6 % respondentii odpovédélo rozhodné ano a 37,1 %
spiSe ano. Dale 29,6 % respondenti odpovédélo spise ne a 3,7 % rozhodné ne. Otazka
¢. 9 — Zatazujete do vyuky projektovy den v duchu lidovych zvykt a tradic? Zde
28,4 % respondentti odpovédélo rozhodné ano a 30,9 % spiSe ano. Dale 32,1 %
respondentti odpovédélo spiSe ne a 8,6 % rozhodné ne. Otdzka ¢. 18 — Navstivili jste
s zaky vanocéni betlém? Zde 35,8 % respondentit odpovédélo rozhodné ano a 9,9 %
spiSe ano. Déle 34,6 % respondentll odpovédelo spisSe ne a 19,7 % rozhodné ne. Otazka
¢. 19— Povidate si s détmi o biblickém piibéhu narozeni Jezise? Zde 46,9 %
respondentti odpovédélo rozhodné ano a 34,6 % spise ano. Déle 14,8 % respondenti
odpovédélo spise ne a 3,7 % rozhodné ne.

Hypotéza byla potvrzena. Obdobi adventu a Vanoc neni dostatecné prezentovano
na 1.stupni ZS. Uuvedenych otizek nebyla ani polovina respondenti ze 100 %
dotazanych, ktefi odpovédéli rozhodné ano. Kromé 3. otazky, kde pouzivaji ucitelé

nejcastéji odbornou literaturu a ilustrace.

67



4  Metodické listy s reflexemi a vlastnimi fotografiemi

Dvacet metodickych listii je zaméfeno na tradice a zvyky adventniho obdobi
a Vanoc. Svym zajimavym obsahem nabizi ucitelim 1. stupné inspiraci pro jejich
kazdodenni praci. Metodické listy obsahuji témata prevazné do vytvarné vychovy
apracovnich cinnosti za pouziti netradiCnich vytvarnych technik. Posledni cCtyfi
metodické listy jsou zamétené na hudebné pohybovou aktivitu a jedine¢nou exkurzi za
poznanim. Aktivity jsou vhodné pro zaky prvnich az patych tifid. Metodické listy
obsahuji nazev Cinnosti s doporuc¢enym vékem zakd a casovou dotaci. Zminéna je
vytvarnd technika s vytvarnym problémem a cilem hodiny. Kazda aktivita obsahuje
dostate¢nou motivaci pro zaky s podrobnym postupem prace a pomickami. Vzdy je
prace zhodnocena. Nechybi zavéreéna reflexe z pohledu ucitele i zaka. Metodické listy
jsou doplnény barevnymi fotografiemi zakt z prostiedi Skoly, tfidy, haly, kuchynky
i Skolni zahrady. Na barevnych fotografiich jsou zachycena vytvarna dila zaka
a postupy prace.

Reflexe v metodickych listech jsou shrnuty do nékolika fadku, snazi se vystihnout
prozitky zakul, ale jejich vyfecnost, nadSeni k poznavani novych vytvarnych technik
anekoncici elan do prace se nedaji tak dokonale vyjadfit. Mikula$ské a vanocni
vystoupeni s pfipravenym programem piedvedli v ramci $kolnich projekti.

Do netradi¢nich vytvarnych technik jsem zaclenila i klasické nebo kombinované
metody. Zaci pfi nich pouzivali svoji tvofivost, spontiannost a fantazii. Dokonce
vymysleli 1jiné postupy prace a rizné kombinovali materidly. U ¢innosti mé& neustale
mile pfekvapovali. Vychovny ani pracovni problém jsem nemusela feSit. Prace zakl

jsou vystaveny ve tfidach, vestibulu a haly Skoly.
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4.1 Metodicky list €. 1 — Vytvarna vychova

Nazev: Vanoc¢ni vétev, strom

Doporuceny vek zaka: 3. tfida

Casova dotace: 90 minut

Organizace: Samostatna prace

Vytvarna technika:  Mramorovy efekt

Vytvarny problém:  Citlivé zvolit vanoc¢ni barvy.

Doplnit kompozici vhodnymi barevnymi kaminky.
Umistit vano¢ni detaily otiskem korku.

Metodické poznamky: Zaméteno na ro¢ni obdobi, zima obdobi adventu.
Vice barevnych tusi.

Cil: Z4ci se seznami a pouZivaji netradi¢ni vytvarnou metodu.
Zdokonali si jemnou motoriku ruky.

Rozviji tvofivou fantazii.

Pomicky: Holici péna, barevné tuSe, tac, stérka, Ctvrtky A4, xerokopie
vétvicek, barevné kaminky, lepidlo Herkules, S$tétce, korky,
temperové barvy, Spejle.

Motivace: Ptedstavte si, zaci, Ze jsme se v adventnim obdobi ocitli na
Vanocnim ostrove, kde kazdy vano¢ni strom a vétev maji rizné
tvary a barvy, ale nckteré zlstaly bez povSimnuti. Pokusime se
tento ostrov privést k dokonalosti a estetické barevné krase, jako
jsou Vanoce samy o sobg.

Postup: Ucitel poloZi na stll tc a ureny Zak nastiikd na tac holici pénu.

Zaci se mohou stiidat. Pokapaji pénu barevnou tusi. Spejli mohou
pénu nékolika tahy promichat. Kazdy zak si vezme ctvrtku A4,
opatrné ji polozi na barevnou pénu a chvili ji rovhomérné piejizdi
dlani. Po chvili ¢tvrtku odklopi. Pénu, ktera se zachytila na
Ctvrtce, zaci stérkou odstrani anechaji kratce zaschnout. Na
vzniklé barevné pozadi zaci lepi xerokopie vétvicek jehlicnatych
stromi. Pouzivaji korek, ktery pokladaji do temperové barvy
a dotvareji praci otiskem na Ctvrtku. Vznikaji vano¢ni ozdoby na

stromu i vétvi. Dals$i variantou je nanaseni lepidla na podklad, do

nc¢hoz zaci pokladaji barevné kaminky ve tvaru vétve nebo
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stromu. Zaci dotvoii praci otiskem korku namo¢eného v libovolné
temperové barvé. UCcitel upozorni zdky na vhodné barevné
kombinace hodici se k adventnimu obdobi a Vanoc. Prace nechaji
zaschnout.
Hodnoceni: Spole¢né zhodnotime prace vystavené na nasténce.
Vyzdvihneme uspésné prace, poukdzeme na drobné nedostatky.
Reflexe:

Zaci uvitali zménu a s velkym nadSenim se pustili na stfikani pény a praci s tusi.
Zaujala je barevna kombinace a pénové kratery, které vznikly pii zachyceni na ¢tvrtku.
Pti zadani prace se vsichni zaci nahrnuli k pracovnimu stolu. VSichni chtéli zacit stiikat
pénu a vytvofit si svoje mramorovani jako prvni. To bylo potéSujici, ale samoziejmée
bylo zapotiebi zdky usmériiovat a postupné je nechat prostiidat. Kdyz se na ¢tvrtkach
vytvotily prvni barevné pénové kratery, jak je nazvali néktefi zaci, nechtélo se jim je
stérkou odstranit. Moc se jim to zalibilo. Po vyzvani, aby dokoncili praci stérkou

a prislibenim, Ze to bude jesté hez¢i, pokracovali a byli nadseni.

Fotografie: viz ptiloha B — obrdzek 1, obrazek 2

4.2 Metodicky list ¢. 2 — Vytvarna vychova

%

Nazev: Cert
Doporuceny veék zaki: 2. tiida
Casova dotace: 45 minut
Organizace: Prace jednotlivce

Vytvarna technika:  Kresba pastelem

Vytvarny problém:  Obtiznéjsi prace s kartonem pii stithani.
Pouziti pastelu a stinovani, rozmazavani.
Nutna fixace pastelu.

Metodické poznamky: Pozor na fixaci, zasttikdme u otevieného okna. Dbame na
bezpecnost, aby se fixace nedostala do oci.

Cil: Z4ci se seznami s pastelem a fixaci.
Rozvoj zruénosti a motoriky.

Pomtcky: Karton, pastely, vlna, niizky, tvrdy barevny papir, Cerny igelitovy
sacek, lepidlo Herkules, bavina, fixace — lak na vlasy, kancelarska

seSivacka.
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Motivace: V nasi tfid¢ je teplo jako v pekle. Ale malym certim to pfi
zlobeni a sklebeni nevadi a neustdle na sebe vystrkuji jazyky.
Dokazeme malé Certy napodobit?

Postup: Zaci si vezmou kus pfipraveného kartonu. Nakresli si pastelem
podle své fantazie hlavu certa ve tvaru hrusky nebo brambory.
Hlavu z kartonu vystfihnou. Dokresli na hlavu strasidelny nebo
naopak roztomily oblicej a prstem pastel rozmazavaji po obliceji.
Na hlavu pfilepi z tvrdého Cerveného papiru rohy. Do pusy mu
nalepi vyplazeny cerveny jazyk. Mezi rohy pftilepi Herkulem
tmavou vlnu, kterou ru¢né roz€epyii. Nakonec nafukuji Cerny
igelitovy sacek. Zavazou ho bavlnou a kancelafskou sesivackou
ptipevni zezadu k hlavé. Sacek predstavuje biicho. Hlavu zafixuji
lakem na vlasy.

Hodnoceni: Vystava Certl ve tfide.
Spoleéné hodnoceni nejosklivéjsiho a roztomilého Certa.

Reflexe:

Zaky prace nadchla. Snazili se udélat nejvice originalniho, $klebiciho &erta. Na
sebe se také Sklebili a Spinavyma rukama od pastelu si udélali Smouhy na obliceji.
Dokézali se sami sobé zasmat. Hlavu Certa kreslili a dotvareli zaci ochotné a s radosti.

Nékdo dokonce nakreslil pastelem obé varianty. Strasidelného 1 milého Certa.

Fotografie: viz ptiloha B — obrazek 3

4.3 Metodicky list ¢. 3 — Vytvarna vychova

Nazev: Tti kralové

Mezipiedmétové vztahy: Cesky jazyk

Doporuceny veék zaki: 1. tfida
Casova dotace: 90 minut
Organizace: Samostatna prace

Vytvarna technika: ~ Malba vodovymi barvami. Kresba tusi.

Vytvarny problém:  Kresba redisperem. V 1. tfidé mtizeme nahradit slabym S§tétcem.
Metodické poznamky: Diilezita opatrnost pii praci s tusi.

Cil: Zaci rozviji svoji fantazii pfi barevné kompozici celé plochy.

Dokézou se sami rozhodnout, jakou techniku pouziji.
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Pomicky:

Motivace:

Postup:

Hodnoceni:

Reflexe:

Ctvrtky A3, voskové barvy, vodové barvy, Stétce, voda, tus,
redispero.

Ucitel vypravi ptibéh o Kasparovi, Melicharovi a Baltazarovi.
Byli nazyvani mudrci, protoze byli velmi uceni a hodné védéli
0 hvézdach. Snad i podle hvézd poznali, Ze se méa narodit novy
kral. Nova hvézda, kterou uvid€li na nebi, oznamovala narozeni
krale. Vydali se na dalekou cestu, poklonit se a pfinést dary
narozenému krali. Nalozili drahocennosti své doby — zlato,
kadidlo a myrhu — a sli za hvézdou. Prosli Jeruzalémem, kde vladl
zly kral, ktery premyslel, jak se zbavit nového krale. Mudrci
prosli i Betlémem. Hvézda je zavedla do poli za Betlémem, na
misto, kde naSli Josef s Marii utocist¢ akde opatrovali
narozeného JeziSe. Mudrci se klanéli ditéti v jeslich, radovali se
adali mu své vzacné dary. Piibéh Tii krald je k dispozici

V nasledujicim odkazu.
http://deti.vira.cz/kalendar/tri-kralove/

Zaci si rozmysli, jakou techniku na &tvrtku A3 pouziji. Zaci
namaluji Melichara, Baltazara a KaSpara vodovymi barvami.
Pozadi domaluji barevnou kombinaci vodové barvy. Praci nechaji
zaschnout. Poté kontury postav zvyrazni cernou tusi. Kresli
redisperem nebo slabym Stétcem. DalSi variantou je kresleni
voskovou barvou zajimavych vanocnich ornamenti nebo vlocek
do pozadi Tii krald s nasledovnym pietienim ornamentti vodovou
barvou. Praci nechaji zaschnout a poté kresli ¢ernou tusi kontury
postav Tt krald.

Slovni hodnoceni a vystava praci ve vestibulu Skoly a tiidy.

Zakim se motivaéni vypravéni libilo. Byli radi, Ze si mohou vybrat i techniku,

kterou budou pracovat. Predpokladalo se, ze pribéh o KaSparovi, Melicharovi

a Baltazarovi nebude zéky bavit a nebudou mit ten spravny zapal do ¢innosti. Opak byl

pravdou a vSichni byli mile pfekvapeni. Dokonce inéktefi Zaci ud¢€lali praci navic

a ucencim namalovali lucerny na cestu.

Fotografie: viz ptiloha B — obrazek 4
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4.4 Metodicky list €. 4 — Vytvarna vychova

Nazev: Véanoc¢ni kapr

Doporuceny vek zaka: 1. a 4. tfida

Casova dotace: 45 minut

Organizace: Samostatna prace

Vytvarna technika:  Stiikani barev pomoci rozpraSovace.

Vytvarny problém:  Spravné zachazeni s rozpraSovacem, nenaklanét ho a mit dostatek
barvy.

Metodické poznamky: Ptipravit si vice druhti Sablon kaprt pro 1. a 4. tfidu. Vice
rozpragovacii s barvou. Sablona se po tfetim pouziti trhd. Starsi
74ci si $ablonu kapra piipravi sami. Zaci stiikaji barvu u uréenych
stolll, smérem od spoluzak.

Cil: Zaci rozviji svoji fantazii pfi vyrob& okrasné 3ablony kapra.
Rozviji estetické citéni ve volbé stiikané barvy a rozvrzeni
prostoru na c¢tvrtce.

Pomicky: Ctvrtky A4, Sablony kapra, malé $pi¢até ntizky, klasické nizky,
tuzky, rozpraSovace, nafedéné barevné tuse.

Motivace: Ucitel si s zaky povida o vanocnim Case. O piipraveé stédrovecerni
vecete. Co predchazi tomu, nez ndm smazeného kapra naserviruje
maminka na talif. Kapr, ktery se $ploucha v kadi a pak doma ve
vang. Kapr, ktery kolem sebe stfikd vodu, kterou potitebuje
k Zivotu. Podobného kapra si vytvoii kazdy ve své barevné
kombinaci.

Postup: Ucitel rozdd zaktm ctvrtky. Na stll rozlozi vice druht Sablon

kaprti, aby si mladsi z&ci mohli vybrat, jaké se jim nejvice libi.
Sablonu polozi na é&tvrtku. Vyberou si barvu v rozprasovadi,
kterou natedil ucitel. Na vybér z barev je modra, tmave zelend,
zlutd. Rozprasovac v kratkych intervalech stisknou a stiikaji tak
dlouho, az je téméi celd plocha ctvrtky pokryta barvou. Odkryji
Sablonu a nechaji praci zaschnout.

Star$i zaci si mohou svoji Sablonu kapra udélat sami. Na ¢tvrtku
nakresli kapra is dekoraci. Vystiihnou obrys kapra a malymi

nuzkami vystfihnou dekoraci na ploutvich atéle. Pfipravenou
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Sablonu polozi na c¢tvrtku. Vyberou si barvu v rozprasovaci
a kratkymi stisky stiikaji do prostoru tak dlouho, az je téméf cela
plocha ¢tvrtky pokryta barvou. Odkryji Sablonu a nechaji praci
zaschnout.

Hodnoceni: Zaci zhodnoti netradi¢ni techniku, svoji praci a praci spoluzak.
Vystavime prace na nasténku.

Reflexe:

Vzdy, kdyz se zvoli netradi¢ni vytvarna technika, se zéaci t€$i na néco nového.
Libilo se jim stfikani rozprasovacem. Kazdy si udé¢lal dvé prace. 1 kdyz vypada tato
technika jednoduse, nékterym zaktim délalo problémy dostate¢né stisknout rozprasSovac.
Byla potifeba pomoc ucitele. Nesméli moc naklanét rozprasovac, aby fungoval. Museli

volit slabsi intenzitu stisku, aby barva nestékala.

Fotografie: viz pfiloha B — obrazek 5, obrazek 6

4.5 Metodicky list ¢. 5 — Vytvarna vychova

Nazev: Vano¢ni prani
Doporuceny veék zaki: 3. tfida
Casova dotace: 45 minut
Organizace: Samostatna prace

Vytvarna technika: ~ Tisk z kolaze

Vytvarny problém: PouzZiti tiskarské barvy. Spravnd intenzita tlaku na valeCek pfti
tisknuti.

Metodické poznadmky: Dbat na bezpecnost pii praci s barvou. Zkouseli jsme
nahradit temperovou barvou, ale vysledek byl nedokonaly.

Cil: Zaci rozviji své motorické schopnosti, predstavivost, barvocit,
estetické vnimani.

Pomicky: Ctvrtky A5, vanoéni kolaz z tvrdého barevného papiru, lepidlo,
nlzky, valeCek na barvu, tac, tiskafska barva, noviny, valecek na
nudle.

Motivace: Na Vanoce si lidé pteji vSechno nejlepsi, jsou na sebe mili a snazi
se byt v tento ¢as se svoji rodinou. Posilaji si vano¢ni pfani, ktera
jsou barevnd a zajimava. Nejhez¢i pfani jsou ta vlastnoru¢né

a s laskou vyrobend. Darovanému ¢lovéku ud¢laji radost.
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Postup:

Hodnoceni:

Reflexe:

Zaci si natvrdy barevny papir predkresli vanoéni motiv, ktery
vystiihnou a nalepi na malou ¢tvrtku. Na vano¢ni motiv mohou
nalepit i drobné malé dekorace a nechaji to zaschnout. Mezitim si
na tac vymackaji barvu a valeCkem ji rovnomérné rozprostiraji.
Poté barvu nandSeji valeckem na kol4dz. Natfeny motiv barvou
oto¢i apolozi na bilou ctvrtku AS. Kolaz piekryji novinami.
Véleckem na nudle silné piejizdi po povrchu. Musi dat pozor, aby
se nic nepohnulo. Sundaji kolaz a valeckem opét barvu nanasi.
Znovu priilozi na bilou ¢tvrtku a valeCkem silné piejizdi. Druhy
tisknuty obrazek je lepsi, protoze uz je barva nasakla. Nechaji
praci zaschnout. Na zavér napisi vanoc¢ni prani.

Posadime se na koberec do kruhu se svym ptanim a kazdy jednou
vétou zhodnoti, co bylo pro ného z této aktivity zajimavého nebo
naopak. UCcitel slovn¢ vyhodnoti natisknuta ptfani a zaci si je

odnesou domn.

Zaci byli nadeni z prace svaletkem na barvu avaleCkem na nudle. Byli

piekvapeni, jaké krasné vytvory vznikly pomoci této techniky. Dokazali pochvalit

i praci spoluzakiim, protoze kazda prace byla origindlni. Zaci dokazali prekvapit svym

zapalem do prace. S psanim vanocniho textu potfebovali pomoct. V dne$ni dobé nejsou

schopni napsat jedinou smysluplnou vétu a jesté k tomu bez chyb.

Fotografie: viz ptiloha B — obrazek 7

4.6 Metodicky list €. 6 — Vytvarna vychova

Nazev:

Andél

Mezipiedmétové vztahy: Cteni a psani

Doporuceny veék zaku: 3. tfida

Casova dotace:

45 minut

Organizace: Samostatna prace

Vytvarna technika:  Skladéani a vysttihovani papiru.

Vytvarny problém:  Vystiihnout malymi ntizkami dekoraci ktidel.

Metodické poznamky: Dostatek malych Spi¢atych nlzek. Tvorba ozdobnych

ktidel.
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Cil:
Pomicky:

Motivace:

Postup:

Hodnoceni:

Reflexe:

Zaci rozviji motorickou zruénost a pedstavivost.

Ctvrtky A4, &tvrtky A5, malé $pi¢até ntizky, tuzky, nizky, Zluty
fix, lepidlo Kores.

Andg¢l, co si pod tim slovem predstavime? Andél strazny, andél
posel dobrych zprav, and€l ochrance? Kazdy =z zakl urcité
vystihne jednou vétou, co pro ného andé€l znamend. Povidame si,
jaci and€lé mohou byt, co délaji, jaky vliv mohou mit na lidi.
Nechame zaky rozpovidat. Vlastnosti andélii, vyjmenované zaky,
zapisuje ucitel na tabuli. Vyuzijeme metodu myslenkové mapy.
Zaci si polozi ¢tvrtku A4 na Sitku pied sebe a skladaji &tvrtku
jako harmoniku. SloZenou harmoniku pfeptli. Rozvinuji ji do
stran a konce slepi lepidlem. Saty pro andéla jsou hotové. Ctvrtku
A5 prepili a v ohybu zacinaji predkreslovat jedno kiidlo. Kresli
do kiidla i dekorativni motiv dvojitou ¢arou. Vystiihaji dvojité
tak, aby se dala ktidla otevfit. Na zbytek ctvrtky kresli hlavu
s télem andéla a vystiihaji. Dokresli fixem obli¢ej a vlasy. Kiidla
nalepi na télo. T¢lo nalepi na Saty and¢la.

Zhodnotime myslenkovou mapu. Zaci dopliiuji a je§té zapisuji na
tabuli, co je béhem c¢innosti napadlo. Prace Zaka vystavime ve

Skole. Ucitel se individualné vyjadii ke kazdé praci.

Zaci se zajimali o existenci andé€lii. VEfi na zazraky. Na dobro a pomoc lidem, ktefi

to potiebuji. Hodné se zamé&fili na pohadky, kde and€lé vystupuji a vlastnosti, které v té

pohadce méli, zapisovali na tabuli nebo diktovali uciteli. Jedna zdkyné dokonce

hovofila o nadaci, kterd se jmenuje Dobry andél. Védela hodné, protoze vyrlsta

v tizivych podminkach, které ma jeji rodina. Zaci byli vy¥eéni a kazdy k tomuto tématu

mél co fict. Hodina byla pro nas mysticka.

Fotografie: viz ptiloha B — obrazek 8

4.7 Metodicky list €. 7 — Vytvarna vychova

Nazev: Girlanda
Doporuceny vék zaku: 1. tfida
Casova dotace: 45 minut
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Organizace:
Vytvarna technika:

Vytvarny problém:

Prace ve dvojicich, samostatna prace
Prostorova tvorba

Navazovani vanoc¢nich dekoraci na provazek.

Metodické poznamky: Ukézky netradic¢nich girland na internetu.

Cil:

Pomicky:

Motivace:

Postup:

Hodnoceni:

Zaci rozvijeji motoriku, fantazii a zruénost.

Provazek 1 m dlouhy, nlzky, barevny papir, Sablony zvonku,
hvézdy, stromku, tuzka, Sisky, vétvicky ze stromu thuje, zlatd
stuha, jehly.

Véano¢ni vyzdoba patii neodmyslitelné k adventu. Kazdy byt,
obchod, tfida ve Skole, ndmésti ve mésté se vyzdobi vanoc¢ni
dekoraci. Je to soucasti na$i tradice atrochu zpomaluje lidi
K rozjimani a k zamys$leni v tomto obdobi. Povidame si s zaky,
jak na n& pasobi krasné vyzdobené mistnosti. Zaci hovoii, jakou
vyzdobu maji doma. U¢itel se zmini o VKusu a nevkusu vano¢nich
dekoraci anckteré prezentuje na interaktivni tabuli. Ukéazku

vanocnich girland naleznete v nasledujicim odkazu.
https://www.living.cz/vanocni-girlandy/5/

Z4ci si vyberou 3 barevné papiry, ze kterych chtéji mit vanoéni
ozdoby. Sablonu zvonku, stromku a hvézdy obkresli na barevny
papir. Ozdoby vystfihaji. Na pracovnim stole jsou pfipravené
Vv krabicich §iSky z modfinu, vétviéky zthuje azlatd vanocni
stuha. Zaci si vezmou po tfech kusech. Z vanoéni stuhy uvazou
maslicky. Provazek navléknou na jehlu a postupné zacinaji
uvazovat na provazek vétvicku, ozdobu, S§iSku, masli. Pii
navazovani pomahaji a pfidrzuji dekorace spoluzaci V lavici
a naopak. Vanoc¢ni papirovou ozdobu zaci prosiji pfednim stehem.
Tento postup opakuji tfikrat. Na konci provazku udélaji poutko
s uzlem na zavéseni. Jehlu odstiihnou a zavési na sténu.

Girlandy zavésime do oken, dvefi avyzdobime chodbu na
1. stupni. Ucitel pochvali zaky za samostatnou praci a praci ve

dvojicich.
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Reflexe:

Zaci se s elanem pustili do prace, kdy barevné papirové ozdoby nebyly problém,
ale kdyz zacCalo navazovani ozdob na provazek, byl to problém skoro pro kazdého.
Nekteti si nevédeli rady ani se spoluzdkovou pomoci. Udélat uzel byl pro nékoho
nadlidsky vykon. Dvojice se po chvili dokazala domluvit a stfidali se mezi sebou
V navazovani. Pak uz bez vétSich potizi dokoncili girlandu. Ucitel u n¢kolika dvojic
musel pomahat. Zaci byli spokojeni, ze dokon¢ili praci, a vysledek je mile prekvapil.
Ocekavalo se, ze navazovani ozdob s uzlikem nebude pro zaky zadny problém, ale pro
polovinu prvnakt to bylo tézké, jelikoz neumi ani zdkladni uzel na uvazani tkanicky
U boty. ProSivani papirové ozdoby, probéhlo bez vétsich obtizi. Je k zamysleni, jestli

zatadit tuto ¢innost uz od 1. tfidy. Organizace a ¢asova dotace se u prviiakt prodlouzila.

Fotografie: viz ptiloha B — obrazek 9

4.8 Metodicky list ¢. 8 — Vytvarna vychova

Nazev: Betlém

Mezipfedmétové vztahy: Cesky jazyk, Prvouka

Doporuceny veék zaki: 2. tiida
Casova dotace: 45 minut
Organizace: Skupinova prace

Vytvarna technika:  Prostorova prace z kartonu. Malba temperovymi barvami.

Vytvarny problém:  Te&zsi stiihani z kartonu.

Metodické poznamky: Kazdy 74k namaluje jednu postavu z Betléma.

Cil: Z4ci roz§iii své znalosti o historii. Rozviji kreativitu a spolupraci
se spoluzaky.

Pomicky: Karton, nlizky, tuzky, temperové barvy, Stétce, kelimek, voda,
audio nahravka, kniha s ilustracemi postav, lepidlo Herkules, CD
piehravac, CD Nejhez¢i vanocni koledy.

Motivace: V piedchozi hodin€ jsme si povidali o cesté Tii krali do Betléma.
Zamyslime se, jak mésto Betlém mohlo vypadat. Jaké postavy
a zvirata se v ném vyskytovaly. S jakymi dary pfichazeli lidé do
Betléma. Motivac¢ni ptibéh s koledami naleznete v nize uvedeném

odkazu.

https://www.youtube.com/watch?v=tIxuloMR240
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Postup: Ucitel ptipravi rizné velikosti kartonu, které si Zaci rozeberou.
Spole¢né s ucitelem se rozhoduji, jakou postavu nebo zvife budou
malovat. Tuzkou si Zaci piedkresli uréenou postavu nebo zvifte.
Pro inspiraci mohou nahlizet do knihy nebo vyhledavat na
internetu. Zaci pouzivaji svoji tviréi kreativitu a fantazii.
Vystiihnou postavu z kartonu a barevné namaluji temperovymi
barvami. Nechaji zaschnout a spoleéné¢ pak postavi na parapet
okna.

Hodnoceni: Vysledkem naseho spolecného snazeni byl namalovany krasny
Betlém. Kazdd postava byla origindlni a barevné esteticka.
Betlém zustal ve tfid€ na vyzdobu.

Reflexe:

Zaci pii audio nahravce tie poslouchali. Jakmile za¢ali hrat vanoéni koledy, Zaci
se postupné pridavali. Do malovani postav se zapojili ihned. Dokonce se dokézali
dohodnout, kdo bude malovat zvifata a kdo postavy. Hodina probihala velmi klidné.
Dokonce jsme si szaky zazpivali idal$i vano¢ni koledy, které jsme si pustili na
CD ptehravaci. Na jinych hodinach vytvarné vychovy se vétSinou pousti k praci
moderni pisné na prani zakd. Je vidét, ze advent, predvanocni atmosféra, ma své kouzlo.
Zaci si sami vyzadali koledy. Tyto &innosti mame s zaky nejrad&ji. Jsou nejhezéi
nejenom pro rozvijeni kreativity, motoriky ruky a pfedstavivosti, ale také pro jejich

bezprostiednost, obétavost pomoct druhému, pro dusevni klid a pohodu.

Fotografie: viz ptiloha B — obrazek 10

4.9 Metodicky list €. 9 — Vytvarna vychova

Néazev: Viéno¢ni ozdoba
Doporuceny veék zaki: 1. tfida
Casova dotace: 45 minut
Organizace: Samostatna prace

Vytvarna technika:  Prostorova prace, Siti zadniho stehu.

Vytvarny problém: Navléknuti nité do jehly a vysivani zadniho stehu.

Metodické poznamky: Dodrzovani bezpec¢nosti pii vysSivani a dostateCny prostor
mezi zaky.
Cil: Zaci rozviji zru€nost. Nauci se vySivat zadni steh.
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Pomicky:

Motivace:

Postup:

Barevné papiry, Sablony vanoc¢nich ozdob, nlzky, jehly, korale,
nit, nlizky, slaméné ozdoby, sklenéné ozdoby, plastové ozdoby.
Na kazdy vanocni strom se zaveéSuji ozdoby. Staroceska ozdoba
byla slaména a na ozdobeni se pouzivalo suSené ovoce. Jak plynul
Cas, lidé vymeénili staroCeské ozdoby za moderni sklenéné nebo
plastové, které jsou lesklé a tipytivé. Povidame si s zaky, jaké
ozdoby doma pouzivaji. Ucitel ukazuje nazorné pomucky pfi
vypravovani. A upozorni na papirové ozdoby, které ndm tu chybi.
Pokusime se je vyrobit.

Zaci si vyberou dva barevné papiry. Na kazdy barevny papir
obkresli dvakrat Sablonu S vano¢ni ozdobou. Budou mit 4 ¢asti,
které barevné stfidaji a pokladaji na sebe. VSechny ¢asti ozdob
zaci prepuli a zpatky narovnaji. Vznikne jim stfed ozdoby, ktery
budou vysivat zadnim stehem. Pfipravi si nit, kterou provléknou
jehlou, spoji konce niti k sobé audélaji uzlik. Ucitel nazorné
pfedvede jednoduchy zadni steh. Zacinaji navlékdnim koralku.
Pak Zaci se$iji zadnim stehem c¢asti k sobé. Na konci Siti opét
navléknou koralek anechaji asi 15 cm volné nité. Zbytek nité
s jehlou odstfihnou a udélaji uzlik. Ozdobu prostorové narovnaji
a povési na stromecek.

Zaci mohou vyrobit také druhou, lehéi variantu. Nastiihaji si po
Sifce prouzky z barevnych papirl, z barev, které si vyberou.
Ucitel upozorni na tradi¢ni vano¢ni barvy. Prouzky zaci preptli
a vznikne jim stfed. VSechny prouzky ve stfedu natfou lepidlem
aslepi ksobé do tvaru hvézdy. Uchopi konce protilehlych
prouzkii a vzdy je k sobé slepi. Navléknou nit do jehly, spoji
konce niti k sobé a uvdzou uzlik. Zacinaji s navlékanim koralku.
Utitel piipravi na kazdé ozdob& dirku, dole inahote. Zaci
provlékaji jehlu sniti spodni ¢asti ozdoby, pak vrchni casti
ozdoby. Na konci opét navléknou koralek a nechaji asi 15 cm
volné nité. Zbytek nité s jehlou odstiihnou a udélaji uzlik. Ozdobu

povési na stromecek.
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Hodnoceni:

Reflexe:

Slovni pochvala v§em zakim, ktefi se podileli na vyrobé papirové

ozdoby na stromecek. Zhodnoceni vysSivani zadniho stehu, ktery

jim mimoftadné Sel.

Zaci se nejvice obavali vysivani zadniho stehu, ale po ukazce a prvni zkousce jim

to Slo az prekvapivé velmi dobie. Néktefi povidali, ze poprvé vysivaji a méli velikou

radost, jak se jim to povedlo. Do prace se zapojili vSichni zaci. Samoziejmé se naslo

nekolik jedinct, ktefi si netroufli na vysivani, nebo to jenom zkusili, proto zvolili leh¢i

variantu.

Fotografie: viz ptiloha B — obrazek 11

4.10 Metodicky list €. 10 — Vytvarna vychova

Nazev:

Vanoc¢ni strom

Doporuceny veék zaku: 1. tfida

Casova dotace:
Organizace:

Vytvarna technika:

90 minut
Samostatna prace

Skladani viny a dotvéafeni kompozice riiznym materidlem.

Vytvarny problém: Té&z8i manipulace viny namocené v roziedéném lepidle Herkul.
Po celou dobu préce jsou ruce ulepené.

Metodické poznamky: Ptipravit dostatek lepidla Herkules a natedit ho vodou.
Ptipravit dostatek barevné viny.

Cil: Z4ci rozvijeji svoji tvofivost a fantazii. Prohlubuji si kladny vztah
Kk praci a k zodpovédnosti.

Pomicky: Misky, voda, lepidlo Herkules, ¢tvrtky A5, Sablona stromecku,
tuzky, Stétce, nlzky, barevné viny, Spejle, korédlky, tipytky,
knofliky, tavna pistole s lepidlem, $iSky, bukvice.

Motivace: Zahrajeme si na moderni navrhare, ktefi vymysleji vanoc¢ni

dekorace do bytu. Mimo jiné vymysleji i vanocni stromky, které
by se mély lisit od ostatnich vano¢nich stromkd. Povidame Si
s zaky a ptame se jich, jaké typické vanocni stromy znaji. A my
od smrkii, jedli aborovic trochu pro dneSek ustoupime

a vyrobime si podle své fantazie vanoc¢ni strom z viny.
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Postup:

Hodnoceni:

Reflexe:

Zaci $ablonu stromu obkresli na &tvrtku A5 a vystiihnou si strom.
Na sttl pfipravi ucitel misku s Herkulem, ktery je natfedény
vodou. Zaci si vyberou vice druhti viny rtizné barvy a z kazdé si
odmotaji délku na rozpazeni rukou. Vlnu zaci namaceji do misky
S natedénym lepidlem a pomoci Stétce vyndaji. Nechaji trochu
odkapat a pak namotavaji riznymi smeéry na papirovy strom, do té
doby, dokud papir nezakryji vlnou. Stfidaji rtizné barvy viny
podle své fantazie. Papirova Sablona nesmi byt vidét. Nechame do
druhého dne uschnout. Zaci si vyberou ze tipytek, koralka,
knoflikti a bukvic, kterymi stromek ozdobi. Ozdoby pfilepuji
malym mnozstvim Herkulem, ktery nanéseji St€tcem. Na hotovy
strom pfilepi tavnou pistoli z druhé strany Spejli nebo ozdobné
poutko na zavéSeni. Strom nam poslouzi jako zapich nebo ozdoba
na zavéseni.

Krasné stromky, které vyrobili maly ndvrhafi, jsme po dohodé
s zaky darovali tfidnim uciteliim na vyzdobu tfidy. Jejich uznani

zaky moc potésilo.

Zakim se tato prace velmi libila. Nejvice mageni viny v lepidle. Vibec jim

nevadilo, Ze maji ruce ulepené. Kazdy chtél mit nejhez¢i strom a stat se samoziejmé

nejlep$im navrharem. Vzdy, kdyz se s zaky pouzivaji rizné netradi¢ni techniky, jsou

mensi obavy, jestli je to bude bavit a jestli se jim to bude libit. Dokazou piekvapit svoji

spontannosti a tviréi fantazii. Na stole je pokazdé nepofadek, ktery zaci poklidi, ale za

ten vysledek to stoji.

Fotografie: viz ptiloha B — obrazek 12, obrazek 13

4.11 Metodicky list ¢. 11 — Vytvarna vychova

Nazev:

Mikulas

Mezipiedmétové vztahy: Cteni

Doporuceny veék zaku: 2. tfida

Casova dotace:
Organizace:
Vytvarna technika:

45 minut
Samostatna prace

Kolaz
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Vytvarny problém:

Kombinace vice druhtl materialu. Siti $atu na Mikulase.

Metodické poznamky: Ptipravit jehly a pfipomenout vysivani pfedniho stehu.

Cil:
Pomtcky:

Motivace:

Postup:

Hodnoceni:

Reflexe:

Z4ci rozviji motoriku a zruénost.

Ctvrtky AS, nlzky, vodové barvy, Stétce, voda, kelimek, vata,
bily kancelaisky papir, lepidlo Herkules, Spejle, nit, jehly, ¢erveny
krepovy papir, lepici tavna pistole.

Ucitel pouziva metodu vypravovani o MikulaSovi. Do dvojice
rozda obrazkové Cteni, které spolecné ve tiidé predcitaji. Dvojice
Vv lavici si mohou pomahat s dopliiovanim textu. Ucitel pouzil
pracovni list zinternetovych stranek, ktery je k dispozici

V nasledujicim odkazu. Poté vyrabéji Mikulase.
http://deti.vira.cz/Kalendar/Advent/Sv-Mikulas-obrazkove-cteni/
Obrazkové Cteni: viz piiloha C

Zaci si pfipravi Gtvrtku AS, na kterou si piedkresli hlavu
s mikuld$skou cepici. Vodovymi barvami hlavu vymaluji. Nez
prace zaschne, pfipravi si vousy z prouzkl bilého kancelaiského
papiru, ktery si po Sifce nastfihaji. Konce prouzki slepi a dalsi
prouzek provléknou prvnim okem a opét slepi. Takto postupuji,
az bude fetéz s péti oky. Takové fetizky si pfipravi Ctyfi. Ptilepi
fetizky (vousy) na bradu vedle sebe ana hlavu vatu (vlasy).
Zezadu Mikulase nalepi tavnou pistoli $pejli. Zaci provléknou nit
jehlou, spoji konce nité k sobé a udélaji uzlik. Uchopi obdélnik
krepového papiru asi 20 cm dlouhy a 10 cm §iroky. Zaci z néj §iji
Saty prednim stehem po delsi strané. Pros$iji podéln¢ a na konci
stahnou Kk sob¢. Piivazou ke Spejli.

Mikulase jsme naaranzovali do kvétinacu. U¢itel zhodnotil postup

prace, Cistotu a estetickou stranku. ZaslouZenou pochvalou byli

ohodnoceni Z4ci, kteti precetli obrazkovy text bez chyby.

Zaci se tesili na Cteni obrazkového textu snad vice nez na vyrabéni MikulaSe. Pfi

vyrabéni jsme si povidali, jaky Mikulas chodi k zakiim domt, co jim pifinasi. Zamysleli

se, jakou basen letos zarecituji. Par basni pfednesli asdélili své obavy z Certa.

Obrazkovy text poslouzil jako dobra motivace. Zaci velice radi dopliiuji slova misto
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obrazki. Vyroba Mikul4se byla bez problému a zakéim se povedla. Zaci umi také pékng

recitovat i zpivat.

Fotografie: viz ptiloha B — obrazek 14

4.12 Metodicky list ¢. 12 — Vytvarna vychova

Nazev:

Vanoc¢ni motivy

Doporuceny vek zaka: 1. tiida

Casova dotace:

45 minut

Organizace: Samostatna prace. Prace ve dvojicich.

Vytvarna technika:  Experimentalni malovani do sn¢hu.

Vytvarny problém: Zimni obdobi se snéhem. Malovani venku za ptiznivého pocasi.

Metodické poznamky: Ptipravit do PET lahvi a rozprasovacii barvy na malovani.

Cil: Zaci rozvijeji zruénost, fantazii a kreativitu.

Pomicky: Rozprasovace, PET lahve s dirkou ve vicku, barevné tuse, voda,
snih.

Motivace: Ucitel vypravi zakim o kouzleni barev nejenom na Ctvrtce.
Malovat se da skoro na vSechno. Jelikoz nasnézilo a pfimo Cisty
bily snih vybizi k malovani, tak jako Cista Ctvrtka, plijdeme ven
a vykouzlime vano¢ni barevné obrazky na snih.

Postup: Zaci se obléknou ajdou suditelem na 8kolni zahradu. Ugitel
vymezi prostor, ve kterém se budou Zici pomalu a opatrné
pohybovat, aby neposlapali malbu spoluzakiim. Zaci si rozmysli,
jaky vano¢ni motiv namaluji. Vezmou si PET lahev s barvou nebo
rozprasovac. V nadobach je namichana barevna tus s litrem vody.
Zaci maluji podle své fantazie na snih kontury s PET lahvi
a vybarvuji rozpraSovacem.

Hodnoceni: Velké uznani bylo vysloveno malym kouzelnikim. Kazdy zak
predstavil své kouzelné dilo ostatnim spoluzakim. Dila byla
zdokumentovéana fotografiemi a byla vystavena na internetovych
strankach Skoly.

Reflexe:

Experimentovani z4ci pfivitali s tleskanim. Na Zacich bylo vidét a hlavné slyset, Ze

se na tvofeni t€8i. Navzajem si pijcovali barvy, radili si, okomentovali skoro kazdy tah,
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ktery udé¢lali. Barvy si mezi sebou stfidali bez problémt. Vzdy vyckali, az spoluzak

domaluje. Smali se a dovadéli ve snéhu. Dokazali si pomoct i pti andélickovi, kdy jeden

druhého zvedali za ruce ze zemé. Bylo pekné pozorovat jejich piistup k malovani

a ochotu pomoci druhému. Velice pékné zhodnotili praci ostatnich, dokonce i ucitele

pochvalili, Ze pro né pfipravil néco neobycejného. Malbu na snih si chtéji pfisti rok

zopakovat.

Fotografie: viz ptiloha B — obrazek 15, obrazek 16

4.13 Metodicky list €. 13 — Vytvarna vychova

Nazev: Mraz maluje

Doporuceny v&k zaku: 1. tfida

Casova dotace: 45 minut

Organizace: Samostatna prace

Vytvarna technika: ~ Malba kuchyniskou soli.

Vytvarny problém:  Dostate¢n€ mokra ¢tvrtka. Sypani soli na jedno misto.

Metodické poznamky: Pouzijeme temperové barvy, zkusime 1modrou tus
nafedénou vodou.

Cil: Zaci se nau¢i vyuzit celou plochu. Upeviiuji své barevné citéni.
Nauci se pouzit novou vytvarnou techniku pomoci soli. Rozviji
svoji fantazii.

Pomicky: Ctvrtky A4, temperové barvy, modra tus, Stétce, kelimek, voda,
sul.

Motivace: Ucitel si s zdky nejprve vypravi o zimnim obdobi. O zimnich
radovankéch, ke kterym patii snih, ale také mraz. Bez mrazu by
nebyl led a nemohli by zaci bruslit. Bez mrazu by nebyla krasné
namrzla okna. Mraz dokaze krasné okenni dekorace, které si zaci
vyzkousi.

Postup: Zaci maluji $tétcem na Gtvrtku A4 temperovou barvou, kterd je

nafedénd vodou. Musi malovat rychle, aby barva nezasychala
a ctvrtka byla dost vlhka. Do mokré ¢tvrtky Zaci piiméfené sypou
kuchyniskou stl. Musi davat pozor, aby nesypali jen na jedno
misto. Nechaji ¢tvrtku uschnout. Po zaschnuti odstrani velkym

Stétcem sul. Po soli zustanou svétla mista.
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Hodnoceni: Prace jsme dali na nasténku, vzdy Ctyfi k sobé do tvaru okna.
Posadili jsme se szaky naproti obrazkiim a spole¢né jsme je
zhodnotili. Zaci pfevazné povidali, co se jim libilo.

Reflexe:

Zaci nevéili, Ze oby&ejna sil, kterou pouzivaji doma na vateni, miZe s barvou
udélat hotové zazraky. Méli tendenci stl neustale sypat na barvu, proto bylo zapotiebi je
vcas zastavit. Moc je to bavilo a n¢kteti zaci si zkusili druhou préci s tusi. Pustili se do
malovani s velkou vervou. Prace neni nijak obtizna, ale ma dokonaly efekt, ktery na

zaky zapusobil. Radi by si ji zopakovali.

Fotografie: viz ptiloha B — obrazek 17

4.14 Metodicky list €. 14 — Pracovni ¢innost

Néazev: Vénocni svicen

Doporuceny veék zaku: 2. tfida

Casova dotace: 90 minut

Organizace: Samostatna prace, prace ve dvojicich.

Pracovni technika:  Sestavovani komponentt do svicnu.

Pracovni problém:  Préice s tavnou pistoli.

Metodické poznadmky: Névstéva véanocniho jarmarku. Sbirdni pfirodniho
materidlu na svicen. Vychazka.

Cil: U 74k rozvijime kreativitu, motoriku, fantazii. Upeviiujeme
kladny vztah k pfirod¢ a ochrané Zivotniho prostiedi. Ziskavani
novych znalosti a védomosti pfi praci.

Pomicky: Dievény podstavec, vétve, svicky, stuhy, Sisky, slaméné ozdoby,
darecky — ozdoby z celofanu, ntizky, lepici tavna pistole.

Motivace: Zaci s ucitelem navstivi vanoéni jarmark. Prohlédnou si prevazné
vano¢ni svicny. Pozoruji, zjakého materidlu jsou zhotovené.
Vychazkou zpatky do Skoly sesbiraji na Skolni zahradé malé SiSky
Zz modfinu a ucitel ustfihne zahradnickymi nizkami par slabsich
vétvi ze stromku thuji a smrku.

Postup: Nasbirany material si zaci piipravi na stil. Kazdy dostane
dfevény podstavec ve tvaru ctverce, ktery si ulitel nechal

pfipravit ze zbytki v truhlaiské dilng ve mést&. Zaci si odstfihnou
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Hodnoceni:

Reflexe:

malé vétvicky, vyberou si vano¢ni stuhu, ze které uvazou masli,
ptipravi SiSky, déarecek asvicku. Ucitel nechd rozehtat lepici
tavnou pistoli a zaci si zacinaji sestavovat lepenim svij svicen.
Nejdiive Cajovou svickou, kterou piilepi doprostied podstavce.
Okolo svicky prilepi vétvicky. Na jednu stranu stuhu a Sisky. Na
druhou stranu slaménou ozdobu nebo darek. Ucitel nechava
kreativné tvorit zaky. Ucitel 1 zaci dbaji na bezpecnost pii praci
S tavnou pistoli.

Posadili jsme se na koberec v odpocinkové Casti tiidy a svicny
jsme si dali pfed sebe. Prohlédli jsme si svicny vSech zaku
a povidali jsme si, co bylo pro zdky obtizné nebo lehké. Jestli se
prace libila, co by udélali jinak apod. Zaci byli za odvedenou

¢innost pochvaleni a svicen si mohli vzit domd.

Zaci kladng reagovali na vychazku anavitévu jarmarku. Po cestdé do $koly

planovali, jak bude svicen vypadat. T¢&Sili se na ¢innost. Pti praci si vSechno chtéli d¢lat

sami. Vychazka, pozorovani vano¢ni vyzdoby ve mésté a navstéva jarmarku byla

spravna volba. Zaci radi chodi ven a spolu podnikaji riizné akce. Slouzi to k upeviiovani

kolektivu a vztahti mezi nimi. Nabidnutou pomoc pfi sestavovani svicnu odmitli. Ve si

chtéli udélat sami, dokonce i S tavnou pistoli zachazeli podle instrukci a s respektem.

Fotografie: viz ptiloha B — obrazek 18

4.15 Metodicky list €. 15 — Pracovni ¢innost

Nazev: Netradi¢ni vanoc¢ni strom
Doporuceny veék zaku: 3. tfida

Casova dotace: 90 minut

Organizace: Samostatna prace

Pracovni technika:

Pracovni problém:

Prostorova prace z viny.

Omotavani kuzele mokrou vinou.

Metodické poznamky: Ptipravit dostatek lepidla Herkules natedéného vodou.

Cil:

Zaci rozviji jemnou motoriku ruky, tvofivou fantazii a orientaci

V prostoru.
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Pomicky:

Motivace:

Postup:

Hodnoceni:

Reflexe:

Lepidlo Herkules, misky, voda, barevné viny, kuzel, mikrotenovy
sacek, vanocni tipytky, koralky, lepici paska, nizky.

V obdobi adventu jsou skoro na kazdém misté, kam vstoupime,
vano¢ni stromy. V obchodech, na uradé, ve Skole a ve meésté.
Kazdy je jiny, n€které jsou zivé a ozdobené tradi¢nimi ozdobami.
Jiné jsou umélé, nebo vyrobené z jiného materidlu a nazdobené
také netradicné. Nékomu se mohou zdat zajimavé a zpestiujici,
trochu vybocujici od tradic. Coz je samoziejmé spravné. Ucitel si
s zaky vypravi o stromecku.

Ucitel rozda zaktim kuzel, na ktery navléknou mikrotenovy sacek.
Zespodu kuzele sacek prichyti lepici paskou. Sacek ndm slouzi
k snadn&jsimu sundani stromeéku zkuzele. Zaci si vyberou
barevnou vinu, z které si odmotaji malé klubko. Do pfipravené
misky, kde je lepidlo Herkules natedény vodou, namaceji klubko
viny. Vyndaji klubko, trochu ho vyzdimaji anamotavaji na
ptipraveny kuzel. Postup opakuji tak dlouho, dokud nepokryji
celou plochu kuZele. Nechame do druhého dne uschnout. V druhé
hodiné Zaci odlepi lepici pasku od kuzele. Vysunou ze stromecku
kuzel. Jde to lehce diky mikrotenovému sacku. Sacek vyndaji ze
stromecku a stromek zdobi tipytkami, ozdobami z viny, nebo
koralky. Lepime Herkulem.

Stromecky jsme vystavili na parapet okna. Kazdy zak zhodnotil,
co se mu libilo, nebo nelibilo. Co mu délalo potiZe, nebo naopak.
Zaci byli pochvéleni za odvedenou praci. Na jejich stromky se

chodili divat 1 Z4ci z jinych tfid, ktefi jim stromky také pochvalili.

Z4ky napadlo, Ze by mohli stromky vyrabét a pak prodavat. Libilo se jim lepeni

viny a zdobeni podle své fantazie. Zalibilo se jim to natolik, ze pfemysleli, co si jeste

touto technikou vyrobi. Chtéli si udélat darecky pro rodice. VSichni méli radost, jaké

krasné stromky vyrobili ajesté je to ktomu bavilo. Projevili velky zdjem o dalsi

vyrobky. Jesté pfed Vanocemi jsme vyrobili nékolik dareckt pro rodice. Prace s zaky je

naplnujici, vzdy s radosti pracuji.

Fotografie: viz ptiloha B — obrazek 19, obrazek 20
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4.16 Metodicky list ¢. 16 — Pracovni ¢innost

Nazev:

Vénocni pernicky

Doporuceny vek zaka: 3. tfida

Casova dotace:
Organizace:
Pracovni technika:

Pracovni problém:

90 minut
Prace ve skupiné
Ptiprava tésta, peceni.

Vézeni surovin na kuchynské vaze.

Metodické poznamky: Rezervovat Skolni kuchyiku —cvicny byt. Dbat na

Cil:

Pomicky:

Motivace:

Postup:

bezpecnost pii manipulaci s elektrickou troubou.

Zaci si rozvijeji kladny vztah k praci. Rozviji motoriku ruky,
fantazii a tvofivost.

Skolni kuchyiika, misy, kuchyiiska véha, hladkd mouka, cukr
moucka, vejce, maslo, med, jedla soda, pernikové kofeni, citron,
1zice, 1Zicky, voda, celofdnovy kornout, val, valecek, vanoc¢ni
vykrajovatka, pecici papir, plech, elektricka trouba, rucni Slehac.
Ucitel motivuje Zaky pfedvanoc¢ni atmosférou doma, kdy kazdy
pece vanocni cukrovi a perni¢ky. Pfedvano¢ni uklid a provonény
byt upeCenym cukrovim neodmyslitelné¢ patii k Vanocim.
Provoni se dnes i naSe Skola?

Ucitel rozdé@li zaky na Ctyfi skupiny. Vysvétli zakiim postup pii
zpracovani tésta. Jeden ze skupiny si vezme misu, ostatni
pfidavaji do misy suroviny, které ucitel diktuje. Recept ma kazda
skupina u sebe predtistény. Potiebuji 200 g hladké mouky, 70 g
cukru moucka, 25 g masla, 1 vejce, 1 1zice medu, pul 1zicky jedlé
sody, pul 1zicky pernikového koteni. Ingredience Zaci smichaji
dohromady aru¢né zpracuji tésto. Pfipravi si val s valeCkem
a tésto vyvaleji na pomouceném vale asi 0,5 cm. Kazdy si vykroji
vykrajovatkem nékolik perni¢kd. Polozi je na plech vylozeny
pecicim papirem a vlozi do pfedem vyhtaté elektrické trouby na
160 stupnit po dobu 10 minut. Po vytazeni z trouby nechaji chvili
vystydnout a pak zacinaji zdobit glazurou. Glazuru si pfipravi,
nez pernicky vystydnou. Maji 120 g cukru moucka, jeden bilek

apar kapek z citronu. Ingredience vyslehaji. Do celofanového
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kornoutu pfendaji glazuru. Nahote celofan zamotaji, aby glazura
nevytekla. Spi¢ku odstiihnou a zdobi své perni¢ky. Nechaji kratce
zaschnout, umyji nadobi a uklidi kuchynku.

Hodnoceni: Ucitel se s zaky posadi ke stolu. Na stole si prohlizeji pernicky.
Kontroluji tvar a zdobeni glazurou. Perni¢ek ochutnaji a zhodnoti
chut. Zaci jsou pochvaleni za vanoéni perni¢ky a provonénou
Skolu. Pernicky si odnesou domt.

Reflexe:

Zaci byli spokojeni, e si mohou udélat kazdy sam svoje perni¢ky a nazdobit je
podle své fantazie. Piekvapeny vyraz méli pfi ochutnavani, jelikoz pernicky byly mékké

a dobré. Pegeni nebo vaieni s zaky by se mohlo zafadit ve $kolnim roce vicekrat. Zaky

¢innost bavila, nejvice je nadchlo zdobeni.

Fotografie: viz ptiloha B — obrazek 21

4.17 Metodicky list ¢. 17 — Télesna, hudebni a vytvarna vychova

Nézev: Certliv tanec

Doporuceny veék zaki: 2. tiida

Casova dotace: 3 vyucovaci hodiny

Organizace: Tanec ve skupiné

Metodické poznamky: Rozdéleni Zakt do dvou skupin. Prvni skupina tanec¢ni.
Druha skupina, ktera pfipravuje a vyrabi kulisy.

Cil: Zaci posiluji télesnou zdatnost a vytrvalost. Rozvijeji si orientaci
Vv prostoru. Vytvaii si kladny vztah k uméni, hudb¢ a estetickému
vnimani.

Pomticky: Flash disk spisni Popleteni cCertici od Michaely Ruzickové,
CD ptehravac, tabule s textem pisné, kiida, certovy rohy, détské
vidle, kostymy, Ctvrtky A4, Stétce, voda, kelimek, vodové barvy,
temperové barvy, pastelové kiidy, barevné papiry, nizky, lepidlo

Kores, lepici paska. Pisen naleznete v niZze uvedeném odkazu.
https://www.youtube.com/watch?v=JZ5a_LoulUE

Motivace: Do nasi Skoly pfijde cert s MikuldSem. Zkontroluji, jestli se lonsti
hii$nici polepsili. Samoziejmé se podivaji ina ostatni zéky

a zeptaji se ucitell, jak zaci pracuji pii hodiné a jestli se k sobé
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Postup:

Hodnoceni:

slusn¢ chovaji. Abychom si certa naladili na naSi stranu
a udobtili, mohli bychom mu zatancovat Certi tanec a zazpivat.

V prvni hodin¢ ucitel pusti na interaktivni tabuli pisnicku
Michaely Ruzi¢kové. Slova z pisné Popleteni Certici se zaci uci
a zaroven zpivaji. Text pisn€ ucitel napiSe na tabuli, aby byl stale
k dispozici azaci se ho mohli ugit. Zaky podle dobrovolnosti
rozdéli na dv¢ skupiny. Prvni skupina bude na piseil tancit
nenaro¢ny tanec. Druhd skupina bude tvofit kulisy do haly, kde
bude probihat ptredstaveni. Ucitel piedvede jednoduchy tanec,
ktery se bude opakovat v prvni adruhé sloce arefrénu. Zaky
rozestavi do Ctyf fad. V kazdé tad¢ jsou Ctyfi zaci stojici vzdy
Vv mezefe, aby byli dobfe vidét. Nacvicuji tanec, ktery se bude
opakovat v prvni aVv druhé sloce. Druhé skupin€ rozda ucitel
zakam Ctvrtky A4, na kterou namaluji hlavu cCerta podle své
fantazie. K dispozici dostanou temperové barvy, vodové barvy,
pastelové kiidy. Zaci maluji nebo kresli hlavu &erta libovolnou
vytvarnou technikou.

V druhé hodin€ ucitel pfedvede tanec, ktery zaci budou tancit
pii refrénu. Opakuji a secvicuji choreografii 1 s détskymi vidlemi.
Druha skupina tvofi z barevnych papirt fetézy. Cerny a Gerveny
papir nastiihaji po Sifce na prouzky 1 cm Siroké. Prvni oko fetézu
vytvoii slepenim obou koncti. Druhy a néasledujici prouzky
provléknou vzdy poslednim okem. Retézy od viech zéki spojime
dohromady. Pfi nacviovani tance atvofeni kulis zpivaji zaci
pisen.

Ve tfeti hodin€ zaci nacvicuji cely tanec v hale. Pouzivaji
détské vidle i sviij kostym. Zaci z druhé skupiny zdobi halu fetézy
a obrazky, které namalovali. VSichni zaci zpivaji naucenou pisen.
S Zaky jsme spolené zhodnotili vysledek naseho snazeni. Prvni
skupina pochvalila spoluzakim hezké certy a fetézy, kterymi
vyzdobili halu. Druhé skupina musela uznat dokonaly tanec. Byli
pochvaleni vSichni Zaci, ktefi se s plnym nasazenim vénovali
piipravé piedstaveni pro Certa a Mikuldse. Pti predstaveni dostali

zéaci od Mikulase balicek s prekvapenim.
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Reflexe:

Nékterym zakim se ulevilo, Ze nemusi tancovat. Pfivitali moznost podilet se na
vyzdobé. Zaci se mezi sebou kontrolovali, jestli kazdy dé&la to, co ma. Druha skupina,
ktera vyrabéla kulisy, byla zaroven divaky a pfi nacviku tance hned upozornovali na
chyby. Obcas to tane¢nikiim vadilo a trochu se roz¢ilovali, ale na druhou stranu uznali
pravdu a s nacvikem se vSe zlepS$ilo. Pfi této Cinnosti byly zvoleny dvé aktivity, aby
bylo na vybér pro méné pohybové zaky a nesmélé. Zaci byli spokojeni, kdyz nemuseli
vystupovat a svoji tvorivosti mohli ptispét k dokonalému efektu. Pfipravovat vystoupeni
je organiza¢né naro¢né. Museli byt zaméstnani vSichni zaci, aby se nikdo nenudil.
Kazdy si mohl vybrat, co ho bavi. Nacvik tance byl naplanovan do tfech vyucovacich
hodin, ale Z4ci nacvicovali i1 0 pfestavkach a ve Skolni druzing. To vypovidalo o tom, ze
se zakim aktivita libi acht&i byt perfektni. Samotné vystoupeni pied certem
a Mikulasem bylo sice s mensimi chybami, ale u malych zaku je to pfirozené a milé.

Velky potlesk jim byl odménou.

Fotografie: viz ptiloha B — obrdzek 22, obrazek 23

4.18 Metodicky list ¢. 18 — Prvouka

Nazev: Vénocni zvyky

Doporuceny veék zaku: 3. tiida

Casova dotace: 45 minut

Organizace: Prace ve skupiné

Metodické poznamky: Dbat na bezpecnost s manipulaci nozem a zapalkami.

Cil: Z4ci si osvoji ndkteré vanodni zvyky. Prohlubuji své védomosti

a znalosti. Vyzkousi si vano¢ni zvyky a tradice.

Pomticky: Néadoba s vodou, skofdpky od vlaSskych ofechti, svicky, jablka,
nuz, talif, stfevic, pantofel.

Motivace: Ucitel vypravi zaklim o nejvyznamngj$im dnu v roce, 0 Vanocich.
Vysvétli, ze uz od pradavna se s Vanocemi kloubily zvyky, které
byly spojené s v&sténim budoucnosti. Cim za¢inal vanoéni den, co
délali lidé béhem dne ajak koncil vanoc¢ni den. Porovnava
spolecné s zaky, které zapoji do rozhovoru, soucasné vanocni
zvyky a staroCeské vanocni zvyky. Zvyky apovéry, které se

délaly o Véanocich. Nékteré z nich si vyzkousi.
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Postup:

Hodnoceni:

Reflexe:

Pousténi skotapek se svickou po vodé.

Utitel napusti do nadoby vodu. Zaktm zapéli svicku, ktera je
piipevnéna uprostfed ve skofdpce. Zaci postupné polozi na
hladinu svoji skofdpku se svickou. Komu skoiapka odpluje od
ostatnich, nebo od okraje nadoby, ¢eka ho dlouhd cesta. Komu
zustane stat U biehu, zastava doma s rodinou.

Rozkrajovani jablka.

Ugitel pfipravi na stil talif. Zaci si vezmou jablko. Jablko
rozkroji na pulku. Komu tvoii jadernik pravidelnou hvézdicku,
ten bude zdravy a dlouho ziv. Kdo ma kiizek, ten bude nemocny
nebo zemfe.

Hézeni stfevicem

Zaci se postavi zady ke dveiim. Kazdy si vezme pantofel
nebo stfevic. Stfevic hodi pfes rameno. Pokud dopadne $pickou
ke dvefim, divka se vda. Dopadne-li Spickou do mistnosti, pro
tento rok zdstane sama, bez Zenicha.

S zaky jsme spole¢né zhodnotili, jak se nam jednotlivé zvyky
povedly uskutecnit. Pfi rozkrojeni jablka méli néktefi kiizek a to
se jim nelibilo. Vypozorovali, jak rozpulit jablko, aby byla

hvézdicka.

Nejvice se zaktim libilo pousténi skofapek se svickou. Snazili se svoji skotdpku

odfouknout od biehu. Kazdy se chtél vydat na dalekou cestu. U hézeni stievicku se zase

nejvice nasmali, kdyz Spicka byla nasmérovana ke dvetim. Byly vybrény tfi zvyky, aby

se daly uskutecnit ve tfid¢ a aby si je mohli Zaci vyzkouset. U skotapek bylo usmévné,

jak se zaci pokouseli malym podvodem dostat svoji skofapku od bichu. Muselo se jim

vysvétlit, Ze se to ned€ld a maji nechat skotapku bez foukani. U hazeni stievicku jsme

se vsichni nasmali. VSechno vzali s takovou dilezitosti a odhodlanim. Byl to krasné

straveny cas.

Fotografie: viz pfiloha B — obrazek 24, obrazek 25
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4.19 Metodicky list €. 19 — Hudebni vychova

Nazev:

Vénoc¢ni koleda — Nesem vam noviny

Doporuceny vek zaka: 3. tfida

Casova dotace:

90 minut

Organizace: Prace ve skuping

Metodické poznamky: Ucebna hudebni vychovy, vyuziti hudebnich nastroju.

Cil: Zaci se naudi Geskou vanoéni koledu. Seznami se s Orffovym
instrumentafem. Nauci se pouzivat Orffovy nastroje. Rozvoj
smyslu pro rytmus, vnimani.

Pomicky: CD Nejhez¢i vanocni koledy, CD piehravac, Ja, pisnicka zpévnik
pro 1. — 4. tfidu, Orffiv instrumentar, klavir.

Motivace: Ucitel shrne piib¢h putovani Tt kralt za mésto Betlém, kde se
narodil novy kral, kterého vitali a zpivali mu. U¢itel pusti koledu
na CD ptrehravaci. Krasnou Ceskou vanoc¢ni koledu se spolecné
naudi a vystoupi s ni na vanocni besidce.

Postup: Ucitel pusti z CD koledu, Nesem vam noviny. Pfehraje koledu na

klaviru se zpévem. Ne&kteii zaci se mohou pfipojit a zpivat
s ucitelem. VétSinou prvni sloku znaji. Rozdaji se zpévniky Ja,
pisnicka a oteviou si je na stran¢ 110. Spole¢né si text koledy
predcitaji aslova, kterym Z4&ci nerozumi, ucitel vysvétli. Po
kratkych intervalech se naué¢i koledu zpivat s doprovodem na
klavir. Koleda ma tii sloky. Zaci pouzivaji pii zpivani zpévniky.
V prvni hodin€ se nauci text prvni a druhé sloky. Ve druhé hodiné
se Zaci naudi teti sloku a seznami se s Orffovymi nastroji. Zaci je
pouziji k doprovodu. Triangl je kovovy a trojuhelnikového tvaru.
Drzi se za vlakno v ruce a rozezni se uderem kovového tlouku do
spodni strany. Prstové Cinelky drzime za gumové uchyty
arozeznivaji se uderem o sebe. Tamburina je ramovy bubinek
S kovovymi talitky arozezniva se uderem do dlang. Ozvuéna
diivka jsou dv€. Jedno polozime na pokréené prsty s natazenym
palcem arozeznivaji se uderem o sebe. Ucitel ukaze zakim
ostatni nastroje (rolnic¢ky, drhlo, chfestidlo, bubinek, c¢inel). Pfi

nacviku koledy je ale nepouziji. Ucitel ukaze u kazdého nastroje
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rytmus, na jaky takt a dobu hraji. Oznaci jim tuzkou v notach.
Postupné se zaci vymeéni a kazdy si zkusi zahrat alespoii na jeden
nastroj. Zavérem ucitel postavi zédky s hudebnimi nastroji vedle
sebe. Pfed zéky postavi stojan se zpcévnikem, aby se mohli
podivat, na jakém taktu hraji. Ucitel sedi za klavirem a hraje.
Ostatni zaci zpivaji koledu.

Hodnoceni: Spole&né& zhodnotime hru na Orffovy nastroje. Zaci se vyjadii, co
se jim libi nebo nelibi. Co by si chtéli zkusit nebo co by ud¢lali
jinak. VSechny zaky ucitel pochvali za snahu. Své vystoupeni
predvedli na vano¢ni besidce. Potlesk od divakl pro n¢ byla velka
odmeéna.

Reflexe:

Z4ci se mezi sebou dohadovali, kdo bude prvni hrat na Orffovy nastroje. T&ili se
na hrani. Je nezbytné, aby se vSichni spravedlivé vystiidali. Zpév doprovazeny hrou na
hudebni nastroj je bavil. Dokonce se nemohli dockat vystoupeni na besidce. Organizace
nedohadovali. Sice je to chvilkové dohadovani, ale zdrzuje to a vyruSuje prubéh
¢innosti. Text koledy se naucili lehce. Dodrzovat rytmus s nastroji bylo slozit&jsi, ale

dokazali se s tim vypotadat.

Fotografie: viz pfiloha B — obrazek 26

4.20 Metodicky list ¢. 20 — Exkurze

Néazev: Vénoc¢ni betlém, vyfezany panem Coblem

Mezipfedmétové vztahy: Prvouka, ¢esky jazyk

Doporuceny veék zaku: 2. tiida

Casova dotace: 90 minut

Organizace: Exkurze ve skupiné

Metodické pozndmky: Autobusova doprava, zjistit odjezd autobusu do Dolnich
Kfe€an a zpét do Varnsdorfu.

Cil: Zaci se sezndmi s historii betléma. Vytvaii si kladny vztah
K praci, ptirodé, uméni a kultufe.

Pomicky: Autobus, ru¢né vyiezavany betlém.
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Motivace:

Postup:

Hodnoceni:

Reflexe:

Ucitel si vypravi s zéky o betlémech, které jsou vytvareny
Z nejriznéjsich materialti. Zmini se o postavach svatého Josefa,
Panny Marie, Jeziska ulozeného v jeslickach. Neopomene zminit
pastyie, Tti krale a zvifata. Na ru¢né vyfezavany betlém se s zaky
vypravi podivat.

Ucitel s zaky odjizdi autobusem z Varnsdorfu do Dolnich Ktecan
na pifedem domluvenou exkurzi spanem Coblem. Pan Cobl
srozumitelné a zajimavé vypravi zadklim o historii betléma.
Seznami zaky s materidlem, ktery pouzil k sestaveni betléma.
Rozpohybuje jednotlivé ¢asti betléma s ukézkou zvuku. Zaci si
vlastnoru¢né mohou vyzkouset hybat s jednotlivymi postavami.
V dalSich patrech predstavi zdkiim vytfezanou rozhlednu Dymnik
z lipového dieva, loretanskou kapli a Luzické namésti. Doplni své
vypravovani o historii rumburskych staveb.

Pod€kovani panu Coblovi za jeho zajimavy a vycCerpavajici
vyklad. Podékovani zakiim za vzorné chovani a doplitujici otazky

urcené panu Coblovi.

Zaky poutavé vypravéni pana Cobla zaujalo. Zajimalo je nejvice, jak funguje

mechanismus a osvétleni. VSichni byli radi, ze si mohou vyzkouset pohyblivé postavy.

Dé¢kovali panu Coblovi, ze jim dovolil manipulovat s osvétlenim, i za sladkost, kterou

dostali. Naplanovana exkurze se vydaftila. S kolegyni jsme vétily, Ze se to bude zakiim

libit, jen jsme mély trochu pochybnosti s teoretickym vykladem a historii vyznamnych

staveb v Rumburku. Myslely jsme, ze budeme muset pfevzit iniciativu a zajimavym

vykladem vystiidat pana Cobla. Mile nds piekvapil, mél vSe pro zaky ptipravené a zaci

poslouchali az do posledniho slova.

Fotografie: viz ptiloha B — obrazek 27, obrazek 28
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Zavér

Cilem této diplomové prace bylo poukézat na historii a soucasnost obdobi adventu
a Vanoc. Priblizit détem zvyky a tradice pfedvanocniho obdobi a vadnocnich svatkl se
zamérem pro piedavani dal$im generacim. Diplomova prace nyni slouzi jako mozny
zdroj inspirace pro ucitele ¢i Sirokou vetejnost, kde ziskaji zakladni informace 0 obdobi
adventu i Vanoc a metodické listy s pouzitim do vyucovacich hodin vytvarné vychovy
ajinych pifedméti. Zaméfila jsem se na lidové tradice a zvyky spojené s oslavami
adventniho i vano¢niho ¢asu.

Teoreticka cast shrnuje zékladni informace, které se vztahuji k nejvyznamnéjsim
svatkiim adventu a Véanoc. Jsou popsany tak, jak jdou v kalendafi za sebou, od zacatku
adventu az po Tii krale. Tato ¢ast se zabyva proménami a spole¢enskym vyznamem od
minulosti do soucasnosti, také jednotlivymi svétci a legendami s nimi spojenymi, zvykKy
a obrady, které pomahaji lidem se sdruzovat. Jejich dtlezitou funkci bylo a stale i dnes
je shromazd’ovani a stmelovani rodiny i Sir§iho spolecenstvi. Nejstarsi zvyKky a obyceje
vychazi z dlouhodobych pozorovani promén v pifirod¢ v zavislosti na zméné ro¢nich
obdobi. Tak vznikla vétSina pohanskych zvykd, které se s pronikanim kiestanstvi vice
¢1 méné pozménily nebo zcela vymizely. Vanoce jako takové jsou svatky kiestanské,
ale vychazeji z pohanskych slavnosti zimniho slunovratu, aproto se Vv jednotlivych
tradicich prolina odkaz kiestansky, pohansky, ale i lidova tvofivost.

Dotaznikové Setfeni vypovédélo o tom, jak jsou lidové zvyky a tradice Vanoc
zaclenovany do vyucovacich pfredmétli na prvnim stupni n¢kolika zakladnich Skol ve
Sluknovském vyb&zku. Bylo zjisténo, Ze ucitelé na prvnim stupni zaélefiuji toto téma
pfevazné do vytvarné vychovy. Podle odpovédi z dotazniku se ucitelé spiSe drzi starych
metod atechnik vytvarné tvorby, coZz je Skoda. Soucasna doba nabizi nepieberné
mnozstvi netradi¢nich materiald, technik a zpasobi, které se daji aplikovat na jakékoli
téma a prezentovat je détem tak, aby se u nich vzbudil ¢i prohloubil zajem o lidové
tradice. V ramci moznosti se ucitelé snazi zaclenovat téma advent a Vanoce i do jinych
predméti, ale jak bylo uvedeno vyse, vytvarna vychova je jednozna¢né bezkonkurenéni.
| ptes tuto skutecnost obdobi adventu a Vanoc neni dostate¢né prezentovano na prvnim
stupni zdkladnich Skol. U¢itelé se vétSinou vyhybaji a nezatazuji do vyuky projektovy
den ¢i exkurzi z dlivodu narocné piipravy ¢i nedostatku ¢asu. Pfitom by to mohlo byt

zajimavym zpestfenim pro zaky mladsiho skolniho véku.
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Prakticka ¢ast slouzi jako sbornik metodickych listi do vyucovacich hodin. Déti se
seznamovaly s tradicemi a zvyky pfti vytvarné vychove, pracovnich ¢innostech, hudebni
atélesné vychoveé, prvouce a prirodovédé. Prostfednictvim netradi¢nich i klasickych
technik bylo zakim piedano zna¢né mnozstvi informaci, které byly provazeny
intenzivnimi prozitky. Zpestfenim vyuky byla jedine¢nd exkurze zamétfend na vystavu
betlému, kterd vSechny obohatila o nové védomosti. Zadmérem aktivit bylo umoznit
détem mladsiho Skolniho véku ziskat ¢i prohloubit kladny vztah k lidovym tradicim
prostiednictvim zazitkového vzdélavani.

Pokud se zamyslime, uvédomime si, ze proud ¢asu odnesl mnoho krasného, co
pred Véanoci prozivali nasi predci. Rizné kouzelné a tajemné ptibehy, krasné pisné,
rozlicné zvyky, to vSechno zptijemilovalo a kratilo dobu ocekavani. Proto alespoii to
malo, co se uchovalo a pfeneslo az do soucasnosti, bychom m¢li chranit, rozvijet a ucit
tomu i pfisti generace naSich potomkt. Nedovolme tedy, aby nase budouci generace
zapomnély, kde a jaké jsou kofeny téch nejvyznamnéjsich svatkd, tradic a zvykt obdobi
adventu a Vanoc, které svym podmanivym kouzlem a atmosférou mohou obohacovat

0 ptijemné zazitky.
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Priloha A — Dotaznik

Vanoce a advent — dotaznik pro ucitele

Vézené kolegyné, mili kolegové!

Jmenuji se Andrea Svastovd, jsem studentkou Technické univerzity v Liberci a poslednim

rokem studuji obor U¢itelstvi pro 1. stupeit ZS. Nyni pracuji na diplomové praci s ndzvem

Lidové zvyky a tradice. Touto cestou Vas zaddm o poskytnuti informaci vztahujici se k tématu

Viénoce a advent. Dotaznik je uréen pouze pro ugitele 1. stupné ZS. Cilem dotazniku je zjistit,

jsou-li (ajakym zpusobem) lidové zvyky a tradice Vanoc zaclefiovany do vyucovacich

predmétii na 1. stupni ZS.

Vyplnéni dotazniku trva jen nékolik minut. Dotaznik je anonymni.

Pozn. Pouzivejte kiizky

Pohlavi: Zena |:| Praxe: 0-10 let |:|
muz [ 11-200et [ ]
21-30let [ ]
30 let a vice |:|
Otazky Rozhodné | SpiSe Spise | Rozhodné | Nevim
ano ano ne ne

1. Mate radi obdobi adventu,

Vanoce?

2. Vysvétlujete zakim lidoveé
zvyky a tradice adventu, Vanoc?
(napt.: sv. Ondfej, sv. Barbora,
sv. Mikulas, sv. Ambroz,

sv. Lucie) Uved'te jaké.

3. Pouzivate pii vyucovani

odbornou literaturu a ilustrace?

4. Vyhledavate na internetu

informace?

5. Vyuzivéte jinych médii
k ziskani informaci?

Uved'te jaka.

6. Je vase tfida vyzdobena vanoc¢ni

dekoraci?




7. Vyuzivate pii vyucovani

pranostiky a povéry?

8. Predvadite nazorn¢ lidové
zvyky? (napi.: hazeni stievicku,
rozkrojeni jablka, pousténi

lodicek, ...)

9. Zarazujete do vyuky projektovy
den v duchu lidovych zvykua

a tradic?

10. Vyrabite s zaky vano¢ni

dekorace?

11. Pouzivate pfi vyrob¢€ vanocnich

dekoraci i pfirodni materialy?

12. Malujete s zaky vanocéni
motivy?

13. Pouzivate pii Vv a P¢ netradi¢ni
techniky?

14. Myslite si, Ze se zakim libi

tvoriva ¢innost?

15. Zpivate s zaky vanoc¢ni koledy?

16. Zdramatizovali jste s zaky

vano¢ni piedstaveni?

17. Zaglenujete do Ma, Cj, Prv, PF,
V1, Tv, Aj, Nj téma advent

a Vanoce?

Uved'te pfedméty a jakym

zpusobem.

18. Navstivili jste s zaky vanocni

betlém?

19. Povidate si s détmi o biblickém

ptibéhu narozeni Jezise?

20. Domnivate se, Ze vasi zaci
rozumi historii a sou¢asnosti

obdobi adventu a Vanoc?

Dé&kuji za Cas, ktery jste vénovali k vyplnéni dotazniku.




Priloha B — Fotodokumentace

Obrazek 2: Zdobeni barevnymi kaminky a xerokopiemi vétvi, format A4 (Ema, Natalie, 9 let)



Obrazek 4: Malba vodovymi barvami a kresba tusi, format A3 (Zaci 1. tfidy)



Obrazek 6: Tvorba kaprti mladSich zaku, starSich zakt, format A4 (zaci 1. a 4. téidy)



Obrazek 9: Tvoteni vanoéni girlandy, 100 cm x 10 cm (Zaci 1. ttidy)



Obrazek 11: Vano¢ni ozdoba, 15 cm x 10 cm (Karel, Barbora, Marek, Leona, 7 let)



Obrazek 13: Vano¢ni strom zapich, ozdoba, 30 cm x 10 cm (Zaci 1. téidy)






Obrazek 17: Prace s temperovou barvou, tusi a soli, format A4 (Zaci 1. t¥idy)
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Obrazek 18: Lepeni tavnou pistoli, hotovy svicen, 5 cm x 15 cm (zaci 2. tfidy)
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Obrazek 19: Namotavani viny na kuzel, zdobeni stromku, 30 cm x 15 cm (Z4ci 3. t¥idy)



Obrazek 20: Netradi¢ni vanoc¢ni strom, 30 cm x 15 cm (Zaci 3. tiidy)
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Obrazek 22: Popleteni Certici, v pozadi vyzdoba zakl (zaci 2. tiidy)


http://www.zsedisonova.cz/showfoto.php?obr=0002&slozka=pernicky13-03-2018
http://www.zsedisonova.cz/showfoto.php?slozka=pernicky13-03-2018&obr=0001

Obrazek 25: Rozkrojeni jablka, hazeni stievicku (Klaudie, Tereza, 9 let)
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Obrazek 28: Pohyblivé ¢asti betléma (zaci 2. tiidy)



Priloha C — Obrazkové ¢éteni

STEDRY BISKUP MIKULAS
JEDNOHO DNE SE DOZVE.DEL, ZE JEDEN ZE SOUSEDU JE VE

)

VELKE NOUZI A NEMA @@ NA VENO PRO SVE CEAATS,
ZNAMENALO TO, ZE O NE NEBUDE MIT ZAJEM ZADNY

SE TAKE DOZVEDEL, ZE OTEC CHCE, ABY

oo
\@.Lgfg VYDELAVALY VELM! SPATNYM ZPUSOBEM, PROTO

q
SE ROZHODL POMOCI. V@PR!QEL K m SVEHO SOUSEDA A

DO OTEVRENEHO m VHODIL HROUDU ZLATA. TOTEZ sE

0=
OPAKOVALO DALS!@. OrEC ssvu VELM! STASTNI.

ZAROVEN BYLI TAKE ZVEDAVI, KDO JE TEN STEDRY DARCE. A TAK
KDYZ SE TOTEZ OPAKOVALO | rksﬂ@, VYBEHL OTEC DO TMY
zZA uTiKAJicim ﬁ A NAKONEC HO | DOHONIL. TEN HO ALE

VELMI PROSIL, ABY TO VSE UCHOVAL JAKO TAJEMSTVI.

Obrazek 29: Sv. Mikulas — obrazkové ¢teni
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