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TONAROVA Jana DP-2006 Vedouci DP: Mgr. Radim Anto$

TALENTOVE ZKOUSKY DO SPORTOVNI TRIDY ZAKLADNI SKOLY
V JIILEMNICI A SKOLNI PROSPECH

Resumé

Hlavnim cilem diplomové prace Talentové zkoudky do sportovni tridy
zakladni Skoly v Jilemnici a Skolni prospéch bylo navrhnout nové talentové
zkousky. Pro splnéni cile byl proveden rozbor dosazenych vysledki u talentovych
zkousSek od roku 1995 do roku 2004. Vykonnost do roku 2000 vykazuje stoupajici
a od roku 2001 klesajici trend. Byla zjisténa slaba negativni zavislost mezi
motorickou vykonnosti a Skolnim prospéchem.

Navrzena talentova zkouSka vychazi ze srovnani testovych baterii
UNIFITTEST (6-60), FITNESSGRAM a EUROFIT. Obsahuje pét
standardizovanych motorickych testi a jedno somatické meéfeni. Je komplexnéjsi,
umoziuje srovnani vykonnosti s béznou populaci i béhem studia a ma informacni

a vychovny aspekt pro pedagogy, rodice i déti.



TONAROVA Jana DP -2006  Vedouci DP: Mgr. Radim AntoS

TALENT EXAMINATIONS FOR THE SPORT CLASSES AND SCHOOL
CLAFISSICATION AT PRIMARY SCHOOL IN JILEMNICE

Summary

The main goal of diploma thesis Talent Examinations for the Sport Classes
and School Classification at Primary School in Jilemnice was to suggest new
talent examinations. For accomplishment of the goal, there was done the analysis
of attained results at talent examinations from 1995 to 2004. Till 2000 the kinetic
efficiency showed a rising tendency; from 2001 a decreasing tendency was noted.
The weak negative dependence between classification and kinetic efficiency was
examined.

The suggested talent examination comes out from testing batteries
UNIFITTEST (6-60), FITNESSGRAM and EUROFIT. It includes five
standardized kinetic tests and one somatic measurement. The examination is
more complex; it helps to compare the efficiency with common population during
studies and it has an informative and educational aspect for educator, parents and

children.
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TALENTPRUFUNGEN FUR DIE SPORTKLASSE DER GRUNDSCHULE IN
JILEMNICE UND DIE SCHULLEISTUNG

Zusammenfassung

Das Hauptziel der Diplomarbeit Talentprifungen fir die Sportklasse der
Grundschule in Jilemnice und die Schulleistung war, eine neue Talentprifung zu
empfehlen. Fir die Zielerfullung wurde eine Analyse von den erreichten
Ergebnissen bei den Talentprufungen vom Jahr 1995 bis Jahr 2004 vorgenommen
Bis zum Jahr 2000 weist die Leistungsfahigkeit einen steigenden und vom Jahr
2001 einen sinkenden Trend auf. Es wurde eine schwache negative Abhidngigkeit
zwischen der Schulleistung und der Leistungsfihigkeit festgestellt

Die vorgeschlagene Talentpriufung geht von den Testbatterien
UNIFITTEST (6-60), FITNESSGRAM und EUROFIT aus. Sie beinhaltet finf
standardisierte motorische Tests und ein somatisches Messen. Sie ist komplexer,
ermoglicht einen Leistungsfahigkeitsvergleich mit iiblicher Population auch
wihrend des Studiums und beinhaltet sowohl einen informativen, als auch einen

erzieherischen Aspekt fiir Padagogen, Eltern und Kinder.
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UvVOoD

Naplii diplomové prace mi byla velmi blizka, nebot’ jsem byvalou
absolventkou sportovnich tiid zékladni $koly v Jilemnici, kde rovnéz jiz nékolik
let bydlim. Na zakladni $kole v Jilemnici jsem vykonavala 1 svou dosavadni
pedagogickou praxi a méla tak moznost seznamit se a spolupracovat s trenery 1
zaky sportovnich trid.

Sportovni tiidy na zakladni $kole v Jilemnici nabizeji Zakim uplatnéni
vbéhu na lyzich, kopané, atletice a sportovni prupravu pro dalsi sporty.
Roz3ifenim télesné vyuky a intenzivnéjsim a zamérnym pusobenim na pohybovou
aktivitu déti je zajiSténo nejen zdravi a normalita vyvoje déti, ale také vzrust
trovné jejich motorické vykonnosti. Vybér sportovné nadanych jedincu
predstavuji prijimaci talentové zkousky.

Talentové zkousSky do sportovnich trid v Jilemnici se skladaji z Sesti
motorickych testi (béh na 50 m, skok daleky, $plh na ty¢i 4 m, ¢lunkovy béh 5 x
10 m, vytrvalostni béh 12 min., shyby nebo vydrz ve shybu) a tfi dopliikovych
cviCenich pro fotbalisty. Jak slozeni, tak bodové ohodnoceni jednotlivych
disciplin si trenéfi vytvorili sami. Zaci jsou pfijati na zakladé tirovné motorické
vykonnosti. Zajimalo nés, zda se v poslednich deseti letech motoricka troven déti
nastupujicich do sportovnich snizila, ¢i zvysila, a jestli je ovlivnitelna jejich
Skolnim prospéchem.

Do talentovych zkouSek jsou zafazeny testy postihujici stejné pohybové
schopnosti a stavaji se tak Casove i fyzicky naro¢néjsi jak pro examinatory, tak
pro testovane jedince. Talentové zkouSky jsou vyuzivany pouze pro vybér
sportovné nadanych zaku.

Snazili jsme se najit zlepSeni a navrhnout nové talentové zkousky, které by
byly jednodussi, komplexnéjsi, vyuzitelné i v dalsich letech béhem studia a méli

informacni a vychovny aspekt.

10




CILE PRACE

Q]

Zjistit stav sou¢asného hodnoceni motorické vykonnosti mladeze.
Provést vyhodnoceni motorické vykonnosti chlapct a divek ¢tvrtych
sportovnich trid zakladni Skoly v Jilemnici od roku 1995 do roku 2004
a naslednym porovnanim dat zjistit dlouhodoby trend v jejich
vykonnosti.

Zjistit vyznam Skolniho prospéchu u zaku piijatych do sportovnich tfid
zakladni Skoly v Jilemnici.

Na zakladé zjisténych poznatkt vytvofit navrh talentovych zkousek do

sportovnich tfid v Jilemnici




3 TELESNA ZDATNOST A MOTORICKE TESTY

21 SOUCASNA VYCHODISKA K HODNOCENI TELESNE
ZDATNOSTI

Obecna zdatnost je nezbytnym predpokladem pro efektivni fungovani
lidského organismu s optimalni u¢innosti a hospodarnosti a je podminéna zejména
fyziologickymi funkcemi organismu (Bunc, 1995).

Télesna zdatnost je soucasti obecné zdatnosti (Bunc, 1995). Podle Kovare
(2001) prfedstavuje télesna zdatnost schopnost fesit dané ukoly s dostatkem
energie a pohotové bez zjevné tnavy a s dostatecnou rezervou pro prijemne
straveni voln¢ho Casu.

Télesna zdatnost je soucasti komplexniho télovychovného programu
sméfujiciho k systematickému vzdélavani déti a mladeze o zdravotnim vyznamu
dostatecné urovné télesné zdatnosti a pohybové aktivity v prubéhu celého zivota.
Pohybova aktivita by méla byt pravidelnou soucasti zivota kazdého ditéte
(Suchomel, 2003).

Pti hodnoceni télesné zdatnosti u déti a mladeze se v posledni dobé pieslo
od vykonnostné orientované zdatnosti smérem ke zdravotné orientované
zdatnosti.

Zdravotné orientovand zdatnost ovliviuje pfimo ¢i nepfimo zdravotni stav jedince
a pusobi preventivné na zdravotni problémy spojené s hypokinézou. Mezi
zdravotné orientované slozky se pocitd zejména aerobni (kardiorespiracni)
zdatnost, svalova zdatnost (sila a vytrvalost), flexibilita a slozeni téla.

Vykonnostné orientovana zdatnost obsahuje vice slozek a zdiraziuje dosazeni
maximalnich vykonti. Ma vyznam napi. pfi vybéru sportovné talentovanych
jedinct (Suchomel, 2003).

Béhem poslednich dvaceti let doSlo kredukci a zjednoduseni poctu
polozek v testovych bateriich. Motorické testy jsou soudasti testovych baterii a
predstavuji védecky zdivodnéné standardizované postupy, které se snadnéji
realizuji a to bez velkych ¢asovych, finan¢nich, prostorovych a materialnich

naroki. Napf. testova baterie Eurofit (Council of Europe, 1988) obsahovala 9




testovych polozek zaméfenych na zakladni slozky télesné zdatnosti a zakladni
somatometrii a pozdéjsi UNIFITTEST (6-60) (Mékota, Kovar et al., 1995) mel jiz

pouze 4 testové polozky (Suchomel, 2003).

2.2 HODNOCENI  TELESNE  ZDATNOSTI NA ZAKLADE
KRITERIALNE VZTAZENYCH STANDARDU

Zdravotni stav je nejcastéjSim kritériem k hodnoceni télesné zdatnosti.
Standardy predstavuji uroven télesné zdatnosti nabizejici urCity stupen ochrany
pred nemocemi, které jsou dusledkem sedavého zplsobu Zzivota. Kriteridlné
vztazené standardy maji pfi hodnoceni télesné zdatnosti oproti puvodnim tzv.
normativnim standardim fadu vyhod: poskytuji okamzitou zpétnou vazbu o
adekvatnosti vykonu ze zdravotniho hlediska, jsou vétSinou dostupné pro vSechny
zdky, maji pro stanovenou populaci univerzalni platnost a jsou teoreticky
nezavislé na rozlozeni vyslednych hodnot v dané populaci (Cureton & Warren,
1990; Cureton,1994; pieklad: Suchomel, 2003).

V ramci testové baterie FITNESSGRAM jsou v jednotlivych polozkach
stanoveny dva standardy tvorici hranice tzv. cilové zony zdravotné orientované
zdatnosti. Zdravotné orientované standardy pro hodnoceni jedincu od 5 do
pfiblizn¢ 25 let jsou uvedeny v pfiloze 1. Vysledky, které jsou horsi nez cilova
zona, jsou zarazeny do Kkategorie vykont vyzadujicich zlepSeni hodnot

(Suchomel, 2003).

2.3 OBECNA CHARAKTERISTIKA A VLASTNOSTI TESTU

Podle Mékoty, Kovate a Stépnicky (1988) se motorickym testem rozumi
standardizovany postup (zkouska), jehoz obsahem je pohybova c¢innost a
vysledkem Ciselné vyjadreni pribéhu ¢i vysledku této ¢innosti. Od jinych zkousek
se testy liSi zejména standardizaci a statistickym pristupem k vyjadfeni a
vyhodnoceni vysledki, jez nazyvame testova skore. Standardizace znamena:

a) zaruCenou reprodukovatelnost testu: zadani testu, prostfedi a examinator

(zkousejici) vytvareji testovou situaci, ktera ma byt opakovatelna (v jiném




¢ase. na jiném misté, jinym examinatorem). Zakladnim pozadavkem je
proto omezit na minimum vlivy prostfedi a examinétora, nebot’ do
testovych vysledku se promitaji jako ,.chyby®.

b) zjisténou autenticnost testu: uzivatel ma mit k dispozici informace o
dilezitych vlastnostech testu. Za nejdulezitéjsi se povazuji udaje o
reliabilité (spolehlivosti) a validité (platnosti) testu.

¢) vypracovany systém skoérovani a hodnoceni testovych skore (vysledku)

zpravidla pomoci testovych norem.

Vysledky ziskané v jednotlivych testech, vyjadiené v rozdilnych
fyzikalnich jednotkach, poctem opakovani, po¢tem chyb atd., maji malou
informativni hodnotu, nelze je navzajem srovnavat ani s¢itat. Puvodni vysledky
(vykony) proto prevadime a normujeme je (Mékota, Blahus, 1983).

V oboru testovani rozumime normou ur¢enou kvantitativni hodnotu
slouzici ke srovnavani a hodnoceni testovych vysledki. Norma predstavuje
typicky normalni vysledek (vykon) zaznamenany u odpovidajici (normové)
populace. Normy se odvozuji z vysledki rozsahlejSich a v daném ohledu
reprezentativnich Setfeni. Nejcastéji ma norma podobu tabelarné uspofadanych
hodnot urCenych ke srovndvéani ale muze byt vyjadfena jednim ¢&islem (napf.
medidnem) nebo néekolika malo ¢isly (napf. kvartily) (Mékota, Kovar, Stépnicka,
1988).

Pii skladani talentovych zkouSek i pfi hodnoceni dosaZenych vysledki
mohou examinatofi (zkouSejici) vyuzit fadu jiz sestavenych a na zakladé
reprezentativnich Setfenich vzniklych testovych baterii. K dispozici maji
examinatofi nejen motorické testy ovéfujici rizné pohybové schopnosti a
dovednosti, ale i odpovidajici normativni hodnoceni. Jako priklad lze uvést
testovou baterii UNIFITTEST (6-60). Jeji normativni hodnoceni je uvedeno

v piiloze 2.




2.5 TESTOVE BATERIE

Testova baterie se vyznacuje tim, Zze vSechny testy do ni zafazené jsou
standardizovany spole¢né a vysledky se kumuluji, vytvareji jeden vysledek (skore
baterie). Rozlisujeme homogenni testové baterie, které se sestavuji za ucelem
zvySeni reliability testu (postihuji pravé jen jednu pohybovou schopnost ¢i
dovednost) a testové baterie heterogenni (souhrn nékolika testi postihujici dvé a
vice schopnosti ¢i dovednosti), jejich smyslem je zvySeni validity vypovédi o tom,
co je cilem testovani. Heterogenni baterie se pouzivaji obvykle pfi testovani
fyzické zdatnosti nebo kondice. Kazdy ze subtesti postihuje totiz jiny aspekt
komplexniho kritéria a tim vzrusta validita souhrnné vypovédi. Prikladem
heterogenni testové baterie jsou napf. u nas pouzivana testova baterie
UNIFITTEST (6-60) ¢i americka testova baterie FITNESSGRAM.

Talentové zkousky do sportovnich tfid jsou téz testovou baterii. Jejich
pfedmétem je vybér talentovanych jedinct do sportovnich tiid a jejich obsahem
Jsou motorické testy slouzici k otestovani motorické vykonnosti zaka. Testy
talentovych zkousSek postihuji vice schopnosti a dovednosti. Jedna se tedy o

heterogenni testovou baterii.




3 UNIFITTEST ( 6-60)

Komise testovani, kterd vice nez dvé desetileti zobecnovala vysledky
nasich a zahrani¢nich vyzkumi, na svém zasedani v Malém Ratmiroveé v r. 1988
schvalila osnovu projektu, jehoz vysledkem je testova baterie UNIFITTEST 6-60.
Zakladem pro jeji vznik byly vysledky vyzkumi provedenych vroce 1987
(Moravec, Kasa 1990) u Skolni mladeze a vroce 1986 (Kolaf, Mékota, Sorm
1989) u vysokoskolské mladeze. Dal$im zdrojem, zejména u populace stfedniho a
star§iho véku, byly vysledky Setieni provedeného v roce 1972-75 (Celikovsky et
al. 1975) a 1982 (Kovar et al. 1983) u ¢lenu télovychovné organizace. Ve vsech
piipadech byly testovany rozsahlé soubory osob obou pohlavi (Chytrackova (Ed.),
2002).

Testova baterie UNIFITTEST (6-60) je uréena pro posouzeni a
monitorovani urovné zakladni motorické vykonnosti populace Skolnich déti,
mladeze a dospélych, ve vékovém rozmezi od 6 do 60 let. Jednotlivé testy slouzi
jako ukazatele k jednoduchému — terénnimu posouzeni rozvoje tzv. zakladnich ¢i
elementarnich pohybovych schopnosti a k jejich normativnimu hodnoceni
s ohledem na urcité¢ populacni skupiny. Normy pro 9-10ti letou mladez jsou
uvedeny v priloze 2. VétSinu testi je mozno provadét ve standardnich
podminkach krytého prostoru (haly, télocviény), tudiz v prubéhu celého roku.
Pouze test chiize na 2km, doporuceny pro osoby star§iho véku, se kona venku.
Cela testova baterie je proveditelnd ve dvou jednotkach (napt. dvou vyudovacich
hodinach), ¢asové naroky jsou zavislé na po¢tu jedinci ve skupiné a organiza¢nim
zajidténim celé akce. Prehled motorickych testi a zakladnich somatickych
ukazateli uvadi tabulka 1 (Chytrackova (Ed.), 2002).

Testova baterie UNIFITTEST (6-60) je svym sloZenim vykonnostné
zameéfena a jejim hlavnim cilem je dosazeni maximalnich vykont. Lze tedy fici,

Ze ma vyznam pii vybéru talentovanych jedinct do sportovnich tiid.
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[abulka 1: Slozeni testové baterie UNIFITTEST (6-60)
(Chytrackova (Ed.), 2002)
Oznadeni a nazev testu Oblast schopnosti

(méreni)

Motorické testy

ET1 Skok daleky z mista . Dynamicka-vybusné (explozivné) silova schopnost
) Leh-sed opakované ‘ Dynamicka vytrvalostni silova schopnost
T3 Béh po dobu 12 minut

(a)°

. Vytrvalostni ¢lunkovy béh I Dlouhodoba lokomo¢ni vytrvalostni sch.

(b)’

i3 Chiize na vzdalenost 2 km |

(c)*

12 (':leI\n\_\ béh 4 x 10 m . Bézecka rychlostni schopnost

4-1
. Shyby '

4 -2 | (chlapci) Vytrvalostné silova schopnost

_\’_\"Lil'). ve shybu

(divky)

Flexibilita hamstring

T Hluboky predklon v sedu
4

Somatickia méreni

SM 1 | Télesna vyska

SM 2 | Télesna hmotnost
SM 3 | PodkoZni tuk

" T AT T T T T T 3 e
Vysvétlivky: ) U testu T 3 (vytrvalostni lokomoce) se provadi pouze jedna alternativa.

i) [esty T 4 jsou volitelné dle véku: T 4-1 do 14 let
T 4-2 15-25/30 let

T 4-3 nad 25/30 let



3.1 Popis motorickych testu testové baterie UNIFITTEST (6-60)

T 1 Skok daleky z mista odrazem snozmo

Oblast schopnosti: dynamicka, vybusné (explozivné) silova schopnost
dolnich koncetin

Provedeni: ze stoje mimé rozkro¢ného tésné pred odrazovou cCarou
(chodidla rovnobézné, priblizné v §ifi ramen) provede testovana osoba (dale jen
TO) podiep a piedklon, zapazi a odrazem snozmo se souCasnym Svihem paZzi
vpred sko¢i co nejdale. Piipravné pohyby pazi a trupu jsou dovoleny. neni vSak
povoleno poskoceni pred odrazem. Provadéji se tii pokusy.

Vybaveni potrebné k provedeni testu: rovna, pevna plocha (Zinénka,
plstény nebo gumovy pas, doskoc¢isté na hfisti), méfici pasmo.

Hodnoceni: hodnoti se délka skoku v cm, zaznamenava se nejlepsi ze tfi

pokusti. Presnost zdznamu 1 cm.

Obr. 1 — skok daleky z mista odrazem snozmo

T 2 Leh — sed opakované

Oblast schopnosti: dynamicka, vytrvalostné silova schopnost bfisniho
svalstva a bedrokyclostehennich flexort.

Provedeni: TO zaujme zikladni polohu leh na zadech pokrémo, paze
skr€it vzpaZzmo zevnitf, ruce v tyl, sepnout prsty, lokty se dotykaji podlozky.
Nohy jsou pokr¢eny v kolenou v ahlu 90°, chodidla od sebe ve vzdalenosti 20-30
cm, u zeme je fixuje pomocnik. Na povel provadi TO co nejrychleji opakované
sed (obéma lokty se dotkne souhlasnych kolen) a leh (zdda a hibety rukou se
dotknou podlozky) s cilem dosdhnout max. pocet cykli za dobu 60 s.

Vybaveni potiebné k provedeni testu: plstény pas, koberec nebo tuha

gymnasticka Zinénka, stopky.
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Hodnoceni: zaznamenava se pocet uplnych a spravné provedenych cyklu
za dobu 1 minuty (jeden cyklus = pfechod z lehu do sedu a zpét do lehu). Pokud
TO nevydrzi cvicit celou jednu minutu, zaznamena se pocet cviku za dobu, po

kterou cvicit vydrzela (preruSeni cviceni je pfipustné).

Obr. 2 — leh-sed opakované

T 3a Béh po dobu 12 minut

Oblast schopnosti: dlouhodoba bézecka vytrvalostni schopnost.

Provedeni: bézi se po atletické draze, startuje se z vysokého postoje.
Ukolem je ubéhnout v pozadované dobé co nejdelsi drahu. Béh lze stridat s chuzi
(pokud TO neni schopna béhu).

Vybaveni potrebné k provedeni testu: atleticka draha, startovni c¢isla,
stopky, startovni pistole (pistalka), mérici pasmo.

Hodnoceni: méti se délka ubéhnuté vzdalenosti v metrech. Piesnost

zaznamu 10m.

T 3b Vytrvalostni ¢lunkovy béh na vzdalenost 20m

Oblast schopnosti: dlouhodoba bézecka vytrvalostni schopnost.

Provedeni: TO opakované prekonava vzdalenost 20 m béhem ,.Cary
k ¢afre* podle vymezeného cCasového signalu, ktery je reprodukovan
z magnetofonu. Cilem TO je udrZet na draze 20 m postupné se zvy3ujici rychlost
béhu po dobu co nejdelsi, pricemz na kazdy zvukovy signél je nutné dosahnout
Jednu z hrani¢nich ¢ar dvacetimetrové vzdalenosti. Test konéi, kdyz TO neni
schopna dvakrat po sobé dosihnout ¢aru v daném ¢asovém limitu. Povolen je
maximalni rozdil dvou kroki. Magnetofonovy zaznam obsahuje signal pro
dosazeni Cary. U déti mladsiho Skolni véku se doporucuje, aby spole¢né s nimi

béZel i nekdo starsi (jako ,,vodi¢) a usmériioval spravnou rychlost a tempo béhu.



Vybaveni potiebné k provedeni testu: neklouzavy pov rch o minimalni
délce 20 m, CD pichrava¢, CD medium, kuzely na vyznaceni vzdalenosti.

Hodnoceni: pocet piebéhu TO

¥ R It N ¥
o 3 | e ol
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Testovane osoby

A

Obr. 3 - Vytrvalostni ¢lunkovy béh na vzdalenost 20 m

T 3¢ Chuze na vzdilenost 2 km

(Doporucena pro jedince stiedniho a starSiho véku.)

Oblast schopnosti: dlouhodoba, lokomoc¢ni vytrvalostni schopnost.
Provedeni: po startovnim povelu absolvuji TO vzdalenost v délce 2 km
s cilem prekonat ji chuizi v co nejkratSim Case.

Vybaveni potfebné k provedeni testu. atleticka draha, silnice s pevnym a
rovnym povrchem a snaméfenou vzdalenosti 2 km. Stopky, startovni Cisla,
zafizeni pro méreni télesné vySky a hmotnosti, pfistroj pro registraci tepové
frekvence (fonendoskop, nejlépe tzv. ,,sport-tester™).

Hodnoceni: Jednodus$si varianta hodnoceni vychazi z méfeni c¢asu
potfebného k prekonani vzdalenosti 2 km. V rozsifené varianté se zjistuje jesté
potet tepi za | minutu. Udaje ¢asu chize a tepové frekvence spolu
s charakteristikami relativni télesné hmotnosti slouzi ke kalkulaci tzv. indexu

kardiorespiracni zdatnosti.

T 4-1 Clunkovy béh 4 x 10 m

(Pro vékovou kategorii 6-14 let.)

Oblast schopnosti: bézecka rychlostni schopnost se zménou sméru, z ¢asti
1 obratnostni dispozice.

Provedeni: TO po povelech ,Pfipravte se — pozor — vpred vybiha k meté
vzdalené 10 m. Obé¢hne ji a vraci se k prvni meté, kterou obéhne tak. aby

ob€hnuta draha mezi druhym a tfetim tsekem tvofila osmicku. Na konci tietiho
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tseku jiz metu neobihd, pouze se ji dotkne rukou a nejkratsi cestou se vraci do
cile. Cilové mety se TO povinné opét dotkne rukou.

Vybaveni potfebné k provedeni testu: rovny terén, 2 mety vysoke nejvyse
20 ¢m a od sebe vzdalené 10m , pasmo, stopky, kfida (lajnovacka) pro vyznaceni
startovni ¢ary

Hodnoceni: hodnoti se celkovy c¢as &ty prebéhi v sekundach a

zaznamenava se Cas lepSiho ze dvou pokust. Cas se zastavuje, jakmile se TO

otkne rukou mety v cili. Pfesnost zazna sls
dotk k b li. Presnost wamu 0,1
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Obr. 4 - Clunkovy béh 4 x 10 m
T 4-2 Opakované shyby
(chlapci a muzi 15-25/30 rokii)
Oblast schopnosti: dynamicka, vytrvalostné silova schopnost hornich
koncetin a pletence ramenniho.
Provedeni: Ze svisu nadhmatem na dosko¢né hrazdé (uchop v $ifi ramen)
se TO opakované pritahuje do shybu (brada nad zerdi) a spousti zpét do zakladni
polohy (paze zcela napnuty). Cilem je provést maximalni pocet shybii.
Vybaveni potrebné k provedeni testu: dosko¢na hrazda (primér zerdi 2-4
cm).

Hodnoceni: zaznamena se poCet ukon¢enych, spravné provedenych shybu.
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T 4-2 Vydrz ve shybu

(divky a Zeny 15-25/30 roku)

Oblast schopnosti: staticka, vytrvalostné silova schopnost hornich
konéetin a pletence ramenniho.

Provedeni: vydrz v zakladni poloze — shyb na hrazdé, drzeni nadhmatem,
brada nad Zerdi

Vybaveni potfebné k provedenti testu: dosko¢na hrazda (pramér Zerdi 2 - 4
cm), stolicka, stopky.

Hodnoceni: méfi se ¢as vydrze v sekundach. Pfesnost zaznamu 1 s.

Obr. 6 — vydrz ve shybu

T 4-3 Hluboky predklon v sedu

(pro veékovou kategorii 26/30-60 roki)

Oblast schopnosti: kloubni pohyblivost, ohebnost, svalova pruznost
pfedevSim v oblasti bederni patete a ky¢elniho kloubu.

Provedeni: TO zaujme polohu sed snozmo u testovaciho zafizeni, o jehoz
pfedni sténu se opira chodidly. Nohy jsou napjaté v kolenou. Predpazi a postupné
se predklani tak, ze napnuté prsty sune po délkovém meéfitku na vrchni desce co
nejdale. Nohy zistavaji po celou dobu vykonu napjaté, v krajni poloze vydrz 2 s.
Test se provadi dvakrat.

Vybaveni potrebné k provedeni testu: standardni a unifikované méftici
zafizeni originaln¢ pouzité v Eurofittestu pro dospélé (1995). Jedna se o stolek ¢&i
bednu nasledujicich rozmért: délka 35 cm, Sitka 45 cm, vyska 32 cm. Rozméry
vrchni desky jsou: délka 55 cm, Sitka 45 cm. Vrchni deska presahuje o 25 ¢cm

sténu, o niZ se opiraji chodidla. Na vrchni desce je vyznagena stupnice od 0 do 50,
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eventuelné instalovano méfici zafizeni, jehoz zaklad tvofi posuvny jezdec. Nula je
na predni hran¢ desky

Hodnoceni: hodnoti se délka dosahu prostfednich prstii na centimetrovem
méfidle, v pripadé nestejné vzdalenosti obou rukou se hodnoti prumer dosahu
prstii obou rukou. Pfesnost zaznamu 1 cm. Hodnoti se lepsi ze dvou namérenych

vysledku.

Obr. 7 — hluboky predklon v sedu

3.2 Popis somatickych méreni testové baterie UNIFITTEST (6-60)

SM 1 Télesna vyska

Vybaveni potrebné k provedeni méreni: antropometr ¢i méritko na sténu s
trojuhelnikem

Provedeni:  a) antropometr: méfena osoba stoji zpfima, paty u sebe,
$picky nohou mirn¢ od sebe, zpevnény trup, mirny nadech. Hlava je v rovnovazné
poloze, tj. horni okraj zvukovodui a dolni okraj o¢nice jsou v roviné (nezaklanét
hlavu!). Méfici jehlou antropometru se pomoci jezdce lehce dotkneme temene
hlavy. Stale kontrolujeme svislou polohu antropometru..

b) mefitko s trojahelnikem: meritko upevnime

v odpovidajici vySce na sténu, kterd neni opatfena podlahovou listou. Méfena
osoba stoji u stény, které se dotyka patami, hyzdémi a lopatkami. Hlava je opét
v rovnovazné poloze.

Hodnoceni: OdeCitame na stupnici antropometru s pfesnosti 1 mm.
Odecitime na meéfitku pomoci trojuhelniku, ktery se odvésnou lehce dotyka
temene hlavy s presnosti 0,5 cm. Normové hodnoty télesné vysky jsou uvedeny ve

formé tomografu.



SM 2 Télesna hmotnost

Vybaveni potfebné k provedeni méreni: osobni pakova vaha s presnosti
meéieni 0,1 kg

Provedeni a hodnoceni: Doporu¢uje se méfit v rannich Ci dopolednich

hodinach v minimalnim odévu. Méfime s presnosti 0,1 kg.

SM 3 Podkozni tuk

Vybaveni  potfebné  k provedeni  méreni:  kaliper  (tlouStkomér)
harpendenského typu, tj. skonstantni silou pfitlacnych plosek, kterd byla
stanovena mezinarodni dohodou na 10 p na mm’ pii velikosti ploSky nejméné 40
mm’. Lze pouzit kovovy kaliper typu SOMET (piesnost 0,1 mm) nebo laciny

plastovy typ SK (pfesnost 0,5 mm).

Obr. 8 — plastovy kaliper typu SK

Provedeni: Palcem a ukazovakem pevné uchopime Kozni fasu v misté, kde
ma byt jeji tloustka méfena. Tahem se fasa oddéli od svalové vrstvy, ktera lezi
pod ni. Dotykové plosky kaliperu umistime k vrcholu ohybu kize. Uvolnime
prsty, kterymi drzime meéfidlo, tak za¢ne pusobit tlak na kozni fasu. Vzdalenost
méficich ploch kaliperu je prakticky asi 1 cm. Odecitdme na stupnici méfidla 2 s
od okamziku, kdy tlak za¢ne pusobit. Méfime na tfech mistech: nad tricepsem (viz
obr. 9), pod dolnim thlem lopatky (viz obr. 10) a na pravém boku nad hiebenem
kosti kycelni (viz obr. 11). Méfeni kazdé kozni fasy provadime 3x, nejvyssi a

nejnizsi hodnotu Skrtame a pro soucet pouzijeme stfedni hodnotu.
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Obr. 9 — kozni fasa nad tricepsem Obr. 10 — kozni fasa pod dolnim thlem

lopatky
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Obr. 11 — kozni fasa na pravém boku nad hfebenem kosti kycelni

Hodnoceni: naméfené hodnoty zapisujeme v mm s presnosti 0.5
(eventueln¢ 0,1 mm). Provedeme soucet tfi koznich fas. Zarazeni jedince
odpovidajiciho veéku a pohlavi vzhledem k ceské populaci stanovime podle

pétistupriovych norem souctu tii koznich fas, které jsou uvedeny v priloze 2.
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4 FITNESSGRAM

Americka testova baterie FITNESSGRAM je vyznamnou soucasti zdravotné
orientovaného télovychovného programu pro Skolni mladez, ktery ma pod fizenim
spole¢nosti AFA (American Fitness Alliance) dalsi tfi zakladni slozky.
Vzdélavaci komponentu predstavuje metodicky ladény program Physical Best
(AAHPERD, 1999a, 1999b). Dalsi soucasti je varianta testovani zdravotné
orientované zdatnosti pro télesné postizené déti ve véku 10-17 let pod nazvem
Brockport Physical Fitness Test (Winnick & Short, 1999). Tieti slozku
piedstavuje test teoretickych védomosti o zdravotné orientované télesné zdatnosti
pro stiedoskolaky pod nazvem FitSmart (Zhu, 1999).

V ramci testové baterie FITNESSGRAM je celkové zaméfeni shrnuto do
tzv. HELP koncepce. Cilem je podpora zdravi (Health) pro kazdého (Everyone)
bez ohledu na vék, pohlavi a pohybové pfedpoklady s dirazem na celozivotni
(Lifetime) pravidelnou pohybovou aktivitu uspokojujici osobni (Personal)
potieby a zajmy (Welk, Morrow & Falls, 2002).

Cilem FITNESSGRAMU je podporovat radost z pravidelné pohybové
aktivity za predpokladu provadéni vhodnych komplexnich télesnych cviceni a
aktivit pro déti a mladez stanovené programem FITNESSGRAM. Tento program
se snazi vyvinout afektivni, kognitivni a vychovné komponenty tykajici se
pravidelné pohybové aktivity u déti a mladeze bez ohledu na vék, pohlavi nebo
Jiny faktor. FITNESSGRAM tedy pomaha vsem dosiahnout vhodné trovné
pohybové aktivity souvisejici s dobrym zdravotnim stavem. Testova baterie
FITNESSGRAM obsahuje testové polozky rozdélené podle slozek zdravotné
orientované zdatnosti do tfi skupin: aecrobni kapacita; télesné slozeni; svalova sila.
vytrvalost a flexibilita (viz tabulka 2). Uvedené komponenty byly uréeny jako
vyznamné z hlediska jejich vztahu k celkovému zdravi a k optimalnim funkcim

organismu (Welk, Morrow & Falls, 2002, Suchomel, 2003).
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[abulka 2 Slozeni testové baterie FITNESSGRAM

(pfevzato: Suchomel, 2003)

Oznaceni a nazey testu ' Oblast schopnosti
(mérent)
i Motorické .u'\l_\
4 b : Vytrvalostni ¢lunkovy béh
(a)’ ' .
12 I | ;
= | Béh na | mili Aerobni kapacita
() |
T Chuize na 1 mili (od 13 let)
()
SR | Hrudni predklony v lehu pokrémo . Sila a vytrvalost bfidnich svali
Ty 90" kliky
(a)°
I 3 Shyby ;
{h]‘ Sila a vytrvalost svali horni ¢asti trupu i
e Vydrz ve shybu |
() |
T3 Shyby ve svisu lezmo .
@’
T4 Zaklon v lehu na bfise ~ Sila a flexibilita extenzorii trupu
KR . Pfedklony v sedu pllkft‘l]lﬂ-_.i.{:L.illtIHU?. Flexibilita Imm_\lri}igi_t
. |
IS5 l_)m\I\ p:at_u?/_ui\ N ~ Flexibilita horni ¢asti qum_ -
(b)’
~ Somaticka m&Feni N |
SM 1 ‘Méfeni koznich fas Y, o - I
(a)’
SM 1 Index télesné I;lll:l-(-!l-tllﬁl_l_{n.\-“) o, L S ==
(b)’
SM 1 Bioelektricka :mfum_g nebo automatizovany kallp_!;'r S -
()
Vysvétlivky: ")Utestt T 1, T3, T 5 aumefeni SM 1 se provadi pouze jedna alternativa.



4.1 Aerobni kapacita

Rozvoj aerobni kapacity je pravdépodobné nejdilezit€jsi soucasti
kondi¢nich programi. Aerobni kapacita uzce souvisi s télesnym sloZzenim a je
nejlepsim ukazatelem kardiorespiracni kapacity. Jeji dostateCna uroven redukuje
rizika kardiovaskularnich onemocnéni, obezity, cukrovky, nékterych forem
rakoviny a dalsich zdravotnich problému v dospélosti (Blair et al. 1989, Blair et
al. 1992).

Vybrané testy jsou dostate¢né spolehlivé a validni ke kritériu maximalni
spotieba kysliku (VO,max) az do 10 let véku, proto pro mladsi jedince nejsou
stanoveny zdravotni standardy. Testova baterie FITNESSGRAM obsahuje 3
alternativy testil pro zjisténi aerobni kapacity. Jsou to vytrvalostni ¢lunkovy béh,
béh na 1 mili a od 13 let, chiize na jednu mili. Nizké skore u téchto testii maze byt
ovlivnéno faktory jako je napriklad aktudlni Grovni aerobni kapacity, télesnym

sloZzenim, motivaci béhem provadéni testu a nebo vrozenymi predpoklady.
4.2 Svalova sila, vytrvalost a flexibilita

Testy svalové sily, vytrvalosti a flexibility jsou zahrnuty do jedné
kategorie. Ze zdravotniho hlediska je dulezité, aby svalové skupiny byly
dostate¢né silné, odolavaly tak unavé po relativné dlouhou dobu a pfitom zajistily
dostate¢ny rozsah pohybu v kloubech. Testované svalové oblasti maji vztah k
udrZzeni funkéniho zdravi a spravného drzeni téla, ¢imz redukuji riziko bolesti
zejména v dolni Casti zad. Tyto problémy postihuji v dospélosti vysoké procento
lidi. Déji je vyznamné nepocit'uji, pfesto by mély byt pouc¢eny o dileZitosti jejich
prevence.

a) Sila a vytrvalost briSnich svalu

Sila a vytrvalost biisnich svalu je vyznamna z hlediska spravného drzeni téla
a spravného postaveni panve. Prispiva k prevenci bolesti v dolni ¢asti zad. Pii
testovani a posilovani svalii této oblasti je obtizné izolovat bfisni svaly. Diivéjsi
modifikované sedy-lehy vyzadovali kromé zapojeni bfisnich svali také zapojeni

ky€elniho flexoru. Curl-up byl zvolen proto, Ze nevyzaduje zapojeni ky&elniho
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flexoru a minimalizuje kompresi. Pro prevenci problémi v dospélosti je dulezité
informovat jiz mladsi jedince o vyznamu svalové sily, vytrvalosti a flexibility, o
spravném drzeni téla pii kazdé pohybové aktivité a zabranit tak skolioze, ktera je
problémem pravé pubescentniho véku.

b) Sila a pohyblivost extenzoru trupu

Sila a pohyblivost extenzori trupu ovliviuji spravné drZeni téla a pfispivaji
k dobrému zdravotnimu stavu v dolni ¢asti zad (Plowman, 1992). Pro testovani
svalové sily, vytrvalosti a flexibility je v testové bateriit FITNESSGRAM uveden
test zaklon v lehu na brise.

¢) Sila a vytrvalost svalu horni ¢asti trupu

Sila a vytrvalost horni ¢asti trupu ovliviuji funkéni zdravi a spravné drzeni
téla. Jejich vyznam stoupa s narustajicim vékem. Pro testovani télesné zdatnosti
horni ¢asti trupu muzeme pouzit test shyby ve svisu lezmo, vydrz ve shybu nebo
preferovanou alternativu 90° kliky.

d) Flexibilita

Udrzeni adekvatni kloubni pohyblivosti je dilezité z hlediska dosazeni plné
funkéniho zdravi. Pro mladsi jedince nepredstavuje flexibilita zdravotni problém,
ale nacvik testovani je vyznamny pro pozd¢jsi veék. Pro testovani flexibility si Ize
vybrat jednu ze dvou alternativ: piedklon v sedu pokrémo jednonoz L/P nebo

dotyk prstu za zady L/P.
4.3 Télesné slozeni

Udrzovani odpovidajiciho télesného slozeni je zivotné dilezité z hlediska
prevence vzrustajiciho vyskytu obezity, ktera zptusobuje vznik kardiovaskularnich
onemocnéni, mozkovych prihod a cukrovky. Obezita je problémem jak déti, tak
dospélych. Détstvi je nejlepsi doba k zachyceni problému s télesnou hmotnosti a
piedejit tak moznym problémim v dospélosti.

Pro zjisténi hodnoty télesného sloZeni lze v ramci testové baterie
FITNESSGRAM 2zvolit jednu ze tfi metod. Prvnim preferovanym postupem je
méfeni koznich fas na m. triceps brachii a na lytku, od 18 let navic méfeni kozni

fasy na bfiSe. UrCeni procenta télesného tuku pomoci BMI se pouziva v pripade,
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7e nelze z n&jakych pii¢in zméfit kozni fasy. Treti moZnou alternativou testovani

télesného sloZeni je bioelektrickd impedance nebo automatizovany kaliper.
4.4 Popis motorickych testu testové baterie Fitnessgram

T 1a Vytrvalostni ¢lunkovy béh (v originile pod zkratkou ,,PACER")

Oblast schopnosti: aecrobni kapacita

Provedeni: test se provadi v télocviéné, ve které je mozny béh od znacky
ke znaéce na vzdalenost 20 m. Testovana osoba opakované prekonava tuto drahu
standardni zvySujici se rychlosti podle vymezeného Casového signalu, ktery je
reprodukovan z magnetofonu. Rychlost béhu na pocatku testovani by méla Cinit
cca 8 km/h a postupné se zrychluje kazdou minutu o 0,5 km/h. Test kon¢i, jakmile
testovana osoba dvakrat po sobé¢ nedobéhne na danou hrani¢ni ¢aru v daném
¢asové signalu. Vyhodou tohoto testu je moznost provedeni v télocviéné (oproti
ostatnim distancnim béhum) a relativné kratka doba trvani. Nevyhodou zejména
pro mladsi jedince je nutnost maximalniho usili v zavéru testu.

Vybaveni potrebné k provedeni testu: neklouzavy povrch o minimalni
délce 20 m, CD prehravac¢, CD medium, kuzely na vyznaceni vzdélenosti.

Hodnoceni: pocet prebéhu testované osoby.

T 1b Béh na 1 mili

V prubéhu testu je povolena chiize. Volba délky testu vychézi z fady praci,
napf. Krahenbuhl et al. (1978) zjistil pfi porovnani riznych délek distanénich
béht, Ze nejlepsi predikci VO,max pro chlapce 1 dévéata Skolniho véku

predstavuje béh na 1600 m.

T 1¢ Chuze na 1 mili (od 13 let)
Test vyhodny pro sebehodnoceni v dal$im Zivoté. Pro vysledny piepocet
vykonu na VO,max je vedle vysledného ¢asu nutné zméfit hodnotu srdecni

frekvence (po dobu 15 sekund po skonéeni testu) a télesnou hmotnost jedince.
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Testy béh nebo chize na 1 mili jsou vnékterych statech USA

preferovanymi postupy. V Ceské verzi testové baterie je mozne vedle
vytrvalostniho ¢lunkového béhu vyuzit pro déti a mladez od 6 do 18 let testy

béh/chiize na 1500 m (do 12 let) a béh/chuize na 2000 m.

T 2 Hrudni predklony v lehu pokrémo (v originale ,,Curl-up*)

Oblast schopnosti: sila a vytrvalost bfisnich svalu

Provedeni: test se provadi v lehu pokrémo (thel v kolenech 140°), ruce
jsou podél téla tak, aby silou bfisnich svalti doslo ke zvednuti horni Casti t€la a
hlavy se sou¢asnym posunem dlani po podlozce vpied ve vymezeném rozsahu.
Rozsah pohybu je stanoven na zdkladé elektromyografie na 7.5 cm u déti ve véku
5—9letanall,5 cm ujedinct ve véku 10 — 17 let. Pohyb se provadi pomalu ve
stanoveném tempu (1 cvik za 3s). Maximalné se provadi 75 opakovani. Test ma
fadu vyhod oproti tradi¢nimu testu leh-sed opakované. 1zoluje pasobeni bfiSnich
svalll, nezapojuji se pfi ném kycelni flexory a minimalizuje se komprese patefe.
Navic poloha zabranuje hyperflexi krku a pravidelny rytmus zamezuje
nepiiznivym trhanym pohybim. nadmérné praci pazi a odrazeni od zemé (viz obr.
12).

Vybaveni potrebné k provedeni testu: CD piehravaé, CD medium,
gumovou podlozku Sirokou 7,5 em (11,5 cm) pro stanoveni rozsahu pohybu.

Hodnoceni: pocet bodi odpovida po¢tu spravné provedenych hrudnich

piedklont.

Obr. 12 — hrudni ptedklony v lehu pokrémo
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T 3a 90" kliky

Oblast schopnosti: sila a vytrvalost horni ¢asti trupu.

Provedeni: kliky se provadi ze vzporu leZzmo, ruce na §ifi ramen, lokty
jdou postupné od téla do koncové polohy s thlem 90° (viz obr. 13). Provadi se
maximalni pocet kliki ve stanoveném tempu (1 cvik za 3s). Vyhodou testu je
nendro¢nost na vybaveni potiebné k provedeni. Nevyhodou testu byva casto
nulové skore.

Vybaveni potiebné k provedeni testu: CD prehrava¢, CD medium.

Hodnoceni: skérem provadéného cviku je pocet spravné vykonanych 90

kliku.

Obr. 13 - 90" kliky

T 3b Shyby

Oblast schopnosti. sila a vytrvalost horni ¢asti trupu.

Provedeni: Ze svisu nadhmatem na dosko¢né hrazdé (tichop v Sifi ramen)
se TO opakovan¢ pritahuje do shybu (brada nad zerdi) a spousti zpét do zakladni
polohy (paze zcela napnuty) (viz obr. 14). Cilem je provést maximalni pocet
shybu. Test se nedoporucuje pro vSechny jedince vzhledem k vysokému vyskytu
nulovych skore. Pro zdatngjsi jedince predstavuje dobrou kondi¢ni a sebe
hodnotici aktivitu.

Vybaveni potiebné k provedeni testu: dosko¢na hrazda (primér zerdi 2-
4cm).

Hodnoceni: zaznamenava se poCet ukonCenych a spravné provedenych

shybu.
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Obr. 14 — shyby
T 3¢ Vydrz ve shybu
Oblast schopnosti: sila a vytrvalost horni ¢asti trupu.
Provedeni: vydrz v zakladni poloze — shyb na hrazdé, drzeni nadhmatem,
brada nad zerdi (viz obr. 15).
Vybaveni potFebné k provedeni testu: dosko¢na hrazda (pramér Zerdi 2-4
cm), stolicka, stopky.

Hodnoceni: méfi se ¢as vydrze v sekundach. Presnost zaznamu 1s.

Obr. 15 — vydrz ve shybu

T 3d Shyby ve svisu lezmo

Oblast schopnosti: sila a vytrvalost horni ¢asti trupu.

Provedeni: TO provadi opakované shyby ve svisu leZmo, drzeni
nadhmatem, trup toporny, paty k zemi fixuje pomocnik. Rozsah pohybu je
vymezen pohybem brady nad natazenou pasku umisténou pfiblizné 18 c¢cm pod
hrazdou.

Vybaveni potFebné k provedeni testu: nastavitelna hrazda

Hodnoceni: zaznamenava se pocet spravné provedenych shybu.
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T 4 Zaklon v lehu na bfiSe (v origindle ,, Trunk Lift*)

Oblast schopnosti: sila a flexibilita extenzoru trupu.

Provedeni: test se provadi v lehu na bfise s dlanémi pod stehny (viz obr.
16). Na povel testovana osoba provede hrudni zaklon, nesmi v3ak dojit k zaklonu
hlavy, coZz zvySuje kréni lordozu. Méfi se vzdalenost od podlozky do urovné
brady (v cm). Provadi se dva pokusy.

Vybaveni potiebné k provedeni testu: gymnasticka Zinénka, pravitko pro
zméfeni vzdalenosti od podlahy po bradu.

Hodnoceni: skore provadéného cviku ur€uje naméfena vzdalenost v cm.
Maximalni skére je 30 cm. Vys§i hodnoty nejsou podporovany z duvodu
nepfiznivé hyperextenze spojené¢ snadmérnou kompresi meziobratlovych

plotének.

Obr. 16 — Zaklon v lehu na biise

T 5a Predklony v sedu pokrémo jednonoz (v originale ,,Back Saver Sit

and Reach*)

Oblast schopnosti: flexibilita hamstringt

Provedeni: ptedklony se provadi ze sedu pokrémo, prednozeném pravou
nebo levou, s predpazenim a dlanémi poloZenymi na méficim boxu o vysce 32 cm
(viz obr. 17). Ptedklon s posunem dlani po boxu se provadi pomalu. Ma oproti
puvodni variant¢ s nepokréenou dolni koncetinou vyhodu ve vyhodnéjsim
postaveni panve, kter¢é zabranuje nadmeérné flexi lumbosakralni patefe a velké
kompresi meziobratlovych diski. Navic dovoluje uréeni asymetrie ve flexibilite
hamstringi a eliminuje moZnost hyperextenze v obou kolenech.

Vybaveni potrebné k provedeni testu: méfici box o vysce 32 cm a
§ pfesahem nad chodidlo 23 cm, ktery je opatfen stupnici ke zméfeni dosazené

délky.
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Hodnoceni: skérem provedeného cviku jsou dosazené ¢cm na mericim
boxu. Maximalni pozadovany vykon je 30 cm, vy33i vykony nejsou podporovany

z divodu zdravotné nepfiznivé hypermobility

Obr. 17 — predklon v sedu pokrémo jednonoz

T 5b Dotyk prstu za zady ( v originale ,,Shoulder Stretch*)

Oblast schopnosti: flexibilita horni ¢asti trupu.

Provedeni: jednoduchy test, ktery se provadi na pravou i levou stranu. Pro
otestovani pravé strany se testovana osoba snazi dotknout prsty pravé ruky
vedouci pies pravé rameno prstl leve ruky vedouci za jeho zady. Otestovani levé
strany se provadi opanym postupem (viz obr. 18).

Hodnoceni: dotyk prstl za zady se hodnoti binarné (ano — ne).

Obr. 18 — dotyk prsth za zady
4.5 Popis somatickych méreni testové baterie Fitnessgram
SM 1a Méreni koznich ras

Provedeni: méfeni dvou koznich fas na pravé strané téla, na m. triceps

brachii (viz obr. 19)a na lytku (viz obr. 20). Od 18 let navic z tieti kozni fasv na



bfige. Palcem a ukazovackem se uchopi kozni fasa, kaliper se pfilozi do stiedu
tukové fasy a asi 1 cm od uchytu. Udaj pro ¢teni na kaliperu ma trvat asi 2
vtefiny, musi byt v kolmém sméru a nesmi se otacet. Prava noha je na vyvysené
podlozce v poloze skréeni na 90°. Méfi se na vnitini stran¢ lytka. KoZni fasa na m.
triceps brachii se méfi na zadni strané pravé ruky, na stfedu mezi loktem a
vybézkem lopatky

Vybaveni potFebné k provedeni testu: plasticky kaliper s chybou méfeni 3-
5%.

Hodnoceni: naméfené hodnoty jsou prepocteny na procento télesn¢ho tuku
pro stanoveni cilovych zdravotné orientovanych zon. Procento télesného tuku je

stanoveno regresivnimi rovnicemi.

Y
>

’:.f*\
/ A
Sty |

!

Obr. 19 — m. triceps brachii Obr. 20 — lytko

SM 1b Index télesné hmotnosti (BMI)

Test BMI (z angl. orig. ,,Body Mass Index*) je pouzivan jako alternativni
postup v pripadé, Ze nelze z néjakych pricin zméfit kozni fasy. Test poskytuje
informaci o adekvatnosti télesné hmotnosti k télesné vysce.

Provedeni: test se vypocte podle vztahu: vaha (Kg)/vyska x vyska (m).

Vybaveni potfebné k provedeni testu: metr na zméfeni télesné vysky, vaha
na zmefeni télesné hmotnosti.

Hodnoceni: vypoctené vysledky jsou porovnany s normami.

SM 1c Bioelektricka impedance nebo automatizovany kaliper
Vramei FITNESSGRAMU je mozné pouzit bioelektrickou impedanci
nebo automatizovany kaliper (napf. digitalni kaliper Skyndex) a zaznamenat do

vysledku zjisténé procento télesného tuku.
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5 TALENTOVE ZKOUSKY DO SPORTOVNICH TRID V JLEMNICI

5.1 SPORTOVNI TRIDY ZAKLADNI SKOLY V JILEMNICI

Sportovni tfidy na zakladni Skole v Jilemnici byly zafazeny od zafi 1999
mezi 14 sportovnich tiid v Ceské republice se specialnim zaméfenim na lyZovani
a biatlon. Sportovni tfidy se zaméfenim na béh na lyzich byly otevieny prvnim
roénikem 1972/73 a v kvétnu 2003 oslavily 30 let své cCinnosti. Sportovnimi
tiidami pro3lo v jejich historii stovky zaku, ktefi zde ziskali kladny vztah ke
sportu a ten se stal soucasti jejich Zivotniho stylu. Trenéfi sportovnich tiid se
podileli téz na vychové nékolika reprezentanti ucastniki ZOH a MS, napr.
biatlonisté Tomas Kos, Zdenek Vitek, Jifi Holubec, Martin Rypl, Magdalena
Rezlerova, Zdena Vejnarova nebo bézci Marcela Jebava, Jana Saldova, Ales
Vanék, Oldifich Vanék a skokani Tomas Goder s Robertem Krenkem
(http://www komenskeho288.cz/sportovni_tridy.htm).

V soucasnosti pracuji sportovni tridy jako Skolni zajmovy sportovni klub,
ktery navstévuje vice jak sto dvacet zdk( v 5. — 9. ro¢niku ZS z Jilemnice i
blizkého S$irokého okoli (Rokytnice nad Jizerou, Benecko, Horni Branna,
Kostalov, Studenec, Roztoky u Jilemnice, Mfi¢na, Kuncice u Semil).

Déti sportuji pod vedenim zkuSenych ucitelt télesné vychovy, ktefi jsou
téZ odbornymi trenéry s L. nebo II. trenérskou kvalifikaci pro dané sportovni
odvétvi (http://www komenskeho288.cz/sportovni_tridy.htm).

Pro vSechny zaky sportovnich tfid zéakladni $koly v Jilemnici je nabizeno:

a) uplatnéni v nasledujicich sportovnich odvétvich:
- beh na lyzich
- kopana
- atletika
- vSeobecna sportovni priprava pro dalsi sporty (plavéani, odbijena,
tenis, orientacni béh);
b) rozsifeni télesné vyuky s péti hodinami tydné zamefenych na sportovni
hry, zaklady sportovni gymnastiky, atletiky, lyZovani, brusleni, plavani

"

protahovaci cviceni a pohybovou vychovu;

s
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¢) 2x az 3x tydné organizovani specializovanych tréninkli pro zvolenou
soutézni ¢innost;

d) vikendové aktivity jako turnaje, soutéze a dalsi tréninky;

e) vyuzivani viech sportovist' (dvé travnata hfisté, Skolni atleticka draha s
umélym povrchem, umélé travnaté hfisté u Skoly, atletické sektory,
prostory stadionu TJ, plavecky bazén, télocviény v sokolovné a na 7o 1.
1., kole¢kova draha a upravené lyzafské traté na Hrabénce, Benecku nebo
Hornich Misec¢kach);

f) 2x roéné tréninkové soustiedéni v rozsahu jednoho tydne (Horni Misecky,
Branzez, Kolin, Turnov);

g) spolupraci se sportovnim lékarem - odborné a preventivni kazdorocni
prohlidky;

h) vSem zakum je zaptj¢eno zdkladni sportovni vybaveni podle moznosti
Skoly;

1) kvalitni a zdravé stravovani ve skolni restauraci EUREST.

Od zaku je pozadovan dobry prospéch, slusné chovani a zajem o sport, od
rodic¢u pak souhlas, trpéliva podpora a zajem.

Talentované déti maji moznost pokracovat ve studiu na Sportovnim
gymnaziu v Jilemnici se specializaci na lyzarské discipliny, orientacni béh a
atletiku. Dale se jim naskytuje moznost hrat kopanou v zakovskych i
dorosteneckych druzstvech v Jilemnici, Turnove, Jablonci nad Nisou, Liberci
nebo soutézit za ligovy atleticky oddil v Turnové ¢i aktivné sportovat v dobie
fungujicich oddilech v Jilemnici (SKI klub, odbijena, atletika, plavani apod.)
(http://www.komenskeho288.cz/sportovni_tridy.htm).

VSestranny rozvoj sportovné nadanych déti a jejich priprava pro naro¢ny
trénink jsou podminény kvalitnim procesem télesné pripravy a jeho organizaénim
zajiténim. A pravé sportovni tfidy zakladni $koly zabezpecuji potiebny denni
reZim talentovanych zaki a jejich dislednou télesnou pripravu (Belsan, 1985).

Sportovni tfida se otevird pro uritou sportovni specializaci. Obsahem
t€lesné vychovy ve sportovnich tfidach je systém télesnych cviceni tj.

pohybovych cvicenich, zakladi gymnastiky, atletiky, sportovnich her, turistiky,



plavani, Gpol, lyzovani, brusleni, rovnéZz viak i odbornych védomosti, poznatku a
vychovnych namétu, které jsou zaméfeny na intenzivni vSestranny télesny a
pohybovy rozvoj zaku, zvySovani jejich pohybové vykonnosti a télesné zdatnosti.
V uéebnim planu je 5 hodin povinné télesné vychovy, dile pak 4-10 hodin
sportovni pfipravy, kterd je zabezpecovana télovychovnou organizaci. DulezZitou

soucasti obsahu télesné vychovy je i regenerace (Bel3an, 1985).

52 TALENTOVE ZKOUSKY DO SPORTOVNICH TRID
V JILEMNICI

Sportovni tfidy se zaméfenim na béh na lyzich byly otevieny prvnim
roénikem 1972/73. Spole¢né se sportovnimi tfidami byly zorganizovany 1
piijimaci talentové zkousky. Talentové zkousky do sportovnich tiid predstavuji
vybér sportovné nadanych zaku, ktefi maji kladny vztah k pohybové aktivité, a
ktefi chtéji své pohybové schopnosti a dovednosti rozvijet.

Podle Belsana (1985) se vybér zaku do sportovnich tfid zakladnich $kol
provadi podle 4 zakladnich kritérii:

- dobry zdravotni stav

- pohybové vlohy a schopnosti, které vychazeji ze vSeobecné sportovni

vykonnosti

- dobry prospéch

- pozitivni moralné volni vlastnosti

Prijimaci talentové zkousky do sportovnich tfid v Jilemnici se konaji vzdy

v prubéhu mésice kvétna a probihaji v nasledujicich disciplinach (viz tabulka 3).
Jednotlivé motorické testy talentovych zkouSek by mély postihovat zikladni
pohybové schopnosti a dovednosti. Mezi zakladni pohybové schopnosti pati sila,
rychlost, vytrvalost, ohebnost a kloubi pohyblivost. Na otestovani jednotlivé
schopnosti sta¢i jeden pfislusny test. Proto je dilezité fadné promyslet sestaveni
zkousek, aby zici neabsolvovali zbyte¢né moc testi. V trenéry vytvofenych
talentovych zkouskach jsou napf. dva testy ,.béh na 50 m* a ,,skok daleky*, které

postihuji rychlostni-dynamicko vybusnou silu. Zafazenim testa postihujicich




stejnou pohybovou schopnost se zkousky stavaji nejen ¢asové naro¢ng€jsi pro obé

strany ale i zbyte¢né fyzicky naro¢néjsi pro testované jedince.

[abulka 3: Slozeni talentovych zkouSek

Oznadeni a nazev testu ' Oblast schopnosti
(méreni)
Motorické testy
11 Béh na 50 m . Rychlostni schopnost
Skok daleky ' Rychlostni a dynamicka-vybuiné (explozivné) silova

schopnost

T3 .&oplh naty¢i 4 m Rychlostné silova schopnost
- ShEa - { : :
T4 Clunkovy béh 5x10 m l Bézecka rychlostni schopnost
A1) Vytrvalostni b&h 12 min. { Dlouhodobé bézecka vytrvalostni schopnost
T6 Shyby
L r
(a) Vytrvalostné silova schopnost

s | i/)"dr? ve shybu

(b)’

i Vedeni mice do ,»osmicky*

7-1 | 6x6 m ,
IE Kop na branu T ERE e Koordina¢ni schopnosti |
5.0 Herni dovednosti

1k Rizena hra |

7-3

Vysvétlivky: ") U testu T Ea_(_(hr_piﬁkm'ai cviceni pro fm_m—l pouze jedna alternativa.

") Testy T 7 jsou doplikova cviceni pro fotbalisty.

Zaci jsou otestovani ze vsech disciplin v jednom dni a pro ty, ktefi se
nemohou dostavit, je stanoven jesté jeden nahradni termin. Kazdy zak se musi
zicastnit vSech disciplin. Podle specializace musi jesté¢ Zaci plnit doplikova
cviceni, ktera se vztahuji k jednotlivym druhim sportu.

Dva tydny pfed prijimacimi zkouSkami pofadaji trenéfi sportovnich tid
Jamni soutéze 4. tiid zakladnich Skol, na kterych je Zakiim nabidnuta moznost

UCastnit se piijimacich zkousek a navstévovat tak v dalSich roénicich sportovni
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tiidy v Jilemnici. Zaci obdrzi pro své rodi¢e informativni letaky o sportovnich
tiidach.

Tyden pied talentovymi zkouskami je vénovan tzv. pfipravnym tréninkiim, kde si
maji zaci moznost vyzkouSet sportovni discipliny talentovych zkouSek. I na

pfipravnych trénincich jsou zakum nabizeny informativni letaky.

Kazdému vykonu z jednotlivych testa je prirazen ur€ity pocet bodu (viz
tabulka 4). Bodové hodnoceni jednotlivych disciplin si  vytvorili trenéfi
sportovnich tfid sami. Pfi talentovych zkouskach vroce 1992 vybrali trenéri
(examinatoii) deset nejlepSich vysledkii z kazdé discipliny a vypocitali tak
primér. Pramérné hodnoté z kazdé discipliny byl poté pridélen maximalni pocet
bodového hodnoceni 100 bodi. Zakdam, ktefi dosdhli podle jejich norem
podprimérného ¢i nadprumérného vysledku, byl nasledné odecten ¢i pricten

urity pocet bodu, trenéry opét stanoveny.

Tabulka 4:  Bodové hodnoceni jednotlivych disciplin talentovych zkousek
Disciplina ‘ ‘Maximalni | Max. pocet | Ztraty | Odecteni bodi
vykon | bodu _ ' za ztrity
BéhnaS0m ; T J' 100 SO -
Skok daleky l e e e
Splh na ty¢i 4m R ‘ EET00 Ois 0 i
| Clunk. béh 5x10 m e ‘ 700 o =
_\’mﬁi“ﬁéh 12 min. | 2800m [ 100 10m | 1
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5.2.1 Popis motorickych testu talentovych zkousek

T 1 Béh na 50 m

Oblast schopnosti: rychlostni schopnost dolnich koncetin.

Provedeni: po startovnim povelu vybiha TO co nejvétsi rychlosti s cilem
piekonat drahu o vzdalenosti 50 m v co nejkratSim ¢ase. TO bézi v ji piidélene
draze od startu az do cile.

Vybaveni potrebné k provedeni testu: neklouzavy dostatecné dlouhy rovny
povrch (atleticka draha), stopky, lajnovacka pro vyznaceni drah a startovni cary.

Hodnoceni: hodnoti se cas, ktery dosahla TO po ubéhnuti 50 m,

zaznamenava se nejlepsi ze dvou pokust.

T 2 Skok daleky

Oblast schopnosti: rychlostni a dynamickda, vybusné (explozivné) silova
schopnost dolnich koncetin.

Provedeni: TO provadi plynule stupnovany rozbéh s maximalni rychlosti
v okamziku odrazu. Odrazem z jedné nohy se TO pokousi se souc¢asnym $vihem
pazi skocit co nejdale. Provadeéji se tii pokusy.

Vybaveni potrebné k provedeni testu: rovna, pevna plocha - doskoc¢isté na
hiisti, méfici pasmo.

Hodnoceni: hodnoti se délka skoku v cm, zaznamenava se nejlepsi ze tfi

pokust. Presnost zaznamu 1 cm.

T 3 Splh na tyéi 4 m

Oblast schopnosti: rychlostné silova schopnost.

Provedeni: startovni poloha - TO stoji obéma nohama na zemi a drzi se
obéma rukama tyCe. Po startovnim povelu Splhaji TO po ty¢i co nejrychleji do
vysky 4 m.

Vybaveni potfebné k provedenti testu: Zelezna ty¢ dlouha min. 4 m, stopky.

Hodnoceni: méfi se Cas v sekundach, za ktery TO vy3$plha na ty¢i 4 m.




T 4 Clunkovy béh 5 x 10 m

Oblast schopnosti: bézecka rychlostni schopnost se zménou sméru, z casti
1 obratnostni dispozice

Provedeni: TO po povelech . Pripravte se — pozor — vpied™ vybiha k mete
vzdalené 10 m. Obé&hne ji a vraci se k prvni meté, kterou ob&hne tak, aby
ob&hnuta draha mezi druhym a tfetim usekem tvorila osmicku. Obéhnuta draha
mezi tfetim a ¢tvrtym tsekem musi tvofit osmi¢ku. Na konci ¢tvrtého useku jiz
metu neobiha, pouze se ji dotkne rukou a nejkratsi cestou se vraci do cile. Cilové
mety se TO povinné opét dotkne rukou.

Vybaveni potrebné k provedeni testu: rovny terén, 2 mety vysoké nejvyse
20 cm a od sebe vzdalené 10m , pasmo, stopky, krida (lajnovacka) pro vyznaceni
startovni cary.

Hodnoceni: hodnoti se celkovy c&as péti prebéhu v sekundich a
zaznamenava se Cas lepsiho ze dvou pokusi. Cas se zastavuje, jakmile se TO

dotkne rukou mety v cili. Pfesnost zaznamu 0,1 s.

T 5 Béh po dobu 12 minut

Oblast schopnosti: dlouhodoba béZecka vytrvalostni schopnost.

Provedeni: bézi se po atletické draze, startuje se z vysokého postoje.
Ukolem je ubéhnout v pozadované dobé co nejdelsi drahu. Béh lze stiidat s chizi
(pokud TO neni schopna béhu).

Vybaveni potrebné k provedeni testu: atleticka draha. startovni c¢isla,
stopky, startovni pistole (piStalka, méfici pasmo.

Hodnoceni: méfi se délka ubéhnuté vzdalenosti v metrech. Presnost

zaznamu 10m.

T 6a Shyby

Oblast schopnosti: sila a vytrvalost horni ¢asti trupu.

Provedeni: Ze¢ svisu nadhmatem na dosko¢né hrazdé (Gchop v $ifi ramen)
se TO opakovane pritahuje do shybu (brada nad Zerdi) a spousti zpét do zakladni

polohy (paZe zcela napnuty). Cilem je provést maximalni pocet shybt. Test se




nedoporucuje pro viechny jedince vzhledem k vysokému vyskytu nulovych skore.
Pro zdatnéjsi jedince predstavuje dobrou kondi¢ni a sebe hodnotici aktivitu.
Vybaveni potFebné k provedeni testu: dosko¢na hrazda (pramér Zerd: 2-4
cm),
Hodnoceni: zaznamenava se poCet ukonfenych a spravné provedenych

shybii.

T 6b Vydrz ve shybu

Oblast schopnosti: sila a vytrvalost horni ¢asti trupu.

Provedeni: vydrz v zikladni poloze — shyb na hrazdé, drZzeni nadhmatem,
brada nad Zerdi.

Vybaveni potrebné k provedeni testu: dosko¢nd hrazda (primér Zerdi 2-4
cm), stolicka, stopky.

Hodnoceni: méfi se Cas vydrze v sekundach. Pfesnost zaznamu 1 s.

T 7-1 Vedeni mice do osmic¢ky 6 x 6m

Oblast schopnosti: rychlostni a koordinaéni schopnost dolnich kon¢etin.

Provedeni: TO vedouci pred sebou fotbalovy mi¢ bézi od prvni mety
k druhé, kterou obéhne a vraci se k prvni. TO bézi 6 x 6 m a pokazdé obiha metu.
Jednotlivé prebéhy tvori ,,osmiCky*. Na konci Sesté drahy musi TO zastavit
s mi¢em presn¢ na Cdre.

Vybaveni potrebné k provedent testu: rovny terén, 2 mety od sebe vzdalené

6 m, pasmo, fotbalovy mi¢, stopky, kfida (lajnovacka) pro vyznaceni startovni
Hodnoceni: hodnoti se celkovy €as Sesti pfeb&hli v sekundach. Cas se
zastavuje, jakmile se TO zastavi s miCem na konci na ¢are. Presnost zaznamu

0,1s.

T 7-2 Kop na branu

Oblast schopnosti: silova schopnost dolnich kongetin.
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Provedeni: TO se snazi kopnout mi¢ do brany tak, aniz by se pred
dopadem do brany dotkl zemé. Provadéji se tfi pokusy na levou a tfi pokusy na
pravou nohu.

Vybaveni potFebné k provedeni testu: rovna plocha, hfisté, brana,
fotbalovy mic.

Hodnoceni: Padne-li mi¢ do brany aniz by se pred tim dotkl zemé, ziska
TO 5 bobu. S jednim dopadem ziskava osoba 3 body a se dvéma dopady 1 bod.

Prekopne-li mi¢ nad branu, ziska TO 3 body.

T 7-3 Rizend hra

Oblast schopnosti: schopnost koordinace a spoluprace ve skupiné,
orientacni schopnost.

Provedeni: pod vedenim TO hraji samotnou hru — fotbal.

Vybaveni potiebné k provedeni testu: rovna plocha, hfisté, brana,

fotbalovy mic, pistalka.




6 MOTORICKA VYKONNOST A SKOLNI PROSPECH ZAKL
SPORTOVNICH TRID V JILEMNICI

6.1 CHARAKTERISTIKA MLADSIHO SKOLNIHO VEKU

RozliSujeme dvé stadia Skolniho véku: prepubescenci zhruba od 6 do 11
let ditéte (v literatufe pouzivany alternativni ndzev je mladsi Skolni vék, resp.
Skolni détstvi) a pubescenci od 11 do 15 let ditéte (alternativnim nazvem je stfedni

§kolni vék) (Prihoda, 1977; Mékota et al., 1988).

[abulka 5: Vékova obdobi podle Prihody:
.-0 | PRENATALNI OBDOBI
101 | NEMLUVNE '
|1-3 | BATOLE | . DETSTVI

' 3-6 | PREDSKOLNI VEK
I 6-11 | PREPUBESCENCE | IL DETSTVI
; (mladsi skolni vek) I
! 11-15 ‘ PUBESCENCE )
| (puberta, stfedni 8kolni vek)

15-20 | POSTPUBESCENCE

(starsi Skolni vék)

i
OBDOBI ‘
20-30 | OBDOBI MECITMA ‘ HEBETICKE |
(mladsi dospélost) |

30-45 | ADULTIUM

(zivotni stabilizace a vyvrcholeni)

| 45-60 | INTERVIUM

|

|

| (stfedni veék)

| 60-75 | STARI _ IWTITII\{
[75-... [ KMETSTVI ‘
| ] . )

Vékové obdobi prepubescence (lat. prae, pred; lat. pubesco, dospivam) je
na pocatku vymezené z pedagogického a socialniho hlediska zahajenim Skolni
dochazky (kolem 6. roku zivota) a z biologického hlediska dokon¢enim prvni

promeény postavy, kdy dochazi k vyrovnani proporcionality trup-konéetiny. Konec
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prepubescence je vyznacovan pohlavnim dospivanim (nastup u divek asi v 10-11

letech a u chlapcii asi v 11-12 letech).

6.1.1 Motoricky vyvoj v obdobi prepubescence

Motoricky vyvo)j ma v pribéhu ontogeneze individualni prabéh a
nerovnomérné tempo. Na motoricky vyvoj soucasné mladé generace pusobi
negativné mimo jiné¢ devastace pfirodniho prostfedi a zivotnich podminek a
zmény ve zpusobu Zivota vyznacujici se nedostate¢nou pohybovou aktivitou
(Meékota et al., 1988).

Motoricky vyvoj ¢lovéka je fizen genetickym programem. Vyznamny vliv
dédi¢nosti se predpoklada zejména u jedincu sextrémni drovni motorické
vykonnosti. Ti jsou relativné méné prizpusobivi vlivim prostiedi a vychovy a
maji relativné vyssi stabilitu motorického vyvoje nez jedinci s prumérnou urovni
motorické vykonnosti (Svancara et al., 1971: Kovai, 1981: Riegrova &
Ulbrichova, 1998).

Meékota et al. (1988) oznacuji prepubescenci za .staddium zvySené
motorické ucenlivosti“. Vyjadruji tim schopnost prepubescentnich déti ucit se
snadno nové pohybové dovednosti a to pfevazné na zakladé demonstrace a
jednoduché instrukce. Tato schopnost kulminuje na konci obdobi pred nastupem
prekotnych pubertalnich vyvojovych zmén. Dité si jiZ neosvojuje pouze globalni
motorické akty, je schopno provadét i analytické pohyby. Celkové je
prepubescence obdobim jiz zvladnuté mobility, ke konci obdobi cilené zaméfené
a vécné orientované. Déti jsou pfipraveny a ochotny fesit rizné pohybové tkoly.

Riegrova & Ulbrichova, 1998 hodnoti prepubescenci jako nejpiiznivesi
obdobi pro rozvoj motoriky a dalSi motorické uceni i vzhledem k tomu, Ze
nervovy systém je jiz dostatecné zraly pro slozité, koordina¢né naro¢né pohyby.

Za hlavni faktory vyrazné ovliviujici motoricky vyvoj v prepubescenci
povazujeme:

a) zmeénu tvaru téla — pfiznive)Si pomer mezi trupem a koncetinami;
b) vstup ditéte do Skoly — ohrozeni spravného drzeni téla a zvlastni stav

vzruseni zpusobeny nevybitou pfirozenou potiebou pohybu;
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¢) vyvojovy stupen vys§i nervové soustavy — stupen diferenciace mozkove
kiry vytvari funkéni predpoklady pro ¢innost druhé signalni soustavy,

dozniva prevaha procesu podrazdéni nad utlumem.

V obdobi prepubescence vykazuji rychly vyvoj a relativné vysoké hodnoty
empirické indikatory rychlostnich schopnosti (hlavné rychlosti reakcni a
frekven¢ni), aerobné-vytrvalostnich schopnosti, celého komplexu obratnostnich
schopnosti a kloubni pohyblivosti. Na nizké trovni zustavaji vtomto véku
hodnoty indikatorti absolutni (statické) sily. Vlastni prubéh pohybu sméruje
k dosazeni celkové harmoni¢nosti. Uvedené indikatory naznacuji rovnomeérny
pozitivni vyvoj, ktery probiha u chlapcti na vy$si urovni nez u divek, pricemz
bisexualni rozdily jsou pomérné¢ malé vzhledem k dalS$im vyvojovym obdobim

(Mékota et al., 1988).

6.1.2 Télesny vyvoj v obdobi prepubescence

Télesny rust je jesté po vstupu do Skoly zrychleny, zpomaluje se kolem
osmého roku. Zpomaleni ristu a zvySovani hmotnosti kolem osmého roku
postihuje odolnost organizmu proti nepfiznivy vliviim, nastiva nejzdraveé)si
obdobi v zivotnim cyklu (Mékota et al., 1988).

K dalsimu zvySeni ristového tempa kostry dochazi mezi 10. a 11. rokem.
Nejprve u divek pak u chlapct, takze vtomto obdobi divky vyskové piedci
chlapce, ktefi je vSak brzy dozenou. Kostra se v celém mladsim skolnim véku
postupné osifikuje, je stale pruzna, mékka a snadno zranitelnd. Nepiiméfenou

zatézi muze dojit k deformacim patere (Mékota et al., 1988).
6.1.3 Psychicky rozvoj v obdobi prepubescence
V psychickém vyvoji je prepubescence obdobim bez vaznéjsich osobnich

problému a konflikti. S pocatkem obdobi se prohlubuje integrace percepce a

motoriky. Fantazijni charakter mySleni se priblizuje redlu, ze stadia nazorného
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intuitivniho mysleni pfechazi dit¢ v 7 letech do stadia logickych operaci

s konkrétnimi obsahy (Pfihoda, 1977; Mékota et al., 1988).

Z. Matéjcek (1986) poklada mladsi Skolni vék (6-8 let) za typicke
ptechodné obdobi mezi hravym predskolnim vékem a vyspélejSim chovanim
Skolaka.

Déti v mladSim $kolnim véku jsou jesté hravé, jsou schopny se soustfedit na jednu
véc jen pomeérné kratkou dobu, maji stale rady pohadky, jsou zna¢né sugestibilni a
ve svych hrach se chlapci a divky jesté bez zabran misi.

Jako kazdé prechodné obdobi i tato vyvojova etapa s sebou pfinasi vySsi
rozkolisanost a vyzaduje proto vice trpélivosti a pomoci rodicu a uciteli.

Stredni Skolni vék (9-12 rok) je naproti tomu stabiln€jsi a vyrovnanéjsi. Na
Skolu se jiz vétSina déti piijatelné adaptovala. Tézisté zajmu se uz presunuje do
zivotni reality, 1 kdyz stale jeSté poznamenané fantazii, nikoli vsak bajivou ale
spise hrdinskou.

Déti vtomto veéku si vSak uz pozorng€ji vSimaji vztahti mezi lidmi v roding,
v sousedstvi atd. Vyrazné stoupa vliv détské skupiny, jejiz normy se snazi dité
dodrzovat, i kdyz nékdy konkuruji s normami rodiny. Skupiny divek a chlapct se
zacinaji od sebe oddalovat, coz je nejvice zietelné na zacatku pubescence.

Ptfes viechny pokroky je vSak dité v tomto obdobi stale jesté ditétem, a proto od
néj nelze ocekavat predcasné zralé chovani (Matéjcek, 1986).

Celkove lze fici, ze mladsi Skolni vék je v priméru nejstabilnéjsi obdobi
v détském zivote, pokud ovSem dité vyrista ve zdravém socialnim prostredi.

Svét Skoly poznamenava rozhodujicim zpusobem zivotni styl zalinajiciho
Skolaka. Zmény v obdobi mladSiho $kolniho véku se nezdaji tak prevratné jako
vatlém a predskolnim détstvi a ani tak bouflivé jako v nasledujicim obdobi
dospivani. Vyvoj vSak pokracuje trvale a plynule. Dité dosahuje ve vSech smérech
vyraznych pokroki, které jsou pro jeho budoucnost ¢asto rozhodujici (Matéjcek,

1986).
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6.2 ZAKLADNI MATEMATICKO STATISTICKE METODY

Prostfednictvim zakladnich matematicko statistickych metod byly
provadény vypocty ke zjisténi dlouhodobého trendu ve vykonnosti Zdku prijatych
do sportovnich tiid v Jilemnici a vypocty ke zjisténi vyznamu Skolniho prospéchu
a jeho vztahu k motorické vykonnosti. K provedeni vypoéta a grafi byly pouzity
pocitatoveé programy Microsoft Excel.

Aritmeticky primér (x) je prumérem vsech vyslednych hodnot dané¢ho znaku
testovaného souboru a vypocita se jako podil souétu vsech vysledku a rozsahu

souboru podle vzorce:

Vysvétlivky: X = soutovy znak
x; = prumérny prospéch jednoho zika

n = rozsah souboru

Smérodatna odchylka (s) vyjadruje rozptyleni hodnot souboru v jednotkach, ve
kterych byl vykon méfen. Vypovida o stejnorodosti vyslednych hodnot
testovaného souboru a je rovna nule, pokud jsou vSechny vysledné hodnoty

shodné. Smérodatna odchylka je odmocninou zrozptylu a vypocita se podle

VZOrcc:
= = =
| (‘.- - \} |Z{1 ) }
l i=1 | i=1
ga=il= - ) _\——————
\ n-1 n-—1
Vysvétlivky: §., § = smérodatné odchylky obou testi

2 = souctovy znak
x; = primérny prospéch jednoho Zzéka
y; = vykon jednoho zaka

n = rozsah souboru

x, y = aritmetické praméry S3kolniho prospéchu a motorické

vykonnosti




Korelacni koeficient (r.,) vyjadiuje vzajemny vztah, zavislost mezi veli¢inami.
V naSem pfipad¢ jde o zivislost mezi motorickou vykonnosti a $kolnim
prospéchem. MozZné hodnoty korelaéniho koeficientu se pohybuji v intervalu <-
1;1>. Cim vice se hodnota r,, blizi jedné, tim je zavislost tésnéjsi. Je-li korelace
rovna jedné (r = 1), jedna se o pfimou funkéni zéavislost a osoby dosédhly v obou
testech nadprimérnych nebo naopak podprimérnych vysledki.

Je-li korelace rovna minus jedné (r = -1), jedna se o nepfimou funkéni zavislost.
Zaporny koeficient korelace zna¢i u osob nadprimémy vysledek v jednom testu a
podprimérny vysledek v testu druhém. Pokud je r,, roven 0, mluvime o naprosté
nezavislosti. Pfibliznou interpretaci hodnot korelaéniho koeficientu uvadim

v tabulce 6 (Suchomel, 1994).

Tabulka 6: Priblizni interpretace hodnot Kkorela¢niho koeficientu

Koeficient korelace Interpretace

r=1 | Naprosta zavislost (funk¢ni zavislost)
1,00 >r =0.90 E Velmi vysoka zavislost 1[1::/1“\.1”]
3 {).‘J[l. - _-.{.].T:"{l 1 Vysoka /:j”\ .I..\llin[ lpll/]ll\'[l.l.}
0.70 >1 >0.40 — Stredni zavislost (pozitivni)
040>r >020 [ Nizka zavislost (pozitivni)
0.20>1 >0.00 = ~ Slaba zavislost (pozitivni)
r=0 [ Naprosta nezavislost )

Vypo¢ita se podle vzorce:

= o -
2 5. *s, *(n-1)

Po dosazeni a zkraceni dostavame vysledny vzorec:

S5

r, =— SES sty S
| n y n
|2t == 20 -5)
|
i=1 I=]
Vysvétlivky: viz vypocet smérodatné odchylky



6.3 ZJISTOVANI DLOUHODOBEHO TRENDU VE VYKONNOSTI
ZAKU PRIJIMANYCH DO SPORTOVNICH TRID

Pro zjisténi vykonnosti jednotlivych zaka piijatych do sportovnich tid od
roku 1995 do roku 2004 bylo pouzito zdznamu vedenych trenéry sportovnich tfid
v Jilemnici, které obsahovaly seznam zaku uéastnicich se talentovych zkousek a
jejich celkové bodové ohodnoceni z jednotlivych disciplin. Jmenné seznamy zaku
¢tvrtych tiid od roku 1995 do roku 2004 sjejich celkovym ziskem bodi na
talentovych zkouSkach a primérmym Skolnim prospéchem ze tfi predméti je
uveden v priloze 3.

Podilem souc¢tu ziskanych boda vsech chlapcu (divek) z roku 1995 a jejich
rozsahem jsme ziskali primérny vykon chlapct (divek) v roce 1995. Stejné tak
jsme postupovali 1 v dalSich letech.

Podilem souctu vSech ziskanych bodu kazdého jednotlivee z roku 1995 a
rozsahem souboru byl ziskan aritmeticky prumér, ktery vyznaCoval prumérny
vykon vSech zaki zroku 1995. Stejnym zpuisobem byly ziskdny prumérné
hodnoty ve vykonnosti zdku u talentovych zkouSek v dalSich letech. Veskeré
ziskané hodnoty jsou uvedeny v tabulce 7 a nasledné naneseny do grafi (viz grafy
:2).

Porovnanim chlapct a divek ve vykonnosti u talentovych zkousek od roku
1995 do roku 2004 let bylo zjisténo, Ze celkové vyssi vykonnosti v kazdém roce
dosahovali chlapci. Primérna vykonnost u chlapci ¢tvrtych tfid se pohybuje
kolem 440 bodu a u divek 380 bod (maximum 500 bodu).

Z vypocti bylo zjisténo, ze na vykonnosti zaku cCtvrtych trid béhem
poslednich deseti let neni viditelny dlouhodoby trend. Jednotlivé ro¢niky se ve
vykonnosti zna¢né lisi. Vykonnost do roku 2000 vykazuje stoupajici a od roku

2001 klesajici trend.

N
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Tabulka 7 Prumérny vykon u talentovych zkousek (1995 -2004)

Rok Prumérny ' Prumérny ' Prumérny
vykon 4. trid vikon-chlapci | vykon-divky
(body)
1995/1996 | 100 ‘ 431 ' 359
1996/1997 | 114 ' 460 ' 362
1997/1998 | 394 ' 400 ' 188
1998/1999 | 432 | 474 ‘| 391
' ! |
199972000 448 ' 467 | 419
200072001 | 444 } 451 | 414
| | |
2001/2002 | 418 ' 473 ' 350 ‘.
2002/2003 413 ‘ 430 | 373 :
| |
2003/2004 420 [ 429 404 ;
|
2004/2005 392 ' 410 ' 371 '
Graf 1: Porovnani chlapcu a divek ve vykonnosti u talentovych
zkousek v letech 1995-2004
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Graf 2

prumérny
vykon

Prumérny vykon 4. trid v letech 1995 — 2004
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6.3.1 Hodnoceni zakladni motorické vykonnosti

Ziékladni motoricka vykonnost je pfipravenost jedince podavat vykony ve
vSech zikladnich pohybovych ¢innostech. Zakladni motoricka vykonnost je
tvofena zdkladnimi pohybovymi schopnostmi (Celikovsky et al., 1990; Mékota,
Kovar et al., 1995, 1996). Jejich definici uvadi Celikovsky et al. (1990, s. 73):
»Pojmem motoricka schopnost rozumime integraci vnitinich vlastnosti organismu,
ktera podminuje splnéni urcité skupiny pohybovych tdkoli a soucasné je jimi
podminéna™.

Na vyvoji pohybovych schopnosti se podili genotypové predpoklady
jedince a rizné vlivy prostiedi. Geneticky jsou vyraznéji podminény bézecka
rychlost, nékteré typy rychlostné-silovych dispozic, funkéni predpoklady
k celkové aerobni vytrvalostni schopnosti a kloubni pohyblivost (Kovar, 1982).

Hodnocenim zakladni motorické vykonnosti sledujeme rozvoj) pohybovych
schopnosti a dovednosti, ktery zabezpecuje zdravi, vSestranny motoricky rozvoj
osobnosti a motorickou vybavu jedince umoznujici jeho Siroké pohybové vyziti.
Hodnocenim individualni Grovné motorické vykonnosti bychom méli podnécovat
zajem o télesnou vychovu, o pohybovou aktivitu a o vlastni pohybové
zdokonalovani jedince (Turek, 1999).

Ze zdravotniho hlediska je dilezit¢ prednostné hodnotit dlouhodobou
vytrvalostni schopnost, silové-vytrvalostni schopnost a v dospélém véku kloubni
pohyblivost, vie soucasné s hodnocenim slozeni t€la, zejména podilem aktivni
télesné hmoty. Dale hodnotime vykonnostné orientované schopnosti, jako je
explozivné-silova schopnost, rychlostni schopnost, rovnovahova schopnost
(Mgkota, Kovar et al., 1995, 1996).

Prakticky jedinym moznym zpusobem, jak lze v terénnich podminkach
hodnotit uroven zakladni motorické vykonnosti a télesné zdatnosti jsou
heterogenni baterie motorickych testi. Testové vysledky poskytuji objektivni
informace o urovni télesného rozvoje zaku. V minulosti bylo sestaveno nékolik
testovych sestav obsahujici tfi az osm terénnich motorickych testi a méfeni

zékladnich somatickych charakteristik (t€lesn¢ vySky a hmotnosti).
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V souCasné dobé muzeme pouzit pro hodnoceni urovné zakladni
motorick€¢ vykonnosti a vybranych charakteristik télesné stavby jedincti obojiho
pohlu\-'i ve véku od 6 do 60 let testovou baterii UNIFITTEST (6-60), ktera
obsahuje pro déti ve véku 6-14 let 4 motorické testy (skok daleky z mista, leh-sed
opakované po dobu 60 sekund, vytrvalostni ¢lunkovy béh nebo béh po dobu 12
minut, ¢lunkovy béh 4 x 10m) a zakladni somaticka méfeni (télesna vyska a
hmotnost, mnozstvi podkozniho tuku — méfeni 3 koznich fas kaliperem) (Kovar,
Mekota et al., 1993; Mekota, Kovar et al., 1995, 1996). K hodnoceni motorické
vykonnosti devitiletych a desetiletych chlapcti a divek slouzi testové normy
uvedené v priloze 2.

V evropskych zemich je nejvice rozSifen testovy systém EUROFIT
(Council of Europe, Committee for the Development of Sport, 1988). Jeho vznik
inicioval Vybor pro rozvoj sportu Rady Evropy s cilem ziskat pomoci standardni
metodiky porovnatelné vysledky zriznych zemi Evropy. Testova baterie
obsahuje pro déti Skolniho véku 9 motorickych testi: test rovnovahy ..plamenak™;
talifovy tapping; predklon s dosahovanim v sedu; skok do dalky z mista; rucni
dynamometrie; leh-sed opakované po dobu 30s; vydrz ve shybu; ¢lunkovy béh 10
X Sm; vytrvalostni ¢lunkovy béh nebo vySetreni W79 na bicyklovém ergometru.
Pres relativné vysoké pozadavky na ¢asové, personalni a materialni vybaveni jsou
dnes znamy vysledky rozsdhlejSich Setfeni z Belgie, Holandska, Madarska,
Turecka, Italie a Polska. EUROFIT pouzivaji i na Slovensku, jak v ptivodni verzi,
tak v redukované podobé obsahujici pouze 5 motorickych testt (Belej, 1996).

Z divodu zvySeni motivace k vykonavani pohybovych ¢innosti je v
posledni dobé snaha zménit pristupy k hodnoceni zaku. Pfi hodnoceni zaku se
prechdzi od tzv. normativniho hodnoceni k hodnoceni podle pohlavi a véku
vztazenych standardi zdravotné orientované zdatnosti. Standardy zdravotné
orientované zdatnosti jsou soucasti americké testové baterie FITNESSGRAM, u
nas je pak v podobé standardu motorické vykonnosti a charakteristik télesného
slozeni navrhl Bunc (1998). Jejich stanoveni je zaloZzeno na principu vytvoreni
odpovidajici tirovné télesné zdatnosti déti a mladeze, s niz by mladi jedinci méli
vstupovat do dospélosti. 'V ramci testovée baterie FITNESSGRAM jsou

v jednotlivych polozkéch stanoveny dva standardy tvorici hranice tzv. cilové zony



zdravotn¢ orientovan€¢ zdatnosti. Zdravotné orientované standardy pro hodnoceni
jedinci od 5 do pfiblizné 25 let jsou uvedeny v piiloze 1 (tabulky 1, 2). Vysledky,
které jsou horsi nez cilova zona, jsou zafazeny do kategorie vykond vyzadujicich

zlepseni hodnot (Suchomel, 2003).

6.4 ZJISTOVANI  VZTAHU SKOLNIHO PROSPECHU A
MOTORICKE VYKONNOSTI U ZAKU PRIJATYCH DO
SPORTOVNICH TRID

Pfi vybirani zaka do sportovnich tfid porovnavaji trenéfi nejen zaky
dosazeny vykon ale i jejich $kolni prospéch. Zajimalo nas, zda Zéci s lepSim
Skolnim prospéchem podavaji lepsi vykony i v motorickych testech a naopak.

Ke zjisténi vztahu Skolniho prospéchu a motorické vykonnosti byl pouzit
vzorec pro vypocet korela¢niho koeficientu. K vypoctu byly potieba hodnoty
prospéchu a vykonu kazdého zdka (viz priloha 3) a primérné hodnoty Skolniho
prospéchu a motorické vykonnosti ¢tvrtych tiid v letech 1995-2004 (viz tabulka
8). Veskeré k vypoctum pouzité hodnoty byly zaokrouhleny na dvé desetinna
mista.

Vysledky korela¢niho koeficientu se pohybovaly pfevazné v zapornych
hodnotach, kolem prumérné hodnoty 0,1 (viz tabulka 8). Béhem poslednich
deseti let 1ze tedy mluvit o stalé tendenci ke slabé negativni zavislosti mezi
8kolnim prospéchem a motorickou vykonnosti. Zaporny korelacni koeficient
znadi, Ze na sobé Skolni prospéch a motoricky vykon nepfimo zavisi, tzn. jsou-li
Zaci lepsi v prospéchu, vykazuji horsi vykony v motorickych testech a naopak.

Uvedené rozdily v celkové urovni Skolniho prospéchu a motorické
vykonnosti vybranych jedincti nepodporuji Kovarem a kol. (1994) publikovany
poznatek o tom, Ze talentované déti jsou velmi Casto talentované vSestranné, jak
dusevné tak télesné. Jako divod muze byt, ze Kovar hodnotil mladez obecné,
kdezto my jsme pracovali sdétmi vybranymi do sportovnich tfid
(http://www.fsport.uniba.sk/a_veda vyskum/CASOPIS/r2002/c3/suchomel.pdf).

V Setieni tykajiciho se osobnostnich dimenzi a Skolniho prospéchu

(SUCHOMEL, 2002) byl Kovarem a kol. (1994) publikovany poznatek podpoien.




I vtomto Setfeni je nutné brat v Givahu vybér zkoumanych jedinci. Cilem Setfent
bylo zjistit vztahy vybranych osobnostnich dimenzi a $kolniho prospéchu
k motorické vykonnosti u pubescentnich chlapct a divek (12-13 let) s vyrazné
nadprimérnymi a podprumémymi vysledky v celkovém skore testové baterie
UNIFITTEST (6-60). V hodnotach osobnostnich dimenzi mezi soubory s nizkou a
vysokou urovni motorické vykonnosti nebyly zjistény vyznamné rozdily. Naopak.
z hlediska Skolniho prospéchu zjistili lepsi vysledky u vysoce vykonnych soubort
obou pohlavi

(http://www.fsport.uniba.sk/a_veda vyskum/CASOPIS/r2002/c3/suchomel.pdf).

Tabulka 8: Prumérné hodnoty SKkolniho prospéchu a motorické

vykonnosti 4. tfid a korela¢ni koeficient

Rok Poet Ziku ! Pramérny ‘ Primérny | Koreladni
| vetFidé | Skolni | vykon 4. tFid koeficient Fy,
E prospéch (body) .
| 1995/1996 ST T 4.00 ] -0.04
1996/1997 | 26 1,53 ‘ 4,14 * 0,24
1997/1998 [ 24 | 154 | 3,94 [ 0.05
1998/1999 24 [ 1,55 432 [ en2]
1 1999/2000 | 25 | 161 448 | -0,07
200012001 | 22 | 1,60 4,44 : -0,20
720012002 | 27 e ~ 4,18 029 |
2002/2003 27 | 146 BRE 010 |
2003/2004 | 14 1,50 420 [ -0,36 ,
20042005 | 26 | T BT 7 |
1 = 1 | —_

6.4.1 Skolni prospéch a pri¢iny neprospéchu

Cilem kazdé skoly a kazdého pedagoga je dosazeni dobrého prospéchu u
vSech Zaka, dikladné osvojeni stanoveného minima védomosti, dovednosti a
navyki a jejich nasledné vyuziti v praxi. Vysoke urovné vseobecného vzdelani a
kultury dosahneme zlepSovanim kvality u¢ebné vychovné prace ve Skole. Mnoho

8kol a pedagogii jsou vzorem vysoké Grovné vyucovani a vychovy. Stale je vSak




na Skolaich mnoho zaku, ktefi neprospivaji vjednom a nékdy i v nékolika
pfedmétech. Jsou i Zdci majici na konci $kolniho roku tak slabé védomosti, Ze
nemohou postoupit do vyssich tiid (Koneéna, 1961: Gonéarov et al., 1956).

LL.ze wvypocitat velmi mnoho prfi¢in a okolnosti, které nejenom
nenapomahaji, nybrz pfimo brani dosazeni vyborného prospéchu (Gonéaroy et al.,
1956):

a) Nepriznivé rodinné pomeéry - zde je nutna spoluprace skoly s rodici.

b) Lenost a nechut’ Zaka k uceni - vznika oviem otazka, pro¢ zak nema zajem
o uéeni? Cim to je? V téchto ptipadech jde vzdy o nedbalost ucitele jak pri
vyucovani, tak 1 vychove. Neumi zéky povzbudit k vétsi aktivité.

¢) Spatny zdravotni stav, nemoc.

d) Spatnd organizace vyucovani - uéitel vede hodinu tak, Ze si probirané
ucivo neosvoji slabi ani dobfi zaci.

e) Nedostatecné opakovani probrané latky - ucitel podcenuje vyznam
opakovani, tak neopakuje viibec, nebo opakuje ale bez urcitého systému.

f) Nepromyslenost ukolu ukladanych Zakum pro samostatnou praci - nékteri
ucitelé ukladaji détem cviceni, ulohy a priklady, na jejichz samostatné
feSeni sami nestac¢i. Domaci tkoly tak neupevnuji védomosti zaku, ale
zaky zatézuji.

g) Nespravny postup pri kontrole védomosti Zaku - uCitel nevénuje pozornost

rozboru nedostatku a mezer, jez se projevuji ve védomostech zaku.

Neprospéch zaku lze predejit predevSim tehdy, kdyz je pfi hodiné spravné
vedena u¢ebné vychovna prace s tiidou, kdyz si vSichni zaci uvédoméle a aktivne
osvojuji védomosti, ziskavaji dovednosti a navyky a uci se samostatné nabyvat
védomosti a pouzivat jich vpraxi. VyuCovaci hodina by méla byt co
nejrozmanitéj$i a nejzajimavejsi, ucitel by mél pouzivat riznych nazornych
pomiicek a didaktického materialu. Velice dulezity je 1 individualni pfistup a
prace s jednotlivymi zéky v hodindch a mimo n¢. Zabranit neprospéchu ziki a
vyvarovat se tak jejich propadnuti zustava stale jednim z naléhavych tkoli a
aktualnich problémi soucasné pedagogiky (Konetna, 1961; Goncarov et al.,

1956).




7 NAVRH DOPORUCENI PRO PRAXI

7.1 SROVNANI TESTOVYCH BATERII UNIFITTEST (6-60) A
FITNESSGRAM

Testova baterie UNIFITTEST (6-60) vznikla v roce 1988 a byla uréena
pro Ceskou populaci. Americka testova baterie FITNESSGRAM byla vyvinuta
Cooper - Institutem vroce 1982 v Dallasu (Texas) (Chytrackova (Ed.), 2002:
Suchomel, 2003).

UNIFITTEST (6-60) je standardizovana testova baterie, ktera slouzi
k posouzeni a monitorovani Grovné zakladni motorické vykonnosti u Skolnich
déti, mladeze a dospélych, ve vékovém rozmezi od 6 do 60 let. Testova baterie je
tedy vykonnostné zaméfena a jejim hlavnim cilem je dosazeni maximalnich
vykonli. FITNESSGRAM je nestandardizovana testova baterie, zaméfend na
zdravotni stav jedince. Cilem FITNESSGRAMU je podporovat pohybovou
aktivitu kazdého cloveéka bez ohledu na vek, pohlavi nebo jiné faktory vhodnym
vybérem télesnych cviceni pro déti a mladez. Ve FITNESSGRAMU se tedy
nejedna o dosazeni maximalniho vykonu, nybrz o udrzeni se béhem celého Zivota
v oblasti zdravotni zony (Chytrackova (Ed.), 2002; Suchomel, 2003).

V obou piipadech se jedna o heterogenni testové baterie, které se skladaji
z jednotlivych motorickych testi postihujici vice pohybovych schopnosti a
dovednosti a dale ze somatickych meéreni. VétSina testi obou baterii je
proveditelna ve standardnich podminkach krytého prostoru. Casové naroky jsou
zavislé na po¢tu jedinct ve skupiné a organizaCnim zajiténi cel¢ akce.

Obsahem testové baterie UNIFITTEST (6-60) jsou jednotlivé testy
slouzici k terénnimu posouzeni rozvoje zakladnich pohybovych schopnosti a
k jejich normativnimu hodnoceni s ohledem na wurit¢ populacni skupiny.
FITNESSGRAM obsahuje testy slouzici k posouzeni télesné zdatnosti ze
zdravotniho hlediska. Zdravotné orientovanou zdatnost posuzujeme piedevsim
pomoci jednotlivych komponent: aerobni kapacita; svalova sila, vytrvalost a
flexibilita: slozeni téla. Pro hodnoceni vysledki pouziva FITNESSGRAM

kriterialné vztazenych standardu (Chytrac¢kova (Ed.), 2002; Suchomel, 2003).
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Pro vybér sportovné talentovanych jedinci ma svij vyznam vykonnostné
orientovand zdatnost, na kterou je svymi testy zaméfena testova baterie
UNIFITTEST (6-60). Z tohoto duvodu je vhodné a doporuéujici sestavit talentové
zkousky z nékterych testu testové baterie UNIFITTEST (6-60).

Pfi hodnoceni télesné zdatnosti se ovsem v posledni dobé pieslo od
vykonnostné orientované smérem ke zdravotné orientované télesné zdatnosti,
ktera je hlavnim predmétem testové baterie FITNESSGRAM. Podle Cureton &
Warren (1990), Cureton (1994), preklad: Suchomel (2003) maji kriterialné
vztazené standardy pfi hodnoceni télesné zdatnosti oproti pavodnim tzv.
normativnim standardim fadu vyhod:

- poskytnuti okamzité zpétné vazby o adekvatnosti vykonu ze

zdravotniho hlediska:

- dostupnost pro vSechny zéaky;

- umiverzalni platnost;

- nezavislost (teoreticka) na rozlozeni vyslednych hodnot v dané

populaci.

VétSina testi obou zminénych testovych baterii a jejich zaméfeni je
shodna. Ve FITNESSGRAMU jsou ovSem nékteré ze shodnych testi moderné;si.
Napf. hrudni predklony v lehu pokrémo maji oproti testu leh-sed opakované
vyhodu, Ze nevyZzaduji zapojeni kycelniho flexoru a minimalizuji kompresi
v pétefi. Test predklony v sedu pokrémo jednonoz ma oproti puvodni varianté
s nepokréenou dolni koncetinou vyhodu ve vyhodnéjSim postaveni panve, které
zabranuje nadmérné flexi lumbosakralni patefe a velké kompresi meziobratlovych
diskid. Navic dovoluje urCeni asymetrie ve flexibilit¢é hamstringli a eliminuje

moznost hyperextenze v obou kolenech (Suchomel, 2003).
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7.2 DOPORUCENY NAVRH TALENTOVYCH ZKOUSEK DO
SPORTOVNICH TRID

Od Zéaka navstévujiciho sportovni tiidu se o¢ekavaji kvalitni vysledky, jak
ve sportovni Cinnosti, tak ve Skolnim prospéchu. Proto existuji tzv. pfijimaci
talentové zkousky, které maji napomoci trenérim pii vybéru talentovanych
jedinct, tj. jedincu schopnych tyto vysledky podavat. Otazkou je sestaveni
talentovych zkousek a nasledné hodnoceni vykonu zaka.

Vzhledem k modernimu provedeni testt v testové baterii FITNESSGRAM
a k jejich vyhodnému hodnoceni jsme pro navrh talentovych zkousek pouzili
testovou baterii FITNESSGRAM. Doporuc¢eny navrh talentovych zkousek do
sportovnich tfid je uveden v tabulce ¢. 9. Sklada se z péti standardizovanych
motorickych testi a jednoho somatického méfeni. Pro otestovani aerobni
vytrvalosti slouzi test vytrvalostni ¢lunkovy béh. K otestovani sily briSnich svalu
je k dispozici test hrudni predklony v lehu pokrémo, ktery je oproti tradi¢nimu
testu leh-sed opakované ze zdravotniho hlediska vyhodnéjsi. Nezapojuji se pfi
ném kycelni flexory a minimalizuje se komprese patere. Pro otestovani sily
hornich koncetin si lze vybrat ze dvou testi: shyby nebo vydrz ve shybu.
K otestovani flexibility hamstringi a extenzortu trupu slouzi posledni dva
motorické testy: pfedklony v sedu pokrémo jednonoz a zaklon v lehu na bfiSe.
Doplitkova cviceni pro fotbalisty zlstala stejna. Zjisténi informace o adekvatnosti
télesné hmotnosti k télesné vysce poskytuje test indexu télesné hmotnosti (BMI).
Test BMI neni sice z hlediska zjistovani télesné proporcionality nejpiesnéjsi, ale
vzhledem k jeho nenaro¢nosti na provedeni a vybaveni je do navrhu zafazen.
Pravidelnym zaznamem BMI u zéka by bylo mozné porovnavat kazdy rok jeho
vykony s jeho télesnym vyvojem.

Navrzena talentova zkouska vychazi ze srovnanitestovych baterii
UNIFITTEST (6-60), FITNESSGRAM a EUROFIT. Obsahuje pét
standardizovanych motorickych testt a jedno somatické méfeni. Je komplexnéjsi,
umoziiuje srovnani vykonnosti s béznou populaci 1 béhem studia a ma informacni

a vychovny aspekt pro pedagogy, rodice 1 déti.
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Tabulka 9: Doporuceny niavrh talentovych zkouSek

sportovnich trid

Oznacleni a nazev testu ' Oblast schopnosti
(méreni)

Motorické testy

i1 Vytrvalostni ¢lunkovy béh Dlouhodoba vytrvalostni schopnost
Aerobni kapacita

il 2 Hrudni predklony v lehu | Sila a vytrvalost bfidnich svall

pokré¢mo

T3 | Shyby

{a). | Sila a vytrvalost horni ¢asti trupu

i3 Vydrz ve shybu ‘I

(b)’

T4 Pfedklony v sedu ] pul\ré_r-nn Flexibilita hamstringi

jednonoz

{5 Zaklon v lehu na brise Sila a flexibilita extenzori trupu

T Vedeni mice do ,»0smicky*

6-1 6x6m

T Kop na branu : Koordina¢ni schopnosti

6-2 Herni dovednosti

T Rizena hra

6-3

PO ~ Somatickd méFeni
SM1 | Index télesné hmotnosti (BMI) E e G
Vysvétlivk')-'-:__ ) 'I'LW ]Tv_]_suu Llc'm_[.:ll‘lku\";iji_t_u1i_p_n; fotbalisty.

"YU testu T 3 se provadi pouze jedna alternativa.

63

do

4.



7.3 VYZNAM SKOLNIHO PROSPECHU PRI TALENTOVYCH
ZKOUSKACH

Pfi vybéru Zzaki do sportovnich tiid v Jilemnici trenéfi hledi nejen na
vysledky v jednotlivych jimi urCenych motorickych testech ale i na $kolni
prospéch zaku. Motoricky vykon podéava informace o pohybovych schopnostech a
dovednostech Zika a Skolni prospéch o jeho inteligenci. Ve skolnim prospéchu se
odrdzi celkova mentalni Groven ditéte, psychosocialni stav rodiny, styl vychovy
v rodin€ i vzdélani rodi¢t (Suchomel, 2002). Cilem trenérii i ostatnich pedagogi
je ziskat do sportovni tfidy Zaka nejen sportovné nadaného ale i chytrého, dobfe
prospivajiciho. Proto jsou motoricky vykon a Skolni prospéch dva zakladni
aspekty, k nimz se prihlizi pfi vybéru zéka do sportovnich tiid.

Pro zjisténi Skolniho prospéchu ze tii Skolnich predméti (CJ, MA, AJ/NJ)
u zaku ctvrtych tiid piijatych do sportovnich tfid v Jilemnici bylo se souhlasem
feditele Skoly pouzito tfidnich vykazi. Jmenné seznamy zakua Ctvrtych tiid od
roku 1995 do roku 2004 s jejich primérnym $kolnim prospéchem ze tii Skolnich
predméti (CJ, MA, AJ/NJ) je uveden v priloze 3.

Podilem souctu priméri Skolniho prospéchu kazdého jednotlivee z daného
roku a rozsahem souboru stejného roku byly ziskany primérné Skolni prospéchy
jednotlivych ¢tvrtych tiid béhem let 1995-2004, které jsou uvedeny v tabulce 10.
Pro porovnani je uveden v tabulce 10 jeSté zvlast pruimérny Skolni prospéch divek
a chlapcti v jednotlivych rocich 1995-2004.

Prostiednictvim vypoctu aritmetického prameéru ze tfi Skolnich predméti
(CJ, MA, AJ/N]) u kazdého zdka bylo zjisténo, ze u zakt Ctvrtych téid nejsou
viditelné vyrazné rozdily v jejich Skolnim prospéchu. Porovnanim chlapcu a divek
bylo zjisténo, ze prospéchové jsou na tom Iépe divky nez chlapci.

Podle ziskanych vysledku by tedy hlavnim aspektem k vybéru zaku do
sportovnich tiid mél byt vzhledem k nevyraznym rozdilim ve Skolniho prospéchu
vykon zakii ziskany v motorickych testech talentovych zkousek.

Skolni prospéch zakt neni rozhodujici, ale ur¢ité¢ by k nému mélo byt

piihlizeno. Pouze v piipadé, rozhoduji-li se trenéfi napt. u tiech stejné vykonnych
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zaki a nemohou pfijmout do sportovni tfidy viechny tfi, vyberou podle jejich

§kolniho prospéchu

Tabulka 10:  Prumérny Skolni prospéch ze tri predmétu (CJ, MA,
AJ/NJ) ziaku 4. trid béhem let 1995-2004 a rozdéleni na

chlapce a divky

Pramérny | Skolni | Skolni
Skolni prospéch | prospéch | prospéch

_ Rok | 4. trid | (chlapci) | (divky)
1995-96 | 2y | 20 . 1,82
1996-97 [ 1,53 | 1,64 | 1155
|1997-98 | 1,54 1,74 | 13
1 1998-99 1,55 164 | 1,39
1999-2000 1,61 [ 178 | 137
2000-01 | 1,60 | 154 | 183
2001-02 1,67 | 156 | 181
2002-03 l 1,46 | 147 | 142
2003-04 1,50 144 | 16
12004-05 [ 1,27 1,36 | 117




8 ZAVER

Pfi hodnoceni télesné zdatnosti u déti a mladeze se v posledni dobé pieslo od
vykonnostné orientované zdatnosti smérem ke zdravotné orientované zdatnosti
Vykonnostné zamérena je testova baterie UNIFITTEST (6-60). podle ktere se
prevazné testuje u nas. V evropskych zemich je nejvice rozsifen testovy systém
EUROFIT. V Americe upfednostiiuji modernéjsi, zdravotné orientovanou
testovou baterii FITNESSGRAM.

Porovnanim chlapct a divek ve vykonnosti u talentovych zkousek od roku
1995 do roku 2004 let bylo zjisténo, Ze celkové vyssi vykonnosti v kazdém roce
dosahovali chlapci. Primérna vykonnost u chlapct ¢tvrtych tiid se pohybuje
kolem 440 bodu a u divek 380 bodi (maximum 500 bodi).

Na vykonnosti zaku c¢tvrtych tiid pfijimanych do sportovnich tiid ZS
v Jilemnici béhem poslednich deseti let neni viditelny dlouhodoby trend.
Jednotlivé ro¢niky se ve vykonnosti zna¢né lisi. Vykonnost do roku 2000
vykazuje stoupajici a od roku 2001 klesajici trend.

Z vypoctu korela¢niho koeficientu ry, byla zjisténa béhem poslednich deseti
let stala tendence ke slabé negativni zavislosti mezi Skolnim prospéchem a
motorickou vykonnosti. Vysledky korela¢niho koeficientu se pohybovaly
prevazné v zapornych hodnotach, kolem primémé hodnoty —0,1. Skolni prospéch
a vykon na sob¢ tedy nepiimo zavisi, tzn. jsou-li zaci lepsi v prospéchu, vykazuji
horsi vykony a naopak. Naproti tomu Ize 1 v menSim procentu z vypoctu vy¢ist
slabou pozitivni zavislost, kdy korela¢ni koeficient v letech 1995-1997 odpovida
kladnym hodnotam r,, = 0,24; 0,21; 0,05.

Uvedené rozdily v celkové urovni skolniho prospéchu a motorické vykonnosti
vybranych jedincti nepodporuji Kovaiem a kol. (1994) publikovany poznatek o
tom, Ze talentované déti jsou velmi Casto talentované vSestranné, jak duSevné tak
télesné. Jako diivod mize byt to, ze Kovar hodnotil mladez obecné, kdezto my
jsme pracovali s détmi vybranymi do sportovnich tfid.

Uspésnost piijimacich zkouSek nelze zkoumat, protoze jsme neméli
k dispozici dvé hlavni kritéria potfebna pro toto zjisténi. Sportovni vysledky a

8kolni prospéch testovanych jedinct v dalSich ro¢nicich na zakladni skole.
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JelikoZ se u zaku 4 tfid nejevi vyrazné rozdily ve skolnim prospéchu, mélo by
se pfi vybéru zaku do sportovnich tfid piihlizet predevsim k vykonum
v motorickych testech. Skolni prospéch je rozhodujici pouze v piipadé, rozhoduje-
li se mezi jedinci se stejnymi motorickymi vykony, které nelze pfijmout viechny

Vzhledem k modernimu provedeni testil v testové baterii FITNESSGRAM a k
jejich vyhodnému hodnoceni jsme pro navrh talentoy ych zkousek pouzili testovou
baterii FITNESSGRAM. Doporuceny néavrh talentovych zkousek se sklada z péti
standardizovanych motorickych testi a jednoho somatického méfeni. Pro
otestovani aerobni vytrvalosti slouzi test vytrvalostni ¢lunkovy béh. K otestovani
sily bfiSnich svali je k dispozici test hrudni pfedklony v lehu pokrémo, ktery je
oproti tradicnimu testu leh-sed opakované ze zdravotniho hlediska vyhodnéjsi.
Nezapojuji se pfi ném kycelni flexory a minimalizuje se komprese patefe. Pro
otestovani sily hornich koncetin si lze vybrat ze dvou testi: shyby nebo vydrz ve
shybu. K otestovani flexibility hamstringti a extenzort trupu slouzi posledni dva
motorické testy: pifedklony v sedu pokrémo jednonoz a zéklon v lehu na briSe.
Dopliikova cvi¢eni pro fotbalisty zlstala stejna. ZjiSténi informace o adekvatnosti
télesné hmotnosti k télesné vySce poskytuje test indexu télesné hmotnosti (BMI).
Test BMI neni sice z hlediska zjistovani télesné proporcionality nejpiesné)si, ale
vzhledem k jeho nendro¢nosti na provedeni a vybaveni je do navrhu zarazen.
Pravidelnym zaznamem BMI u zidka by bylo mozné porovnavat kazdy rok jeho
vykony s jeho télesnym vyvojem.

Navrzena talentova zkouska vychazi ze srovnani testovych baterii
UNIFITTEST (6-60), FITNESSGRAM a EUROFIT. Obsahuje pét
standardizovanych motorickych testt a jedno somatické méfeni. Je komplexné€)si,
umoziiuje srovnani vykonnosti s béznou populaci i behem studia a ma informacni

a vychovny aspekt pro pedagogy, rodice 1 déti.
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Priloha 1:

Priloha 2:

Priloha 3:

10 PRILOHY

FITNESSGRAM - cilové zony zdravotné orientované zdatnosti
chlapci, divky.

Tabulkoveé hodnoceni vysledkii v motorickych testech pro 9-10ti
letou mladez a normy souctu tii koznich fas podle testové baterie

UNIFITTEST (6-60).

Jmenn¢ seznamy zaku Ctvrtych tfid od roku 1995 do roku 2004
s jejich celkovym ziskem bodu na talentovych zkouskach a Skolnim
prospéchem ze tii predméta (CJ, MA, AJ/NJ).




PRILOHA 1:
FITNESSGRAM - cilové zony zdravotné orientované zdatnosti chlapci
(Cooper Institute Revidovana verze (2004))

E ' Vyirvalostni ( 'hndcck_\” | [‘€lesny . Hrudni
Vék | Béh na 1 mili ¢lunkovy test tuk BMI piedklony
! béh (VO2max) v lehu
. [ (poc
| (min:s) | (pfebéhy) | (ml/kg/min) | (procenta) (kg/m?) opak.)
<] Absolvovat i U¢ast [ __]5 10 ' 20.0 14.7 I 2 ' 10
6 vzdalenost | v testu 25 10 | 200 14,7 | 2 10
7 (Casneni | (pfebéhy | 25 10 200 147 | 4 14
8 stanoven) nejsou I 25 10 200 147 | 6 20)
9 stanoveny) | 25 7 200 13.7 8 24
10 11:30 9:00 23061 25§ 7 21.0 1401 12 24
11 | 11:00 830 | 23 72 | 25 7 | 210 143 |15 28
12 10:30 8:00 32 72 25 7 22,0 14,6 | 18 36
13 10:00 7:30 41 83 42 52 25 7 23,0 151 | 21 40
14 9:30 7:00 41 83 42 52 25 ] 24,5 15,6 | 24 45
15 9:00 7:00 51 94 42 52 25 4 250 162 | 241" 47
16 8:30 7:00 61 94 42 52 23 26,5 16,6 | 24 i
7| 8:30 7:00 61 106 42; 522 | 25 7 | 270 173 | 20 @ 4%
17+ | 830 7:00 | 72 106 | 42 52 25 &k | 278 178 | 24 a9l
Zaklon Shyby T | Vydrz ‘i'l‘f‘udklnn_\ '
Veék | vlehu 90° Ve svisu ‘ Shyby | veshybu | vsedu | Dotyk
na brise kliky lezmo | pokrémo |  prstd
. . | jednonoz za zady
(cm) (poc. (poc. ‘ (poc. (sekundy) |  (po¢. |
opak.) opak) | opak.) ) | opak) |
s 30 |3 8|2 7|1 2] 2 8] 20 Spinéni
s 0 |3 8|2 7|1 2|2 8| 20
7 15 30 | 4 10 | 3 91 1 A 8 20 | dotyk
s 30 |5 13[4 nl1 2f3 38 20 | prsti
9 15 30 | 6 155 JIUN(a1 2 ‘ 4 10 20 | zazady
S 30 (7 20(5 15 | 1 2|4 10 20 | naobé |
BO3 30 (8 20|16 17| 1 316 13 20 | strany |
#) 23 30 | 10 2('}‘ 7 ZOE(S] 3 6 13 | 20 | '
3|23 30 |12 25(8 2|1 4|12 7 ‘ 20 |
4| 23 30 |14 30 ‘| G 25 N2 5 (15 20 20 i
B 03 30 |16 35|10 27| 3 7115 20| 20 _
B 23 30 |18 35|12 30| 5 8 ‘ 15520 20 ;
23 30 |18 35 ,J 14 30 5 851 151 20 20 | |
17+| 23 30 |18 35[14 30] 5 BISTEN20 20 3

Vysvétlivky:u ]Ldnotlnwh pnlo?tl\ je vlevo uv edena dolni hranice a
ranice cilové zony; testy flexibility se hodnoti bindrne (splnil

vpravo horni h
nesplnil). Palcové miry byly pfepocteny na cm.



Pokracoviani prilohy 1:

FITNESSGRAM

cilové zony zdravotné orientované zdatnosti — div Ky
(Cooper Institute Revidovana verze (2004))

Vytrvalostni |
Vék [ Béh na 1 mili ¢lunkovy
béh
| (min:s) [pf}-heh!\'}
5 Absolvovat Ucast
6 vzdalenost | v testu
7 (Cas neni (pfebéhy
8 stanoven) nejsou
9 stanoveny)
10 12:30 9:30 7 4]
11 12:00 9:00 15 4]
12 12:00 9:00 15 41
13 11:30 9:00 23 51
14 008 R:300 [E293 0 5]
Bl 10:30 8:00 [ 32 51
RO 10:00 8:00 | 32 61 |
17 | 10:00 8:00 41 61 |
17+ 10:00 8:00 | 41 12 l
Zaklon Shyby
Vék | v lehu 90° kliky | ve svisu
na brise lezmo
(cm) (poc. (poc.
Opil_l_(_._) I8 opa_k )
5 155 30 3 S 7
6 15 30 3 8 i2 7
7 FSEe 5 ) 4 10 3 9
8 15 30 5 13 4 11
9 S5E 30 6 15 4 11
B 23 30 7 15 4
B 23 30 i 15 4 13
i 23 30 7 15 45013
Bl 23 30 7 15 4 13
14 | 23 30 7 15 4 13
B 23 30 7 15 4 13
B 23 30 7 15 4= 13
B | 23 30 7 15 43
B/t | 23 30 7 st | b |

13 |

Chodecky

test

(\I().’I':.J\]

| (ml/kg/min)

[€lesny

tuk

(procenta)

37045
36 44
35843
35 43
35843
35 3
Shyby
(poc.
opak.)
] 2
1 2
1 7
1 2
] 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2
1 2

32 17
32017
3207
32 17
320015
32 13
32 13
32 13
32 13
32 13
32 13
34200
32 13
RS2
| Vydrz
ve shybu
(sekundy)
2 8
2 8
3 8
3 10
4 10
4 10
6 12
7 12
8 12
8 12
8 12
8§ 12
b
g2

Hrudni
BMI predklony
v lehu
(poc
(kg/m”~) opak.)
21,0 =162 | 2 “Full
21,0 16,2 2 10
2208w 152 . 14
220 16,2 | 6 20
23,00 135000 22
23.5:. 13,74 125 126
240 14,0 | 15 29
245 145 | 18 32
24,5 149 18 32
2y 18 32
250, 16,04 18¢¥ <35
250 16,4 183 135
26,05 16.8 18 35
D273 2R
. Predklony I
v sedu Dotyk
pokrémo prstu
jednonoz | za zady
(poc.
opak.) |
23 Splnéni |
23 i
23 dotyk
23 prstu
23 za zady
23 | naobé |
25 strany |
25
25
25
30 |
30
30
30

Vysvétlivky:u |t.dnnl]1\\t,h pnlnzgk je vlevo uv redena dolni h:amu. a

nesplnil).

vpravo horni hranice cilove z

ony; testy flexibility se hodnoti binarné (splnil
). Palcové miry byly pfepocteny na cm.




UNIFITTEST (6-60) - desetibodové normy pro ml

adez (9 roku) - chlapci
(Me¢kota, Kovar, 2002)

B VEKOVA KATEGORIE: 9 ROK{
. ; , CHLAPCI
Hodnoceni Body W | T2 ' T 3a T 3b T 4-1
Skok Leh- 12 min. béh | Vytrvalostni | Clunkovy
daleky | sed (m) Clunkovy béh 4x10
\ (cm) | (pocet) béh m
= [ (min) (s)
Vyrazné l -112 -11 | -1300 -2.50 14.5 4
odpramérny | 2 113-121 | 12-15| 1301-1490 | 2.51-3.25 | 14.1-14.4
Podprumérny | 3 122-130 [ 1619 | 1491 — 1680 | 3.26—4.00 | 13.7— 14.0 |
g | 4 | 131-139 | 20-24 | 1681 —1870 | 4.01-4.50 | 13.2—-13.6
Primérny 5 140148 [25=29 | 18712060 | 4.51-525 | 128130
[ 6 | 149-157 | 30—34 | 2061 —2250 | 5.26-—6.00 12.4—-12.7
Nadprimérny | 7 158 —166 | 35-38 | 22512440 | 6.01-6.75 | 11.9-12.3 |
£ \ 167175 | 39-43 | 2441 —2630 | 6.76-7.50 | 11.5-11.8
Vyrazné 9 176 —184 | 44 —-47 | 2631 -2820 | 7.51-8.00 [ 11.1-11.4
nadprumérny ’ 10 185+ | 48+ 2821 8.01 + -11.0
UNIFITTEST (6-60) - desetibodové normy pro mladez (9 roku) - dévcata
(Meékota, Kovar, 2002)
VEKOVA KATEGORIE: 9 ROKU
T __ DEVCATA
Hodnoceni Body 1l {2 T 3a T 3b T 4-1
Skok Leh- 12 min. béh | Vytrvalostni | Clunkovy
daleky sed (m) ¢lunkovy béh 4x10
(cm) ‘ (pocet) béh m
SR e it | (min) (s)
Vyrazné 1 -106 11 1170 D95 14.8 +
odprimérny | 2 | 107-115 | 12-15 | 11711350 | 2.26-2.75 | 143147
Podprumérny 3 116124 | 16-19 | 13511530 | 2.76-3.50 | 13.9-14.2 |
4 125-133 | 20-23 | 1531-1710 | 3.51-4.00 | 13.4—13.8
Primérny | 5 134_142 | 24-28 | 17111890 | 4.01-4.50 | 13.0-133
6 143151 |29-32 | 18912070 | 4.51-5.25 | 12.6-129 |
Borimerny | 7 | 152160 | 33-36 [ 2071-2250 | 5.26-575 | 12.1-125
8 161—169 | 37-40 | 2251-2430 | 5.76-6.50 | 11.7-12.0
Vyrazné 9 | 170-178 | 4144 [ 2431-2610 [ 6.51-7.00 [11.2-11.4
nadprimérny 104 S aBT70 H il SN Sn et 2611+ e |




Pokracovani prilohy 2:

UNIFITTEST (6-60) - desetibodové

normy pro mladez (10 roku) - chlapci
(Mékota, Kovar. 2002)

VEKOVA KATEGORIE:

10 ROKU
i e "CHLAPCI
Hodnoceni Body T T2, | T 3a T 3b T a1
Skok Leh- | 12 min. béh Vytrvalostni | Clunkovy
daleky sed (m) ¢lunkovy béh 4x10
(cm) (pocet) | béh m
- - | min S
Vyrazné 1 - 120 13 | -1400 (_3_?%') 14{_|) _.
podprimérny | 2 121129 | 14-17 | 1401-1593 | 2.76-3.50 | 13.7-14.0
Podprimérny | 3 130138 | 18-22 | 15941785 | 3.51-425 | 13.2—13.6 |
4 | 139-147 | 23- 786 —1977 | 4.26-5.00 | 12.8 -13.1
Primérny 5 148 —156 | 2832 | 19782170 | 5.01 -6.00 | 124127 |
6 157166 ||:33 37| 21712362 | BD1 =675 [ 120=123
Nadprimérny 7 167175 | 38—42 | 23632555 | 6.76—7.50 | 11.6—119 |
8 176 —184 | 4347 | 25562747 | 7.51-825 | 11.1-11.5 |
Vyrazné 9 185-193 | 48-51 | 27482940 | 8.26-9.00 | 10.7—11-0
nadprumérny | 10 194 4 w2 e 20 9.01 + -10.6
UNIFITTEST (6-60) - desetibodové normy pro mladez (10 roku) - dévcata
(Mé¢kota, Kovar, 2002)
VEKOVA hAlLGORlF 10 ROKU
~ DEVCATA
Hodnoceni Body T1 G \ T 3a T 3b T4
Skok Leh- | 12 min. béh | Vytrvalostni | Clunkovy
daleky sed | (m) ' &lunkovy | béh 4x10
(cm) (pocet) | béh m
. _ (min) ~(s)
Vyrazné 1 ‘ -1270 | -2.25 4.5
podprimérny | 2 | 116 124 J 1w- 18 1271 — 1447 | 2.26-3.00 | 14 1444
iy | 3 125-133 | 19- 14481625 | 3.01-375 [ 13.7-14.0
4 134 — 142 23-26 1626 — 1802 | 3.76-4.50 | 132136 |
o rny 5 143151 | 2731 | 18031980 | 4.51-5.00 | 13.8-13.1
6 152160 | 32-36 | 19812157 | 5.01-5.75 | 124-12.7 |
MRdpramerny | 7 | 161-169 | 37-40 | 2158-2335 | 576-650 [ 11.9-123
! 170178 | 4144 | 2336-2512 | 6.51-7.25 | 11.5-11.8 |
Vyrazné 9 | 179-187 |45-48 251 qlzf)uu ?.22:)”18'_110 11,_111 (lll,fg
Madprimérny | 10 | 188+ | 49F | 2091F - 0.




Pokracovani prilohy 2:

UNIFITTEST (6-60) - PEtistupfiova norma souétu ti koznich fas — muzi
(Chytrackova, 1992)

MNOZSTVI PODKOZNIHO TUKL

vk 1 2 i 3 ' 4 | -
Velmi | Podpramérné : Prumérné | Nadprimérné Velmi
niZk_é | vysoké
6-7 -70 | 71-13,0 [ 131-21,0 ] 21.1-495 | 496-
8 70 71-135 | 13,6-240 | 241-405 | 406-
9 -12,0 12,1 - 16,0 \ 16,1 - 26,0 | 26,1-46,0 | 46.1-
10 -1 1,5. 11,6 -17,5 | 17,6 -29.0 . 29.1-63.0 ' 63.1 -
1 -120 | 121-175 [ 17,6-280 | 28,1-63,5 | 63,6-
12 -135 | 13,6-180 [ 181-31,5 | 31,6-640 | 64,1-
13 S0 14T =195 [ 196=335 [ 336-630 | 0651:
14 212.0 2.0=165 | 166=295.| 06 _—T000 70.1:
15 13,0 | 131-195 | 19,6-355 | 35.6-650 | 65,1-
16 a50 15,1=015" |. 2162370 371 -645. 64b-
17 M08 1512215 L2163 5.| S886-655 || 636~
B0 | 150 | 151-220 | 22,1-385 | 386-680 | 68,1-
20-21 | -160 Gl=720 [ 3,0=20 3016 616
24 | -165 | 16,6-240 | 241-410 | 41,1-680 | 68,1-
B | 170 | 17,1-250 | 25,1-425 | 42,6-675 | 67.6-
30-39 | -190 | 191-260 | 26,1-450 | 451-685 | 686-
40-49 | -225 22.6-27.0 | 27.1-47,0 | 47,1—-69,5 69,6 -
B 230 | 23.1-270 | 27,1-460 | 461-705 | 706-




Pokracovani prilohy 2:

UNIFITTEST (6-60) - pétistupnova norm
(Chytrackova,

a souctu tri koznich ras -
1992)

MNOZSTVi PODKOZNIHO TUKL (mm)

Vék 1 2 3 4
Velmi | Podprimérné | Primérné | Nadpriamérné
nizké =

7 [ -139 | 140-180 [ 181-31,0 | 31,1-480
- 13,5 13,6-19,5 | 19,6-350 | 35.1-505
=125 12,6 -18,0 | 18,1-30,0 | 30,1—45,0
15 [16=180 (P18 1—370 | 31580

"0 | 1312195 | 196-410 | . 411-685
RS [36=100° [F191=345| 346-510
- 13,0 B =015 oL 6=360 [ 1361—535
-18,0 | 181-255 | 256 _3_3,5'| 38.6 - 59.0
~235 23,6-30,0 | 30,1—-42,0 | 42,1—61,5
S5 216315 [316=51.0 | 5L1-655
7220 | 22.1-300 | 30.1-455 | 45.6-63.5

B0 [ -220 | 22.1-30,0 | 30,1-455 | 456-64,0

S [ -215 21,6 -30,0 | 30,1 46,0 1 46,1-63,0

s | -215 21,6 -31,0 | 31,1-46,5 | 46,6 63,0

25-29 | -215 | 21,6-320 | 32,1-485 | 48,6—64,0

30-39 | -220 =340 | 341530 [FEs3 1705

W0-49 | 270 | 27,1-380 | 38,1-645 | 64,6890

50-60 | -29,5 29,6-40,5 | 40,6675 | 67,6—935

zeny

D
Velmi
vysoké
48,1 -
50.6 -
45,1 -
58,1 -
68,0 -
S e
53,6 -
501 -
61.6 -
65,6 -
63.6 -
64,1 -
63,1 -
63,1 -
64,1 -
70.6 -
89.1 -
‘)_‘”,h.—



T e i S ittt

Pokracovani prilohy 2:

UNIFITTEST (6-60) -pomocns t

; abulka pro vytrvalostni ¢lunkovy béh
(rychlost béhu a doba try

ani jednotlivych useki ¢lunkového béhu)
(Mékota, Kovar, 2002)

Stav | Rychlost | Ekviy alentni bézecka | Diléi usekovy
(min) | (km/h) rychlost (km/h) as ()
1 8.5 85" 9.000
2 9.0 9.0" 8.000
g3 9.5 9.5" 7.579
4 10.0 100" 7.200
S 10.5 10.5 6.858
6 TTi0S| 11.0 6.545
_l ”5 | 11.9 6.261
8 12.0 | [ 6.000
9 125 13.6 5.760
10 | 13.0 14.5 [ 5.538
11 35 | 15.3 | 5333
12 140 | 162 I 5.143
13 145 17.0 4.966
14 15.0 7o 4.800
15 S 87 4.645
16 16.0 19.6 4.500
7 165 205 4.364
18 17.0 A e 4.235
o[ as ) 4.114
20 | 180 230 ~4.000

"= mala rychlost

neni rozdil mezi rychlosti v ¢lunkovém béhu a ekvivalentni bézeckou

rychlosti



(CJ, MA, AI/NJ)

Materialy pouzité k vypodtum
Jmenné seznamy zaki ¢tvrtych tfid od roky 1995
ziskem bodu na talentovych zkouskach

ob¢ hodnoty z

Skolni rok 1995-199¢

JMENA

do roku 2004 s jejich celkovym
a Skolnim prospéchem ze tii predmétu
aokrouhleny na dvé desetinna mista.

| prospéch (x) | vykon (y) |

__1|Bartonova Daniela 1,33 4,97
2| Baudisch Michal 2,67 3,90
_3|ButekOndiej | 267 3,52
4 |Doubalik Tomas 3,33 l 4,72
EES __Fejfirgva_Xgron_ika_ 2,67 | 3,86
| 6[FidlerTomas | 267 | 3,57
7 | Halifova Darina | 100 | 4,52
8 |Horacek Martin | 167 | 426
9 | Hrstka Zdenék 3,00 4,07
10 | Jirista Vladimir 2,00 . 3,51 .
11 | Kopecky Lukas 233 592 |
12 | Militka Helena 1,00 279 |
13 | Moravkova Marcela 260 1 1343 |
14 | Soukupova Eva 1,67 308 |
15| Svoboda David |t 1,67 383 |
16 | Subrt Pfemysl| 233 4,34
17 | Tonar Libor - 1,00 042000
18 | Vavrova Pavla 2:33 2;65000
19 | Zelenka Jan ) 2,67 4,64
20 | Czirokova Monika_ 2,00 3,30
21 | Pacakova lva 1,67 3,74



Pokracovani_prilohy 3:

Skolni rok 1996-1997

JMENA | Prospéch (x;) | vykon (y))
1| Augustinova Barbora * 1,00 2,08
2| Baranyk Jakub 2 00 [ 436
3| Cerna Katerina 133 3,75
4| Dustir Lukas [ 100 | 382
5| Grafek Jifi | 167 | 465
6| Horacek Milo§. | 100 | 426
7 | JindriSkova Martina 1,00 4,31
8 | Junek Ondfej | 167 | 513
| 9| Kavanova Barbora E 1,67 3,76
10 | Klimova Katerina 1,33 2,63
11| Kuzel Vojtéch | 100 | 483
12|KuzelovaEva | 100 | 3,09
13 | KynélovaMartina | 1,00 l 3,94
14|MasekJakub | 133 | 503
15| MilotaJakub 2,00 | 4,59

16| NavesniJakub =0 e o
| 17 | Nechanicky Michal o R S

18 | Novak Premysl | 167 ’ 4,07

19 | Rychtafova Martina | 133 3,94
20 | Sedlacek Petr e 141500 1 8.4,24
21 | Senoldova Iveta N
22 | Slechta Jakub -. 233 | L437
23 | Valentova Lucie | 2,00 | 290
24 | Vitkova Martina T [T
25| Vondrova Petra 1,33 | 383

26 |KracikDavid | 233 | 419




Pokracovani_prilohy 3:

Skolni rok 1997-1998

[ JMENA

: | prospéch (x;) |vykon (y))
1| Bartorniova Lenka | 1,00 4.47
2| Bazantova Eva | 1,00 | 417

| 3| Bedrnik Tomas ‘_ 1,33 | 4,52
| 4| Cerny Lukas } 1,67 | 494

5 | Fischer Radek j 1,33 | 247

6 | Fisera Lukas | 3,00 | 515
7 |FiSerova Petra .‘ 1,00 | 3,07
8| Holec Radim | 1,00 4,46
9| Jezkova Lenka 100 | 414
10 (Kobrlukas [ 100 | 410
11|KoubovaAneta | 133 | 412
112 | KuCerova Martina | 1,33 ' 4,15
|13 | Kucerova Michala 1,33 | 491
14 MalyAles | 167 3,64
15| Maly Jifi 200 | 414
|16|MencJan | 267 | 347
17 |PetfivaAdéla | 100 | 223
18 | Prokop Ondrej S| SR 2,00 i 3,46
19 | Rychtr Milan | 2,33 | 3,11
20 | Sedlacek Petr D 12
21 | Spidlenova Katéfina | 167 | 328
| 22 | Tobiasova Katerina 2,00 i '+ 4,34
23 | Vaclavik Martin 133 | 468
24| Vesela Edita .67 [ aias BEE




Pokracovani_prilohy 3:

Skolni rok 1998-1999

JMENA

i | Prospéch (x;) | vykon (y))

| 1|Bartoriova Monika 1,00 3,99
| 2| Braun Martin ' 3.00 468
| 3 )|Brzybohata Lucie ? 1,67 418
4| Cech Jan . 1,00 4,76
5 | Cerny Martin | 1,00 | 570

| 6|Danihelkova Adriana | 1,00 469
_7 | Faistaverova Veronika ‘ 1,33 ’ 4,78
| 8 [Flidrova Eliska ‘ 2,00 ' 4,47
| 9| Habichova Linda | 1,33 2,90
10 | Hakl Vojtéch [ 138 | 510
11/ Halif Milan | 100 [ 515
| 12| Jebava Zuzana | 133 | 331
| 13|Jebavylukas | 167 | 444
| 14 | JindriSkova Zuznna 1,00 3,34
15| KolafovaBarbora | 2,00 | 448
| 16| Kufik Tomas | 133 | 489
17 |LampaPetr | 133 | 543
18 | Lukes$ Daniel 233 | 3,32
| 19 |MacekDavid | 133 | 531
20 |ManasekJakub | 200 | 429
| 21| Sebkova Marika 200 | 365
22| Spidlenova Michaela 1,38 I 334
23 | Stockova Klara 167 | 374
| 24| Zalsky David 233 | 319




Pokracovani_prilohy 3:

Skolni rok 1999-2000

JMENA | prospéch (x;) |vykon (y) |
1| Adamek Lukas | 267 5,02
2| Augustinova Bohdana | 1,00 [ 302
3 | Bedrnikova Lenka 167 [ 514
4 | Hanus Michal * 233 ' 4:42
5| Bensch Radek ' 1.33 ' 4,28
6| Boukal Lukas | 1,67 | 489
_7 | Brezky Matéj 1,67 3,35
8 |[Holec Tomas . 1,83 | 5,26
9 | Horackova Romana 2,00 | 438
10 | Johankova Jana 1,33 | 344
11| Megif Vojtéch | 167 | 445
12 |Novotnylvo 1 1,33 4,57
| 13| Pospisil Miroslav | 167 | 519
| 14|RehakovaMonika | 133 | 475
15| Sladky Martin | 167 | 410
16 |Spanilalucie | 1,00 | 481
17 | Sucharda Martin 267 | 445
18 |SenoldJan | 233 | 448
19 | Sirova Marta 00 | 448
20 | Solcova Barbora | 2,00 | 242
21| Tryzna Filip N Y~ | 550
| 22| Vitkova Veronika 1,33 [ 406 |
23| Zelinkova Vendula | 1,00 | 454
24 | Zalsky Vojtéch 167 | 491
25| Tryzna Vojta _ 1,33 | 513




Pokracovani_prilohy 3:

Skolni rok 2000-2001

IR _ |
_J JMEN‘!_ : [ prospéch (x;) | vykon (y)) .
1| Braun David 233 4,90
_2 | Flori$ Petr { 2,00 3,02
3| Horka Kamila | 200 4.23
4| Hrbek Filip ] 1.00 | 439
5|Jaschke Petr I 1.67 .' 5133
_ 6| Jebavy Roman | 100 | 538
7|Jez Alois | 100 | 534
8 | Johanek Petr } 2,00 | 445
_9|Kraus Vojta | 1,00 | 4,97
10 [Mééeklvo | 233 | 551
11| Michal Martin | 133 | 240
|12 | Matousek Vaclav. | 1,00 | 515
pa Oplustil Stépan | 133 | 3,68
14 | Rychtrova Katefina | 133 | 372
15|Sedlackovalenka | 1,00 | 472
16 |SlezakJakub | 100 | 453
17 | Sir Milan 1! 2000 | 520
18 | Sir Zbynék 1,67 ‘ 4,61
19 | Smid Martin L 400 [f 4345 |
20 | Zelinkova Jan N 3000 } 3871 |
21 | Buryanek Petr 3,00 | 350
22 | Stastny Marek 100 | 440 |




Pokracovani_prilohy 3:

Skolni rok 2001-2002

- I
JMENA prospéch (x) | vykon (y)

__1|Benes$ Jan . 1,33 5,14
2| Fiserova Sarka | 1,00 | 384
3| Hajkova Lucie 200 | 318
| 4| Hajkova Veronika 2,00 | 4,14
| 5|Hané Lukas ‘ 1.00 | 437
| _6|HartigDavid | 1,00 | 514
|__7|Hartig Lukas _ 2,00 | 555
| 8|Havlicek Lukas 267 | 476
9| Hlousek Jakub 200 | 482
10 |Jarosz Filip | 1,33 4,48
11|JechovaAdéla | 100 | 384

12 |JifistaMartin | 167 | 4,44

13 |KlimentaMatous | 100 | 549

14|KobrJindfich | 100 | 437
15 | Koucka Katefina _ a6 ] 265

16 | Kynélova Jana _ 220 I =381
(a7fuizterjiti [ 133 | 440

18 | Mala Dana 133 | 445

19 | Meg&if Jan | 17 | 349
| 20| Pavlikova Gabriela | 200 | 317

21 |Pivonkova Anna | 200 3,20
| 22| Sladky Jakub 167 482 |

23| Slechtovalenka | 200 | 267 |

24 | Toman Lukas 1,67 | 466 |

25 | Vagenknecht Miroslav | 2,00 | 497

26 | Vitkova Monika 2,33 3,75
| 27| Zaplatilkova Véra | 200 | 390




Pokracovani_prilohy 3:

Skolni rok 2002-2003

__|JMENA | prospéch (x;) | vykon (y))
| 1|BradlerLukas | 133 428 |
= EAchikc i i 167 | 502
| 3|DédekPeter | 433 4.09
__4 Figuradalibor | 1,33 4.19
__S|Fingerova Jifina | 200 [ 295

6 |Ambroz Vojtéch | 167 [ 486
il H0|Ub(_2_(£_é£na_ Ll 1;6_? | 2 41
£ HordkPatrik | 167 [ 482
9 HorkaLudmila | 1,00 4,87

10 | Jankele jiri ___;_ 1,00 397

11|Jindfisek Martin | 133 355

12 | Kouba Jifi e 67« 4,18 .

13 | Kraus Jakub ss et 1R 535 |

14 [(l.lflk jan . 2,00 4,37

15 | Pohorala Markéta 1,33 3,57

16 | Poustkova Kristyna 2,00 3,02

17 |RychteraJakub | 2,00 _ 4@ |

18 | Seibert Ivo ¥ 433k | 382 |

19 §chi‘1tzové Sandra | 1,00 4,91 {-

20 | Sir Jan e e

21 | Trojanova Anezka 1,00 4,46 |

22 | Uvizl Marek 100 3,49

23 | Vanc! Daniel 1,00 3,82

24 | Vancl Martin _ 1,00 4,50

25 | Vesela Katefina 133 N 3,67 |

26 | Spanily Jan 2,00 402 |

27 | Ku€era Lukas . 1,67 433 |

Skolni rok 2003-2004
JMENA _]—prospéch (xi) ] vykon (y) |
1 | Doubravova Denisa 200 | 341 |
2|GerslKarel | 300 | 426
3|HebelkaJakub | 167 | 481
4|Hojsakovalveta | 233 | 342
5|Hroch Daniel | 100 | 487
| 6|JanataKarel | 100 | 410 |
7|KlimentaJakub | 133 | 448
8|KouckaPetra | 100 | 493
o|KubinaMatégj | 100 | 495
10| Schauer Martin | 133 | 334 |
11|SkabovaPavia | 133 L _iﬁf_ ]
12|SolcVojtéch | 100 L —3-%-—-
13| Vaclavikova Markéta | 133 10—
14 | Bokhorst Jeroen 1 1er | 382




Pokracoviani prilohy 3

Skolni rok 2004-2005

Weesiid prospéch (x) [vykon (y)
1|BeneSova Katefina | 100 | 411 |
| 2Cechdan | 100 | 228
3 E_Ch()\‘a Anna ) 1:33 ' 3,95
_4[Cizkova Barbora 1,00 [ 314
_5|Faiglova Michaela 1,00 [ 231
| 6|FiSera | I_Jamel _ 133 | 4,00
7|Hajek Vojtéch 1,00 334
8|Hané David ' 1,00 [ 234
9[HanE Michal | 100 | 501
“10|Hanéovatereza |  1.00 [ 342
| 11|Havlickova Nikola | 133 | 473
| 12[Hnikova Petra 100 | 459
| 13|Klimentova Katefina | 1,00 | 4,48
14/Korbelai Tomas | 133 | 4,22
15/Moravek Patrik T
16|Koudelkova Lenka I 1,33 3,06
17|Koznarova Krlstyna 133 40 1_
18|{PSenicka Matous NLalet 4,66 g
19/Smid Michal | 133 | 388
20/Stocek Fabian 1,33 4,47
21|Vaclavik Adam 100 | 467 |
22|Vorel FrantiSek 1,33 3,52
23|Zaplatilek Pavel — 167 | 418 |
24(Zelinka Michal [ 283 [ 499 |
| 25|Zelinkova Monika 1,00 | 374 |
26|Zitkova Sarka I 187 | 296 |




