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Anotace

Zavere€na prace je projektem pro zékladni Skoly. Projekt je vytvoren za ucelem
proziti n€kterych naro¢nych Zivotnich situaci, se kterymi se zak mize bézné setkat.
Proziti téchto situaci mu bude umoznéno pod odbornym dohledem, v bezpecném
prostiedi a mélo by byt pfinosem pro pozdgjsi konfrontaci s takovou situaci v realité. Zéka
by situace po absolvovani projektu neméla tolik vyvést z miry, mél by si vzpomenout na

projekt a zachovat se v danou chvili spravné.
Klicova slova

Naroc¢na zivotni situace, podpora zdravi, spole¢nost, vrstevnici, pomoc

Abstract

My final thesis is a project intended for primary schools. The main aim of this project is
to demonstrate different types of situations pupils may encounter with on daily basis. The
pupils should learn how to react in these situations which should help them in the future
life. There'll be a special supervision as well and the whole project is set in a safe
environment. If the pupils get in these situations in a real life they should be able to act

rationally and recall the project.
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Uvod

V dnesni dob¢ se déti na ulici mohou setkdvat s velkou fadou néstrah. Nékteré jsou
béznou soucasti zivota uz stovky let — jako napiiklad ¢loveék, ktery potfebuje pomoc
Vv nahlém kolapsu ¢i nemoci. Jiné se zde vyskytuji teprve par desitek let. Mohou to byt
drogy, inosy nebo opilstvi. Domnivam se, Ze na vSechny tyto situace, se kterymi se dité
muze setkat, je potfeba ho fadn¢ ptipravit. Déti chodi do Skoly, ze Skoly ¢i ke kamaradovi
Casto samy a mély by védet, co je na cesté miize potkat, jak se S tim vypotadat tak, aby
nebyly ohroZeny. Na koho se obratit, koho odmitnout, a co v zddném piipad¢ nedélat!
Pro tyto skutecnosti autorka vytvofila projekt pro zdky zakladnich $kol, ktery by jim
realné, ale v bezpe¢ném prostiedi ukdzal mozné situace, se kterymi se mohou setkat
kdykoliv a kdekoliv ve svém zivoté. Projekt klade diraz na autenticky zazitek ze situace.
Chce po ditéti, aby se n¢jak zachovalo! Ted’ je jedno, jestli to bude spravné ¢i ne. Dilezité
je, ze situaci prozije nebo ji bude alesponi zpovzdali pozorovat a vytvoii si na ni néjaky
nazor. VSe bude nasledné rozebrano s profesionaly v oboru a dité si prozitek a nabyté
informace vStipi pro moznou pozdé;si konfrontaci se stejnou, jiZ redlnou situaci. Cilem
projektu je téz zvysit povédomi déti o socialné patologickych jevech.

Teoreticka ¢ast se vénuje vSem naroénym zivotnim situacim, se kterymi se dité v projektu
setka. Teorie je psana také o détech a rodiné. Mam za to, Ze chovani, at’ uz je jakékoliv,
pomoc, kterou jsme ochotni poskytnout ostatnim, to vSe se vytvari v rodin¢ ditéte. Rodina
uci dité empatii, uci ho ptijimat ¢loveéka takového, jaky je, podporuje ho a vede na cesté
zivotem, pfedavd mu hodnoty a poskytuje emo¢ni bezpeci. Toto vSe je dulezité pro to,
aby se dit¢ v ndro¢nych situacich, které ho miizou v Zivoté potkat, zachovalo spravné,
nebo z ni alespon vyslo s Cistym $titem, Ze v dané chvili udélalo maximum pro druhého
V ramci jeho moznosti a nabytych védomosti. ..

V praktické ¢asti je definovana cilova skupina vhodna pro autorcin projekt. Jsou zde
podrobné rozebrany situace, které jsou v projektu simulovany, mozné komplikace a
nechybi nabidka spravné reakce zaka. Cely projekt je odborné zajistén znalostmi a
zkuSenostmi profesionalti z obort potiebnych pro jeho realizaci. Harmonogram dne je

podrobné popsan v dalsi ¢asti.



1. Teoreticka vychodiska projektu

1.1 Socialni problém

Socialni problém muzeme definovat jako situaci v lidskych vztazich a ve spole¢nosti, ktera je
obtizna a je ji potfeba vénovat pozornost na zaklad¢ riaznych opatfeni. Naptiklad korektivnich,
nebo vyrovnavacich. Socialni problém se dotyka situaci, které piesahuji osobni situaci jedince
a zasahuji vétsi pocet lidi. Pokud hodnotime, jestli se jedna o socialni problém nebo jev
normalni, pro posouzeni uplatiiuje hodnoty na dané spolec¢nosti. Pomyslnou hranici mezi
normalitou a abnormalitou stanovuji naptiklad spolecenské normy, povédomi vetejnosti, nebo

tieba pravni predpisy. (Vrtiskova 2009, s. 40; Vitkova 2004, s. 399 - 402)

1.2 Narocéna zivotni situace

Narocnou Zivotni situaci rozumime takovou situaci, kterd brani nebo ztéZuje jedinci dosazeni
cile. Velké pracovni tempo, rozchod ¢i neuspéch ze zkousky, to v§e miize pro jedince znamenat
naro¢nou zivotni situaci. V jejim disledku mizou vzniknout stavy jako stres, deprivace nebo
frustrace. Jsou to stavy vznikajici jako reakce na Spatnou Zivotni situaci.

Frustrace je neocekdvana ztradta nadéje na uspokojeni subjektivné dllezité potieby. Je to
nepiiznivy citovy stav zklamani, ktery vznikd, pokud nemizeme dlouhodobé dosahovat cild,
které jsme si vytyCili. Deprivace je stav, kdy néktera z objektivné vyznamnych potieb neni
uspokojovana v dostatecné mire, primerenym zpiisobem, a po dostatecné dlouhou dobu.
reakce, ktera se projevuje pocitem velkého zatizeni, ohrozenim dusSevni pohody, tihou a tisni.

Stres byva spojen s uvédoménim si ptilisSného zahlceni udalostmi. (Vagnerova 2014, s. 40 —44)



1.3 Poruchy chovani v détském véku a dospivani

Poruchu chovani mizeme definovat jako odchylku v oblasti socializace. Jedinec nerespektuje
bézna pravidla, kterd by ve svém véku a pii rozumovych schopnostech mél zvladat. Dité se uci
rozliSovat zadouci a nezadouci chovani i jeho vhodnost v urcité situaci. Pfislusné normy by
mélo znat, a hlavné se podle nich fidit. Ve vyssim véku by mélo byt schopno své chovani
regulovat. Signalem dosazeni tohoto stadia je pocit vin pfi nevhodném chovani. Jedinec musi
byt schopny odlozit aktualni uspokojeni, nebo se ho vzdat, nereagovat impulzivné a brat
v uvahu reakce okoli. O poruse chovani hovofime tehdy, kdyz jedinec normy chape, ale
nerespektuje je, nebo se takovym normam nedokaze podtidit. Divodem muize byt neschopnost
ovladat své chovani, jind hodnotova hierarchie nebo rozdilné osobni motivy. Pokud dité normy
nechape, o poruchu chovani nejde. Jsou to naptiklad mentalné postizeni jedinci nebo takové
déti, které pochazi zrozdilného sociokulturniho prostiedi. Porucha se c¢asto projevuje
neschopnosti navazat a udrzet pfijatelné socialni vztahy, nebo neadekvatnim chovanim. Tito
jedinci za poruseni norem nepocit'uji vinu, nemaji totiz dostate¢n¢ rozvinuté sebevédomi.

Spolec¢nost posuzuje problematické chovani déti negativné. Déti, pattici do jiné socialni
skupiny neciti byt soucasti majority, neakceptuji proto jejich nazory a odmitani. Kritika a
odmitani mlZe jejich tendenci k nerespektovani poZadavkil spolec¢nosti jen posilit. Zavazné
problémy v chovani té€chto jedinci posiluji tendenci oznacovat je jako asocidly nebo
kriminéalniky. Rodice vrstevnikl nechtéji, aby se stykal s jejich déti, coZz sniZuje motivaci
k napravé. Poruchy chovani byvaji spojeny se Skolnim selhanim, tim padem v horsi profesni

pozici, s ¢im souvisi socialni i ekonomické postaveni. (Vagnerova 2014, s. 715 - 731)

1.4 Mechanismy socialni prevence patologického chovani

Potieba preventivniho pfistupu k socidlné patologickym jeviim je dana praxi. Néktera osobnosti
témata, podminky a socialni disledky, za nichZ dany jev vznika, se napadné opakuji. Opakuji
se 1 zpiisoby, jakymi na né spolecnost reaguje. Socialné patologické jevy jsou vnimany jako
socidlni ohroZeni. Kazd4 oblast spoleCenského Zivota ma sviij obvykly zplsob feSeni
konkrétniho socialné patologického projevu. V piistupu vychovné-vzdélavacim je jadrem
feSeni problému plsobeni a ovliviiovani jedince. Tento piistup je oblasti Skolské politiky —
vychovy a vzdélavani. Prevence je v naSich podminkach spojena s pfedmétem konkrétni
discipliny. Proto se oddéluje prevence zavislosti od kriminality dalSich socidlné patologickych

jevu, 1 kdyz je zfejmé, Ze maji mnoho spolecného. (Vitkova 2004, s. 389)



1.5 Vrstevnické party

vvvvvv

v rodinach, jez détem poskytuji podporu, vytyCuji meze a dovolené chovani. Vrstevnicka
skupina neni pro nikoho jen bezproblémovym zazemim, zvlast pro jedince, kteti vyristaji bez
z4jmu rodicu. I pro dité vychovavané funk¢ni rodinou je tato skupina vice ¢i méné¢ stresujicim
faktorem. Jak obstat u vrstevnikli jako o né€koho, kdo sdili stejné hodnoty. Naroky v téchto
skupinéch jsou vyssi a zahrnuji zptisob vyjadifovani, upravu zevnéjsku, zptisob chovani, postoj
k opa¢nému pohlavi postoj ke Skole, rodi¢iim, ke koufeni, drogdm nebo alkoholu.

Delikventni party u nas vznikaji z podskupin mladych lidi, ktefi se dobfe znaji z jiné instituce.
Tyto skupiny se vymykaji béznym mechanismiim socidlni kontroly, vytvoii si vlastni

hodnotové preference a chovaji se vysoce autonomné. (Matousek 2003, s. 83)

1.6 Déti, spolecnost a rodina

Z naseho svéta zacinaji pomalu mizet spolecenské hodnoty, které uz netvoti zachytné body pro
jednotlivce. Dospéli jsme od hodnot, zalozenych na moralce, k pokusim o definovani
vécnéjsiho zakladu, postaveného na védé. Neexistence pevnych norem a hodnot pfinesla velkou
osobni svobodu, ale také nutnost hledat vlastni cesty pro sviij cil a pro pfijimani socidlnich a
je vSak nyni kladen dliraz na osobni zodpovédnost. Déti by mély ve véku 10 let znét uz sami
sebe, pokud se maji dokazat pohybovat jisté a bezpe¢né mezi dospélymi a vS§emoznymi lakadly
okolniho svéta.

O mnoha vzorech déti a mladeze — popovych hvézdach, sportovnich a dalSich — se denné
v mediich pise v souvislosti s alkoholismem, uzivanim drog a dopingem, spolu s fotkami
zZ 1éCeben, coz vede ke glorifikaci kriminalniho a sebedestruktivniho Zivotniho stylu.

Vse, co v sobé nese vyraz, ze ma n¢kdo ,,dobré srdce* — je mily, empaticky a otevieny ostatnim
lidem, to vSe prochazi nitrem ¢lovéka. Détem, které porusuji hranice, nabizime psychologickou
péci. To ale vykazuje dost omezené vysledky, protoze dobrota musi vychazet z ¢loveka, ne
Z moralnich poucek, ani ze strachu pfed trestem a vyloucenim, ale ze srdce... (Juul 2018, s. 39

- 42)
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1.7 Empatie a kvalitni prostredi pro vyuku a rozvoj

Je tézké dosdhnout dobrého prostiedi pro vyuku a rozvoj. Dilezité je, aby zivot déti v matetské
Skole a skole, ktery je pro déti prvni vétsi spolecenstvi mimo rodinu, byl zalozeny na pratelstvi
a vzajemném respektu. Zde se totiz mize rozvijet empatie, pozornost a pochopeni.

U problémovych déti si nestaci pouze promluvit, je potieba pracovat piimo s dospélymi v jeho
blizkém okoli, protoze prave jejich zplisob souziti s ditétem rozhoduje o tom, jestli bude dité
v chovani pokracovat, nebo mu dospéli pomiizou se z destruktivniho chovani vymanit.

Je nutné, abychom ucitele naucili vystupovat pfitomné a s osobni autoritou. Potiebuji rozvijet
spocinuti v sob& a sviij vlastni tsudek. Ucitelé by méli mit krom¢ kvalitniho odborného
vzdélani ve vyu€ovacich pfedmétech i tuto osobni autoritu a autenticitu. DéEti potiebuji rozvijet
empatii, pozornost a spo¢inuti v sob¢, a kontakt s ucitelem a trénink je v tom posiluji.

Rodice hledaji zplisoby, jak naucit své déti odpovédnosti. Mnoho rodin tento problém fesi
podilem na domacich pracich — vynaseni odpadkd, tklid zahrady, pomoc s pfipravou jidla.
Jakkoliv jsou tyto prace dilezité pro chod domécnosti, nemaji zaddny pozitivni vliv na
v§tépovani pocitu zodpovédnosti. Naopak nékdy vedou az k hadkdm a hnévu. Trapi se rodice i
déti. Vysledkem pii naléhani na tyto pozadavky muze byt poslusnost, nikoli zodpovédnost,
protoZe zodpovédnost nelze vnucovat. Zodpoveédnost vyrlsta zevnitt, 1ze ji zivit a sméfovat na
zaklade€ hodnot, které rodina piijala, jako je tcta k zivotu a zajem na tom, aby se lidem dafilo,
soucit, oddanost a péce... Déti mohou udrzovat osobni Cistotu a uklizet pokoj, a ptesto se
mohou rozhodovat nezodpovédné. To plati hlavné pro ty déti, kterym dospéli neustale tikaji,
co maji délat, a maji maly prostor rozhodovat se sami za sebe a vytvaret si vnitini normy.
Vnitini emo¢ni reakce déti na zpisob, kterymi jsou vychovavany, ur€uje, na kolik se nauci to,
co je ucime. Hodnoty totiz nelze ucit ptimo, dité je vstiebava a stdvaji se jeho soucasti pouze
procesem identifikace a napodobovanim osob, kter¢ si ziskali jejich lasku a uctu. (Juul 2018,

S. 43 —45; Haim 2015, s. 29)
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1.8 Zdravi a nemoc

, Zdravi je nejen hodnotou individualni, ma i hodnotu spolecenskou, protoze je diilezité pro
ekonomicky a socidlni rozvoj spolecnosti. Zdravi je vysledkem mnoha vztahi, které ¢loveka radi
do sirsiho lidského spolecenstvi. Péce o zdravi pripada spolecnosti, ale v prvni Fade, kdo se o
sve zdravi stara, je clovek sam. Péce o zdravi je Siroce pojaty souhrn zdravotnickych,
organizacnich, ekonomickych a dalSich prostredkii, opatieni a aktivit. Jejich smyslem je
chranit, upeviiovat, rozvijet a navracet lidem zdravi. Péce o zdravi nespoc¢ivd pouze na systému
zdravotni péce, ale jeho zdklad je v rodindch, skolach, na pracovistich.** (Vrtiskova 2012, s.
15)

Pokud lidé prechdzeji ze situace zdravi do situace nemoci, znamena to pro n¢ velké mnozstvi
neznamého, se kterym se obtizné vyrovnavaji. Nemoc do zZivota vnasi zménu zivotniho stylu,
zivotniho potadku a mnoho problémovych situaci, jako naptiklad jestli podstoupit dalsi zakrok,
podrobit se nepifijemnému vySetfeni a podobné. Nemoc téz vyvolava stavy frustrace a

deprivace, protoze se stdva v zZivote ¢loveéka neptijemnou pirekazkou. (Vrtiskova 2009, s.187)

1.9 Podpora zdravi

,»Na zdravi lidi ma pozitivni nebo negativni viiv cela rada faktoru, podle WHO to jsou faktory
socialni, biologické a ekonomické. Cesta ke zdravi nevede pouze pres ,,prilévani* penéz do
zdravotnickych sluzeb, ale vyzaduje ucast celé spolecnosti, vSech odveétvi, vSech urovni verejné
spravy na zlepseni zdravi celé populace a zahrnuje i boj proti chudobé. Vzajemnou spolupraci
resortii mize napr. potravinarsky primysl kvalitou vyrobenych potravin ovlivnit zdravi lidi a
snizit obezitu lidi. Také energeticka, dopravni, financni politika a tyto vsechny politiky by mély
byt posuzovany tak, zda nemohou mit sekundarné viiv na zdravi cloveka* (Vtriskova 2012, s.
29)

Diilezitost prevence uznava vétsina lidi. Preventivni opatieni ale Casto lidé piijimaji neochotné,
nebo na néj nedbaji. Lidé se casto domnivaji, Ze jim urcitd nemoc nehrozi a nemaji potiebu
preventivné navstivit 1ékate. Vychova ke zdravi je proto dulezitou soucasti Zivota. Ma za tikol
zmeénit chovani lidi tak, aby si uvédomili nutnost prechodu z lé¢eni nemoci do oblasti podpory
zdravi a prevence. Odpovédnost za zdravi je zavisla na vlastnim presvédceni a postoji ke svému
zdravi. (Vychovakezdravi — podpora zdravi)

., V CR existuje od roku 2010 uceleny program primarni prevence kuidctvi pro zdakladni skolstvi.

Na 1. stupni zakladni skoly je program primdrni prevence tvoren programem pod ndzvem
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"Normalni je nekourit". Tento program volné navazuje na program pouzivany v materskych
Skolach pod ndzvem "Ja kourit nebudu a vim pro¢" a program "My nechceme kourit ani
pasivne”. Na II. stupni zdkladni Skoly navazuje program "Koureni a ja". Programy byly
vytvoreny ve spolupraci zdravotnickych a pedagogickych pracovnikii, coz programy predurcuje
k jejich vysoké kvalité. Ucelenym programem primdrni prevence kuidctvi se tak stava Ceskd

republika svetovym unikatem.* (Vychovakezdravi — informace pro pedagogy)

1.10 Diabetes mellitus (uplavice cukrova)

Diabetes je pro svij vysoky vyskyt v populaci pokladan za civiliza¢ni onemocnéni. K jeho
vzniku ve vétSing piipadl piispiva Zivot ve stresu, nadmérny pfijem energie, nevhodné sloZeni
potravy a nedostatek pohybu. VSechny faktory vedou k obezité. Nevhodny Zivotni styl miize
vznik diabetu uspiSit a komplikovat pribéh onemocnéni. (Vagnerova 2014, s.92, Tkem —
diabetes mellitus)

,,Podle definice WHO je diabetes zdvazné, chronické metabolické onemocnéni mnohocetné
etiologie, charakterizovano zvysenou hladinou krevniho cukru s poruchou metabolismu cukrii,
tuku a bilkovin jako ndsledek defektu v inzulinové sekreci.

Bezprostredni pricinou vzniku je nedostatecny ucinek inzulinu.

Pokud hladina krevniho cukru v krvi poklesne na tak nizké hodnoty, Ze jiz neni pokryta
energeticka potreba mozku, hovorime o hypoglykémii. Klinické priznaky se objevi tehdy, kdyz
dojde k nedostatecnému zasobeni mozku glukozou, protoze mozkové bunky jsou schopny
energeticky vyuzivat pouze glukozu. Nedostatek glukozy vede poskozeni neuronui, nekdy dochdzi

k jejich uplnému zniceni.

Zakladni piiznaky: pocit slabosti, zavraté, ospalost, unava, bledost, studeny pot, zvySend
tepova frekvence, zmatenost, dezorientovanost, poruchy védomi, neklid, tres koncetin, porucha
tvorby a porozumeni Feci, agresivita. Hypoglykémie prepadne cloveka nahle, rychle se zhorsuje
schopnost pozadat o pomoc, poté také schopnost reagovat na osloveni.

Terapie je zalozena na privodu glukozy. Jestlize je nemocny jesté pri védomi a miize polykat,
podava se napr. kostka cukru, cokolada. To je mozné do chvile, nez se zacne rozvijet porucha

vedomi (pak by jiz cokoliv per os mohlo zpuisobit duseni). “ (Vrtiskova 2012, s. 77 - 89)
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2. Popis projektu

Projekt je vytvoren na jeden cely den a rozdélen na dopoledni a odpoledni aktivitu.
Autenti¢nost celého projektu spoc¢iva v tom, Ze dité na situace, kterym bude vystaveno, neni
nijak pfipraveno, ani upozornéno. Déti budou v intervalech postupné vyslany na v§em zndmou
cestu piiblizné 2 km. Bude jim sdéleno, ze jejich tkolem je zapisovat si po cesté, jaka zvirata
potkaji — cilem této aktivity je pouze probudit v ditéti zdjem o okoli.

Déti budou samostatné vyslany na béznou trasu s jinym tkolem, nez je: ,,pfiprav se, néco se
bude dit!“ Po cesté kazdy z nich prozije projektem sehrané situace, a je jen na ném, jak se
v danou chvili zachova. Na cest¢ je ovlivni tyto tii situace: leZici ¢lovék na zemi, mlady muz
na lavi¢ce jim nabidne drogu a potkaji ¢lovéka se Sténatkem, ktery se je bude snazit odvést.

U kazdé¢ situace budou piitomni kvalifikovani lidé od projektu, kteti budou na pribeh dohlizet
zpovzdali, v ptipad¢ rozruseni ditéte zasdhnou. V cili trasy na n¢ bude ¢ekat znamy pedagog,
a az dorazi 1 posledni Gi€astnik, odeberou se na pudu skoly.

Po skoncéeni venkovni Casti projektu se zaci shromazdi ve tfidé a tfidni pedagog predstavi
vedouci projektu, ktera détem vysvétli, pro¢ a odkud k nim dorazila. Zepta se, jestli pfi pocitani
zvitatek narazili na néco neobvyklého, ¢i jestli se jim jen néco neptihodilo.

Zaci by méli identifikovat vSechny tfi situace, o kterych se bude posléze hovofit.

Z4kim by se méli predstavit viechny zainteresované osoby, se kterymi pfisli do styku.
To znamena, ze v ptipad¢ rozruseni ted” opravdu poznaji, ze vSe, co se stalo, byla pouze fikce.
Predstavi se ¢loveEk predstirajici zachvat, tak osoba nabizejici drogu, 1 ¢lovEk, ktery se je snaZil,
¢i se mu dokonce podafilo, je odvést.

Poté bude na programu rozebrani jednotlivych situaci s détskym psychologem, policistou,

poptipad¢ dal§imi profesionaly, ktefi zakiim podaji podrobné instrukce, jak se ve kterou chvili

zachovat, ¢emu se vyvarovat, a jaké dal$i moznosti jsou v urcitou situaci nasnadg.

14



2.1 Cilova skupina

Projekt je urcen pro zaky prvniho stupné zékladni skoly (Ctvrta a pata tiida).

Kapacita déti pro projekt je omezena kviili Casové narocnosti, jak na intervaly chiize, tak mozné
komplikace na trase — (kapacita maximalné 25 zakt) Od prvniho po posledniho Zaka by méla
byt trasa absolvovana pfiblizné za 2 hodiny — Zaci vyrazi samostatn¢, ale jsou rozd€leni do péti

skupin po péti, na konci trasy budou v téchto skupinach opét odvedeni zpét na pudu Skoly.

2.2 Harmonogram dne
e Projekt neni mozné realizovat za ptilis neptiznivého pocasi. Déti by mély byt ptipraveny

dle meteorologické piedpovédi napt. na slabou ptehaiiku ¢i mrholeni. Pfi neptizni
pocasi bude projekt odlozen, a zaci ten den pokracuji ve vyuce. Projekt nelze ptesunout

na pudu skoly, a jeho pribéh zadnym zplsobem ptizptsobit vnitinim podminkam.

7:00 Prijezd tymu z projektu do Skoly

V télocvicne Skoly se sejde cely tym pro realizaci projektu véetné zaku stfedni Skoly, figurantti
a uciteld.

VSichni figuranti — herci projektu, budou proskoleni o jejich dialozich s zaky a chovani uz
Z ptedeslych dni.

Studenti ze spolupracujici Skoly budou instruovani ohledn€ dohledu a dozoru na déti béhem
trasy, pokud bude né&jaké dit¢ z jakéhokoliv divodu rozrusené, plactivé, ptistoupi k nému,
predstavi se, vysvétli situaci a zavolaji tfidnimu uciteli s tim, Ze daji ditéti telefon, aby mohl
s uc¢itelem mluvit, uvéril situaci a se studentem za nim odesel.

Ucitelé budou mit rozd€leny ukoly jak ve skole, tak v terénu podle potieby a situace.

7:45 Zahajeni hodiny pedagogem

Hodina bude zahéjena béznym zplisobem v béznou dobu jako kazdy obvykly den.

8:00 Vysvétleni dneSniho programu a oznameni trasy s cilem studia zvére

Utitel zakaim vysvétli, Ze se jejich §kola ucastni projektu o rozmanitosti zvifat. Ze se projektu
Gicastni vice $kol a kazdy ma na starost jinou ¢ast mésta. Ze jejich $kola jde trasu z (bodu A do
bodu B) a cestou si budou zapisovat kazdé zvite, které potkaji. At uz jde o psa na voditku,

ptéka, veverku...
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8:30 Presunuti do Saten, priprava na venkovni pochod v zavislosti na pocasi
Zaci budou rozdéleni na pét skupin po péti zacich kviili plynulosti a &ekani. Tyto skupinky
budou po absolvovani trasy do cile vracet zpét na pudu skoly studenti.
Projekt bude realizovan téméi za kazdého pocasi, mirny dést’ nevadi, Zaci jdou trasu dlouhou 2
km. BéZné ze Skoly domi musi za kazdého pocasi tak jako tak. V dokumentu ohledné souhlasu
zakonného zéstupce s viazenim ditéte do projektu mél rodi¢ ohledné vhodného obleceni na
pochod za kazdého pocasi instrukce.

Protoze budou déti vysilany na trasu v riiznych cCasech, nikoli najednou, budou ve tiidé
s ucitelem, ktery povede volnou, tvofivou hodinu napt. malovani na spole¢ny velky papir. Pti
této ¢innosti mohou déti pozvolna odchazet do Saten a na trasu projektu. (Déti, co se z projektu
budou po skupinach vracet, budou zbyly ¢as, potfebny pro dokonceni projektu vSech, travit

Vv klubovné 8koly podobné nenaro¢nou ¢innosti, jakou sviij den zacaly.)

8:45 Shroméazdéni pred pudou Skoly

Vsichni Zaci budou mit sraz na htisti skoly.

8:50 Serazeni, spocitani Zaki pro vyslini na cestu

9:00 Déti zacinaji byt v intervalu 5 minut vyslany na trasu

9:15 — 11:00 ShromaZdéni déti, volna zabava po ¢as, neZ dorazi zbytek spoluzaku (louka

v parku)

11: 10 Serazeni, spocitani Zaki pro spole¢nou cestu zpét do Skoly
ProtoZze zbytek zakul, ktefi figuranta se Sténétem odmitli, urazili del$i kus cesty od skoly,
vyzvednou spolu s ucitelem na cesté zpét ostatni Zaky a tfidniho ucitele a spole¢né se vSichni

vrati do skoly.

11: 30 Navrat do Skoly (tfidy) instrukce ohledné odpoledniho programu

ProtoZe jsou ve skuping i zaci, kteti odesli za Sté€naty, je potfeba viem ostatnim Vvysvétlit ve
zkratce situaci. Tiidni ucitel zaktm sdéli, Ze s¢itani zvete nebyl primarni tkol jejich prochazky,
ze $li jakousi stezku s naroénymi situacemi, a Ze si o vSem feknou az po obédové pauze v jednu
hodinu v t&locviéng. Zaci po takto kratkém tivodu do situace budou mit hodinovy prostor pii

obéd¢, kdy mohou s ostatnimi zaky probirat, o co asi muze jit, kdo co potkal, jak se zachoval.
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Necha se pracovat détska predstavivost a o¢ekavani od odpoledniho programu.

12: 00 Obédova pauza a prestavka

Obéd ve Skolni jidelné€ jako obvykle, piestavka a piesun ve stanoveny ¢as k t€locvicné Skoly.

13:00 Shromazdéni v télocviéné Skoly

13:15 Vysvétleni celé situace, které byli zaci vystaveni, predstaveni hercti danych situaci a

ostatniho persondlu, ktery byl na cesté pfitomen.

14:15 Rozlouceni se studenty SS a jejich odchod.

14: 30 Rozbor dopoledniho programu s profesionaly v oboru.

15:30 Prestavka, (WC, svacina).

15:50 Ukazky resuscitace od zachranné sluzby + otazky zaki.

16:30 Volny prostor pro otazky od zakt smérem k ¢lovéku se zavislosti z K-centra a socidlni

pracovnici.

17:00 Shrnuti programu, pohovor s zaky (jejich dojmy).

17:30 Rozdani pamétnich listil, zdvérecné pouceni.

17:45 Rozlouceni s projektem a podékovani.

18:00 Rozchod do $aten a domu.
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2.3 Personalni zajiSténi

Na projekt bude dohlizet pedagogicky sbor, ktery bude v Cele s tviircem projektu koordinovat
ostatni personal ve $kole i venku v terénu.

Na realizaci venkovnich situaci pfipravenych pro zaky se bude podilet stiedni zdravotnicka
Skola nebo socialni skola. Studenti budou dohlizet piiblizn¢ po 50 metrech na celou trasu,
kterou zZaci pajdou (v zavislosti na volb¢ trasy a terénu). VSichni ¢lenové tymu budou starsi
osmnacti let a jejich hlavni organizaci bude mit na starosti pedagog z dané spolupracujici skoly.
Na pozd¢jsi rozbor situaci, jiz na pudé skoly, budou ptizvani pracovnici z K-centra (centrum
pro drogove zavislé) a téz bude pfizvan zodpovédny vyléceny narkoman, ktery détem sd¢li jeho
negativni zazitky, poptipad¢ zdravotni problémy, se kterymi se nyni po uzivani drog musi
potykat.

Protoze zéci na trase potkaji i ¢loveka, ktery bude predstirat hypoglykemicky zachvat, budou
ptizvani pracovnici rychlé zachranné sluzby, ktefi zakiim vysvétli, jak se zachovat v rtiznych
zivotu ohrozujicich situacich, podéli se o jejich dramatické zazitky a Stastné konce, kdy nékdo
duchapfitomné zareagoval.

S zaky bude pohovoieno i 0 muzi, ktery je pod zdminkou §ténat chtél odvést. Toto bude mit na

starosti socialni pracovnik z odboru socialné pravni ochrany déti.

o Pedagogicky sbor = 4 osoby

o Studenti SS + kantor = 30 osob

o Realizatofi sehranych situaci = 3 osoby

o Zdravotnicka zachranna sluzba = 2 osoby
o Socialni pracovnice = 1 osoba

o Pracovnici K-centra = 2 osoby

o Abstinent (vylé€eny narkoman) = 1 osoba
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2.4 Popis situaci

V této kapitole popisuji pribéh narocnych situaci. Toho, jak se ma ktery ¢loveék z personalu

projektu chovat, a co ma délat. Popisuji zde i spravnou reakci Zaka na danou situaci.

e LEZiCi CLOVEK NA ZEMI
Ne vzdy je bezvladné télo na zemi znamkou opilstvi ¢i narkomanie. MiiZe jit o Zivotu nebezpecny
zachvat epilepsie ¢i cukrovky a vidy je na misté pozadat kolemjdouciho, aby cloveka

zkontroloval, popripadeé zavolal linku 155.

wewvr

mista k sezeni. Na lavicce pobliz figuranta bude sedét personal projektu, ktery se bude jevit
napt. jako par. Figurant by mé¢l byt upozornén ostatnimi pofadateli na spravny okamzik, kdy
prichazi zak, kdy si lehnout, aby se ho nechystali zachraiiovat kolemjdouci, ktery o projektu
nevédi. Nemél by si lehat do spici polohy, aby na zdka nedélal dojem spiciho.

v SPRAVNA REAKCE: Zak by mél pfistoupit k bezvladnému t&lu, snazit se ho oslovit,

zattast s nim. Téz oslovit dospé€lé kolem jdouci, popiipadé€ blizko sedici personal (zak
netusi, ze jsou soucasti projektu), aby mu se situaci pomohli. Vidy oslovovat
konkrétniho ¢lovéka. Dav na prosby a vykriky o pomoc bez konkrétniho zaméreni
oslovovaného reaguje velmi ziidka! Pokud dité¢ projevi néjakou vstticnou aktivitu
k figurantovi, nebo kolemjdoucim, figurant by se mél zacit ,,probouzet* a podékovat za
ochotu pomoci, ze pravdépodobné omdlel, Ze si sedne zde na lavicku a zavold manzelce.
Situace bude ukoncena timto zptsobem z diivodu rychlejsi plynulosti, aby se Zaci pti
feSeni situaci nestretli.

Pokud Zak nijak reagovat nebude a situaci piejde, personal si ho po jeho prichodu zapiSe a pfi

rozboru situaci v odpolednim programu bude dotazovan. Napt. Jak se citil, kdyZz prochazel

kolem toho téla apod.

e MLADY MUZ NA LAVICCE NABIDNE DROGU

Kazdy z zdkii se citi na chvilku zajimavy, kdyz ho oslovi nékdo ze starsich vrstevnikii. Razem
se citi byt také tim starsim, libi se mu, Ze je osloven, tim padem pro starsiho asi nécim
zajimavy. Honi se mu v hlave ,, kamaradi by asi koukali, Ze si se mnou starsi kluci povidaji
a kamaradim se s nimi“. Co vse je ale dité ochotno udélat a zkusit pro prizen nékoho

starstho?
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Figurant bude v parku postdvat opreny o strom a kourit cigaretu. Kolem by méla po chvili
prochazet zena také z rad personadlu. Figurant Zaka oslovi, kdyz kolem néj bude prochazet.
, Ahoj, ja té znam, ty chodis do paty na ????(nazev skoly nebo ulice), ze jo? Obcas té tam
vidam. Cekam tady na kamose, jezdi na skejtu, Tomds, neznds ho? ... Nechces si potdhnout

cigo?

v SPRAVNA REAKCE: Zik by mél figuranta pozdravit, aby se popiipadé nedockal

pokiikovani, diirazné fict Ze nechce a pokracovat v cesté. Pokud je ¢lovék s drogou
jakkoliv neodbytny, pridat se na své cesté k dospélému ¢lovéku prochazejicimu
kolem, nebo vzit do ruky mobilni telefon a piedstirat prichozi hovor: ,,Ahoj
mami, jo uZ jsem na cesté, pravé jdu parkem, budu tam za minutu.*
Pokud se s da s figurantem zak do feéi, ale koufit odmitne, figurant by mél hovor s zakem
co nejrychleji ukoncit hovor pro spravnou plynulost projektu napt.: ,,Kadmo sorry, piSe mi
Tomas, Ze se nékde rozmaznul na tom skejtu, tak ja bézim za nim, tfeba jindy, méj se.*
Pokud se zak s figurantem d4 do feci a bude svolny ke koufeni, méla by zasdhnout
prochazejici Zena z fad persondalu, vynadat figurantovi, Ze nesmi nabizet takové véci ditéti,
pohrozit obéma polici, poptipadé zavolanim do Skoly. Pro plynulost trasy Zena pouze
pohrozi a fekne zakovi, at’ kouka jit rychle pry¢, nebo si volani policie rozmysli.
Chovani zakl si bude zapisovat Zena — pouze chtél koufit x odeSel. A pii rozboru
Vv odpolednich hodinach budou tito zci vice dotazovani na pocity ze zkuSenosti, pro¢ je

spravné odejit a co se jim honilo hlavou.

o CLOVEK SE STENATKEM

Jedna z beznych praxi pedofilii — naldkat obet na néco roztomilého. Bohuzel velké procento
oslovenych déti zapomind, Ze maminka rika ,,nebav se s cizimi lidmi* a bez vahani s ¢lovekem
odchazi...

Figurant se Sténatkem nebude mit pevné misto pro sehrani situace. Bude prochazet ve tieti ¢asti
trasy v zavislosti na tom, jestli s nim bude n&jaké z déti odchazet a také proto, Ze psa venci,
tudiz je v pohybu. Figurant pfi stfetu dité oslovi: ,,Ahoj, ven¢im tady $tén¢ nasi fenky Daisy,
nechces si ho pohladit? Daisy ma hodné $ténatek, chces je vidét? Dal bych ti jedno klidn€ dom1,
zrovna uz se vracim, tak jestli chces, pojd’ se mnou, ukazu ti je. Mam tii Seda, tii Cerna a dvé

jsou hnéda s ¢ernymi tlapkami...“
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v' SPRAVNA REAKCE: Dité by nemélo s ¢lovékem nikam chodit! Cizi psy nehladit,
protoze je neznd, nezna jejich zdravotni stav ani povahu. Pokud se ale jedna o §téné,
troufam si fici, ze 50 % déti si Sténatko pohladi, protoze je roztomilé a budou dal
pokracovat v cesté se slovy odmitnuti dalSiho kontaktu. Ani na druhé z reakci neni
mnoho Spatného.

Pokud je dit¢ k odchodu s figurantem za dal§imi psi svolné, figurant pokracuje dale v hovoru a
vede dit¢ na urcené misto, kde bude tfidni ucitel shromazd'ovat prave tyto déti. Ttidni ucitel
nebude situaci nijak do hloubky s kazdym nové piichozim Zdkem probirat, nebude v tuhle chvili
pusobit ani nijak neptistupné a nastvang! Pii ptichodu kazdého zaka ptivita vétou typu: ,,To jsi
necekal, koho tady potkas vid’, to byl Tondo takovy test, jestli s pAnem odejdes za pejsky, to
pteci nejde, aby si chodil nékam s lidmi, které neznas.” Dal situaci nebude fesit, nabidne

svacinu a volnou zabavu, nez pfijdou ostatni.

2.5 Vysledky a zavéry projektu

Vysledkem projektu by mélo byt autentické sezndmeni ditéte s narocnou Zivotni situaci. Dité
by po absolvovani mélo znat, jak se zachovat v situacich, které mu byly modelové piedloZeny
pro proziti. Mé&l by si z nich odnést maximum po strdnce psychické, jakoZto vstipeni urcité
emoce, prozitku, spojenym se spravnym, jiz automatickym jednanim. To bez vahani pouzit
V redlném Case a béZzném Zivote.

Dité by si m¢lo z projektu odnést potfebné informace o moznostech jednani v naro¢né Zivotni
situaci. O jednani spravném i Spatném, a tato jednani by méla byt s ditétem rozebrana,
vysvétlena a odborné podlozena. Cilem projektu je téz zvysit povédomi déti o socialné
patologickych jevech. Tyto patologické jevy budou demonstrovany pfi samotné cesté ditéte
projektem a posléze budou rozebrany s profesionaly tudiz se domnivam, Ze z tohoto hlediska si
zaci z projektu odnesou maximum.

Dité by mélo byt pfipraveno pohotove zareagovat v piipadé zdravi ohrozujici situace, napt. pii
zkolabovani Clovéka na ulici. VSechna rizika a postupy by mu mély byt predany v rdmci
seznameni se slozkami integrovaného zachranného systému.

JelikozZ je projekt na realizaci opravdu ndro€ny, mizZe byt problém mnoho faktort. DileZzité je

vvvvvv

v Vv

raznych profesi, zkusenosti, angaZzovanosti a charakteru, ktefi spolu budou muset vytvofit dobie

pracujici celek, ktery bude schopen zabezpecit plynulost na trase za poznanim naro¢nych
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zivotnich situaci, bezpeci déti, autenticnost dané situace a posléze i jeji rozbor.

Dal$im z problémil miize byt chut’ déti do absolvovani trasy, jejich aktivita v riiznych situacich
a disciplina. Nikdy nemtizeme vedét, jestli se tfi zaci nerozhodnout bojkotovat jakoukoli
venkovni aktivitu a v domnéni, Ze nejsou pod dohledem, prosté odejit z trasy na lavicku a
neucastnit se.

Angazovanost déti mize pokulhévat i pfi nasledném rozboru na ptidé Skoly. Nemusi byt aktivni
a z rozboru se razem muze stat vyklad bez $petky naboje a déti zaénou zlobit. Regenim détské
jedné hodiny z rozvrhu, jako prostor pro vlastni aktivitu vymyslenou vyhercem.

Spatné pocasi je dal§im z velkych probléma, které mohou nastat. Pokud se bude jednat o mlhu,
slaby dést’, tzn. o pocasi, kdy je projekt jesté realizovatelny, mize to mit vliv na naladéni zakt
na pochody venku, na jejich reakce. Jinak budu reagovat v pochmurném pocasi na ¢lovéka, co
koufi a nabizi mi cigaretu. Jinak na néj budu reagovat, kdyz ptaci zpivaji a vSe je zalité
sluncem.... Pokud bude natolik Spatné pocasi, ze se projekt bude muset zrusit, je zde velka

Casova ztrata vSech lidi, ktefi se na projekt pripravovali, vlozili do néj energii a sviij ¢as.

Pokud se vSichni odpovédni jedinci zachovaji ve spravnou chvili tak jak podle harmonogramu
projektu maji, budou ten den pracovat se zapalem, humorem a vlozi do situaci hereckého ducha,
vetim, Ze by vSe probéhlo hladce. Déti strhne atmostéra, do projektu se ponoii diky energii téch,
co projekt realizuji a vSichni si ze dne odnesou nevSedni zaZitky a mnoho novych nabytych

védomosti, které budou moci pouZit ve chvili, kdy ostatni nebudou védét co délat....
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