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Anotace

Bakalaisk4 prace se zabyva analyzou kostarického a Ceského cyklistického oddilu.
Oba oddily jsou porovnavany v nékolika oblastech. Prvni z nich je prosttedi a pfirodni
podminky, které jsou v danych zemich odlisné. Dale velikost oddilii, délka jejich
plisobeni a vize do budoucna. Nasleduje oblast tréninkovych piistupt a v neposledni
fadé€ je komparovano materialni a hlavné€ finan¢ni hledisko. Zde jsou porovnany piijmy
a vydaje oddili béhem posledni sezony. V bakaldiské praci je také piiblizen systém
cyklistiky v obou zemich. Jedna se o organizace stojici ve vedeni, amatérské a narodni
zavody, jejich Uroven a nalezitosti potfebné k ucasti. Nasledné se bakaldiska prace
zabyva rozborem anketniho Setfeni, na zaklad¢ kterého byl zjistén zpiisob tréninku a
zaméfeni jednotlivych zavodnikd obou oddili. V zavéru prace jsou navrzeny vylepseni,
ktera by oddilim mohla pomoci do dalsi sezény. Jako hlavni doporuceni je uvedena
spoluprace se sportovnim manazerem s ekonomickymi znalostmi, jelikoZ hlavnim
problémem obou oddill je nedostatek sponzorské ucasti. Dale je doporuc¢eno nekolik
zmén Vv oblasti tréninku, zejména dodrzovani regenerace, pravidelné navstévy
sportovniho 1ékatfe a nezbytné podrobeni se zaté¢Zzovému testu. Dllezitym faktorem je
nezbytnd pfitomnost trenéra, ktery by mél byt k dispozici vS§em clenim oddilu. Tyto

zmény by mély vést k lepsim vysledkiim obou oddili.

Kli¢ova slova

analyza; anketa; cyklisticky oddil; cyklistika; Kostarika; porovnani



Annotation

The Bachelor thesis applies an analysis of a Costa Rican and Czech cycling squad.
Both squads are compared as well. The comparison is made is several areas. The first
one is surroundings and environment in given countries. Next ones are the sizes of
given squads, activity and visions. Follows an area of training attitudes and at last but
not least is compared material and financial point of view. Here are compared the
incomes and outcomes of each squad within the last season. In the Bachelor thesis is
also approached the cycling system in both countries. It’s about leading organizations,
amateur races, national races, their quality and requirements needed for participation.
Subsequently the Bachelor thesis applies to an analysis of a survey which discovered
training methods of each individual racer of each squad. In the closing of the work there
are proposed some improvements, which would help to each team within the next
season. As a main recommendation is mentioned a cooperation with a sports manager,
who has economical knowledge, because the main problem of each squad is lack of
sponsorship. Follows several change suggestions in a training area. Better adherence of
regeneration, regular visits of a sports doctor with performance of a performance test

and included participation of a trainer for all team members should lead to better results.
Key Words
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Annotacion

La tesis de bachiller aplica un andlisis entre un equipo de ciclismo Costarricense y
uno Checo. Ambos equipos son también comparados. La comparacion se efectia en
distintas 4reas. El primero siendo los alrededores y ambiente en dichos paises. Lo
siguiente seria el tamafio de dichos equipos, actividades, y visiones. Le sigue una area
de aptitudes de entrenamiento y por ultimo se compara material y punto de vista
financiero. Aqui se comparan los ingresos e inversiones de cada equipo en lo que
respecta la temporada pasada. En la tesis de bachiller también se da una aproximacion a
ambos sistemas de como el ciclismo se desenvuelve en cada pais. Se trata de las
organizaciones lideres, carreras a nivel aficionado, a nivel nacional, la calidad y
requerimientos necesarios para la participacion. Subsecuentemente la tesis aplica a un
analisis de una encuesta, la cual descubrié métodos de entrenamiento de cada corredor
individual de cada equipo. En la conclusion del trabajo algunas mejorias son propuestas,
las cuales podrian ayudar a cada equipo en su proxima temporada. Como
recomendacion principal es mencionada la cooperacion con un administrador deportivo,
quien posee conocimiento econdmico, porque el problema principal de cada equipo es
falta de patrocinio. Siguen varias sugerencias con respecto a un cambio en el area de
entrenamiento. Mejor adherencia a regeneracion, visitas regulares a un médico
deportivo con conocimiento sobre pruebas de rendimiento e incluida la participacion de

un entrenador para todos los miembros del equipo deberian brindar mejores resultados.
Palabras Clave

analisis; ciclismo; comparacion; Costa Rica; encuesta; equipo de ciclismo
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1 Uvod

wvr

stoupani v piekrasnych krajinach Francie, Itlie, ¢i Spanélska se béhem nejvétsich
cyklistickych udalosti svéta ptijizdéji podivat miliony fanouski. Dalsi biliony je potom
sleduji z pohodli domova pomoci televizniho pifimého pienosu. Samotni jezdci trénuji
sedm dni v tydnu, mnohdy po Sesti hodinach denné, aby se dokazali dostat na Groven
vybavenim a nejnovéjsimi modely zavodnich kol, aby je pfedstavili svétu a zajeli na

nich nadlidské vykony. Toto je cyklistika, jakou ji zname.

Tento piekrasny sport se stal autoréinym zivotem. V sedmnacti letech si mohla
za finan¢ni podpory svého otce potidit prvni silni¢ni kolo. Od té doby se mnohé
zménilo. Cely jeji zivot dostal novy smér. Zacala zit zdravéji a predevSim se plné
vénovat tomuto sportu. Vystfidala nékolik cyklistickych oddild. V roce 2009 se
pfipojila k nové vznikajicimu oddilu Experiment 23, kde ptisobi dodnes. V jeho barvach
dostala moZnost Ucastnit se nékolika etapovych zavodii svétového poharu a za sviyj
nejvetsi uspech povazuje vyhru dvou tituli Akademické mistryné republiky v roce
2011.

Rok 2012 se u autorky stal ptelomovym. Naskytla se ji moznost podivat se do
zahraniCi. Pfesnéji na Kostariku, kde béhem posledniho roku stravila vice nez 8 mésict.
Dostala pftilezitost na vlastni o€i spatfit, jak tam cyklistika funguje. Seznamila se
s majitelem mistniho oddilu Olman Ramirez, Estebanem. Diky tomuto ptatelstvi se
ocitla uprostted déni. Ugastnila se tymovych schiizi a ndkolikrat s tymem vyjela také na
zavody. Byla to velice zajimava zkusenost. Pochopila rozdily mezi ¢eskou a kostarickou

cyklistikou a tehdy se zrodila myS$lenka tyto nové poznatky sdilet.

Ve své bakalaiské praci by autorka ¢tenaftm rada piiblizila cyklistiku v obou
zemich. K tomu si jako piiklad vybrala pravé dva jiz zminéné oddily. Cesky Experiment
23 a kostaricky Olman Ramirez. K obéma z nich ma velice blizko a jejich majitelé jsou
jeji dobii pratelé. Oba souhlasili s jakoukoliv pomoci a pravé diky nim autorka mohla
nacerpat veliké mnozstvi informaci nejen o jejich tymech, ale i o celkovém déni ve

svété cyklistiky. V jejich pfitomnosti stravila mnoho dni. Ziskavala informace,
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pomahala pii zavodech, mluvila s jezdci, pofizovala snimky, pozorovala a dé¢lala si

poznamky. Zavodnici také obdrzeli anketu zamétujici se na jejich tréninkové navyky.

Touto bakalafskou praci by autorka rada objasnila nejvétsi rozdily mezi ¢eskou a
kostarickou cyklistikou a pomohla ¢tenafi utvotit obrazek o tom, jaka jsou uskali tohoto

sportu a jak tézké je pro nové oddily se prosadit.

Cile prace

Hlavnim cilem bakalaiské prace je analyza kostarického a Ceského cyklistického

oddilu, v€etné jejich finan¢ni stranky.
Dil¢i ukoly:

e Zlepsit celkové povédomi o systému cyklistiky na Kostarice a v

Ceské republice.
e Na zaklad¢ ankety zjistit zptisob trénovani jednotlivych Clent a jejich zaméteni.
e Porovnat vybrany kostaricky a ¢esky cyklisticky oddil.

e Navrhnou vylepsSeni, ktera by oddilim pomohla do dalsi sezony.
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2 Historie cyklistiky

2.1 Vznik jizdniho kola

Termin ,,jizdni kolo* (anglicky bicycle) byl poprvé pouzit v roce 1896. Tomu vsak
pfedchdzely diivéjsi vynalezy, bez nichz by k prvnimu jizdnimu kolu pravdépodobné
pana Eugene Meyera myslenky nikdy nepiivedly. Podle dnesnich zdroji vSe zacalo
kolem roku 1817, kdy Némec Karl Drais postavil prvni dvoukoly stroj, ktery byl
pohanén bézicim jezdcem. Malokdo uz vi, Ze ho k tomu vedla velka amrtnost koni po

erupci sopky Tambora.

O desitky let pozdé€ji, vroce 1855 vyrobil syn patizského kocarnika E. Michaux
prvni pedal. Roku 1863, jsou pedaly pfidany a francouzsky mechanik Pierre Lallement
si nechava patentovat prvni velociped, ktery se podobna dnesnimu velocipedu. Stroj mél
dfevény ram s dfevénymi koly s ocelovymi obrucemi. Roku 1870 se kone¢né ptidava
Zakladni design moderniho kola je vSak pfedstaven az roku 1885 v Anglii. Naslednym
dilezitym faktorem ve vyvoji jizdniho kola bylo pouziti pneumatiky naplnéné

vzduchem. To se odehralo kolem roku 1890 v Dublinu (Heijmans a Mallon, 2011).

O devatenactém stoleti mizeme hovofit jako o dobé silni¢nich zavodi, kdy vyroba
kol prosla velkym vyvojem. Kola se zacala vyrabét ve vice zemich, mezi néz patii staty
jako Anglie, ¢i Némecko. Do Cech vyroba kol piisla v roce 1875, kdy byla v Chebu
zaloZzena tovarna, zvana Premier. V této dobé mély kola ale stile jednu velkou
nevyhodu. M¢ly pouze jeden pievod fixovany ke kolim. To znamena, Ze s otdCenim
zadniho kola se otaci i kliky. V této dobé méla jizdni kola pouze jednu Spalkovou brzdu.
Tento fakt spole¢né s otdenim klik byl velice nebezpecny zejména ve sjezdech, kdy
stacilo malo, a nasledoval pad pies fiditka. Tento problém byl vyfeSen volnobéznym
zadnim nabojem, ktery poprvé pouzil Némec A. Sachs roku 1904. Toto sice pfineslo
dalsi nedostatky, jako neucinné brzdéni. S tim si ale poradil inZzenyr Bovden, kdyz
vynalezl prvni brzdy. Od této éry se rozrostla vyroba komponenti a technika v oblasti
vyroby kol se stdle zdokonaluje. Dnes mlZeme najit rozmanité mnoZstvi, druhy a
velikosti prakticky vsech moznych c¢asti jizdniho kola. Toto vSestranné vylepSovani
vedlo k dostupnosti cyklistiky pro vSechny vrstvy obyvatelstva a doslo také k vzniku
mnoha dalSich sportovnich cyklistickych odvétvi (Kral a Makes, 2002).
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Velociped

Prvni velociped byl sestaven vroce 1863 mechanikem Pierre Lallementem, diky
rychlosti doslo k jeho velké popularité. Kdyz Britové Starley a Hillman patentovali
prvni vysoké kolo s pryZovou obruéi v rafcich, vypukla takzvana velocipedova horecka.
Zakladaly se oddily velocipedistii a byly pofadany i zavody. V roce 1869 se dokonce
konal prvni zdvod na uzemi dne$ni Ceské republiky, kterda byla vté dobé stale
Rakousko-Uherskem. Postupné se sniZzovala hmotnost kol. Vyznamni vyrobci u nas byli
bratii Kohoutové. Pravé diky nim doslo k vystavbé prvni cyklistické drahy a rozvoji

cyklistiky v nasi zemi.

Popularita byla vysoka, ale kola byla stale ptili§ vratka. Jizda mnohdy skoncila
jezdit nejen muzi, ale 1 Zeny. V8e se vSak vratilo zpatky k velocipedu, a to diky jeho
nizké vaze a skladnosti. Atraktivitu velocipedu zastavil az vznik jizdniho kola se stejné
velkymi koly. Velocipedy vSak nezanikly a jest¢ dnes se muzeme setkat s lidmi

brazdicimi silnice na téchto gigantech (Kral a Makes, 2002).

Obrazek 1. Ukazka velocipedii
Zdroj: Kral a Makes, 2002
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2.2 Zacatky silni¢ni cyklistiky

Prvni cyklistické zavody se datuji do roku 1886, kdy doslo také k prvnimu
Mistrovstvi Evropy. Lidé se zapisovali do d&jin svymi neskute¢nymi vykony, kdy na
kole ptekonavali nesmirné vzdalenosti. Cyklistika se dostala do podvédomi lidi a
postupem casu vznikaly velké zavody jako Tour de France, ¢i Giro d’Italia. V tuto dobu
jesté samoziejmé nebyly takové, jaké je zndme dnes. Z jednodussSich zadvodu se stavaly
¢as a definitivniho vitéze, nybrz také o body pro vitéze vrchaiské soutéze, bodovaci
soutéze, soutéze mladych jezdct atd. Ve Ctyficatych letech devatenactého stoleti vznika
svétove prosluld znacka Campagnolo, zalozena Italem Tulliem Campagnolo, ktera je

dnes znama pro nejkvalitnéjsi cyklistické osazeni.

Ackoliv muzi mohli na kolech zavodit jiz od zacatku, prvni Mistrovstvi svéta pro
zeny bylo zalozené az roku 1958. Na prvni Olympijské hry pro zeny se ¢ekalo az do

roku 1984, stejné tak jako na prvni Zenskou Tour de France.

V sedmdesatych letech se svét cyklistiky zaCal konecné zabyvat dopingem.
Vznikaly prvni zakony o pouzivani zakazanych latek a to rozpoutalo peklo mezi jezdci.
Tehdejsi vitéz Tour de France, Jacques Anquetil, se hajil tim, Ze dopuje kazdy, protoze
zavody jsou nesmirné vycerpavajici a obtizné. Cyklisté protestovali proti testovani.
Nejslavngjsi protest se odehral béhem etapy Tour de France v ¢ele s Anquetilem, kdy
cely peloton slezl s kola a do cile doSel. To bohuzel mélo jiny efekt, nez si jezdei ptali.
Nanestesti, tento protest piinesl velkou pozornost svéta dopingu pravé na cyklistiku,
specialn¢ na Tour de France. Domnivali se, Ze dopuje opravdu kazdy. Spousta vitéza
dilezitych zavoda byla v nasledujicich letech pozitivné testovana. Trvalo desitky let,
nez se tento problém ustalil a dopingové skanddly se staly méné casté. Nepiijemnou
skutecnosti ale je, ze 1 v dneSni dobé je cyklistika zndma pro dopingové podvody.
Rocné se v oblasti cyklistiky provedou miliony antidopingovych testli, pii ¢emz valna
vétsina je negativnich. Skoda, Ze v jinych sportech se netestuje stejné ¢asto. Snad by
svét konecné pochopil, Ze to neni svét cyklistiky, co je nasédkly dopingem. To jen svét

antidopingu je posedly testovanim vyhradné cyklistd (Heijmans a Mallon, 2011).
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2.3 Nejslavnéjsi zavody svéta

Je t€zké vybrat z desitek jedine¢nych a slavnych zavoda jen nékteré. Zamérné jsou
vynechany jarni klasiky jako Paris — Roubaix, nebo Mildno — San Remo. Pozornost
vtomto tématu je sméfovana K svétové znamym Grand Tours a samoziejmé k

mistrovstvi svéta.
Tour de France

Tour de France je zadvod zavodi, vrchol sportovniho vypéti. Epopej vile ¢lovéka a
narodni slavnost Francie, polykajici tisice zdvodnich kilometri béhem nékolika malo
tydnii, kdy se stovky nejodvaznéjSich cyklistli svéta pokousi zdolat hranice lidské
vykonnosti. Zavodnici, ktefi §lapou v Cele, nejsou cyklisty, ale bohy nebo alespon
polobohy, a kazdy, kdo zavod dokonéi na Champs-Elysées je hrdina. Poslednimu
jezdci, ktery projede cilovou ¢arou, se pfezdiva ,.laterne rouge*, neboli Cervena lucerna.
Pravé on signalizuje konec dlouhého vlaku cyklisti, a i tento posledni prezivsi
poskytuje interview a je oslavovan. Vydrzet Tour de France do konce je snem kazdého

cyklisty. Jen malu z nich se vsak tento nesmirné namahavy sen vyplni (Pacina, 1969).

Poprvé byla Tour de France zapocata 1. Cervence 1903, kdy se Sedesat jezdci
vydalo na cestu do prvni etapy z mésta Montgeron. Dohromady béhem Sesti etap najeli
2 429 kilometra a vitézem se stal F. Garin. Tour de France se posouvala s ¢asem, rostla,

stavala se t&€z8i a t¢z8i. Prezila valky, nepokoje, a stala se z ni krdlovna cyklistiky a

A4

v

stanuli na podiu na nejvyssim stupinku, se navéky zapsali do d&jin. Nejslavnéjsi jména,
spojena s Tour de France, jsou mezi desitkami dal§ich bezesporu Fausto Coppi,
neporazitelny ,,kanibal“ Eddie Merckx a sedmindsobny vitéz, Lance Armstrong (Le
Tour de France 2013).
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Obrazek 2. L. Armstrong, A. Contador a A. Schleck, Tour de France 2009
Zdroj: Vlastni

Giro d’ltalia

Podle pfevyseni, najetych kilometr a dobu stravenou na kole by Giro d‘Italia mohlo
kralovna cyklistiky, Tour de France. Zatimco Tour je vSestranny zavod, Giro je
zavodem vrchaill. PfevySeni, které museji zdvodnici nastoupat v kazdém roc¢niku Gira,
ptevysuje to, které zdolaji na Tour. Giro je zkouSkou vrchafi, opravdovych cyklisti,

cyklisti trpitelt. Nejvice vitézstvimi v historii se py$ni Ital Mario Cipollini.

Na rozdil od Tour, Giro d’Italia se jezdi na zacatku sezony a je prvni velkou
zkouskou ptipravenosti zavodnikii. Poprvé Giro odstartovalo roku 1909 a titulem vitéze
zatim posledniho ro¢niku se mize chlubit sympaticky Ital Vincenzo Nibali (Giro
d’Italia 2013).
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Vuelta a Espaiia

Vuelta a Espana je tfetim a poslednim ¢lankem v fetézci velkych Grand Tours. Jezdi
se zhruba mésic po letni Tour de France, tedy ke konci sezony. Jak ndm jiZz nazev
napovida, tento velky etapovy zavod je hnan piekrasnymi Spanélskymi mésty a udolimi,
a krasou krajiny se lehce vyrovna svym dvéma soupetkdm, Giro d’Italia a Tour de
France. Jezdi se od roku 1935 a posledni, jiz 79. ro¢nik vyhral C. Horner, ktery tésné
udolal velkého favorita a jednoho z nejlepSich cyklisti soucasnosti, Vincenza Nibali

(La Vuelta 2013).
Mistrovstvi svéta

Mistrovstvi svéta je v profesiondlni cyklistice jedinym dnem, kdy jezdci oblékaji
narodni barvy, misto barev svych sponzort. Den, kdy jezdi samy na sebe a ne za své
tymové kolegy, lidry staji. Zavodi se o jedine¢nou cenu. Pruhovany dres, ktery byl
designovan tak, aby zahrnoval barvy vSech narodnich vlajek, a jeho majitel ma pravo ho

nosit na v§ech zavodech béhem celého dalsiho roku.

V roce 1995 premistila Union Cycliste Internationale (dale jen UCI) datum zavodi
mistrovstvi svéta ze srpna na fijen, cozZ znamenalo Ubytek kvalitnich jezdcl Gcastnicich
se zavodu. V této dobé maji mnohé hvézdy sezénu jiz za sebou. I piesto je ale

mistrovstvi svéta jedine¢nou sportovni akci (Fotheringham, 2003).

2.4 Nejslavnéjsi cyklisté svéta
Fausto Coppi

KdyZz vsobotu 2. ledna roku 1960 oznamily svétové agentury zpravu o smrti
jednoho z nejlepsich cyklista svéta, Itala Fausta Coppi, rozrusilo to cely sportovni svét.
Coppimu bylo v tu dobu pouhych 40 let. Doplatil na vasen k lovu, kdyz pti zajezdu do
Afriky onemocnél a nakonec nemoci podlehl. Italie byla v Soku. Pétindsobny vitéz Giro
d’Italia a dvojnasobny vitéz Tour de France byl mrtev. Fausto zil pro cyklistiku. Jeho

piedCasna smrt ale ironicky ptispéla k jeho nesmrtelnosti.

Coppi se vyucil uzenafem, ale zlstal u své nejmilejsi “hracky*, kola. Jiz od svych
Sestnacti let setrvaval ve svété profesionalni cyklistiky a pii dovrSeni pouhych

jednadvaceti let vyhral svoje prvni Giro d’Italia. Jeho fyziologické parametry byly
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obdivuhodné. Patiil k takzvané ,Cisté rase Sampiont“. Jeho vitdlni kapacita plic

dosahovala celych sedmi litri (Pacina, 1969).
Eddie Merckx

Eddie Merckx je bez pochyby nejvétsi legenda osmdesatych let. Pétindsobny vitéz
Tour de France, ktery ve své dobé jen tézko hledal soupete. Pravé proto mu mnozi
prezdivali ,,kanibal®“. Neslo vSak jen o skvé€lého cyklistu, ale také o velkého gentlemana.
Eddie jako jediny jezdec v historii odmitl nosit zluty trikot lidra Tour de France po té,
co jeho rival Luis Ocana Spatn¢ vybral zatdCku a nemohl dile pokracovat v zadvode¢.
Nakonec ho vSak tymovi kolegové pfemluvili pokracovat a Eddie tak vyhrél svou tfeti

Tour de France.

Merckx odesel jako velky Sampion. Ne v§ak navzdy. Stale mizeme vidét jeho tvar
Vv televiznich zabérech. Eddie zlstal v oblasti cyklistiky a zalozil vlastni firmu na

vyrobu silni¢nich rami se stejnym jménem, Merckx (Virk, 2003).
Lance Armstrong

Lance Armstrong je nejslavnéjsi cyklista dnesni doby viibec. Zatimco Eddieho
Merckxe a Fausta Coppiho znaji pouze fanousci cyklistiky, Lance Armstronga znd snad
kazdy. Za posledni rok nebylo jeho jméno spojovano se zrovna hezkymi slovy, diky
objevené dopingové afére. Kralem cyklistiky a velkym vzorem vSak pro mnoho z nas

zustane navzdy.

Velky Sampion byl narozen v srpnu roku 1971, v Texasu. Byl vychovan pouze svou
matkou, jelikoz jeho otec je opustil. Matka je pro Lance nejdulezitéjsi cloveék na svete,
Vjeho zivotopisech o ni mluvi s obrovskou laskou. A jak by ne. Linda Armstrong
dokazala ze svého syna vychovat sedmindsobného vitéze nejslavnéjsiho zavodu svéta,
Tour de France. Lance se navzdy zapsal do d¢€jin, a to nejen diky témto vitézstvim, ale i
nez se z n¢j stala cyklisticka hvézda. Ve 25 letech byl Lancovi diagnostikovan 3. stupen
rakoviny. Jeho plice byly zdhonem nddori. Nikdo si nemyslel, Ze to pfezije, natoz ze se
Z n&j stane nejlepsi cyklista svéta. Lance se rakoviné postavil ¢elem, ostatné tak jako ke
vSem jeho zivotnim piekazkam, a vyhral. Zalozil nadaci Livestrong, ktera podporuje

lidi napadené rakovinou a poméha jim nejen finan¢né, ale i psychicky.
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Lance Armstrong je obrovska osobnost, tvrdy hrac, ktery musel projit Zivotnim
peklem, a navzdy se zapsal do dé&jin. Diky své nadaci pomohl vice nez sto tisicam lidi
na zemi vyporadat se se smrtelnou nemoci a porazit ji. Diky své odvaze a vysledkim
inspiroval dalsi tisice, ne-li miliony lidi, k pofizeni kola a vénovani se cyklistice. A
V neposledni fadé proslavil cyklistiku jako nikdo pfednim. Lance je a bude hrdinou

navzdy (Armstrong a Jenkinsova, 2002).
Hvézda Ceské republiky - Roman Kreuziger

Roman Kreuziger je bezpochyby nejvétsim talentem cyklistiky, narozenym v Ceské
republice. Narodil se roku 1986. Svoji profesionalni kariéru zac¢al v roce 2006, kdy se
pridal k italskému tymu Liquigas, za ktery zavodil az do roku 2011. Poté ptisobil
néjakou dobu v kaza$ském tymu Astana, aZ se nakonec v roce 2013 pfidal k tymu Saxo-

Tinkoff, v jehoZz barvach bude jezdit i v nadchazejici sezoné 2014.

Tento mlady jezdec je vyborny vrchat, ktery se vSak mize chlubit i pozoruhodnou
casovkou. Jiz nékolikatym rokem se pravidelné ucastni velkych zavodl jako Tour de
France, kde vroce 2013 skoncil v celkové klasifikaci na uzasném 5. misté po té, co
absolvoval celou Tour v roli domestika $panélského jezdce Alberta Contadora. Roman
je zatim stale mlady a do budoucna od n¢j muzeme ocekavat veliké véci (Team Saxo

Tinkoff 2013).
Hvézda Kostariky - Andrey Amador

Tato zacinajici hvézda je narozena Vv tropickém klimatu Kostariky. Je tfeba
poznamenat, ze tato zem¢ se nemuze chlubit bohatou historii jezdct, ktefi se dostali do
profesiondlni cyklistiky a ucastnili se svétovych evropskych zdvodl. Andrey je uplné
prvni kostaric¢an, ktery kdy viibec startoval na Grand Tour. Na Giru se ukézal jiZ v roce

2010. Na ucast pi1 Tour de France si pockal aZ do roku 2011.

Ve své zemi si ho patficné ceni. Je velkou celebritou. Jeho fotografie pokryvaji
cetné billboardy ve méstech, protoze Andrey je tvari kostarického telefonniho
operatora, Movistar. A je to pravé i profesionalni tym se stejnym nazvem, v jehoz

barvach Andrey zavodi.

Zavodnik, ktery se narodil ve stejném roce jako nase hvézda Roman Kreuziger, ma

pred sebou jesté také dlouhou cestu a jeho budoucnost ¢ekd na to byt napsdna. Podle
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tymovych znalct je velice slibnd. Talentovany jezdec se stale vice prosazuje a je znamy
hlavné diky jeho houzevnatosti. Mezi jeho nejvétsi vitézstvi patii bezesporu vyhra

¢trnacté, horské etapy béhem Giro d’Italia v roce 2012 (Movistar Team 2013).
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3 Systém silni¢ni cyklistiky

V Zadné ze zemi nemizeme ocekavat stejné systémy, zakony, vlady, ani Skolstvi.
Kazda zem se lisi. At uz vice ¢i ménég, rozdily najdeme vSude. Mezi evropskymi
zemémi by jich pravdépodobné nebylo tolik, 1 kdyz vétSina zemi Evropy je zemémi
prvniho svéta. To zaruuje jakysi stupen vyspélosti, a to se promita i do sportu a jeho
financovani, neboli do pfistupu zemé ke sportu. V Evropé mtizeme oCekavat vétsi zajem
statu o sport a tim padem i vétsi investice do néj. Naopak v zemich tfetiho svéta, do
kterych patii i Kostarika, se miZeme setkat s nezdjmem statu o urcité druhy sportu. Co
vice, n€které sporty byly zakazany. Naptiklad, pokud vas policie uvidi venku jezdit na
longboardu, dle zakona maji pravo vam prkno bez vyptavani zabavit. Sance na vraceni
je miziva. Toto se nastésti netyka cyklistiky. Nutno vSak podotknout, Ze ne vSechny
amatérské kostarické zavody jsou legalni. Za muij pobyt na Kostarice jsem mnohokrat
slySela nasledujici vétu: ,,Kazdy si sté¢zuje, kazdd zemé ma své problémy a zadna vlada

neni dokonald. JenZe vase problémy jsou ty, které bychom my chtéli mit*
Union Cycliste Internationale

Co spojuje cykKlistiku kazdé zemé je ptisny dohled Mezinarodni Cyklistické Unie, ve
vlastnim nazvu Union Cycliste Internationale, ¢i International Cycling Union (dale jen
UCI). Je to nevladni neziskova organizace, spravovana a podporovana Mezinarodnim
Olympijskym Vyborem (dale jen 10C), ktera podporuje vyvoj osmi cyklistickych
disciplin. Témi jsou silniéni cyklistika, drahova cyklistika, horskd kola, BMX,
Cyklokros, Para-cycling (cyklistika handicapovanych), trial a krasojizda. UCI sidli a je

registrovana ve Svycarsku a jedin¢ jeji kongres ma pravo ji ptesunout do jiné zeme.

25



UCI se konkrétné zabyva:

e organizovanim UCI Mistrovstvi svéta a UCI svétovych pohart;

e Spolupraci sIOC pifi organizovani cyklistickych udalosti na
Olympijskych hrach;

e Uuvadénim dat zavodu do mezinarodniho kalendafe;

e ukladanim ptedpist cyklistickych disciplin;

e rozvijenim cyklistickych disciplin na celém svétg;

e oOrganizovanim tréninkovych programi;

e bojem proti dopingu.

Cilem UCI je podporovat a rozvijet cyklistiku, v blizké spolupraci s narodnimi
federacemi. Snazi se, aby byla soutézni sport, ktery je spojeny také s hodnotami jako
smysl pro fair play, a ktery slouzi k navazovanim pratelstvi mezi sportovei po celém

svété (Union Cycliste Internationale 2013).

3.1 Systém silni¢ni cyklistiky na Kostarice

Kostaricky systém cyklistiky by se v mnohém mohl podobat naSemu. I pfesto je
vsak upln¢ jiny. Na prvni pohled se miize zdat, ze vSe je organizované a cyklistika

V zemi je na dobré urovni. Zalezi ale na tthlu pohledu.

Zacnéme u cyklisty, ktery jede na trénink. At uz jde o rekrea¢niho jezdce, nebo
zavodnika jednoho z nejlepsich kostarickych tymi. Pokud ¢lovek Zije v okoli San José,
kde sidli velkd vétSina kostarické populace, bude jeho vyjizdka kazdy den
znepiijemnovana hustou dopravou a vSudypfitomnymi zacpami, které¢ hlavnimu méstu
vladnou. Dostat se ve vSedni den z tohoto dopravniho hluku do odlehlejsich ¢asti zabere
minimaln¢ hodinu, a normalniho cyklistu bude stat spoustu nervi. Kostari¢ti fidici
zrovna ohledem Kk cyklistim neoplyvaji, nemluvé o fidi¢ich autobusti a nakladnich
vozu. N¢kolikrat se autorce ptihodilo, Ze musela vyjet ze silnice ven na travu, Sotolinu,
chodnik nebo cokoliv co ji vdanou chvili mohlo zachranit, aby se vyhnula
nepfijemnému styku s autobusem, ¢i nakladnim vozem. Celkové ji trvalo pfinejmensim
pul roku, neZ se naucila, jak se na Kostarice béhem jizdy orientovat. Dopravni pfedpisy
tam totiz sice maji, ale fidi se jimi Casto jen okrajové. Nikdo nechce ¢ekat v zdcpach a

fidi¢i se snazi jim uniknout pfedjizdénim. Klidné vjedou na chodnik, nebo riskuji
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ztraceni zrcatka. Popfipad€ si vytvoii novy jizdni pruh. A cyklisté se musi orientovat
stejné. Pokud si myslite, Ze chovat se jako slusny cyklista mezi stadem zbé&silych fidict
je bezpecné, tak se velice mylite. Obcas si musite prosadit svou. A samoziejm¢e musite

celou dobu védet, jaka je dopravni situace za vami i vedle vas.

Dalsi piekazkou v zazitku z vyjizd’ky jak ma byt, je stav silnic. Vétsina z nich je ve
velice bidném stavu. Diry jsou po celé jeji délce. Ale i silnice, ktera se na prvni pohled
zda byt v dobrém stavu skryva nastrahy. Diry, které nejsou vidét do poslednich par
vtefin jsou mnohdy ty nejnebezpeénéjsi. Zatimco v Ceské republice jezdime obéas
pouze spolozenymi dlanémi na fiditkach, na Kostarice si takovy luxus nemohou
dovolit. Obzvlasté ve sjezdech, které jsou diky nerovnostem na silnici nebezpec¢né.
Myslim, Ze ani nemusim zmifiovat rozdil v poétu prasklych dusi b&hem jizdy v Cechach
a na Kostarice. Stejné tak v poctu zni¢enych vypletd, pferazenych rami, a v neposledni

fad¢ zranéni. Stav silnic ovliviiuje nejen zdravi. I celkové vydaje do provozu kola se

znaéné prodrazi.

Tyto nepfijemnosti nejsou sice hlavnim problémem, autorka vSak povazovala za
dilezité se o nich zminit, aby si ¢tendii mohli udé€lat ucelenéjsi predstavu o vsSech

faktorech cyklistiky na Kostarice.

3.1.1 Kostaricka federace cyklistiky

Stejné tak jako v Ceské republice mé hlavni slovo, co se cyklistiky tyée, Cesky svaz
cyklistiky, na Kostarice vladne Federacion Costarricense de Ciclismo. Do cCestiny
pielozeno jako Kostaricka federace cyklistiky (dale jen FECOCI). FECOCI disponuje
ro¢nim piijmem, ktery dostava od statu na financovani narodni cyklistiky. FECOCI je
vydavatelem cyklistickych licenci. Licence je potiebna pro ucast v narodnich zavodech.
Také je potiebnd pro vyjezdy na zahrani¢ni zavody. Je vydavana pod zastitou UCI a
stoji zhruba 40 dolari, coz odpovidd cca 800 korunam. FECOCI se stara také o

antidopingové testy.

Na internetovych strankach, které spadaji pfimo pod organizaci, mizZeme najit
kompletni kalendat kostarickych zavodi, schvalenych federaci a idaje o nich. Datum a
misto konani, jméno, zavodni disciplinu, pfislusné kategorie zavodu, organizatora a

kontakt. FECOCI spolupracuje s organizatory danych zavodu, ale na zavody nepfispiva.
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Jediny zavod, ktery podléhéd financovani FECOCI je kostarické mistrovstvi republiky,

které se jezdi kolem poloviny ¢ervna (Fecoci 2013).

3.1.2 Zavody na Kostarice
Amatérské zavody

Na Kostarice mizeme zdvody rozdélit na amatérské, a narodni. Zatimco ty narodni
jsou povolené a odsouhlasené¢ od FECOCI, amatérské zavody jsou mnohdy nelegélni.
Zadné amatérské ligy, jako mame v Ceské republice, se na Kostarice nekonaji. Jedna se
0 ojedin¢lé, neoficialni zavody, ke kterym je pfistup mnohdy slozity, jelikoZ je tézké se
o nich dozvédét.

Pro tcast na téchto zavodech neni nutnd zadna licence a kazdy se jich muze
zUCastnit. Zavodnici se vSak nemohou téSit na veliké vécné ceny, pohary, ¢i zdvratné
financni obnosy. VétSinou se zavodi o Cast penéz, kterou organizatotri vybrali od

zavodnikl jako startovné.

Amatérskych zavodi se neucastni tymy jako takové, spiSe jedinci, ktefi nemayji
Zhdnou tymovou piislusnost. Tady miizeme vidét velky rozdil v porovnani s Ceskou
republikou. U nas je systém amatérskych zavodi velice odlisny. Jsou na mnohem lepsi
urovni, a vétSinou spadaji do dalSich amatérskych lig. | kdyz se téchto zavodi muze

ucastnit kdokoliv, z velké vétSiny vSichni spadaji pod amatérské tymy.
Narodni kostaricka liga

Jednd se o zavody, které schvalila FECOCI a uvadi je na svém kalendafi
kostarickych zavodi, ktery lze naleznout volné ke stazeni na jejich webovych strankéch.
Tyto zavody by se daly pfirovnat k nagemu Ceskému poharu. Pro uéast na jakémkoliv
Z nich je potiebna platnd licence, vydana Kostarickou federaci cyklistiky. MiZeme zde
najit ojedin€lé zavody, ale i série Ctyf €i vice zavodi, a samoziejmée etapové zavody. Do

téch se fadi také nejslavnéjsi kostaricky zavod, Vuelta a Costa Rica.

Pokud se jedna o sérii zavoda (napiiklad Copa Riteve, 4 zavody béhem sezony),
kazdy znich je individudlni a ma svého vitéze. Zadny celkovy vitéz za celou sérii
neexistuje. Jediné zavody, kde ucastnici sbiraji body a soupefi o umisténi celkového
vitéze, jsou etapové zavody, které lze jednoduse identifikovat podle prvniho slova

V nazvu, Vuelta.
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Nejznaméjsi z narodnich zavodii

e Copa Riteve

e Copa Columbia

e Vuelta al Caribe

e Vuelta a San Carlos
e Vuelta a Occidente
e Vuelta a Higuito

e Vuelta a Limon

e Vuelta a Costa Rica

Téchto zavodu se bézn¢ ucastni kolem deviti tymi z celé Kostariky. Zalezi na typu
zavodu. Klasické zavody se vétSinou tési veétsi ucasti. Ackoliv jsou tyto zavody
schvalené kostarickou federaci, sponzorovany musi byt jinymi firmami. Nejvétsi
sponzofi jsou Kolbi (spoleénost dodavajici internet a mobilni sit’) a BCR (kostaricka

narodni banka).

Obrazek 3. Olman Ramirez na startu zdvodu Copa Riteve 2013
Zdroj: Viastni
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Vuelta a Costa Rica

Vuelta a Costa Rica je bezesporu nejslavnéjsi kostaricky zavod. Pravidelné se jezdi
na konci roku, béhem prosince. Jedna se o mezinarodni zavod, jehoz historie sahd az do
roku 1965. Poprvé byla Vuelta a Costa Rica odstartovana dne 27. prosince 1965, kdy se
na startu objevily Ctyfi kostarické oddily, spolu s dal$imi pochazejicimi z Guatemaly,
Nikaraguy a Panamy. Tento zavod, ktery se skladal z péti etap, skoncil dne 31. prosince

vitézstvim Kostarického silni¢ate José Luis Sancheze, prezdivaného ,,Negro®.

Béhem nasledujicich let se na startu objevovaly dal$i narodnosti, jako jsou
Kolumbie, Mexiko, Venezuela a také Spojené staty americké. Z historického hlediska
muzeme fici, ze nejvice se Vzavod¢ dafi Kolumbijcim. Pravé Kolumbie se pysni
nejvice vitézstvimi. Hned za ni, na druhém misté, se objevuje potradatelskd zemd¢,

Kostarika.

Vroce 1981 se do historie jako Sampion Vuelta a Costa Rica zapsal Alexis
Villalobos, ktery dnes pracuje jako trenér a pomaha cyklistickému oddilu Olman
Ramirez (Rodriguez, 2004).

Mistrovstvi Kostarické republiky

Mistrovstvi v silni¢ni cyklistice se jezdi ve dvou disciplinach. Jako prvni se jezdci
Gi¢astni silni¢niho zdvodu, a o osm dni pozdé&ji se kond Easovka jednotlivcti. Ucastnit se
muze kazdy Kostarican s platnou licenci. Zavody se bézn¢ konaji pted Vuelta a Limoén,
a to kolem dvacéatého cervna. Mistrovstvi Kostarické republiky jsou jediné silni¢ni

zavody, které jsou financovany Kostarickou federaci cyklistiky.
Soucasni mistri Kostariky:

Paul Betancur - Mistr Kostariky v silni¢nim zavodu pro rok 2013.

Henry Raabe — Mistr Kostariky v ¢asovce jednotlivcd pro rok 2013.

3.2 Systém silni¢ni cyklistiky v Ceské republice

Systém cyklistiky v Ceské republice je mnohem komplikovangjsi nez na Kostarice.
Na nasem uzemi najdeme mnohem $irsi skalu zavodi. Bohuzel, velka vétSina z nich od
statu, respektive od Ceského svazu cyklistiky (dale také CSC), “nevidi ani korunu®.
Nase cyklistika je prakticky postavena na sponzoringu.
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3.2.1 Cesky svaz cyklistiky

Casto nikdo z lidi, orientujicich se v oblasti cyklistiky nema zdani, kam penize,
pfidélené statem pro tento sport, mizi. To, kolik Cesky svaz cyklistiky roéné na
cyklistiku vyda, je mizivé. Nemohu uvést piesné castky, protoze se je nikde nemame
moznost dozvédét. O pravdivosti tohoto tvrzeni vSak miize napovédet fakt, ze
reprezentace vyjizdéjici do zahranici je hodné omezena, a jezdci si mnohdy musi platit i
vlastni startovné. Ani nemluvim o Zenské reprezentaci, ktera v Cechach prakticky
neexistuje. Nikdo ji totiz platit nebude. Jedin¢ diky panu Michalu Frantikovi, ktery se
stal takovym patronem Zenské cyklistky v Ceské republice, se ob&as dostanou nadané

cyklistky na svétové zavody. Penize se v§ak musi hledat u sponzort, ne u svazu.

Kazdy oddil, ktery se u svazu chce registrovat, musi uhradit nemaly registra¢ni
poplatek. Stejné tak potom kazdy jejich zavodnik, ktery zazada o licenci. Pokud chce
nékdo potadat zavod, opét musi svazu uhradit dalsi obnosy. Prakticky za vSechno, co od

svazu chceme, musime platit, a penize vychdzejici ze svazu ven skoro nevidime.

Cesky svaz cyklistiky vznikl v listopadu roku 1883, jako osmy na svéts. Jsme
dokonce prvni zemi, ve které se bojovalo o titul a medaile v Mistrovském silni¢nim
zavodg, jez se odehral &tyfi roky po zaloZeni svazu. CSC pracuje ve spolupraci s UCI a
sidli v Praze 5, Nad Hlinikem 4. Jsou u néj registrovany vsSechny licence vydané
v Ceské republice. Sam CSC tyto licence vydava, a k nému se musime obratit také se
zadosti o jejich prodlouzeni, ¢i jakékoliv jiné zméné. Tyto licence jsou schvalené UCI a

jsou mezinarodni.

Dile se CSC stara také o antidoping na uzemi Ceské republiky. Antidopingové testy
se objevuji na zavodech vypsanych v kalendaii CSC. Optimalné by se méli testovat
prvni tfi v kazdé kategorii, plus ndhodn¢ vybrani jezdci. Vzdy tomu tak ale neni a nikdy
se predem nevi, zda se na ur¢itém zavod¢ antidopingovi odbornici vitbec objevi, nebo

ne.

Na strankach CSC lze také najit kompletni pravidla cyklistiky, veskeré smérnice,
vysledky, fotografie ze zavodi, a samoziejmé kalendaf zavodd pod ochranou CSC.
Jedna se o zavody nejvyssi Ceské cyklistické ligy, kde je nutna platna licence a ¢lenstvi

v jednom z tymi, registrovanych pod CSC, nebo UCI (Cesky svaz cyklistiky 2013).
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Tabulka 1. Zavody registrované v kalendaii CSC

KLASIFIKACE ZAVODU V KALENDARI CSC

MS Mistrovstvi svéta
ME Mistrovstvi Evropy
SP Svétovy pohar
MCR Mistrovstvi CR
CP/M Cesky pohar/Mladeze
MN Mezinarodni
N Narodni
\Y/ Veiejné

Zdroj: Kalendar, cyklovysledky 2013

3.2.2 Zavody v Ceské republice
Amatérské zavody

Zavody amatérii jsou v Ceské republice jedny z nejkrasnéjsich zavodii. Nespadaji do
kalendafe CSC a CSC nad nimi ani nemé dohled. Potadaji se pod zastitou sponzort a
nadSenct cyklistiky, ktefi jsou do nich mnohdy ochotni investovat vét§i mnozstvi
finanénich prostfedkil a uspofadat je 1épe, nez kdejaky zavod Ceského poharu. Na
druhou stranu, u nékterych z nich nejsou potadatelé schopni najit dostatek sponzort a
kvalita zavodid je mensSi. Jezdi se za plného provozu, protoze poradajici nedostali

povoleni k zavieni silnic a ceny jsou spiSe symbolické.

Oficialni svazova licence, schvalend UCI neni u amatérskych zavodu vyzadovana.
Nekteré z lig maji ale vlastni licence, specialné pro jejich sérii zavodu. Ani tato licence
vSak neni povinnosti ke startu. Je vSak nezbytnd pro i€ast na amatérském mistrovstvi

republiky.

VétSina amatérskych zévodi spadd pod néjakou amatérskou ligu. Vyhlasuji se
samoziejm¢ vysledky zavodu jako takového, a navic se body zapocitavaji do celkového
umisténi v poharu. Tyto amatérské ligy maji vétSinou 1 své webové stranky, kde si
¢lenové mohou najit jak prabézné vysledky, tak nadchézejici a ptfedeslé zavody,
spole¢né s jejich vysledky a fotografiemi. Sest z amatérskych lig v Ceské republice je
dokonce registrovanych pod SdruZenim amatérskych cyklisti Ceské republiky (dale jen

SAC CR).
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Nékteré 7 pohdrovych amatérskych lig Ceské republiky

e Unie Amatérskych Cyklisti (dale jen UAC) — jednd se o sdruzeni potadajici
cyklistické zavody a organizujici celoro¢ni poharovou soutéz v regionu

sttednich Cech. UAC je také ¢lenem SAC CR.

e Slezsky pohar amatérskych cyklistl — série zavodl v okoli Slezska. Jsou ¢lenem

SAC CR.

e Moravsky pohar—Olimpex — dalsi ze serialu cyklistickych zavodu. Registrovany
pod SAC CR.

e Pojizerska liga cyklistt — liga Jizerskych hor, neregistrovana u SAC CR.

Zajimavé je, ze jest¢ pred tfemi lety mohli zavodnici s licenci svazu ¢i UCI
libovolng¢ startovat na amatérskych zavodech. Poté vySel novy zakon od UCI, kdy se
majitelé téchto licenci nesméli ucastnit amatérskych zavodu. Tento zakon trval po dva
roky. U mnohych se setkal s nepochopenim. VétSiné dokonce tento systém stézoval
pfipravu na zavody. CSC zavodi nebylo tolik a zavodnici byli zvykli se v ramci
pripravy na své zavody Ucastnit zdvodi amatérskych. Nejhiie na tom byly ale zeny,
protoze zavodl pro né neni tolik jako téch pro muze. Nastésti, po¢inaje letoSni sezénou,
byl zakon poupraven. Nyni je start na amatérskych zadvodech povolen v piipadé, ze

poradajici da zavodnikovi souhlas.
Soutéze CSC — nejvyssi Ceska liga

Sout&ze, schvalené Ceskym svazem cyklistiky jsou jediné zavody v Ceské republice,
na kterych je potfebna platna licence svazu ¢ UCI, vydana bud’ samotnym CSC, nebo
pfimo nejvyssi cyklistickou organizaci. Tato licence mize byt pfidélena pouze ¢lenim

tymu registrovanych pod jednou z diive zminénych organizaci.

V téchto zavodech, na rozdil od =zivodi amatérskych je mnohem vice
mladeznickych kategorii. V amatérskych zavodech zase obvykle pievazuje véetsi
mnozstvi Masters kategorii, tedy kategorii pro veterany. Diivod, pro¢ v CSC zavodech
miZeme najit mladeZnické kategorie, je jednoduchy. Samotna myslenka CSC je
vychovavat mladé cyklisty, a dat jim podminky pro jejich rozvoj. Existuji pifimo

stiediska mladeze, coz jsou vlastné oddily mladych cyklistd. Tyto stfediska jsou také
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jediné oddily, finanéné podporované od Ceského svazu cyklistiky. Jako piiklad
takového stiediska miizeme uvést velice znamy oddil KC Kooperativa SG, spadajici
pod Sportovni gymnazium doktora Randy v Jablonci nad Nisou. Nevyhoda takovych
stiedisek ale je, Ze po dovrSeni plnoletosti a prestupu do kategorie U23 jiz stiedisko od
svazu na jedince nedostava zadny ptispévek, a tam tedy spoluprace mladého cyklisty se
svym oddilem konéi. Vysledky jsou mnohdy takové, Ze talentovani mladi jezdci

s cyklistikou kon¢i, protoze nemaji, kde dal zavodit.

Tabulka 2. Kategorie v soutézich CSC

SOUTEZNI KATEGORIE
Zkratka Nazev Zkratka Nazev
MM MASTERS K KADETI
ME MUZI KKY KADETKY
Z ZENY STZ STARSI ZACI
u23 19 AZ22 LET ZKY STARSI ZACKY
J JUNIORI MLZ MLADSI ZACI
JKY JUNIORKY

Zdroj: Kalendar,cyklovysledky 2013

Zavody CSC lze najit na jejich internetovych strankéach, v kalendafi zavodi. Jedna
se o zavody Mistrovstvi svéta, Mistrovstvi Evropy, Mistrovstvi Ceské republiky,
Svétovych poharti a hlavng Ceského poharu. Coz je nejvyssi Ceska cyklisticka liga.
Bohuzel, zavodi Ceského poharu neni tolik, a proto je dilezité, aby oddily vyjizdély i
na zavody do zahrani¢i a neztratily zavodni rytmus. Vyborné se osvéd¢uje napiiklad
zavodéni na rakouském Tchibo Cupu, ktery zahrnuje mnohem vice zavodi nez Cesky
pohar. Mnohdy i mnohem atraktivnéjSich nez téch, kterych se miizeme ucastnit na
domaci pude. Ne vSechny tymy si ale mohou dovolit pravidelné vyjizdét na zahrani¢ni
zavody, a to kvili finan¢ni strance. Pokud je pro né vyjizdéni do okolnich statl na
zavody naro¢né, dopliuji si zavodni kalendar amatérskymi zavody. Proto se také zédkon
o zakazu ucasti cyklistl s licenci svazu ¢i UCI na amatérskych zavodech setkal pred

dvéma lety s takovym odporem.
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4 Charakteristika vybranych cyKklistickych oddili

Tato kapitola se zabyva analyzou vybranych oddild. Pfesnéji se jedna o Cesky tym
Experiment 23 a kostaricky tym Olman Ramirez. Oba tymy jsou si svou trovni ve své
zemi velice podobné. Patii mezi jedny z nejlepsich a jsou pomérné mladé. Experiment
23 je o dva roky star$i, nez Olman Ramirez, a je také drzitelem kontinentalni UCI
cyklistické licence. To znamend, Ze se muze zOCastiiovat mezinarodnich zavodi

ohodnocenych UCI kategorii. Tymy drZici pouze zakladni licenci tuto moznost nemaji.

Dalsi dulezity faktor, ktery tyto dva tymy spojuje, je jejich zaméteni. Oba jsou
zaméfeny hlavné na zavodniky v kategorii U23, coz neni Uplné¢ bézné. Oddila s timto
zaméfenim neni mnoho. Tymy vétSinou chtéji mit ve svych fadach jiz star§i a
zkuSenéjsi jezdce, ktefi dosahuji lepSich vysledkii. To mé4 ale negativni dopad na
cyklistiku, jelikoz zavodnici po dosazeni devatenacti let a pfrechodu do kategorie U23
mnohdy konéi s cyklistikou, protoze nenajdou uplatnéni. Nikdo je nechce. V Ceské
republice je Experiment 23 jediny takovy oddil, stejné¢ jako Olman Ramirez je jediny na
Kostarice. Oba tymy dosahuji kvalitnich vysledki a stale se zlepSuji. Doufejme, Ze do
budoucna se podobnych tymi vyskytne vice, a vychova mladych jezdct bude v obou

zemich 1épe uplatiiovéana.

4.1 Olman Ramirez

Obrazek 4. Logo oddilu Olman Ramirez.

Zdroj: Olman Ramirez
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Jeden z kostarickych oddila s nejlepsimi vysledky v posledni sezoné se zrodil teprve
pied dvémi lety. Za svou pout’ v cyklistickém svété se vSak dostal na vrchol kostarické
cyklistiky a patii k nejuznavanéjsim a nejslavnéj$im tymim zeme. Jméno tohoto oddilu
neni ndhodné vybrané. Ma svou historii. Patfilo jednomu z nejlepSich kostarickych
jezdcl vSech dob, Olmanu Ramirézovi, ktery vSak tragicky zahynul. Jeho pamatka
zistavd ve vzpominkdch lidi, a je stdle pfipominana pozoruhodnymi vysledky

stejnojmenného tymu, zalozené Olmanovym mladSim bratrem, Estebanem Ramirezem.

4.1.1 Zivot Olmana Ramireze

Olman Ramirez se narodil roku 1965 v Heredii. Star$i ze dvou bratri zacal
s cyklistikou vroce 1985. Brzy se zn¢j stal jeden z nejlepSich kostarickych jedzca
vSech dob. Zavodil jak na Kostarice, tak na celé sttedo a jithoamerické padé. Zavital
také do Evropy. Byl velice nadany. Do kopce a po rovin¢ dokazal s nejvétsi elitou drzet
krok, misto kde vynikal, byly vsak sjezdy. Tam byl nedostizny. Pokud cil etapy kon¢il
pod kopcem a Olman dokazal s balikem udrzet krok az na vrchol stoupani, vitézstvi
m¢él, jak se fika, v kapse. Prave sjezdy se mu ale staly osudné. Jednoho dne pfi tréninku
sjizdél z nedalekého vrcholu Monte de la Cruz, a pod kola se mu pfipletl pes. Preletél
pies fiditka a hlavou trefil blizky sloup. Osm dni stravil v nemocnici v kritickém stavu,
az nakonec svému zranéni podlehl. Jeho o sedm let mladsi bratr Esteban sdilel jeho
lasku Kk cyklistice, a po tragické smrti se rozhodl pievzit cyklisticky obchod, ktery jeho

bratrovi patfil. Nyni je obchod Olman Ramirez nejlepsim v celé Heredii.

Jako nejlepsi vysledek Olmanovi kariéry je kromé vyhry ve Vuelta a Costa Rica
uvadéna vyhra v La Vuelta de la Juventud, ktera se jela v Guatemale v roce 1985. |
v dnesni dob¢ se kostari¢ti komentatoii béhem zavodu nezapomenou zminit 0 Olmanovi
a jeho neuvéfitelnych dovednostech ve sjezdu. Do dnes neni nikdo v celé zemi, kdo by
se dokazal jeho sjezdaiskému umu vyrovnat. Dokonce navzdory tomu, Ze kola jsou

Vv dnesnich letech rychlejsi, pohodlnéjsi a z mnohem lepsich materiala.

4.1.2 ZalozZeni oddilu
Prvni mySlenka

Na pocatku o zalozeni oddilu nikdo nepfemyslel. Alesponi né takového, jaky ho

zname dnes. Jedno se setkalo s druhym, kdyz pfisla skupinka pratel s napadem zalozit
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si svlj vlastni tym, a objevili se na prahu obchodu s cyklistickymi potfebami Olman
Ramirez. Rikali, e radi jezdi na kole, o vikendech trénuji jak zbé&sili a snaZi se také
pravideln¢ usedat na kola béhem pracovnich dnti. Moc radi by si zalozili tym. Jejich
napad byl pouzit nazvu obchodu, jelikoz vSichni znali historii onoho vyjime¢ného
jezdce, zarputilého bojovnika a genialniho sjezdafe Olmana Ramireze. Znali bohatou
sportovni historii Estebanova bratra, a ptali si na dresech nosit jeho jméno, jako ¢estnou
premysleni se v§ak vzbudil a byl si jisty, Ze tym by se nejen mél zalozit, ale Ze on sam
by ho mél vést. Zacal chlapcim pomahat, jak jen mohl. Obstaral vS§echny zaleZitosti a
stal se patronem a majitelem oddilu. Vzal je pod sva kiidla. Citil, Ze toto by mohl byt
zpiisob, jak znovu ozivit jméno svého bratra, a také zpisob, jak proslavit sviij obchod.
A tady se vse zacalo pomalicku formovat. Chlapci se zac¢ali ucastnit zavodu, a brzy bylo
jasné, ze zavodéni maji v krvi, a nejen to. Diky tymovému nazvu Olman Ramirez,
jakoby stary heredijsky hrdina znovu ozil. Lidé se zacali ptat a milovat novy oddil plny
mladickych jezdct.

Brzy bylo mnoho zajemct o tcast v tymu. Olman Ramirez se rozrostl, a zlepSoval,
az se z n¢j stal jeden z nejlepSich kostarickych cyklistickych oddili. Dostat se do tymu
vSak neni jednoduché. Ocekava se naprosta disciplina. V tomto tymu nejde tolik o
vysledky jako pravé o disciplinu. Esteban tikd, Ze pro néj umisténi jezdcli nejsou az tak
dulezita, ale od vSech bez vyjimky se o¢ekava dodrzovani ur€itych pravidel. Chodit
vCas spat, nekonzumovat alkohol, dobfe se stravovat, byt slusni a starat se o sva kola.
Pravideln¢ trénovat, mit uctu k druhym jezdcim a smysl pro fair play. Majitel oddilu
veéri, ze s dodrzovanim téchto pravidel se vysledky dostavi samy, a neni dilezité vyvijet
na zavodniky psychicky tlak, jako to délaji v jinych oddilech. Mladi jezdci by neméli
zavodit pod tlakem. Esteban by nechtél, aby se citili provinile, kdyz se jim zavod
nepovede. Nemusi se bat se mu podivat do oci. Nikdo je trestat nebude. Tym se stal
spiSe jednou velkou rodinou. Navzajem se opatruji a jsou velice ptatelsky zalozeni.
Esteban Ramirez se snazi své jezdce podporovat, jak jen mulZe, zavodnici ale
nedostavaji zadny plat. I toto ma svlij diivod, svéfil se Esteban. V jejich tymu se nabizi
mnohem vic. Prostfedi, vyborné vedeni ze strany trenéra Alexise, a pratelska atmosféra

by méli byt mnohem vice, nez penize.

Béhem prvni sezény se jeden z jezdcl zacal zlepSovat natolik, ze porazel jezdce

z pravdépodobné nejlepsiho oddilu Kostariky, tymu Pizza hut. Tento tym je pod
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zastitou velké spole€nosti, jejiz jméno nese. Pizza hut sponzoruje sviij tym natolik, Ze
zavodnici dostavaji kromé veskerého vybaveni i1 platové ohodnoceni. Tomuto tymu se
nelibilo, ze mlady zdvodnik z jiného tymu vyhrava a piebira “jejich* ceny. Rozhodli se
tedy naldkat jezdce do svého tymu. Nabidli mu vyborné podminky, platové ohodnoceni
a spoustu dalSiho. On vSak odmitl. Radéji zistava ve svém tymu, kde se citi dobie a
rozviji své schopnosti, 1 kdyz nedostavd zadné penize. Jak se vSak dozvime pozd¢ji ve
vysledcich anketniho Setfeni, v pribéhu sezony 2013 se pohled ¢lent na financni

ohodnoceni zménil.
Zakladatelé a lidé pomahajici pri fungovani oddilu

Zakladatelem oddilu se tedy stal Estéban Ramirez. Bratr slavného Olmana
Ramireze, kterého do zaloZeni obchodu a cyklistického oddilu nikdo pfili§ neznal. Dale
Estebanova manzelka, ktera je také velkou cyklistickou nadSenkyni, a jeho pfritel Alexis
Villalobos, ktery je nyni prakticky technicky feditel oddilu. Alexis ma za sebou bohatou
historii a spoustu zkuSenosti v oblasti cyklistiky. Je to velka ikona tymu. Na za¢atku byl
vyborny jezdec, ktery zavodil po mnoho let. Jeden z nejslavnéjsich kostarickych jezdctu
své doby. Vyhral spoustu duilezitych zavodu, jak narodnich, tak mezinarodni. Mezi jeho
nejvetsi uspechy, moznd ten Uplné nejvetsi, by kazdy zaradil vyhru ve Vuelta a Costa
Rica v roce 1981. Tento mezinarodni cyklisticky zavod je bez pochyby nejslavnéjsim
zdvodem Stiedni Ameriky. Uastnil se ho mnohokrat, dosahoval piednim piicek
tabulky. Skon¢il zavod vzdy do prvni desitky jezdct celkového potadi. Reprezentoval
Kostariku na mnoha mezinarodnich zavodech po dobu zhruba patnacti let. Po skonceni
jeho zéavodni kariéry vystudoval trenérstvi. Diky zkuSenostem S tréninkem ze svého
zavodniho obdobi a noveé naferpanymi informacemi ze studii se mohl stat vybornym
trenérem. Pravdépodobné nejuznavanéjSim trenérem celé Kostariky. Oddil Olman
Ramirez se muze chlubit jeho nezaplatitelnymi sluzbami a psychickou oporou. Alexis
vSem poskytuje dobré rady, a doprovazi tym na zavody. Stale miluje cyklistiku, a 1 kdyz

jeho zavodni historie jiz skoncila, cyklistikou zije dodnes.

V otazce tymového 1ékaie jiz takové §tésti neméli. Zadného oficialniho lékate, ktery
by se staral pfimo o tym nemaji. Otazka pro¢, je jednoducha. Nedokazali by ho zaplatit.
Ovsem to neznamena, ze zadny 1ékatsky dohled nad tymem neexistuje. Jako vzdy plati,
ze pratelé a dobré kontakty jsou k nezaplaceni. Pan doktor Felix Murillo, pfitel Estebana

Ramireze a vyborny sportovni 1ékat s bohatou historii jak v cyklistice, tak v medicing,
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na tym z povzdali dohlizi a Casto se s nim konzultuji veskerad zranéni jezdct. Déle tymu
pomaha odbornice na vyzivu pani Chaves, ktera ma bohatou zkuSenost v oboru. Radi

zavodnikiim se stravovanim a v ptipadé nejasnosti je k napomoci.

4.1.3 Oddil v priibéhu let
Prvni sezona

Do prvni sezony tym Olman Ramirez zamifil se Sesti jezdci. Jiz v prubéhu sezony se
ale poCty zamichaly. Lidé ptichazeli a odchazeli. Tym se snazil najit idealni kombinaci.
Ne vSem se ale podafilo piizplsobit pozadavkim a discipling, ktera se od jezdcu
oc¢ekavala. Mladi jezdci, jako je kategorie U23, na kterou se tym specializuje, jSou
hodné mentaln¢ rozdilni. Musi si uvédomit, co je diilezité. Vyrazet denn¢ s pritelkyni a
ptichazet domii po ptilnoci s alkoholem v krvi, nebo obétovat vétsinu ¢asu piipravé na
zavody. Clovék si musi byt jisty tim, Ze cyklistiku miluje, a chce se ji vénovat na sto
procent. Tym Olmana Ramireze chce pouze takové jezdce. Nékteti si nebyli jisti, zda
cht&ji zavodit, a jini si nachazeli vselijaké vymluvy, pro¢ netrénovat. I proto byla prvni

sezona vice mén¢ chaoticka. Oddilu trvalo néjaky Cas, nez se migrace jezdct ustalila.

Do prvni sezény tym nesel ani s ustalenym zavodnim kalendafem. Samoziejmé, na
programu byly zavody pod zastitou FECOCI. Jak uz bylo dfive zminéno, amatérské
zavody v zemi jsou na hodné Spatné urovni a tym se jich nikdy neucastnil. V kalendaii
FECOCI je dostate¢né zavodl na to si vybrat, kterych by se tym rad zacastnil. V prvni
sezén¢ to fungovalo nasledovné. Tym si nejdiive vyhlédl, jakého zavodu se chce
zOcCastnit, a potom se také musel ujistit, zda méa dostatecny pocet jezdci ochotnych
startovat. Obvykle se jednalo o Ctyii az Sest zavodnikl, ktefi se na startovni caru
postavili. I pfes obcas velice chaotickou pfipravu tym zacal dosahovat pusobivych
vysledkt. Casto se i dva zjezdct umistili v prvni dvacitce nejlepsich, coz je velice

slusny vysledek.

V otazce financovani se tym Olman Ramirez setkal s podobnymi uskalimi jako
Cesky Experiment 23, akorat jesté¢ v horsi podobé. Hledali se lidé, organizace a firmy,
které by mohly jakkoliv pomoci tymu sezonu zvladnout. To bylo ale velice tézké udélat.
Nikdo nema davéru v nové organizace jako je zdvodni tym. Tyto pokusy o zaloZeni
nového oddilu vétSinou zahynou b&hem prvni sezony. Kazdy z potenciondlnich

sponzoru si své penize stiezi a hodn¢ si rozmysli, do jakého odvétvi je vlozi. Pokud by
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penize ptece jen mély piijit do odvétvi sportovniho, 90% firem radéji investuje do
fotbalu, ktery je jak na Kostarice, tak v Cechach pro sponzory nejzajimavéjsim sportem
co se investovani tyce. Olman Ramirez si tedy musel projit peklem. Sponzory bylo
velmi dilezité najit, protoze obchod, patfici majiteli Estebanovi, nebyl tak velky, aby

pokryl veskeré nédklady na spravovani celého cyklistického oddilu do pfistich sezon.

Diky slibnym vysledkiim se nakonec pfece jen podafilo zaujmout pozornost
nékolika vyrobct cyklistickych znacek, ktefi se rozhodli alespon trochu vypomoci. Tym
uzaviel dohodu se znaCkou Kenda, ktera vyrabi plasté a duSe na kola. To oddilu pfislo
velmi vhod, jelikoz karambolt a déravych dusi a plast je béhem sezony neséetné. Dale
s pomoci ptisla japonska znacka Shimano, vyrabé¢jici komponenty. Nabidli slevu 10 %
na vse, co si od nich tym v budoucnu koupi. Neni to sice moc, ale i to malo Olman
Ramirez pftivital s nadSenim. Ostatni naklady vSak musel financovat sam podnik,
protoze sponzofi jsou v oblasti cyklistiky velice tézko k nalezeni. Estebana Ramireze,
ktery se tedy stal svym prakticky jedinym sponzorem, vysla prvni sezéna na 20 000
dolard. V pfepoctu zhruba na 400 000 CZK. Prvni sezéna byla sice zmatena, ale tym
nelituje jediného tahu. Nakonec dosahl skvélych vysledk a zaryl se do podvédomi
kostarického cyklistického svéta. Financovani takového oddilu je sice slozité, ale

podnik Estebana Ramireze se rozhodl pokracovat i do dalsi sezony.

Tabulka 3. Hrazeni vydaji v oddilu Olman Ramirez

Hrazeno oddilem Hrazeno zavodniky
Doprava Stravovani
Ubytovani Vétsina vybaveni
Startovné
Licence
Sady obleceni

Zdroj: Viastni
Druha sezona

Druhd sezona se odehrala velice odlisné od té prvni. Béhem piipravného obdobi byl
tym schopen ujednat nova spojenectvi ze sponzorskych fad. Spojenectvi se spolecnosti
Shimano piestalo byt zajimavé, jelikoz jeji konkurent, americky SRAM, nabidl
dvacetiprocentni podporu na vSechny zakoupené komponenty, a zaplatil 20 % ceny

dresi pro zavodniky pro tuto sezénu. Z diivéjSich dvou sponzord vsak ziistala
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spolecnost KENDA, kterd na druhou sezénu tym podpofila darem v podobé& padesati
dusi, a piislibila dvacetiprocentni slevu na kazdy dalsi ndkup. Tym se snazil také
0 spojenectvi s nékterym z vyrobcil jizdnich kol. Nikdo mu nechtél vyjit vstiic, nakonec
ale americka znacka Cannondale pfislibila také dvacetiprocentni slevu na sva kola.
Oddil vsak tuto nabidku vyuzil v nadchdzejici sezon¢ jen minimalné, protoze vétSina

zavodniki jiz svéa kola méla, a kupovat nové jen s touto slevou bylo zbyte¢né.

Na zacatku sezony se musely zaplatit zdvodni licence pro vSechny cleny tymu.
Jedna takova licence vyjde na 40 dolartu, coz je piiblizné 800 CZK. Dale se muselo
pokryt zbyvajicich 80% vydaji na zavodni sady drest pro jezdce. Sezdna se odehrala na
mnohem vyS$i urovni, nez ta prvni. Tym si mohl dovolit nakoupit dokonce tfi
casovkarské specidly, nékolik valct, slouzicich zdvodnikim pro rozjezd pied zdvodem

a trénink za Spatného pocasi, a jeden automobil pro dopravu na zavody.

Tuto sezénu se oddil zicastnil mnohem vice zdvodi. Nejen kostarickych, ale i na

vvvvvv

vvvvvv

a Nicaragua. Tym celkové ziskal mnoho pddiovych umisténi, dokonce jeden ¢as drzel i
dres pro nejlepsiho sprintera. Prakticky kazdy vikend travil cely tym na jiném pobieZi,

V jiném méste, ucastnice se jiného zavodu. Na dosazené vysledky mize byt pysny.

Cestovani a ubytovani v hotelech pro sedm jezdct, spole¢né s mechanikem, obcas i
trenérem, a v neposledni fad¢ majitelem tymu vyslo na nemalé penize. Jak cesta, tak
ubytovani bylo pro kazdého proplaceno z rozpoc¢tu tymu. Zavodnici si museli platit
jeding stravu. V tom maji vyhodu pted jezdci Ceského tymu Experiment 23, jehoz
zavodnici si musi platit nejen stravu, ale i ubytovani. Tym Olman Ramirez také pokryl

veskeré startovné.

Tabulka 4. Ptijmy oddilu Olman Ramirez v sezéné 2013

Sponzor Sponzorsky dar

20% sleva na vyrobky, splaceni 20% ceny

SRAM drest
KENDA 50 dusi do kol + 20% sleva na vyrobky
Cannondale 20% sleva na vyrobky
Esteban Ramirez 39 000 dolarti (cca 780 000 CZK)

Zdroj: Vlastni
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Tabulka 5. Vydaje oddilu Olman Ramirez v sezén¢ 2013

Cinnost Financni ¢astka
Licence 210 dolarti (cca 5 600 CZK)
Benzin-cestovani + ubytovani 18 000 dolart (cca 360 000 CZK)
Automobil 14 000 dolart (cca 280 000 CZK)
Sady drest 1 400 dolarti (cca 28 000 CZK)
Ostatni vydaje (kola, apravy na kolech atd.) 5 390 dolaru (cca 107 800 CZK)

Zdroj: Vlastni

4.1.4 Vize do budoucna

Do budoucna by se oddil chtél stale rozvijet. Ugastnit se jesté vice mezinarodnich
zavodu, nez tomu bylo v minulych dvou sezonach. Dosahovat lepsich vysledkli a mit
op¢t n¢jaka podiova umisténi na dilezitych etapovych zavodech. Samoziejmé znovu
nebude chybét na Vuelta a Costa Rica, ktera je podle Estebana Ramireze nejvétsi
zkouskou, jaké se viibec mohou ucastnit. Snem je dosdhnout dobré pozice i v tomto

nesmirné naro¢ném zavode.

V tfadach zdvodnikti moc velké zmény neprobéhnou. Ramirez by si rdd ponechal
svoje chranénce a mozna ptibral i néjaké navic. Co bude ale hlavnim cilem, je prosadit
dva nebo tfi jezdce také do odvétvi horskych kol (dale jen MTB). Doufa v jejich dobré
umisténi na zavodech a véfi, ze to povede k celkovému progresu v propagaci tymu.
MTB je cyklisticka disciplina, na Kostarice mnohem uznavangjsi, nez ta silnicni.
Ramirez tedy doufa, Zze skrz toto odvétvi by do budoucna mohl najit dalsi sponzory,
ktefi by ptispéli kK rozvoji tymu. Se stavajicimi sponzory pocita i do budoucna a véfi, Ze
diky lepsim vysledkiim tymu nabidnou vétsi sponzorské dary, nez tomu bylo doposud.
Samoziejmé vklada viru také do nalezeni novych sponzori. Tym mé v pldnu oslovit

nékolik z velkych kostarickych spolecnosti.
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4.2 Experiment 23

e

Obrazek 5. Logo oddilu Experiment 23

Zdroj: Experiment 23

4.2.1 Zalozeni oddilu

Na konci roku 2009 se poprvé zrodila myslenka o zalozeni nového cyklistického
oddilu. Jeji majitel byl pan FrantiSek Drbohlav, byvaly reprezentant v béhu na lyzich a
milovnik sportu. Pro zaloZeni nového oddilu bylo diivodi hned né¢kolik. Ta nejvétsi
inspirace pfisla ze strany jeho syna. Syn Jan Drbohlav byl sportovné nadany jiz od
détstvi, a za svlij zZivot si vyzkouSel mnoho sportovnich odvétvi. Stal se dokonce i
reprezentantem v juniorskych kategoriich v lednim hokeji. Poté zkusil své Stésti
v cyklistice. Nastoupil nejdiive do juniorské kategorie prazského cyklistick¢ho oddilu
Dukla Praha. Na kole se mu zacalo nesmirn¢ dafit. Jakoby se na ném narodil. Tentyz
rok, kdy s cyklistikou zacal, dokonce vyhral medaili na Mistrovstvi republiky na draze.
JenZe potom nastal zlom, kdy Honza dovrsil devatenacti let a jiz spadal do kategorie
U23. Dukla Praha o n¢j jiz neméla zajem, a on jako mnoho dalSich nadéjnych cyklistu,
prvoro¢aki v U23, nemél kam jit. Musel by s cyklistikou skoncit. Jeho otci se tato
mysSlenka viibec nezamlouvala. Rozhodl se pro néj a jiné nadéjné jezdce vytvofit novy
tym. Tym, ktery by se orientoval pfevazné¢ na kategorii U23, a dal tak moznost
talentovanym mladiktim, bez zkuSenosti v pelotonu dospélych, se rozvijet a néco

v cyklistice dokazat. Tym nazval patii¢n¢, Experiment 23.
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Vse nebylo ale jednoduché. Ze stran ostatnich tymi se setkal s posméchem a
nedavérou. VSichni zvéstovali pad Experimentu 23 jiz béhem prvni sezény. Najit
sponzory pro cyklistiku je uz takhle dost té¢zké 1 pro zajeté¢ tymy, které ma;ji historii a
vysledky, kterymi se prezentovat. FrantiSek je ale od ptirody paliCaty a jde si i pies
prekazky za svym. Ano, pfi zakladani Experimentu 23 se setkal s nesnazemi.
Nezakladal oddil pouze pro chlapce. K udivu vsech se snazil postavit jesté tym Zzen.
Navzdory Spatnym ptedzvéstem a neduavére, Experiment 23 ptezil vSechny nastrahy a
nezdary, a za Ctyii sezony se vypracoval na jeden z nejlepSich Ceskych tymii vibec.
Tuto sezonu byl, jako jeden z mala, dokonce schopen zakoupit kontinentalni UCI

licenci a tak i moZnost startovat v zavodech vyssi UCI kategorie.
Zakladatelé a lidé pomahajici pfi fungovani oddilu

Zakladateli a majiteli Experimentu 23, registrované¢ho jako ob¢anské sdruzeni, jsou
Frantisek Drbohlav, jeho syn Jan Drbohlav a $vagr Jan Kostelnik. Jako tymovy 1ékaf je
veden doktor Ladislav Dobes. Plasticky chirurg, byvaly primaft jablonecké nemocnice, a
V neposledni fadé sportovni 1ékat. Pan Dobe$§ ma za sebou také sportovni kariéru, a to

v biatlonu. Momentalné ma na starost celou nasi ¢eskou biatlonovou reprezentaci.

FrantiSek Drbohlav neni jenom majitelem a vedoucim oddilu. Vlastni trenérskou
licenci a nékterym jezdcim také napomaha s tréninkem. V minulosti trénoval mnoho
vrcholovych sportovell a mé tak bohaté zkuSenosti. Diky ¢asové nérocnosti nemtize
vénovat dostateCnou pozornost vsem jezdctim. Nékteti z nich maji vlastniho trenéra, a
jeho pomoc nepotiebuji. Nekterym z ostatnich pravidelné piSe tréninkovou koncepci, a

kdykoliv za nim nékdo pfijde pro radu, vzdy rad vyhovi.

4.2.2 Oddil v priibéhu let

Prvni sezona

Na jafe roku 2010 zacala nové zrozenému Experimentu 23 prvni sezona. Béhem
zimy probéhly vSechny nutné ptipravy. Nasli se sponzofi, bylo rozhodnuto o kone¢nych
Clenech tymu, nasily se dresy a prob¢hlo také prvni malé soustfedéni na bézkach. Tam
se Clenové tymu poprvé poznali. Na zacatku sezény se cely tym zcastnil jarniho
soustiedéni na Spanélském ostrové Mallorca. Takto ¢ini vétSina ¢eskych oddili, protoze

kilometry najezdéné na relativné teplé Mallorce se hodné odrazi v naslednych
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vysledcich tymu v po¢atku sezony. Mallorcu voli diky jejimu profilu. Zatimco jedna
polovina ostrova je hornata, druhd polovina je idealni pro trénovani na roving.

Tym se skladal zosmi muzi, znichz 7 bylo v kategorii U23, a ze c¢tyi Zen.
V zavodnim kalendafi tymu se objevovaly zdvody Ceského poharu, a protoze jich
nebylo pfili§ mnoho, zakomponovaly se také nékteré¢ zdvody rakouského Tchibo Cupu.
JiZz prvni sezénu se Experiment 23 zicastnil také nékolika mezinarodnich etapovych
zavodu. Startoval naptiklad na poslednim zavod¢ némeckého Mainfranken Tour. Také
se tyz sezonu jezdci zucastnili startu na zavodé Praha - Karlovy Vary - Praha, kdy dva
z tymu dokonce tento nesmirné tézky zavod dokoncili. Praha - Karlovy Vary - Praha je
nejstarsi a také nejdelsi klasika v Evropé. Jezdila se po mnoho let az do roku 2011, kdy

CSC nedokazal tento celosvétové uznavany zavod zopakovat.

Prvni sezénu se nedalo pocitat s pirevratnymi vysledky. Hlavni mysSlenka byla, aby
si jezdci zvykli na novou Kkategorii a naucili se drZzet krok se zkuSenéjSimi jezdci.
cyklistickych kategorii ty¢e. Mnohdy byl velky tspéch, kdyz nékteti ze zdvodnikl
dokazali zadvod dokoncit. V Evropé jsou totiz obcas velice malé casové limity. VéEtSinou
se pohybuji kolem 10 %. To v praxi znamena, Ze zavodnici musi protnout cilovou pasku
do 10 % z Casu vitéze, poté, co vitéz dokoné¢i zavod. Pokud vitéz jel zavod feknéme 3
hodiny, potom posledni musi byt v cili maximaln¢ do osmnacti minut po ném, jinak je
ze zavodu diskvalifikovan a ve vysledcich je uveden jak DNF (DID NOT FINISH).
Zeny se také uclastnily nékterych zavodi Ceského poharu, a sviij zavodni kalendat
dopliovaly zavody amatérskymi. FrantiSek Drbohlav dokonce sestavil tym, ktery se
zucastnil etapového zdvodu ze svétového kalendafe zavodii, Gracia Orlova 2010.
Startovaly vSechny Zeny tymu Experiment23, spole¢né se tfemi divkami z jinych tymu.

Pro velkou vétsinu z nich to byla prvni velka zkouska v cyklistice.

Co se tyce sponzorit do prvni sezdny, naslibovano bylo mnoho. Pan Drbohlav se
pies zimu pokouSel kontaktovat velké i mensi firmy, pfevazné ty, jejichz majitele
néjakym zptsobem znal ze své vlastni prace, dozorce na stavbach. Od nékolika z nich
m¢él predbézné slibeny hezké castky, kdyz ale mélo pfijit na podpis smlouvy, skoro
vSichni odmitli. Jediny Promat poskytl finan¢ni obnos v hodnoté 80 000 korun. Aby se
prvni sezéna mohla uskute¢nit, FrantiSek Drbohlav sponzoroval vlastni tym castkou
300 000 korun. Cyklistické oble¢eni bylo naSito firmou Eleven, ktera vSak nakonec

pozadovala celou thradu bez jakékoliv slevy.
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Tabulka 6. Hrazeni vydaji v oddilu Experiment 23

Hrazeno oddilem Hrazeno zavodniky
Doprava Ubytovani
Startovné Stravovani
Licence Vétsina vybaveni
Sady obleceni

Zdroj: Viastni

Konec prvni sezoény vypadal pfislibné. VSe nasvédcovalo tomu, Ze pokracovat ma
smysl. Ze druha sezona se nejen uskute¢ni, ale bude mnohem lepsi, nez ta prvni. Asi
nejvetsi piinos pro Ceskou cyklistiku byl, Ze po prvni UspéSné sezoné¢ Experimentu 23,
se nc¢které ostatni Ceské oddily zamyslely. Uvédomily si, jak soucastnd situace
Vv cyklistice vypada, a do dalSich let daly také vétsi Sance mladym jezdciim kategorie

u23.
Druha sezona

Druhd sezona byla prakticky o néfem jiném. Tym uz byl zajety, a i kdyz se
vymeénila asi polovina zavodnikd, pofad byl duch v tymu stejné pratelsky. Slozeni tymu
Citalo v této sezong, stejné jako v prvni, 8 muzli. Do druhé sezény uz odstartovaly jen
dvé Zeny, které mély licenci a podporu tymu, ale jiz se jim nemohla vénovat takova

pozornost, jako chlapciim. Na udrzZeni jak muzského, tak zenského tymu nebyly penize.

Po osvédceni rakouského poharu v prvni sezoné se tym registroval na Tchibo Cup
na celou dalii sezonu. Zavody Ceského poharu zaéal jezdit pouze dopliikové. Zacaly se
dostavovat i pozvanky na zavody po Evropé. Lidé se zajimali o mladi¢ky tym z Ceské
republiky, plny mladych jezdct. I kdyz byly finance na druhou sezénu piivétivejsi,
pofad to nestaCilo. Tym vyjizdél na vice zavodt po celé Evropé, a tak penize od
sponzorii opét rychle zmizely. Konec sezony tudiz musel majitel tymu sponzorovat opét
sdm. Finance se rozd¢lovaly stejné, jako v prvni sezén€. Tym se postaral o licence,
dopravu na zavody, startovné a cyklistické obleceni krom¢ treter, bryli a pfileb.
Zavodnici si museli platit pouze ubytovani a stravovani. PouZivali také sva vlastni kola

a vybaveni.
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Tabulka 7. Ptijmy oddilu Experiment 23 v sezéné 2011

Firma Sponzorsky dar
RI OKNA 150 000 CzK
Aerolux 80 000 CzK
Promat 80 000 CZK
Frantisek Drbohlav 300 000 CzK

Zdroj: Viastni
Treti sezona

Tteti sezona se hodné podobala té druhé. Kromé Tchipu Cupu a Ceského pohéru se
jezdilo jest¢ pomérné hodné¢ UCI zdvodl, na které piisla pozvanka od potadateld.
Dostavily se i zajimavé vysledky, jako naptiklad podiové umisténi na Tchibo Cupu
mladého jezdce Jindficha Dlaska. Déle se startovalo napiiklad na chorvatském UCI

zavodé Zahieb-Lublana.

Obsazeni tymu se opét trochu zménilo, a nasla se volna mista pro dalsi dva jezdce.
V treti sezoné se do dresti Experiment 23 oblékalo 10 muzi a jedna Zena. Dalsi zménou
byl pfechod k jinému dodavateli cyklistického obleceni. Od Elevenu se preslo k novému
BeManiax. Mladické ¢eské firmé, kterd byla ochotna $it zdvodni sady pro cely tym jako
sponzorsky dar. Krom¢ BeManiaxu se sponzoifi nezménili a 1 pro tuto sezénu zlstali

stejni.

Tabulka 8. Pfijmy oddilu Experiment 23 v sezoné 2012

Sponzor Sponzorsky dar
Rl OKNA 350 000 CzZK
Aerolux 150 000 CzK
Promat 50000 CZK
Frantisek Drbohlav 400 000 CzZK
BeManiax Zavodni sady drest

Zdroj: Viastni

Ctvrta sezona

V nasledujici sezoné se konecné splnil tajny sen zakladatele tymu. Konecné se
ziskaly prostfedky na pofizeni kontinentalni UCI licence. S touto licenci se miize

startovat na zavodech vyssi kategorie. Na téchto zdvodech se hodné Casto vyskytuji i
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jezdci startujici na zavodech jako Tour de France. Licenci tymu pomohl ziskat sponzor

3L studio. Mala liberecka firma, ktera licenci stojici skoro ptl milionu korun uhradila.

Pocet jezdci v tymu do nové sezony mél byt 12. Diky onemocnéni se vSak jeden
Z jezdc nemohl ucastnit ani jednoho zavodu, a tak byl nakonec tym slozen z jedenacti
cyklisti. Rady sponzorti se zlehka rozrostly. Ptivodni idea byla i sponzorsky uhrazena
jizdni kola. Jednalo se o Ustni smlouvu S vyrobcem kol Festka. VSichni ¢lenové oddilu

méli dostat kola jako sponzorsky dar. Situace vSak dopadla jinak. Festka chtéla vSechny

kola nakonec zaplatit.

Tabulka 9. Pfijmy oddilu Experiment 23 v sezoné 2013

Sponzor Sponzorsky dar
RI OKNA 500 000 CzK
3L studio 500 000 CZK (ve formé zaplaceni licence)
Aerolux 150 000 CzK
Frantisek Drbohlav 650 000 CZK
BeManiax Zavodni sady drest
Enervit Lahve + 2/3 sleva na potravinové dopliky
Uvex Ptilby a bryle

Zdroj: Viastni

Tabulka 10. Vydaje oddilu Experiment 23 v sezéné 2013

Cinnost Financni ¢astka
Nezavodni sady drest 60 000 CZK
Kontinentalni licence 500 000 CzZK
Cestovani + ubytovani 620 000 CZK
Ostatni vydaje (kola, apravy na kolech atd.) 620 000 CzZK

Zdroj: Viastni

4.2.6 Vize do budoucna

Do nasledujici sezony by si pan Drbohlav pro Experiment 23 pial, aby mohli zistat
kontinentalnim tymem, a béhem sezony vyjet UCI body do celkového hodnoceni.
Jezdce trochu obméni, a s nékteryma se budou muset rozloucit. Ve svych fadach by radi
privitali dva nebo tii zkuSené jezdce z kategorie ELITE, ale potfad by radi ponechali dvé

tietiny tymu z kategorie U23. Celkové bude zdvodnikti dvanact. To je dle trenéra
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Drbohlava idealni pocet. Kontinentalni tym muZze mit registrovano 8-18 lidi, pficemz
kazdého zavodu se musi u¢astnit minimalné osm z nich. Diky mozZnostem zranéni je

tedy nejlepsi mit dvanact jezdci.

Sponzofi jsou béhem zimy V jednani, které vypada optimisticky. Dosavadni sponzofi
by méli zistat a k nim by se snad méli pfidat i novi. Dokonce se jedna i s novym
dodavatelem kol a podminky vypadaji slibné. Tym véii tomu, ze vSe dobfe dopadne a
do nové sezdny odstartuji s jesté vétsi podporou a finanénim zajisténim, nez méli v té

minulé.
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5 Anketni Setfeni zamérené na tréninkovy proces zavodniku

v danych oddilech

5.1 Cile anketniho Setreni

V ramci analyzy obou tymi bylo vyhotoveno anketni Setfeni. Hlavnim cilem ankety
bylo zjistit systém trénovani jednotlivych zavodnikii ve vybranych oddilech. Dil¢imi
ukoly bylo zjistit jejich v€kovou hranici, spokojenost s vlastnimi vysledky a tymem jako

takovym.

5.2 Metodika

Byla vytvofena anketa pro zavodniky ¢eského oddilu Experiment 23 a kostarického
oddilu Olman Ramirez. Anketa je zaméfena piedevS§im na tréninkovy proces
jednotlivych zavodnikti. Anketa obsahuje 18 otazek suzavienymi odpovéd’mi.

Zodpovézeni respondentim nezabralo vice nez pét minut.
Anketa se da rozdelit do nasledujicich casti

e Prvni cast se zabyva vé€kem respondentil a jejich situaci. Zda pracuji ¢i studuyji.
e V druh¢ ¢asti se zjisStuje tréninkovy proces jezdcu.

o Tteti, posledni ¢ast je zaméfena na celkovou spokojenost zavodnikii.

V kazdém oddilu byla rozdéna stejnd anketa, ptelozend do rodného jazyka
zéavodnikil. Zatimco Experiment 23 dostal anketu v Cesting, Olman Ramirez obdrzel

anketu pielozenou do Spanélitiny.

Ankety byly vytiStény na papir formatu A4, seSity, a rozdany jezdcim. Nékterym
byly potom nésledné rozeslany jesté v elektronické podobé pomoci elektronické posty.

Zalezelo na moznostech respondenta anketu vratit zpét.

Anketa byla rozdana vSem jezdcim tymu Experiment 23, ktery ¢ita 11 ¢lent. Dale
byla rozdana také vSem zavodnikiim tymu Olman Ramirez, ktery ¢ita ¢lenti 7. Zpatky se
ankety vratili vSechny, tedy dohromady 18. Na vyplnéni a vraceni mé&li respondenti ¢as

dva mésice. Celé zaii a fijen roku 2013.
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5.3 Vysledky anketniho Setfeni

5.3.1 Vysledky v tymu Olman Ramirez

Olman Ramirez je, stejné tak jako Experiment 23, zaméfen pfevazné na jezdce
z kategorie U23. Podle vysledkd ankety jsme se dozvédéli, ze pouze dva ze zavodniki

jiz do této kategorie nespadaji. Ostatnich pét ano. Z toho tfi dokonce prvnim rokem.

Hlavni ¢asti ankety byly otazky zabyvajici se tréninkem jedinct. Nékteré z nich jsou
rozebrany v nasledujicich odstavcich. Na otazku, kolik hodin tydn€¢ zavodnici
Vv priméru na kole stravi, se vSichni az na jediného shodli. Jednozna¢né vyhralo 20-30
hodin tydné. To neni viibec bezvyznamné Cislo. Za ptredpokladu, Ze by hodin za tyden

najezdili 25, délalo by to celé 3,5 hodiny denn¢!

Cyklisté nejsou jeden jako druhy. Kazdy ma jiné svalové dispozice a specializuje se
pfevazné na urcity druh terénu. Zatimco ncktefi jsou nedostizni v kopcich (takzvani
vrchafi), jini se specializuji na casovky, a dal$i na sprinty. Kazdy tym ma jiné
procentualni slozeni vrchaiti, casovkarti a sprintert. Toto déleni jezdct tymu Olman
Ramirez procentualné ukazuje nésledujici obrazek. Pro tym, jako je Olman Ramirez,
pochazejici ze zemé s hornatym povrchem, jsou velice duleziti specialisté na kopce.
Strma stoupani jsou pravé mistem, kde se vétSina zavoda rozhoduje a tam jsou pravé

vrchati zapotiebi nejvice.
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50% -
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40% -

30% - 14%

20% -
10% -

0% B Vrchai ™ Sprinter ™ Casovkar

Obrazek 6. Rozdéleni zavodnikti oddilu Olman Ramirez podle specializace

Zdroj: Vlastni
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Diky trenérovi se da nejen v cyklistice dosdhnout velkych uspéchli. S pomoci
trenéra A. Villalobose se vétSina zadvodnikli mize t&Sit spravnému dohledu nad jejich
tréninkem, 1 pribéznému piehodnocovani naro¢nosti tréninkt, které mtize byt naruseno
nahlou zménou zdravotniho stavu, ¢i pietrénovanim. Nasledujici obrazek ukazuje

procenta zavodniku trénujicich podle tréninkového planu.
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B ANO, mam trenéra B NE, nemam trenéra

Obrazek 7. Zavodnici oddilu Olman Ramirez trénujici dle instrukei trenéra a bez nich

Zdroj: Vlastni

Lékarské prohlidky a zatézové testy jsou velice dilezitou, le¢ Casto opomijenou
slozkou cyklistické piipravy. Nejenze slouzi K zjisténi trénovanosti sportovce, diky
¢emuz si jak trenér, tak i sportovec mohou vést tdaje o uc¢innosti tréninku, ale také
slouzi ke zjisténi reakce organizmu na zatéz. VSichni sportovci by se méli idealné
alespon jednou ro¢n¢ takové prohlidky zucastnit. Bohuzel tyto prohlidky nejsou hrazeny
pojistovnami, a specidlné¢ na Kostarice jsou velice drahé. Od tohoto faktu se odrazi

désivy vysledek u otazky zabyvajici se 1¢kaiskou prohlidkou a zatéZovym testem.
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B ANO, ucastnim se W NE, netcastnim se

Obrizek 8. Utast oddilu Olman Ramirez na lékatské prohlidce a zat&zovém testu
alespon jednou ro¢né

Zdroj: Vlastni

Regenerace je neodmyslitelna a velice dilezita slozka tréninku. BohuZel, vétSina
cyklistd ji vnima spiSe jako nepfitele tréninku. Podcenuje ji, nebo v hor§im piipadé
naprosto ignoruje. Proto byla otazka regenerace v anketé jednou z nejdulezitéjsich. Ptali
jsme se na zaclenéni fadné regenerace do tréninku alespon dvakrat tydné. Zavodnici
tymu Olman Ramirez naStésti z velké Césti patii mezi ty, pro které regenerace neni

nepodstatnou slozkou ptipravy.
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B ANO, dbam na regeneraci B NE, nedbam na regeneraci

Obrazek 9. Regenerace v oddilu Olman Ramirez

Zdroj: Vlastni
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Diky spravnému dohledu trenéra, dodrzovani tréninkového plénu a nepodceiiovani
regenerace se veétSina jezdcd téSila zvySeni vykonu béhem posledni sezony.

Procentualné tuto skute¢nost popisuje nasledujici obrazek 10.
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M Progres ™ Stagnace

Obrazek 10. Pocity progresu ¢i stagnace zavodnikll oddilu Olman Ramirez béhem
posledni sezony

Zdroj: Vlastni

Z ptedchozich obrazkli jsme méli moznost vycist, ze pfevazna vétSina zavodnikt
pocitovala rlst vykonnosti a tim padem dosahovala lepsich vysledkid v zdvodech. I tak
ale vétSina z nich nebyla se svymi vysledky spokojena. Nasledujici otazka se ptala na

jejich spokojenost s individualnimi vysledky.
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Obriazek 11. Spokojenost jezdcii v oddilu Olman Ramirez s vlastnimi vysledky béhem
posledni sezony

Zdroj: Vlastni
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Zavodnici by méli byt spokojeni s kolektivem, ve kterém se pohybuji. Tym Olman
Ramirez dal vétSin€é z nich prakticky Sanci zavodit, kdyz je vzal pod sva kiidla. Na
Kostarice neni tolik oddilt, které by pfijimaly novacky. Ackoliv jsou jezdci za tuto
prilezitost vdécni, velké procento z nich by tym vymeénilo za jiny mistni oddil. Po
zeptani davodu pro¢ by to udélali, autorka zjistila, ze divodem je finan¢ni stranka.

Vétsina z nich by piesla k jinému oddilu, kde by dostavala plat.
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Obrazek 12. Graf procent zavodniki Olman Ramirez, ktefi by vyménili sviij oddil za
jiny mistni oddil

Zdroj: Vlastni

5.3.2 VysledKky v tymu Experiment 23

Experiment 23 se py$ni jeho specialnim zamétenim na jezdce v kategorii U23, ktera
zahrnuje zavodniky od 19 do 23 let. Anketni Setfeni jasné€ ukazuje, Ze za dotazovanou
sezonu 2013 je kompletné slozen z kategorie U23. Celych 8 jezdct je v této kategorii
dokonce prvnim rokem! Diky mladému véku zavodnika neni divu, Ze pouze dva z nich

nejsou studenti.

vvvvvv

zavodnici v priméru stravi na kole, se odpovédi piekvapivé lisily. I tak celych 64%
jezdcl trénuje mezi 20-30 hodinami tydné. Celkové vysledky ukazuje nésledujici

obrazek.
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Obrazek 13. Pocet hodin vpraméru stravenych za tyden na kole v oddilu
Experiment 23
Zdroj: Vlastni

Slozeni tymu Experiment 23, Kolik obsahuje vrchatt, kolik sprinteri a kolik
casovkari, ukazuje nasledujici obrazek. Na prvni pohled si miiZzeme v§imnout, Ze stejné

tak, jako v pfedchozim zminéném tymu, i zde pievazuji specialisté na kopce.
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Obrazek 14. Rozdéleni zavodniki Experimentu 23 podle specializace
Zdroj: Vlastni

Dulezitost provedeni zatézového testu a lékatské prohlidky alespoii jednou rocné
jsme jiz uvedli vyse. Podle vysledki ankety mizeme fici, ze tym Experiment 23
nepodceniuje tyto fakta stejné, jako kostaricky tym, a této prohlidky se ve velkém
procentu uéastni. Na druhou stranu je nutno poznamenat, e v Ceské republice se cena
této prohlidky vyrazn& li§i od ceny na Kostarice. V Cechach spiroergometrie vyjde
zavodnika zhruba na 800 CZK. I kdyz to neni zanedbatelna Castka, je stdle mensi, nez ta

na Kostarice.
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Obrazek 15. Utast oddilu Experiment 23 na lékaiské prohlidce a zatéZzovém testu
alespon jednou ro¢né

Zdroj: Vlastni

Dilezitost trenéra, ktery by zavodnikovi na miru sestavoval tréninkovy plan, a tak
pomahal k dosazeni lepsich vysledku, je v profesionalni cyklistice naprosto nezbytna
zalezitost. Experiment 23 jiz patii mezi kontinentalni tymy a o¢ekava se mnohem vyssi
ucast trenéra, nez ve skutecnosti je. Nasledujici obrazek ukazuje, kolik procent jezdcii

trénuje podle tréninkového planu, a kolik pouze podle vlastniho pocitu.
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Obrazek 16. Zavodnici trénujici dle instrukci trenéra a bez nich

Zdroj: Vlastni

Spravny trénink a jeho fadné dodrzovani by logicky mélo vést k zlepSovani
vysledkd zavodnika. Na ptedchazejicim a nasledujicim obrazku je mozné pozorovat, ze

umeéra jezdcl s pocitem zlepSovani vykonnosti je velice podobnd mife jezdci
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trénujicich podle tréninkového planu. Lze predpokladat, ze kdyby kazdy z jezdci mél

trenéra, vykony tymu by Sly nahoru.
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H Progres ® Stagnace

Obrazek 17. Pocity progresu ¢i stagnace zavodnikii Experimentu 23 b&hem posledni
sezony

Zdroj: Viastni

O regeneraci jsme si jiz fekli u tymu Olman Ramirez. Jeji podstata je stejné dulezita,
jako trénink samotny. Je to jeho soucast. Jezdci pfedchézejiciho oddilu ji ve velkém
procentu vyuzivaji. Bohuzel, jezdci oddilu Experiment 23 ji ve velkém poctu naopak

podceniuji. Da se predpokladat, Ze s lepsi regeneraci by pfisly i lepsi vysledky.
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Obriazek 18. Regenerace v oddilu Experiment 23
Zdroj: Vlastni

Otazka ohledné spokojenosti jezdcii se zabyvala jejich spokojenosti s individualnimi

vysledky béhem posledni sezony. I piesto, Ze v predchozich otdzkach jsme se dozvédéli,
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ze vice nez polovina zavodnikii béhem posledni sezény pocitovala progres ve své

vykonnosti, pfevaznd vétsina z nich nebyla vitbec spokojena.
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Obriazek 19. Spokojenost jezdcl v oddilu Experiment 23 s vlastnimi vysledky béhem
posledni sezony

Zdroj: Vlastni

Kolektiv, v kterém se cyklisté pohybuji, ma také celkovy dopad na jejich psychiku.
Zavodnici by méli byt spokojeni se svym tymem a vedenim. Spokojeni jsou sice
viichni, z nich, do jaké miry nam ale ukaZe nasledujici obrazek 20. V Ceské republice
je vice kvalitnich oddili. V n€kterych znich by se zdvodnikiim dostavalo lepSich
podminek. Hlavné po finan¢ni strance. Posledni otazka se ptala, zda by zavodnici

vymeénili Experiment 23 za jiny ¢esky oddil, kdyby dostali sanci.
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Obrazek 20. Graf procent zavodnikd Experiment 23, ktefi by vymeénili sviij oddil za
jiny mistni oddil

Zdroj: Vlastni

Jak si muUzeme vSimnout, zavodnici tymu Experiment 23 jsou svému oddilu
mnohem loajalngji naklonéni, nez jejich kostaricti kolegové, pfestoze ani v jednom

z oddilt jezdci nedostavaji zadny plat.
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6 Komparace Kkostarického a c¢eského oddilu silni¢ni

cyklistiky

Experiment 23 a Olman Ramirez patii mezi osm nejlepSich oddild svych zemi.
Uroven a profesionalita obou tymi je podobna. Rozhodla jsem se je porovnavat

V nasledujicich oblastech.

e Prostiedi a pfirodni podminky
e Velikosti tymi, plsobeni a vize
e Tréninkové pristupy

e Materidlni hledisko

e Finanéni hledisko

6.1 Prostredi a prirodni podminky

Kostarika je velice hornata zemé¢, plna strmych a tahlych stoupani. N¢ktera z nich
kon¢i v nadmotiské vySce pres tfi tisice metri. Vysokohorsky trénink je ideéalni pro
zlepSeni vykonnosti. Moznost vysokohorské ptipravy je dilezity aspekt ptipravy.
Ackoliv Ceska republika neni plocha, nase nejvyssi hora mé¥i pouhych 1 602 metrii nad
mofem a to se za vysokohorskou pfipravu pocitat nedd. Z toho je patrné, ze Cesti

cyklisté musi pro tyto ucely vycestovat za hranice.

Zatimco na Kostarice je moznost tréninku v teplych podminkach prakticky 365 dni
vroce, Ceska republika ma hezkych dni mnohem méné. Sezéna v Cechach trva od
poloviny bfezna do pfelomu zéii a fijna. Potom nastava doba sn€¢hu a nizkych teplot.
V tomto obdobi se Cesti cyklisté musi vénovat pouze alternativni pfiprave, jako jsou
bézky, béh, posilovna, plavani. Pokud by chtéli pokracovat v tréninku na kole, bylo by
idealni vyjet za hranice. Kostaricka sezona trva prakticky jedenact mésicti v roce a i ten

dvanacty se pocasi prakticky nezhorsi.

Z ptedchozich dvou faktor vychazi Kostarika jako geograficky vhodné&j$i misto pro
trénink. Poslednimu faktoru viak vladne Ceska republika. Jde o stav silnic a dopravu.
V Ceské republice je vétsina silnic v kvalitnim stavu. I silni¢ky vedouci v poklidnych
odlehlych ¢astech zemé jsou sjizdné a clovék si jizdu na nich uzije. Na hlavnich

silnicich ve méstech je sice vétsi provoz, ale jizda je stale zvladnutelna 1 bez vétSiho
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stresu a ohrozeni bezpecnosti. Na Kostarice je situace daleko vaznéjsi. At uz se jedna o
uzké odlehlé silnicky, nebo hlavni tahy, které jsou mnohdy i tfi a Ctyiproudové, stav
silnice je tragicky. Diry a nerovny povrch stézuji jizdu a nepfispéji ani k radosti z jizdy.
Doprava na kostarickych silnicich je dalsim kamenem urazu. Frekventovana doprava a
neohleduplni fidi¢i jsou vSudypfitomnou nastrahou ¢ekajici na milovniky jizdnich kol.
Na celé Kostarice mizeme najit n€kolik mist s omezenou dopravou a kvalitnim stavem
silnic. Jsou vSak ziidka k nalezeni a vétSinou na odlehlych mistech, kde nezije velky

pocet obyvatel.

6.2 Velikosti oddili, piisobeni a vize

Oba tymy byly zaloZzeny za stejnym ucelem. Pomoci nechténym mladym jezdctim
kategorie U23 a dat jim tak moznost pokracovat v cyklistice. Zatimco Experiment 23 jiz
pfi zaloZeni doufal ve vychovani svétovych Sampionli a postupné vySplhani az
k nejleps$im oddilim svéta, Olman Ramirez sméfoval své vize pouze k narodni tcastni
s ob¢asnymi vyjezdy do okolnich statli. Obéma tymim se dnes daifi a oba dosahuji
progresivnich vysledkt. Experiment 23 jiz vlastni kontinentalni cyklistickou licenci.
Olman Ramirez se GiCastni nejvétsich mezinarodnich zavodi v okolnich statech i presto,
ze na poli cyklistiky ptsobi zatim pouhé dvé sezony. Od obou oddili mizeme do

budoucna ¢ekat velké uspéchy.

Olman Ramirez mé ve svych fadadch sedm zavodnikii. Experiment 23 jedenact. Tyto
¢isla nejsou ani mala, ani velkd. VétSina tymi stejné trovné vlastni 10 az 20 zavodnikdi.
Pro kontinentalni tymy je pocet dokonce omezen UCI na 7 az 17 jezdci pro tym.
Ackoliv n¢kolik c¢lentt kazdého tymu pravidelné¢ vykazuje kvalitni vysledky,
v predeslych sezonach se zadny vyjimecny talent, ktery by se do budoucna mohl

prosadit ve svétové cyklistice, neobjevil.

Oba oddily se ucastni zdvodl na tzemi vlastni zem¢. Experiment 23 vSak radéji
vyjizdi do zahraniCi. Pravidelné se tucCastni rakouského Tchibo Cupu a dalSich
mezinarodnich etapovych zavodi na tzemi Evropy. K ¢eskym zavodim pfistupuje
spiSe jako k doplitkku zdvodniho kalendafe. Olman Ramirez se naopak ucastni hlavné
zavodl na uzemi Kostariky. Vyjizdi vSak i na nékolik zdvodi ro¢né, odehravajicich se

v Panam¢ a v Nikaragui.
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Do budoucna si oba oddily pteji zlepsSeni své situace. Zatimco Experiment 23 doufa
hlavné v uspéch na zavodech a vyjeti UCI bodli, Olman Ramirez by chtél nejvétsi
pozornost vénovat sponzorské ucasti. Kooperace s dal$imi sponzory je ve vizich

kostarického tymu na prvnim miste.

6.3 Tréninkové pristupy

Piistupy jednotlivych jezdct obou tymi byly zjistény pomoci ankety. Uplné
tréninkové zaklady vySly u obou tymi stejné. Prevazné vétSina zavodniki trénuje sama
a to v priméru 20 az 30 hodin tydné. Také se skoro vSichni z nich nejvice soustfedi na
trénink vytrvalosti. Ac¢koliv Ceskd republika neni ani zdaleka tak hornata, jako
Kostarika, oba tymy maji ve svych fadach nejvice vrchait. Sprintery a specialisty na

casovky lze v kazdém z tymu také najit, to ale ve znatelné¢ menSim poctu.

I kdyz by bylo idedlni, aby kazdy zdvodnik mél moZznost odborného vedeni ve
smyslu osobniho trenéra, bohuzel ani u jednoho z oddili tomu tak neni. Olman Ramirez
se timto problémem ale zabyva vice. Vétsina z jeho ¢lent ma ptistup k odbornym radam
a tréninkovému planu od trenéra Alexise Villalobose. Néco malo pies polovinu
zavodnik si také vede pravidelny zaznam o tréninku v podobé& zdznamt ze sporttesteru.
Vsem témto jedinciim jsou pak naméfené zdznamy vyhodnoceny a popiipadé¢ je upraven
tréninkovy plan. Experiment 23 zatim bohuZel nenasel prostfedky k najmuti trenéra pro
vSechny c¢leny oddilu, a tak pouze 45 procent znich ma moznost trénovat dle
tréninkového planu. Piesto si skoro vSichni z jezdcti vedou poctivé zdznamy o svych

trénincich. K jejich naslednému vyhodnoceni vSak dochazi jen u minima z nich.

Spravny trénink neni pouze o kilometrech naslapanych v sedle svého “dvoukolého
pritele®. K tréninku patii neodmysliteln¢ také spravna regenerace. S tou je na tom op¢t
mnohem Iépe kostaricky tym. D4 se predpokladat, ze je tomu tak diky pfitomnosti
trenéra, ktery regeneraci zakomponuje piimo do tréninkového planu, a zavodnici ji
potom 1épe dodrzi. U Experimentu 23 se k regeneraci pomoci masazi, sauny a podobné

ptiznalo pouze 27 % jezdcu.

Sportovni prohlidka a zatézové testy v podobé spiroergometrie jsou jedinym
bodem, ve kterém opravdu vynika ¢esky tym nad tim kostarickym. Diky spolupraci se
sportovni laboratofi Technické univerzity v Liberci jsou ¢lenové Experimentu 23
pravidelnég testovani a v tomto ohledu tak maji velkou vyhodu ptfed svymi kostarickymi
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ptateli. I kdyz je na Kostarice spiroergometrie drahé a Spatn¢ dostupna, oddil Olmana
Ramireze by mél vyvinout vétsi snahu o to se ji zacastnit. Pouze jediny z jeho Clent se

alesponl jednou rocné lékatské prohlidky a zatéZového testu ticastni.

Pocity zavodniki ze sebe sama maji dulezity vliv na psychiku, ktera se nasledné
odrazi ve vysledcich. Pocit progresu v prubéhu posledni sezény pocitovala vétSina
¢lent kostarického oddilu, a zhruba polovina ¢lenli oddilu ceského. Jejich celkova
spokojenost s vysledky se vsak velice lisila. Mizeme fici, ze polovina tymu Olman
Ramirez byla spokojena, ovSem bezmala vSichni ¢lenové Experimentu 23 byli velice
nespokojeni. Lze odhadovat, Ze pfitomnost trenéra lepSi dodrzovani regenerace by

mohla vést k lepsim vysledkiim do piisti sezony.

6.4 Materialni hledisko

Materialné na tom ani nejen z tymu nevynika. Kola pouzivana jezdci pii zavodech
Jsou v obou tymech z velké ¢asti patiici samotnym zavodnikiim. V kostarickém oddilu
pouziva kazdy ze zavodnikl kolo vlastni. Tym akorat obstarava nékteré komponenty,
Vv piipad¢ jejich zniceni. Nikdo ze zavodniki vSak nevlastni ¢asovkarsky special, proto
tym zakoupil béhem posledni sezony tii takova kola, ktera jsou majetkem tymu a jezdci
si je pijcuji dle potteby. Experiment 23 byl schopen béhem nékolika sezon nakoupit par
jizdnich kol. M¢l také dohodnuty sponzorsky dar od spolecnosti Festka. Ta bohuzel
nakonec dodala jen né€kolik kol, a i za n¢ musel tym zaplatit. V ¢eském tymu pouziva
Sest zavodniku kola tymova a zbylych pét ma sva vlastni. Oddil vlastni pouze jeden

casovkarsky special. Nékteti ¢lenové proto musi zavodit na svych béznych kolech.

Doprava na zavody vyzaduje automobil. A to bud’ dodavku, nebo vice osobnich
vozl. Olman Ramirez béhem posledni sezony pofidil jeden automobil jako majetek
tymu. Ostatni vozy, se kterymi se oddil dopravuje na zavody jsou piijcend. VétSinou
patii n€komu ze ¢lenti oddilu, nebo samotnému Estebanovi Ramirezovi. Experiment 23

zatim zadny Cisté tymovy automobil nevlastni.

Kazdy z oddilti zasobuje své zavodniky cyklistickym oblecenim. Na kazdou sezénu
se délaji nové sady. Zavodnici je dostdvaji od oddilu zdarma. Dale miizeme po
materialni strdnce nalézt v kazdém z oddili urcitou zdsobu komponentl, jako jsou

omotavky, fadici paky, fetézy, prehazovacky, nadhradni lanka a podobné&. Slouzi jako
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rezervni zasoba v pfipadég, ze by se n¢kterému ze zavodnika urcitd véc porouchala a on

si nebyl schopen opatfit v€as ndhradu.
6.5 Financ¢ni hledisko

Jak jiz bylo diive zminéno, finance jsou v obou oddilech velkym problémem. Najit
sponzora ochotného pfispivat pravé v odvétvi cyklistiky je v obou zemich nelehkym

tikolem. Jak v Cechach, tak na Kostarice nejvice penéz sponzofi investuji do fotbalu.

Olman Ramirez pies veskeré své snazeni nebyl nikdy schopen najit sponzora, ktery
by pfispival ¢isté penézni formou Vsichni partnefi tymu souhlasili pouze s dodavanim
urcitého zbozi, ¢i s poskytnutim slevy na odbér jejich vyrobka. Penize, které jsou
nezbytné na provoz tymu, jako je zaplaceni licenci, cyklistického oble¢eni, dopravy a

ubytovani, jdou piimo z “kapsy* majitele obchodu, Estebana Ramireze.

Experiment 23 m¢l vétsi Stésti pii hledani sponzorii. Pravdépodobné vSak védel 1épe,
jak na to, a vénoval tomu vice ¢asu. V obdobi ¢tyt sezon, které ma oddil za sebou, se
mu podafilo navazat sponzorstvi hned s n€kolika velkymi 1 malymi firmami na uzemi
Ceské republiky. Ackoliv do posledni sezény se ze strany sponzori seila v kasicce
oddilu velice hezka Castka, na pojeti sezony tak jak si ji tym predstavoval, to stejné
nestacilo. Stejné€ jako majitel tymu Olman Ramirez, tak i majitel Experimentu 23 musi
ro¢né ze své vlastni kapsy do tymu pfinaSet nemalé obnosy. Detailni pfijmy a naklady

obou oddilti ndm ukazuji nasledujici tabulky 11. a 12.
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Tabulka 11. Piijmy oddilti Olman Ramirez a Experiment 23 v sezon¢ 2013

Olman Ramirez

Experiment 23

Sponzor Sponzorsky dar Sponzor Sponzorsky dar
20% sleva na
SRAM vyrobky, 20% ceny RI OKNA 500 000 CzZK
obleceni
500 000 CzK
50 dusi do kol +20% ]
KENDA 3L studio (ve formé zaplaceni
sleva na vyrobky )
licence)
20% sleva na
Cannondale Aerolux 150 000 CZK
vyrobky
39 000 dolari
Esteban Ramirez FrantiSek Drbohlav 650 000 CZK
(cca 780 000 CZK)
———————————————— BeManiax Zavodni sady dresti
) Lahve + 2/3 sleva na
———————————————— Enervit
potravinové dopliky
---------------- Uvex Prilby a bryle
5 780 000 CzZK 5 1 800 000 CzZK
+ dalsi slevy a dary + dalsi dary

Zdroj: Vlastni
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Tabulka 12. Vydaje oddilti Olman Ramirez a Experiment 23 v sezon¢ 2013

Olman Ramirez

Experiment 23

Cinnost Financni castka Cinnost Financni castka
) 210 dolart (cca 5 600 Kontinentalni
Licence ) 500 000 CZK
CZK) licence
Cestovani, 18 000 dolart (cca Nezavodni sady
60 000 CzK
ubytovani 360 000 CZK) dresu
14 000 dolart (cca Cestovani,
Automobil 620 000 CzZK
280 000 CZK) ubytovani
Ostatni vydaje
1 400 dolarti (cca e
Sady dresi (kola, upravy na 620 000 CzZK
28 000 CZK)
kolech atd.)
Ostatni vydaje
5 390 dolarti (cca
(kola, Gpravy na
107 800 CZK)
kolech atd.)
> cca 780 000 CzZK > 1 800 000 CzK

Zdroj: Vlastni
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10 Prakticka doporuceni

Oba ze zminovanych oddilti si po dobu své ptsobnosti vedly bezesporu dobie.
Dokazaly se prosadit a najit prostfedky na udrZeni své existence. I kdyZz cesta neni
jednoducha, jejich pozice se stale zlepsuji a lze doufat v tspésnou budoucnost pro oba
znich. Stale je ale co zlepSovat. Ani jeden z oddili nemuze fici, ze by finan¢né
nestradal, nebo ze by jeho zavodnici dosahovali svych nejlepSich potencionalnich
vysledkd. V nésledujici kapitole je uvedeno nékolik doporuceni, které by mohly vést ke

zlepSeni situace v nasledujici sezoné.
Spoluprace se sportovnim manaZerem

Penize na prvnim misté. Tak uz to byva v jakémkoliv sportu a odvétvi. Ne jenom u
cyklistiky. Bez dostatecného finan¢niho zajisténi by budoucnost obou oddili mohla
skoncit zanikem. Jejich majitelé je nemohou dotovat z vlastnich piijmt navzdy. Piitom
feseni je jednoduché. Vzhledem k tomu, ze ani jeden z tyml nema ve svych fadach
¢loveka, ktery by se aktivné angazoval v hledani novych spojenectvi u sponzori, bylo
by vhodné navazat spolupraci se sportovnim manaZzerem. Sportovni manazer ma
ekonomické znalosti a vi, jak se pfipravit na setkani s potencionalnim sponzorem. Co
nabidnou, co oc¢ekavat a jak reagovat. Aby m¢l manaZzer dostateCnou motivaci, nabizi se
moznost stanovit jeho odménu dle vyse ¢astky privedené do oddilu. S velikosti ¢astky
by se také mohla zvétSovat procentni odména. Napiiklad za prvnich 100 000 korun
(nebo 5000 dolarti), by odména byla 10 % z ¢astky. Z dalsich 100 000 korun by to
mohlo byt 15 ¢i 20 % a tak dale. Kromé sportovniho manaZera by se v této funkci mohl
angazovat prakticky kazdy, kdo ma chut. Spravné motivovany ¢lovék dokaze mnoho

(Céslavové, 2009).
Upresnéni zavodniho kalendaie

Pted sezonou by si kazdy z oddili mél pevné stanovit zavodni kalendatr. Vybér
zavodl by mél podfidit prevazné svym finanénim moznostem. U kazdého ze zavodu by
si mé¢l oddil spocitat naklady na cely vyjezd, a celkové naklady na zavody by mély byt
niz§i nez kapital, se kterym oddil do sezony vstupuje. Takto by se dalo efektivné

piedejit dotovani oddilt svymi majiteli, kdyz kapital jiz nestaci.
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Duslednost tréninku

V oblasti tréninku by oba z tymd mohly uskute¢nit hned nékolik zmén. Zasadni
nedostatek je absence tréninkového planu u nékterych ze zavodnikt. Tento problém se
tyk4 obou zminénych oddilt. Bez trenérem stanoveného tréninkové planu nejsou jezdci
schopni efektivné trénovat. Bud se pietrénuji, nebo naopak netrénuji dostate¢né.
Samoziejm& nemaji stanovenou ani piesnou tréninkovou piipravu na nadchézejici
zavody, a tak jejich vysledky nejsou optimalni. Lepsi vysledky by nepfinesly jen dobry
pocit zavodnikii, nybrz také nové potencionalni sponzory. Spolecnosti ptece chtéji

sponzorovat uspésné oddily.

Dalsim nedostatek v oblasti tréninku je Spatna regenerace. V kostarickém oddilu
jsou na tom ¢lenové v tomto ohledu sice zna¢né Iépe, ale dbat na regeneraci by méli
vsichni bez vyjimky. Cely tym Experiment 23 by pak m¢l otazku regenerace obzvlast
prehodnotit, jelikoz jen pouha ctvrtina ji dodrzuje. S lepsi regeneraci se da ocekavat
zlepSeni vykonu, a stim také zlepSeni vysledki. A opét, dobré vysledky lakaji

sponzory.

Jako poslednim bodem v tréninku bych doporucila pravidelné prohlidky u
sportovniho 1ékafe a provedeni zatézového testu alespon jednou ro¢né. Nejen, Ze tak zle
sledovat progres ¢i stagnaci vykonnosti a vést zaznamy, diky zatézovému testu lze také
odhalit urc¢itd onemocnéni, vrozené vady a podobné. PredevS§im je nad zavodnikem

1ékarsky dohled, coz je velice dulezité.
Nasleduje nekolik doporuceni specialne pro kostaricky oddil Olman Ramirez
Financni podil ¢lent oddilu na nakladech na ubytovani

Minimalné do té¢ doby, nez se finan¢ni situace oddilu zlepsi a ustali, vSichni ze
zavodnikll by se mohli finan¢né podilet na ndkladech na ubytovani béhem zavodu. I
¢esky tym Experiment 23, ktery ma stale vétsi kapital nez Olman Ramirez, nefinancuje
svym zavodnikim ubytovani. Kostaricky tym by mél zvazit alespont 50% uhradu
nakladt zavodniky. Reknéme, Ze se tym zilastni &tyficeti zavodi roéné s péti ¢leny.
Cena za ubytovani jedince je 25 dolarii (cca 500 CZK). Kdyby si kazdy ze ¢lenti uhradil
polovinu, tym by ro¢né usettil celych 2 500 dolart (cca 50 000 CZK).
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Lepsi propagace oddilu

Propagace je velmi dilezita. Kazdy z oddild by m&l mit vlastni webové stranky. Ty
kostarickému tymu chybi. Webové stranky jsou dilezité hned z n€kolika davodu.
Fanousci, cyklisté, majitelé, manazefi, a prakticky kdokoliv, jehoz oddil zaujme, se rad
podiva na webové stranky. PfecCte si aktuality, prohlédne vysledky. Moznéa na stranky
propagace svych sponzorti nejen na dresech, ale i pomoci pravé webovych stranek. Pii
ziskavani sponzora je dulezité mu ukazat, Ze jeho logo bude umisténo na mnoha
mistech a ze pfilezitost si ho v§imnout bude mit mnoho lidi. Na webovych strankach by

tedy logo nemélo chybét o nic méné, nez prave na dresech.
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11 Zavér

V této bakalaiské praci jsou analyzovany dva oddily silni¢ni cyklistiky. Zatimco
prvni pochazi z konéin Ceské republiky, druhy byl zalozen bez mala na druhém konci
svéta. Presto maji mnoho spole¢ného. Oba byly zaloZeny diky nedostatku oddild,
vénujicich pozornost zavodniklim v kategorii U23 a oba se za svou dobu pisobnosti na
poli cyklistiky setkaly s mnohymi nastrahami, ¢ekajicimi na zacinajici kluby. Oba si
také prosli finanénimi nesnazemi, se kterymi se potykaji dodnes. V této praci jsou oba
oddily diikladné¢ rozebrany od pocate¢ni myslenky o zaloZeni aZ po konec sezény 2013.
Diiraz je kladen na financovani v oddilech. Jsou zaznamenany jak ptijmy, tak i vydaje
obou z nich. Oddily jsou také v nékolika oblastech porovnany. Zde jsou srovnany

piijmy a vydaje a pro lepsi piehlednost jsou umistény do tabulky.

Pro zjisténi navykt a zpasobu trénovani jednotlivych ¢lenti obou oddili byla
sestavena anketa, kterd se zabyva problematikou trénovani. Kromé tréninku je Cést
ankety vénovana také spokojenosti zdvodnikl, se svymi osobnimi vysledky a s oddilem
jako takovym. Anketa byla rozddna vsem ¢lenim ptislusnych tymi, a od vsech byla
obdrzena odpovéd’. Vysledkiim ankety je vénovédna jedna z kapitol. Nejzajimave;jsi
otazky byly rozpracovany a vysledky byly pro lepsi piehlednost umistény do grafi.

Zajimavé jsou predevsim rozdilné odpovédi zavodnikl obou tymd.

Jelikoz jednim z cili prace je zlepsit celkové povédomi o systému cyklistiky nejen
v Ceské republice, ale také na Kostarice, jsou zde rozebrany viechna dilezita fakta o
vedeni cyklistiky v piislusnych zemich. Prace seznamuje s organizacemi dohlizejicimi
na cyklistiku, tedy kostarickou FECOCI a ¢eskym CSC, dale s rozdélenim zivodi na
amatérské a narodni zavody, kde jsou popsdny zasadni rozdily, zpiisob potfadani a
naleZitosti, potfebné k UcCasti. V praci jsou také zahrnuty osobni zkuSenosti autorky

tykajici se cyklistiky (jizdy na kole) v obou zemich.

Dulezitou c¢asti této bakalarské prace, bylo na zdkladé ziskanych informaci,
navrhnout n€kolik vylepSeni, které by mohly vést k zlepSeni situace oddilli a na jejichz
zaklad¢ by se tymy v nasledujici sezoné nemusely potykat s financni tisni. Hlavnim
doporuc¢enim pro oba tymy je zahajeni spoluprace se sportovnim manazerem, ktera by

meéla vést ke zlepSeni financni situace. Nasledné bylo udano nékolik rad v oblasti
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tréninku, predev§im dodrzovani regenerace a pravidelnd navstéva Vv laboratofi
sportovniho lékaie. V neposledni fadé bylo doporuceno sestaveni zavazného zavodniho
kalendare jiz pied sezonou, postaveném hlavné na finan¢nich moznostech oddilu. Tak
by se dalo ptedejit nedostatku financi na konci sezoény, které se v minulych letech u
obou oddilti objevovaly, a diky kterym museli majitelé tymu pfispivat na chod pomérné

velkym finanénim obnosem z vlastnich pfijmu.

Prace pfinasi zajimavy obraz dvou rozdilnych svéti a jejich zplisob vypotadani se
s problematikou cyklistiky. Autorka je velice rada, ze mohla nejen proniknout do jadra
sledovanych tymi, ale prostfednictvim této prace se mohla také o nové nacerpané
informace pod¢lit s ostatnimi, ¢imZ pomohla objasnit nékteré rozdily a nastinit, jak
tézké je pro oddily v cyklistice udrzet svou existenci, at’ uz se jednd o zemi evropskou,
nebo sttedoamerickou. Vysledky této prace budou predlozeny majiteltim tym Olman
Ramirez a Experiment 23, jelikoZ o n€ oba projevili velky zajem. Radi by se dozveédéli,
jak funguje cyklistika na jiném kontinentu, kam se bézné¢ nedostanou, a proto pro né
bude tato prace zajimavym piinosem. Oba vyslovili také zadost o n¢kolik rad, jak by
mohli své oddily vylepsit. Tato prace jim nabidne odpovéd’ i na tuto otazku. Autorka
pevné doufa, ze se za ne€kolik let oba oddily vypracuji, budou se mit o poznani lépe a

alespoit malou zasluhu na tom ponese pravée tato prace.
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Piiloha A. Anketa pro oddil Olman Ramirez

Encuesta para corredores del equipo Olman Ramirez

Conteste las siguientes preguntas:

1. Que edad tiene?
A) 19 0 menor

B) 20 a 23

C) Mayor de 23

2. Esta estudiando o trabajando?
A) Trabajando
B) Estudiando

3. Desde hace cuanto practica ciclismo a nivel profesional?
A) 1 a 3 afios

B) 4 a 6 afos

C) 7 afios 0 mas

4. En promedio, cuantas horas semanales pasa en la bicicleta?
A) Menos de 20 horas

B) 20 a 30 horas

C) Mas de 30 horas

5. Como entrena la mayoria del tiempo?
A) Individual
B) En grupo

6. A que se dedica mayoritariamente durante el entrenamiento?
A) Resistencia

B) Fuerza

C) Sprint

7. Usted se considera
A) Escalador

B) Pasista

C) Contrarrelojista

8. Tiene usted entrenador y plan de entrenamiento? (De ser NO, pase a la pregunta 12)
A) Sl
B) NO



9. Desde hace cuanto sigue su plan de entrenamiento?
A) 1 a2 afios

B) 3 a 4 afos

C) 5 afios 0 mas

10. Tiene suficiente tiempo para seguir su plan de entrenamiento al pie de la letra?
A) Sl
B) NO

11. Guarda usted un seguimiento de su entrenamiento (E.g. Ciclometro, monitor
cardiaco, potencidmetro... etc)?

A) SI

B) NO

12. Hay alguien mas (Probablemente su entrenador) que evalte los resultados de su
entrenamiento, y si necesario que modifique su programa para obtener mejores
resultados?

A) Sl

B) NO

13. Va usted anualmente a una prueba de esfuerzo?
A) SI
B) NO

14. Le dedica tiempo a la recuperacion al menos 2 veces semanales? (Masaje, jacuzzi,
sauna... etc)

A) SI

B) NO

15. Como considera su progreso a lo largo de esta temporada?
A) Consistente
B) Estancado

16. Esta satisfecho con los resultados de la temporada pasada?
A) Sl
B) NO

17. En cuantos equipos ha estado en su vida?
A) Solo en Olman Ramirez

B)2a3

C) 4 0 mas

18. Se cambiaria usted a otro equipo local?
A) Sl

B) NO

Zdroj: Vlastni



Piiloha B. Anketa pro oddil Experiment 23

Anketa pro zavodniky oddilu Experiment 23

Zodpovez nasledujici otazky:

1. Kolik tije let?
A) 19 nebo méné
B) 20-23

C) vice nez 23

2. Momentaln¢ studujes, nebo pracujes?
A) Pracuiji
B) Studuji

3. Jak dlouho se vénujes cyklistice na zavodni Girovni?
A) 1-3 roky

B) 4-6 let

C) 7 avice

4. Kolik hodin tydné v priméru stravis na kole?
A) méné nez 20

B) 20-30

C) vice nez 30

5. Jak vétsinu Casu trénujes?
A) individualné
B) ve skupiné

6. V tréninku se nejvice vénujes:
A) Vytrvalosti

B) Sile

C) sprintim

7. Povazujes se za:
A) Vrchare

B) sprintera

C) Casovkare

8. Mas trenéra a tréninkovy plan? (Pokud je tva odpovéd’ ne, ptejdi k otazce ¢. 12)
A) ANO
B) NE



9. Kolik let trénujes podle tréninkového planu?
A) 1-2 roky

B) 3-4 roky

C) 5 avice let

10. Mas dostatek volného ¢asu piesné dodrzovat tréninkovy plan?
A) ANO
B) NE

11. Zaznamenavas své tréninky pomoci sporttesteru?
A) ANO
B) NE

12. Vyhodnocuje nekdo (pravdépodobné trenér) namefené hodnoty ze sporttesteru a
poptipad¢ podle nich upravuje tvlij trénink ¢i regeneraci?

A) ANO

B) NE

13. Zucastiiujes se alesponi jednou ro¢né 1ékaiské prohlidky a zatézoveého testu?
A) ANO
B) NE

14. Dbas na dostate¢nou regeneraci a vénujes ji Cas alespoii dvakrat tydné? (Masaze,
vyfivka, sauna..)

A) ANO

B) NE

15. Zaznamenaval jsi progres ve své vykonnosti béhem posledni sezony, nebo spise
stagnaci?

D) Progres

E) Stagnaci

16. Jsi spokojeny se svymi vysledky za posledni sezonu?
A) ANO
B) NE

17. Kolik tym1 jsi za svou kariéru vysttidal?
A) 1 - Pouze Ex23

B) 2-3

C) 4 avice

18. Zménil bys sviij oddil za jiny mistni oddil?
A) ANO

B) NE

Zdroj: Vlastni



