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Anotace

Kazuistika se zabyva zkouménim zdravotné postizené osoby se specifickymi poruchami
uceni. Seznamuje Ctenafe s teoretickymi vychodisky dyskalkulie a dysgrafie. Za cil si tato
prace klade porovnat rizné Zivotni etapy postizené zeny s ohledem na vSechna jeji omezeni.
Opira se o podrobné anamnézy. Cile prace jsou dosahovany vyuzitim diagnostickych metod,

jako je rozhovor, pozorovani a kolac¢ radosti a starosti.

Kli¢ova slova: specifické poruchy uceni, dyskalkulie, dysgrafie, zdravotni omezeni,

postizeni, handicap, zkoumana osoba



Annotation

Casuistry examines a person with disabilities who have specific learning disorders. This
study familiarize its readers with theoretical basis of dyscalculia and dysgraphia. The goal
of this thesis is to compare the different phases of life taking into account the limitations of
such handicap woman. It relies on the detailed anamnesis. The goals of the thesis are
achieved by using diagnostic methods such as interview, observations and pie of pleasure

and concerns.

The key words: specific learning disorders, dyscalculia, dysgraphia, handicap and

limitations, subject of study
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’
Uvod

Pro kazuistiku jsem si vybrala dospélou Zenu, narozenou vroce 1993, kterd trpi
kombinovanym handicapem, a to zdravotnim znevyhodnénim a poruchami uceni. Cilem
prace je popsat a porovnat zivotni etapy ve skolach a v zaméstnani s ohledem na handicapy
jedince. Nechybi navrhovana opatieni pro danou osobu a doporuceni, jak obstat v socidlnim

prostiedi této osoby, aby doslo ke zkvalitnéni jejiho zivota a prozivani.

Zacatek prace seznamuje stru¢né Ctenaie s tim, kdy se poruchy uceni u jedinct nejcastéji
projevuji a dale charakterizuje vyvojové stadium ¢lovéka pii vstupu do skoly, protoze prave
tyto dva faktory maji vliv na uvédomeéni si a zjisténi specifickych poruch uceni. Jelikoz je
zkoumana osoba jiz dosp¢la, popisuje dale prace tfi oblasti dospélého Zivota, které je nucena
zkoumana osoba feSit a vyporadat se s nimi. Jsou to profese, partnerstvi a rodiCovstvi.
Zbytek teoretické ¢asti uz podrobné popisuje samotné poruchy uceni — dyskalkulii a
dysgrafii. Zdravotni znevyhodnéni zkoumané osoby je popsano v praktické ¢asti prace. Pak
uz se oba druhy postizeni prolinaji a jsou zkouméany metodou rozhovoru, pozorovanim a

kola¢em radosti a starosti.
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1 Teoreticka vychodiska

1.1 Dovednosti a schopnosti pri vstupu do Skoly
Tato teoreticka Cast prace se zamétuje na specifické poruchy uceni. Specidlni pedagogové,

ucitelé a rodiCe postizeného zacinaji poruchy uceni fesit po prvnim roce Skolni dochéazky
ditéte, kdy nejCastéji dochazi k prvnim projevim téchto. Je tedy na misté stru¢né si

predstavit, v jakém vyvojovém stadiu by dité¢ ve véku 67 let mélo prirozené byt.

T¢lesné dozrani nemé vliv na vyspélost ditéte pro Skolni dochézku, je vsak potieba se
zamyslet nad par faktory, které tuto teorii trochu vyvraci. Dité vyssi a siln€j$i ma prirozené
lepsi predpoklady pro zvladnuti Skolnich pozadavki nez dité drobného vzristu, které mtize
mit problémy s predmétem télesnd vychova nebo mulze trpét pocitem ménécennosti,
v disledku ¢ehoz pak nesplni ani psychicka kritéria. Dité, které si uvédomuje své télo,
koordinuje 1épe své pohyby, umi rozvrhnout sily, kontroluje mimiku. Kognitivni dozravéani
se vyznacuje schopnosti zaka vidét svét realisticky a nelpét na tom, co chce ted’ hned a co si
pteje. Zlehka se rozviji logické mysleni. Kresbu jiz nevnima jako celek, ale umi si ji v mysli
rozebrat, uvédomit si jeji Casti. TotéZz dokdze i se slovy a na zaklad¢ této dovednosti se uci
Cist, psat a pocitat. Emoce jiz takto staré¢ dit¢ umi ovladat. Zvlada dodrZovat kdzen a nejedna
v afektu. Miluje hru, ale piesto uz dokaze vykazovat zndmky odpovédnosti za Cinnost,
kterou je momentalné potieba ud€lat, 1 kdyz neni zdbavna. Rozumi potiebam kolektivu a umi
se ve prospéch kolektivu vzdat potfeby vlastni nebo omezit jeji uspokojovani. Dité si je
védomé, Ze autorita rodi¢e uz neni jedind, kterou je nutno respektovat. Pfibyva k ni navic
autorita ucitele. Zvlada se vcitit do pocitl ostatnich déti a pomahat jim. To zvySuje jeho
status a miru oblibenosti ve Skole

(Langmeier, aj. 2006, s. 111-115).

1.2 Dospélost jedince se zdravotnim postiZenim
V anamnézach, které jsou soucasti této prace, se podrobné dozviddme 1 o prubehu

zdravotniho postizeni zkoumané osoby v détstvi, a to z ditvodu, Ze nejvice si toho zkoumana
osoba vytrpéla pravé v tomto obdobi. Dnes uz je dospéla, a tak se také stru¢né zamétime na
to, jak zdravotni postiZzeni ovliviiuje z teoretického pohledu Zivot jiz dosp€lého clovéka.

Zacilime na Zivotni etapy, které dospély jedinec nejcasté;ji fesi.
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Dospélost je charakterizovana jako urcita vyzralost v zivoté, kdy ¢lovék pifijme sam sebe
takového, jaky je. Neni zde nutné uvadét, v kolika letech je jedinec dospély. Je to
individualni zalezitost, ktera je ovlivnéna zkuSenostmi. ZkuSenosti ziskdvame nejcastéji
samoziejm¢ veékem, ale 1 dvacetilety jedinec mlize mit odzito vice nez Ctyficetilety jedinec.
Pro postizeného je to o to t€z§i, protoze se musi vyrovnat s defektivitou, ktera je psychickym
nasledkem defektu. Musi se také vyrovnat se svym omezenim a vytvofit si své ,,Ja“. Pokud
to dokaze, je az prekvapivé, jak pozitivné ptisobi na své okoli. O to vice, pokud se nauci byt
Prekonavanim komfortnich zén se rozumi to, Ze jedinec se zamérné vyhyba pohodlnym
situacim, ve kterych se citi bezpecné, a vyhledava situace nové, kdy se po ném vyZaduje
vyuziti svych dovednosti, znalosti, védomosti, fyzicka a psychické zdatnost apod. Opusténi
komfortni zény znamend, Ze dospély umi sniZit své poZadavky na Zivot a uci se byt
skromnéjsi. To vSe ho posiluje a poté se stava téméf rovnocennym partnerem — stadium
intimity. Pokud uspés$né zdola toto obdobi, dostane se do obdobi generativity, pro které je
typické tvoreni néeho nového, co je k uzitku jemu i okoli. Postizeny jedinec se snazi zvladat

tfi zivotni role v oblasti profese, partnerstvi a rodicovstvi.

1.2.1 Profese
Profesni uplatnéni je zaklad pro rozvoj osobnosti postizené¢ho. Pokud jedinec Zije sam, tak

jako zkoumand osoba této prace, plati nijem, veskeré poplatky apod., nelze zit pouze
z invalidniho diichodu. Navic si pfipada jako pfitéz. Pottebuje zaméstnani, aby mohl tvofit
sociadlni vazby, davat svému Zivotu smysl a byt tak motivovan k samostatnosti. Pro osoby
s handicapem je t¢Zké najit vhodné zaméstnani, splnit podminky zamé&stnavatele a provést
stoprocentn¢ zadané ukoly. Pii nalezeni vhodného zaméstnani dochazi navic k dalSimu
hledani identity, kdy se jedinec musi adaptovat v novém prostiedi a prostiedi se musi
akomodovat jemu. Je to zaté¢Z pro ob¢ strany. Snazme se tedy dat postizenym uplatnéni.
Pomiizeme jim nejen existen¢né. Dostanou tak moZznost naulit se jednat s lidmi,
komunikovat, dodrzovat pravidla, zvysit si sebevédomi a mit radi sami sebe. Zkoumana
osoba kazuistiky méla velkeé Stésti v této zivotni etapé. Nasla si praci velmi brzy po maturité
a je v ni Stastna, protoze je prospéSna spolecnosti a nasSla si zde pratele

(Végnerova 2012, s. 184—185).
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1.2.2 Partnerstvi
Ziskat zivotniho partnera je pro postizené¢ho slozité a svym zptisobem i docela riskantni.

Vzhledem ke svému handicapu ma pfirozen¢ vétsi tendence upinat se na ,,nevyhovujici lidi
nebo si Spatn¢ vyklada ndklonnost druhych. Nediva se na vlastnosti potencialnich partnert,
ale na jejich dostupnost. Mit partnera je normalni, nikdo nechce kraCet Zivotem sam, ale
dokud nenajde partnera, zlistava zavisly na rodi¢ich. Zkoumana osoba této zavére¢né prace
nem¢la partnera nikdy. Pfitom je fyzicky pfitazliva, ale kdyz muzi bez zdravotniho omezeni
zjisti jeji handicap, nechtéji do plnohodnotného vztahu investovat sviij ¢as a energii. Proto
je velice dilezité, aby si vybrala partnera, ktery hned na zacatku bude sezndmen s jejim
postizenim a vybere si ji podle povahy. Taktéz i ona musi upfednostnit povahové vlastnosti
partnera nad vzhled. To je ale velice slozité, protoze sexudlni pfitazlivost je silnym aspektem
a malo lidi je natolik vyzralych, zZe ji nestavi na prvni misto, o to vice, kdyZ mohou mit

normalni sexualni zivot. V uvahu ptipada najit si samoziejme i postizen¢ho partnera.

1.2.3 Rodicovstvi
VétSina postizenych mitize mit vlastni déti. To se bohuzel netykd naSeho piipadu.

Odiivodnéni najdeme v osobni anamnéze zkoumané osoby. Ta se s touto skutecnosti

vyrovnala nastésti dobie, a dokonce si mysli, Ze by péci o dit¢ nezvladla ani psychicky.

»Role ditéte je ve vztahu k dospélému vzdycky, zejména vSak v prvnich letech Zivota,
podiizend. Dité potvrzuje jeho autoritu a dominanci svou komplementdrni zavislosti
a nesamostatnosti. Tuto vztahovou variantu neproziva postizeny ¢loveék Casto, vétSinou je
tim zavislym on sdm. Proto pro n¢j muze byt tato zkuSenost dilezita, bude posilovat jeho

sebejistotu a sebeuctu’ (Vagnerova 2012, s. 188).

Biologické hodiny postiZenych Zen tikaji tak siln€, Ze Zeny samy trvaji na poceti, 1 kdyZ je
zde riziko zdravotni zatéze z genetickych divodd. Postizeni se tak moc chtéji vyrovnat
zdravym lidem, Ze i toto riziko mnohdy podstupuji. Chtéji dokazat sv€tu, Ze maji na to
vychovat dité. A chtéji také dokazat svétu, Ze tu jsou z néjakého diivodu. A nejveétsim tikolem

lidstva, je prave plozeni déti (Vagnerova 2012, s. 188).
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1.3 Definice specifickych poruch uceni
»Specifické poruchy uc¢eni mohou byt definovany jako: neoCekavany a nevysvétlitelny stav,

ktery mtze postihnout dité s primérnou nebo nadprimérnou inteligenci, charakterizovany

vyznamnym opozdénim v jedné nebo vice oblastech uceni* (Selikowitz 2000, s. 11-12).

,»Pomerne rychle se dnes zacina piimo s vyukou, ktera klade zna¢né naroky na rozumovou
vyspélost, ale 1 na pfiméfenou pracovni motivaci, zajem, dostate¢nou koncentraci a na fadu
dalsich osobnich vlastnosti. Pfitom jsme svédky toho, jak naroky stale stoupaji a jsou vlastne
stejné na vSechny déti, s malym ohledem na jejich schopnosti, osobni vlastnosti nebo

podminky rodinného prosttedi* (Langmeier, aj. 2006, s. 104).

Velmi Casto se stava, ze pokud ma jedinec diagnostikovanou né¢jakou poruchu uceni, provazi
ji 1 dalsi porucha. Je to dané mozkovym postizenim, které vznikne
v prenatalnim, perinatdlnim nebo postnatdlnim obdobi, kdy postiZzeni postihne napiiklad
motorické funkce, pro které je typickd dyspraxie. Mlze postihnout i pozornost, ktera je
typicka pro ADD. Razem to jsou dvé poruchy: porucha uceni a porucha chovani. Zajimavé
je, ze vétsinou se jedna o chlapce. Poruchu uéeni zaznamenavame pii osvojovani si skolnich
dovednosti, jako jsou napiiklad pocty, fe¢, psani, Cteni a pravopis, ale 1 v oblastech jako

uceni se organizaci, vytrvalosti, spoleCenskému jednani a pohybu.

1.4  Vznik specifickych poruch uceni

Specifické poruchy uceni souvisi se Skolnim uspéchem, nebo neuspéchem. Pro tspéSnost
musime umét vyuzit dovednost, znalost a schopnost, kterd rozvine dalsi potfebnou klicovou
kompetenci. Dulezitym faktorem je 1 motivace k uceni, protoze pozitivni motivace miZe 1
primémé nadanému zdkovi pomoci k dosahovani nadprimérnych vysledkd. Za Skolni
netspéch mize obvykle snizeny intelekt, nedostate¢ny vyvoj kli¢ové kompetence nebo
Spatné rodinné zazemti, kdy dité nema ve ¢lenech rodiny oporu. Kazdy jedinec je individuum
disponujici riznou schopnosti a riznym piedpokladem pro praci. Pokud se tyto rozdily mezi
zaky moc nelisi, je to v potadku. Jsou ale i takové rozdily, kdy je zak skute¢né znevyhodnén
a nemusi to vlibec souviset s jeho nizkou inteligenci. Nema dostatecnou schopnost a neméa
rozvinutou kli¢ovou kompetenci, a pravé to zapficinuje vznik specifickych poruch uceni.
Tato ptekazka ve vyuce nespociva ve zrakovém, sluchovém, intelektovém ani motorickém
znevyhodnéni. Je to nasledek dil¢i dysfunkce, kterd je zapotfebi k osvojeni vyukové

dovednosti (Svoboda, aj. 2001, s. 631).
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1.5 Vyskyt specifickych poruch uceni

Ptesny pocet lidi se specifickou poruchou uceni asi nikdy nezjistime. To bychom museli
vysetiit kazdého jedince. Nezbyva tedy, nez odhadovat mezi ptipady, které vySettené byly.
A to je ptiblizné 10 %. 8 % ma leh¢i formu a 2 % tu téz8i. Nejcastéji se jedna o dyslexii
(poruchu cteni), dyspraxii (poruchu motorické obratnosti), ADD (poruchu pozornosti), a to
stylem vyuky a rozhodné mensimi pozadavky k osvojeni matefského jazyka. Cesky jazyk je

preci jenom velice naro¢ny (Selikowitz 2000, s. 18).

1.6 Priciny vzniku specifickych poruch uceni
Existuje vice teorii pfi¢in vzniku specifickych poruch uceni. Vétsina z nich se ale shoduje,

ze pricina je v poskozeni nékteré ¢asti mozku, kdy negativni vliv ma na mozek genetika
jedince, protoZe poruchou uceni trpi patrné i nékdo z rodiny. Jak je jiz uvedeno v kapitole
1.3, poruchu uc¢eni miize zapficinit i prostredi, v jakém se nachazi matka postizené¢ho béhem
téhotenstvi, nebo negativni psychické rozpolozeni matky béhem téhotenstvi. Mohla prod¢lat
néjakou nemoc, infekci, €i stres. Déle je to prostiedi, v jakém se nachazi postizeny jedinec
par dni po porodu. Nakonec miiZe k postizeni dojit 1 béhem porodu, kdy je dité ptfiduseno
nebo kdy porod probihal komplikované. V ptipadé¢ zkoumané osoby této kazuistiky je

pficina pravdépodobné v perinatalnim nebo postnatalnim obdobi.

1.7 Diagnostika specifickych poruch uceni
Diagnostika poruch uceni by se méla provadét az od osmi let ditéte, protoze do té doby neni

schopno ve Skole pracovat vice do hloubky. Na zacatku této prace je uvedeno, Ze SPU se
zaCina projevovat kolem 6—7 roku ditéte. V zddném ptipadé¢ se nedoporucuje testovat déti uz
v matefskych Skoldch, protoze kazdé z déti projevuje své schopnosti na jiné Urovni,
matefskou Skolu vnima jako misto pro hrani, a ne pro vzdélavani. Testovani v tomto véku
by bylo akorat stresujici pro déti a jejich rodic¢e a mohlo by vzbudit zbytecné obavy ohledné
odkladu Skolni dochdzky. Prakticky 1ékar si sice mlize v§imnout n&jakych jemnych naznaka
budoucich poruch uceni, ale nikdy to neni stoprocentni, a nedoporucuje se tedy posilat dité
na specialni vySetteni. Existuji ale 1 obCasné piipady, kdy je jedinec natolik inteligentni, ze
se u n&j porucha uéeni miZe projevit az ke konci prvniho stupné ZS, protoze do té doby ji

svou inteligenci umél skryvat a kompenzovat ji jinymi schopnostmi.
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Diagnostika musi byt provedena opravdu dilkladné. Problém dne$ni doby je totiz az
v priliSném omlouvani déti jejich rodi¢i. Jsou tii typy rodic¢l. Prvni typ rodi¢e ochotné
spolupracuje se specialnim pedagogem, veii v jeho odbornost a chce svému ditéti pomoci.
Druhy typ je rodi¢ s vysokoskolskym diplomem, vydélavajici hodné penéz, neochoten si
pripustit, Ze zrovna jeho dité ma n&jakou poruchu. Spatné skolni vysledky svaluje na détskou
lenost. Tteti typ rodi¢e nema dité se specifickou poruchou uceni. Nechce na dité pozitivné
vychovné pisobit, dohlizet pfi studiu a jeho nedisciplinovanost pii ptipravé do Skoly

omlouva poruchou uceni.

1.8 Prubéh diagnostiky

Prvni ¢lovek, ktery zaznamena specifickou poruchu uceni ditéte, je vétSinou ucitel, protoze
na rozdil od jeho rodi¢li, ma porovnani s ostatnimi détmi ve tfid€. Sleduje jeho Skolni
vysledky a jeho chovéni. Rodice ditéte mohou varovat urcité ukazatele:

o dité se ve Skole trapi a nevykazuje osvojeni si zdkladnich dovednosti a znalosti ani

po uplynuti prvni a druhé ttidy,

o pise velmi pomalu, a piesto jeho pismo nevypada vyzrale,
o plete si matematické operace,

o zmaten¢ se vyjadiuje,

o nesoustiedi se na zadany tkol,

o je impulzivni,

o je neochotné zaclenit se do Skolniho kolektivu (Selikowitz 2000, s. 20-21).

O nasledné vySetfeni mohou rodice zadat pediatra a vychovného Skolniho psychologa, tedy
odborniky. Odbornik nejprve ziskava informace o ditéti. Konzultuje s rodici, uciteli,
terapeuty a lékafi. Od nich si vyzada vysledky testl sluchu a zraku. Poté provede
»psychometrické testy,” které ukazuji schopnosti ditéte v porovnani s détmi jeho véku.
Odbornik mtze zvolit test, ktery mu piipada pro vySetfované dit¢ nejvhodnéjsi. Vybira ze
ttech typt:

o Inteligenéni testy maji tu vyhodu, Ze jsou ¢lenény do mensich testil, a odbornik tak
odhali slabé a silné stranky ditéte v riznych oblastech intelektu. Inteligencni test neodhali
poruchu uceni, protoZe, jak uz vime, nizsi IQ nesouvisi se specifickymi poruchami uceni.

o Testy Skolnich znalosti zjist'uji pifimo specifické poruchy uceni, protoze testuji

matematiku, pravopis a cetbu.
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o Testy specidlnich schopnosti zahrnuji testovani komunikacniho potencidlu,
pohybového nadani a smyslu, jako jsou zrak a sluch.

Pediatr provede fyzikalni Seteni, které zjisti obvod hlavy, kolik dité¢ vazi a jak je vysoké.
Dit¢ podstoupi i neurologické vySetieni. Z tohoto vysetieni mize zjistit, jestli neni specificka
porucha uceni zapti¢inéna genetickou vadou. Provadi se i test EEG — vysetfeni mozku. Rodi¢
ma samoziejme pravo na kopie vSech zprav z vySetfeni

(Selikowitz 2000, s. 24-32).

Ttidni ucitel informuje vSechny zbyvajici ucitele o vysledcich diagnostiky. Navaze uzkou
spolupréci s rodici, protoze rodi¢e se navic orientuji i v psychickém rozpolozeni jedince,
které souvisi prave se zjisSténou specifickou poruchou u€eni. Ucitel by se v Zzddném piipadé
nem¢l sniZovat k porovnavani postizeného jedince se zbyvajicimi Cleny tfidy. Opird se
o individualni vzdélavaci program a vysvétli spoluzakiim, pro¢ je k postizenému jedinci
pristupovano jinak. Muze tak zamezit pomluvam ohledn¢ nadrzovani apod. Je na zvazeni
ucitele, jestli ptfistoupi ke slovnimu hodnoceni, které postizené¢ho jedince nestresuje tolik,
jako stupnice znamkovani 1-5. Na druhém stupni ZS a na stfedni kole je to Feditel, kdo

muze slovni hodnoceni povolit (Michalova 2001, s. 41-42).

1.9 Dyskalkulie

Dyskalkulie je porucha matematickych schopnosti, dochazi k ni béhem porodu nebo je
genoveé podminénd. Doporucuje se, aby se dyskalkulie nediagnostikovala u jedinct, ktefi
maji 1Q 85-90. Nesouvisi s mentalni retardaci ani s nedostatenym stylem vyucovani

(Zelinkova 1994, s. 97).

Matematické uvazovani se u lidi zacne projevovat v Sesti letech, kdy se mysleni vyvine
logickym smérem. Matematické schopnosti (pfedpoklady) jsou ctyfi: matematicky
uvazovat, zpracovavat Cisla, pamatovat si Cisla a disponovat matematickou dovednosti
(osvojenim). Samotna dyskalkulie se projevi praveé neschopnosti v poctech a mé za nasledek
nedostate¢né rozvinuti dovednosti. To vSe negativné ovliviiuje zkoumanou osobu této prace
1 vbézném zivote, protoze dyskalkulie se ddle mize projevovat v konkrétnich situacich
naptiklad tak, ze dyskalkulik se boji cestovat, protoZze nema prostorovou orientaci, nevyzna
se v jizdnich tadech a neni si jist, jakou linkou cestovat. Nerad se s n¢kym financéné
vyrovnava nebo rozmeénuje penize, protoze se obava, ze si spravné nespocita ¢astku tak, aby

nebyl oSizen.
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Rozlisujeme nékolik typt této poruchy:

Ideognosticka se projevuje nejcastéji tak, ze jedinec neumi zpaméti spocitat priklady, které
ostatni se stejnym mentalnim vékem spocitat zvladaji.

Graficka je piibuzna s dysgrafii, jelikoz jedinec nezvladd matematické znaky napsat. Ma
velké rezervy v geometrii.

Lexicka je ptibuzna s dyslexii, jelikoz jedinec neumi piecist numerické symboly. Vétsi
problém nastava, kdyz se vyskytuje vice symboll za sebou, kombinuji se, jsou si tvarem
podobna a veprostied se nachazi nuly.

Verbalni se vyznacuje neschopnosti slovné pojmenovat numerickou ¢innost. Jedinec
neovlad4 matematickou terminologii.

Praktognosticka dyskalkulie je neschopnost manipulovat s pfedméty a urcit jejich pocet.
Jedinec nezvladne predméty setfadit od nejmensiho k nejvétSimu a naopak. Tato porucha se
také projevuje naptiklad pfi praci s pocitadlem, kdy nepochopi ptidavani a ubirani poctu
kulicek.

Operacionalni dyskalkulie je neschopnost provadéni spravné operace. Jedinec naptiklad
nahradi nasobeni s¢itanim a pisemné si znazoriiuje jednoduché priklady. Mize se zaménit

s ideognostickou dyskalkulii (Michalova 2001, s. 23).

Zelinkova (1994, s. 100) rozviji definici operacionalni dyskalkulie trochu vice. Jedinec
s operacionalni dyskalkulii si plete matematické operace, zaménuje je. Jedna se naptiklad
o jednotky a desitky, o jmenovatele a Citatele, o odecitani a sCitani a vyjimkou neni ani
nasobilka. PostiZena osoba si potiebuje znazornovat feSeni piikladii na prstech nebo
pisemné, a to i v ptipadech, kdy to jde jednoduse vypocitat zpaméti. Pti feSeni zadani, které
je zkombinované z vice pocetnich piikladd, si neumi zapamatovat vysledky, se kterymi pak

bude pracovat dal.

1.9.1 Naprava dyskalkulie
Nejdilezitéjsi je spravné rozeznat presny typ této poruchy. Pti ndpraveé se ucitel snazi, aby

jedinec ptfemyslel nahlas a manipuloval s pfedméty. Ma nad nim tak vétsi kontrolu a mtze
ho ihned opravit. Delsi ptiklady rozdé€li na ¢asti a jedinec dochazi k feSeni krok po kroku, az
si ho zautomatizuje. Motivuje zadka tak, Ze zaddni obménuje a dirazné ho pochvali za
zavladnuti. Tyto kroky vedou i k urychleni tempa prace jedince. Ptispéje opakovana

automatizace osvojen¢ho uciva, trénovani grafomotoriky a vynechéavani trestti. Je vhodné
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zmensit rozsah prace, pfidat vice ¢asu na vypracovani a povolit postizenému kalkulacku

a tabulky.

1.10 Dysgrafie

,Dysgrafie je specifickou poruchou psani cili grafického projevu jako takového. Samotny

proces psani vycerpava dysgrafikovu kapacitu koncentrace pozornosti tak, Ze jiz neni

schopen se plné soustfedit na obsahovou a gramatickou stranku projevu. Pfevaha obtizi je v

naruseni urovné jemné motoriky. Pismo téchto déti byva neupravené, kostrbaté, hiife Citelné

az necitelné, nepamatuji si dlouho tvary pismen, zaménuji je, vlastni proces psani je

netnosné pomaly vzhledem k fyzickému véku ditéte, neobratny a tézkopadny*

(Michalova 2001, s. 19-20).

Mezi projevy dysgrafie patii naptiklad:

o

o

o

hure Citelné pismo, i pies dostatek Casu,

jedinec si sam diktuje pismena, ktera pise, sleduje ruku, ktera pise,

Spatné drzeni tuzky, zbytecné silny uchop tuzky, nespravna poloha ukazovaku,
pismo a slova se nachazi rizn¢ od sebe,

absence slov, nedokonc¢end pismena,

rizna velikost pismen, slova piSe nad nebo pod fadek

(Michalova 2001, s. 20).

Zasady pfi praci s dysgrafikem jsou naptiklad:

o

O

o

zaddvani s ¢asovou rezervou a umoznéni vice asu na vypracovanti,
moznost vyjadrit se astne,

umoznéni vyuzivani PC studentovi pii vyuce — bude pracovat rychleji,
povoleni studentovi psat poznamky zkratkami,

povoleni psat tiskacim pismem,

pouzivani linkovanych a ¢tvereCkovanych sesiti,

nechat jedince, aby si vybral, ¢im chce psat a jakym pismem chce psat

(Michalova 2001, s. 20-22).

1.10.1 Naprava dysgrafie
Velkou roli pfi napravé hraje rozvoj grafomotoriky, ktery zahrnuje jemnou a hrubou

motoriku. Jemnéa motorika je detailni pohyb samotné ruky, je preciznéjsi. Hrub4 motorika je

pohyb zbytku téla. Pokud dohlédneme, aby se svaly zbyte¢né nepietézovaly, jedinec nebude
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unaveny. Ale i tak je na misté, prokladat psani ¢asem na odpocinek. Hrubou motoriku
procvicime napiiklad vyklepanim paze, zamavanim a krouzenim. S dlanémi provedeme to
sam¢, doplnime o otevieni a zavieni. Simulujeme udery pésti na n¢jaky mékky material.
Jemnou motoriku ovladneme nejlépe pracovnimi ¢innostmi: prace s papirem, omalovavani,
pleteni bavinénych a koralkovych naramka atd. Doplnime o simulaci hry na piano. Tuzka se
drzi pomoci ti prstii — palec, ukazovak, prostiedni¢ek. Spravné drzeni tuzky by se déti mély

naucit jiz ve Skolce (Zelinkova 1994, s. 75-77).

»Jakmile dité zvladne grafomotorickou stranku psani, mize se soustfedit na dalsi slozky.
V této dob¢ zacina chapat, Ze je dllezity i obsah a forma zakddovani, tj. zptisob zapisu, ktery
musi byt podfizen smyslu sdéleni. Dité se dostava do faze psani s porozuménim*

(Svoboda, aj. 2001, s. 648).
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2 Kazuistika

2.1 Anamnéza
Autoanamnestické a heteroanamnestické tidaje byly ziskany metodou volného rozhovoru se

zkoumanou osobou a Cleny jeji rodiny. Matka nejvice pomohla pfi osobni anamnéze, kde
detailn¢ popsala pribeh porodu a zdravotni znevyhodnéni zkoumané osoby. K nahlédnuti
byly lékatské zpravy a zpravy ze specialné pedagogického vysSetieni. Specifické poruchy

uceni jsou vice rozepsané ve Skolni anamnéze.

2.1.1 Osobni anamnéza
Zkoumana osoba je svobodna Zena, kterd se narodila 6. 4. 1993 s vahou 2,5 kg a vyskou

48 cm. T¢hotenstvi jeji matky se zkomplikovalo, kdyz zacala ve tfetim mésici krvacet.
Z testl se rozpoznalo vicecetné t€hotenstvi, takze matka byla az do sedmého mésice doma,
na rizikovém téhotenstvi. Poté se jiz presunula do porodnice. Tim, Ze se jednalo o vicecetné
téhotenstvi, matka pocit'ovala utiskovani svych organd, Spatné se ji dychalo, jedlo a vstavalo
z postele. V tietim mésici podstoupila test na vyvojové vady, ktery bohuzel vysel pozitivné.
Leékaii si ale vysledkem nebyli jisti, protoZe z ultrazvuku nic poznat nebylo. Pfisuzovali to
tedy projeviim vicecetného téhotenstvi. Porod byl naplanovany cisaiskym fezem, protoze
ob¢ déti byly v [in€ otocené. Matka ale zacala spontanné rodit presné v den, kdy mél byt fez

vykonavan.

Zkoumana osoba se narodila s rozstépem patefe. Pii¢ina se nikdy nezjistila. Zadna geneticka
zatéz neexistuje. Thned podstoupila operaci a I¢kati vratili michu zpét na misto. Timto
zédsahem vznikl v hlavé Hydrocefalus, tzn. nevstiebava se mozkomiSni mok a hlava
postizeného se zafina zvétSovat. Prodélala tedy dalsi operaci, kdy ji byla do hlavy zavedena
hadicka zvana shunt, ktera mozkomisni mok odvadé¢la do dutiny bfiSni. Po mé&sici ji pustili
domt. V nemocnici byla krmena umélou vyzivou Feminar, protoze matetské mléko nebylo
doporuc¢eno. Dudlik odmitala. Prodé€lala novorozeneckou zloutenku. Zacala 1ézt na 10.

mésici a chodit na 18. mésici.

Po péti dalSich mésicich neurolog zjistil, Ze nervové navazani je postizené a dit¢ nema
spravné nervové reakce. Matka byla donucena osvojit si reflexni cviky — Vojtovu metodu.
Tu praktikovala se svoji dcerou 4x denné. Pro dité€ je to bolestivé cvi€eni, a pro matku tudiz
psychicky naro¢né cviceni. Diky mat¢iné odvaze zkoumana osoba chodi, prestoze 1ékaii

pfedpovidali, Ze bude po zbytek zivota na invalidnim voziku.
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Dale se zjistilo, Ze dit€ ma postiZzené i oba svérace — samo se nevymoci a je inkontinentni.
V disledku malého mocového méchyfe se mo¢ vracela zpét do ledvin, dit€¢ muselo byt
cévkovano, a proto se na ¢tvrtém roce ditéte naplanovala dalsi operace, ktera méla problém
vyfesit. Provedla se plasticka operace mocového méchyte, kdy byl maly objem nahrazen
¢asti tlustého stieva. Operace se bohuzel nepovedla, protoze po tiech mésicich od provedeni
a postizend musela urgentné na re-operaci. Mocovy méchyt ji v prubéhu Zivota prasknul
jesté dvakrat, a to v roce 2012 (t€sn¢ pied maturitou) a v roce 2018 (tésné pred Vanoci).

Dodnes trpi na zanéty moc¢ového mechyte.

V nemocnici se navic nakazila zdnétem mozkovych blan a Klebsiellou pneumonii, coz je
bakterie uchycujici se na umélych hmotach v nemocnicich, a pravé ta napadla shunt.
Zkoumana osoba bojovala o zivot, protoze na vSechna nasazend antibiotika si tato bakterie
vytvoftila rezistenci. Lékaiim se nedatilo Klebsiellu zlikvidovat, a tak se rozhodli prendat
shunt na druhou stranu hlavy. Byla to velmi rizikova a dlouhd operace, ale pokud by se

neprovedla, dit¢ by zemfelo.

Bé&hem svého Zivota absolvovala zkoumand osoba nékolik 1azenskych pobytl. Ve Etyfech,
péti a Sesti letech odjizdéla do 1azni, které 1é€ily pohybové ustroji. Behem povinné Skolni

dochazky odjela do lazni Ctytikrat, z toho jednou do 1azni zamé&fenych na urologii.

V priibéhu Zivota byly zjistény alergie na latex, banan, mango a 1ék Vankomycin. Na zékladni
Skole prodélala dva urazy. Poprvé si zlomila nohu, kdyZz ve tieti tfidé neopatrné seskocila
z nizké zidky, a podruhé §lapla v sedmé tfidé bosou nohou na hiebik, ¢imzZ se ji dostal do

paty zanét a nasledn¢ hnis.

Dnesni projevy jeji diagnézy jsou nasledujici:

Nema svaly na lytkach, stehna rotuje dovnitf, chodi po patach a nedokéze si stoupnout na
Spicky. Méla by nosit ortopedickeé boty, ale nelibi se ji, takze je nosila jen na zékladni skole.
Rehabilitace jeji problém netesi, protoze je to vada vrozena, vyvojova. Na rehabilitaci se uci
spiSe 1épe dychat, aby ji zat€z pii chlizi nebyla pocitové tak nepiijemnd. Nemiize moc
sportovat. V disledku rozstépu ji neni doporuceno otéhotnét, nosit dité a porodit ho, protoze

by mohla ochrnout.
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Zkoumana osoba se projevuje jako introvert. Jevi se jako uzkostlivy a vnimavy ¢lovek
s velkou davkou empatie a ochoty pomoci druhym. M4 rada pravidla, fad a Spatné snasi
zmény. Nezapie tvrdohlavost, vybusnost, emocni labilitu, stydlivost a jistou pasivitu. Snazi
se byt samostatna, ale kviili své diagndze bude vzdy odkdzana na pomoc rodiny. Okoli
ptipada snadno ovlivnitelnd, a proto je dulezité, aby v jejim zivoté byli lidé, kteti ji nebudou

vyuzivat.

2.1.2 Rodinna anamnéza
Matka se narodila v roce 1964, porod nemél komplikace. Od jednoho roku navstévovala

jesle, jeji matka (babicka zkoumané osoby) zde i1 pracovala. Poté nastoupila do spadové
Skolky a Skoly. Od treti tfidy zacala dochédzet do vybérové zékladni Skoly, jazykové
zamétené. Odmaturovala na stiedni ekonomické skole, o pfijeti na vysokou Skolu se
nepokusila. Po absolvovani zadala pracovat jako provozni referentka. V roce 1987
nastoupila na matetfskou dovolenou s prvorozenou dcerou. Do prace se vratila v roce 1990.
Pracovala v hotelu jako recep¢ni a asistentka feditele. V roce 1993 porodila dvojcata a po
druhé matei'ské dovolené zacala pracovat na piil uvazku v 1ékarné jako sanitarka. Od té doby
vystiidala vice zaméstnani, vétsSinou se jednalo o referentské pozice. Dnes pracuje na uradé.
Mezi jeji koniCky patii zpév, Cetba, chatafeni, houbateni a turistika. Zdravotni zatéz ze strany
jeji rodiny je. Jedna se o rakovinové a naddorové onemocnéni, srdecni arytmie, zaludecni

viedy a Menierovu nemoc. M4 alergii na pyly a prach.

Otec se narodil v roce 1961, porod probihal také hladce. Dochazel do jesli, Skolky a Skoly
v blizkosti bydlisté. Pfijimaci zkouSky udélal na stfedni primyslovou Skolu strojnickou.
Inzenyrsky titul ziskal na strojni fakult¢ TUL. Studium na rok ptrerusil, protoZe zkousel
pracovat. Zjistil ale, Ze nejlepsi bude Skolu dokon¢it a hledat uplatnéni potom. Po promocich
nastoupil do metrologického tstavu jako oveéfova¢ métidel. Na vojnu narukoval v roce 1987
a setrval na ni do roku 1988. Ten, kdo mél vysokou skolu, nemusel absolvovat dva roky. Po
vojn¢ se vratil do metrologického ustavu a zde pracoval do roku 1989. Po revoluci zacal
délat podnikového IT specialistu. V roce 1993 zacal pracovat na stiedni Skole obchodni jako
ucitel PC, dod¢lal si pedagogické minimum. Zde pusobi doted’. U¢i jesté externé na jiné
Skole a zalozil si firmu na Skolici a poradenskou ¢innost v rdmci IT. V roce 2005 povysil na
zastupce feditele. Ve volném Case rad zpiva (matku zkoumané osoby poznal ve sboru), hraje

volejbal, jezdi na kole, chodi do pfirody a hraje na kytaru. Ve ¢trnacti letech prodélal
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toxoplazmozu, nemoc z kocek. Ta se projevila zdufenim uzlin. V padesati letech podstupoval
operaci na odstranéni ledvinovych kament. Jeho otec zemfel na rakovinu tlustého streva,

takze v této roding je také rakovinova zdravotni zatéz.

Starsi sestra ptisla na svét v roce 1988 a porod trval dlouhych 11 hodin. Kojend byla pomérné
dlouho — ptil roku. Matka si mysli, ze to je ditvod dcefiny dnesni dobré imunity. Do Skolky
Sla ve dvou letech a vystudovala zékladni uméleckou skolu. Odmaturovala na stfedni
pedagogické Skole a v roce 2007 odjela na rok do Velké Britanie pracovat jako au-pair. Po
navratu zacala pusobit jako ucitelka v matei'ské Skole. V roce 2010 odletéla na rok do USA
a nasla si zde opét praci jako au-pair. Po pfiletu se vratila k praci ucitelky v matetské skole
a déla ji doted’. Pfi zaméstndni a pii matefské dovolené si dodé¢lala bakalarsky titul
kombinovanou formou v oblasti pedagogiky volného casu a dostudovala s ¢ervenym
diplomem. Dnes uz je tfi roky vdand a ma Ctyfletého syna. Zajimava informace do této
kazuistiky ve spojitosti s naSim ptipadem je, ze béhem porodu doslo k mozkové piihod¢ a
jeji syn ma lehce ochrnutou pravou polovinu téla. Starsi sestra miluje jogu, zdravé vareni,

beh a americky fotbal. Neprosla si zddnym onemocnénim a netrpi alergii.

Dvoj¢e zkoumané osoby je také Zzenského pohlavi. Je zcela zdrava, a to proto, ze dvojcata
jsou dvojvajecna. Kojend byla ¢tyfi mésice, protoze matka ze stresu a z obav o druhé dite
ztratila mléko. Do Skolky chodila obcas. Velmi €asto se o ni totiz starala babicka, protoZe
otec vydélaval penize a matka jezdivala po nemocnicich a lazenskych pobytech se
zkoumanou osobou. Vystudovala zakladni uméleckou Skolu a poté zapocala studium na
ekonomickém lyceu. Ekonomické védy ji nezaujaly, takZe bakalarsky titul ziskala na
pedagogické fakult¢ TUL a dnes pracuje jako vychovatelka. Mezi jeji konicky patii hudba,
zp&v solovy 1 sborovy, hra na klavir, b&h, joga, cetba a turistika. Neprosla si Zddnou nemoci.

Trpi alergii na pyly.

Zkoumana osoba vyrtstala v kompletni rodiné, kterd méla ad. Rodice se rozvedli, kdyz ji
bylo 22 let. Rodinné zazemi je velmi ptivétivé a milujici 1 nyni. Kazdy ¢len rodiny ma sice
svlj zivot, ale presto se ¢asto schazi na vyletech, grilovani nebo na chaté. Vztahy jsou velmi

nadstandartni mezi sestrami. Jsou to spiSe tfi kamaradky, které poji osud zkoumané osoby.
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2.1.3 Skolni anamnéza
Do jesli nechodila a do matetské Skoly dochazela pouze rok pied nastupem do Skoly.

Vzhledem k tomu, ze absolvovala hodné operaci, nebyl pro dochazku v matetské Skole
prostor. V roce 1999 nastoupila povinnou Skolni dochazku do zakladni Skoly pro télesné
postizené, ale malem se tak nestalo, jelikoZz matka uvazovala nad klasickou zékladni Skolou
pro zdravé déti, aby se zkoumana osoba 1épe zaclenila do spolecnosti. Détsky psycholog ji
to ale rozmluvil a stél si za tim, ze v zakladni Skole pro télesn¢ postizené bude Stastngjsi

a najde si kamarady. Vsichni jsou si tady rovni, protoze kazdy mé néjaky handicap.

Mg¢l pravdu. Adaptovala se velmi dobte, vynikala ve Skolnim kolektivu a byla zde §t'astna.
Kazdy rok podstupovala psychologické vySetieni a byla velmi oblibena i u ucitelti. Specidlni
pedagogové ji diagnostikovali operacionalni dyskalkulii a nékteré rysy dysgrafie. Pfesto se
zvladala celkem obstojné pfipravovat do Skoly sama a svédomité. Otec pomadhal
osoba se domniva, ze se u ni porucha uceni projevila v dusledku télesného postizeni a
v disledku castych nark6z pii operacich. Nikdo zrodiny poruchu uceni nemad, takze

geneticky faktor miizeme vyloucit.

Znamkovalo se mirn¢, ucitelé se zaméfovali na individualitu zacky, kladli diraz na jeji
pozitiva a umoznili ji v dobé vyucovani navstévovat rehabilitace. Od sedmi let se cévkovala
sama. Naucilo ji to jeji dvojce, které uz od mala bylo vedené k tomu, starat se o ni. Pfedtim

Jina zékladni Skole cévkovala zdravotni sestra a ve Skolce se to naucila jedna z ucitelek.

Zakladni Skola pro télesné postizené disponuje velkou nabidkou zajmovych krouzki, a prave
zde se zacaly formovat jeji zajmy do budoucna. Dochazela do krouzka pleteni kos$ikd,
keramiky, hedvabi a vytvarné vychovy. Od narozeni je nadand na zpév, a proto dochazela

1 do détského peveckého sboru.

Dnes rada sklada velké puzzle, které si nasledné zardmuje a povesi na sténu, plete slozité
naramky z bavlnek, vymalovava, hraje minigolf a lusti sudoku. Jemna motorika je dobte
rozvinutd. Je to pfijemna kompenzace za to, Ze s hrubou motorikou ma problémy. I pies sviij
handicap se snaZi Casto chodit na prochazky a obcas vyjet na kolobézku. Jezdivala i na kole,
zkousela jogu a posilovnu. Dnes se sportovat boji 1 z toho divodu, Ze vzhledem ke své

inkontinenci nosi vlozné pleny a nechce riskovat trapné situace.
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Odmaturovala na stfedni Skole obchodné zamétené, v kolektivu zdravych studenti. Byla
jedina, kdo m¢l ve tfidé poruchu uceni a hybnosti, a to bohuzel vedlo k ostrakizaci ze strany
spoluzakt. Kdyz uz se s ni nékdo skamaradil, nakonec se ukazalo, ze to bylo jen na oko, aby
ji k né€emu vyuzil. Ze stiedni Skoly ji v zivoté zlstala jen jedna kamaradka, kterou vida

doted’. Hledali k sobé ale cestu dlouho.

Mezi vyucujicimi v jednotlivych Skolach byl veliky rozdil. U¢itelé na specialni Skole byli
vystudovani odbornici, ktefi ji zndmkovali mirn¢, kladli na ni nizké naroky, nabizeli
doucovani, projevovali empatii a snazili se ji motivovat. Béhem testti dostala vice ¢asu na

vypracovani, a pokud méla v testu chyby, vzdy ji je vysvétlili.

S vyucujicimi na stiedni Skole to bylo naopak. Nejmensi oporu méla bohuzel ve své tiidni
ucitelce, kterd védela, ze ma zkoumana osoba poruchu uceni, a pfesto ji nemilosrdné
znamkovala pétkou. Dalsi ucitelé ji radéji nevyvolavali k tabuli, ale to byl jediny Ustupek,
ktery provedli. Byly to krusné ctyfi roky, kdy skoro propadala, pted vybranymi pfedméty se

i bala a pohravala si s myslenkou do $koly nechodit.

Ve ¢tvrtém ro¢niku, pred maturitou, konecné po letech absolvovala dalsi testy od specialné-
pedagogického centra a z nich vyplynulo, Ze béhem didaktickych testh ma narok na svoji
mistnost, dale z nich vyplynulo, Ze u kazdého maturitniho pfredmétu musi mit vice ¢asu na
slozeni zkousky. To se velmi hodilo, protoZe studentka s rysy dysgrafie, potfebovala 1 vice
casu na to, aby nejen mohla déle pfemyslet, ale aby mohla i déle psat, protoZze dalsi
skutecnost, ktera ji trapila, bylo diktovani u¢iva na stfedni Skole. Nestihala si psat poznamky.
Na specialni Skole ucitel vzdy latku napsal na tabuli a ona mohla v klidu a bez stresu ucivo
opisovat. Maturitu ale udélala ,,s odfenyma usSima®, a dokonce si mysli, Ze ucitel¢ ve
skutecnosti nebyli tak bezcharakterni, protoze ,,pfimhoutili o¢i,* aby se v zafi nemusela

trapit s maturitou znova.

Od roku 2013 pracuje na polovi¢ni Gvazek v chranéné diln€. Financné ji pftilepSuje
1 invalidni dichod. M4 na starost jednoduchou fakturaci a rukodélnou ¢innost v dilnéch.
Matematiku k ¢innosti potiebuje, ale jednd se jen o s¢itani, od¢itani a pocitani s procenty.
Cinnost vykonavé za pomoci kalkulagky, aby méla jistotu, Ze se nesplete, a aby prace byla

rychleji hotova. Mezi zaméstnanci je velmi oblibend. Jeji socidlni status by se dal ptirovnat
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tomu, ktery méla na ZS. Jeji nadiizend je zaroveti i jejim patronem a kontroluje, zdali je
prace dobie odvedena. Malokdy se stane, ze za chybu nese odpovédnost zkoumana osoba,
1 kdyZ je vina opravdu na jeji stran€. Nadfizena nepatii mezi nejtrpélivéjsi lidi, protoze obcas
zkoumanou osobu trochu ponizi. Tu to ale netrapi tolik, jako na stfedni Skole. Je za tuhle
préaci vdécna, byla ji pry ,,8itd na miru“ a to, Ze s ni jeji nadiizend nemd vzdy trpélivost,
pfisuzuje velkému pracovnimu nasazeni, které do prace nadfizena dava. Kdykoli zkoumana

osoba v néem tape, miize se jit zeptat.

Je ptekvapujici, ze pfi nastupu do zaméstnani neoznamila, Ze je dyskalkulik. Zaméstnani
v chranéné diln¢ dostala diky svému fyzickému handicapu. Béla se, ze pokud fekne celou
pravdu, misto nedostane. Skryva to doted’. Mysli si, Ze to neni tfeba pfiznavat, protoze se

porucha uc€eni v chrdnéné diln€ mezi mentalné postizenymi ztrati.

2.2 Rozhovor
Metoda rozhovoru slouzila jako podklad pro vytvofeni anamnéz. Rozhovory byly

realizovany také s ¢leny uzkého rodinného kruhu. Ve stru¢nosti si shrneme, co z anamnéz
vyplynulo za informace, a dale porovname Zivotni etapy ve Skoldch a v zamé&stnani, coz je

jeden z cila této prace.

Zkoumana osoba méla opravdu komplikovany ptichod na svét, t¢émét zemiela. Narodila se
s rozStépem patete. V utlém détstvi prodélala fadu operaci a nark6z. Mysli si, Ze pravé
opakovanymi narkézami se jeji mozek poskodil, a to ma za nasledek poruchy uceni
a pomalej$i mentalni vyvoj. Vyvoj pohybu neprobihal tak, jak mél. Ani po peti mésicich dité
nemélo vyvinuté reflexy, a proto podstupovalo velice nepifijemnou Vojtovu metodu.
Vyvojova vada postihla bohuzel i oba svérace. Proto se zkoumand osoba musi cévkovat a je

inkontinentni. Dodnes mé obcasné urologické problémy.

I pfes tyto nastrahy v minulosti si mysli, ze vede docela dobry a samostatny Zivot. Pivodné
neméla vitbec chodit. To, Ze nakonec chodi, je z hlediska vyvoje velky pokrok. Od sedmi let
se zvlada i sama cévkovat. Malo naro¢ny sport ji zakdzan neni, ale boji se vykonavat veskery
sport s ohledem na inkontinenci. Z hlediska vyvoje by ale néjakou leh¢i sportovni aktivitu

zvladla.
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Zdravotni handicap velmi ovlivnil jeji psychicky vyvoj. Existuji lidé, pro které je zdravotni
omezeni divodem vice si zivot uzivat. Ona je opakem. Extrovertni rysy by u ni $lo
zaznamenat, kdyZ byla dit¢ a chodila na ZS spolu s dal§imi postizenymi détmi. Kdyz

nastoupila na SS mezi zdravé déti, vSe se zmenilo a prevladla u ni introvertni povaha.

2.2.1 Porovnani Zivotnich etap ve Skolach a v zaméstnani s ohledem na SPU a
zdravotni handicap
Volba zakladni Skoly pro télesn¢ postizené byla z hlediska socialniho vyvoje a adaptace

postizené dobrou volbou. Specifické poruchy uceni se projevily az na druhém stupni,
dokonce nadpriimérna. I pfes SPU nebyla zkoumana osoba okolim nijak stresovana, protoze
specialni pedagogové na této Skole k ni pfistupovali individudlné. Proto své SPU nevnimala
jako prekazku. Nikdo na ni nekladl vysoké néaroky, a to ani v télesné vychové, coz bylo
vzhledem k jejimu zdravotnimu omezeni dobie. Na rehabilitace byla uvoliovéana a dostala
k dispozici utulné zazemi, kde se mohla vycévkovat. Cévkovala se totiZ do bazanta a musela

pii tom lezet.

Piestup na SS pro zdravé déti byl pro zkoumanou osobu $ok. Pocitovala znaéné rezervy
nejen v matematice, ale i v ekonomice a v anglickém jazyce. Pfestoze nebyla moc
vyvolavand k tabuli, n€ktefi ucitelé nerespektovali jeji SPU a hodnotili ji Spatnou zndmkou.
Pro zkoumanou osobu to bylo velice demotivujici a byla na SS neitastna. O to vice, kdyz
byla srovnavana se studenty, kteti SPU netrpé€li. Na jeji SPU se kone¢né zacal brat ohled ve
¢tvrtém rocniku, kdy béhem maturitni zkousky dostala narok na ulevy. Jeji zdravotni
handicap nastésti nebyl podroben zadnym zkouSkam. Z télesné vychovy byla osvobozena
po celé Gtyii roky a na §kolni vylety téZ chodit nemusela. Na SS se uZ naugila cévkovat p¥imo
do toalety vsedé¢, takze ji postacilo mit k dispozici skfinku, kde skladovala veskeré pomucky

k vykonavani této potieby. Nepotiebovala specialni mistnost, jak tomu bylo na ZS.

Zkoumana osoba si své SPU nejvice uvédomila v zamé&stnani, kde pracuje se zakladnimi
pocty kazdy den. Pfi vyfizovani faktur pry pocituje trému a strach, aby néco nezkazila,
protoze se tak jiz n€kolikrat stalo a nadfizend na to reagovala samoziejmé popudlive.
Nadfizena se podivuje nad jejim pismem a pomalejSim myslenim a podivuje se také nad tim,
jak je mozné, Ze ke kazdému pocetnimu ukonu radéji pouziva kalkulacku a boji se pocitat

zpam¢éti. Zkoumana osoba si za to ale mlize sama, protoze ve svém stavajicim zaméstnani
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SPU nepfiznala. Béla se, Ze ji jinak nepfijmou. Administrativni ¢innost si naStésti
kompenzuje par hodinami jednoduché prace v dilnach. Oba druhy prace vykonavé vsede¢,

takze se nevystavuje zdravotnimu riziku.

2.3 Kolac radosti a starosti
Tato Cast prace se vénuje metodé Kolac radosti a starosti. Zkoumana osoba kreslila kolace

rukou. Byl to zamér, protoze, jak jiz vime z anamnéz, zkoumand osoba jevi znamky
dysgrafie, coz je z kreseb kolacti opravdu patrné. To je ditvod, pro€ nejsou kolace zpracované
na pocitaci. Z kresby je evidentni, ze nezvladne nakreslit dva stejné kruhy, druhy je Sisaty.
Pismeno ,,n“ vypada jako zrcadlové obracené, pismena ,,i* a ,,r* vypadaji jako ,,v*, pismena
b a ,,d“ vypadaji totozn€, tvarem piipominaji notu. Nelze si nevSimnout celkového
infantilniho provedeni kresby. Kola¢ radosti a starosti zkoumané osoby je k dispozici

v priloze.

2.3.1 Kolac radosti
Na zéklad¢ rozhovoru/doptavani bylo zjisténo, ze zkoumana osoba si z kolace radosti nejvice

ceni podpory, které se ji dostava od jeji rodiny. Rodina zkoumané osobé radi, davé na ni
pozor a vzdy je piipravena pomoci. Druhou nejvétsi vyseci jsou pratelé. Zkoumana osoba
ma pratele 1 mezi lidmi, ktefi nemaji Zadny handicap. Tato skutecnost ji dodava pocit, ze ma
Sanci zaclenit se do zdravého kolektivu lidi a necitit se tak ménécenna. Je tedy patrné, ze

zkoumana osoba si nejvice ceni socialnich kontakti rodinnych a nasledné ptatelskych.

Finance a zaméstnani zakreslila na stejnou uroven. Finance samoziejmé navazuji na
zaméstnani. Zkoumand osoba je velmi vdécna, Ze i ptes své zdravotni omezeni a poruchy
uceni dokazala sehnat praci a je samostatn¢ fungujicim clovékem. Byt je jeji nejmensi
radosti. Je sice rada, Ze ma penize na najem, ale vi, Ze kdyby to tak nebylo, mtze se vzdy
vratit do domu svého otce. A proto je podpora rodiny jeji nejveétsi radosti. Protoze 1 kdyby

nem¢la byt, penize a praci, ptibuzni se o ni postaraji.

2.3.2 Kolac starosti
Na kol4ci starosti je nejzajimavéjsi, ze zkoumana osoba mé nejveétsi obavy z toho, co se jeste

nestalo, ale mohlo by se stat v budoucnu. Boji se, Ze se jeji zdravotni omezeni zhor$i, a ona
tak pozbyde schopnost se o sebe postarat sama. Déle se obava, Ze stat piestane podporovat

chranéné dilny, a ona tak pfijde o praci a finan¢ni nezavislost. Neumi si pfedstavit, ze by o

29



ni stal jiny zaméstnavatel. Fyzicky narocnou praci vykonavat nemtze a své poruchy uceni
vnimd také jako piekdzku v plnéni zadané prace, s ¢imz souvisi istrach, ze by na ni
zaméstnavatel pohlizel jako na ,hlupaka®. Treti obava do budoucnosti se tyka jejiho
partnerského Zivota. Rada by si nasla pohledného muze, protoze sama je velmi hezka Zena.

Ma ale strach z toho, Ze nikdo nebude chtit postizenou osobu do zivotniho vztahu.

Jak l1ze vycist z dalsi vysece kolace starosti, tato skutecnost ji trapi i v pfitomném Case. Mrzi
ji, ze doma nema nikoho, kdo by na ni ¢ekal a miloval ji. Ostatni vysece jsou stejné velké a

tykaji se jejiho handicapu v pfitomnosti.

Sportovni omezeni uzce souvisi s inkontinenci, protoze veskera vétsi fyzickd ndmaha vede
k uvoliovani stolice a naslednému trapnému okamziku. Specifické poruchy uceni ji d¢laji
starosti v tom smyslu, ze ji okoli vnima jako hloupou. Pfimo dyskalkulie ji omezuje v
uplatiiovani praktického mysleni. Pfipada si hloupa i sama pied sebou a uvédomuje si, ze je
v nekterych oblastech Zivota ,,pomalej$i®. V kolaci je to konkrétné vyse¢ ,,zpomalené

mySleni®.

Cévkovani je jeji dalsi starost. Souvisi s urologickym problémem. Neustale musi myslet na
to, Ze je zapotiebi s sebou nosit cévku a dodrzovat vétsi hygienicka opatfeni na toaleté nez

zdravé Zeny. Bez cévky se nevymoci.

Jeji posledni starosti je pracovni omezeni, kterého si je moc dobife védoma. NezmiiZze toho
tolik jako zdravi lidé. I kdyz pracuje v chranéné dilng, kde se ocekéava, ze handicapovani
budou podporovani, stejné ji je z fad nadiizenych lehce naznacovéno, Ze by svou praci mela

zvladat 1épe.

2.4 Pozorovani
Zkoumanou osobu jsem pozorovala dlouhodobé. O mé piitomnosti védéla. Pozorovani

probihalo ve skupiné ptatel, mezi rodinnymi piislusniky, pfi praci a béhem jejiho volného
casu. Zname se pom&rné dobfe. Je tedy mozné, Ze v pfitomnosti jiného pozorovatele, kterého
moc neznd, by vysledky pozorovani vysly rozdilng, protoze by se neuvolnila. Pozorovanim
jsem cilila na to, aby ¢tenar ziskal zékladni, stru¢nou piedstavu o charakteru, dovednostech

a socialnim zaclenovani. Doufala jsem, Ze se mi podaii vypozorovat, zdali jsou jeji projevy
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jiné ve srovnani se zdravymi jedinci. Zamétovala jsem se také na to, jestli se n¢jakymi

projevy nesnazi své postizeni kamuflovat. Pfedmétem pozorovani byly:

verbalni projevy,
neverbalni projevy,
socialni projevy,

citové projevy a chovani,
hygienické navyky,

dovednosti.

2.4.1 Verbalni projevy
Z verbalniho projevu zkoumané osoby bylo mozné vypozorovat absenci logopedického

problému, hlasity smich. Mluvi ¢asto, rada poslouchéd sama sebe, umi zaujmout posluchace
barvitym vypravénim, expresivitou a dynamikou feci, disponuje pomérné bohatou slovni

zasobou, ale vyhyba se odbornéj$im vyraziim, obstojné zastane roli vypravéce i1 posluchace.

2.4.2 Neverbalni projevy
Motorickych projevii a gestikulace moc nevyuzivé, zato mimiku ano. Casto se usmiva.

Celkovy vzhled piisobi spiSe upravené, ma rada barevné obleceni, ale vétSinou ho neumi
poskladat do elegantniho ,,outfitu®. Podle mého osobniho vkusu voli az moc dopliki

a kombinuje hodné barev.

Bé&hem rozhovoru sedi vétSinou se zkiiZzenymi koncetinami a drzi se za lokty. Obcas si
prohlizi své nehty, prsty si proCesava vlasy a pohazuje hlavou, ale nevypozorovala jsem, Ze

by se nechavala moc rozptylovat ruSivymi elementy z okoli.

2.4.3 Socialni projevy
Projevovani ve spolecnosti je velmi rGznorodé. V zaméstnani zastdva dva druhy prace.

Prvnim druhem je zpracovavani faktur v kancelaii své nadfizené. Drzi se spiS zpatky, je
napjata, pasivni, moc se neprojevuje, ob¢as se nesméle zepta na né¢jakou nesrovnalost, ale
vétsinou se snazi zvladnout zadany ukol sama. Jeji nadfizena je totiz velmi zaneprazdnénad a
nerada fesi banalni problémy, které jsou ale pro zkoumanou osobu zasadni. KdyZ se pfijde
na néjakou chybu, neni se zkoumanou osobou jednéno zrovna trp€live. Proto je v kancelafi

pod mirnym tlakem.
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Dal$im druhem c¢innosti je prace v dilnach. Zde se naopak uvolni, protoze tu panuje
neformalni klima. Vtipkuje, je aktivni a ¢asto se sméje. Je nejoblibenéjsi a nejvice atraktivni

zenou v tomto kolektivu a uziva si to.

Nejprirozenéjsi socializace samoziejmé probiha v rodin€¢ a mezi prateli. A pravé to jsou
podminky pro odhaleni jejiho skutecného ,,J4.“ M4 socidlni vniméni, empatii a je ochotna
v ramci svych moznosti pomoci druhym. Ve spole¢nosti rodinnych ptislusSniki nema zadné
zéabrany, bez problému vyjadii svlij ndzor, je schopna diskuse. Pokud je ale zapotiebi n¢jaké
aktivity, ktera ji neni pfijemnd, nechdva ji v prvni fad¢ na druhych, protoze vi, ze to za ni

n¢kdo z rodiny vykona. Je rada, kdyz ji nékdo opecovava.

2.4.4 Citové projevy a chovani
City nejvice projevuje mezi prateli a s rodinou. Je dost emotivni, sdilnd a lehce ovlivnitelna.

Zaznamenala jsem nerozvaznost a ukvapenost. Oznacit ji mohu za cholerického,
melancholického introverta, ktery si v hlavé tvofi svoji realitu, a tim se ,,smifuje* s tou

opravdovou. Je to snilek. M4 rada drama, a¢ neopodstatnéné, a hodn¢ situaci piehani.

2.45 Hygienické navyky
Zdravotni znevyhodnéni naucilo zkoumanou osobu velmi dikladné hygiené. Pravidelné si

myje ruce a nasledné pouzije dezinfekci. Jednou denné se sprchuje. Hygienické navyky se
promitly 1 do péce o domécnost. Udrzuje poradek, byt ma Cisty a vonavy. Myslim, Ze dalece
presahne hygienické navyky zdravych lidi.

2.4.6 Dovednosti
Nejveétsi dovednosti zkoumané osoby jsou urCité oblasti jemné motoriky. Sklada velké

puzzle, coz vyzaduje velkou davku trpélivosti, plete naramky z bavinek, vymalovava
antistresové omalovanky a mandaly, d€la maniktru. Rada lusti osmismérky a sudoku — v tom

je opravdu dobra, ackoli je to prace s Cisly.

Planovaného cile se pozorovanim podatilo dosahnout. Z verbalnich a neverbalnich projeva
bylo ziejmé, Ze se pozorovana snazi o to, aby ji ostatni brali vdzné€ a aby se jejich pozornost
nesoustied’ovala na jeji handicap. Tato ,,obrana“ se projevuje expresivnimi vyrazy,
dramati¢nosti v mluveném projevu, vyraznym oblékanim, nevhodnou volbou doplnk.
Socializaci hodnotim jako obvyklou, protoZe 1 zdravy jedinec se mezi riznymi lidmi

projevuje pokazdé jinak. N&kdy uvolnéné, jindy upjaté. Z citovych projevll jsem
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vyhodnotila, Ze je postizend osoba labilnéjsi, a to v dusledku svych obav, které plynou
z postizeni (obavy, ze selze, pocity nedostatecnosti). Jak jsem predpokladala, hygienické
navyky ma dakladné zazité, a to z ditvodu jejiho zdravotniho omezeni, které vyzaduje co
nejvice Cisté prostiedi kolem sebe (inkontinence, urologické problémy). Z jejich dovednosti
vykonavanim cinnosti, které ovlada obstojné. Na mij vkus se jedna o ¢innosti ponékud

infantilnéjSiho razu (omalovanky, pleteni naramk).
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Préce se vénovala specifickym porucham uceni a zdravotnimu omezeni mlad¢ zeny. Cilem
této prace bylo popsat prubéh Skolni dochéazky, pribéh zameéstnani u sledované osoby
a porovnat tyto zivotni etapy s ohledem na zdravotni znevyhodnéni a specifické poruchy
uceni. Pfinos prace spociva v nezaujatém nahlédnuti na zivotni drahu zkoumané osoby, ktera

trpi vice druhy postizeni, a navrhu krokt pro lepsi Zivot.

Bylo zjisténo, Ze nejvetsi péce se ji dostavalo na zakladni Skole pro télesné postizené, a to
jak s ohledem na specifické poruchy uceni, tak na zdravotni omezeni. Problém nastal, kdyz
zkoumand osoba zacala studovat na stfedni Skole. Tento problém se netykal zdravotniho
omezeni, ale specifickych poruch uceni. Ptestoze otec zadal na zaklad¢ doporuceni SPC
o vzdelavani podle specidlniho vzdélavaciho planu, maloktery ucitel byl ochoten ptizpusobit
vyuku jejim potfebam. Az v zavérecném rocniku si ,,vybojovala“ lepsi podminky pro plnéni
maturitni zkousky. Méla o 75 % vice Casu na splnéni ve vSech predmétech. S podobnym
pristupem se setkava i v zaméstnani. Vzhledem k tomu, ze zaméstnavatele neinformovala o

specifickych poruchéach uceni, je to jeji vina.

Z prace vyplyva, ze ze dvou postizeni, kterymi zkoumana osoba trpi, tedy specifické poruchy

uceni a zdravotni handicap, ji vice v Zivoté potrapily specifické poruchy uceni.
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Navrhovana doporuceni

Vétsina mych navrhovanych doporuceni je ur¢ena pifimo pro zkoumanou osobu, protoze je
uz dospéla a odpoveédnost za sviij zivot nese ona. V souvislosti s tim ale i navrhuji doporuceni
pro jeji socialni prostiedi — rodinu, pfatelé, zaméstnavatele, tzn., jaky pfistup by, dle mého

nazoru, mé¢lo ke zkoumané osob¢ zaujmout.

Zkoumana osoba uz hodné let nechodi do skoly a ma stalou praci. Mohlo by se tedy zdat, ze
doporuceni v souvislosti s SPU uz nejsou zapotiebi, protoze se i tak dokaze o sebe postarat
sama a zvlada praci vykonavat vcelku obstojné. Ja bych ale predevS§im doporucila, aby
zaméstnavateli pfiznala, Ze mé diagnostikovanou dyskalkulii a dysgrafii, protoze mu to
pomuze pochopit, pro¢ dlouho neudrzi pozornost, pro¢ je roztékand, zbrkla a pro¢ nezvlada
zpaméti vyfesit pro néj jednoduché pocetni ukony. Myslim, ze by pak mohl respektovat jeji
pomalejsi pracovni tempo, uplatiovat mirny klidny pfistup, pochopit vliv emoci na jeji
vykon a zohlednit trému zkoumané osoby pii vykonavani prace v administrativé. Nebylo by

také od véci zadat ji praci pisemnou formou a nevytvéiet tlak na vykon.

Dalsim projevem SPU je $patnd orientace v prostoru. Navrhuji tedy, aby zkoumana osoba
zacala podnikat vylety s kamarady a rodinou, které ale sama naplanuje od zacatku do konce.
Piedchozi dikladné ptfiprava je opravdu dilezita, o to vice, kdyZ zkoumana osoba neumi
improvizovat v nenadalych situacich. Posadi se k pocitaci, najde si informace o misté, které
chce navstivit, potrénuje orientaci v mapach a zjisti si, jak je to daleko, jak se tam dostane,
¢im se tam dostane, z jakého nastupiSté na nadrazi, jakeé turistické znacky se ma drzet apod.
Nechci ji vystavovat riziku z obav, Ze se n¢kde ztrati, a pravé proto doporucuji doprovod,
ktery ji pfipadné navede spravnym smérem. Jde ale o to, aby se naucila vystupovat ze svych

komfortnich zon.

Jeji neochota vystupovat z komfortnich zén navazuje také na zdravotni handicap, jehoz
dopady se nesnazi eliminovat. Doporucila bych ji, aby se vice zajimala o 14zné a 1é¢ebny
pohybového aparatu pro dospélé. U svého 1ékare si miize zjistit podminky, za kterych by

mohla néjaky z pobytl absolvovat, zlepsit tak svoji chlizi a zmirnit urologické problémy.

Zkoumana osoba se vyhyba sportu. J4 mam ale pocit, Ze jeji role ,,0béti“ by se mohla

proménit do role ,,bojovnika“, pokud by zvolila odborné vedeni. Ptisla by tak na to, na co
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ma a na co ne. Navrhuji znovu zacit dochézet na rehabilitace a své sportovni snahy
konzultovat s fyzioterapeutem ¢i osobnim trenérem. Na internetu si miize najit cviky na
posilovani panevniho dna (Kegelovy cviky) a svéract. Nikdy neni pozdé¢. Jde o to, chtit to.
JiZz neni dité, za které ma zodpovédnost rodi¢. Sice chodi, ackoli 1€kati predpovidali, ze
chodit nebude, ale nemyslim si, ze je tato ,,vyhra“ divodem pro rezignaci v oblasti

zlepSovani fyzické kondice.

Specifické poruchy uceni a zdravotni handicap maji na zkoumanou osobu samoziejmé
i psychicky dopad. I v této oblasti navrhuji uréita ucinit urcité kroky. Béhem pozorovani
jsem méla dojem, Ze je zkoumana osoba pomérn¢ empaticka a pomahajici, ale opét jen do
té doby, nez to piekroci jeji komfortni zonu. Témét cely Zivot se pohybuje mezi postizenymi
lidmi (zakladni Skola, zamé&stnani), takze ji chybi cit pro vyhodnocovani socidlnich stfetii v
SirSim kontextu mezi zdravymi lidmi. Je narozena v astrologickém narozeni berana, a o to
vice ma tendence vSe rychle vyhodnocovat a odsuzovat. Doporucila bych poseckat s
ukvapenymi zavery, vice situaci zprvu pozorovat, divat se na vzniklé situace nejen svyma
o¢ima a nejen na zakladé svych zkuSenosti.

Dale bych doporucila, aby vice vyhledavala socialni kontakty se zdravymi lidmi, a rozsitila
si tak obzory. MiiZe se tieba piihlasit do n&jakého krouzku. Stykani s timto typem lidi by ji

mohlo motivovat k novym Zivotnim ¢inlim a postojum.

Pozorovana osoba je zvykla, ze se o ni cely Zivot nékdo stard nebo ji hlida zpovzdali.
Doporucovala bych, aby si pofidila domaciho mazlicka, a ucila se tak bezpodminecné
rozdavat péci a zodpovédnost. VSeobecné se vi, ze zvifata dokazi hodné pozvednout
psychickou stranku ¢lovéka. Nebylo by od véci zatadit do svého volného ¢asu 1 canisterapii
a hipoterapii. V neposledni fadé doporucuji, aby se zkoumana osoba trénovala v meditaci a

urovnala si tak mySlenky a postoje.

Rodin¢ a ptatelim doporucuji, aby zkoumané osobé nepomahali, ale by ji vedli a u¢ili ji. Je
veliky rozdil mezi tim, kdyz néco za né¢koho udélate, a mezi tim, kdyZ mu ukaZzete, jak to
udé¢lat, a vyzadujete, aby se na feSeni jeho problému podilel spolu s vami. Okoli tak uleh¢i
nejen sobé¢, ale predev§im zkoumané osobé, ktera pochopi, Ze se silou vile toho zvladne

vice.
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