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ANOTACE

V teoretické Casti bakalaiské prace se autorka vénuje nejprve vyvoji ditéte od narozeni
do ptedskolniho obdobi. Ptiblizuje zejména vyvoj fyzicky, mentdlni, socialni a vyvoj
feCi s poukazanim na dilezité aspekty v jednotlivych obdobich vyvoje ditéte. Dale
se vénuje samotnému pojmu adaptace, jeho vymezeni, pfiblizuje stadia adaptacniho
procesu. Neopomind ani problematiku integraéniho procesu déti se zdravotnim posti-
zenim do matefské Skoly. V empirické casti bakalarské prace se pak zamétuje
na podchyceni adaptac¢nich obtizi déti ze specidlnich a béznych tiid matetskych Skol

a zpusoby, jakymi ucitelky détem pomahaji tyto nesnaze fesit.

Cilem prace je tedy zmapovat rozdily v procesu adaptace pii nastupu do matetské skoly
u déti se zdravotnim postizenim a déti intaktnich. Dale pak porovnat zkuSenosti peda-
gogti specialnich a béznych tiid matefskych $kol se zplisoby pomoci s problematickymi
aspekty adaptace déti na predskolni zatizeni. DalSim cilem této bakalafské prace je

nalézt p¥ipadné odlisnosti v adaptaci déti v zavislosti na jejich véku pfi nastupu do MS.

Klicova slova: adaptace, adaptacni proces, dité, integrace, matetska Skola, predskolni

vek, socializace, vyvoj ditéte, zdravotni postiZeni.



ANNOTATION

In the theoretical part of bachelor thesis the author will engage in the child's physiolog-
ical development from the prenatal period till the pre-school age, especially physical,
mental, social, speech development etc. Also, the adaptation term is mentioned, it's
specification and expounds parts of adaptation process. Also the kindergarten integra-

tion process of children with health disability will be engaged.

The empirical part of this thesis will register adaptation problems of children from
remedial and common classes and ways, how teachers help children to solve these trou-

bles.

The target of this bachelor thesis is to found differences in adaptation process between
children with health disability and healthy children. The second target is to compare
experiences of teachers from remedial and common classes of kindergartens with ways
of help in problematic aspects of children's adaptation to the kindergarten. Next target of
this bachelor thesis is to find some differences during adaptation process of children

depending on their age in the time of starting kindergarten attendance.

Key words: adaptation, adaptation process, child, child's development, health disability,

integration, kindergarten, pre-school age, socialization.
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UVOD

Téma adaptace déti na matefskou Skolu autorka zvolila z nékolika diivodi. Predné je
pro ni téma adaptace aktudlni z divodu néstupu vlastni dcery do matetské Skoly, dale
také proto, ze jako zacinajici ucitelka matetské Skoly se s adaptaci noveé nastoupenych
déti osobné seznamuje, potyka a uci se jeji specifika, nejen na teoretickém podkladé, ale
zejména jejich uziti v praktickém Zivoté, v rdmci své kazdodenni prace s détmi. Autorka
pfisuzuje adaptaénimu procesu déti v mateiské Skole zna¢nou vahu, nebot’ tato nova
situace vyzaduje co mozna nejvétsi souhru nejen mezi ditétem a rodi¢em, ale také mezi
ditétem a pedagogem a konecné také mezi rodicem a pedagogem. Jde tedy o proces, do
kterého jsou zapojeny tfi strany — dité, rodice, pedagog, ¢imz mize byt proces znacné
komplikovany, ajde oto, aby byl pfechod zrodiny do ptedskolniho zafizeni pro
vSechny zic¢astnéné strany co nejplynulejsi. Pochopeni zakonitosti adaptacniho procesu
1 vyvojovych specifik zejména piedskolniho ditéte je vhodnym piedpokladem pro
pochopeni situaci, které mohou v tomto obdobi nastat. Také miize pomoci k piime-
fenému a odpovidajicimu jednani rodi¢e ¢i pedagoga v téchto okamzicich. Praktické
vyuziti této bakalarské prace spatiuje autorka zejména v situaci zacinajicich pedagogii
matefskych Skol, ktefi timto mohou ziskat zakladni povédomi o zékonitostech adap-
taéniho procesu, at’ samotnych obtizich ¢i o mozZnostech jejich feSeni nebo zmirnéni ze

strany pedagoga.

11



Jana Preucilova — Bakalarska prace

TEORETICKA CAST

Teoreticka Cast ptiblizi dilezité etapy vyvoje ditéte od poceti do piedskolniho véku, kdy
nastupuje do ptedskolniho zafizeni. Déle se vénuje pojmim jako je integrace, adaptacni
proces a jeho faze a také se zaméefi na mozna opatfeni pro zmirnéni adaptacnich obtizi

jak ze strany matefské Skoly, tak ze strany rodicu.

12
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1 VYVOJ JEDINCE

Vyvoj ¢loveéka probihd od okamziku poceti, trva po cely zivot a neni plynuly. Pfirozeny
fyziologicky vyvoj probihd v jakychsi skocich. Po urcitou dobu se zdanlivé zadny
proces nedéje a poté jedinec ve svém vyvoji postoupi o znacny krok kupiedu. Obdobi
zdanlivého klidu je ale velmi vyznamné, jelikoz se uvnitt Cloveéka pfipravuje jakési
prostiedi a podminky pro nasledny posun (Gillernova in Mertin, Gillernova eds. 2003,

s. 135).

Intenzita vyvoje se v jednotlivych obdobich Zivota 1isi, d4 se vSak fici, Ze tento vyvoj
se fidi ur¢itymi zakonitostmi a je ovlivnén nejen tim, co bylo ¢lovéku dano prostiednic-
tvim genetickych dispozic, ale také prostfedim, ve kterém jedinec Zije. Vagnerova popi-
suje genetické informace jako zéklad pro vznik pfedpokladii k rozvoji psychickych
vlastnosti a jejich souhrn je nazyvéan genotypem. V kazdém clovéku je uloZen program
jeho individualniho rozvoje, ktery urcuje rozdily urovné psychickych i somatickych
funkci, kterych je jedinec schopen ve svém vyvoji dosahnout a tento program postupné
béhem zivota aktivuje jednotlivé své slozky, ¢imZ psychické funkce ¢lovéka dosahuji
ur¢ité hodnoty (kvality) v daném obdobi, které byva u vétSiny lidi velmi podobné.
Geneticky je také podminéno tempo zrani, coz zpiusobuje to, Ze k rozvoji rdznych
schopnosti a dovednosti je mozné dojit az v dobé€, kdy dané funkce obycejné dozravaji.
Vyvoj ¢loveka neni ale determinovan pouze genetickymi predpoklady, ale také spolupti-
sobenim jeho okolniho prostfedi a vlivii. Tato kombinace (genetické piedpoklady
a vnéjsi prostiedi) je nazyvana fenotyp a utvari konkrétni psychické vlastnosti jedince,
jejich konec¢nou podobu, napiiklad citovou stabilitu ¢1 urovent rozumovych schopnosti

(Vagnerova 2007, s. 5).

Jelikoz ve vyvoji jedince je dulezité i to, co se mize prvotné zdat bezvyznamnym, mize
a Casto také tyto okamziky ovliviiuji prozivani ditéte, jeho chovani. Pro lepSi pochopeni
situace, ve které¢ se dité pii vstupu do mateiské Skoly naléza, si v textu niZe nastinime
nejvyznamnéj$i vyvojové zmény, charakteristické posuny v jednotlivych obdobich
zivota ditéte a priblizime nejvyznamnéj$i okamziky piirozeného télesného vyvoje,

vyvoje kognitivniho, socialniho, emocionalniho ¢i vyvoje feci.

13
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1.1 Prenatalni obdobi

Lidsky Zivot vznika spojenim spermie s vajickem. Timto se spoji 23 chromozomu
s genetickou informaci od otce a 23 chromozomul s genetickou informaci od matky

(Lebl 1997, s. 13).

Dle Vagnerové (2007, s. 18-19) se bunky dale déli, vznika centralni nervova soustava
a jednotlivé organy. Od 12. tydne t€hotenstvi jiz né€které z organli zacinaji fungovat.
Zenské amuzské pohlavni orginy lze pfiblizné od 16. tydne téhotenstvi rozeznat.
V tomto obdobi se plod uci reagovat na podnéty, napiiklad na polohu matky, na zvuky,
ptichazejici od okoli, od matky, a to riizn€. Pfiblizn€ od 18. tydne tc¢hotenstvi jiz matka
muze pocitovat tyto reakce prostfednictvim pohybl plodu v déloze. Lisi se svoji
Cetnosti a intenzitou a jiz v tuto dobu poukazuji na temperament ditéte. Jsou zaroven

komunikacnim prostfedkem plodu s matkou.

.....

nez vyvoj mozku plodu muzského pohlavi a kazdé pohlavi si vybira z nabidky podnéti
jiné. Tato odliSnost se pak projevuje po cely Zivot, napiiklad pfijimanim odliSnych

podnétil z okoli, rozdilnymi zptisoby hry, odlisSnym chovanim k okoli a podobn¢.

1.2 Novorozenecké obdobi

Novorozeneckym obdobim je oznacovan usek od narozeni ditéte do jednoho mésice
jeho veéku a spojuje tuto ¢ast Zivota s vyraznym tkolem nové narozeného ditéte, kterym
je adaptace na vngjsi svét, ktery se zasadné 1iSi od prostiedi délohy, ve kterém se dosud
vyvijelo, nyni jiz nema kolem sebe prostiedi obklopujiciho bezpeci, tepla a tltumeného
svétla, ale musi si pfivykat na podminky vnéjSiho svéta se stiidanim teploty, svétla

a tmy ¢i urcitou télesnou nepohodou (Vagnerova 2007, s. 20).

1.2.1 Télesny vyvoj

Novorozenec reaguje reflexy, mezi které patii napiiklad hledaci (patraci), saci, poly-
kaci, vyméSovaci ¢i orientacni reflex. Tyto jsou nezbytnymi pro pieziti, pomahaji pfi

orientaci a adaptaci ditéte v prostiedi (Vagnerova 2007, s. 20, 21, Lebl 1997, s. 24).

DalSimi reflexy jsou ty, které nejsou diilezité pro preziti ditéte, ale slouzi jako ukazatel
zdravého vyvoje mozkové cCinnosti ditéte. Jsou jimi motorické reflexy, naptiklad

Morotiv reflex udrzovani rovnovahy (rozhozeni pazi a opétovné sevieni), Robinsontv

14
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uchopovaci reflex (velmi pevné sevieni prstl, vloZzenych ditéti do dlan¢).
V prvnich mésicich od narozeni tyto reflexy u ditéte pfirozené vyhasinaji (Vagnerova

2007, s. 39, Cacka 1994, s. 29).

Novorozenec reaguje také vrozenymi zpusoby chovani, napfiklad kiikem
¢1 vyuzivanim sacich pohybl nejen pro piijem potravy. Tyto zplsoby chovani mu
zaroven zprostfedkovavaji kontakt s okolim a poméhaji mu saturovat jeho potieby

(Vagnerova 2000, s. 40).

1.2.2 Kognitivni vyvoj

Rozvoj ditéte v této etapé jeho zivota je zcela zavisly na vyvojove a individualné pfimé-
feném mnoZzstvi nabizenych podnéti z okoli. Nékteré podnéty dité ignoruje, nckteré

odmita a jiné vita a reaguje na né (Vagnerova 2000, s. 40).

V tomto obdobi je velmi dilezité dité¢ podnétoveé nepretézovat a doptat mu také dostatek
klidu k odpocinku z divodu zna¢né unavitelnosti jeho nervové soustavy.
* Vnimani, u¢eni
Prvotni uc¢eni novorozence probiha jiz nékolik malo hodin po porodu, je spousténo
zejména socidlni interakci. Dit¢ je schopno poznat matku cichem, sluchem

1 zrakem.

* Sluchova percepce.
Dité ve véku do 1 mésice veéku ma jiz zkuSenost se sluchovym vnimanim z obdobi

pfedchéazejiciho — prenatalniho, dokéze rozeznavat zvuky. Schopnost slySet velmi

vysoké tony, které dit€¢ v tomto casovém tseku ma, se postupné s vékem ztraci.

* Zrakova percepce
Zrak je ze vSech smysli po narozeni nejméné vyvinuty. Dité je schopné vnimat

predmét, ktery je v jeho zorném poli, nejlépe ve vzdalenosti 20-30 cm. Nema jesté
rozvinutou diferenciaci figury a pozadi ani koordinaci o¢nich svali. Silhani je

v tomto obdobi zcela normalni, samo vymizi do v€ku 3, nejdéle do 6 mésict Zivota.

Pii nedostatku zrakovych podnéti v novorozeneckém veéku, mulze toto mit
za nasledek omezeni rozvoje zrakového vnimani v pozdéjsim véku (Vagnerova

2000, s. 40-41, Lebl 1997, s. 27).

Omezeny rozvoj zrakového vniméani se mize v budoucnu ukazat jako deficit

zejmeéna ve vizuomotorice ¢i grafomotorice.
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* Koncentrace a pozornost
Dité se dokaze soustiedit na objekt jen n¢kolik vtefin, nabyté informace uklad4 do

svych zkuSenosti, na kterych pak dale stavi a které se snazi dale integrovat — spojuje

to, co vidi nebo slysi se situaci ¢i objektem, vychazi jiz ze svych zkusenosti.

1.2.3 Socialni a emocionalni vyvoj

Citové prozivani novorozence je spojeno ponejvice s dotekem a zménou polohy, které
ditéti vétsinou plsobi piijemné pocity. Nejvetsi emocni vyznam ma vSak kontakt
s pokozkou (matky), ktery dit€ mtze aktivizovat nebo mu davéa signal k vécem piiStim,
které jsou stimto kontaktem spojeny a dité se je jiZ spojovat naucilo ze zkuSenosti

(Vagnerova 2000, s. 40-42).

1.2.4 Re¢

Reéovym projevem novorozence je plag, kiik, tzv. reflexni kiik. Ten se lisi dle piiciny
a lisi se také Cetnosti ¢i svou intenzitou. Ne vzdy dité place z divodu nespokojenosti.
Dité v prvnim mésici po porodu umi rozeznat zvuky feCové a nefeCové. Piestoze dité
zatim fe€ s pouzitim slov nepouziva, pro spravny rozvoj jeho feci v ptistich mésicich je
nutné, aby se ditéti dostavalo stimulti v podobé lidské feci, nezbytna je komunikace
mezi ditétem a jeho blizkymi nejen fyzickym kontaktem, ale také slovy, hlasem (Kutal-

kova 1999, s. 37-38, Matéjcek 2000, s. 19).
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1.3 Kojenecké obdobi

Dalsi fazi vyvoje ditéte je tzv. kojenecky vek, ktery je vymezovan do obdobi od 2. do
12. mésice Zivota ditéte, a ktery se projevuje veétsimi individudlnimi vyvojovymi rozdily
mezi détmi nez diive.

E. Erikson nazval toto obdobi receptivni fazi, kdy je dit¢ otevieno podnétim ze svého
okoli. V této dobé prevlada potieba ditéte ziskat divéru ke svétu, ze které pak ziska

davéru samo v sebe (Vagnerova 2000, s. 43).

J. Piaget nazval toto obdobi senzorimotorickym (Lebl 1997, s. 31).

1.3.1 Télesny vyvoj
Vagnerova uvadi, ze rozvoj motorickych schopnosti je provazan s rozvojem poznava-
cich procesl a vzdjemné se ovliviiuji. Vyvoj kazdého ditéte je individualni a uvedené
¢asové udaje jsou orientacni.
Mezi nejvyznamnéjsi okamziky bezproblémového motorického vyvoje zatazuje Vagne-
rova (2000, s. 49,50) nésledujici mezniky:
* 2. mésic: dokdZze zvednout a udrzet hlavicku.
* 4. mésic: uchopi predmét a vlozi jej do st — zdokonaluje se koordinace ruky
a ust. Pozdéji si tento predmét jiz podava z jedné ruky do druhé.
* 7. mésic: dit€ sedi — znacné se rozsifuje oblast stimuli, jelikoZ neni jiz odkazano
pouze na dospélého.

e 10. mésic: dité leze, dokaZze se jiz pom&rmné rychle pohybovat z mista na misto.

* 12. mésic: dité se stavi — vzpiimeny postoj znacné rozsifuje paletu jeho z4jmii,

s ¢imz souviseji také pokroky v oblasti psychického rozvoje.

Matgjcek (2005, s. 64) upozoriuje na nékteré odchylky ve vyvoji ditéte, které mohou
napoveédét piipadné postizeni. Jednd se zejména o potfebu mezilidského kontaktu,
mazleni déti, kdy kazdé ma tuto potiebu jinak intenzivni, pokud ale dité nejevi o fyzicky
kontakt po 6. mésici v€ku zadny zajem, spiSe nez lidé jej zajimaji pfedméty, mize toto

poukazovat na tzv. détsky autismus.
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6. mésic zivota ditéte je také hrani¢nim pro vCasné podchyceni a ndpravu pro déti
s détskou mozkovou obrnou, kterou mohou byt déti postizené vlivem piedporodnich

(prenatalnich) ¢i porodnich (perinatalnich) komplikaci.

1.3.2 Kognitivni vyvoj

* Koncentrace a pozornost
Ptiblizné€ od 3. mésice zacina dit€ svou pozornost ovladat — vnima to, co jej zaujme,
jakmile se unavi, pozornost se ztraci. Jeho pozornost je na nejvyssi mife v pripadé
pusobeni pfiméfeného poctu a intenzité¢ stimull, pii pretizeni se dit¢ prestava
koncentrovat, ztraci pozornost, mald mira podnétd jej naopak nezaujme (Matéjcek
2000, s. 23).

* Vnimani, uceni
Aby dit¢ mohlo vnimat jakykoli podnét, musi byt bd€lé a zaroven podnéty bd¢lost
podporuji, ¢imz se stdvaji podminkou dal§iho uceni, bez podnétl dit€ nepostupuje
dale. Dit¢ se skrze pfiméfenost podnétl stdva zkuSenéjSim a tyto poznatky jej
posouvaji ve vyvoji dale, rozviji jej. Dit¢ v kojeneckém véku si uvédomuje stalou
existenci svéta, je si védomo stalosti objektd, zejména matky nebo jiné blizké osoby

(Vagnerova 2007, s. 24).

1.3.3 Socialni a emocionalni vyvoj

Dle Mat¢jcka (2000, s. 27-28) se v kojeneckém obdobi zacind projevovat ,,specificky
citovy vztah k materské osobé“, kdy dit€¢ zalind vyrazné uptrednostiiovat osobu,
nejcastéji matku, kterd mu dava citovou jistotu a oporu, poméha mu ptekonavat tzkost
svou fyzickou pfitomnosti, naruci, konejSenim. Tato faze znaci vyvojovy pokrok ditéte
a je velmi dulezitd, nebot’ s vAzanym vztahem v tomto véku dit¢ nabyva jistoty a opory

S 24

pro pozdéjsi postupné uvoliiovani a osamostatiiovani se.

1.3.4 Re¢

V oblasti fecového vyvoje hovoiime ptiblizné od 3. do 6. mésice obdobi tzv. pudového
Zvatlani. Vyznacuje se hranim se zvuky, kdy dit€¢ vyluzuje rizné zvuky, dle
momentalniho postaveni mluvidel. Nejde o Cinnost uvédomélou a témito aktivitami

se bavi také déti s poruchami sluchu.
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V nasledujicich ptiblizné 3 mésicich se jiz dit¢ snazi napodobovat zvuky, které slysi
ve svém okoli, pohyby i grimasy, které vidi. Pfedchozi, spiSe ndhodné, zvuky se vytra-
ceji. Tato faze vyvoje feci je nazyvana fazi napodobivého Zvatlani. Spise nez shluky
hlasek dit¢ napodobuje melodii a tempo feci, pomahd si gestikulaci, ocenuji rytmus
v fe€i. Priblizn€ od 3. mésice se dit¢ projevuje také usmévem, kterym komunikuje
se svym okolim.

V Case mezi 9 a 12. mésicem véku dité€ jiz zacina spojovat predmeéty ¢i konkrétni situace
nerozumi jednotlivym sloviim, ale spise je jiz dokaze spojit s melodii ¢i mimikou nebo

gesty a dle toho je schopno porozumét situaci (Kutalkova 1999, s. 38-39).

1.4 Batoleci obdobi

Obdobi batolete je spojovano s vékem ditéte mezi 1 a 3. rokem zivota. V této dobée
vyvoj ditéte sméfuje k jeho autonomii, postupné se uvoliiuje tésnd vazba s matkou, coz
ditéti dava prostor pro dalsi rozvoj a samostatnost. E. Erikson nazyva tuto ¢ast zivota
ditéte obdobim autonomie. Jean Piaget nazyva toto obdobi fazi symbolického ¢i pred-
pojmového mysleni, dit€ jiz neni fixovano na praktickou zkusenost, dokéaze si stale 1épe
¢innost pouze predstavit a dle toho pak odhadnout vysledek (Vagnerova 2000, s. 74,
95).

1.5 Télesny vyvoj

Batolata rada experimentuji se svymi pohybovymi dovednostmi, tyto aktivity pro né
byvaji zajimavé pro pohyb samotny. Jak popisuje Vagnerova (2000, s. 74), jedna
se o nové zkuSenosti v zivoté déti, proto je tak rady opakuji stile dokola, ¢imz zaroven

dosahuji postupné stale lepSich vysledki, a tim se ve svém vyvoji posouvaji dale.

Dilezité oblasti vyvoje motoriky batolete se tykaji jednak vztahu k vlastnimu télu,

jednak k okolnimu svétu.

Mezi dulezity vyvojovy meznik, ktery se vztahuje k vlastnimu télu ditéte v batolecim
obdobi, fadi Vagnerova (2000, s. 75) schopnost ovladat vyméSovani. Dit¢ se musi
naucit ovladdat dv€ funkce svéracli — retenci (zadrZovani) a eliminaci (vypuSténi).
Z divodu mozné neurotizace ditéte je vhodné tuto dovednost nepiecenovat a dité pied-
¢asné s nacvikem téchto dovednosti nezatézovat. Lebl (1997, s. 46) poukazuje na indivi-

dualitu rychlosti zrani schopnosti batolat védomé ovladat svérace a poukazuje na dulezi-
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tost vhodné motivace pfi nacviku Cistoty a nebezpeci piipadnych trestl, pokud je dité
v této oblasti nelspésné, kterym mohou byt piedevSim pozdé€jsi obtize s vyprazd-
fovanim.

DalSim vyznamnym bodem ve vztahu k vlastnimu té€lu v tomto obdobi je zpFesiovani
vlastniho télesného schématu, vnimani svého téla, pohybu. Toto je umoznéno
rozvojem pohybové aktivity ditéte, jeho prozivanim a citénim svého pohybu v prostiedi.
V této etapé zivota dité svllj pohyb ovlada stale vice dle svého piani. Naproti tomu déti,
které jsou naptiklad z diivodu détské mozkové obrny v pohybu omezené, mohou zazivat
zpomaleny rozvoj nejen télesny, ale i1 v jinych oblastech, naptiklad v otdzce osamostat-
novani se ¢i zkuSenosti se svétem. Pokud ma takové télesné postizeni za nasledek
nehybnost ¢i velmi omezeny pohyb, miiZze byt celkové vnimani téla poruSeno a pred-

stava vlastniho téla deformovana (Vagnerova 2000, s. 75).

Ve vztahu k okolnimu svétu hraje na poc¢atku batoleciho obdobi diileZitou roli schopnost
ditéte dolézt samostatné, kam potiebuje, kam chce. Pozdéji je jiz schopné ke svému cili
dojit. Jeho lokomoce se stava ¢im dal tim vice samostatnou. Pokud je v jeho okoli
dostatek, pro dit€¢ zajimavych, podnétd, rozSifuje se mu timto moznost poznavani
dalSich objekt, je samostatnéjSi pri uspokojovani potieby stimulace, neni jiz

odkazano pouze na to, co mu nabidnou ostatni (Vagnerova 2000, s. 75).

Lebl (1997, s. 45) uvadi, ze ukolem rodicli by v této dobé nemélo byt zakazovani samo-
statného objevovani z diivodu bezpecnosti ditéte, ale predevsim podpora jeho samo-

statnosti s pfijetim riznych bezpecnostnich opatfeni k omezeni ptipadnych nebezpeci.

1.5.1 Kognitivni vyvoj

* Koncentrace a pozornost
Dité v batolecim véku dava najevo znacny zajem o knihy, obrazky, a aktivity s timto
spojené mu piinasi velké uspokojeni. Jeho pozornost jesté¢ stale neni nikterak
dlouhodob4, dité se nevydrzi divat na obrazek dlouhou dobu, ale ¢innost, kterd jej
bavi, mu nabizi radost z poznani. Je vhodné knihy ani obrazky pfiili§ neménit,
opakovani ditéti pfinasi potéSeni, umoznuje mu znovupoznani.

* Vnimani, uéeni
Obdobi batoleci se vyznacuje proménou orientace ditéte ve svété, zménou chapani
reality. Rozvoj poznavacich procesl v této dobé€ je zavisly na mife stimulace, kterou

dit¢ ziskava informace a na nabyvani zkuSenosti, diky kterym je pak schopné tyto
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informace tfidit. Tim je lépe schopné se orientovat ve svété, nabyva jistoty
a bezpeci tim, jak zjistuje, ze v okolnim svété plati pravidla. Pokud se dité uci tato
pravidla, kterd plati trvale, je schopné odhadovat, co se bude dale dit a dle toho

se adekvatn€ v nastalé situaci chovat, coz opét posiluje jeho jistotu.

Zpusoby poznavani svéta se pro dité v pritbé¢hu batoleciho obdobi postupné méni. Poca-
te¢ni zplisob poznavani pomoci manipulace s pfedméty piestavd byt vyhradnim, stale
vice se odpoutava z vazanosti na aktudlné vnimané a manipulované objekty. Batole

se uci zejména napodobou (Vagnerova 2000, s. 78-79, 95).

1.5.2 Socialni a emocionalni vyvoj

Zékladnim ukolem obdobi batolete je postupna emancipace ve vztahu s nejbliz$i osobou
(nejcastéji matkou). Osamostatiiovani miiZze probihat uspésné za piedpokladu, Ze dité jiz
dokéze vnimat matku jako trvaly objekt, chape jeji stalost, i kdyz neni pravé fyzicky
na blizku. Je vhodné tuto separaci provadét pozvolna a umoznit ditéti v Case straveném
bez matky zazivat co nejvice radosti a spokojenosti. Separace mize mit dvé podoby —
aktivni a pasivni. V piipad¢ aktivni separace mlize tento typ separace dité samo ovlivnit,
vzdaluje se od matky tak daleko ana tak dlouhou dobu, jak uzna samo za vhodné.
V ptipad¢ pasivni separace nema moznost ji ovlivnit, je oddéleno od matky a objevuje
seu né¢j tzv. separacni Uzkost (piiblizné¢ do 3 let véku ditéte). Tato separacni tzkost

se vyznacuje tfemi fazemi:
» fazi protestu, kdy se dit¢ snaZzi ptivolat matku zpét a odhani od sebe jinou osobu,

* fazi zoufalstvi, béhem niz dité prestava matku volat, protoze jiz pozbyva nadéje,

7e ta se vrati,

» fazi odpoutani od matky, v rdmci které¢ dit¢ navazuje kontakt s jinou osobou, aby

uspokojilo svou potiebu citové vazby (Vagnerova 2000, s. 84-86).

Proces podobny tomuto miizeme pozorovat také pii piichodu do matefské Skoly,
zejména u n€kterych déti noveé nastoupenych nebo takovych, které byly delsi dobu

nepiitomny.

V druhém roce Zivota se u ditéte zac¢ina projevovat zajem o city druhych lidi, rado déla
ostatnim radost a dokdze projevovat soucit, pokud n€kdo v okoli citi bolest. Je jiZ
schopné si uvédomit, co v takovém ptipad¢ citi vrstevnici, coz mu poméaha mit pfiro-

zen¢ pod kontrolou svou agresivitu. V tomto obdobi dit¢ nemd v umyslu ublizovat
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ostatnim. Také zac¢ind rozumét tomu, co je spravné a co nikoliv, a proto potiebuje jasné

vymezeni ze strany rodic¢i co ano a co jiz ne (Vagnerova 2000, s. 78, 79).

Matgjcek (2005, s. 93) hovoii o schopnosti ditéte v batolecim v€ku pfijmout prvotni
princip uceni, kterym je posileni dobrého vykonu pro dité srozumitelnou odménou —
kladnou motivaci. I ztoho divodu je vhodné az po prvnim roce zivota ditéte zacit
naptiklad s nacvikem na nocnik ¢1 vyprazdiiovanim nosu, coz také souvisi s jistou mirou

pocitu spolecenské dulezitosti ditéte, kterou timto miize ziskat.

1.5.3 Re&

Vyvoj fe¢i v obdobi mezi 1. a 3. rokem véku ditéte je vyrazny. Znacné stoupa jak
pasivni, tak aktivni slovni zasoba. V obdobi po 1. roce Zivota obvykle zac¢ind uzivat
jednoslovné véty, poté zacina tvofit prvni jednoduché véty z vice slov. Kolem druhého
roku poklada otazky typu ,,Co?*, o néco déle pak otazky ,,Proc?*. Zacina spontanné
popisovat ¢innost, kterou provadi a svou feci si jest¢ vyraznéji ika o kontakt s okolim,

skrze ktery si opét rozsifuje své obzory (Lebl 1997, s. 48, 49).

Lechta (1990, s. 42) hovoii o tomto stadiu vyvoje feci jako o stadiu rozvoje komuni-
kac¢ni feci.
Za hranici obdobi tzv. fyziologické nemluvnosti je povazovan 3. rok véku ditéte. Poté

Jiz mé slovni zdsoba za normalnich okolnosti pfibyvat (Kutalkova 1999, s. 41).

1.6 Predskolni vék

Jedné se o obdobi v Zivoté ditéte ve veéku piiblizné€ od 3 do 6 let, jehoz konec je determi-
novan nastupem do $koly, nikoli dovr§enim véku 6 let. Zakladnimi znaky tohoto obdobi
zivota ditéte je hra, postupné odpoutavani se od rodiny, vytvareni vztahl s vrstevniky

a s tim souvisejici sebeprosazovani (Vagnerova 2000, s. 102).

Opét je celé toto obdobi vyvoje ditéte ovlivnéno osobnostnimi zvlaStnostmi ditéte.

Béhem této doby se dité postupné uvoliuje ze své vazanosti na rodinu.

E. Erikson toto obdobi nazyva obdobim rozporu mezi iniciativou a pocity viny. Dité je
velmi aktivni, snazi se uspét. V této dob¢ se také objevuje svédomi ditéte a jeho skutky
jsou jim samotnym vnimany skrze vnitini hlas, ktery bud’ schvaluje ¢i kritizuje. Jelikoz
dit¢ v predskolnim obdobi casto nerespektuje potfeby jinych lidi pfi svych snahdch

o uspéch, dostavuji se nasledné pocity viny (Drapela 2001, s. 70).
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Jean Piaget toto obdobi charakterizuje jako obdobi ndzorného, intuitivniho mysleni,
poznavani je spojeno s konkrétni aktivitou ditéte, neni zatim usmériiovano logikou

(gulové in Mertin, Gillernova eds. 2003, s. 13).

1.6.1 Télesny vyvoj

V oblasti télesného vyvoje v tomto obdobi je patrny pomérné rychly rist, koncetiny
se prodluzuji, mozek se dale vyviji. V pohybovych dovednostech ptedSkolniho ditéte
nastdva znacny posun, dit€¢ je hbitéjsi, jeho pohybova koordinace se zlepSuje. Také
jemné motorika je v tuto dobu jiz na vySsi tirovni nez v obdobi batolecim, méni se také
podoba kresby, kde postupné pribyva detailti. Mezi aktivity, které byvaji détmi vyhle-
davany, patii hra s piskem, modelovaci hmotou, stavby z kostek riznych velikosti

(Spaithelova 2004, s. 10).

Zrakova 1 sluchova diferenciace se dale rozviji, coZ je zejména dilezZité pro pozdé&jsi

analyzu a syntézu pfi psani a ¢teni.

1.6.2 Kognitivni vyvoj

Dité v predskolnim véku vnima nikoli globalné, ale celek vnima v jeho jednotlivostech,
v§ima si Casti, kterd je néjakym zplsobem napadnd nebo kterd je pro n¢ osobné zaji-
mava.

Jelikoz je pro predSkolni déti naro¢né odlisit realitu od smysleného svéta, Casto véEri
smysSlenkam, které predavaji dal jako pravdu. Jedna se o tzv. détskou konfabulaci a neni

na mist¢ za toto deti trestat, spiSe je vhodné dit¢ postupné nasmérovat k pochopeni

v

reality. Uvadi se, Ze vyraznéj$i imaginace v tomto obdobi muize souviset s pozd¢jSim

uméleckym zaméfenim osobnosti ditcte.

Pamét’ predskolniho ditéte je ponejvice mechanickd, zdmérnou se stdva az v obdobi

kolem 5. roku véku ditéte (Sulové in Mertin, Gillernova eds. 2003, s. 13-14).

Piaget nazyva mysleni piedSkolniho ditéte jako ndzorné mysleni, které se projevuje

v nékolika zplsobech nahliZzeni na svét:
* egocentrismus: dit¢ je zam¢efeno na sviyj vlastni subjektivni pohled na svét
* fenomenismus: dit¢ vnima podobu svéta, takovou, jakou vidi
* prezentismus: dit¢ véfi tomu, ze véci jsou doopravdy tak, jak je pravé vidi, coz

mu piindsi subjektivni jistotu (souvisi s fenomenismem).
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Ziskan¢ informace zpracovava né¢kolika moznymi zptisoby, mezi které patii:

* magiénost: snaha ditéte pomoci si pfi vysvétlovani reality fantazii (rozdil mezi
realitou a fantazii déti pfili§ necini, proto se také Casto boji smyslenych postav,

které véii, ze opravdu existuji)

* animismus (antropomorfismus): polidstovani nezivych objektii

(Vagnerova 2007, s. 79).

1.6.3 Socialni a emocionalni vyvoj

Végnerova (2007, s. 78) popisuje vyznamny posun piedskolniho ditéte v oblasti soci-
alni, kdy jiz setrvdvani v rodiné zna¢né piesahuje do okoli a dit¢ se prostfednictvim
navazovani novych kontaktii s ostatnimi détmi zapojuje do spoleCnosti, u¢i se chapat
urcitd pravidla, fad, uci se sebeprosazeni a zaroven spolupraci se svymi vrstevniky.

Dité¢ v predskolnim veéku velmi citlivé vnimé sviij aspéch ¢i netaspéch, rozviji se jeho
sebepojeti, hodnoti sebe skrze informace, které k nému plynou od blizkych dospélych,
proto je vtomto veéku pochvala, podpora aocenéni zvlast€ dualezitym prvkem

ve vychové (Gillernova in Mertin, Gillernova eds. 2003, s. 132, 133).

Predskolni dité si ujasiiuje normy, jejichz dodrzovani mu plisobi uspokojeni a naopak,
pokud normy porusi, pocituje vinu, coZ souvisi srozvojem svédomi, které ditcti

umozinuje regulovat své socidlni chovani.

Déti v predskolnim obdobi se u¢i napodobou, jejich vzorem jsou jak rodi¢e a ostatni
rodinni pfislusnici, tak také pedagog (Gillernova in Mertin, Gillernova eds. 2003,

s. 133, 134).

Mat¢jcek (2005, s. 135, 136, 138) uvadi, ze na pocatku ptedSkolniho véku, ve véku
kolem tii let, tedy v obdobi Castého vstupu ditéte do matetské Skoly, jiz dité vita
spolecnost ostatnich déti, dokaze si jiz s ostatnimi détmi spole¢né hrat a zaroven je jiz

schopné pochopit co pro né¢ znamena pockat, az na né ptijde fada.

Vagnerova (2007, s. 102) hovoii o tom, Ze déti s néjakym druhem postizeni velmi ¢asto
nedokazi ve skupiné vrstevnikli kooperovat, chovaji se egocentricky, nedokazi

se vhodné¢ prosadit, z ¢ehoZ plynou Casté obavy téchto déti z vrstevnické skupiny.
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Typickym ptikladem mohou byt autistické déti, které ziji jakoby mimo okolni svét,
zajem o komunikaci s vrstevniky ¢asto neprojevuji (Vitkova in Vitkova a kol. 2004,

s. 357).

Déti s postizenim mohou byt v oblasti socidlniho kontaktu v jisté nevyhodé oproti svym
intaktnim vrstevnikim. Z divodu jejich postizeni hrozi menS$i mira kontaktu
obavami jinych lidi z odpovédnosti za dité s postizenim (pii hlidani naptiklad) ¢i jistou
formou izolovanosti ze strany rodi¢t (obavy z reakci ditéte na okoli, z reakei okoli

na jejich dité a podobné).

1.6.4 Re¢

Na pocatku ptedskolniho obdobi je dité schopné zazpivat kratkou pisnicku, prednést
fikanku, rozumi jednoduchému pokynu, dokaze okomentovat jednoduchy obrazek

(Bacus-Lindroth 2004, s. 13).

Kolem 3. roku véku ditéte dochazi Casto, vlivem znacného posunu ve vyvoji mysleni,
k tzv. ,fyziologickym tézkostem v reci“ — opakovani slov nebo slabik ¢i zadrhavani.
Pokud se ditéti dostava z okoli pfiméfenych reakci (neopravovani, nepoukazovani
na nedostatky v feci), dit€ tyto nesnaze ptrekond, aniz by si neslo dale né&jaké nasledky

(Lechta 2008, s. 19).
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2 MATERSKA SKOLA

Dité¢ do matetské Skoly vstupuje ze svého nejbliz§iho prostiedi, kde se vétSinou citi
bezpecné, jisté, je obklopeno svou rodinou, svymi lidmi a pfitomnost nejblizSich je
témet stald. V okamziku nastupu do kolektivniho zatizeni tuto svoji jistotu ztraci, je
nuceno byt bez matky/otce, svych nejblizSich alespon po ¢ast dne, a to bud’ nahle
od prvniho dne nastupu do mateiské Skoly, nebo se postupné tento cas pobytu prodlu-
zuje. Nékteré dité, tfebaze s prvotnimi obavami, pfijimé nastup do matetské Skoly bez
obtizi, rychle se nové situaci prizptisobi. Jiné zase potiebuje vice Casu ¢i jistou podporu,

aby bylo schopné pfivyknout tomuto novému zptisobu zivota.

Ukolem mateiské $koly je pak nové nastoupenym détem tento piechod co nejvice
usnadnit, nabidnout jim pomoc a takové aktivity, které dit¢ povzbudi. Po celou dobu
dochazky ditéte do matetské skoly je ukolem tohoto zatizeni dité rozvijet ve vSech sloz-

kach jeho osobnosti.

,Na zdkladeé dlouhodobého a kazdodenniho styku s ditétem ijeho rodici miize pred-
Skolni vzdeélavani plnit i ukol diagnosticky, zejména ve vztahu k détem se specialnimi
vzdélavacimi potrebami. Détem, které to potrebuji (détem s nerovnomérnostmi
ve vyvoji, détem se zdravotnim postizenim, se zdravotnim a socidalnim znevyhodnénim),
md predskolni vzdélavani, na zakladé znalosti aktudlni urovné rozvoje ditéte i jeho
dalsich rozvojovych moznosti, poskytovat véasnou specialne pedagogickou péci a tim

zlepSovat jejich Zivotni i vzdeldavaci sance“ (RVPPV, s. 8).

Jetabkova (1993, s. 47) mateiskou Skolu definuje jako ,,po rodiné dalsi (sekundarni)
socializacni zarizeni, do kterého dité prichazi, aby rozsirilo dosavadni a ziskalo nové
dillezité poznatky, dovednosti a zkusenosti potirebné ke svému télesnému, dusevnimu,

mravnimu a socidlnimu rozvoji .

Hovoii také o matetské Skole jako o instituci, ktera dopliiuje (nenahrazuje) rodinné
prostiedi a rozSifuje obzory a zkuSenosti déti pii pfechodu z tohoto intimniho prostredi
do Sir$i spoleCnosti (Jefabkova 1993, s.51,55). Bacus-Lindroth (2004, s. 15)
zduraziiuje nepostradatelnost matetské Skoly naptiklad pro déti ze sociokulturné znevy-
hodnéného prostiedi, kterym poméha s rozvojem jejich osobnosti, zejména v oblasti

télesné, moralni a intelektudlni. Matetska Skola také plni funkci integrativni, kdy jejim
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ukolem je stirani rozdilli a nerovnosti mezi détmi, pfi¢emz v ptedSkolnim obdobi jsou

déti k tomuto postoji zvlasté kladn€ nastaveny.

2.1 Integrace ve Skolnim prostredi

Miihlpachr (In Vitkova a kol., 1998, s. 17) popisuje Skolni integraci jako proces, kdy
jsou déti se zdravotnim postizenim vzdélavany spiSe ve Skolach tzv. hlavniho vzdélava-
ciho proudu nez ve specidlnich tfidich nebo ve Skolach, ztizenych pro uréity typ

zdravotniho postizeni, se zohlednénim jejich specidlnich vzdélavacich potieb.

Integrace je Casto zaménovana s inkluzi, ackoliv vyznam téchto vyrazi je odlisny,

nejedna se o synonyma.

Integrace dle PeSatové, Tomické (2007, s.33) znamend , socialni rehabilitaci,
schopnost prislusné osoby podilet se objektivné na spolecenskych vztazich. Integrace je
stav, kdy se zdravotné postizeny jedinec vyrovnal se svou vadou, Zije a spolupracuje
s nepostizenymi, prokazuje vykony a vytvari hodnoty, které spolecnost intaktnich uznava

Jjako rovnocenné, spolecensky vyznamné a potiebné “.

Inkluze pak ,,prizpusobeni Skoly potrebam vsech deti, jde o to, naucit se vzdeélavat

spolecne, zit spolecné** (PeSatova, Tomicka 2007, s. 37).

Specialni pedagogika je v pojeti Michalové (2006, s. 5) ,,védni oblast o zdkonitostech
teorie a praxe vyvoje, vychovy, vyucovani a vzdélavani, pripravy pro pracovni a spole-
Censké zacleneni osob (déti, mladeze i dospélych) postizenych riznymi nedostatky

‘

v oblasti rozumoveé, smyslové, telesné ¢i s poruchou chovani nebo socialnich vztahi .

Pesatova, Tomicka (2007, s. 18) hovoti o soucasném pojeti specialni pedagogiky jako
discipling, ktera se zabyva ¢lovékem se specidlnimi vzdélavacimi potiebami v priabehu

celého jeho Zivota a pomaha mu prekondvat tézkosti, které souvisi s jeho postizenim.

Dale Pesatova a Tomicka (2007, s. 18) uvadéji, Zze pro potieby Skolského zdkona
(561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdé-
lavani) je ,, ditétem, Zakem a studentem se specidalnimi vzdeéldvacimi potrebami osoba

‘

se zdravotnim postizenim, se zdravotnim znevyhodnénim, se socialnim znevyhodnénim “.

Zdravotnim postizenim je pro ucely tohoto zdkona chapano ,,télesné, mentalni, smys-
lové postizeni, vady reci, kombinovand postizeni, autismus, vyvojové poruchy uceni

‘

nebo chovani “.
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Zdravotnim znevyhodnénim pak ,,zdravotni oslabeni, dlouhodobd nemoc nebo lehci
zdravotni poruchy, vedouci k porucham uceni a chovani, které vyZaduji zohlednéni pri

vzdelavani “.

Socidlnim znevyhodnénim je ,,rodinné prostiedi s nizkym socialné kulturnim posta-
venim, ohroZeni socialné patologickymi jevy, narizena ustavni vychova nebo ulozend
ochranna vychova, postaveni azylanta a ucastnika rizeni o udéleni azylu na uzemi
Ceské republiky podle zvidstniho pravniho piedpisu* (Pesatova, Tomicka 2007, s. 31,
32).

Pravidla vzd¢lavani déti, zaka a studentli se specidlnimi vzdélavacimi potifebami

upravuje Vyhlaska ¢islo 147/2011 Sb. (dtive Vyhlaska ¢islo 73/2005 Sb.).

Pravidla o doporucenich k integraci jedincti upravuje Vyhlaska ¢islo 116/2011 Sb. (dtive
Vyhlaska ¢islo 72/2005 Sb.).

2.2 Podminky uspéSné integrace

Pesatova, Tomicka (2007, s. 35) uvadé¢ji také nutnost podplrnych opatieni pii integraci
ditdte se specialnimi vzd&lavacimi potfebami do b&zného typu Skoly. Radi mezi né
napftiklad specidlni metody, formy vzdélavani. Déle pak uvadéji potiebu jistého materi-
alniho vybaveni, které setykd napiiklad specialnich ucebnic, rehabilitatnich
a kompenzacnich pomucek. Jako nedilnou soucast procesu integrace vnimaji také perso-
nalni zajisténi ve form¢ specialniho pedagoga ¢i osobniho asistenta, snizeného poctu
zaku ve tride.

Problematice vzdélavani zakid s postizenim se vénuje dokument s ndzvem Bila kniha
(Nérodni program rozvoje vzdélavani v Ceské republice), kde je vyzdvihovana podpora
integrace zaku se specidlnimi vzdélavacimi potfebami do bézného vzdélavaciho proudu
a odklon od segregace ve vzdélavani téchto zaki. Zaroveil je zde ale zminéna nutnost
jakéhosi nastaveni ¢i splnéni podminek pro integraci, kterymi jsou minény nejenom
podminky profesni ¢i persondlni, ale také technické. Tento dokument hovoii o moznosti
integrace pouze tam, kde jsou splnény jak vyse zminéné podminky na stran¢ vzdélava-
ciho zafizeni, tak vychazi zdjem o integraci ze strany rodicl ditéte a zaroven integraci

odpovidaji osobnostni pfedpoklady ditéte samotného (Zezulkova, Kaleja 2013).
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2.3 Specialni tfida versus béZna trida

Dité¢ se zdravotnim postizenim ma moznost byt integrovano bud’ do bézné tfidy bézné
matetské Skoly, nebo do specidlni tfidy béZné matetské Skoly. Pokud je zatazeno do
bézné tidy bézné Skoly, jedna se o tzv. integraci individualni, pokud je zafazeno do
specidlni tfidy bézné matetské Skoly, pak se jedna o tzv. integraci skupinovou. Skupinu
tvofi déti s urCitym handicapem, za timto ucelem byla tfida zfizena. Mize se jednat
napiiklad o tfidy zaméfené na déti s feCovymi vadami, smyslovymi vadami, télesnym
postizenim, autismem, mentalnim postizenim, kombinovanym postizenim a podobné.
Tyto tfidy by mély byt tudiz vybaveny specialnimi pomutckami pro kazdodenni efek-
tivni intervenci. Zaroven by specidlni tfidu mél vést specidlni pedagog, ktery zna
potieby déti s postizenim a v této problematice se orientuje. Je pravdépodobné, Ze

dodrzeni téchto podminek pomtize vytvofit vhodny prostor pro efektivni rozvoj ditéte.

Dle RVP PV specialni ttida (tfida se vzdélavacim programem, ktery je cilené zaméten
na déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami) mize timto svym specifickym ptistupem

1épe vyhovovat détem, které tuto péci potiebuji (VUP Praha 2006, s. 35-36).

Naproti tomu déti, které jsou integrovany do bézné tfidy bézné matetské Skoly, maji
moznost pobyvat také mezi détmi intaktnimi, coZ predstavuje jakysi veérnéj$i model
spole€nosti, nez v piipade, kdy je dit€¢ pouze mezi détmi s podobnym ¢i stejnym posti-
zenim. M4 tak tedy moznost stat se soucasti bézného prostredi, bez izolace, coz mu

usnadni jeho osobnostni i socialni rozvoj.

RVP PV pojednava také o eliminaci negativ integrace ditéte do b&ézné tfidy. Je nutné,
aby byly stanoveny a pfesné vymezeny specidlni vzdélavaci potieby kazdého konkrét-
niho ditéte aujasnéni si z toho vyplyvajicich podminek na prostiedi mateiské Skoly

a naroky na praci pedagoga (VUP Praha 2006, s. 38).

vvvvvv

bodl. Takovéto dit€ potiebuje pochopeni a citlivost v pfistupu pedagoga, pozitivni
motivaci, kterou je chvéleni, ocefiovani nejen vysledku ¢innosti, ale i samotné snahy
a sebemensi pokroky, jelikoZ ma jiné vychozi podminky pro svou praci. Ukolem peda-
goga je také zajiSténi harmonického socidlniho klimatu mezi détmi, zejména ve vztahu

mezi ditétem jakkoliv postizenym a jeho okolim (VUP Praha 2006, s. 39).

., PFi vzdélavani, které integruje déti s postizenim ¢i znevyhodnénim do vzdélavaciho

programu bézné materské skoly, je nutno na jejich potreby dostatecné pamatovat pri
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priprave Skolniho ¢i tridniho programu. Ten je tieba co do obsahu i prostiedku jednot-
liveum ¢i skupiné deti vhodné prizpiisobit, popr. jej doplnit dilcimi stimulacnimi
programy. Tam, kde je to potiebné a ucelné, je nutno pro jednotlivé déti sestavovat
individualni vzdélavaci programy, které jejich vzdélavacim potrebam, fyzickym ci

psychickym moznostem i socidlni situaci maximadlné vyhovi* (VUP Praha 2006, s. 36).
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3 ADAPTACE

Dle pedagogického slovniku adaptace znamena ,, prizpiisobeni se ¢lovéka novym soci-

alnim podminkam “. (Pricha, Walterova, Mare§ 1995, s. 16).

Kotatkova (2008, s. 101, 102) popisuje adaptacni obdobi jako fazi ptizpisobovani
se podminkadm, kdy dit¢ hleda své misto v novém kolektivu, uci se a pfijima pravidla
a pfivyka si na nové prostfedi. Tato faze po nastupu do matetské Skoly trva u kazdého
ditéte jinak dlouho a je ovlivnéna mnoha faktory, jako je naptiklad to, zda v kolektivu
jiz ne¢koho z déti znad. Pokud nikoli, hledd oporu v ucitelce, jejimz prostfednictvim

s€ vyrovnava s novou situaci.

Stejné tak osobnost ucitelky sehrava velmi dlileZitou roli, zejména v pocatcich dochazky
ditéte do predSkolniho zatizeni. Velmi zalezi na osobnim piistupu i zkuSenostech peda-
goga, jak reaguje na pripadné obtize, spojené s adaptaci ditéte ¢i jakymi zplisoby a zda
vubec se détem snazi pomoci pfekonat tyto obtiZze. Zejména v tomto pocateCnim obdobi
je velmi dulezity zptisob komunikace ucitelky s rodici, pfedavani informaci a jejich
Cetnost, celkova spoluprace a souhra s rodici, protoze dit€¢ byva Casto nazorem rodict

na predsSkolni zafizeni ¢i samotnou ucitelku ovlivnéno, n€kdy jiz a priori.

3.1 Potize pri adaptaci

Deissler (1994, s. 12) hovoti v své knize o tom, ze ¢lovek se citi obvykle dobfe v malé
skuping, priblizné do poctu 8 lidi, coz vétSinou tiida, kde byva i pies dvacet déti,
rozhodné neni. Vyhodou malé skupiny je mozZnost ziskat relativné snadno ptehled
o vztazich mezi ¢leny, ud¢lat si pfehled o tom, jak kdo reaguje a tim rychleji zjistit jak
se sam chovat. Pokud je skupina déti pfili§ velka, tyto vztahy a celkovy piehled déti
ziskavaji az ¢asem a v dusledku toho mohou ¢astéji nastavat konflikty, sklony reagovat
agresivné a podobn¢, coz muze pocatecni adaptacni obdobi také ztézovat.
Bacus-Lindroth (2004, s.16) pojednava kromé agresivity také o dalSich potizich
spojenych s adaptaci na matetskou Skolu, které se mohou u nové nastoupenc¢ho ditéte
vyskytnout. Mezi nejndpadnéjsi projevy fadi vztek a pla¢. DalSimi moznostmi jsou pak
somatické obtiZze, naptiklad bolesti bficha nebo nevolnosti ¢i bolesti v krku.

Pticin téchto obtizi mize byt vice. Miize mezi né patiit napiiklad separacni uzkost, kdy

dit¢ jest¢ neni schopné byt delsi dobu bez matky. DalSim divodem pak muize byt
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konfliktni atmosféra v rodiné, strach ditéte z toho, co se doma bude dit, zatimco ono je
v matetské Skole. Také pfitomnost mladSiho sourozence v rodin€, kdy matka zlstava
s mlad$im ditétem doma, mize vést k zarlivosti star§itho sourozence a naslednym nega-
tivnim postojim vic¢i mateiské Skole. Pokud je dité uzkostné, je mozné, ze si svij
nastup do matefské Skoly vysvétli jako neldsku ze strany rodict. OvSem potize s adap-
taci dité¢te mohou pramenit také ze strany matetské Skoly, kde dit€¢ mohlo zaZivat nepo-

rozuméni s ostatnimi détmi, s pedagogem a podobné (Bacus-Lindroth 2004, s. 17).

3.2 Adaptace déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Pii adaptaci ditéte s jakymkoli postizenim ¢i znevyhodnénim do matetské Skoly jsou

kladeny zvysSené naroky na vSechny strany, které se adaptacniho procesu ucastni.

Adaptace je soucasti socializace, kterou Michalova (2006, s. 16) nazyva procesem vris-
tani jedince do spolecnosti a toto vriistani se uskutecniuje skrze socidlni uceni, kdy

jedinec vstiebava spolecenské normy, které plati jako zadouci.

Ve specialni pedagogice hovoii Michalova (2006, s. 17) o socializaci jako o procesu,

ktery probiha na 4 Grovnich.

Nejvys$im, prvnim stupném socializa¢niho procesu jedince je dle Michalové integrace,
a definuje ji nasledovné: ,,integrace vyjadruje plné uspésné zaclenéni jedincii s posti-
Zenim do pracovniho a spolecenskeho prostiedi intaktnich osob bez potreby zvlastnich

dalsich opatreni“.

O adaptaci ve specidlni pedagogice hovofi jako o druhém ze Ctyt stupiili socializace, dle
uspésnosti socializovanych jedincl, ato nasledovné: ,,jednd se o castecne uspésné
zaclenéni jedincu s postizenim do pracovniho a spolecenského prostiedi intaktnich osob
s potrebou nastoleni zvlastnich dalsich opatreni, zjednoduSujicich jim proces socia-

lizace (napr. bezbariérovost vstupu do Skoly, zaméstnani, apod.) “.

Ttetim stupném socializace je tzv. utilita neboli socialni upotiebitelnost jedince s posti-
zenim, kdy je tento viazen do prace, uzite¢né pro spolecnost, ale je zde predpokladana
celozivotni pomoc a ochrana.

Ctvrtym stupném je tzv. inferiorita, ktera oznaduje .socidlni nepouzitelnost jedince, jeho
segregaci a tyka se nejcastéji velmi tézkych vicendasobnych postizeni, kdy jsou socialni

vztahy jedince bud’ zcela ztraceny, nebo nejsou ani vytvoreny .
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Adaptaci pro potfeby této bakalarské prace autorka rozumi nikoli finalni stav, ale
proces, kdy si dité se specialnimi vzdélavacimi potiebami pfivyka na prostfedi matetské
Skoly, pfijima pravidla tohoto prostfedi, u¢i se komunikovat a jednat s okolim, nejen
s vrstevniky, ale také s dospélymi v MS. Soucasné ale je zachovavan individualni
ptistup k ditéti a také piipadnd zvlastni opatieni, kterd vyplyvaji z typu postizeni ditéte,
napf. specidlni kompenzacni pomicky, interiér i exteriér bez bariér ¢i specialni logope-
dicka péce. Zvladnutou adaptaci pak autorka rozumi obdobi, kdy dité jiz pfijalo normy
prostiedi MS, ¥idi se jimi, komunikuje s ostatnimi a celkové se ii¢astni Zivota ve tfidé

dle svych moznosti.

3.3 Faze adaptacniho procesu

Stejn¢ tak jako v kterékoli nové situaci, také i v adaptaénim procesu déti lze nalézt
obecné zakonitosti, které souvisi s ¢asem. Za piedpokladu, ze dit¢ dochazi do mateiské
Skoly pravideln¢ a nevyskytuji-li se v jeho dochazce delsi absence, lze tyto zakonitosti
usporadat a pfifadit ke konkrétnim casovym obdobim, dle nasledujicich odstavci,
Skolniho zafizeni. Stejné tak autorky Haefele a Wolf-Filsinger (1993, s. 13) poukazuji
na to, Ze jednotlivé faze, a jim odpovidajici podvédomé jednani déti, na sebe navazuji

a vedou k jednomu cili — GspéSnému zaclenéni novych déti do kolektivu.

3.3.1 Prvni tyden

Kotatkova (2008, s. 102-103) zmifluje jako prvni podminku uspé$ného zvladnuti adap-
tace ditéte v matetské Skole reagovani na potieby ditéte a péci o n€j ze strany ucitelky.
Tim je minéno to, Ze dit¢ ma moznost jen nestranné¢ nahliZzet na okolni déni, neni
nuceno do jakychkoli aktivit ani jidla. Diky této ,,Cinnosti* ma dit€é moznost pozorovat
vztahy ve skuping, vyhodnocovat situace a vybirat si aktivity, které ho zajimaji, mize

se pozorovanim ucit od ostatnich déti, napf. i fyzické zapojeni se do spolecnych aktivit.

Haefele a Wolf-Filsinger (1993, s. 14) tuto aktivitu zac¢lefiuji do prvniho tydne pobytu
ditéte v matetské Skole, ktery také nazyvaji ,,orientacnim obdobim* a dodavaji, ze déti
se vyrovnavaji se spoustou novych podnétii, snazi se usporadat rusné déni kolem sebe
a vyzdvihuji dulezitost této fdze pro moZznost neruSené¢ho pfijimani informaci, ujas-
novani si pozadavki, které na ného budou kladeny, coz uvadéji jako ptedpoklad pro

dalsi Gsp&$né zaclenovani ditéte do kolektivu.
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3.3.2 Druhy tyden

Haefele a Wolf-Filsinger (1993, s. 16-17, 28) piipadné nevhodné chovani ditéte (hadani
se, provokovani) ptisuzuji jeho snaze o sebeprosazeni v kolektivu a snaze o to, aby bylo
skupinou vrstevnikil pfijato, coz se dle jejich poznatkli ¢asové tyka zejména druhého
tydne pobytu ditéte v matefské Skole. Tuto etapu adaptacniho procesu nazyvaji
,obdobim prosazovaci krize*. Vlivem téchto snah o sebeprosazeni, které neprobiha
vzdy poklidnég, se v tomto obdobi v tfidnim kolektivu nasobi konflikty, coz déti zna¢né

vysiluje a miZe se ve zvySené mife projevovat jejich fyzicka tinava.

3.3.3 Treti tyden

Dle Haefele a Wolf-Filsinger (1993, s. 18-20, 28) je charakteristickou aktivitou v tomto
obdobi nadbihani détem, které jsou v kolektivu oblibené. Nové déti timto pracuji na své
socialni pozici v novém kolektivu. Rady se pohybuji a hraji si s ,,oblibenymi* détmi,
napodobuji je a snazi se jim nadbihat, coz ¢ini ¢asto pomoci darki a jinych pozornosti.

Konflikty a hadky, které¢ v druhém tydnu mohly byt ¢asté, nyni spiSe ustavaji.

3.3.4 Ctvrty tyden

O tomto obdobi autorky Haefele a Wolf-Filsinger (1993, s.21-22, 29) hovoii jako
o obdobi ,,uklidnéni, vyrovnani“. D¢ti jiz povétSinou znaji prostfedi matetské Skoly,
dokazi se v ném orientovat, védi si jiz 1épe rady s pravidly chovani a dokazi je také jiz
plné¢ nebo castecné dodrzovat. Vytvorily si jiz také vztahy s vrstevniky, ucitelkou,
pfipadné také s ostatnimi dospélymi v matetfské Skole. Timto ustalenim situace

se pomalu vytraci velka nejistota, kterou zazivaly pfi nastupu do matetské Skoly.

3.4 Doporuceni pro snazsi adaptaci ditéte ze strany MS

* Zapojeni stavajiciho kolektivu déti
Na zacatku nového Skolniho roku je vhodné pracovat nejen s nové nastoupenymi
détmi, ale také s détmi, které ve tfidé zlstaly po odchodu nékterych do zakladni
Skoly. Nékterym odesli kamaradi, jinym tfeba sourozenec, a pfestoze nejsou v tak
nové situaci jako déti, které ptijdou poprvé, také se musi vyrovnat s tim, ze jejich
kamarady nahradi jiné¢ déti. Je vhodné, aby se pedagog v této situaci zaméfil
na participaci stavajicich déti pii procesu nastupu novych déti. Je mozné déti

namotivovat k ochoté novym détem pomoci s adaptaci, naptiklad moznosti t€mto
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détem ukazat prostory Skoly, vybaveni, exteriéru, pfipadné jim mohou pomahat pfi
dennich ¢innostech, jako je oblékani, ptfevlékani apod. Také je vhodné, aby mély
moznost vzpomenout si na své vlastni prvni dny v matetské Skole, povidat s nimi
o jejich pocitech, vzpominkach, a tim pomoci lépe pochopit pocity novych déti

(Jetabkova, 1993. s. 188-189).

* Volna hra
Mezi vhodné prosttedky pro sniZzeni napéti v kolektivu a pro usnadnéni adaptace

novych déti Kotatkova (2008, s. 103, 104) uvadi vétsi miru spontannich aktivit
nezli fizenych — dit¢ ma béhem volné hry moznost uvolnit napéti, poznat své
vrstevniky, diky ¢emuz mohou byt vice zaujati dénim, a pocity litosti ¢i jiné
projevy, ztézujici adaptaci, mohou byt timto 1épe zazehnany.
* Uvolnéni napéti pohybem

Dalsim vhodnym prostiedkem pro zvladnuti adaptace déti je také pobyt v exteriéru
matefské Skoly, napiiklad na zahradé ¢i v parku, kde maji déti moznost vétsiho
pohybového i zvukového vyZiti, diky cemuz také sndze uvolni nahromadéné napéti

z pobytu v matetské Skole (Jetabkova 1993, s. 188-189).

* Jeden po druhém
Jetabkova (1993, s. 190) uvadi idal$i z moznosti, jak 1épe zvladnout adaptacni

proces. Jednou z nich je postupny nastup novych déti, idedlné jedno dité tydné,
nikoli vSechny najednou prvni Skolni den. Cely kolektiv, véetn¢ ucitelky, tak ziska
¢as lépe se s novacky srovnat, lépe situace vstiebat a lépe také reagovat na potieby
zejména novych déti.
* Postupné prodluZovat pobyt

Pokud je to mozné, je také vhodné pobyt ditéte v materské Skole den po dni
prodluzovat, a tim mu poskytnout pfiméfeny ¢as na vstfebani udalosti. Dité se tak
pravdépodobné¢ nebude citit pietizené jako pii celodennim pobytu na pocatku

dochazky Jetabkova (1993, s. 190).

* Navaznost
Jako dobry ¢as pro ptichod nového ditéte uvadi Jetabkova (1993, s. 190) pocatek

tydne, aby dit€¢ dochéazelo do skoly n€kolik dni, jdoucich po sobé.

* Oblibena hracka
Daéle také Jetabkova (1993, s. 190) doporucuje moznost piineseni oblibené hracky

¢1 véci pro lepsi prekondni psychickych obtizi v narocnych situacich béhem dne.
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« Casovi flexibilita piichodi a odchodi

Dal$im vhodnym opatfenim je pak moznost pfichodu a odchodu novych déti v case
dle potieby ditéte. Timto pfistupem Ize eliminovat stavy piiliSné tnavy ditéte,
a s tim spojeny vznik ¢i prohloubeni pfipadné nechuti chodit do matefské Skoly

(Jetabkova 1993. s. 190-191).

Autofi Niesel a Griebel (2005, s. 39) zaroven ale uvadéji nedostatek této moznosti
atou je, pii pozdéj$im ptichodu nového ditéte rano do Skoly, jiz utvoreni skupinek
déti pro hru pro konkrétni den, coz pozd¢€ji prichozimu ditéti ztézuje moznost
zapojeni se mezi vrstevniky, jelikoz ti jiz maji vytvofenou konkrétni strukturu

kolektivu.

¢ Cas na ukondeni ¢innosti

Dale tito autofi poukazuji na vhodnou praxi, kterou je nevytrhavani ditéte ze hry.
Pedagog by mél s ptedstihem dité¢ upozornit na vhodnost ukonceni hry nebo jiné
¢innosti, pokud se toto nepodaii, je mozné nechat hru pfipravenou na dalsi den, kdy

je mozno se k ni vratit.

3.5 Doporuceni pro snazsi adaptaci ditéte ze strany rodici

Jesté pred samotnym nastupem at’ intaktniho ¢i handicapovaného ditéte do predskolniho
zafizeni, mohou rodi¢e udélat néco pro to, aby piechod z rodiny byl co nejméné kompli-

kovany.

Nasledujici ¢innosti mohou byt dle Kotatkové (2008, s. 75-76) v této fazi velmi ku
prospéchu adaptace ditéte na matetskou Skolu aje narodici, aby uznal za vhodné,

kterou oblast je tfeba u jeho ditéte posilit.

* Kontakt s vrstevniky
Je vhodné, aby dit¢ bylo zvyklé na ostatni déti, ¢emuz mohou pomoci navstévy

mateiskych center, riznych détskych klubti, piipadné specidlnich center pro déti
s konkrétnim handicapem. Témito aktivitami si dit€ ma moznost ptivyknout
na vrstevniky jesté pfed zahdjenim dochazky do matetské Skoly, ¢imz ma moznost
jiz diive se orientovat v ramci skupiny déti a nalézt vhodné misto a svou roli. Také
si timto okusi pravidla, kterd funguji jinde nez doma a uvédomi si, Ze je tieba je

dodrzovat.
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* Kontakt s jinym dospélym
Zaroven mize byt velmi prospés$né postupné dité¢ Cas od Casu pienechat na hlidani
jiné dospé€lé osobé (naptiklad prarodiciim). Dité si timto upeviiuje svoji divérnou
vazbu s rodici, jelikoz ti za nim vzdy po case pfijdou, stejné jako v budoucnu do
mateiské Skoly.

* Sebeobsluha
Pokud dité jesté nezvlada tkony sebeobsluhy, je pravé dobu pted vstupem do
matetské Skoly dobré vyuzit k tomu, aby si dité osvojilo alespon ty zakladni, jako je
oblékani, svlékani, nazouvani piezlivek, tkony spojené s hygienou, uklizenim

hracek apod., a to v ramci svych zdravotnich moznosti.

* Podpora komunikace
Kazdodennim podnécovanim ke slovnimu vyjadfovani, chvilkami stravenymi

s détskou knihou ¢i Casopisem, ditéti rodi¢e pomdhaji k lepSim vyjadfovacim
schopnostem pii nastupu do MS, a tim snadnéjsi komunikaci s okolim po nastupu

do matetské skoly.

* Nezkreslovat skute¢nost
Je velmi dulezité predavat ditéti redlny obraz budouci mateiské Skoly, aby nebylo

po nastupu z reality zklamané, ani aby si pfedem nevypéestovalo z mateiské Skoly

strach (Kot’atkova, 2008, s. 75-76).

Dalsi moznosti usnadnéni ptechodu zrodiny do ptedSkolniho zafizeni mohou byt
nasledujici:
+ Adaptaé¢ni pobyt v MS
Navstévovat matetskou Skolu jesté diive, nez do ni bude dité pravidelné dochazet.
Timto je minéna jak ucast na akcich Skoly, tak také kratké pobyty ditéte ve tiidé —
zprvu s rodi¢em, pozdé¢ji 1 samotné, pficemz je vhodné, aby dit¢ mélo moZnost

z mateiské Skoly odejit, jakmile bude chtit.

* Starsi ,,opatrovnik“ v MS

Po samotném nastupu ditéte do matetské Skoly moznost pomoci prostiednictvim
ditéte, které jiz skolu navstévuje, a které se s novym ditétem zna. Pokud existuje
takovy vrstevnik a je také schopen a ochoten novému ditéti ukézat vhodné chovani
svou roli v matetské Skole, napodobuje a 1épe se tak se svou novou situaci srovnava.

Je ale nevhodné, aby dité pfijalo vzor ze znamého ditéte, které také prave
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nastoupilo, a tudiZ citi také velkou nejistotu. Pokud se pak vzdjemné napodobuji,
tim spi§ se podporuji a utvrzuji ve své nejistoté ze situace a ve strachu z nového

(Haefele, Wolf-Filsinger, 1993, s. 34-36).

* Dochvilnost rodic¢i
Jednoznaénym doporucenim, jak mohou rodi¢e pfispét k hladSimu prabéhu
adaptace, fadi Niesel a Griebel (2005, s. 39) dochvilnost rodi¢l pfi vyzvedavani
ditéte. Mélo by byt samoziejmosti splnit to, co rodi¢ rano ditéti slibil. Timto dité

ziskava jistotu a miize se béhem dne 1épe orientovat v Case.

* Laskyplna komunikace s ditétem
Je velmi dilezité¢, aby dit¢ o svych obavach a pocitech, spojenych s pobytem

v matetské Skole, hovofilo, aby mu jak rodice, tak pedagog pomohli pojmenovat
jeho ptipadné potiZze a spolecné se je snaZzili vyfesit. Rodice by méli své dité nejen
v takovych situacich, ale zejména pokud se toto déje, ujisSt'ovat o své lasce, o tom,
ze na ngj stale mysli, i po dobu, kdy nejsou s dité¢tem spolu. Mlize se osvédcit také
varianta zkracené¢ doby pobytu ditéte v matefské Skole, zejména na pocatku jeho

dochazky (Bacus-Lindroth 2004, s. 16-17).
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EMPIRICKA CAST

Empirickd cast této bakalarské prace se vénuje definovani cili prace, vymezeni
teoretickych hypotéz provedené¢ho prizkumu, pouzitym technikdm sbéru dat, oslo-
venému vzorku respondentli a samoziejm¢ také vyhodnoceni vysledki provedené¢ho

prizkumného Setieni.
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4 METODOLOGIE PRACE

4.1 Cil empirické Casti bakalarskeé prace

Cilem této Casti prace je zmapovat rozdily v procesu adaptace pii nastupu do matetské
Skoly u déti se zdravotnim postizenim a déti intaktnich, ato v rdmci Skolniho roku
2013/2014. Dalsim cilem této bakalatrské prace je nalézt ptipadné odlisSnosti v adaptaci
déti v zavislosti na jejich véku pii nastupu do MS a v zavislosti na vékovém sloZeni
tiidy, do které dit¢ nastoupilo. Dale pak porovnat zkuSenosti pedagogi specialnich
a béznych tiid matetskych Skol se zptisoby pomoci s problematickymi aspekty adaptace

déti na predskolni zafizeni.

4.2 Hypotézy prizkumu
Pied samotnym provedenim priizkumu bylo nejprve nutné stanovit si konkrétni hypo-
tézy, které mél nasledny prizkum potvrdit ¢i vyvratit.
Jedna se o nasledujici hypotézy:
1. Adaptace déti se zdravotnim postiZzenim trvala déle nez adaptace déti intaktnich.
2. Déti, které byly pfi ndstupu do mateiské Skoly ve veéku 5 a vice let, mély méné

Casto adaptacni obtize nez déti, které byly pfi ndstupu do mateiské Skoly mladsi

5 let.

3. Ve tfidach vé&kové heterogennich se détem podafilo rychleji se adaptovat

na matetskou skolu nez détem ve tfidach vékove homogennich.

4. Adaptacni obtize déti se lépe podatilo zvladnout pedagogiim ve specidlnich

tfidach nez pedagogiim ve ttidach béznych.

4.3 Volba metody prizkumného Setreni

K provedeni prizkumu byl vypracovan dotaznik. Pfed samotnou distribuci dotaznik
respondentlim byla provedena pilotdz, v rdmci které bylo osloveno 6 respondentt, kteti
byli pozadani o ptipominkovani dotazniku ohledn¢ jeho struktury, délky, formy a typu
kladenych otazek, naro¢nosti vyplnéni. Po této fazi byl vyhotoven dotaznik, ktery byl
distribuovan mezi ucitelky matetskych skol, a ktery slouzil pro ovéteni hypotéz, stano-

venych v této praci.
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Dotaznik obsahoval celkem 7 otazek, zamétenych na adaptaci noveé nastoupenych déti
ve specialnich a béznych tfidach matetskych Skol ve Skolnim roce 2013/2014. Otazka
¢islo 1 se tykala typu oboru nejvyssiho dosazeného vzdélani ucitelky, otazka Cislo 2 pak
délky jeji praxe ve speciélni tfidé MS nebo podobném zafizeni. Otazka &islo 3 se zamé-
fila na zjisténi typu tfidy, ve které ve skolnim roce 2013/2014 respondent vyucuje,
celkovy pocet zakl v této tfidé, pocet Zzadkid nov€ nastoupenych ve Skolnim roce
2013/2014 apocet zdravotné postizenych zakl z celkového poctu déti ve tridé. Bylo
mozné bud’ vybrat jednu z nabizenych moznosti, nebo vepsat poZzadovany udaj. Otazka
¢islo 4 se tykala zjiSténi v€kové heterogenity ¢i homogenity tfidy v tomto Skolnim roce
a bylo mozné vybrat jednu ze dvou nabizenych moznosti. Otazka ¢islo 5 pak zjistovala
pocet noveé nastoupenych déti ve véku do 5 let anad 5 let, pocet déti v téchto dvou
skupinach, které mely adaptacni obtize a délku téchto jejich adaptacnich obtizi. Otazka
byla oteviend. Otdzkou c¢islo 6 byly zjiStovany zpusoby feSeni adaptacnich obtizi ze
strany ucitelek. Bylo mozné vybrat jednu ¢i ne€kolik odpovédi nebo doplnit vlastni
navrhy. Otazka Cislo 7 konkrétné¢ specifikovala typ a dobu trvani jednotlivych adap-
tac¢nich obtizi a bylo mozné vepisovat pocty déti s konkrétnimi potizemi do tabulky. Byl

zde také prostor pro uvedeni jiného typu obtizi, dle praxe ucitelky.

4.4 Popis prizkumného vzorku

Dotazniky byly distribuovany osobné ucitelkam specialnich a béznych tfid matefskych
Skol v libereckém a usteckém kraji. Celkem bylo rozddno mezi respondenty 40 dotaz-
nikil, z cehoz zpét bylo vraceno 36 validné vyplnénych kust, coz je 90% ndvratnost.

Dotazniky byly rozdéleny dilem 18:18 (specidlni versus bézné tiidy).
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5 PRUZKUMNE SETRENI

Priizkum probihal v mésici lednu roku 2014, vyhodnocovani sebranych dat pak
v pribéhu tnora téhoz roku. Pfi vyhodnoceni ziskanych idaji je pouzita kvantitativni
analyza s vyjadfenim v procentech. Vysledky, tykajici se potvrzeni ¢i vyvraceni stano-
venych hypotéz jsou zaznamendny v grafech. Pro zaznamenani nejcastéjSich adap-
taCnich obtizi déti a nejCastéji uzivanych zplsobl pomoci od ucitelek pak slouZzi

tabulky.
5.1 Vyhodnoceni otazek

5.1.1 Otazka cislo 1

V této otazce odpovidali respondenti na typ a obor svého nejvyssiho dosazeného vzde-
lani. Z celkového poctu 36 bylo 47 % ucitelek s vystudovanou vysokou skolou, 8 %
s vystudovanou vyssi odbornou skolou, 42 % se stiedni Skolou, 3 % s jinym typem
vzdélani. 42 % respondenti vystudovalo obor specidlné-pedagogicky, 42 % pedago-
gicky, 16 % jiny (nejcastéji ekonomicky).

5.1.2 Otazka cislo 2

Tato otazka byla oteviend a dopliovala predchozi otdzku. Respondenti uvadeéli,
kolikaletou maji praxi ve specialni tiidé MS nebo podobném vzdélavacim zafizeni.

Primérné délka takovéto praxe u respondentil €ini 9 let.

5.1.3 Otazka cislo 3

Otazka cislo 3 se vénovala zjisténi typu tfidy, ve které v soucasnosti respondenti plisobi.
Ucitelky mély moznost vybrat ze dvou variant: specidlni tfida nebo bézna trida.
Vysledkem bylo 50 % pro kazdou z moZnosti. S timto ale byli respondenti vybirani,

otazka tedy slouzila pouze pro ovéieni spravnosti.

5.1.4 Otazka cislo 4

Tato otazka byla zaméfena na zjisténi vékové heterogenity ¢i homogenity tiid oslo-

venych respondenti. Ucitelky meély moznost vybrat jednu variantu ze dvou
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nabizenych — vékovy rozdil déti ve tfidé maximalné 2 roky a vékovy rozdil déti ve tiide

2 a vice let. Vysledny pocet v€kove heterogennich tfid je 22 a homogennich ttid 14.

5.1.5 Otazka ¢islo 5

Otazka cislo 5 byla oteviend améla 2 Casti. Prvni Cast se zamétfovala na zjisténi
celkového poctu nové nastoupenych déti ve véku do 5 let do tiidy respondenta
ve Skolnim roce 2013/2014, dale pak pocet déti, které z tohoto celkového poctu mély
adaptacni obtize a primérna doba trvani téchto adaptacnich obtizi. Druha ¢ast otazky
se tykala celkového poctu nové nastoupenych déti ve véku 5 a vice let do tfidy respon-
denta ve skolnim roce 2013/2014, dale pak pocet déti, které z tohoto celkového poctu
mély adaptacni obtize a primérna doba trvani téchto adaptacnich obtizi. Z odpovédi
respondentli vyplynulo, Ze celkovy pocet nové nastoupenych déti mladSich 5 let
ve Skolnim roce 2013/2014 bylo 120, déti ve v€ku 5 avice let pak 158. Z tohoto
celkového poctu déti mladSich 5 let bylo 103, které mély adaptacni obtize. Z déti
ve véku 5 a vice let mélo adaptacni potize 34 déti. Primérna doba trvani adaptacnich

obtizi déti mladSich 5 let byla 2,5 mésice, déti ve véku 5 a vice let pak 1,2 mésice.

5.1.6 Otazka cislo 6

Tato otazka byla v dotazniku pouZzita z ditvodu ziskdni informaci o zplisobech pomoci
ze strany ucitelky s adaptacnimi obtizemi déti v jeji tfidé. Respondenti méli moznost

vybrat jednu nebo vice z nasledujicich moznosti:
» Setkavani jiz pfed zahajenim pravidelné dochazky.
* Pobyt rodice ve tiid¢ s ditétem.
*  Prabézné individualni schiizky.
*  Mimoskolni aktivity (napf. seznamovaci vylet, vytvarné dilny, besidky apod.).
* Vyhrazeny koutek ve tfid¢ pro nové déti.
* Pomoc od jiné¢ho ditéte (sourozenec, kamarad).
* Spoluprace s PPP.
* Spoluprace s SPC.
«  Spoluprace se zkusenéjsim kolegou z Vasi MS.

* Ttidni maskot (napfiklad manasek).
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* Rozhovor s ditétem.
* Fyzicky kontakt s ditétem (pohlazeni, pochovani).
* Vlastni hrac¢ka nebo jiny pfedmét z domova.

* Propojeni stavajiciho a nadchazejiciho tydne (dokonceni zdbavné prace z patku

v pondé¢li).
* Jinak (uved’te prosim konkrétn¢ jak):
* Respondenti uvedli krom vyse zminénych moznosti také:
*  Zkraceni délky pobytu ditéte v MS.
* Pohadka na DVD (15 minut).
+ Casovy vlacek.
* Pozitivni motivace.
«  Postupné prodluzovani délky pobytu ditéte v MS.

Nejcast€j$im zplsobem, ktery ucitelky pouZzivaji pii pomoci s adaptacnimi obtiZzemi déti

je pohlazeni ¢i pochovani ditéte (uvedlo 31 ucitelek).

Nejméné Castym pak pusténi pohadky na DVD (uvedla 1 ucitelka).
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5.1.7 Otazka cislo 7

Ta obsahovala tabulku s uvedenymi typy moznych adaptacnich obtizi. Nabizela nasle-
dujici moznosti:
* nesamostatnost — obtiZze se sebeobsluhou (oblékani, stolovani, hygiena
a vyméSovani),
» agresivita (vztek, vyvolavani konfliktii, niceni hracek, ublizovani ostatnim),
* plac,
* pasivita (nezapojovani se do spolecnych aktivit nebo volné hry, slovni neko-
munikace),
* potize se spanim,
» zavislost na ucitelce.
Pokud ucitelky zaznamenaly jinou obtiz, nez nabizela tabulka, mély moznost doplnit do
volnych tadku.
Respondenti méli ke kazdé z potizi uvést celkovy pocet déti ve tiide, kterych se tato

tykala, do zavorky uvést pocet déti s postizenim ztohoto, celkového poctu déti

s konkrétni obtizi a dale pak délku trvani této obtize. Na vybér byly 4 casové udaje:

e méné nez 1 mesic

1-2 mésice

3-5 mésicu

e 6 avice mésicu.
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5.2 Ovéreni hypotéz

5.2.1 Hypotéza ¢islo 1

Adaptace déti se zdravotnim postizenim trvala déle nez adaptace deti intaktnich.

Této hypotéze se v uzitém dotazniku vénovala otdzka ¢islo 7, ktera obsahovala tabulku

s uvedenymi typy moznych adaptacnich obtiZi. Nabizela nasledujici moznosti:

* nesamostatnost — obtize se sebeobsluhou (oblékani, stolovani, hygiena a vyme-
Sovani)

» agresivita (vztek, vyvolavani konfliktl, niceni hracek, ublizovani ostatnim)

e plac

* pasivita (nezapojovani se do spole¢nych aktivit nebo volné hry, slovni nekomu-
nikace)

* potize se spanim

» zavislost na ucitelce

Pokud ucitelky zaznamenaly jinou obtiz, nez nabizela tabulka, mély moznost doplnit ji

do volnych tadk.

Respondenti méli ke kazdé z potizi uvést celkovy pocet déti ve tiide, kterych se tato
tykala, do zavorky uvést pocet déti s postizenim ztohoto celkového poctu déti

s konkrétni obtizi a dale pak délku trvani této obtize. Na vybér byly 4 casové udaje:
* meéné nez 1 mésic
* 1-2 mésice
* 3-5 mésict

¢ 6 a vice mésicu.
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Tabulka ¢islo 1 zndzornuje celkové pocty adaptacnich obtiZi u déti (intaktnich 1 s posti-

Zenim) a jejich pocty u jednotlivych casovych variant.

Tabulka 1: Pocty adaptacnich obtizi u déti a jejich pocty v jednotlivych ¢asovych usecich

Adaptacéni Celkovy <1 1az2 REVAS 6 a vice Priamér
obtize pocet mésic mésice mésicil mésici v mésicich
Celkem 324 81 91 64 88 3
U déti se
7p 56 0 5 11 40 6
U et 268 81 86 53 48 2.5
intaktnich

Tabulka ¢islo 2 zndzorfiuje ptedchozi tidaje v percentudlnim vyjadieni.

Tabulka 2: Pocty deti s adaptacnimi obtizemi a doba jejich trvani — vyjadieni v %

< 1 mésic 1az2 mésice 3 az5 mésicd 6 a vice mésica
Celkem 25 % 28 % 20 % 27 %
Se ZP 0% 9 % 20 % 71 %
Intaktni 30 % 32 % 20 % 18 %
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Graf c¢islo 1 znazoriiuje percentudlné vyjadieny pocet adaptacnich obtizi u intaktnich
déti a dobu jejich trvani, vyjadienou v mésicich. Dale graficky naznacuje tendenci

r~r r

vyvoje téchto obtizi v zavislosti na Case.

Rychlost adaptace déti intaktnich

35%

30%

25%

T~

20%

15%

10%

5%

0%

<1 1az2 3as
mésic mésice mésich

| WU déti intaktnich 30% 32% 20% 18%

B avice

Graf 1: Trvani adaptacnich obtizi u déti intaktnich

Z celkového poctu 268 adaptacnich obtizi u intaktnich déti trvalo 30 % adaptacnich
obtizi krat$i dobu nez 1 mésic, coz koresponduje s poznatkem, uvedenym vysSe v praci,
a sice ze po prvnich ¢tyfech tydnech by mély adaptacni obtize ustupovat, déti by jiz

mély byt v prostfedi matetské Skoly zorientované.

Z celkového poctu adaptacnich obtizi u intaktnich déti trvalo 32 % obtizi v priméru
1,5 mésice, 20 % primérné 4 mésice a 18 % trvalo 6 a vice mésicli, coz mohlo byt
zpisobeno prerusovanym pobytem v pfedSkolnim zatizeni. Tendence byla klesajici, coz
ukéazalo, ze intaktnich déti s adaptacnimi potizemi v zavislosti na Case postupné

ubyvalo.
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Graf ¢islo 2 znazoriiuje percentudlné vyjadieny pocet adaptacnich obtiZi u déti s posti-

Zzenim a dobu jejich trvani, vyjadienou v mésicich. Dale graficky naznacuje tendenci

r~r

vyvoje téchto obtizi v zavislosti na Case.

Rychlost adaptace déti se ZP
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Graf 2: Trvani adaptacnich obtizi u déti s postizenim

Z grafu, ktery se tyka adaptacnich obtizi déti s néjakym druhem postiZeni, vyplyva, Ze
zadné z téchto déti nemélo obtize kratSi dobu nez 1 mésic. 9 % adaptacnich obtizi trvalo
pramérné 1,5 mésice, 20 % prumérné 4 mésice a 71 % adaptacnich obtizi trvalo 6 a vice

meésicl. Tendence byla tedy stoupajici.
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Primérna doba trvani adaptacnich obtizi byla 2 aZ 3 mésice u déti intaktnich a 6 a vice

mésict u déti s postizenim.

Primérnadoba trvani
adapt.obtizi

WU déti intaktnich WU déti se ZF

6 avice
2ai3
——
[mésice]
Graf 3: Srovnani  trvani  adaptacnich obtizi u déti

intaktnich a déti s postizenim

Hypotéza, Ze u déti s postizenim trvaly adaptacni obtize delsi dobu nez u déti intaktnich,

se tedy na zakladé¢ zjisténych udaji z dotazniku potvrdila.
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5.2.2 Hypotéza cislo 2

Deti, ktere byly pri nastupu do materské skoly ve veku 5 a vice let, mély méné casto

adaptacni obtize nez deti, které byly pri nastupu do materské skoly mladsi 5 let.

Této hypotézy se tykala v dotazniku otdzka Cislo 5. U této otazky respondenti vypl-
fovali udaj o celkovém poctu noveé nastoupenych déti ve v€ku do 5 let anad 5 let
ve Skolnim roce 2013/2014 do jejich tiidy. V dalSim bodé této otazky uvadéli respon-
denti pocet déti, které nové nastoupily do jejich tfidy ve skolnim roce 2013/2014
ve véku do 5 let anad 5 let, a mély adaptaéni obtize. Dale uvadéli primérnou dobu
trvani obtizi u téchto dvou vékovych skupin déti v mésicich. Respondenti uvedli
celkovy pocet 158 nové nastoupenych déti ve vékovém rozmezi 5 a vice let, z toho
124 déti bez obtizi a 34 déti s adaptacnimi obtizemi. Percentudlni vyjadieni poctu déti
s adaptacnimi obtizemi v této vékové kategorii ¢ini 22 %. Celkovy pocet nové nastou-
penych déti ve véku do 5 let ¢inil 120 déti, z toho pouze 17 déti bylo bez adaptac¢nich
obtizi a 103 déti s obtizemi. Vyjadieno v procentech, byl podil téchto déti s adaptacnimi
obtizemi 86 %. Vysledky graficky znazornuje tabulka ¢islo 3 a nasledné grafy, uvedené

nize.

Tabulka 3: Vék déti pri nastupu do MS a pocet jejich adaptacnich obtizi ve skolnim roce 2013/2014

Procento déti

Celkovy pocet Déti bez adapt. Déti s adapt.

L T e hiat obtii i s adapt.
obtizemi
5 let a vice 158 124 34 22 %
Méné nez 5 let 120 17 103 86 %
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Z celkového poctu 158 déti, které nastoupily do mateiské Skoly ve v€ku 5 a vice let,

mélo adaptacni potize 34 déti, coz je 22 %.

Déti ve véku 5 let a vice
pFi nastupu do MS

m DEti bez adapt. obtizi mDétis adapt. obtizemi

124

34

Graf 4: Adaptacni obtize déti ve véku 5 a vice let

Z celkového poctu 120 déti, které pii nastupu do matetské Skoly byly mladsi 5 let, mélo
adaptacni obtize 103 déti, coz odpovida 86 % z jejich celkového poctu.

Déti ve véku méneé nez
5 let p¥i nastupu do MS

m Déti bez adapt. obtizi mDéti s adapt. obtizemi

103

17

Graf'5: Adaptacni obtize déti ve veku méné nez 5 let

Z analyzy vysledkd téchto odpovédi vyplyva, Ze hypotéza méné Castych adaptacnich

obtizi déti nastoupenych ve véku 5 a vice let byla potvrzena.
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5.2.3 Hypotéza cislo 3

Ve tridach vekove heterogennich se détem podarilo rychleji se adaptovat na materskou

Skolu nez detem ve tridach vekoveé homogennich.

Hypotézy ¢islo 3 se tykala otazky cCislo 4 a 5. V otdzce Cislo 4 respondenti uvadéli

vekove rozdily mezi détmi v jejich tfid¢. Vybirali ze dvou mozZnosti:
* vE&kovy rozdil mezi détmi max. 2 roky
* veékovy rozdil mezi détmi 2 a vice let

Ttidy, kde ucitelky uvedly vékovy rozdil mezi détmi do 2 let, byly pro ucely vyhodno-

ceni dat chdpany jako tfidy vékové homogenni.

Ttidy, kde ucitelky uvedly vékovy rozdil mezi détmi 2 a vice let byly chépany jako tiidy
heterogenni, kde vedle sebe pobyvaji déti naptiklad trileté az déti v poslednim roce pred

zahajenim povinné Skolni dochdzky (az sedmileté).

Pro vyssi vypovédni hodnotu vysledku zahrnula autorka do porovnani pouze bézné
tfidy. Tridy specialni byly vSechny, aZ na jednu vyjimku, v€kové heterogenni, a tudiz by
byl vysledek hypotézy znacné zkresleny, vzhledem k déle trvajicim adaptacnim obtizim
déti v téchto tiidach (této skutecnosti se vénuje autorka podrobné pti ovérovani hypo-

tézy cislo 4).

Udaje o poétech déti s adapta¢nimi obtizemi a délce jejich trvani byly zjistény z odpo-

védi na otazku Cislo 5 z dotazniku a jsou uvedeny v tabulce Cislo 4 nize.

Tabulka 4: Pocet heterogennich a homogennich trid

Vekové Celkovy Pocet déti Procento  Primérna
. e Pocet tiid pocet novych s adapt.  détis adapt. doba trvani
sloZeni tridy s o et Sealt
déti obtiZemi obtiZemi v mésicich
Heterogenni 5 42 30 71 % 1,3
Homogenni 13 132 47 36 % 2,3

Do tfid veékové heterogennich, kterych bylo celkem 5, nastoupilo v roce 2013/2014
celkem 42 novych déti. Z tohoto celkového poctu mélo adaptacni obtize 30 déti (71 %).
Primérnad doba trvani adaptacnich obtizi u téchto déti byla 1,3 mésice. Naproti tomu

do tfid vékové homogennich, kterych bylo dle odpovédi respondentt celkem 13, nastou-

53



Jana Preudilova — Bakalatska prace

pilo v roce 2013/2014 celkem 132 déti. Z tohoto celkového poctu mélo adaptacni obtize
47 déti (36 %). Primérna doba trvani adaptacnich obtizi u téchto déti byla 2,3 mésice,
¢imz se pavodni hypotéza rychlejsi adaptace déti ve tfidach veékové heterogennich

potvrdila.

Je pravdépodobné, ze tento vysledek souvisi se skutecnosti, Ze ve v€koveé heterogennich
ttidach jsou nové nastoupenym détem vzorem ty déti, které jsou jiz v prostiedi matefské

Skoly zorientované a mohou novym détem pomahat adaptacni obtize prekonat.

Primérna doba trvani adapt.obtizi

W Heterogenni M Homogenni

2,3

Mésice

Graf 6: Srovndni doby trvani adaptacnich obtizi v béznych tridach

vékové heterogennich a homogennich
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5.2.4 Hypotéza cislo 4

Adaptacni obtize déti se léepe podarilo zvladnout pedagogiim ve specidlnich tiiddach nez
pedagogiim ve tridach béznych.

Tuto hypotézu ovétovala v dotazniku otazka Cislo 3, ktera zjisStovala typ tfidy, ve které
respondent vyucuje ve Skolnim roce 2013/2014. U této otazky bylo mozné zvolit jednu
ze dvou nabizenych variant odpovédi — bézna tfida nebo specidlni tfida. Také otazka
¢islo 5 byla dulezitd pro vyhodnoceni této hypotézy. Otazka se tykala primérné doby
trvani adaptacnich obtizi u déti ve tfidé respondenta ve Skolnim roce 2013/2014.

Po vyhodnoceni udaji z dotaznikli vyplynulo, Ze vysledny pocet pedagogii specialnich
tfid, stejné jako pedagogii béznych ttid je 18.

Déle bylo zjisténo, ze déti ve specidlnich tfidach mély adaptacni obtize primérné 4
mésice, zatimco déti ve tfidach béznych mély adaptacni obtize primérné 2 meésice.

Celkovy pramérny pocet déti ve specidlnich tfidach je 12, v béznych tiidach 24 déti.

Tabulka 5: Srovnani adaptacnich obtizi deti ve specidlnich a béznych tridach

T Procento

Primérna Priamérny

Tvp tid adaptacni pocet déti celkcoevy déti Pl:;::e;;}i’ Procento
P y doba s adapt. P . s adapt. P déti se ZP
e o . se ZP
v mésicich obtizemi &t obtizemi
Bézna 2 10 24 42 % 0,4 2%
Specidlni 4 8 12 64% | 87 | 71%

Primérny pocet déti s adaptaénimi obtiZzemi ve specidlnich tfidach je 8 (64 % z celkové-
ho poctu déti), ve ttidach béznych 10 (42 % z celkového poctu déti ve tide).

Dle zjisténych udaji nebyla tedy hypotéza lepSiho zvladnuti adaptacnich obtizi peda-
gogy ve specialnich tfidach potvrzena, coz miZe byt zpiisobeno vysokym podilem déti
s postizenim ve specidlnich tfidach (a s tim souvisejicich dlouhodobéjsich adaptacnich

potizi).
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Pro zajimavost je nize v grafu uvedeno srovnani pouZzivanych zplsobl pomoci s adap-
taénimi obtiZemi déti ze strany pedagogl ve specidlnich a béZznych tiidach, kterym
se v dotazniku vénovala otdzka cislo 6, kde respondenti méli vybrat libovolny pocet

z nabizenych moZnosti pomoci, zaroveit méli moznost doplnit vlastni napady z praxe.

Zpusoby pomoci

R N T -
£ S8 EE L 22 i Eg EEER S
R 8 2 2 £tH5 23 % Fadkfws 255
T E m W@ o E im 2 @ 5 w T oW E B _E @
(=] =] = = =] ] i = = W @ ey = =
a s = ® 2 5 >8 E%W 3 2 22 2 8 g
" L] %] a "E ry o c .n E ™ S =] o = ]
E & 5 w 60 = I = - O a =2 2 O o T
z 2 23 - 5% 5 EE g 3 = =z a £ 3 Z
i _E e = i E = © o . o O .y, O
= 7 = LT = 5 = - =% o + c o 5 o
T o g > E 5 = @ o LA =2 E iZ
woo u = S = -ﬁ W E B o= =
5" s o = E - b= - [=] = [:1]
¥ E 5 £ @ I oo £ = 2 2 2
= = o aar =
cC o c E o m B oaE iy (= B
o o ¥ - o om 2 = £ = =2 7
et 7] a = .5 =g arad E = = o [=]
- = = = = =
=] X
% = a 3 % w ™ .- =
= w o @ = a2 =
E (5] =] = + [=] o
i B [=] +a =] o =
1] — )
= o %] f, = v =
T ~m an [ i
c Hal o 2 & =
g o ¥ E = =
o] 3 —_ g- ~a
—_— e | -
= o = P
v o

B Vespecialni tiidé WYV béiné tridé

Graf' 7: Cetnost zpiisobii FeSeni adaptacnich obtizi
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ZAVER

Tato bakalaiska prace se zaméfovala na proces adaptace noveé nastoupenych déti do
specidlnich ¢i béznych tfid matefskych Skol. Empiricka ¢ast se konkrétné dotazovala
na aspekty adaptace déti ve tfidach respondentd ve Skolnim roce 2013/2014, ato
pomoci dotaznikli, o jejichz vyplnéni byly osobné pozadany ucitelky v matefskych

Skoléach v libereckém a tsteckém kraji.

Cilem prace bylo zmapovat rozdily v procesu adaptace pti nastupu do mateiské Skoly
u déti se zdravotnim postizenim a déti intaktnich. Dal§im cilem této bakalarské prace
bylo nalézt ptipadné odlisnosti v adaptaci déti v zavislosti na jejich véku pii nastupu do
MS. Dale pak porovnat zkusenosti pedagogti specialnich a b&Znych t¥id matei'skych $kol

s problematickymi aspekty adaptace déti na piedSkolni zafizeni.

Prace predpokladala, Ze déti s postizenim maji adaptacni potize po nastupu do mateiské
Skoly delsi dobu nez déti intaktni. Vzhledem k zjisténému faktu, ze déti s postizenim
mely adaptaéni potize primérné 6 a vice mésicl, zatimco déti intaktni pouze 2 az 3
mésice, byla tato hypotéza potvrzena. Autorka se domniva, ze tento vysledek muize
vyplyvat z komplikovanosti obdobi adaptace, zapfi¢inéné samotnym postizenim ditéte.
Z tohoto postizeni mize vychdzet mnoho situaci, které si zaddaji odborny pfistup ze
strany pedagoga ve tfid¢, ale také vhodny pfistup ze strany rodiny. Jak bylo zminéno
v kapitole 3.2 této prace, adaptace ditéte s postizenim klade zvySené naroky na vSechny
strany, které se do tohoto procesu zapojuji. Dal§im divodem mulze byt snizend
schopnost déti s postizenim kooperovat s vrstevniky (jak bylo popsano v kapitole 1.6.3
této prace) nebo také nevhodna volba sebeprosazovacich aktivit, naptiklad agresivni

reagovat.

Dalsi hypotézou této bakalaiské prace byla kratkodobéjsi adaptace déti, které nastoupily
do mateiské Skoly ve véku 5 a vice let. Z analyzy vysledka dotazniki vyplynulo, Ze
procento déti s adapta¢nimi obtiZzemi, které nastoupily do matetské Skoly ve véku 5
a vice let je 22 %, zatimco u déti, které nastoupily ve véku do 5 let je tato hodnota 86 %.
Z vyse uvedeného vyplyva, ze plivodni hypotéza se potvrdila. Vysledek muze byt
vysvétlen napiiklad socialni vyspélosti ditéte ve véku 5 a vice let — bohatSimi socialnimi
zkusenostmi mimo kruh rodiny pfed samotnym nastupem do MS ¢&i jistym zvladnutim

norem socialniho chovani mimo rodinu, kontrolou svého chovani skrze svédomi, které
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zpusobuje mimo jiné to, Ze dité citi vinu, pokud dand pravidla porusi, jak je jiz zminéno

v kapitole 1.6.3 této bakalatské prace.

Dale byla v praci stanovena hypotéza, Ze se déti v heterogennich tfidach adaptuji
na matetskou Skolu rychleji nez déti ve tiidach vékove homogennich. Z vysledkt dotaz-
nik vyplyva skutecnost, ze ve tiidach vékoveé heterogennich byla zjiSténa primeérna
doba trvani adaptacnich obtizi déti 1,3 mésice. Ve tfidach vékové homogennich, tato
doba byla 2,3 mésice. Hypotéza rychlejsi adaptace déti ve tiidach vékove heterogennich
se timto potvrdila. Autorka spatfuje vysvétleni v pfitomnosti jiz zadaptovanych déti ve
veékove heterogennich tfidach, které mohou pomoci nové nastoupenym détem se snaze
zorientovat v novém prostiedi, odpoutat jejich pozornost od smutnéni ¢i nabidnout

zapojeni do her, které jsou stavajici déti zvyklé v matefské Skole hrat.

Pti porovnani zkuSenosti pedagogti specidlnich a béznych tfid s adaptaci déti na pred-
Skolni zatizeni bylo zaznamenano nékolik zplisobli pomoci €i feSeni ze strany ucitelek.
Mezi nejcastéjsi tfi zpusoby pomoci ucitelky v dotazniku zvolily fyzicky kontakt s
ditétem — pohlazeni, pochovani. Jak uvadi Svobodova (2007, s. 22), je nutné se ditéte
predem zeptat, zda chce pochovat, zvla§té na zacatku dochazky do MS, kdy jesté dité
ucitelku pfili§ neznd. Druhym, nejcastéji uzivanym zpiisobem usnadnéni adaptace ditéte
na MS, je piineseni vlastni hragky nebo jiného pfedmétu z domova a dale pak rozhovor
s ditétem. Tyto zpisoby uvedly, t¢éméf ve shodném poctu, jak ucitelky ve specialnich,
tak v béznych tfidach oslovenych mateiskych Skol. Zpiisoby pomoci, které vyrazné
castéji uvedly ucitelky z béznych tiid, byly tfidni maskot a mimoskolni aktivity (vylety,
besidky). Naproti tomu zpisob feSeni adaptacnich obtizi ve spolupraci s SPC uvedly
pouze ucitelky ze specidlnich tfid, coz je, vzhledem k obsahu kompetenci SPC,

pochopitelné.

Préace se zabyvala jak adaptaci déti se zdravotnim postizenim a déti intaktnich, tak také
zpusoby, které jejich ucitelky voli pfi pomoci s problematickymi aspekty k ptfekonani

ptipadnych tézkosti, ¢imz byly cile prace splnény.

Tato bakalarska prace se také vénovala piiblizeni zakonitosti adaptacniho procesu ditéte
po nastupu do mateiské Skoly, vymezeni zdkladnich doporucenych krokt, které mohou
ditéti pomoci v tomto nesnadném obdobi, a to jak ze strany matefské skoly, tak také ze
strany rodi¢ti. Pravé rodice jsou ti, kdo znaji své dité nejlépe a veédi, které oblasti je
vhodné prave u jejich ditéte posilit jesté pied nastupem do piedskolniho zafizeni. Jako

pfinosné opatieni ze strany matefské Skoly vyzdvihuje autorka zejména zapojeni stavaji-
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cich déti v kolektivu tfidy do adaptace novych déti, coz v praxi Casto zpiisobi odvedeni
pozornosti nového ditéte Zadoucim smérem, pomuze k jeho zapojeni do kolektivu. Jako
opatieni ze strany rodi¢u pred nastupem ditéte do matetské Skoly, se autorce jevi jako
vhodné zejména posilovani socidlnich vztahii ditéte s okolim, diky kterym ma dité
moznost ziskat socidlni zkuSenosti, pochopit dilezitost dodrZzovani jistych pravidel jeste
diive, nez nastoupi do ptredSkolniho zafizeni. Tyto zkuSenosti mohou ditéti v matefské
Skole zna¢né pomoci v procesu adaptace. Pokud se toto rodi¢im podafi, jsou v pfistupu
k ditéti s ucitelkou jednotni a ve vzajemné komunikaci vSechny strany oteviené, je vSe
na dobré cest¢ obdobi adaptace ditéte na matetskou Skolu zvladnout bez vyraznych
negativnich zkuSenosti a podpofit tak pozitivni vzpominky ditéte na matetskou Skolu.
Vzdyt pravé matetska skola by méla détem déavat vétSinu z toho, co opravdu potiebuji

znat.

59



Jana Preucilova — Bakalarska prace

SEZNAM POUZITE LITERATURY

1.

BACUS-LINDROTH, A., 2004. Vase dite ve véku od 3 do 6 let. 1.vyd. Praha:
Portal. ISBN 80-7178-862-7.

. CACKA, 0., 1994. Psychologie ditéte. 1. vyd. Tinov: Sursum. ISBN 80-85799-03-

0.

DEISSLER, H., H., 1994. Kazdodenni problémy v materské Skole, Praha: Portal.
ISBN 80-7178-010-3.

DRAPELA, V. J.,, 2001. Prehled teorii osobnosti. 3. vyd. Praha: Portal. ISBN 80-
7178-606-3.

. HAEFELE, B., WOLF-FILSINGER, M., 1993. Kazdy zacatek v materské Skole.

Praha: Portal. ISBN 80-85282-57-7.

JERABKOVA, B., 1993. Mateiskd $kola jako Zivotni prostor. Brno: Masarykova
univerzita. ISBN 80-210-1830-X.

KLENKOVA, J., 2006. Logopedie. 1. vyd. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-1110-2.

KOTATKOVA, S., 2008. Dité a materskd $kola. 1. vyd. Praha: Grada. ISBN 978-
80-247-1568-1.

KUTALKOVA, D., 1999. Logopedickd prevence. 2. vyd. Praha: Portal. ISBN 80-
7178-361-7.

10.LEBL, J., 1997. Riist a zrani vaseho ditéte. 1. vyd. Praha: Makropulos. ISBN 80-

86003-10-8.

11. LECHTA, V., 1990. Logopedické repetitorium. Bratislava: SPN. ISBN 80-08-00447-

9.

12. LECHTA, V., 2008. Symptomatické poruchy reci u deti. 2. vyd. Praha: Portal. ISBN

978-80-7367-433-5.

13. MATEJCEK, Z., 2000. Co, kdy a jak ve vychové déti. 3. vyd. Praha: Portal. ISBN

80-7178-494-X.

14. MATEJICEK, Z., 2005. Prvnich 6 let ve vyvoji a vychové ditéte. Praha: Grada. ISBN

80-247-0870-1.

60



Jana Preucilova — Bakalarska prace

15.MERTIN, V., GILLERNOVA, I, eds., 2003. Psychologie pro ucitelky materské
Skoly. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN 80-7178-799-X.

16. MICHALOVA, Z., 2006. Specidlni pedagogika 1. dil. Terminologickd vymezeni.
Liberec: TUL. ISBN 80-7372-109-0.

17.NIESEL, R., GRIEBEL, W., 2005. Poprvé v materské skole. Praha: Portal. IBSN 80-
7178-989-5.

18. PESATOVA, 1., TOMICKA, V., 2007. Uvod do integrativni specidlni pedagogiky.
Liberec: TUL. ISBN 978-80-7372-268-5.

19.PRUCHA, J., WALTEROVA, E., MARES, J., 1995. Pedagogicky slovnik. Praha:
Portal. ISBN 80-7178-029-4.

20.SVOBODOVA, E., 2007. Prosocidlni cinnosti pro predskolni vzdélavani. Praha:
Raabe. ISBN 80-86307-39-5.

21.SPANHELOVA, L, 2004. Dité v predskolnim obdobi. 1. vyd. Praha: Mlada Fronta.
ISBN 80-204-1187-9.

22.SPANHELOVA, 1., 2008. Privodce détskym svétem. 1.vyd. Praha: Grada. ISBN
978-80-247-1907-8.

23. VAGNEROVA, M., 2000. Vyvojovd psychologie: détstvi, dospélost stari. 1. vyd.
Praha: Portal. ISBN 80-7178-308-0.

24. VAGNEROVA, M. 2007. Vyvojovd psychologie pro obor specidlni pedagogika
predskolniho véku. Liberec: TUL. ISBN 978-80-7372-213-5.

25.VITKOVA, M. akol., 1998. Integrativni specidlni pedagogika: sbornik k projektu
., Skola pro vSechny* realizovany s podporou Vzdélavaci nadace Jana Husa. Brno:

Paido. ISBN 80-85931-51-6.

26. VITKOVA, M. akol., 2004. Integrativni specidlni pedagogika. 2. roz§. a pieprac.
vyd. Brno: Paido. ISBN 80-7315-071-9.

27.VYZKUMNY USTAV PEDAGOGICKY V PRAZE, 2006. Rdmcovy vzdéldvaci
program pro predskolni vzdeéldavani [online], [vid. 8.3.2014]. Dostupné z:
http://www.vuppraha.cz/wp-content/uploads/2009/12/RVP_PV-2004.pdf

61



Jana Preucilova — Bakalarska prace

28.ZEZULKOVA E., KALEJA, M., 2013. Zdkladni vychodiska edukace zZaku se speci-
alnimi vzdeélavacimi potiebami [online]. Ostrava: Ostravskd univerzita v Ostrave.
[vid. 1. 3. 2014]. ISBN 978-80-7464-272-2. Dostupné z:
http://projekty.osu.cz/svp/opory/pdf-kaleja-zezulkova-zakladni-vychodiska-edukace-
zaku-se-svp.pdf

62



Jana Preucilova — Bakalarska prace

SEZNAM PRILOH

Ptiloha A: Dotaznik ,,Adaptace déti na matetskou Skolu*

63



Priloha A: Dotaznik ,,Adaptace déti na materskou Skolu“

ADAPTACE DETI NA MATERSKOU SKOLU

Vaiené kolegyné, kolegové,

jmenuji se Jana Pfeucilova, pracuji jako ucitelka v mateiské
Skole a studuji tfeti roénik Technické univerzity v Liberci, obor
specidlni pedagogika. Prosim Vds o pomoc pfi ziskdvani
statistickych podkladd pro mou bakaldiskou praci, ktera se
vénuje tématu adaptace dé&ti na matefskou Ekolu. Vypliite
prosim pfiloZeny kritky dotaznik, ktery vyuZiji pro zpracovani
vysledkd v mé bakalarské praci. VeSkeré poskytnuté idaje
budou zpracovany anonymné. V pfipadé Vaseho zajmu Vam
po dokonceni svou bakaldiskou préci zaslu v elektronické

podobé.

Pfedem dékuji za Va5 ¢as, ktery mi timto vénujete, a bez

kterého bych neméla moZnost své studium zdarné zakondéit.

S pozdravem, Jana Preudilova (email: jana.preucilova@tul.cz)

1 VASE VZDELANI A PRAXE

NEJVYSSi DOSAZENE VZDELANI

Stiedni skola

Vysii odborna skola

Vysoka skola

Kurz ,pedagogického minima"“
Jiné

ooogood

OBOR

O Pedagogicky
O Speciilné pedagogicky
O Jiny

2 CELKOVA DELKA VASi PRAXE VE SPECIALN{ TRIDE
MATERSKE SKOLY NEBO PODOBNEM VZDELAVACIM
ZARIZEN{:

3 VJAKE TRIDE AKTUALNE VYUCUJETE
[0 Bésnatiida
O Specialni tiida

.. ROKY

3.1  DETI VE TRIDE CELKEM: woevveursremsassssasersnsaserssssssssens

3.2 KOLIK DETi NASTOUPILO POPRVE VE SK.ROCE
13/ 14 e eeeesseeern s ses s essara s s enan

3.3 KoLK DETI VE VAS[ TRIDE MA ZDRAVOTNI
POSTIZENTI:

4 VEKOVE ROZDILY DETI VE VASI TRIDE
O Rozdil max. 1 rok
O Rozdil 2 a vice let

5

51

5.2

53

5.4

5.5

5.6

6

JAKE ADAPTACNI POTIZE MELY/MAJI
DETI VE VASI TRIDE A JAK DLOUHO TRVALY/TRVAJ{
POCET DETI, KTERE NASTOUPILY DO MS VE VEKU

2 A7 4 ROKY .
KOLIK Z NICH MELO/MA ADAPT.OBTIZE: ..cvvreuuenene

PRUMERNA DOBA TRVANI ADAPTACNICH OBTIZ] U
TECHTO DETI V MESICiCH:

O JAKE ADAPTACNI POTIZE SE JEDNALO/JEDNA:

Uvedte pouze pismena obtiZi dle tab. v bodé 2.4.
POCET DETI, KTERE NASTOUPILY DO MS VE VEKU E

5 A VICE LET
KOLIK Z NICH MELO/MA ADAPT.OBTIZE:.

PRUMERNA DOBA TRVAN{ ADAPTACNICH OBTIZf U
TECHTO DETI VMESICICH? woeeeeeee e

O JAKE ADAPTACNI POTIZE SE JEDNALO/JEDNA:

Uvedte pouze pismena obtiZi dle tab. v bodé 2.4.

JAK ADAPTACNI POTIZE RESITE

O Spoluprice s roditi
O Setkavani jiz pied zahdjenim pravidelné
dochézky.
Pobyt rodiée ve tfidé s ditétem.
Pribézné individualni schizky.
Mimo3skoln{ aktivity (napt: seznamovaci vylet,
vytvarné dilny, besidky apod.).
Vyhrazeny koutek ve tiidé pro nové déti.
Pomoc od jiného ditéte (sourozenec, kamarad).
Spoluprice s PPP.
Spoluprice s SPC.
Spoluprice se zkusenéj$im kolegou z Vasi M3.
Ttidni maskot (napt. manasek).
Rozhovor s ditétem.
Fyzicky kontakt s ditétem (pohlazeni, pochovani).
Vlastni hracka nebo jiny piredmét z domova.
Propojeni stavajiciho a nadchazejiciho tydne

ooo

(dokonéen{ zdbavné prace z patku v pondéli).
Jinak (uvedte prosim konkrétné):

0 OOoOOOOoooon

Pokratujte prosim na druhé strané =




7  UVEDTE PROSIM ADAPTACNI POTIZE DETI, JEJICH CETNOST A DOBU JEJICH TRVANI.

Pocet déti s Méneé

Tabulku vypliite prosim dle vzoru niZe na potiZemi ne# 1 1a7z2 | 3az5 | 6avice
strdnce. (z toho zdravotné . mésice | mésici | mésica
" cw mesic
postiZzenych)

A. Nesamostatnost - obtize se sebeobsluhou
(oblékani, stolovani, hygiena a vymésovani)

B. Agresivita (vztek, vyvolavani konfliktd, nieni
hraéek, ubliZovani ostatnim)

C. Plag

Pasivita (nezapojovani se do spoleénych aktivit
nebo volné hry, slovni nekomunikace)
E. PotiZe se spanim

F. Zavislost na uiitelce/uéiteli

0.

Volné radky na konci tabulky prosim vyuZijte pro doplnéni pifpadnych dalsich, vyse neuvedenych potiZi nebo postiehn.

Pocet déti s
z ndsledujicich 4 sloupcii. potizemi 6 a vice
U (z toho zdravotné mésicl
\= postizenych)
a) Nesamostatnost - obtiZe se sebeobsluhou 4(1) -
(oblékani, stolovani, hygiena a vymésovani)

Nulové hodnoty nent nutné uvddét - viz poslednt dva sloupce.
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