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Anotace:

Subrova Adéla. VolnoCasové aktivity zakd s kombinovanym postizenim na ZS Daneta,
s.r.o. Bakalarsk4 prace. Liberec: Fakulta pfirodovédné-humanitni a pedagogickd, TUL,
2015. Bakalarska prace se zabyva specifiky volnocasovych aktivit zakd zakldni Skoly
Daneta, s.r.o., ktefi maji kombinaci postizeni s primarnim mentalnim postiZzenim.
V teoretické Casti se prace zabyva pojmy volny Cas, zdjmové aktivity a terapie, kombinace
postizeni aj. Praktickd ¢ast zjiStuje, jaké volnoCasové aktivity nabizi takto postizenym
détem skoly, jak tyto zajmové aktivity détem pomahaji k reedukaci a kompenzaci jejich

handicapu, ¢im jsou pro né piinosné.
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Annotation:

Free-time activities of pupils with combined infliction on the elementary school Daneta,
Ltd. Bachelor thesis. Liberec: The faculty of natural — humanitarian science and
pedagogical faculty, TUL, 2015. Bachelor thesis is dealing with specifics of free-time
activities of the pupils from elementary school Daneta, Ltd., who have combination of
inflictions with the mental infliction as the primare one. In the theoretical part is my thesis
dealing with the notions like: free-time leisure activities and therapy, combination of
inflictions. Practical part finds out, which free-time activities the school offers to such
inflicted children, how those activitites help to the children with reeducation and

comparation of their handicap and in which way are helpful for them.
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1 UVOD
Toto téma své bakaldiské prace jsem si vybrala, protoze jsem navstévovala praxi
v Centru Daneta, s.r.o. Matefska Skola, zakladni Skola a stfedni Skola Daneta, s.r.o. se
nachéazi v Hradci Kralové, mésto nedaleké mému bydlisté. Skolu pievazné navitévuji Zaci
se specialné vzdélavacimi potiebami — zaci se zdravotnim onemocnénim, zdravotnim

postizenim aj.

V bakalafské praci jsem se zamétila na kombinované postizenim s primarnim mentalnim
postizenim. Ve S8kole nalezneme déti s kombinovanym postizenim mnoho,

v teoretické C¢asti nalezneme rozebrané postizeni, které se nejCastéji pridruzuje

k mentélni retardaci. Rozd€lim si typy mentalni retardace na lehkou, stiedné tézkou,
téZkou a hlubokou mentalni retardaci, které se déli dle klientova 1Q. Otazky ohledné déti
s jakymkoliv handicepem mé velice oslovily. V bakalatské praci mé zajima vzdélavani
téchto studentti a hlavné jejich volny Cas. Problematika volného ¢asu zakl se specialnimi
potfebami mé zajima z divodu, Ze 1 ja jako pedagog volného Casu, se jednou mohu dostat

do situace, kdy budu mit ve své vedené skupiné zaky se zdravotnim postizenim.

V praktické ¢asti se dozvime udaje o Mateiské Skole, zakladni a stfedni Skole Daneta,s.r.o0.
Jaké volnoCasové aktivity, terapie jsou zakim nabizeny. Jaké krouzky déti
s kombinovanym postizenim navstévuji. Jakym zpiisobem jim krouzky napomadhaji
k reedukaci a kompenzaci handicapu. Zjistime, zda vybér volnoCasovych aktivit je
u zakl s kombinovanym postizenim néjak ovlivnén jejich druhem a hloubkou postizeni.
Co tyto déti omezuje pti vybéru krouzku apod. V praktické ¢asti jsem zvolila metody
pozorovani, kde jsem navstévovala jednotlivé krouzky; dotazniky, které jsem rozdala mezi
rodi¢e ZS; a udélala rozhovory s lektory krouzkii a s pani feditelkou Mgr. Monikou

Bourovou.
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2 POJEM VOLNY CAS

Pojem volny c¢as nalezneme pod mnoha definicemi. Pro mne nejvystiznéjsi definici
je: ,,Volny cas je mozno chapat jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby nutné
k reprodukci sil.“ (Priicha, Walterovd, Mares, 2001). Podobnd, pfesto zase vystiznou
definici najdeme v knizce Déti, mladez a volny ¢as (Hofbauer, 2004, s.13) ,,Volny cas je
Cas, kdy ¢loveék nevykonava ¢innosti pod tlakem zavazki, jez vyplyvajici z jeho socidlnich
roli, zvlaste¢ délby prace a nutnosti zachovat a rozvijet svlij zivot.“ Po shrnuti téchto svou
definic jsem dosla k zavéru a vysvétlila si pojem vlastnimi slovy jako je dobu, kdy méme
Cas sami na sebe, nemame Zadné povinnosti. Své ¢innosti vybirdme dle vlastniho zajmu,
koname je dobrovolné, pfinaseji nam pocit uspokojeni.
Do volného ¢asu zahrnujeme rekreaci, zdbavu, zdjmovou ¢innost, zdjmové vzdélavani, ale
1 odpocinek. Podle francouzského sociologa J. Dumazediera (Véazansky, 1995) ma volny
Cas tfi slozky:

e slozka relaxa¢ni (Cast relaxace a odpocCinek) - do odpocinku fadime relaxaci,

regeneraci pracovnich sil. Nepocita se sem fyziologicky spanek (nutny k zivotu);
e slozka zabavy — televize, hudba, posezeni s prateli.
e slozka sebe-vzdélavaci a vzdélavaci — aktivity, kde si rozSifujeme naSe znalosti
a dovednosti.

U déti a mladeze by mél byt volny ¢as pedagogicky ovliviiovan. Déti potiebuji dobré
vedeni, nedovedou se orientovat ve viech oblastech zajmovych ¢innosti. U¢inné vedeni by
mélo byt pestré, ptitazlivé, ale nendsilné. Vyuzivani volného ¢asu je ovlivnitelné socialnim
prostfedim, rodinou. ,,Ve volném case je také dilezitd motivace. Motivace volné¢ho Casu
jsou zna¢né situaén¢ zavislé a oznaCuji pochody, které spoustéji vzorce chovani
a usmérnuji je k ur€itému cili. ,, (Vazansky, 1995, s. 63)
,»Vychova ve volném case je soucdst vychovného piisobeni v té casti lidského zivota,
o které ¢loveék miize relativné svobodné rozhodovat* (Hofbauer, 2003, s. 149). Volny ¢as je
jednim z dualezitych prvk zivotniho stylu. Jedna z mnoha definic, které vymezuje
komplikovany a slozity pojem Zivotni styl: Zivotni styl je souhrn Zivotnich forem, které
jedinec aktivné prosazuje. V ramci Zivotniho stylu bychom méli mit uspotadany ¢innosti,

vztahy lidi okolo nas, normy, hodnoty, které integruji nas zplisob zivota. V ramci volného
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Casu je dilezité s kym a v jaké spoleCnosti ho prozivame. Nekdo rad travi volny cas
v pratelskych skupinkach, maji radi spolecensky zivot. Neékteti jsou radi za samotu.

Hlavni roli pfi posuzovani socidlnich vlivli hraje rodina. Prvni zkuSenosti s volnym casem
se nam piedvedly v rodin€. Dé&ti se snazi napodobit své rodice s travenim volného casu,
Hajek, Hofbauer, Hrdlickova, Pavlikova, 2002). Vychova zdravého Zivotniho stylu je

hodné¢ podobné pedagogickému ovliviiovani volného ¢asu.

2.1 FUNKCE A CILE VOLNEHO CASU

Dle francouzského sociologa Rogera Sue lze rozliSit 4 zakladni funkce volného Casu:

socialni, terapeutickou, psychosocialni, ekonomickou.

»docidlni funkce zahrnuje socializaci v riiznych socialnich prostiedich vcetné rodiny
a sdruzovéni, symbolickd pfisluSnost vyjadfuje vztah ke skupiné¢ a obsahuje potvrzeni
vlastni osobnosti a socidlnich uznani.”“ (Hofbauer, 2004, s. 14) Terapeuticka funkce
pokryva sféru zdravi, poskytuje jedinci spravny zivotni styl. Ekonomicka funkce rozebira
finance, které jedinec do svého volného casu investuje. Jako psychosocialni funkce

chéapeme uvolnéni, relaxaci, odpocinek.

Funkce volného <casu dle Sua mizeme porovnat s némeckym pedagogem
H. W. Opaschowskim, ktery deli funkce volného cCasu takto: rekreace, kompenzace
(odstraiiovani zklamani), vychovou a vzdélavanim, kontenplaci (hledani smyslu Zivota),
komunikaci, participaci, integraci, enkulturaci (kulturni rozvoj sebe samych). (Hofbauer,

2004)

Cile volného ¢asu musi byt dobfe zformulované, mohou byt riznorodé. Obecnym cilem
vychovy ve volném Case, mimo vyucovani, je naucit jedince hospodafit s volnym ¢asem,
rozumné ho vyuZzivat, redlné ocefiovat volny ¢as jako hodnotu. (PhDr. Pavkova, 2003).
Vztah vychovavaného a vychovavajiciho souvisi s dobrou komunikaci. Jejich vztah je

spiSe citovy, nenasilny.
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3VYCHOVNE A VZDELAVACiI CINNOSTI V DOBE MIMO
VYUCOVANI

3.1 POJEM VYCHOVY MIMO VYUCOVANI

,Pojem vychova mimo vyucovani je vzhledem k obsahu ¢innosti §ir$i neZ pojem vychova
ve volném case.“ (PhDr. Pavkova, 2003). Vychova mimo vyucovani je Cas pro zéky,
v kterém se zabyvaji aktivitdm vztahujicim se ke Skole (akce organizované skolou,
piiprava na vyuku), ale také aktivitami, které se Skolou nesouviseji. Organizovanou formu
zajistuji Skoly ve Skolnich druZinich a Skolskd zafizeni pro vychovu mimo vyucovani
a pro zajmové vzdélavani ve volném case. (Priicha, Walterova, Mares).

vvvvvv

déti je rodina. Rodina v tomto piipad¢ pusobi jako socialni skupina. ,,Rodina vytvaii
hmotné podminky a socidlni ochranu, zacind s vychovou a vzdélavanim, rozviji mezilidské

vztahy a klade zédklady hodnotové orientace. (Hofbauer, 1004, s. 56)

Dal$im dulezitym zivotnim bodem, ktery ovliviiuje napln volného ¢asu, je adolescence,
kdy se tvoii vrstevnickd skupina. PtisluSnost ve vrstevnické skupiné muze Casto pielstit
1 rodinu, jako svou socidlni skupinu. Pfitomnost jedince v ur€ité vrstevnické skupiné ma
dva pohledy. Mlzeme se setkat se skupinou, kterd navstévuje rizikové prostredi, které je
spojené s fadou socialné patologickych jevu (drogy, sekty apod.). Nebo skupina, ktera se
téchto jeviim ani nevystavi, ponévadz na to nema ¢as — sportovni kolektiv apod. Ditéti
bychom neméli zakazovat travit cas ve vrstevnické skupiné, Clenstvi v takovéto skupiné je

faktor zdravého vyvoje.

Podil vychovy mimo vyucovani miize byt zanedbatelny, mize se vsSak stat i Cinitelem,
ktery zavaznym zpiisobem ovlivni zivot, budoucnost clovéka. (Pavkova, Pavlikova,

Hrdlickova, 2002).

Obsah a spravné vyuziti volného ¢asu ma velky vyznam z pohledu duSevni hygieny.

Naplnéni vSech tii slozek volného ¢asu mtze kladné ovlivnit nas zivot — partnerské vztahy,
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vychovu déti v rodin€ apod. Proto je dobré, aby n¢kdo naucil déti vyuzivat svlij volny cas.
Spravné pedagogicky ovlivnény volny Cas je prevenci proti zavaznym vychovnym
problémiim. Pedagogové pracujici v dobé mimo vyucovani by méli vytvorit zakiim
vhodné, pohodIné a hlavné bezpecné prostredi, méli by dbat na uspokojeni potifeb daného
zéka, aby Zaci méli moznost rozvijet své z4jmy, méli by dokazat zaky dostatecné motivovat

pro vhodné vyuziti volného Casu.

3.2 FUNKCE VYCHOVY MIMO VYUCOVANI

Vychovné vzdélavaci funkce:

Tato funkce détem rozviji jejich schopnosti, uspokojuje jejich zajmy. Mé velky vyznam ve
vychové mimo vyucovani. Prostfednictvim pestrych zdjmovych Cinnosti se déti motivuji
k spoleCensky zddoucimu vyuzivani volného cCasu, k ziskdvani novych védomosti,
dovednosti 1 ndvykl a tim i1 k rozvoji pozndvacich procest k celoZivotnimu vzdélavani

(Pavkova, Pavlikova, Hrdlickova, 2002).
Zdravotni funkce:

Splnénim této funkce se snazime dodrzovat pravidelny rezim dne a zdravy zivotni styl.
Kompenzujeme ¢innosti riznych charaktert — odpocinek, prace, télesné Cinnosti apod.
Snazime se déti naucit spravné hygiené, travit s nimi volny ¢as na ¢erstvém vzduchu, travit
Cas s oblibenymi lidmi, v pfijemném prosttedi, vymyslime aktivity, které je bavi.

Nezapominame na bezpecnost.
Socialni funkce:

Vychovné — vzdélavaci zatizeni maji moznost v dobé mimo vyucovani vyrovnat rozdily
mezi nestejnymi materialnimi i psychologickymi podminkami v rodinach. (Pavkova,
Pavlikova, Hrdlickova, 2002). To fesi problém déti ze socidlnich rodin. Socialni funkce ma
vyznamnou roli u mladsich déti, kde plni funkci rodinné vychovy (détsky domov). Socialni

funkce uci déti komunikacni dovednosti, seznamuje je s pravidly spolecenského chovéni.
Preventivni a rozvojové zaméreni vychovy:

V dnesni dob¢ se stale vice objevuje prevence negativnich jevi, socialné patologickych

jevl. Prevence socialné patologickych jevii davé diraz na: drogy, alkohol, cigarety,
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kriminalita, virtudlni droga (PC, TV, aj.), zaSkolactvi, rasismus, Sikana, vandalismus
a agresivni ndsilné chovéni. Prevenci rozdélujeme do tfi skupin: primarni, sekundérni
a tercialni. Nejdulezitéjsi je sekundarni prevence, kde jsou aktivity zaméteny na kriminalné
naruSené dit¢ (je zde zvySena pravdépodobnost, Ze se stane nositelem zdvadové Cinnosti),
1 na ty, u nichz je vyssi pravdépodobnost, Ze se stanou jejimi obét'mi (Pavkova, Pavlikova,

Hrdlickova, 2002). Tercialni prevence se snazi zabranit recidive, snazi se déti 1&€it.

3.3 OBSAH VYCHOVY MIMO VYUCOVANI

Obsah vychovy mimo vyu€ovani tvofi vychovné vzdélavaci cinnosti odpocinkové,
rekreacni, zajmové, vetejné prospesné, sebeobsluzné a piiprava na vyucovani. (Pavkova,
Pavlikova, Hrdlickova, 2002). VSechny tyto ¢innosti jsou soucasti volného ¢asu, proto
i zde plati princip dobrovolnosti. Cinnosti odpo¢inkové, kterymi 74ky nenamahame
duSevné ani pohybové, pouzivame je k odbourdvani unavy. Odpocinkovou ¢innost do
programu zapojime nejlépe po obéd¢, ale mizeme podle potieb béhem celého dne. Jde
naptiklad o prochazky, klid na lizku, ¢etba, rukodé€Iné prace apod.

Formu pohybovych aktivit pouzivame pro c¢innosti rekrea¢ni. Zde se daji uplatnit
pohybové hry ¢i sportovani, turistika, rukodélné prace apod.

Nejvice vyuzivané jsou €innosti zajmové, pii kterych zaci uspokojuji své ziajmové
potieby. Zaci si libovolné voli zajmové aktivity, které jsou soudasti jejich volného &asu.
Aktivity uz jsou vice specializované. Zaci mohou navitévovat zajmové aktivity ve $kolni
druziné nebo v kterémkoliv Skolnim zatizeni pro volny ¢as.

Doplitkovymi ¢innostmi jsou ¢innosti sebeobsluzné, pii kterych jsou déti vedeny
k dodrzovani hygienickych a kulturnich navykt ve snaze je naucit samostatnosti.

Déle se jesté objevuji ¢innosti verejné prospésné, které zdky vedou k dobrovolné praci,

pomoc druhym a ochrané zivotniho prostiedi.

Zaci by ve $kolni druziné mé&li mit prostor na p¥ipravu na vyudovani. Déti si bud’ dé&laji
doméaci tkoly ¢i hraji didaktické hry, rozsifuji schopnosti a dovednosti pfi jinych

¢innostech.
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4 ZAJMOVE AKTIVITY

V kapitole o obsahu vychovy mimo vyucovani (kapitola3.3) jsme si rozdélili Cinnosti,
které jsou hlavni naplni vychovy mimo vyu€ovani. JiZ zminé€nou nejdalezitéjsi ¢innosti
volného Casu jsou Cinnosti zadjmové. Kde se Zaci voli libovolné své zajmové aktivity.
I z&jmové aktivity si miizeme rozdélit do nékolika kategorii, dle zaméfeni. V bakalarské
praci se pievazné zabyvame volnym casem u zakl zdkladnich Skol. Nejcastéji jsou
nabizeny zdjmové aktivity ve Skolni druziné Skoly. Zajmovou ¢innost si rozdélime takto:
Sportovni a pohybové aktivity: mizeme je chéapat jako b¢ch, cviceni, protahovani,
sportovni aktivity s mi¢em &i dalsiho sportovniho na¢ini. Zaci se uéi pravidla her, zasady
fair-play, praci ve skupin€. Sportovni a pohybové aktivity se daji provadét jak uvniti
druziny, tak jsou vhodné venku — prochédzky, sportovni aktivity na hfisti apod. Pro
odpocinkovou ¢&innost ve SD jsou Gasto voleny vytvarné prace. Kde si rozviji svou
kreativitu, fantazii, estetiku aj. DéEti se uci pracovat s riznym vytvarnym materidlem.
K vytvarnym ¢innostem mizeme zafadit i prace rukod€lné, které by mély byt také soucasti
programu ve Skolni druzin€. ,,Rukodélné ¢innosti se velkou mérou podileji na rozvoji
tvofivosti ditéte a na rozvoji nékterych charakterovych vlastnosti, jako je trpélivost,
peclivost, presnost, cit pro material, estetické a prostorové citéni. (B. Hajek, J. Pavkova,

2003)

Prostor ur¢eny hudbé déti ve Skolni druzin€ miluji. Jak hudba aktivni — zpév nastroje, tak
pasivni — poslech. Neékteré Skolni druziny rozvijeji komunikac¢ni dovednosti pomoci
literarné-dramatické Cinnosti. V této Cinnosti si déti rozviji nejen tvofivost, fantazii,
predstavivost, ale také odbouravaji stres a stud. Jelikoz v dnesni dob¢ je velice dulezita
komunikace, snazi se literarné-dramatickd c¢innost na tento problém zaméfit a rozviji
techniku feci, komunikativni dovednosti. Priprava Ziaki na vyufovani je obsahem
vychovy mimo vyucovani ve Skolni druzingé. V kazdé¢ skole, druzin€ je tato ¢innost brana
jinak. Jsou zde dulezit¢ body, podle kterych postupujeme pii plnéni této cCinnosti,
a to: pozadavek rodicl, vyucujicich, individudlnich zvldStnosti déti, vybaveni Skolni

druziny aj.
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5 TERAPIE A JINE SLUZBY VYUZIVANE SPECIALNI SKOLOU

,» lerapeutické pristupy lze obecné vymezit jako takové zplisoby odborného a cileného
Cloveka s cClovékem, jez sméfuji od odstranéni ¢i zmirnéni nezadoucich potizi, nebo
odstranéni jejich pficin, k jisté prospésné¢ zméng.“ (O. Muller, 2007) Terapii si miiZzeme
také vysvétlit jako 1éCeni, pomahani, snahu o zlepseni, cvi¢eni apod. VSechny terapie by
mély byt pod vedenim odbornikli; probihat v daném prostiedi. Jsou rozdéleny dle forem-
individudlni, skupinové apod. Kazda terapie zavisi na individudlnim pfistupu skupiny ¢i

jedince.

Hipoterapie: Je 1éCebna terapie s pomoci kond. Pfi niz by se mélo stfidat napéti
a uvolnéni t¢la klienta. Obvykle terapie probiha 20 — 40 min dle pacienta. Jedinec by m¢l
byt s koném prvné sezndmen, mél by byt pouzit pfimy kontakt koné a pacienta. Déti si zde
procvicuji rovnovahu, odolavaji strachu ze zvitete. Cviceni, které se s détmi dé¢laji, by

m¢ely odpovidat individudlnimu postizeni.

Canisterapie: ,,Zabyva se uplatnénim pst v psychoterapii dospélych, déti, seniord, lidi
télesn€ 1 mentalné postiZzenych, epileptikl 1 vézna.* (J. Pipekova, M. Vitkova, 2001). Pes,
jako pritel ¢lovéka, miiZze jedinci pomoc pfi socidlnich a emocionélnich terapeutickych
efektech, zlepSuji jeho zdravotni stavy. Uspokojuje pocit bezpeci, citoveé uklidni jedince.
Psi jsou specialné cviceni, aby postizenym pomahali, dokaze ¢loveéku vyjadrit radost pti

jeho doteku. Psi si na déti lehaji a opacné. Déti kartacuji jejich srst apod.

Muzikoterapie: Jako muzikoterapii miZzeme brat poslouchani hudby, ale také provozovani
hudby, kterd ma ovSem mnohem siln¢jsi vysledky. Muzikoterapie je uvadéna vétSinou ve
skupinach ¢i po jednotlivcich. Pokud jedinec tento druh terapie navstévuje se skupinou,

muze od druhych ziskat nové informace.

Arteterapie: Arteterapie je lécebnd terapie provadéna prevazné ve skupinkéach, kde
vyuzivaji vytvarné umeéni jako prostiedek terapie. Klient se snazi svoje pocity, zazitky
vyjadfit pomoci vytvarné tvorby.

Bazalni stimulace: ,,Za zakladni princip bazalni stimulace se povazuje zjisténi, Ze pomoci

téla miizeme jedinec uvést do reality (skutecnost), zprostiedkovanim zkuSenosti (empirie)
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a vjemi.“(M. Vitkova, 2001, s. 58). Nejvice bazalni stimulaci vyuzivaji téZzce postizeni
déti. Je nutné nejprve zprostiedkovat vijemy ze svého téla, stimulovat vnimani vlastniho
téla jako predpoklad nésledného vnimani okoli, a posléze navazani komunikace s timto

okolim (Frohlich, 1998)

V bazalni stimulaci hraje dilezitou roli dotek ucitele, terapeuta a tézce postizeného klienta.
Terapeut by nem¢l ztracet dotek s postizenym po celou dobu terapie. Dotek vychazi od
sttedu téla, pres koncetiny az k prstim na hornich i dolnich koncetinach.
K této terapii se d& vyuzit né€kolik druhi tkanin, kartact apod. pro zlepseni citlivosti. Dale
se daji pouzit rizné vibracni pfistroje.

Dramaterapie: Je léCebné vychovna terapie, kterd je pofddéna jak skupinové tak
individudlné. Je vétSinou postavena na zakladé improvizace. Dramaterapii navstévuji
pfevazné mentalné postizeni, autistiCti pacienti, jedinci s neurotickym onemocnénim,
s vyvojovymi poruchami uceni i chovani, jedinci ohroZeni socialné¢ patologickymi jevy
apod. Dramaterapie by méla mit svou strukturu. Milan Valenta, 2011, ji pfestavuje takto:
Pozdrav terapeuta se skupinou, rozcviceni a zahfivaci hry, otevieni hraciho prostoru,
,hastartovani* hry, hlavni ¢ast sezeni, uzavieni sezeni (reflexe, rekapitulace terapie)
Logopedie véetné AKK:

Laicky vysvétlen pojem logopedie je naprava vyslovnosti. Definice znégji trochu slozité;ji:
»Nauka o vychové zdkladnich slozek sdé€lovaciho (dorozumivaciho) procesu, tj. feci
a sluchu, jakoz i1 prevenci a terapii jeho vyvojovych vad ¢i ziskanych poruch.*
(A. Peutelschmiedova, 2001, s. 5)

Moderni logopedicka péce vyuziva alternativni a augmentativni komunikaci (AKK), kde
se déti dorozumivaji pomoci moderni techniky. Dé¢ti se dorozumivaji pomoci piredem
namluvené¢ho slova do k tomu ureného pfistroje. Pouziva se u déti s postizenim,
opozdénym ¢i zastavenym vyvojem feci. (déti s détskou mozkovou obrnou apod.).
Snoezelen: Je to relaxaéni mistnost, jejiz prostiedi je doprovazené svételnymi
a zvukovymi prvky. Snoezelen nav$tévuje riznd fada klientd — osoby s vyvojovymi
poruchami, s mentalnim i télesnym postizenim, s kombinovanym postiZzenim, autismem,
poruchy chovani a uceni, také osoby s chronickym onemocnénim apod. Cilem snoezelenu

je uvolnéni pacienta, jeho spokojenost, redukce stresu, ale také relaxace. Snoezelen
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muzeme navstévovat individudlng, kde terapie probihd 15-30min. Je zde hodné¢ prohlouben
vztah jedinec a terapeut. Také se da navstévovat skupinové, dle velikosti snoezelenu. Kde
navstéva probihd 45-60min.

Solna jeskyné: Ma 1écivé ucinky diky vlhkému ionizovanému vzduchu uvnitt jeskyné.
Rikd se, Ze jedno sezeni v solné jeskyni mizeme vyrovnat tfem dnim stravenym
u mote. Pravidelné navstévy solné jeskyné posiluji jedinci imunitni systém, odbouravaji

mu stres, udrzuji dusevni pohodu, dodévaji ¢loveéku pocit odpocinku (relaxace).
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6 INSTITUCE PRI SKOLE

Pti zékladni Skole se nachazi instituce, kde déti mohou travit volny ¢as po vyucovani. Patii

mezi n¢ Skolni kluby, Skolni druziny, ale také i Skolni knihovny.

6.1 SKOLNI KLUBY

Skolni klub navitévuji zaci druhého stupné zakladnich $kol. K zakam se zde pfistupuje
jako k vice samostatnym, z4ci uz védi, jaké maji zdjmy, uplatiiuje se zde princip

dobrovolnosti.

6.2 SKOLNI DRUZINA

vvvvvv

a zdjmové aktivity ji tvofenou. I Skolni druzina patii do instituce pro vychovu mimo
vyuCovani. Pro déti je druzina chdpana jako piechod déti mezi vyukou ve tiidé¢
a pobytem doma. Prace ve Skolni druzin€ se 1i8i od Skolniho vyuc€ovani, soucésti je ale také
vychovné vzdélavaci ¢innost. Skolni druzina se #idi pravidly volného ¢asu. Pojem $kolni
"Skolni druZina méa vychovnou, vzdélavaci a rekreacni funkci pro zaky zékladni $koly
v dobé mimo vyucovani a v dob& Skolnich prazdnin pro zdky prvniho stupné " (Déti,

vedouci, volny cas, 2004).

Kazda zéakladni Skola nema otevienou Skolni druzinu v dob¢ prazdnin. Pokud se v mésté
nachazi vice §kol, byva to vzdy na domluvé mezi $kolami. Cinnost $kolni druziny probiha
vétSinou v dobé od konce vyucovani do dané stanovené provozni doby. Na nékterych
Skolach byva Skolni druzina oteviena i pfed vyuCovanim, coZ nazyvame ranni druZina.
Skolni druziny by méli mit pravidelny kazdodenni kladny pedagogicky vliv na volny &as
zékt. Tydenni a denni rozvrh cinnosti Skolni druziny by mél byt sestaven tak, aby
vyhovoval pozadavkiim duSevni hygieny (stfidani klidnych a pohybové naro¢nych
¢innosti, prace a odpocinku, organizovanych a spontannich ¢innosti apod.) (Pedagogika

volného Casu — Instituce pro vychovu mimo vyucovani a ve volném case, 2002).
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Skolni druziny jsou zfizovany dle zakona ¢&. 76/1978 Sb., o §kolnich zafizenich. Ridi se
dle vyhlasky ¢&. 87/1992 Sb. o kolnich druzinach a $kolnich klubech. Skolni druZina pfi
zékladni $kole je fizena feditelem 3koly. Skolni druzina musi mit vnitini ¥ad, ktery musi
znat vychovatelky, ale je k dispozici i rodicim. Musi byt srozumitelny, strucny,
zveiejnitelny na piistupném misté u SD. Ve vnitinim fadu by méla byt zminéna provozni
doba skolni druziny, podminky dochéazky, postup vychovatele pii nevyzvednuti zaka,
bezpecnost, ochrana zakd, pitny rezim, ¢innosti organizované $kolni druzinou, platby za
Skolni druzinu aj.

Skolni druzina musi mit sviij vlastni $kolsky vzdélavaci plan (SVP). SVP pro $kolni
druzinu by mél obsahovat: cile vzdélavani, formy a obsah, Casovy plan, materialni,
personalni a ekonomické podminky, zajiSténi bezpe€nosti a ochrany zdravi. (B. Hajek,
2007) V SVP uréité také nalezneme pozadavky pro piijimani déti, v piiloze SVP by mél
byt zobrazen vnitini ¥ad druziny. SVP druziny tvoii jeden celek s vzdélavacim programem
$koly, tudiz na n& navazuje. V nékterych SVP mizeme vidét charakteristiku $kolni

druziny, popsané ¢innosti.

6.2.1 FUNKCE SKOLNi DRUZINY

Druzina by méla plnit vychovné vzdélavaci funkci vSem zakiim. Tyto funkce plni
provadénim danych cinnosti: pfiprava na vyucovani, odpocinkova c¢innost, rekreacni
¢innost, z4jmové ¢innosti.

Ptiprava na vyucovani je sporna ¢innost Skolnich druzin. Nékteré druziny maji tuto ¢innost
feditelem Skoly zakdzanou. Domaéci Skolni tkoly, pfipravu na vyu€ovani by si déti mély
délat doma s rodici. V nékterych druzinach, kde je tato ¢innost provadéna, jsou rodice,
ktefi détem a vychovateliim zakazuji psat si tkoly ve Skolni druzin€. Tuto ¢innost miizeme
v ptipad¢ zdkazu psani tkolil pojmout tak, ze détem pfipravujeme didaktické hry a tikoly
na téma jejich uciva; ¢i poznatky ziskavaji pomoci praktickych ¢innosti (prochazky do
okoli, prace s pocitatem, knihou apod.). Z4ajmova cinnosti, je prace, kterd déti bavi,
naplnuje s radosti jejich volny ¢as. Tato prace mtize byt individudlni ¢i skupinova, rozviji

osobnost, kreativitu ditéte. ,,Rekreacni ¢innost slouzi k regeneraci sil, pfevazuje v nich

wew
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prvky.“ (B. Hajek, 2003, s. 17) Détem by mél byt nabidnut odpocinek ve formé relaxace,
ale také se stidat se sportovnimi aktivitami, prochazkami v piirodé. Pfevaznou cast této
¢innosti by bylo dobré provozovat venku, aby déti nabraly Cerstvy zdravy vzduch a tim si
1 odpocinuly. Posledni naplni funkce $kolni druziny jsou ¢innosti odpocinkové, které¢ maji
détem odstranit jejich tnavu a stres. Tato ¢innost by méla byt provedena po velké namaze
déti, bud’ po ob&dé, &i rannim piichodu déti do druZiny, jako pomalé probuzeni. Ci
kdykoliv jsou déti unavené. Jako napli této Cinnosti jsou klidné aktivity, napt. spoleCenské

klidové hry, klid na lizku, matraci; poslech cd ¢i ¢teného projevu vychovatele aj.

6.2.2 VYCHOVATEL VE SKOLNi DRUZINE (PEDAGOG VOLNEHO
CASU)

Vychovatelé maji na zaky velky vliv, protoZe jsou s nimi v kazdodennim styku. Museji mit
vhodnou kvalifikaci pro vychovné plsobeni mimo vyu€ovéani. Spolupracuji jak
s vedenim $koly, tak s rodinou — moznost pravidelného kontaktu s rodi¢i. Vychovatel déti

neklasifikuje, hodnoti je slovné s diirazem na vyzvedavani uspéchti. (PhDr. Pavkova, 2003)

Vychovatel musi mit kladny vztah k détem, umi navodit socidlni prostiedi, aby se déti
s nim citily dobfe a v bezpec¢i. Vychovatel umi jednat s détmi za jakychkoliv podminek,
umi motivovat déti k jakékoliv praci. Vychovatelé¢ by méli chodit slusné obleceni. Jejich

obleceni ¢1 doplitky by nemély byt pro déti nebezpecné.

Cilevédomé cinnosti vychovatele by meély byt vhodné a systematicky planované.
Vychovatelé vedeni Skoly odevzdéavaji ro¢ni a tydenni plany, dle kterych by méla byt cela

Skolni druzina vedena, organizovana.
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7 ZACl SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

Zaci se specialnimi vzd&lavacimi potfebami jsou Zaci se zdravotnim znevyhodnénim,
zdravotni postizenim ¢i socidlnim znevyhodnénim. Mezi zdravotné¢ znevyhodnéné dité
patii osoba s dlouhodobym onemocnénim, poruchami uceni apod. Zdravotni postizeni
maze byt rizného typu — télesné, mentalni, smyslové, kombinované apod. Socidln¢
znevyhodnéné dité je z rodinného prostiedi s nizkym socidlné¢ kulturnim postavenim,
ohrozené socidlné patologickymi jevy. U téchto déti byva natizend tstavni vychova nebo

uloZena ochranna vychova (Iva Svarcové, 2008).

Tyto déti maji narok na studium stejné jako dit€¢ bez handicapu. Jejich vzdélavanim se
zabyva vyhlaska MSMT CR ¢&. 73/2005 Sb. o vzdélavani déti, zakd a studenti se specialné
vzdélavacimi potfebami a déti, zakt a studentil mimofadné nadanych. Vzdélavani je
organizovano bud’ formou individualni integrace — zak je vzdélavan v bézné zakladni Skole
nebo ve specialni $kole pro zaky s jinym druhem zdravotniho postiZeni. Zaci se mohou
vzdélavat také formou skupinové integrace, kdy se vzdélavaji ve specialni tfide pii bézné

zakladni Skole, nebo mohou byt vzdélavani ve specialni skole.

Ve vyhlasce €. 73/2005 sb. miizeme také najit pravidla pro vypracovani individualniho
vzdélavaciho planu, ktery zéaci se vzdelavacimi potiebami museji mit. Individudlni
vzdélavaci plan je dokument nezbytny zejména pro integrované vzdélavani
handicapované¢ho zaka nebo studenta v bézné Skole. (Slowik, 2007) Kazdy zak se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami musi mit vypracovany individualni vzdélavaci plan
Individualni vzdé€lavaci plan (dale IVP) je vypracovavan ve spolupraci skoly se Skolskym
poradenskym zatizenim (specidln¢ pedagogickym centrem ¢i pedagogicko-psychologickou
poradnou) a zdkonnymi zastupci ditéte ¢i zletilym klientem. IVP by mél byt vypracovéan do
1 mésice od néstupu zéka do Skoly. Po celou dobu studia mize byt dopliiovan a upravovan.
Za celkovy IVP zodpovida teditel Skoly. IVP vychazi ze skolnich vzdélavaciho programu,
vyjadieni 1¢kaii a 2z rozhodnuti zakonnych zastupcii. Obsahem individuédlniho
vzdélavaciho planu jsou osobni udaje studenta, rozvrzeni studia, pedagogické postupy,

zptisob hodnoceni, tiprava a konani zavérecnych zkousek, cile vzdélavani daného jedince,
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navrh na sniZeny pocet zaki ve tfid€, navySeni financi aj. Zaci se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami a Zaci socidlné znevyhodnéni maji narok na asistenta pedagoga, jehoZ prace je

popsané také ve vyhlasce ¢. 73/2005 Sb.

7.1 CILOVA SKUPINA KLIENTU V DANETE

Skolni instituce Daneta se stara o déti s postizenim. Rozebereme si jednotlivé postiZeni, ve
vSech moznych typech se daji tyto postizeni zkombinovat. Nejéastéj$im typem je mentalni
postizeni (mentalni retardace), ke kterému je ve velkém piipad¢ ptipojeno jedno z dalSich

postiZeni.

7.1.1 ZACI S RUZNYM STUPNEM MENTALNIi RETARDACE

Dle svétové zdravotnické organizace (WHO) je mentalni retardace definovana jako ,, stav
zastaveného ¢i nelplného vyvoje, ktery je charakterizovan naruSenim dovednosti
projevujicich se béhem vyvojového obdobi, pfispivajicich k povSechné Grovni inteligence,
tj. poznavacich, feCovych, pohybovych a socialnich schopnosti.“ (Bendova, 2011, s. 12).
Mezi hlavni znaky mentéalniho postiZzeni zafazujeme nedostate¢ny rozvoj feci, mysleni,
omezenou schopnost u¢eni, t€zké zarazeni do bézného Zivota. Mentalni retardace je snizeni
intelektovych schopnosti a dovednosti, k némuz doslo ¢i dochazi v pribéhu celkového
vyvoje ¢lovéka. Tento jev miize byt vrozeny nebo ¢aste¢né ziskany. Koncem 20. stoleti se

do Ceské Republiky dostala klasifikace mentalni retardace:

lehkéd mentalni retardace (IQ 69-50),

sttedné t€zka mentalni retardace (IQ 49-35),

tézka mentalni retardace (I1Q 34-20),

hluboka mentalni retardace (IQ 19 a nizsi),

e nespecifikovatelnd mentélni retardace.

(Bendova, Zikl, 2011)
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mentalniho postifeni I zahrnuje takeé

Lehkd mentdlnd retardace S0 —a9 slabosmarslioost,
lehliony mentdlnd subnormalita,
lehkon oligofrenii (debilitir)

Stfedng tEZk4 mentdlnd retardace 35 — 49 stfedné t85kou mentdlnd subnormalitn,
stfedné tékon oligofrendi (imbeciliteg
TEZkd mentalni retardace 20 —34 téEkou mentdlni subnormalita,
téEkonw oligofrendl
Hluboka mentdlnd retardace < 20 hiuhokou mentdlnd subnotimalitn,

hlubokou oligofrendi (idiocid)
Tabulka 1: Rozdéleni mentalni retardace (D. Hiile, 2004-2014)

Lehka mentalni retardace

Jedinci s mentélni retardaci jsou schopni komunikovat v kazdodennim Zivoté, i1 ptes jejich
opozdény vyvoj. Dokazou se zatradit do socialniho prostiedi, udrzovat konverzaci.
Mentalni retardaci si vypocitime pomoci inteligencniho kvocientu. Inteligencni kvocient

(IQ) u lehké mentalni retardace se pohybuje v rozmezi 50-69.

Jedinci se dokazi sami o sebe postarat bez osobni péce, zvladaji se oblékat, jist, zvladaji
hygienické navyky apod. Hlavni problém vznika pii nastupu do Skoly, kde se projevuje
jejich opozdény vyvoj. ,Zakim s lehkou mentalni retardaci prospiva vychova

a vzdélavani zaméfené na rozvijeni jejich dovednosti a kompenzovani nedostatki.
, (Bendova, Zikl, 2011, s. 78). Zakim s lehkou mentalni retardaci je vétSinou
doporucované studium na zakladni skole praktické, dale mohou studovat odborna ucilisté

¢1 dvouleté praktické stfedni Skoly.
Stiredné tézka mentalni retardace

Jedinci se stfedné téZkou mentalni retardaci maji inteligencni kvocient v rozmezi 35-49.
Maji opozdény vyvoj porozuméni, fe€i. Jejich komunikace bude omezena po cely zivot.
Nekteti jedinci se stfedné tézkou mentalni retardaci jsou schopny jednoduché konverzace,
at’ jiz verbalni nebo na bazi alternativni a augmentativni komunikace, zatimco druzi dokazi
jen stézi vyjadfit své potieby. Osoby se stfedné tézkou mentdlni retardaci jsou znacné

omezeny i v sebeobsluze, sobéstanosti, manualnich pracich. Nejvice jsou tito jedinci
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omezovan¢é ve studiich. Nékteti z nich zvladnout zéklady pocitani, ¢teni 1 psani. DéEti se
mohou vzdélavat na zakladnich sSkolach specidlnich. Poté na jejich studium muze
navazovat jednoletd praktickd stiedni Skola. V dospélosti se tito jedince mohou Zivit
leh¢imi manuédlnimi pracemi pii odborném dohledu. Nejcastéji jsou zaméstnavany
v chranénych dilnach. Obvykle byvaji ke stfedné t€zké mentalni retardaci pridruzeny dalsi,

vétSinou télesné €1 neurologickd onemocnéni.
Tézka mentalni retardace

Inteligen¢ni kvocient u osob s tézkou mentdlni retardaci se pohybuje v rozsahu
20-34. Jejich vyvoj uz je zna¢né€ opozdén, podobaji se lidem se stfedné tézkym mentalnim
postizenim. Mentalni postizeni byva sdruzovano s jinym postizenim, maji poruchy
motoriky, vétSinou vibec nemluvi. U nékterych se mohou objevit napodobovaci
senzomotorické reflexy — opakuji slova, ale nechdpou smysl slov. Zaci navitévuji zakladni
Skolu specialni, kde spiSe vyuzivaji tzv. ,rehabilitatniho vzdélavaciho programu®. Tyto

osoby jsou zavislé na celozivotni péci druhé osoby.
Hluboka mentalni retardace

Jedinci s hlubokou mentalni retardaci nejsou schopni porozumét instrukcim ¢i
pozadavkiim. Kvocient téchto déti je niz8i nez 20, je tézko méfitelny. Jedinci nejsou
schopni komunikace, v ptevazném ptipad€ jsou imobilni nebo min. omezeni v pohybu.
Potiebuji celodenni a celozivotni péci druhé osoby. Jejich vzdélavani je velmi omezené.
,,B&zn¢ se u jedinct s hlubokou mentélni retardaci objevuji t€zké neurologické nebo jiné
télesné nedostatky postihujici hybnost, epilepsie a poSkozeni zrakového a sluchového

vnimani. ,, (Bendova, Zikl, 2011, 116).

7.1.2 TELESNE POSTIZENI

Télesn€ postizené dit€ je jedinec s vadou pohybového a nosného ustroji, tj. kosti, kloub,
Slach 1 svalii a cévniho zdsobeni, jako i poSkozeni nebo poruchy centralniho nervového
systému, pokud se projevuji trvaleji porusenou hybnosti. (O. Miiller a kol., 2004). Tito
jedinci jsou omezeni v pohybu. Do télesného postizeni patii 1 télesné oslabeni, ktera
nemusi byt ani navenek poznat. T¢lesné postizeni délime na dvé skupiny - postiZzeni

vrozené (DMO), postizeni zptisobené v ramci zZivota (po nehod¢ apod.) - ziskané.
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Pti¢inou vrozeného postiZeni je prodélané infekéni onemocnéni u matek v prvnich tydnech
gravitace; vliv 1€ki, nedostatek vitaminli u matek v téhotenstvi, RTG matky; komplikace
pfi porodu. Hodné velka pfi€ina je v genech. Ziskané postiZzeni vznikaji po nehod¢, jako
urazy kosti, kloubli nebo po jejich onemocnéni. Onemocnéni, které naruSuje centralni
nervovou soustavu, jako naptiklad DMO, mnohdy piedchézi také télesnému postizeni. Do

ziskanych postizeni zafazujeme Spatné drzeni téla, skoliozy, kyfozy, lordozy, ploché nohy.

7.1.3 ZRAKOVE POSTIZENI

Jako zrakové postiZzené jedince bereme osoby nevidomé, ale 1 osoby se sniZenou zrakovou
urovni. | tento druh postizeni délime na dvé kategorie podle vzniku, rozdélujeme je na
vrozené a ziskané. Dalsi dualezité déleni je podle druhu zrakovych vad. Dé¢leni podle

L. Ludvikova (2003):
slabozrakost — snizeni zrakov¢ ostrosti, zizené zorné pole,

zbytky zraku — osoby se zbytky zraku bereme pievazné jako nevidomé, pro Cteni a psani

pouzivaji kombinaci Braillova pisma a zvétSeného Cerno tisku,

nevidomost — nevidomi jedinci maji problémy s grafickym vykonem, samostatnym

pohybem, prostorovou orientaci, osoby pouzivaji ke psani a ¢teni Braillovo pismo,
poruchy binokuldrniho vidéni — rozdélujeme na tupozrakost a Silhavost.

Tupozrakost je snizena ostrost na jednom oku, kterou nelze korigovat brylemi. Pfi
Silhavosti je postizeno rovnovazné postaveni oci. Jedno oko vzdy odbocuje, nekouka
rovnobézné

s druhym, pfi tomto pohybu je sniZzend ostrost oka.

Obé postizeni se daji odstranit ¢i zmirnit pomoci 1ékaiské péce. Cim dfive se zjisti toto
postizeni, tim lepsi je nad¢je k vyléCeni, nejlépe v raném az predskolnim veku. Jako dalsi
Casté zrakové vady patii: refrakéni vady, vrozeny glaukom, Sedy zdkal, alibismus, sitnicové

degradace.
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7.1.4 SLUCHOVE POSTIZENI

»luchové postizeni je nasledkem organické nebo funkéni vady (resp. poruchy)

v kterékoli casti sluchového analyzatoru, sluchové drahy a sluchovych center, popf.
funkcionalné percepcnich poruch.* (Sowik, 2007, s. 72) Pfi postiZeni sluchu byva pievazné
omezena €i chybi fe€. Je naruSena orientace, z divodu zvukového pozadi, které navozuje
pocit jistoty a bezpeci. Postizeni sluchu je sluchova vada, ktera se neda vylécit, odstranit
apod. I sluchové postizeni miizeme rozdé€lit podle doby vzniku: na vrozené — dédicnost, pii
nemoci matky v rané fazi t€hotenstvi, RTG; nebo ziskané - slozity porod s krvacenim do

mozku, infek¢ni choroby, tirazy hlavy, zanét mozkovych blan aj.

Sluchové ztracy|

_______________ +____________________________________________________________________________
Stupen |Velikost ztraty sluchu podle WHO|Nazvy sluchovych |kategorie podle

| | ztrat |vyhléasky MBSV

I I |&.284,/1995 Sb.
——————————————— -
1. |0-25 dB |normalni sluch
——————————————— e e
2. | 26—40dB | lehkéd ztrédta =luchu |lshké

| | |nedo=lychavost (Jif od

| | lehka nedoslychavost |20 dB)
——————————————— B T T St
3. | 41-55d48 | stfednil ztrata sluchu|stfedné téika

| | Inedoslychavost

| | stfedni |

| |nedoslychavost
——————————————— e e
4, | 56-70dB | zcfedné téZkd ztréta |t&EZkéd nedoslvychavost

| | sluchu |
——————————————— e i it
5. | 71-90dE |téZka ztrata sluchu |prakticka hluchota

| I I

| | tE&Zké postiZeni |

| | sluchu |
——————————————— -
6. |91 dB a wice (body v audiogramu |velmi téZkd sluchovad |hluchota

|i nad 1 kHz) |ztrata
——————————————— e e
7. |91 dB a wice (v audiogramu 2A&dné|wvelmi té&fkéd sluchovéd |dplnéd hluchota

|body nad 1 kHz) |zcratca

Tabulka 2: Mezinarodni Skadla stupiui sluchovych poruch (WHO, 1980)
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7.1.5 AUTISMUS

Autismus je velice tézké vyvojové postizeni, kde autisticky jedinec ztraci schopnost najit a
pochopit smysl naseho spoleCenského a komunikativniho svéta. (Miroslav Vocilka, 1994).
Zaci maji problém s kontaktem s vn&jsim svétem. Jejich spoledensky kontakt je narusen,
mivaji poruchy chovani, nékdy i komunikace. Jejich mozek neni schopny piijmout a
pochopit bézny spolecensky zivot okolo nas. Autismus je postizeni, které jedince provazi
cely zivot. Neda se vylécit. Pomoci riznych vzdélavacich metod se da jedinci zptijemnit
zivot s timto postizenim. Prvni pfiznaky miZzeme zjistit v dob¢é prvnich
3 let zivota. Autismus je z vétSiny spojovan s dal$im postizenim. U vétSiny déti se objevi
mentalni retardace. Nékteré autistické osoby vynikaji zvlastnimi schopnostmi v urcitych
izolovanych oblastech, zvlast€¢ v matematice, vytvarnych projevech, hudbé apod.
(M. Vocilka, 1994). Déti s autismem jsou hodné uzaviené do sebe, prehlizeji okoli, asto
nekomunikuji s ostatnimi, odmitaji spolupraci, nerady se mazli, nemaji rady doteky,
vyhybaji se oénimu kontaktu, nemaji predstavivost, fantazii. Dit¢ zije podle své rutiny,
naruseni jeho fadu pocituje bolestivé. Nemaji rady, kdyz je né¢kdo pii néfem rusi, nemaji
rady nové véci (oble€eni, st€hovani apod.). Pokud se jim néco takového nelibi, miize pfijit

zachvat zufivosti, pii kterém si tyto déti asto 1 ublizuji.

7.1.6 PORUCHY CHOVANI

Byvaji spojovany s nékterymi psychopatologickymi projevy v oblasti chovani. Mluzeme si

poruchy chovani rozdélit do ti kategorii:
e zvySend vzrusivost

e poruchy pozornosti — zapfi¢inénim tohoto typu mtize byt lehké postizeni mozku.
Déti jsou nazyvany nepozornymi, neklidnymi, nesoustiedénymi. Obvykle se u nich

objevuji velké vykyvy ve vykonech ve Skole aj.

e Infantilni chovani — pfic¢inou je nerovnomérny vyvoj déti.
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ADHD
ADHD neboli syndrom narusené pozornosti spojeny s hyperaktivitou (diive LMD neboli
lehkd mozkova dysfunkce).

»~ADHD je chapano jako vyvojové chronické postizeni se silnym biologickym
a hereditdrnim zatiZzenim, jehoz disledkem je zhorSeny Skolni a socidlni vykon. Je to
vyvojova porucha charakteristickd vyvojové nepfeméfenym stupném pozornosti,

hyperaktivity a impulzivity (Sauerova, Spackova, Nechlebova, 2012, s. 34)

Diky nepfiméfenému stupni pozornosti, hyperaktivity jsou znaéné zhorSené skolni vykony
déti. Déti jsou zbrklé, Casto jsou nazyvany neukdznénymi, nevychovanymi apod. Maji
minimalni potiebu odpocinku a spanku. Déti s touto poruchou chovani potfebuji neustalou

pozornost, ale musime je chvalit za vSechno, co udélaji, potiebuyji se citit sebejiste.

7.1.7 PORUCHY UCENI

Pti vzdélavani se snazime poruchy uceni snizit, pomdhat studentim s témito problémy
pomoci specialnich pomtcek apod. Mezi poruchy patii: dyslexie, dysgrafie, dysortografie,

dyskalkulie. Mezi méné zndmé poruchy uceni zatazujeme dyspinxii, dysmuizii a dyspraxii.

Dyslexie je porucha uceni, kde dit¢ ma problémy se ctenim. Jsou zde problémy
s rozpoznavanim pismen podobnych (b-d, s-z, aj) — pismena psand i ¢tena. Déti s touto
poruchou poznavdme podle rychlosti ¢teni, spravnosti ¢teni a porozuméni ¢tenému textu,

Spatné napojuji pismena, slabiky apod.; ¢teni bez intonace.

Dysgrafie je porucha uceni, kdy dit¢ ma problémy s psanim. Dité nerozeznava tvary
pismen, jeho pismo je neupravené, neuspotfadané, kazdé pismeno jinak veliké apod. Pisi
pomalu, velice ¢asto se zde objevuje i Spatné drzeni tuzky.

Dysortografie je porucha pravopisu. Tato porucha je casto spojovana s dyslexii
i dysgrafii. Déti zapominaji vynechévat mezery mezi slovy, pletou si pismena, zapominaji
na &arky a hacky u pismen, délaji pravopisné chyby. Zakiim s touto poruchou bychom méli

dat vice ¢asu na psany projev, ¢i Ustni zkouSeni.

33



Dyskalkulie je porucha uceni, kdy dit€ ma problémy s matematickymi dovednostmi.

Dyskalkulie se jesté rozd€luje na rizné typy.

Pii praktogonostické dyskalkulii ma dit¢ problémy s matematickymi pomickami ¢i
nakreslenymi symboly. Pti verbalni dyskalkulii si dit¢ nevi rady s pocty, mnozstvim,
matematickymi piiklady. Lexicka dyskalkulie se projevuje u déti s problémem piecist
matematické Ukony (znaménka, Cislice...) Pii grafické dyskalkulii ma dit¢ problém
s psanim ¢islic (diktovaného ¢i piepisovaného). Vicemistné Cislice piSe ve Spatném potadi,
zapomina nuly aj. Pfi operacni dyskalkulii se dit¢ trapi s matematickymi tkony (s¢itani,
od¢itani, ndsobeni....). Posledni ideognosticka dyskalkulie se projevuje tim, ze dité
nechdpe matematické pojmy, vztahy mezi nimi. VétSinou se to hlavné projevuje

v plnéni slovnich tloh.

Méné znamé poruchy uceni jsou: dyspinxie a dysmuzie, dyspraxie. Dyspinxie je porucha
kresleni. Dit¢ neumi kreslit pfiméfené svému veéku. Dysmuzie je porucha hudebnich
schopnosti a dovednosti. Dyspraxie je porucha obratnosti ¢i motorickych funkci. Déti maji

problémy s koordinaci téla.

7.1.8 EPILEPSIE

,Je prechodny stav, ktery obvykle trvd nékolik vtefin az minut, je vyvolany funkéni
poruchou mozku, jejiz pfi¢inou jsou abnormni a excestni vyboje korovych neuronii*
(J. Pipekova, 2006, s. 181) Epilepticky zachvat pozname ztratou védomi jedince,
ktecovitymi zaskuby téla, nc¢kdy 1 pénou okolo uUst. O epilepsii miZeme hovofit
u jedince, ktery prodélal dva a vice epileptickych zachvatt. Epilepsii miizeme nazvat jako
lécitelné onemocnéni. LECi se antiepileptiky.

Existuje n¢kolik druhii epileptickych zachvat: napt. zachvaty opakujici se spontanné
— postizen cely mozek; pfilezitostni zachvaty (né€im vyprovokované) - postizena urcita
¢ast mozku. Nejcastéji se setkavame s rozdélenim zachvatii podle ILAE z roku 1980. (viz.

tab. 3)
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(J. Pipekova, 2006, s. 182)

1. LozZiskové (parcialni, fokalni, lokalizované)

1.1. LoZiskové jednoduche (simplexni) s pfiznaky
= motorickymi
= senzitivnimi a senzorickymi
= autonomnimi
+ psychickymi

1.2, LoZiskové komplexni
+ loZiskové jednoduché s naslednou poruchou védomi
- § jednoduchymi klinickymi projevy a naslednou poruchou védomi
- 5 automatismy
+ s inicialni poruchou védomi
- pouze porucha védomi
- 5 automatismy

1.3. LoZiskove se sekundarni generalizaci
+ jednoduche loZiskove se sekundarni generalizaci
« komplexni loZiskové se sekundarni generalizaci
+ jednoduché loZiskové s piechodem do komplexnich, a poté se sekundarni generalizaci
2, Generalizované
2.1. Absence
 typicke
+ atypické
2.2. Myoklonicke
2.3. Klonicke
2.4, Tonicke
2.5. Tonicko-klonicke
12.6. Atonicke

3. Neklasifikovatelné

Tabulka 3: Mezinarodni klasifikace epileptickych zachvatii ILAE 1981
Loziskové zachvaty jsou v oblasti jedné hemisféry. Dalsi rozdé€leni loziskovych zachvata je
podle poruchy védomi jedince. Pfiznaky tohoto typu zachvatu jsou brnéni, znecitlivéni,
bolesti, nevolnosti az zvraceni, poceni aj. Generalizované zéachvaty vychazi z obou
hemisfér. Ztrata védomi je vétSinou hned od zacatku zéchvatu. Ptiznaky generalizovaného
zachvatu: pokles hlavy, povoleni Celisti, koncetiny jsou v nepfirozené poloze, rotace hlavy

a koncetin; aj.
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8 VYZKUMNA CAST

8.1 CIL PRACE
Cilem vyzkumu je provedeni rozboru volnocasovych aktivit na vybrané skupiné zakt

s kombinovanym postizenim v ZS Daneta. Konkrétné pijde o zjistovani, jak tato cilova

v

skupina travi volny ¢as, jaké volnocasové aktivity jsou mezi détmi nejoblibenéjsi, jaké jsou
limity téchto déti pfi vybéru volnoCasovych aktivit, jaké krouzky pomadhaji
v kompenzaci a reedukaci handicapu déti s kombinovanou vadou, jak vnimaji pfinos

volnocasovych vychovné vzdélavacich aktivit jejich rodice?
8.2 VYZKUMNE OTAZKY
Z pocatku svého zjisténi jsem si stanovila nékolik otazek:

e Jaké procento déti s kombinovanou vadou ze zékladni Skoly specidlni vyuziva

aktivit $kolni druziny? Dtivody nevyuziti SD u ostatnich?
e Jaké volnocasové aktivity preferuji zaci s kombinovanym postizenim a pro¢?

e Jak je ovlivnén vybér volnocasovych aktivit hloubkou a druhem zdravotniho

postizeni déti?
e (o déti s kombinovanym postizenim omezuje pii vybéru volnocasovych aktivit?

e Vyhledavaji rodiny s détmi s kombinovanou vadou zdjmové aktivity i mimo

nabidku specialni zakladni Skoly? A jaké?

e Pomahaji volnocasové aktivity k reedukaci a kompenzaci handicapu déti

s kombinovanou vadou?

e Jak vnimaji pfinos volnocasovych vychovné vzdélavacich aktivit jejich rodice?

8.3 METODY VYZKUMU

e dotaznikova Setfeni rodi¢u zaku ZS Daneta

e fizené rozhovory: feditelka Skoly, lektotfi krouzk
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e cilend pozorovani déti s kombinovanou vadou v jednotlivych krouZzcich; s cilem
zjiSténi prabéhu jednotlivych krouzku, uplatiovani metod a forem prace, aktivita
déti, zapojeni déti dle druhu handicapu, potieby asistence v krouzcich, reedukaéni

a kompenzacni metody, spokojenost déti.

8.4 CHARAKTERISTIKA SKOLY

MATERSKA, ZAKLADNI A STREDNI SKOLA DANETA, s.r.o.

Skola byla zalozena v roce 1993 pani Mgr. Vérou Kosinovou. Danetu nalezneme
v Hradci Krélové, v Nerudové ulici. Pomoci specifickych vychovnych a vzdélavacich
metod, prostfedkti a forem Skola poskytuje vychovu a vzdélavani détem a zakim se
specialnimi vzdélavacimi potfebami, pievazné s kombinaci mentalniho a t¢lesného nebo
smyslového postizeni (Ro¢ni plan Skoly, 2013). Odbornou péci zaktim zajistuji: specialni
pedagogové, klinickd logopedka, skolni logopedky, psychologové, neurolog, rehabilitacni
1¢kat, fyzioterapeutky. LetoS$ni rok se déti a zaci vzdélavaji v 2 tfidach matetské Skoly
specialni, v 5 tfidach zakladni skoly specialni, 2 tfidach zakladni Skoly praktické, v 1 tiidé

jednoleté praktické stfedni Skoly, 1 tfidé odborného ucilisté a ve 3 oddé€lenich Skolni

druziny.
Chlapci Divky Celkem

Matetska Skola 13 9 22
Zakladni skola specialni 14 16 30
Zakladni Skola prakticka 9 9 18
Prakticka Skola jednoleta

Odborné uciliste 4 3 7
Skolni druzina 19 15 34

Tabulka 4: Déti v Materske, zakladni a stiedni skole Daneta, s.r.o. podle pohlavi; k datu

1.3.2014
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8.4.1 MATERSKA SKOLA

Soukroméd matefskd Skola peCuje o déti se zdravotnim postizenim ptedSkolniho veku.
Matetska Skola Daneta byla zaloZena v roce 2009, ma kapacitu 22 déti. Déti se vzdélavaji
podle vlastniho Skolniho vzdélavaciho programu " Na§ svét". Pedagogové Mateiské skoly
Daneta sestavuji kazdému ditéti plan osobniho rozvoje. Vychazeji z 1€katskych diagnoz

déti a jejich specidlnich vzdélavacich potieb.

Vyhodou této matetské Skoly je, ze Cinnosti pro déti probihaji ve tfidach s malym
kolektivem, tj. 9-13 déti ve tiidé. Kazda tfida ma kromé odborného specialniho pedagoga
1 minimaln¢ jednoho asistenta pedagoga. Ve skolce také déti se souhlasem rodicii absolvuji
logopedicka, psychologickd, neurologicka a fyzioterapeutickd vySetieni a terapie. Je zde

moznost sluzby socialni pracovnice.

V MS nalezneme 5 déti s vadou feci, 6 déti s t€Zzkou vadou feci, jedno dité s autismem

a 10 déti s kombinaci vad.

8.4.2 ZAKLADNi SKOLA PRAKTICKA

Zakladni Skola je zaméfena na rozvoj a kultivaci zaka s leh¢im stupném mentalniho
postizeni &asto v kombinaci s dal§imi vadami. Skola zakiim poskytuje védomosti,
dovednosti, ndvyky potifebné k uplatnéni v praktickém Zivoté. Pfipravuji zéky dle jejich
individualnich potfeb na dalsi studium — odborné ucilisté, prakticka stfedni Skola. Kazdy
74k ma vytvofen individudlni vzdélavaci plan podle svych vzd&lavacich potieb. Skola
vyuziva nékteré prvky alternativniho 8kolstvi podle Marie Montessori. Skola ma
1. - 10. roénik. V jedné t¥idé se vzdélavaji Zaci vice ro¢niki. Zaci se uéi dle $kolniho

vzdélavaciho programu "Uc¢ime se pro zivot".

8.4.3 ZAKLADNi SKOLA SPECIALNi
Tuto Skolu navstévuji Zaci se stiedné tézkym a téZzkym mentalnim postizenim, také
v kombinaci s jingm postizenim. V leto§nim §kolnim roce studuje ZS specialni 14 t&Zce

postizenych 74kt Zaci po studiu na ZS specialni mohou pokracovat ve studiu na stfednich
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praktickych Skolach nebo spiSe d¢€laji jednoduché pracovni ¢innosti v chranénych dilnach

¢i v jinych podobnych chranénych pracovistich.

Zaci se stiedn€ tézkym mentalnim postizenim maji svij Vzdélavaci program " Cesta do
svéta poznani". Déti s t€zkym mentalnim postizenim se vzdélavaji podle Vzdélavaciho

programu " Okénko do svéta poznani".

Skolni povinnosti zakti doplituje mnoho modernich metod pro praci s tézce postizenymi
— muzikoterapie, arteterapie, aromaterapie, rehabilitaéni hipoterapie, snoezelen, bazalni

stimulace, metody alternativni a augmentativni komunikace a dalsi.

Soucasti §koly je Ptipravny stupném zakladni §koly specialni. Zaktim s t&Zkym postiZzenim
se zde zajiStuje specialni vychovné vzdélavaci a diagnosticky proces pred vstupem do

zakladni 8koly. (citace SVP koly).

8.4.4 PRAKTICKA SKOLA JEDNOLETA

Stfedni Skola ucend pro zaky se zdravotnim postizenim — stfedné tézké a té¢zké mentalni
postizeni, kombinace vice vad, autismus. Skolu Zaci studuji denni formou studia. Zaci si
roz§iti praktické i teoretické dovednosti ze zdkladni Skoly. Tato stfedni Skola pfipravi zaky
na jednoduché ¢innosti, s kterymi se potkdvame v bézném zivoté. Snazi se zlepsit jejich

schopnosti a dovednosti, aby se uplatnili v chranénych dilnéch nebo jinych pracovistich.

I zde nalezneme vlastni Skolsky vzdélavaci program "Jdeme dal". Studium je zakonceno
zavéreCnou zkouSkou, kterd se sklddd z ustni teoretické casti a praktické casti
z odbornych predméti. Studenti po UspéSném absolvovani Skoly dostanou vysvédceni

o zavérecné zkousce jako doklad o dosazeném stupni studia.

8.4.5 ODBORNE UCILISTE (OBOR PROVOZNi SLUZBY)

Studenti navitévuji $kolu denni formou studia dva roky. Skola je zakon¢ena vyuénim
listem. Obor provozni sluzby studuji zaci s lehkym zdravotnim postizenim po ukonceni
povinné skolni dochazky. Po dokonceni studia se studenti mohou uplatnit pfi uklidu ve
zdravotnickych a socidlnich zafizeni, v ubytovacich zafizenich, kancelatich, vetejnych
prostorach apod. Dale studenti mohou délat pomocné prace pii piipravé pokrmi, prani

a zehleni pradla, Siti a opravy pradla, pfi praci na zahradach, drobné prace s dievem,
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vyrobé bytovych dopliikl. Praxi si Zaci plni v chranénych dilnach, které jsou také soucasti

Danety. Zde se Zaci vzdélavaji dle svého Skolského vzdélavaciho planu "S chuti do prace".

8.4.6 SKOLNi DRUZINA V DANETE

Skolni druziny se nachazi v pravé &asti budovy, je tvofena tiemi mistnostmi. Déti zde maji
n¢kolik stoleckt s zidlemi, kde mohou realizovat vytvarné Cinnosti, sklddat puzzle, hrat
rtizné deskové hry, také zde svaci. Druha pulka mistnosti je spise relaxacni, nachézi se v ni
n¢kolik pytlovych vakl, matrace, plySova zvitatka, hracky apod. V druhé mistnosti maji
déti k dispozici obrazovku, kde mohou sledovat filmy, nékolik stolti a prostor na hrani na

koberci. Sougasti SD je terapeuticka mistnost snoezelen, kde mohou déti relaxovat.

Skolni druZina pii $kole Daneta ma stanoveny rezim — ranni druzina od 6,30 do zac¢atku
vyucovani; odpoledni druzina — od konce vyuky do 16,00. Pfi rannim provozu
v prostorach druziny nalezneme pouze dv€ vychovatelky, které zvladnou mensi pocet zaka,
ktefi navstévuji ranni druzinu. S détmi se rano realizuji spiSe klidové Cinnosti, déti maji
také prostor pro vlastni zabavu. Pfi pfichodu i odchodu z SD se kazdy zdk musi
z bezpeénostnich diivodd nahlasit u hlavni vychovatelky. B&hem pobytu ve SD maji déti

zajiStén pitny rezim, odpoledni svacinu.

Odpoledni sména $kolni druziny zacind po skonéeni vyucovani zakd. V tuto domu se
v prostorach druziny schazi vice vychovatelek a s détmi pfichdzeji i jejich osobni asistenti,
ktefi s nimi travi také pobyt ve Skolni druZiné. Organizace ve Skolni druZiné pfi této Skole
je velmi slozita, jelikoz Skolni druzinu mohou navs$tévovat vSichni Zéci Skoly, tedy Zéci
viech ro¢niktl ZS. Sejde se tu spousta déti s riiznym zdravotnim postiZzenim. Proto je
program hodné individualni, kazdd vychovatelka ¢i kazda asistentka se vénuje urcité
skupiné ¢i jednotlivei s jejich individualnimi problémy.

Mezi odpocinkové Cinnosti je zde fazeno pievazné vybarvovani omalovanek, ¢teni knih,
sledovani ¢i poslech pohadek, relaxace ve snoezelenu. Pro pohybovou (rekrea¢ni) ¢innost
druzina vyuziva také télocvicnu, ktera se mnachdzi vedle prostori druziny.
V pfiznivém pocasi se druZina pfesouva na zahradu, kde je spousta détskych prilezek,

hiist. Piijjemné a klidné okoli Skoly je vhodnym prostorem i na prochazky. Zajmové
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¢innosti si mohou déti na Skole vybrat z Siroké nabidky. Kazdy den se kond minimalné

jedna zajmova aktivita. (viz. kapitola 4)

SD se ¥idi vzdélavacim programem ,,Skola hrou* a pro letosni rok se rozhodla pro projekt
oRok v tradicich®, diky kterému se zaci v SD piijatelnou formou seznamuji
s nékterymi tradicemi (SVP Daneta, 2013). Vystupem tohoto projektu bude vystava
vyrobkil a fotografii, které déti vytvofily v SD v ramci tohoto projektu. Vystava bude

k vidéni posledni dva tydny v ¢ervnu v budové skoly.

8.5 ZAJMOVE AKTIVITY V DANETE

Ve skole déti mohou navstivit nékolik zajmovych krouzkl ¢i aktivit. Do krouzku je musi
zékonni zastupci na zacatku Skolniho roku pfihlasit, navstévuji krouzek cely Skolni rok.
Pro letosni Skolni rok 2013/2014 byly na vybér krouzky: krouzek ICT a fotografie,
pohybové hry s prvky dramaterapie, vafeni, pée o domécnost a ptiprava pokrmu, pévecky
sbor Danetacek, muzikoterapie, EVVO, péfe o zvifatka, vytvarny krouzek

a zpivani s prvky muzikoterapie v SD.

I MS Daneta ma své zajmové krouzky: zpivame a hrajeme si, keramika a tvofeni pro
Sikovné rucicky, angli¢tina, cvienicko, cvi€eni je naSe potéSeni; predskolacek aneb téSime

se do koly. Ve své bakalai'ské praci se vénuji zajmovym aktivitam v ZS.
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krouzek lektor éas
- \Vareni Machdé& kovd 13,00 - 14,30
Pondéli
EVVO Kubi¢ kovd 13,00 - 14,00
Sborovy zpév Holariovd 13,30 - 14,15
., Vytvarny krouZzek Vosykovd 14,00 - 15,00
Utery
Péce o zvirata Prokedovad 14,30 - 15,30
PéCe o domdchost d
Danielova 13,00 - 14,00
5 Fiprava pokrmil
Streda
. . . . 13,45 - 14,15
Muzikoterapie Holarova
14,15 - 14 45
Ctvrtek  [LCT + foto Suchdnek 14,00 - 15,00
Pohybové a sportovni hry|
s prvky dramatickéJohnovd 13,00 - 14,00
Patek \ychovy
Zpivdni v SD s prvky]
Holariovd 13,00 - 14,00

muzikoterapie

Tabulka 5: Tydenni rozpis krouzku v ZS Daneta
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8.6 TERAPIE A OSTATNI SLUZBY
Ve Skole mohou déti navsStévovat hipoterapii, animoterapii, canisterapii, fyzioterapii,
logoterapii véetné AKK, bazélni stimulaci, dotekovou terapii, chorofonetiku, arteterapii,

muzikoterapii. Déti také dochdzi v rdmci terapii do snoezelenu a solné jeskyné.
Hipoterapie

V ramci Skoly se déti UcCastni hipoterapie v Bydzovské Lhotce, kam jezdi spolecné
autobusem (hradi rodice). Tuto terapii navstévuji prevazné téZce postizeni jedinci

a spiSe z financné zabezpecenych rodin. Skola uspofadava tuto akci cca 10 x do roka.
Canisterapie

Probihé ve skole po skupinach. Postupné kazdou tfidu navstévuji vétSinou 3 psi. Byla jsem
svédkem canisterapie, kdy déti méli i perskou kocku. Terapie probiha jednu vyucovaci
hodinu (45 min.) Déti se s pejsky mazli, vyCesavaji jim srst. TéZce postizené déti maji psy

v piimém kontaktu s vlastnim télem (napt. pod nohami), tzv. je terapeuti polohuji.
Muzikoterapie

Muzikoterapie je ve Skole realizovana ve dvou menSich skupinach pro pfevazné tézce
postizené déti a v ramci jednoho ze zajmovych krouzki pii SD, ktery navitévuje piiblizné
10-15 zaka. Tato aktivita probihd ve skupinové forme, s détmi s riznym typem postiZeni.
Nékteii zaci muzikoterapii vnimaji pouze pasivné (Zaci nemluvi), vét§ina aktivnd. Zaci
pouzivaji i rizné néstroje jako doprovod ke zpévu.

Bazalni stimulace

V Zakladni Skole Daneta se pfevazné bazalni stimulace provadi v relaxa¢ni mistnosti

snoezelen, ktera je pfimo stvofena pro takovouto praci.

Snoezelen je mistnost s vyhfivanym vodnim liZkem, riznym barevnym osvétlenim,
blikajicimi obrazky, reproduktory na pousténi uklidiiujici hudby. Klient zde citi atmosféru
bezpe¢i a duvéry. V ramci individualniho pfistupu k ditéti se zvoli rizny druh hudby
1 osvétleni. DEti maji moznost vyuzit barevné svitici ,,vlasy*, do kterych se zamotaji a maji
uklidiiyjici vliv. Déle si mohou vypujcit rtizné barevné ¢i materidlové odlisné balonky,

ty¢ky, hiebinky apod. Ve skole maji i n¢kolik vibracnich pftistroju, které vyuzivaji také
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s détmi pii bazalni stimulaci ¢i pii pobytu ve snoezelenu. Klient na bazalni stimulace ve

snoezelenu travi vétSinou cca 45 min.
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9 VYZKUMNE SETRENI
Pro svij vyzkum jsem rozhodla vyuzit tii typy vyzkumnych metod — cilené pozorovani,

dotaznik, fizené rozhovory.

9.1 ROZHOVORY

Na zahajeni vyzkumu jsem si pfipravila rozhovor s feditelkou Skoly Mgr. Monikou
Bourovou. Pro fizeny rozhovor jsme si pfedem piipravila otdzky (viz. Ptiloha 1), jejichz
odpovédi jsou pottebné k vyzkumu. Rozhovor probihal na Zdkladni Skole Daneta
v kanceléii pani feditelky. Od pani feditelky jsem dostala svoleni pro nahravani naSeho
rozhovoru. V prubéhu naseho setkani jsem si délala zapisky o informacich, které jsou
dalezité¢ pro moje vyzkumné Setfeni. Poté jsem se rozhodla obejit vSechny lektory, ktefi
vedou krouZzky pro zdky Zékladni Skoly a poprosit je o odpovédi na téZ piipravené otazky
(viz Priloha 2). VétSina lektort si mé vzala opétovné do svého zdjmového krouzku, kde mi

vysvétlila a ukézala prabéh. Poté mi odpovédéli na mé jednotlivé otazky.

9.1.1 VYHODNOCENi ROZHOVORU

Svymi rozhovory jsem si odpovédéla na fadu vyzkumnych otdzek. Rozhovory jsem udélala

s pani feditelkou Skoly Mgr. Monikou Bourovou a s lektory jednotlivych krouzk.

Po rozhovoru s pani feditelkou jsem zjistila, ze Skolni druzinu navstévuje celkem 34 déti,
z toho 19 déti je s kombinovanou vadou ze zékladni Skoly specialni a 15 déti ze zakladni
Skoly praktické. Tudiz si lehce miZzeme spocitat, Ze Skolni druzinu navstévuje 55% déti ze
zékladni $koly specialni. Zaci, ktefi $kolni druzinu nevyuZivaji, jsou vétsinou Zaci
s osobnim asistentem, kde si rodina nemutze dovolit platit osobniho asistenta i po dobu
Skolni druzZiny. Asistent je sluZba navic, kterd neni hrazena Skolou, je zde Gi¢tovany cas, kde
dit€¢ vyuziva pomoc asistenta - tim padem cas straveny ve Skolni druziné- rodina ho plati
samostatné a je pro ni dost finanén& naroény. Dalim divodem nevyuziti SD je
nezaméstnanost rodic¢li. Rodi€ si pro dité mize dojit hned po obédé. Hlavnim divodem

u déti s tézkym ¢i hlubokym postizenim je, ze nezvladnou dalsi straveny Cas ve Skole nez
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jejich vyuka. U déti s lehéim postizenim je divodem cas, maji dlouhé vyucovani

- odpoledni hodiny.

Nejvice vybirané krouzky détmi s kombinovanym postizenim je krouzek vafeni nebo
ptipravy pokrmu. VSe se odvadi od stupné a druhu postizeni. Pro déti tézce postizené jsou
v nabidce spise terapie, pro méné postizené napt. krouzky pohybové. Skola se snazi dat
takovou nabidku, aby si vybral kazdy dle svého handicapu. Déti s kombinovanym
postizenim dle pani feditelky nejradé€ji chodi do krouzku vateni, protoze motivaci tohoto
krouzku pro né je: ,,Co si uvafim, to si také snim.”“ Pani feditelka tika, ze zaci z jejich
$koly velmi radi jedi. Zaci s t&zkym postizenim &asto krouzky vilbec nenavitévuji, protoze
jejich rodice si mysli, Ze uz by je nezvladli. Ze jim stadi ¢as, ktery stravi ve vyuce. Coz
vzdy neni pravda a déti podcetiuji. Skola se snazi davat krouzky brzy, jiz od 12 hodiny, aby
pravé tyto déti mély Sanci krouzek navstivit a nemusely ¢ekat do pozdnich odpolednich
hodin. Tim padem, ale Skola ubird moznost navstévovat krouzky détem s leh¢im stupném
postiZeni, protoZze ty maji vyuku podstatné del§i. Déti se Skola sama snazi roziadit dle
postizeni do jednotlivych skupin. Pokud je o krouzek ve skole velky zajem, uspotadaji se

dve skupiny, ¢asove odlisné a déti se rozradi dle stupné a druhu postizeni.

Déti s pfevazujicim t€zkym mentalnim postizenim nemohou navstévovat napt. krouzek
ICT + foto. Soucasti krouzku je tvorba fotografii a pro déti s t¢Zkym mentalnim postizenim
je tato prace nezvladatelnd. Tito zZaci neuméji psat ¢ist a nepochopi princip naplné prace.
Vétsinou je pii vybéru omezuje jejich handicap, nebo nevhodné umisténi krouzkt (shoduje

se s jejich rozvrhem).

Z rozhovoru s pani feditelkou jsem se dozvédéla, Ze malokteré dit€¢ chodi na krouzky
v jiné instituci nez je Daneta. Pro rodinu jsou krouzky mimo Danetu placené, coz si vétSina
rodin finanéné nemtize dovolit. Ve Skole vétSina déti navstévuje krouzky, protoze krouzky
ve Skole jsou zdarma, pouze déti s t€zkym postizenim, museji mit asistenta, ktery je

placeny rodinou.

Prevazné ucitelé radi détem pii vybéru krouzku, aby krouzek pro né byl efektni, mohl
pomoct k reedukaci a kompenzaci jejich handicapu. U vétSiny krouzkt si déti rozviji

pomoci svého nacini jemnou i hrubou motoriku. Objevuji spoustu novy véci, tvart aj. DéEti
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ze specidlni Skoly maji raddy praktické cinnosti, nau¢i se néco, co mohou pouzit

v bézném Zivoté.

9.2 POZOROVANI

Cilem mého pozorovani bylo zjistit, jak probihaji zdjmové krouzky na specialni Skole. Zda
se v zajmovych aktivitach ve specialni skole vyuzivaji ¢innosti z obsahu vychovy mimo
vyuCovani. Které aktivity jsou v danych krouzcich vyuzity. Jaké je zapojeni
a aktivita déti s danym typem postizeni? Zda se déti citi spokojené v jednotlivych

krouzcich, jaké vyuZzivaji reedukacni a kompenzacni metody?

Po dobu jednoho mésice, ktery jsem stravila v rdmci své praxe ve Skole, jsem obchazela
z4djmove krouzky ve Skole a snazila se zjistit cile svého pozorovani. Od pani feditelky jsem
pii nastupu dostala tydenni rozpis krouzki, podle kterého jsem se fidila. Déti maji vybér
aktivit opravdu pestry, kazdy den se kona nékolik krouzkd. Do krouzkl je musi ptihlésit
rodice na zaCatku Skolnitho roku, poté ho navstévuji pravidelné¢ urcity den
v danou hodinu. Podle mého pozorovani jsou déti z krouzku nadSeny, nau¢i se néco

nového, co je pro né ptinosné.

VARENI

Krouzek vareni je konany kazdé pond€li s pani lektorkou Machackovou, déti se zde uci
uvafit zékladni, jednoduchd jidla. Tento krouzek se kond ve cviéné kuchyice, kde
nalezneme sporak, troubu, kuchynsky diez, n¢kolik pracovnich mist na kuchynské lince,
mikrovlnou troubu, stil a zidli¢ky aj. Od lektorky jsem dostala tématicky plan na cely rok

tohoto krouzku, ve kterém maji déti podle mésicii rozdéleny druhy jidel.

V zafi se zaci sezndmili s cilem krouzku a s bezpecnostnimi pokyny kuchynky. Také si
zkusili pomoci lektorky uvafit zdkladni jednoduché pokrmy, jako jsou: palainky, tousty,
krupicova kase. V mésici fijnu mély déti naplanovana jidla z kufeciho masa a ryb. Déti
Jini méné zrucni, spiSe déti s t€Zkym postizenim, pomahaji pfi michani, loupéani, krajeni
nebo se jen uci sledovanim ostatnich a poté ochutndvanim pokrmi. V listopadu se déti

rozhodly, Ze si daji mésic bez masa a budou vatit pouze vegetarianskou stravu. Jiz posledni
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tyden v tomto mésici jsem nastoupila do své praxe a pozorovala déti pfi ptipraveé syrovych

toustu.

74k 1: dle mého nazoru dité se stiedné t&7kym postizenim - sedél na vozicku u stolu
a pripravoval vedle sebe toustovy chléb. Byl u toho usmévavy, bylo vidét, ze je rad, ze je

zaméstnany a citi se potiebny,

74k 2: velmi hyperaktivni chlapec s lehkym typem postizeni. Pomaha se v§im, viem se
snazi radit, 1 kdyZ je to Spatné. Proto je stdle usmérilovan lektorkou; nic si z toho nebere,

porad je do vateni zapaleny.

V prosinci se déti uci péct cukrovi. Zacinaji pernicky, kde lektorka détem vysvétli
a spolecné si ukédzou, jak se pfipravuje tésto. Pro dnesni hodinu uz ho méme ptipravené
pfedem, aby se déti moc nezdrZzovaly. Tuto hodinu bylo na krouzku z diivodu nemoci mélo
déti.

Zakyné 1: sle¢na s mentalnim a lehkym t&lesnym postizenim, snazi se byt strainé pe¢liva.
Vsechno musi mit dokonalé, kdyZ néco neni podle jejich ptedstav, tak se rozciluje.
Zdobeni pernickt je pro ni podle me tézka préace, protoze se ji klepe ruka a nelibi se ji to,

proto je nespokojena.

74k 2: hyperaktivni chlapec, ktery si perni¢ky nazdobi, je mu jedno, jak to vypada, ale je

se svou praci spokojen. Stale usmévavy.

Dalsi tydny v tomto mésici se déti pokouSely o dalsi dva druhy vanocniho cukrovi. Leden
byl pro déti ve znameni téstovin, snazily se uvafit spousty druhti téstovin (kuskus, ¢inské
nudle, penne aj.) Ostatni mésice mély naplanovanou pfipravu zeleniny a pokrmy z
brambor, bfezen ma byt pro déti ovocnym meésicem, kde se nauci udélat mléény ovocny
koktejl, banany v ¢okolad¢ apod. Duben je mésic Velikonoc, takze, aby détem byl krouzek
prospesny do zivota, nauci se pfipravit vajickovou pomazanku, upéct velikono¢niho
beranka. Ke zbytku Skolniho roku je v pldnu naucit Zaky dezerty a sladkd jidla z mléka
aryze. V mém pozorovani se mi nejvice libila prace Zéka 2, ktery sice neodvedl dokonalou

praci, ale stale byl usmévavy, plny energie a chuté do prace.

V tomto krouzku je nejvice vyuzivana ¢innost sebeobsluznd, kde se déti nauci ptipravu

jidel. Také z cCasti Cinnosti vetfejné prospésné, kde pomoci svého uméni uvatit mohou
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pomahat druhym. Po absolvovani zdjmového krouZzku vateni si déti umi uvatit jednoducha
jidla, ptipravu stravy a stolii. Pro zdky se stfedné té¢Zkym a tézkym stupném postizeni je

krouzek ptevazné pfinosny pro €as traveny v kolektivu, pomoc druhych a od druhych.

SBOROVY ZPEV

V pond¢li také mohou déti navstivit krouzek sborového zpivani pod vedenim pani lektorky
Holanové. Tento krouzek navstévuji i klienti Denniho stacionafe Daneta, ktery je urcen
dospélym osobam s postizenim. Krouzek sborového zpévu byl zalozen ve Skole roku 2002.
Sbor ,,Danetacek* navstévuje 29 déti, z toho 24 divek a 5 chlapct. Jako sbor si zavedl své
stejnokroje — divky maji delsi trika a chlapci kosili a v barvé div€ich trik kravaty. Obleceni
pouzivaji pfevazné na vystoupeni. Déti se sborem uz vydaly i1 spole¢né CD, kde maji i k
pisnicce Starci na chmelu natoceny videoklip. Krouzkem jsou rozvijeny ¢innosti z4jmove,

které jsou zamétfeny na hudbu.

Déti zde vyuzivaji hlavné aktivni formu hudby — zpivani, hra na nastroj. 1 zde
u nékterych jedincli miZeme zminit zpév jako ¢innost odpocinkovou. Déti si u zpévu
odpoc¢inou, ,,vyCisti“ si hlavu a zpév jim dodava energii. Pro déti s leh¢im stupném
postizenim je hlavni piinos krouzku spojen se zapamatovanim slov k pisnim, nauceni
rytmu. Pro t€z8i stupné postizeni détem zpev pomaha spise v uklidnéni. Tyto déti sborovy
zpév navstévuji jen minimalné.

Krouzek probiha v kazdé pondéli, pred né¢jakym vystoupenim zkousi zaci az tfikrat tydne.
Kazdy rok jezdi Zaci 1 na soustfedéni. Pro letoSni Skolni rok si dali cil: ,,Pfiprava
talentovych zkouSek zakii na vefejna vystoupeni, spravné dychani a hlasova hygiena,
radost z hudby* (Holanova, 2013/2014). Na zkouskach se déti nejdiive s lektorkou spravné
rozdychaji, délaji rizné dechova cviceni. Poté si zkousi rozzpivat podle riznych tont. Pii
mé navstéve krouzku se trénovalo na vano¢ni koncert a na besidku. Déti zpivaly vanocéni
koledy. Déti sed€ly v krouzku a zpivaly a hraly na rizné nastroje (diivka, rumba koule aj.).
Po mém pfichodu do ucebny zpévu vétSina déti a starSich klientl ztratili pozornost

lektorky a koukali na mn¢. Tim jsem ,,rozhodila* celou hodinu, pani ucitelka musela zaky

stale opravovat a motivovat zpét jejich pozornost.
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74k 3: od mého piichodu se jeho zajem o zpév ztratil. Stale koukal na mné, nékdy jsem ho
1 ptistihla, Ze ani nezpiva. Byl rozpacity, podlé mého nazoru se stydél, byla jsem pro n¢ho

nova osoba, tak se nemohl soustiedit na zpév. Ale byl stale usmévavy.

Zakyné 2: mij piichod ji viibec nerozhodil, stale byla zaujata do zpévu, sedéla na idli
a pohybovala se dopfedu, dozadu. Byla zaujata svymi diivky a lektorkou. Zacka je
typickym piikladem c¢innosti odpocinkové, zpév si naprosto uziva a je vidét, ze nemysli
a nevnima nic jiného.

ICT + FOTO

Pod vedenim pana lektora Josefa Suchanka se kazdy ctvrtek v odpolednich hodinach nabizi
krouzek ICT a fotografii. Pfi mé prvni navstévé krouzku jsme se chystali s détmi do
ptirody, kde jsme se snazili vyfotit néjaké hezké fotky digitdlnim fotoaparatem. D¢ti se
piedchozi hodinu udily, jak s fot’dkem pracovat, proto dnes mély moznost si to vyzkouset
v praxi. Na skupinu 7 déti jsme méli dva digitalni fotoaparaty. DéEti se musely vystiidat.
Nejdtive jsem si myslela, ze to bude velky problém, Ze se budou dohadovat, ale vSe bylo
v poradku, zaci si postupné u fotoaparatii protocili a vyzkouseli si oba dva typy. Lektor mél
na déti celkem narocné pozadavky, jen tak s néjakou fotkou se neuspokojil. Krouzek je
predstavitelem zajmovych ¢innosti volného Casu, kde dit€¢ rozviji sviyj cit pro fotografii,
estetiku, kreativitu a fantazii. DéEti se v krouzku citily spokojené, lektor jim déva divéru,
proto jim paj¢i do rukou fotoaparat. VSechny déti se postupné vystiidaly, kdo zrovna
nefotil, vymyslel si misto pro své originalni foto. Krouzek navstévuji spise déti s lehkym
postiZzenim, proto s nimi ucitel zachazi jako s rovnocennymi. Cilem krouzku je naucit déti s
pocitaem, internetem a digitadlnimi fotoaparaty, kde se nauci fotit, stahovat a upravovat

fotky.

74k 4: kluk z mého pocitu z finanéné zajisténé rodiny, ktery jiz s fotoaparatem umél.
Déaval to ostatnim détem dost najevo. Myslim se, Ze se k détem choval arogantné
a povysené. DneSni hodina ho moc nezaujala, protoze uz s fot'dkem vse umél, nudil se
a byl otraveny. Lektor mu zadal ukol pomocnika, vSem musel poméhat a vSe vysvétlovat.
Jeho nélada a nazor k hoding byl okamzité pozitivni a hodina i jeho k zavéru bavila. Zak se
svym postavenim dostal do Cinnosti vefejné prospésnych, kdy poméhal ostatnim svym

spoluzakiim.
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74Kk 5: 74k s télesnym a zrakovym postizenim, ktery byl z digitalniho fotoaparatu nadsen.
Strasn€ ho zajimalo, jak to vSe funguje, na vSe se aktivné vyptaval. Chlapec ma silné
dioptrie, nadSen z obrazovky, na které¢ fotky hned vidi a nemusi koukat do kukatka, coz by

pro n¢j diky jeho zrakovému postizeni byl problém.

Pti dal$i navstéveé krouzku jsme pokracovali v tématu s digitdlnimi fot'dky. Déti mély za
ukol fotografie z minulého tydne presunout do PC. Po uspé€Sném piesunu se snazily podle
instrukci lektora fotografie upravit. DalS$im jejich ukolem si bylo zalozit na svém PC

slozku se svym jménem a fotografie ulozit.

VYTVARNY KROUZEK

Vytvarny krouzek pani ucitelky Vosykové navstévuji 4 zaci. Hodinu, kterou jsem s nimi
travila i ja, méli na programu vytvor s nazvem ,,Podzimni skiitek®. Déti mély pfipravené
vylisované podzimni listy. Jejich ukolem bylo vytvofit z listd ,,panacka Podzimacka®. Na
papir si sestavily listy ve tvaru skfitka, po schvaleni lektorkou je nalepily lepidlem a poté

fixou ¢i tusi domalovaly.

Krouzek je pro déti ¢innosti odpocinkovou, kde pomoci riznych praci nacerpaji energii
a odbouraji tinavu. Také miizeme vytvarny krouzek zaradit do Cinnosti rekreacnich, napf.
pfi rukodélné praci. Ale predevS§im je vytvarny krouzek aktivitou zdjmovou, kde déti
rozviji svou kreativitu, estetiku, fantazii, ale také jemnou motoriku pii pouZivani
vytvarného nacini. Pfi rukodélné praci trénuji svou trpélivost a peclivost. V krouzku se déti
nauci pouzivat rizné vytvarné techniky, nékterym zakiim malba pomaha v rdmci terapie,

jako uklidnujici proces, vyjadieni pociti apod.

Zakyné 3: sle¢na s DMO, které je na vozitku, nemluvi, byla z prace nadsena. Méla
s sebou asistentku, které s ni travi veskery ¢as ve Skole. S jeji pomoci i ona vytvotila svého
sktitka. Byla na ni vidét obrovska radost v oCich, po dokon¢eném dile. Citila jsem, ze chce
vSem ukéazat své dilo a pochvalit. Po mé pochvale se strasné¢ smala
a natahovala na mné ruce. V tomto piipadé se vytvarny krouzek bere spiSe jako
terapeuticky proces, kdy trénuje pohyb rukou. U divky je krom zdjmové Cinnosti bran

velky zfetel na ¢innosti odpoc¢inkové.

V dals§im tydnu nastal mésic prosinec a déti mély v planu vano¢ni vyzdobu. Jako prvni se

rozhodly udé€lat vanoéni svicen. Pani lektorka jim kazdému nakoupila polystyrénovy
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vénec, ktery déti mély za ukol obalit barevnym krepovym papirem — kazdy podle své
fantazie. Pomoci tavné pistole ptid€laly cajové svicky na obaleny vénec a dozdobily
vano¢nimi motivy. V tomto ukolu se détem rozviji fantazie, jemnd motorika, trocha
samostatnosti. VSechny déti jsou z vanoc¢nich svatki, tradic, zvykl uneseny. T€$i se na tyto
svatky, jsou pozitivné naladény po celou dobu pfedvanocni. Proto veSkeré prace ohledné
Vénoc bavi vSechny déti z krouzku. Pti praci si pustily CD s vano¢nimi koledami, nékteti

1 zpivaly a nalada byla bjecna.

MUZIKOTERAPIE

Stiedec¢ni odpoledne naplituje nékterym détem krouzek muzikoterapie s pani lektorkou
Holanovou. Od lektorky jsem dostala stru¢ny plan toho, co na terapii délaji. Ze zacatku
Skolniho roku se Zaci seznamovali s prostfedim, sami sebou a snazili se proniknout do
skupiny. Tento krouzek je skupinovy, Zaci byli rozdéleni do dvou skupin po 6 détech.
Krouzky probihaji hned po sobé. Hned od zacatku si pani lektorka prozkoumala déti ve hie

,.hledani zvuka okolo nas*.

Kazdou hodinu se déti pied zacatkem néjaké prace spravné rozdychaji - délaji na to rtizna
cviceni. Poté se lektorka snazi navodit poslechové ¢i rytmické aktivity. Deéti, které
komunikuji, si na rozmluveni zkousi riznd tikadla, jazykolamy apod. Nekomunikujici déti
se na navozeni atmosféry snazi vyjadfit svou naladu grimasy a posunky téla. Lektora fika,

7e 1 tyto véci se snazi prizptisobit néjakému tématu jako je podzim, jaro apod.

Déti vyjadiuji svoji ndladu pomoci zpévu, melodie, rytmu. Pfi velkém rozruchu déti se
snazi vyucujici déti né¢jakym zpisobem motivovat nebo dava relaxacni cvi€eni, pfi kterém
také hraje relaxacni hudba. Béhem muzikoterapie si déti zkousi improvizaci na danou
hudbu a hraji i hudebni pohadky. Tento krouzek je urcen i pro déti s t€z§im stupném
postizeni, kde hudbu povazuji jako IléCebny ucinek. Krouzek navstévuji 1 Zzaci
s pasivnim pfistupem, diky svému typu postiZzeni. Pomoci nastrojii se je snazi do aktivit

zapojovat.

Pfi mé navstévé déti trénovaly na vanocni besidku, kde délaly kazdé tfidé doprovod
k vano¢nim pisnim. Samy déti z muzikoterapie si nacvicily svou koledu i s dramatizaci,

ktera méla byt také predvedena na besidce.
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Dle mého nazoru tento typ krouzku je vhodny pro vSechny typy postizeni. Déti si zde krom
zdjmovych ¢innosti opét prohlubuji ¢innosti odpocinkové — uci se aktivnimu odpocinku,
relaxaci. Krouzek rozviji détem jemnou i hrubou motoriku pomoci riznych néstrojii. Déti
se uci sebeovladani, sebepoznani. Rozviji détem projev emoci, prozitkli. Déti si dokazi

predstavit a vyuzit aktivni odpocinek, reflexy aj.

74k 1: je vidét, ze hudba ho velice bavi. Pati mezi jeho zajmové aktivity, které prohlubuji
jeho cit k hudbé, pomahda mu navodit pozitivni energii, po hodin¢ muzikoterapie je
usmévavy, plny dobré nalady. I pro néj je tento krouzek bran jako typ terapie, pti které se
uklidni jeho télo.

PECE O ZVIRATA

Leto$ni rok byl pro déti otevien i krouzek PéCe o zvifata s pani lektorkou Marii
ProkeSovou, ktery probiha na chodbach Skoly. Po celé chodbé jsou vystavena sklenéna
terarii, klece se zvifaty. Krouzek probihd kazdé ttery v odpolednich hodinach
a nav§tévuji ho viichni Zaci SD. Napli tohoto krouzku je umét nakrmit réizné druhy zvifat,
od hlodavci po plazy, vyménit zviratim podestylky, poznat jaké zvife ma jakou
podestylku. Jaky typ stravy se danym zvifatim dava, jaké jsou jejich naroky. Srst zvifat
rozviji détem jemnou motoriku — kazdé srst mé jiny material, coZ détem pomaha, dotykat
se musi konci prstil. Zvifata détem davaji pocit jistoty a uspokojeni. Jejich klidny dech
prenasi klid na dité. Tento krouzek plni Ccinnosti odpocinkové, kdy pohoda
a klid zvifat se pfenasi na jedince. Nekteti to berou jako odpocinek. Velkou népli tvoii

v ¢innostech sebeobsluznych, kdy ¢istota ve zvifecich terariich ukazuje détem hygienické

navyky i u lidi. Uklid zvifecich obydli napomaéha i pii ¢innostech vefejné prospésnych.

Jedno zvife maji na starost po dobu dvou mésict. Pro letosni Skolni rok se dozvédi veskeré
informace o Agamé vousaté, Bufo marinusovi, Cingile vlnaté, drobném ptactvu, Osmaku
degu. Zéci se udi s lektorkou nakup potieb pro zvifata v chovatelskych potiebach, které
navitévuji 4 krat do roka. Zaci SD si rozdéli role a kazdy si za celou dobu vyzkousi
vsechny Cinnosti. Poté maji rozd€leny sluzby, podle navstévnosti v druziné a s dospelym
dozorem musi sluzba chodit krmit zvifata po cely tyden. Takto se také prostiidaji vSechny
déti. Pfi mé navstéve jsme se zajimali o Osmaky degu. Déti se nejdiive seznamily ve tiide

Skolni druZiny s naroky na chov a specifiky téchto hlodavct. Poté jsme se pustili do ¢isténi
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a dezinfekce teraria osmakl. Dle mého nédzoru si déti takto rozviji schopnost pomahat

druhym, nauci se starat jak o sebe tak o druhé. Rozviji zde vztah k zvitatim.

Zakyné 4: divka se snazi dle instrukci lektorky pohladit viechna zvitatka, o které se
dneska staraji. Je pecliva, poslusna a je na ni vidét, ze zvitata ji uklidiuji a davaji ji energii.
Je usmévava, poslouchd kazdého pokynu a informace ohledné zvifat. VSe mi chodi

ukazovat a citi se ndpomocna.

POHBYOVE A SPORTOVNI HRY S PRVKY DRAMATICKE VYCHOVY

V patek v télocviéné nebo venku na zahradé nalezneme v odpolednich hodindch cca.
7 déti, které navstévuji krouzek pohybovych a sportovnich her s prvky dramaterapie pod
vedeni pani lektorky Johnové. Cilem krouzku je naucit se s riznym sportovnim na¢inim.
Naucit se zéklady sportovnich i deskovych her. V ramci zdjmovych aktivit se v krouzku

napliiuji ¢innosti sportovni a pohybové, ale také ¢innosti literarné-dramatickeé.

Od lektorky jsem dostala tematicky plan na cely rok. Déti hraji rizné micové, sportovni,
srandovni hry. Snazi se pohybem vyjadfit riizné vlastnosti, lidské ¢innosti, véci, zvitatka aj.
Dale také hraji znamé hry jako: Skatulata, hybejte se; Cukr, kava, limonada; Céap ztratil

cepicku; Krvavé koleno atd.

Pti mé navstéve se krouzek konal v t€locvicéné, kterd se nachazi v budové skoly. Tématem
hodiny byly Vanoce, takZe se hraly rizné vanocni hry a snaZily se zdramatizovat rtizné
vano¢ni koledy. Bylo vidét, ze uz jsou ve fazi trénovani, kdy uz koledy zkousely. Déle pro
legraci jsme si s détmi zkusili pantomimicky ptedvést vanocni darek. Déti tato hodina
opravdu bavila, byla plné legrace a pozitivni energie. Myslim si, Ze tento krouzek piinasi
détem hlavné odpocinek, kdy jejich télo relaxuje pomoci riznych her. Samoziejme se také
rozviji jejich pohybova stranka. U déti s t€lesnym postizenim se snazi lektorka piizptsobit
¢i jiné pomocniky lektora. Pti pfiznivém a teplém pocasi déti chodi ven na zahradu, kde

maji rizné sportovni hfisté nebo hrady na prolézani.

74k 4: pii zdramatizovani vanoéni koledy Rolni¢ky, hral tatinka, ktery jede s détmi na
sanich. Chlapec nejdfive projevoval velky stud, ale poté to z ného spadlo. Bylo na ném

vidét, Ze ma radost jak se mu role povedla. Pfi rozehtivaci hfe Cukr, kdva, limonéda se stal
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vitézem. U zdka je vidét velky zajem o sportovni hry, které ho uklidiiuji po duSevni

strance.

Zakyné 1: spiSe zaméfena na literarné-dramatickou ¢innost, dava prednost dramatizaci.
Rika: ,,sport ja tolik ne, ale ucit se budu®. Je snaziva, sportovni a pohybové hry nepatii do

jejiho Zanru, ale chce se je naucit.

ZPiVANI V SD S PRVKY MUZIKOTERAPIE

Patecni odpoledne ve $kolni druzin€ déti travi cas pomoci zpivani s prvky muzikoterapie.
Kazdy tyden se viechny déti navitévujici SD sejdou ve t¥idé s klavirem. Na rozezpivani si
zkousi par toni pomoci slabika la (¢i na). Poté lektorka rozd4d détem nastroje a zpivaji
vétSinou cca 5 pisni. Nejdiive se zpivaji pisné znamé, které si déti opakuji. V pozdé&jsi casti
hodiny se snazi ucitelka naucit déti pisn€ nové. V krouzku jsou vyuzity krom zajmovych

¢innosti pomoci hudby, také ¢innosti odpoc¢inkové.

Zak 1: pozitivné naladén uz pied hodinou, ze zpévu nadsen, tancoval na pisn€ i na
vozicku. Po ukonceni prosil svého asistenta, Ze nechce jeSté odejit a chce zpivat dal. Pro
néj je zpét prevazné zajmova cinnost, pfevazné zpév bere jako aktivni formu. Nastroje

nechce pouzivat, protoze se pry musi soustiedit na zpev.

74k 5: cely den se t&i na zpivani, dobfe naladén. Zpiva velice nahlas, aby ho lektora pry
slySela a mohla pochvalit. Pak je rad, ze je pochvélen. Pro n¢ho je zpév jako aktivni
zdjmova c¢innost, rdd pouziva nastroje, hlavné rumba koule. Pomahd mu pohyb rukou,

ktery vykonava s vajicky, pii zpévu: ,,cejtim s tim pisnicku*.

EVVO

Pond€lni krouzek s lektorkou Kubi¢kovou seznamuje déti s enviromentalni a ekologickou
vychovou. Kde si déti vysvétluji razné tradice jako je napt. Barborka, vyvadéni Moreny,
Velikonoce. U¢i se krmeni lesni zvéfe, ptactva aj. Casto chodi na vychazky do lesa, na pole
apod. Déti dé€laji u Skoly jarni uklid, sazeji kyticky na Skolni zahradé€, vysazuji zdhon
bylinek. Pfi mé navstéveé krouzku jsme se s détmi ucili odklizeni sn€¢hu, ukazovali jsme si,

¢im se v zimé topi, ¢im se Zivi ptactvo, které neodléta do teplych krajin.

Zakyné 1: doma jiz s odklizenim sn&hu pomahala, takZe se aktivné zapojila i pied $kolou.

Celou svou préci se snaZzila popsat ostatnim a naucit je to. Citila se n&pomocna.
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Z:ak 1: vozickar, ktery pomaha ostatnim s drzenim nacini a nakladanim sn€hu na lopatu.

rrrrr

zivoté pifi zimnim Uklidu chodniki, zahrad... I zde se projevuji ¢innosti sebeobsluzné, kde

se uéi samostatnosti.

Druhou mou navstivenou hodinu jsme zlstali uvnitt Skoly. Déti ud€laly skupinky po
2 a ve dvojicich mély jeden pocita€. Na pocitacich jsme si ukdzali obrazky kontejneru na
tiidény odpad. A poté si spustily pocitacové hry spojené s tfidénim odpadu. Tato aktivita se
détem moc libila, byly spokojené, ze mohou sedét na pocitacich a pfitom se ucily ukony
dobré¢ k jejich zivotu.

PECE O DOMACNOST A PRIPRAVA POKRMU

S pani lektorkou Danielovou se déti uci Cinnosti sebeobsluzné, vetrejné prospésné. Tyto
¢innosti jsou spise pro déti s leh¢im stupném postizeni, které uci samostatnosti. Soucasti
tohoto pfedmétu je pfipravit jednoduché pokrmy a umét settit podlahu, umyt a otfit nadobi,
zkusen¢jsi 1 vyzehlit pradlo. Krouzek se kond kazdou stiedu, navstévuje ho 5 zaki zakladni
Skoly. Pti mé navstéve krouzku se déti chystaly pfipravit vonné pytlicky na kofeni. Jejich
prvotnim tkolem bylo si pomoci Sablony nakreslit maly bavinény pytlicek. Tuto ¢innost
vykonavaly pii poobédové pauze a do programu zahrnuly i1 €innost odpocinkovou. Po
uschnuti lektorka détem ptipravila 5 druhli kofeni a se zavdzanyma ocima je podle ¢ichu
musely rozpoznat. Sviij vyrobeny pytlicek naplnily kofenim dle vlastni libosti. Tim se
détem rozviji cit pro vini, fantazie, vyrobou pytlicku i kreativita a estetické citéni. Pii

plnéni pytlik jemnym kofenim si rozviji jemnou motoriku.

74k 2: pytlicek si vyrobil dle vlastnich barev, nenechal si poradit, pytlicek mél $pinavy
vSude od barev. Ale mél z n€ho radost. Kofeni moc nerozeznéval, protoze ten druh ani

neznal. Stihl si ud¢€lat pytliky dva a byl z nich nadSen.
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9.2.1 VYSLEDKY POZOROVANI

Na Zakladni skole Daneta probiha pro letosni Skolni rok 10 odlisnych krouzkl. Krouzky
probihaji podle ro¢nich tematickych pland, které musi na zacatku roku odevzdat lektofi
vedeni Skoly. Kazdy krouzek probiha v dané ucebné, kde je vhodné prostiedi pro zaky
s riznym typem a stupném handicapu. Cinnosti, které probihaji na krouZcich, jsou
pfizplsobeny postizeni ditéte. Oproti zdjmovym krouzkiim na béZnych zékladnich Skolach
poctem déti v krouzcich na specidlni Skole. Lektofi museji détem pfizpisobovat dle
postizeni program a naplii krouzku. Podle ptihlaSenych déti se tento program sestavuje na
zacatku Skolniho roku. Pokud krouzek navstévuji stfedné tézce postizené déti, museji mit
oproti détem s lehkym stupném postizeni pfipravnou individudlni ¢innost. Jiz z rozhovoru
s pani feditelkou Mgr. Monikou Bourovou, jsem zjistila, ze tfidni ucitel kazdého zaka

s riznym handicapem napomaha pii vybéru krouzku. Ucitel totiz vi, jaké ma zak problémy,
co zvlada a co ne. Ucitel uz kazdé dit¢ ze své tfidy zn4, vi jaké ma problémy a vi, jaké
¢innosti zvladne. Dit¢ s tézkym stupném postizeni nedokdze plnit Cinnosti zdjmového
krouzku ICT + fotografie, proto se tiidni ucitel snazi rodice nasmetovat na krouzek, ktery
pro jejich dité bude vice piinosny. Za to déti, které jsou vice na praktické Cinnosti, se

zameéri na krouzek varfeni a EVVO.

Z pozorovani déti mizeme vyhodnotit, Ze déti krouzky navstévuji s radosti. Také nekteré
krouzky berou jako odpocinek, kdy je na détech vidét, ze se soustfedi piimo na danou praci

arelaxuji. Pfinos krouzku je u kazdého ditéte individudlni.

Obsah vychovy mimo vyucovani je obecné popsan v teoretické casti (s. 18), z které
zjistime, v jakych zdjmovych krouzkach se jednotlivé ¢innosti objevuji. V krouzku vateni,
péce o domacnost a priprava pokrmi i v enviromentalni vychové se objevilo vice ¢innosti
z obsahu. Ve vSech tfech krouzcich nalezneme Cinnosti sebeobsluzné
odpocinou nad ¢innosti, které je bavi. Sborovy zpév, muzikoterapie a zpivani v SD je také

vyuzito vice nez jedna z ¢innosti, a to ¢innosti zajmové, kde je zajem predevsim o hudbu;

57



a ¢innosti odpocinkové, kde déti s t€zSim stupném postizeni berou hudebni krouzky spise
jako relaxaci a néktefi i v ramci terapii, jako uklidnéni. Jediny krouzek, ktery zahrnuje
¢innosti sportovni a pohybové je také podle svych ¢innosti nazvan - pohybové a sportovni
hry s prvky dramatické vychovy. I tento krouzek plni ¢innosti zajmové, ktery navstévuji
déti s lehkym ¢i stiedné tézkym postizenim, ktefi maji zdjem a sportovni ¢innosti.

Pro vétsi prehlednost, jsem sem zaradila tabulku s vypsanymi vychovné vzdélavacimi

¢innostmi u jednotlivych krouzk.
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KROUZKY VYCHOVNE VZDELAVACI CINNOSTI

Vareni Sebeobsluzné, verejné prospésné

Sborovy zpév Odpocinkové, zajmové

ICT + foto Zajmove, vetejné prospésné, rekreacni
Vytvarny krouzek Zajmové, odpocinkové

Muzikoterapie Zajmové, odpoCinkové

Péce o zvitata Odpocinkové, sebeobsluzné, verejné prospesné

Pohybové a sportovni hry|Zajmové, odpocinkové, rekreacni

s prvky dram. vychovy

Zpivéani v SD Zajmové, odpocinkové
EVVO Sebeobsluzné, vetejné prospesné, rekreacni
Péce o domacnost Zajmové, sebeobsluzné, vefejné prospesné

Tabulka 6: Vychovné vzdélavaci cinnosti u jednotlivych krouzku

9.3 DOTAZNIKOVE SETRENI

Tteti metodou mé bakalatské prace byl dotaznik. Dotaznik byl anonymni, jelikoz pro moji
praci nebyly dilezité zadné osobni udaje. Je napsany v Ceském jazyce a skladd se
z 8 otazek, dvé otazky jsem zvolila oteviené. U zbylych otazek méli rodice na vybér
4-5 odpovédi. U dvou otevienych otazek se zddala n€kolikaslovna odpoveéd, ale ta se ve

veétsing pripadi nedostavila. Rodice byli opravdu strucéni.

Dotazniky jsem donesla pani feditelce do Skoly, kterd mi je rozdala mezi rodi¢e Zakladni

Skoly Daneta. Byla jsem domluvena, ze za ¢trnact dni si dotazniky mohu vyzvednout.

Dotaznik do rukou celkem dostalo 48 rodicu. Po 14 dnech ¢éekani se mi vratilo
38 vyplnénych dotazniki, tedy 79%. Zbylych 21% dotaznikii se mi do terminu zpracovani

bakalatské prace do rukou nedostalo.
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9.3.1 VYHODNOCENIi DOTAZNIKU

¢ Do jaké skupiny handicapi byste zaradili své dité:

34% rodict fadi své dit¢ do kategorie dité s lehkym postizenim, 40% ohodnotili své dité
jako stiedné tézce postizené a zbyvajicich 26% rodi¢t oznalili své dit€¢ jako tézce
postizené.

e Navitévuje vaSe dité $kolni druZinu p¥i ZS? V piipadé, Ze nenavitévuje,

prosim, zdivodnéte proc¢?

55% déti navstévuje Skolni druzinu. Zbyvajicich 45% druZinu nenavstévuji, diavodem
nevyuziti Skolni druziny je vétSinou finan¢ni stranka rodiny, kdy rodi¢e nemaji finance na
zaplaceni osobniho asistenta pro své dité. Mezi dalsi divody rodic¢e uvedli, Ze nechodi do

zamestnani, proto si dit¢ mohou vyzvedavat po obédé ¢i po vyucovani.
e Navstévuje vase dité néjaky zajmovy krouZek ve svém volném cCase?

65% rodict odpovédélo, Ze jejich dité navstévuje volnocasovy krouzek. Volnocasovy
krouzek navstévuji v rdmci Skoly 1 v jiné instituci. 35% rodici odpovédélo zaporné.
e Je néjaky krouzek, ktery by vaSe dité rado navstévovalo, ale diky handicapu
nemiuize?
97% rodic¢ti odpovédelo, ze jejich dité by rado navstévovalo néjaky krouzek, ale brani jim
v tom jejich handicap. Déti si vétSinou preji navstévovat krouzky pohybové napt. fotbal,
basketbal, potapéni aj., které nejsou piizplsobeny jejich handicapu. 3% déti je se svymi

krouzky spokojeno a po jiném netouzi.
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e Jaky ziajmovy krouzZek navStévuje v Daneté?

Krouzek Pocet (%)
Vareni 8
EVVO

Sborovy zpév 16
Vytvarny krouzek

Péce o zvirata 3
Péce o domacnost a piiprava 8
pokrmi

Muzikoterapie 18
ICT + foto 16
Pohybové a sportovni hry s 11
prvky dramaterapie

Zpivani v SD 11
Zadny 13

Tabulka 7: Pocet ¢lenu jednotlivych krouzkii

e Proc navStévuje pravé tento krouzek?

Odpovédi rodi¢i se velmi podobaly. U krouzku vafeni a péfe o domacnost se Casto
objevovala odpovéd’, Ze chtéji, aby se jejich dité naucilo varit, déti samotné vaieni a starost
o domécnost bavi.

Enviromentalni vychovu déti rady navstévuji, protoze je bavi prace na zahradce. DalS$im
davodem je, Ze je nabidnut ve vhodném ¢ase, vyhovujicim jak rodi¢im, tak détem.

U krouzku sborovy zpév, muzikoterapie a zpivani ve Skolni druziné byly odpovédi
obdobné. Nejcastejsi odpovedi u téchto krouzki bylo, Ze jejich dité€ rado zpiva, ma rado
muziku. U muzikoterapie odpovidali rodice tézce postizenych déti, ze tento krouzek dité

uklidiiuje a napomahé mu k reedukaci a kompenzaci jejich handicapu.
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U vytvarného krouzku rodi¢e odpovidali, ze jejich dité bavi kreslit a malovat.

Krouzek ICT + foto déti navstévuji, aby se déti naucily pracovat s PC. D¢ti rady hraji hry
na PC, proto se piihlasily do tohoto krouzku. A také se déti chtéji naucit psat e-maily,

chatovat na facebooku a pracovat s fotoaparatem.
e V ¢em vidite pFinos daného krouzku pro vase dité?

Odpovédi na tuto otdzku se z velké ¢asti shodovaly s odpovéd'mi z predesié otazky. Pfinos
krouzku vareni je pro rodie v tom, Ze jejich dité¢ si umi néco malého uvaftit, poméaha jim

doma s piipravou pokrmii.

Pohybové sportovni krouzek s prvky dramaterapie navstévuji prevazné déti s lehkym
stupném postizeni, vétSinou déti s hyperaktivitou. Rodice odpovidali, ze jejich dité se diky

pohybu uklidni, vybije si svou energii.

Piinosem krouzku EVVO je, Ze dité se néco nového nauci, vi pro¢ doma ttidit odpad. Také
se u rodi¢u vyskytla odpoveéd, Ze krouzek rozviji u déti hrubou motoriku, diky naradi

s kterym v krouzku pracuji

U vytvarného krouzku a zpivani ve Skolni druziné je hlavnim piinosem spole¢nost

ostatnich déti.

Podle odpovédi je nejoblibenéjsSim krouzek, krouzek sborového zpévu a krouzek
muzikoterapie, ktery navstévuji pirevazné déti s t€zkym mentdlnim postizenim. Tyto dva
krouzky déti navstévuji, protoZe maji rady hudbu, maji hudebni sluch. Muzikoterapie je

zaroveén terapii, kterd détem pomaha jako 1é¢ebny proces.

e NavStévuje vaSe dité zajmovy krouzek v jiném zarizeni? Pokud ano,
v jakém?
32 % rodict odpovédélo, Ze jejich dité nenavstévuje Zadny jiny krouzek mimo zatizeni
Danety. 16% déti krouzek jinde navstévuje. Zatizeni, kterd vyplnili rodie v dotaznicich,
jsou vétsSinou mimo Hradec Kralové, jsou v misté bydlisté postizeného zdka. V jiném
zafizeni navstévuji krouzek déti s lehkym stupném postizeni, jsou to krouzky, které
v Daneté nejsou nabizeny. Napi. Ai-kido (TJ Sokol Hradec Kralové), bowlingova skola

(Pardubice), joga (solna jeskyn€ Jaromér), naboZenstvi aj. Jeden z zakll s tézkym
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postiZzenim navstévuje také krouzek mimo zatfizeni Danety, navstévuje psychorehabilitacni

a terapeutické pobyty v Centru pro zdravotné postizené v Hradci Kralové.

9.4 CELKOVE SHRNUTI VYSLEDKU VYZKUMU

Cilem mého vyzkumu bylo provést rozbor volnoc¢asovych aktivit na vybrané skupiné zakt
s kombinovanym postizenim v ZS Daneta. Zjistovala jsem, jak cilova skupina déti travi
svlj volny cas, jaké volnoCasové aktivity jsou mezi détmi nejoblibenéjsi, jaké krouzky
pomahaji détem pii kompenzaci a reedukaci jejich handicapu. Také jsem se snazila zjistit,

jak vnimaji pfinos volnoc¢asovych vychovné vzdélavacich aktivit jejich rodice?

Vysledky vsech casti vyzkumu poskytuji, ve svém souhrnu, odpovédi na otazky, které jsem

si na pocatku polozila, a to:

e Jaké procento déti s kombinovanou vadou ze zakladni Skoly specialni vyuziva

aktivit $kolni druziny? Dtvody nevyuziti SD u ostatnich?
e Jaké volnocasové aktivity preferuji Zaci s kombinovanym postizenim a pro¢?

e Jak je ovlivnén vybér volnocasovych aktivit hloubkou a druhem zdravotniho

postizeni déti?
e (o déti s kombinovanym postizenim omezuje pii vybéru volnocasovych aktivit?

e Vyhledavaji rodiny s détmi s kombinovanou vadou zajmové aktivity i mimo

nabidku specidlni zékladni Skoly? A jaké?

e Pomahaji volnocasové aktivity k reedukaci a kompenzaci handicapu déti

s kombinovanou vadou?

e Jak vnimaji pfinos volno¢asovych vychovné vzdélavacich aktivit jejich rodice?
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e Jaké procento déti s kombinovanou vadou ze zakladni Skoly specialni vyuziva

aktivit $kolni druZiny? Diivody nevyuZiti SD u ostatnich?

Skolni druzinu navitévuje celkem 40% déti z celé $koly. Ze zakladnich kol navitévuje
$kolni druzinu 39%. Skolni druzinu nevyuZivaji pfevazné Zaci s tézkym postizenim,
u kterych se plati osobni asistent. Rodiny s témito détmi je nevyuzivaji z finan¢niho
hlediska. Rodice, kteti nechodi do zaméstnani, si déti vyzvedavaji po obédé ¢i vyucovani,
proto $kolni druzinu také nemuseji nav§tévovat. Zaci s lehkym postizenim maji odpoledni

vyuc€ovani, tim padem Skolni druzinu nestihaji.

e Jaké volnocasové aktivity preferuji Zaci s kombinovanym postiZzenim

a proc¢?

Mezi tfi nejobliben&jsi krouzky patii sborovy zpév, ICT + foto a vafeni. Zaci
s kombinovanym postizenim preferuji tyto krouzky, protoze se zde mohou setkavat
s ostatnimi z&ky, ktefi maji stejné zaliby jako oni. Radi spolu sdileji p&kné pisnicky,

ukazuji si povedené fotografie a radi si ochutnaji spole¢né uvarené jidlo.

e Jak je ovlivnén vybér volnocasovych aktivit hloubkou a druhem zdravotniho

postiZeni déti?

Vybér aktivit je hloubkou a druhem zdravotniho postizeni ovlivnén velmi. Piestoze kazdy
krouzek je otevien vSem zakim bez ohledu na jejich druh a hloubku postizeni, nékteré
krouzky jsou pro urCité zaky méné vhodné, proto s vybérem velmi ¢asto pomaha jejich

tfidni ucitel, ktery je zna a dokdze odhadnout, ktery krouzek je prave pro né ten pravy.

e Co déti s kombinovanym postiZzenim omezuje pfi vybéru volnocasovych
aktivit?

U déti s lehkym stupném zdravotniho postizeni, které maji odpoledni vyucovéni, je

nejéastdj§im omezenim ¢asové kryti vyuky s krouzkem. Zaci s t&Zkym stupném postizeni

jsou ovlivnéni individuélnimi zdravotnimi problémy, financi rodiny apod.
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¢ Vyhledavaji rodiny s détmi s kombinovanou vadou zajmové aktivity i mimo

nabidku specidlni zakladni Skoly? A jaké?

Ano, 16% déti s kombinovanou vadou navstévuje zajmovy krouzek mimo zatizeni Danety.
Jsou to prevazné déti s lehkym stupném postizeni, které navstévuji 1 krouzky
v misté svého bydlisté. Krouzky, které jsou navstévovany détmi mimo Danetu, nejsou
nabizeny Skolou. Jednd se o bowlingovou Skolu v Pardubicich, krouzek Skautingu
v Lochenici, DDM v Hradci Kralové o vodacky a turisticky krouzek, joga v solné jeskyni v

Jaroméfi, krouzek nabozenstvi, Ai-kido.

Jeden zak =ze Zakladni Skoly Danety s tézkym postizenim také navstévuje

psychorehabilita¢ni pobyty v jiném zafizeni nez je Daneta.

e Pomahaji volnocasové aktivity k reedukaci a kompenzaci handicapu déti

s kombinovanou vadou?

Ucitelé, kteti vedou jednotlivé krouzky, maji stanovené vychovné vzdélavaci cile jak
kratkodobé na jednotlivé hodiny, tak dlouhodobé, které jsou piimo zakotvené v SVP $kolni
druziny. U zaki se dafi rozvijet stranky psychomotorické, afektivni i kognitivni. Naptiklad
diky krouzktim, v kterych si Zaci néco vytvoii napfi. vareni, ICT + foto, pée o domécnost a
ptiprava pokrmi, vateni roste jejich sebevédomi a divéra v sebe samotné. Citi, ze nejsou
tolik zavisli na svém okoli, zde se rozviji samostatnost a sebeobsluzné dovednosti, ve
velké mife je zde rozvinuta stranka psychomotoricka a kognitivini- U vychovnych krouzk
se déti uci sdilet radost, tymovou spolupraci a komunikaci s okolim. V krouzcich jsou
uspokojovany potfeby déti jako naptiklad potteba zvidavosti, potieba bavit se, potieba
komunikovat. Celkové lze fici, Ze volnocasové aktivity se nemalou mérou podileji na jejich

reedukaci a kompenzaci handicapu.
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e Jak vnimaji pFinos volnocasovych vychovné vzdélavacich aktivit jejich rodice?

Rodice na funkci krouZzku vétSinou nahliZeji z praktického hlediska. Ocenuji, Ze krouzky
uci déti v urcité oblasti vétSi samostatnosti, sebeobsluzné dovednosti. Pozitivné hodnoti
krouzky, kde déti vybiji svou piebyte¢nou energii, jsou zklidnéné. Krouzky, které rozvijeji

jejich nadani, ukazuji rodi¢iim cestu, jak vyuzit volny ¢as trdveny doma.
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10 ZAVER

V bakalaiské praci jsem se zabyvala pfevazné travenim volného ¢asu zakl s postizenim,
ktefi by bez pomoci Skoly, doprovodu rodict €i asistentd, malokdy navstévovali zdjmovy
krouzek. Zajem o volnocasové aktivity v Centru pro zdravotné postizené Daneta, s.r.0. je
velky, jelikoz z pohledu rodi¢t i Skoly aktivity velmi pozitivné ovlivituji reedukaci a
kompenzaci handicapu. V teoretické ¢asti jsem definovala pojem volny cas a jeho funkce,

nastudovala jsem a rozebrala kombinace postizeni s primarni mentalni retardaci.

Zacatkem praktické ¢asti jsem se probirala celou Skolou Daneta, ktera mé vice oddé€leni
a ruzné stupné Skol. Poté jsem se dostala k podrobnému tématu své bakalaiské prace, coz
je volny ¢as zakia ZS s kombinovanou vadou s primarnim mentalnim postizenim. Pro svou
praci jsem zvolila 3 metody vyzkumu — dotaznikové Setfeni pro rodiCe, pozorovani na
nabizenych krouZcich, rozhovory s lektory krouzk a s teditelkou Skoly. Dozvédéla jsem
se, ze nekteré krouzky nejsou pro déti s tézkym postizenim, proto pii vybéru krouzkii ma
velké slovo rodi¢ ditcte, ale také jim radi tfidni ucitel, ktery ma k détem velky vztah a zna

jejich potieby, schopnosti a dovednosti.

Z pribéhu prizkumu lze vyvodit zaver, ze lektofi i osnovy krouzkl se snazi plnit vSechny
funkce volného ¢asu, v mnoha ptipadech je to té€Zce splnitelny tkol, jelikoz kazdé dit€ ma
individudlni  potfeby, nelze u kazdého jedince splnit vSechny funkce.
U déti s tézkym postizenim je traven volny ¢as pomoci terapii, mizeme si také vSimnout,

zZe tyto aktivity Skola nabizi ve velkém rozsahu.

Skola se snazi pfizptisobit viem stupiiim zdravotniho postizeni. Vybér aktivit je pestry,
krouzky jsou riznorod¢, aby vyhovovaly individudlnim potfebam jednotlivym zakt. Napln
krouzka neni tak rozsahld jako na béznych zakladnich Skolach, kde priabeh jednotlivych
krouzkl m4 zcela jiny spad.

Pozitivné hodnotim, Ze handicapovanym zékim je nabizeno velké mnozstvi zdjmovych
krouzkl, kazdy krouzek je pfizplisoben vSem stupniim postizeni, pfistup k zakdm je

individualni a citlivy.
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Ptiloha ¢. 1

PREPIS ROZHOVORU S REDITELKOU SKOLY MGR. MONIKOU BOUROVOU
Kolik déti navitévuje SD?

Tticet... mate to v té tabulce, co jsem posilala. Myslim, ze 34 déti.

Které cilové skupiné v Daneté je nabizena ¢innost ve SD?

Cilova skupina, které je nabizena Skolni druzina (pfemysli) jsou to vSechny déti ze

zakladni Skoly praktické i ze zékladni Skoly specidlni. Nejsou to Z4ci stfedni Skoly.
Co si myslite, Ze jsou diivody nevyuZivani SD u nékterych Zaki?

Néktefi zaci nevyuzivaji SD z divodu ekonomickych, kdyz naptiklad jsou, jde o déti
s téz8im postiZzenim, ktefi plati za asistenci — osobni asistenci. Osobni asistence je u nas
realizovdna formou smlouvy, formou sluzby, nasmlouvand se zafizenim pro zdravotné
postizené Daneta a je uctovana za Cas, ktery dité stravi jak ve Skole tak ve Skolni druzing.
TakZe mnoho rodi¢a tam jakoby nedava ty déti, aby za né nemuseli platit, za tu asistenci,
jinak je u nds Skolni druzina zdarma a za asistenci si musi platit adekvatné k casu, ktery
stravi ve Skole 1 Skolni druzin€. Pak jsou déti, které do té¢ druziny nechodi, protoze jsou
tieba rodi¢e nezaméstnani a chodi si pro né po obéd¢ a pak jsou déti s velmi tézkym
postizenim, u kterych je ptfedpoklad, ze by nezvladly delsi dochdzku nez co musi v ramci
rozvrhu, tedy v rdmci vzdélavani. To je tak asi vSechno, co mé napadd. Anebo tam jsou
zaci, kteti maji dlouhou odpoledni vyuku, takze oni v podstaté jakoby neni redlny aby

chodily jesté do druziny, protoze maji kazdy den tfeba dlouhé vyucovani.
Jakym zpiisobem nabizite volnocasové aktivity vasim klientim?

Volnocasové aktivity kazdy rok tvofime podle mozZnosti finan¢nich, podle zajmu lektord,
ktefi se na jednotlivé oblasti zamétuji a ty zajmové aktivity nékteré jsou placené, lektor je
placeny z pohledu lektor versus Zaméstnavatel. Nékteti to délaji v ramci svého uvazku v
ramci Skolni druziny. Zalezi tedy 1 na tom jak ten lektor mé zdjem o vedeni krouzku
nikoho do krouzku nenutime. Je potieba, aby lektor mél o vedeni krouzku zajem, aby ho
vedl s chuti. Neni dobré, aby byl do vedeni krouzku nucen. To nedé¢lame. Méme potom

dalsi hledisko a to zajem déti protoze za ty 1éta uz vime, co déti bavi a co je napliuje, co by
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chtély délat ve volném cCase. Snazime se tam tyto krouzky jim nabizet, aby skute¢né déti
chodily a ten volny cas nékym zplisobem naplnily. Takze v podstat¢ mazu fict, ze
nejoblibengjsi, ustdlenym nejobliben¢jsSim krouzkem je krouzek vateni nebo piipravy
pokrmii. Potom krouzek pocitacli a pro takovy ty pohybové zdatny déti sportovni. Takze
kazdy rok v podstaté ud€lame na konci srpna, v ptipravnym tydnu nabidku, kterou zaroven
sladime s rozvrhy, tak abychom védéli, ze pro konkrétni krouzek bude volnd cilova
skupina, to znamend, Ze uz nebudou mit rozvrhy. Snazime se tam davat jak krouzky pro
tézce postizené déti ve formé terapii, tak krouzky pro méné postizené déti, tak aby si kazdy
nasel néjaké uplatnéni, krouzek ktery by ho bavil. Snazime se tam 1 v podstaté reflektovat
ty druhy postiZeni, to znamend, Ze hleddme krouzky jak pro déti bez télesného postiZeni,
tak 1 tfeba krouzky pro déti s télesnym postizenim. Mentalni deficit, mentalni postiZzeni déti
je vybéru krouzku nefesime, ve vztahu pro tvorbu nabidky. Re§ime to potom v piipadé, Ze
se tieba Zak s téZkym az hlubokym postizenim, piihlasi do krouZzku, ktery neni schopny
intelektové zvladnout, i kdyz i1 tuhle tu oblast v podstaté jakoby preventivné se snazime
odstranit, tak aby k tomu nedochézelo, protoze zase neni zaddouci dat déti do krouzku,
takze se snazime tu nabidku, kdyz ji utvotime, podle téch vSech hlediskem, ktery jsem
tfikala, tak ji nabizime vlastné¢ vSem détem ve Skole a nabizime ji prosté prostfednictvim
ttidniho ucitele. A jsme domluveni, ze ten tiidni ucitel pomlze rodi¢iim potazmo détem
vybrat krouzek podle toho, jak zna, Ze to dit€ ma vlastnosti, dovednosti, schopnosti,
moznosti a snazi se i rodice smérovat k tomu, Ze ten krouzek bude proto dité prospésné.
TakZe naptiklad déti s t€Zkym postizenim uZ sméruji do té€ch terapeutickych krouzkd, déti
zdravé, které potiebuji pohyb, které jsou hyperaktivni, které maji poruchy chovani, které
potfebujou vybit, sméfuji k sportovnim krouzkiim. Pokud ten rodi¢ ma zajem, tfeba zkusit
uplné jiny krouzek, snazi se mu ucitel i vysvétlit, zda je pro né¢ho vhodny ¢i neni. Pokud
rodi€ trva na svym, dit¢ do toho krouzku zapiSeme, ale €asto tfeba ten krouZzek pro néj neni
efektni, protoZe spoustu véci v ném neni schopen, jakoby realizovat, délat. Napiiklad dité s
velmi tézkym postizenim mentalnim, tfeba na krouzek pocitacl, kde je soucasti toho
krouzku i tvorba fotografii, tak to je naprosto nevhodny pro ty déti, ale zase, kdyz uz tam
to dit¢ chodi, tak Sikovny lektor, pfipadné asistent, by mél dokdzat v ramci toho krouzku,

da tak nenaro¢nou praci, ze to to dité prosté zvladne. Tim zptisobem se takto realizuje pro déti s

tézkym postizenim.
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Jak vybirate lektory pro dané krouzky?

Vybirame je podle toho, jestli maji vztah k dané aktivité, jak uz jsem fikala. Témé&f vSichni
lektofi jsou zaméstnanci Danety, v pfipad¢, Ze potiebujem specialistu, tak samoziejmeé
nabizime i lektorstvi lidem zvenku. Hledisko finan¢ni, jak jsme schopni lektory z venku
zaplatit. Pro dé€ti jsou vSechny krouzky zadarmo. Pro déti jsou lepsi lektofi, které znaji ze
Skoly, protoze je znaji. I lektofi védi, jak se dany Z4k chova a podobné. Umi jim
pfizpusobit praci a to je urcité¢ vyhoda.

Jakym zpiisobem roziazujete Zaky do zajmovych krouzki?

To uzZ jsem také z casti fekla v prvni otdzce. Nabidku dostanou vSichni a pomahaji pii
vybéru rodice a tfidni ucitelé, asistenti. Samoziejmé je, snazime rozfadit podle postizeni,
tak aby se zak mohl co nejvic realizovat v tom krouzku. Aby pro néj byl pfinosem. Potom
podle mnozstvi, miize se stat, ze do daného krouzku se prihlasi vice déti. Potom to feSime,

tim ze z krouzku udélame dva stejné v jiném case.

~r o wr

Jaky je vaS nazor na to, Ze nékteri Zaci nenavstévuji zajmové krouzky, v ¢em si

myslite, Ze je diivod jejich neucasti v zajmovych aktivitich?

Ja bych tekla, ze je to podobné jako u ty Skolni druziny, protoze po dobu pobytu
v krouzku furt plati osobni asistenci, takze u né¢koho jsou to penize a u n¢koho je to to, ze
si pro né chodi po obé&d¢€. Déti co nechodi do krouzku, je ale menSina. Nej€astéjsi pficina
je, ze si nevyberou krouzek, protoze maji v tu dobu vyuku. ProtoZe se snazime, tim Ze to
jsou krouzky pro vSechny déti od prvniho az do desatého roc¢niku, od lehkyho, po tézky
postizeni, tak se snazime tu nabidku krouzki, tak Casove, aby do ni mohly chodit 1 déti
kon¢i vyuku uz v poledne, aby tam nemusely tfi hodiny cekat na krouzek, protoze maji
tezky postizeni a nezvladly by to cekat na ten krouzek, byly by unaveni. Tak nékteré
krouzky davame uz od jedny hodiny, pravée s cilem, aby tyhlety déti, co maji krat$i vyuku

a prevazné teda déti s t€z8im postizenim, do toho krouzku mohly chodit.
Domnivate se, Ze ma na vyuzivani volno¢asovych aktivit déti vliv:

zaméstnanost rodi¢u
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To uz jsem tikala, pokud je rodi¢ nezaméstnany a nema potiebu hledat pro dité napli volny
¢as v odpolednich hodinach, ten €as napliuji spolecné, chodi ven, uzivaji si spole¢né sviij

volny cas.
finan¢ni droven rodiny déti

U nas jen co se tyCe asistentil, jinak to u nas nemd roli. U nas volnocasovky neplatg;.
Pokud by je platili, tak by to velkou roli samoziejmé hrélo. Pokud maji néco platit, uz

hodn¢ zvazuji, co ano a co ne.

Jiné

Uz asi nic.

Podle ¢eho si myslite, Ze si Zaci ¢i jejich rodice vybiraji volnocasové aktivity?

Podle toho, co je bavi. Pokud jde o zéky, tak podle toho, co je bavi, co maji radi, nékdy
i podle lektort, ktery maj radi, takze je to tdhne za lidma, kterym jsou blizci. A co se tyka
rodic¢t, myslim si, Ze to plati totéz, vybiraj to podle toho, co maj déti radi, ptipadné podle
lektort, kterym davetuji.

Jaky krouzek si myslite, Ze je nejoblibenéjsi a proc¢?

Zcela jisté a nepochybn¢ vede krouzek vareni. Protoze je to véc praktickd a praktické
¢innosti z&ci s mentalnim postizenim vykonavaji radi, jsou to aktivity, které jsou prosté
praktického charakteru a samoziejmé pak je vysledek a to je uvafend minamka, kterou si
muzou snist. Nase zaci prevazné velmi radi jedi, je to pro n¢ velka motivace, Ze to co si
uvaii si potom taky snédi. Takze to vafeni, bych fekla, ze vévodi. Zase samoziejm¢ ne
u vSech, téch hyperaktivnich klukt, ty pohybovky, radi hraji florbal, stolni tenis a podobné
hry. U mnoho déti teda dneska pocitace, to bych fekla, ze ted’ v dneSni dobé to postupem
pfevalcuje vSechny krouzky i to vatfeni. MoZna i proto, Ze spousty téch déti pochdzi ze
socialné slabsich rodin, takze si nemohou dovolit mit doma po¢ita¢, natoz tam mit takové

programy jako mame my zde ve Skole.
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Ptiloha ¢. 2
PREPISY ROZHOVORU S LEKTORY VYBRANYCH KROUZKU

Krouzek: ICT + foto

lektor: Josef Suchanek
Dostava se vam zpétna vazba od rodi¢u o spokojenosti vaseho krouzku? Pokud ano
jaka?

Ano, zpétnd vazba se mi od rodici vétSinou dostava ihned po skonfeni volnocasové
aktivity formou rozhovoru, kdyz si rodie z krouzku déti vyzvedavaj. DéEti se mi na
krouzek hlasi v plném poctu kazdy rok, coz je pro mé nejlepSi zpétna vazba a projev

spokojenosti.
Pro¢ se domnivate, Ze déti si vybraly vami vedeny krouZek?

Stejné jako déti z majoritni, vétSinové spoleCnosti, maji déti s postizenim rady praci
s modernimi informa¢nimi a komunika¢nimi technologiemi, coz je pravé prace na PC
a noutbuku, price s tabletem, prace na interaktivni tabuli, prace s digitalnim fot'dkem
a jiné, proto si pravé vybraly krouzek ICT. V nékterych ptipadech miize vést roli vybéru

osoba vedouci krouzek — tudiz i ja. (smich)
Co déla ve vasSem krouzku nejvétsi problémy?

Zaci v mém krouzku maji problém se soustiedénim se na préci, ale jinak moc radi pracuji
s pocitatem a s digitalnim fotakem.

Jak zajmovy krouZek napomaha reedukaci a kompenzaci zdravotniho handicapu déti
navstévujici vas krouzek?

Nejvice krouzek napomahd détem k usnadnéni komunikace, k rozvoji jemné motoriky,
posiluji schopnost sousttedit se. Také si posili divéru ve vlastni schopnosti.

Jak zohlediiujete ¢innosti pro déti s handicapem?

Na z4jmovy krouzek ICT a foto mam vytvofeny tématicky plan, pfesto se snazim vzdy

reagovat na fyzicky a psychicky stav jednotlivych Z4kt a nefidit se striktn€ tematického
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planu. Dale je duleZité Casté stiidani ¢innosti, stfiddm vyklady novych latek, jako naptiklad

hrajeme na pocitaci hry, poslouchame hudbu na Youtube, pracujeme s interaktivkou.

Krouzek: EVVO
Lektor: Kubic¢kova

Dostava se vam zpétna vazba od rodi¢i o spokojenosti vaSeho krouzku? Pokud ano
jaka

Ano, dostava se mi zpétna vazba od rodict. Velice mé t&si, kdyz mé rodice potkaji n€kde
ve Skole a fikaji mi, jak jim jejich dité vypravélo o tom, co jsme na krouzku délali, co je
bavilo a jak uzZ s tim doma pomahaji, chtéji tfidit odpad. To je moc hezké no.

Pro¢ se domnivate, Ze déti si vybraly vami vedeny krouZek?

J& si myslim, ze vybér krouzku je ze tfi ¢tvrtin dilem rodic¢t a né déti. Urcit¢ doma svym
détem vysvétlili a piiblizili ¢innost krouzku, fadné€ je motivovali. Urcit€¢ také museli
zvazit,, zda je v moznostech jejich ditéte se krouzku viibec ucastnit, zda bude pro n¢j
krouzek pifinosem. Neékolika rodi€im jsem vysvétlovala co znamena zkratka EVVO.

Zajimalo je, zda jejich déti budou hodné venku. Z toho usuzuju, Ze rodice krouzek vybrali

a ditéti pa vhodné nabidli.
Co déla ve vasSem krouzku nejvétsi problémy?

Déti maji nejvEtsi problém u ¢innosti vydrzet a dokonéit ji. Naptiklad pfi hrabéni listi na
pozemku, pleti v zahonu. Po chvili odejdou a zajima je néco jiného. Je to i tim, ze se

dlouho nevydrzi soustfedit na jednu véc.

Jak zajmovy krouzZek napomaha reedukaci a kompenzaci zdravotniho handicapu déti
navstévujici vas krouzek?

Déti v mém krouzku maji moznost byt na Cerstvém vzduchu, dostavaji se do pfimého
kontaktu s pfirodou, objevujou barvy, tvary, povrchy, viné, zvuky, vzdyt vite, prosté
aktivuji své smysly. Snazim se, aby posilily svou schopnost soustfedit se. Taky ale
procvicuji jemnou motoriku, pii sdzeni rostlin a i hrubou motoriku pfi praci s naradim. Déti

vidi vysledky své prace hned, tim ze jejich zdhon uz je Cisty, nebo museji ¢ekat, az jejich
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rostlina vykli¢i. Myslim si, ze zde dé€laji ¢innosti, ke ktereym se doma vSichni nedostanou.
Osvojuji si ekologické chovani.

Jak zohlediiujete ¢innosti pro déti s handicapem?

Vybirdm zajimavé Cinnosti, kazdy tyden je krouzek jiny. Aktivity se snazim, aby byly
piiméfené aktualnimu zdravotnimu stavu ditéte a jeho handicapu. Pomticky, jako tieba
naradi, pracovni listy, které také pouzivame, vybiram také podle schopnosti déti. Por déti

s autismem se snazim hodinu strukturovat. VZdy si ur¢ime cil a ten spole¢né¢ hodnotime,

zda jsme ho dosahli nebo ne.
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Krouzek: Vaieni

Lektor:

Dostava se vam zpétna vazba od rodici o spokojenosti vaseho krouzku? Pokud ano,

jaka?
Ano, pokud jsou déti z hodiny opravdu nadseni. Chtéji poté recept a vafi to s détmi doma.
Proc se domnivate, Ze déti si vybraly vami vedeny krouzek?

Pro dalsi spolupraci doma, aby mohli doma pomahat, s maminkou se chtéji naucit vice

kuchatskych dovednosti.
Co déla ve vasem krouzku nejvétsi problémy?

Jde spi$ o to, jakou maji naladu, jak se vyspaly, v jakém jsou rozpolozeni. Znate to, to je
jako u nas, kdyZ se $patn¢ vyspim, mam problém ve vSem. (smich) Naptiklad naposled
jsme loupali ovoce, jako jsou banany, pomerance. Normaln¢ s tim neni problém a mame to
hned, ale tentokrat to délaly skoro celou hodinu, byly unaveni a ospali.

Jak zajmovy krouzZek napomaha reedukaci a kompenzaci zdravotniho handicapu déti
navstévujici vas krouzek?

Prace s jemnou motorikou, slovni zasoba, poznavani véci jako je nacini, s kterym pracuji,
rizné ovoce, zelenina a dalsi. Ale také se tu u¢i hygienickym navykim.

Jak zohlednujete ¢innosti pro déti s handicapem?

Snazim se zapojovat déti v ramci jejich moznosti tak, aby kol zvladly a citily se pfi préci

uzitecné. Pokud by to n¢jakému ditéti neslo, snazime se mu pomoci.
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Krouzek: Péce o zvirata

Lektor: Marie ProkeSova

ewv o

Dostava se vam zpétna vazba od rodici o spokojenosti vaseho krouzku?
Ano

Jaka?

Rozhovor, chodi se obc¢as na déti zeptat.

Pro¢ se domnivate, Ze déti si vybraly vami vedeny krouZek?

Vétsina déti ma rada zvitata. UCi se o n€ pecCovat, ale predevsim se s nimi radi mazli, takze
to jde néjak samo. Pochopitelné¢ se snazim vést krouzky, co nejzajimavéjsi formou

a détem pracovni ¢innosti zpestfovat.
Co déla ve vaSem krouzku nejvétsi problémy?

Urcité kazen, déti by ta naSe zvirdtka samou laskou nejrad€ji umackaly. Proto jsme
spolecné vytvoftily takové Desatero, které se snazime u zvifatek dodrzovat. Reknu vam jen
par prikladi, tfeba, ze se nesmi u zvitatek kiiCet, tukat na terarka, ze se musi pfi praci

pomabhat a tak.

Jak zajmovy krouZek napomaha reedukaci a kompenzaci zdravotniho handicapu déti
navStévujici vas krouzek?

Urcite za ta léta, co tu vedu tento krouzek, pozoruji u déti urCity posun. Tak urcité je to ve
vztahu k zvifatim. Vzdy mé potési, ze déeti, kteti mij krouzek navstévuji jiz delsi dobu,
jsou mnohem zodpovédnéjsi a samostatnéjsi, snazi se soustiedit, i kdyz obc¢as jim to také
nejde. Navic j& jsem toho nédzoru, Ze zvifata vSeobecné piisobi na déti ale 1 dospély
terapeuticky. Rada se Gcastnim jako asistence u canisterapie, kdy k nam do Skoly dojizdi

jedna pani s pejsky. Jsou uzasni a détem moc pomahaji.
Jak zohlediiujete ¢innosti pro déti s handicapem?

Snazim se jim pfizplsobit a zjednodusit pracovni postup. Nebo déti s leh¢im handicapem

pomahaji slabs§im. Rozviji si zde schopnost pomahat druhym.
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Ptiloha ¢. 3

Zajmové aktivity Zaktu v Daneté — dotaznik

Vazeni rodicCe,

z diivodu své bakalarské prace na téma volny ¢as v Daneté, Vas prosim
o vyplnéni kratkého dotazniku, ktery se zabyva pravé problematikou

volného cCasu a zdjmovych aktivit. Prosim vyplnit za kazdého zdka

zakladni 1 v pfipadé, ze se zdmovych aktivit VaSe dit€¢ neucastni.
Vyplnény dotaznik prosim vlozte do schranky ptipravené na recepci.

Za vyplnéni a VaSe podnéty predem dekuyji.

Subrova Adéla, studenta pedagogické fakulty v Liberci

1. Do jaké skupiny handicapu bysté zatadili své dité?
a) lehce postizené
b) stfedné tézce postizené
c. téZce postizené
2. Navitévuje vase dit& Skolni druzinu pii ZS? V piipadé, Ze nenavitévuje, prosim
zdivodnéte proc?
. ANO
. NE, PIOC. .. ettt ettt ettt ettt ettt e e e et e e e ettt e e e e staeeeesssaeeeeesssaeaeennssaeeeennsneeesannns
3. Navstévuje vase dit€ néjaky zajmovy krouzek ve svém volném case?
. ANO
. NE

4. Je n&jaky krouzek, které by vase dité rado navstévovalo, ale kvili handicapu nemtize?

. NE

5. Jaky z&ymovy krouZek navstévuje v Daneté?

Vareni

. EVVO
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. Sborovy zpév

. Vytvarny krouzek

. Péce o zvirata

. Péce o domacnost a piiprava pokrmi
. Muzikoterapie

. ICT + foto

. Pohybové a sportovni hry s prvky dramatické vychovy

. Zpivani v SD s prvky muzikotarapie
6. Pro¢ navstévuje pravé tento (tyto) krouzek?

8. Navstévuje vase dit¢ zajmovy krouzek v jiném zatizeni? Pokud ano, v jakém?

F A (O 2 A 1S5 4o USSR

o NE

De¢kuji za Vas Cas:)
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