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RYCHLOST REAKCE V SRMU

Jméno studenta: Bc. Tomas Kubis

Jméno vedouciho prace:  PhDr. Bc. Tibor Slazansky, Ph.D.

Anotace

Diplomova prace se zabyva rychlosti reakce v Sermu. Zaméiuje se na teoreticka
vychodiska k dané problematice, na porovnani rychlosti jednoduché reakce mezi
skupinou Sermiiti a skupinou bézné populace a na navrh vhodnych cviceni pro rozvoj
rychlosti reakce. Vyzkum byl provadén na Sermifich, ktefi jsou ¢leny sportovniho
oddilu Serm-Liberec. Skupina bé&zné populace byla sestavena nihodnym vybérem
jedincu ve véku od 14 do 16 let na zakladni $kole Dr. E. BeneSe v Mladé Boleslavi. Na
zaklad¢ meteni bylo zjisténo, zda mé skupina Sermitti kratSi dobu jednoduché reakce

nez skupina bézné populace a také Ize posoudit vliv navrzenych cviki pro Sermifte.

Kli¢ova slova: Serm, rychlost reakce, rozvoj reakéni rychlosti.



THE REACTION SPEED IN FENCING

Annotation

This diploma thesis is concerned with the reaction speed in fencing. It focuses
on theoretical solutions to given topic, comparison of speed of basic reaction between
a group of fencers and a group of common population and on a proposal of suitable
exercises for increasing reaction speed. The research was conducted on fencers who are
members of Serm-Liberec sports club. A group of common population was compiled by
random selection of individuals between ages 14 to 16 at Dr. E. Benes school in Mlada
Boleslav. On the basis of measuring, it was discovered that the group of fencers has
shorter basic reaction speed than the group of common population and also influence of

proposed exercises for fencers can be put into consideration.

Key words: fencing, reaction speed, increasing reaction speed
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UvVOD

Diplomova prace se zabyva rychlosti reakce v Sermu. Vénuje se jednoduché
i komplexni (vybérové) reakci na vizualni podnét. Méfeni byla provadéna pomoci
neforméalnich motorickych testl na skuping Sermift z klubu Serm-Liberec pod

vedenim Petra Brabce.

Hlavnim cilem diplomové prace je navrhnout vhodné cviky pro zlepSeni
rychlosti reakce. V praci je dale porovnana rychlost jednoduché reakce na vizualni
podnét mezi skupinou Sermiit a skupinou bé&zné populace. Poznatky z diplomové

prace budou pieneseny do praxe télovychovné i trenérské.

Divodem vybéru tématu nebylo pouze to, ze studuji télesnou vychovu, ale
predevsim, ze se upolovym sportim sdm aktivné vénuji. Pravidelné trénuji smiSené
bojové uméni MMA (Mixed Martial Arts) a z vlastnich zkusSenosti vim, ze je rychlost

reakce v upolovych sportech ¢asto rozhodujicim faktorem.
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1 TEORETICKA VYCHODISKA PRACE

1.1 Upoly

., Upoly jsou télesnd cviceni, V nichZ se V piimém stietnuti S protivnikem
usiluje 0 piekondni jeho odporu ¢i jeho premozeni® (Fojtik, 1984). Upolové &innosti
jsou soucasti zivota Cloveéka jiz od jeho pocatki. V davné minulosti patfily mezi
zakladni pohybové aktivity, které zajiStovaly jedinci pteziti. Slouzily jednak jako
prostiedek obrany, tak jako metoda K porazeni nepiatel. Jejich nejstar$i pocatky lze
spatfovat v loveckych dovednostech prehistorickych lidi (Késsl, Stumbauer, Waic,
2008).

Vyznamnym krokem pro rozvoj tpoli a bojovych technik bylo, kdyz se ¢lovek
postavil ¢lovéku s cilem zabit, nebo porazit svého nepfitele. Lze tedy fici, Ze
spoleénym znakem vétSiny upold je vyvoj z valecnych a bojovych dovednosti.
V upolech dochdzi ke vzajemnému kontaktu S protivnikem, v nékterych ptipadech

viak i prostfednictvim zbrani (Kossl, Stumbauer, Waic, 2008).

Novodobé upolové cinnosti plni ukoly télesné vychovy, vyuZzivaji se jako
tréninkovy prostfedek pro sportovce, piipravuji k sebeobrané¢ a jsou prostiedkem
pohybové rekreace. Vyuzivaji se také k duSevnimu, fyzickému a zdravotnimu
rozvoji, ke zvyseni zdatnosti a odolnosti jedince. V né¢kterych oblastech byly zna¢né
ovlivnény néaboZenstvim a filozofii. Typickym piikladem takové oblasti je Dalny
Vychod, kde mél vliv zejména buddhismus, taoismus, konfucianismus a S$intoismus
(Fojtik, 1990). ,,Pro vétsinu upolovych disciplin zde vzniklych se uziva termin bojova
uméni, jez se chdpou jako ucinny ndstroj K pozitivnimu pretvareni ¢loveka®™ (Fojtik,
1984). Jejich hlavnim zaméfenim je tedy sebe-rozvoj piipadné sebeobrana. VIiv na

rozvoj upolti méla také moralka a zvlastnosti jednotlivych etnickych skupin a naroda.

V soucasnosti maji upolové discipliny zna¢nou popularitu, ktera stale nartista.
Dutvodem je jejich stoupajici atraktivita. Jedinci, ktefi se Gpolim vénuji na vysoké
urovni, maji vétSinou velice rozvinuté pohybové schopnosti a to predevSim diky
atletickym tréninklim, které pro jejich rozvoj vyuzivaji. Pokrok nastal hlavné kvili
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modernim technologiim a védeckym poznatkiim, nejen pro trénink, ale také pro stravu
¢i regeneraci. Oblibenosti Upold vdécime ale také nespoctu filmi s timto tématem.
Scény zde byvaji ovSem Casto piechnané az nerealné. To vsak lidem nevadi, ba naopak,

takové filmy maji sledovanost nejvyssi (Reguli, 2005).

Upoly jako télesna cviceni lze délit na:
» prupravné upoly,
» sportovni tpoly,
» Dbojové akce tpolového charakteru a sebeobranu (Fojtik, 1984).

Pripravné upoly

Jedna se 0 nejjednodussi formu, ktera je bez sportovniho zaméfeni.
Nevyuzivaji se zde tedy specidlni tréninkové prostfedky ani nacviky specidlnich
technik. Plni funkci pfedevsim télovychovnou a sebeobrannou. Také se pouzivaji jako
priiprava pro sportovni upoly, od kterych se lisi pfedev§$im jednoduchosti provedeni.
»~Priipravné upoly se déli podle charakteru pohybové cinnosti na pretahy, pretlaky,
upolové odpory a upolové hry™ (Fojtik, 1984).

Sportovni apoly

Maji pfesné vymezend pravidla, evidenci vysledkil soutéZi rizného vyznamu,
které se konaji pravidelng. Rozsitené;jsi discipliny, jako je naptiklad box, dzudo nebo
zéapas jsou dokonce soucasti olympijskych her. Dal§imi ptiklady soutéZzi jsou naptiklad
mistrovstvi svéta, mistrovstvi jednotlivych kontinentl aj. V nékterych sportovnich

upolech se soutézi pouze vV ramci urCitého statu nebo v omezeném teritoriu (Fojtik,
1984).

Bojové akce upolového charakteru a sebeobrana

Jsou verze, které si nejvice zachovaly plvodni charakter bojovych Einnosti.
Bojové akce jsou soucasti vycviku armady ¢i policie. V sebeobrané se jedinec snazi
0 naruSeni rovnosti podminek Vv jeho prospéch. Jejim hlavnim ukolem je, jak uz

z nazvu vypliva, obranna ¢innost (Fojtik, 1984).
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Sportovni upoly, bojové akce tipolového charakteru a sebeobranu mizeme pak

délit podle akénich principt nebo uzitych zbrani na:

» sportovni upoly S uzitim:
a) uderd castmi téla (box, thajsky box, karate, aj.),
b) chvati a znehybnéni (dzudo, grappling, sumo aj.),

C) zasahid zbranémi (Serm, kendd, arnis aj.).

» bojové akce upolového charakteru a sebeobrana s uzitim:
a) zbrani bodnych a secnych na stran¢ obrance,
b) tyci,
C) mlatq,
d) nahodné ziskané zbrané nebo predmétu,

e) sebeobranu beze zbrané (Fojtik, 1990).

Lze ovSem také vyuzit kombinace vySe uvedenych akénich principl, technik

boje se zbrani i beze zbrang.

Podle Reguliho jsou v soucasné dob¢ tipoly definovany jako pohybové aktivity
zacilené na kontaktni fyzické piekonani partnera. Radi se sem i specifickd cvideni,

ktera jsou pfimou priipravou na kontaktni pfekonani partnera (Reguli, 2004).

Podle tohoto autora zahrnuje systematika upold tfi urovné, které na sebe

navazuji:

» 1. uroven upolovych predpokladi (pripravné upoly) — nejjednodussi
zakladni prvky,

» 2. uroven upolovych systémi (dpolové sporty) — vSechny systémy, které
splituji zédkladni znaky samostatného Gpolového odvétvi,

» 3. uroven upolovych aplikaci (sebeobrana) — upolové ¢innosti V. podminkach
nutné obrany a krajni nouze v souladu s pravnimi, etickymi, spole¢enskymi

a jinymi normami (Reguli, 2004).
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1.2 Serm

Serm patii k jednédm z nejstarSich bojovych uméni se zbrani. Jedna se
0 techniku boje s mecem proti jednomu, nebo vice protivniktim, kteti maji také mec

nebo jinou zbran.

Historie a vyvoj Sermu

Jeho pocatky se datuji do obdobi nejstar§iho paleolitu, tedy do doby pred
3 miliony let, kdy nasi ptedci pfisli na to, ze pomoci bambusovych ty¢i (pfedchidce
mece) dosahnou pii boji dal a mohou zpusobit i vEtsi zranéni nez holyma rukama.

Zpracovani bambusovych ty¢i bylo na poc¢atku velice jednoduché (Plch, 1981).

Pokrok nastal v dobé kamenné, kdy se vyuzivalo sopecné sklo (obsidian) nebo
pazourek. Tyto nastroje umoziovaly zpracovani do ostrych, tenkych hroth a zranéni
jimi zplisobena byla vétsi, nez tomu bylo u pouhého bambusu. VétSinou byly

pripevnéné na rovném kusu dfeva pomoci zvitecich slach (Popelka, Valkova, 2004).

Vyraznou zménu tehdejs$iho stylu Zivota zptsobil Gstup ledovce a nasledné
otepleni. Nastal piechod od spolecnosti loveli a sbéract ke spolecnosti zaloZzené na
zem&délstvi a domestikaci zvifat. Tlupy lidi se usadily a zalozily prvni osady
a vesnice, mezi kterymi pozd&ji vznikaly rozepie a valky 0 nejurodngjsi oblasti

(Popelka, Valkova, 2004).

S objevem nového materidlu ptichazi dalsi vyrazné zmény. Novym materidlem
se mysli kov, pfedevsim pak bronz a slitiny médi a cinu. Mluvime 0 tak zvané dobé
bronzové, kterd se datuje zhruba v rozmezi 3 000 — 1 000 let pf. n. 1. V tomto
obdobi nastava vyvoj secnych zbrani. Do médi se pro ztvrdnuti pfidaval cin, tyto zbrané
ovSem z pocatku plnily funkci spiSe ozdobnou. Bronzové zbrané se naopak vyuzivaly
pro boj, ale rychle se opotiebovavaly. Nejcastéji byly vyrdbény kratké, rovné zbrané
S ostfim na obou strandch a byly zakoncené rukojeti. Ziskdvani téchto surovin mélo za
nasledek dal$i ozbrojené konflikty, které vyzadovaly dalS$i zdokonalovani zbrani

(Popelka, Valkova, 2004).
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Velkym skokem pro vyrobu Sermitskych zbrani byla tézba zeleznych rud a jeji
nasledné zpracovani (tzv. doba zeleznd). Pocatky této doby tradi¢né zafazujeme do 12.
stoleti pt. n. I. ve starovékém Recku a starovékém Orientu, do 11. stoleti pt. n. I.
v Indii, mezi 8. stoleti pt. n. |. ve stfedni Evropé a 6. stoleti pt. n. . v severni Evropé.
Zelezo bylo idealnim materialem pro vyrobu zbrani riizného charakteru, typického pro
jednotlivé narody. Napiiklad Rimani pouZivali rovny me¢ stfedni délky s ostfim na
obou stranach, pro feky pak byla typickou zbrani falkata (obr. 1). Jednalo se
0 jednorucni zahnuty me¢ S ostfim na jedné stran¢. Zbrani, kterd charakterizovala
Evropany vedouci kiizdcké vypravy, byl dlouhy, obouruéni me¢ S oboustrannym
ostfim. Ktizacky mec¢ byl typicky svym vzhledem, ktery pfipominal kiiz. DelSi ¢ast
tohoto ki¥ize piedstavovala ¢epel a rukojet’, kratsi ¢ast, ktera byla k prvni ¢asti kolmo,
byla kovova ¢izka, slouzici K ochrané Sermitovi ruky. Vyrabély se ovSem také zbrané
riznych kombinaci, co se tyka materidlu, hmotnosti, délky, zahnuti ¢epele atd. Mezi
nejznaméj$i mece pouzivané ve sttedovéké Evropé patii obouru¢ni, jedenaptilruéni

a jednoru¢ni mec (Popelka, Valkova, 2004).

Obr. 1: Falkata
(Zdroj: www.spainisculture.com, 2008)

Technika boje se méni v zavislosti na tom, S jakou zbrani jedinec Sermuje. Lze
také vyuzit kombinace napiiklad jednoru¢niho mece a dyky, dvou jednoru¢nich mec,
kombinace jednoru¢niho mece a S§titu atd. Jakou techniku a styl boje Sermif vyuziva,
zalezi pfedevsim na jeho individualnich zvlastnostech. Techniku mizeme definovat
jako ucelny zpusob feSeni pohybového ukolu, ktery musi byt v souladu
s biomechanickymi zakonitostmi, pfi¢emz se vyuziva jednotlivych predpokladi
jedince. Je to tiroven zvladnuti pohybovych dovednosti za icelem provést pohybovou
a fizeni motoriky. Styl je pak individualni pojeti techniky, kde jedinec vyuziva svych

zvlastnosti pro zvyseni efektivity pohybové ¢innosti (Dovalil, 2002).
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1.3 Sportovni Serm

Jedna se 0 upolovy sport, definovan jako zépoleni, pfi némz soupefi
ptekonavaji zivou silu protivnika pomoci se¢nych nebo bodnych zbrani. Moderni Serm
ma ptvod vV romanskych zemich v 16. az 17. stoleti. Hlavnim diivodem byl néstup
sttelnych zbrani, diky nimz se zaCala omezovat zbroj a tomu se pfizpusobila
i konstrukce zbrani. Mezi prvni takové zbrané patiil rapir. Jeho vyvoj se opiral
0 Spanélskou Skolu, ktera byla pozdé€ji nahrazena italskou Skolou a jeji hlavni
soubojovou zbrani a to kordem. Postupem casu byla vyvinuta i dalsi zbran a to fleret.
Tyto zbran¢ daly zaklady pro vznik moderniho Sermu. Zhruba v 19. stoleti se opousti
od soubojl témito zbranémi na zivot a na smrta Serm se dostava do sportovni podoby.
Cilem uz tedy neni zabiti nebo zranéni soupete, ale vitézstvi nad soupefem podle
predem danych pravidel. V tomto obdobi se také objevuje nova Sermifskd zbran —

Savle (Kogler, 1976).

1.3.1 Zbrané

Jak jiz bylo zminéno v pifedchozi kapitole, v modernim Sermu se pro boj
vyuzivaji tii druhy zbrani. Patii sem fleret, kord a Savle. Obecné se kazda zbran sklada
z nékolika Casti a to ¢epele, rukojeti a kovové ¢izky:

» &epel — je zhotovena z pruzné oceli a je zakoncena hrotem, slouzi k zasahu
soupete at’ uz jen hrotem, nebo celou Cepeli,
» rukojet’ — umozinuje Sermiti drzeni zbrané v ruce,

» kovova ¢izka — slouzi k ochrané ruky, ktera drzi zbran (Chaloupka, 2017).

Zbrané¢ vyuzivané ve sportovnim Sermu jsou rozdilné tvarem, délkou

a hmotnosti. Lisi se také zptisob boje S nimi.

Fleret

Jedna se 0 bodnou zbran, jejiz celkova hmotnost se pohybuje pod hranici 500
gramil @ maximalni délka je 110 centimetrii. Fleret je slozen z nékolika &asti. Cast,
kterou se zbranl drzi v ruce, se jmenuje rucka. RozliSuji se tii typy drzeni a to italske,

francouzské a belgické. Italské drzeni se v dne$ni dobé uz prakticky nepouziva.
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Francouzské drzeni bylo také spiSe popularni v diivéjSich dobach. U nékterych
pohybil je trochu hife ovladatelné, ale kdo umi s timto drzenim pracovat, dokaze
soupeie piekvapit. Nejcastéji Sermifi pouzivaji drzeni belgické, které jim umoziiuje
citlivé vedeni hrotu a presny zasah. Dalsi Casti zbran¢ je ¢iSka kruhového tvaru. Tato
Cast je vyrobena z kovu a slouzi k ochrané Sermifovi ruky. V <¢iSce se nachazi
miustek, coz je elektricka zasuvka slouzici k zapojeni Sermifovi Snury. Ze stfedu ¢isky
vychazi samotna ¢epel pravouhlého prufezu. V této Cepeli je veden elektricky dratek,
ktery umoziuje pienos informace 0 daném zasahu. Fleret je zakonCen aretem neboli
hrotem. Ve hrotu se nachdzi vodivé zakonceni dratku, ktery vede Ccepeli.
K zaznamenani zasahu dojde stladenim zarazniku v hrotu a tim spojeni vodivého
zakonceni dratku se samotnym zaraznikem. Konec cepele musi byt podle pravidel

zalepen izola¢ni paskou (Chaloupka, 2017).

max. 110

f==1 °°
_D._____

|—15

Obr. 2: Rozméry fleretu izolace cepele fleretu
(Zdroj: Spatenkova, 2013)

Kord

TaktéZ bodna zbran. Celkova hmotnost kordu musi byt nizs$i nez 770 gramu.
Maximalni délka je 110 centimetri. Rucka u kordu je stejna jako u fleretu. Kruhova
¢iSka kordu je v¢Etsi, nez cCiSka fleretova. Ze stfedu CiSky vychazi cepel
s trojuhelnikovitym prifezem. Rozdilné je vedeni dvou dratkt ¢epeli, které spojuji hrot
se dvéma zdifkami. Jsou nutné Kk aktivnimu obvodu kordu a kostra kordu je spojena
se tfeti zditkou. Na konci kordu je aret, neboli hrot, ktery je slozeny ze zarazniku,

pruzinky a Sroubkt (Chaloupka, 2017).

max. 110

+— max. 20 max. 90

max. 18 1
_ max. 55
r min. 3
ﬁ e —

Obr. 3: Rozmery kordu
(Zdroj: Spatenkova, 2013)
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Savle

Je posledni pouzivanou zbrani ve sportovnim Sermu. Tato zbran je jako jedina
zbrani seCnou i bodnou. Jeji hmotnost stejné jako u fleretu nesmi piesahnout 500
gramii a celkovéa délka musi byt maximalné 105 centimetrtl. Savle ma jedine&né spojeni
rucky a ¢isky. Rucka je rovna a c¢iska neni kruhového tvaru, ale je protazena az na
konec ru¢ky, kde je prichycena. Cepeli vychazejici ze stfedu ¢isky neni veden Zadny
dratek. Obvod je zapojen pfimo na kostru zbrané. Cepel neni zakonéena aretem jako
u kordu a fleretu, ale pouze ohybem nebo hlavickou obdélnikovitého tvaru
(Chaloupka, 2017).

max. 105

max. 17 max. 88

Obr. 4: Rozméry Savle
(Zdroj: Spatenkova, 2013)

1.3.2 Vybava

Dtlezitou soucasti sportovniho Sermu je také povinna vybava, ktera podléha
velice pfisnym pravidlim. Patficnd vybava je prevenci pfed zranénimi, kterd by
v né¢kterych piipadech mohla koncit i smrti. Nutno si totiz stale uvédomovat, ze se

jedna 0 boj zbranémi, které ptivodné mély protivnika zranit nebo zabit.

Obecné mezi ochranné pomiicky patri:
» maska — musi byt oznacena 1600 N FIE (pevnost 1600 Newtonii na cmz), tato
pevnost je v Ceské republice povinna na jakychkoliv zavodech,
» spodni vesta — zakryva cely trup a pazi, kterou Sermif Sermuje, certifikovana
pevnost na zavody je 800 N FIE,

» prsni kryt — povinny pouze pro Zeny,
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» ochranna bliza — vrchni vrstva se vyrabi se z kevlaru, spodni vrstva je
zhotovena z elastického materialu,

» kalhoty — zhotoveny ze stejného materialu jako ochranna bluza,

» rukavice — vétSinou vyrobena z kize a nylonovych komponentd s elastickym
limcem pro lepsi uzavieni kolem predlokti, je pouze na ruce, ve které Sermift drzi
zbran,

» podkolenky — musi byt dostate¢né dlouhé, aby mezi kalhotami a podkolenkou
nedoslo k odhaleni pokozky, nékteré maji zdvojenou piedni Cast, coz neni

podminkou (www.czechfencing.cz).

Material pouzivany na vyrobu ochranné blizy a kalhot je kevlar. Tento
material je pouzivan i na vyrobu neprustielnych vest. Kevlar je obchodni znacka para-
aramidového vlakna, které objevila chemicka Stephanie Kwolekova u firmy DuPont
Vv roce 1965. Tento material vykazuje velmi vysokou odolnost proti narazu. Zajistuje
vysokou ochranu Sermiifli proti zranéni. Dulezité je, aby byly veSkeré ochranné
pomucky v poradku, neposkozené a aby spolehlivé plnily svou funkci. Podstatny je
také vyber spravné velikosti vybaveni pro kazdého jedince, aby nemohlo dojit naptiklad
k padu masky, pootoceni ochranné vesty atd. Kontrolu vybaveni provadi rozhod¢i pied

kazdym soubojem (Chaloupka, 2017).

1.3.3 Pravidla sportovniho Sermu

V této podkapitole je nejdiive pojednano o obecnych pravidlech, ktera plati pro
vSechny zbrané vyuZivané ve sportovnim Sermu a poté jsou zde uvedena pravidla

specificka (pro kazdou zbran zvlast).

Obecna pravidla

Pribéh Sermifské soutéze neboli turnaje ma sva striktni pravidla. V ptedkolech
(skupinach) se §ermuje na 5 zasahd. Sermifi jsou rozdéleni do 5-ti az 7-mi &lennych
skupin, kde Sermuje kazdy s kazdym. Mohou byt i dvé kola skupin, to ale nebyva
pravidlem. Casovy limit jsou 3 minuty na jeden zapas. Od druhého kola az do finale se
Sermuje pfimym vyluCovacim zplsobem (eliminaci) na 15 zdsahti S ¢asovym limitem

9 minut rozdélenych do 3 ¢asti po 3 minutdch S minutovou piestavkou mezi koly.
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Zapas kon¢i, kdyz jeden ze soupetti dosdhne dané hranice bodi nutnych k vyhfte.
Pokud vsak skonci ¢asovy limit diive, nez nékdo dosahne pozadovaného poctu zasahd,
vyhrava ten Sermif, ktery dal vice zasah. Mozna je také soutéz druzstev neboli utkani.
Druzstvo se sklada ze tii Sermifit @ jednoho nahradnika, ktery mtize v prib¢hu zapasu
vystridat jakéhokoliv ¢lena ze zdkladni trojice. Zapasy probihaji na pét zasahii kazdy
S kazdym, po dobu 3 minut na jeden zapas. Je to devét zapast na pét zasahii (druzstva
se tedy Sermuji na 45 platnych zasahi). Ve druzstvech je nutné, aby ¢lenové byli
z jednoho oddilu nebo Vv piipadé mezinarodnich soutézi z  jedné zemé

(www.czechfencing.cz).

Rozhod¢i je povinen vést zapas tak, aby nedoslo v jeho priibéhu ke zranéni
vlivem zanedbani pravidel ¢i bezpecnostnich pokyni a také aby nedochazelo ke
zmanipulovani vysledku zapasii. Vyrok rozhodc¢iho je vzdy platny. Rozhod¢i vede
zapas presné danymi povely jednotnymi pro Serm. Jeho mluvené vyroky doprovazeji
pohyby rukou znacici jednotlivé déje v pribéhu zapasu. Tyto pohyby maji také sva
striktni pravidla. Napiiklad jednoduchy utok zacCinajici z pravé strany znazorni
natazenim pravé paze a pokréenim zapésti (prsty smérem Kk zemi), poté upazenim
levé ruky (timto ukaze, ktery Sermif byl zasazen) a nakonec svou pravou ruku pokrci
upazmo predloktim svisle vzhiru. V' opa¢ném sledu by to znamenalo, Ze zasah dal
druhy Sermif. Mezindrodnim jazykem pro rozhodovani je francouzstina

(www.czechfencing.cz).

Rozhod¢i méa také pravomoc ovlivnit pribéh zapasu a to udélenim trestné karty
zavodnikovi, trenérovi ¢i divakovi. Tresné karty se dé€li na tii zakladni typy podle barev.
Napomenuti znac¢i zlutd karta, kterou Sermifi obdrzi za drobné piestupky, které nejsou
v souladu s pravidly. Cervenou kartu pak dostane za zadvazngjsi prestupky a pro
Sermife, ktery obdrzel ¢ervenou kartu, to znamena, Ze dostava trestny zasah. Cerna karta
se pouziva jen pro zavaznd poruSeni pravidel a znamena vyloueni ze soutéZe
a zastaveni Cinnosti V sezoné po dobu dvou mésici. Pro divédka nebo trenéra to

znamena vyhosténi z prostort haly do konce turnaje (www.czechfencing.cz).

Prestupky se déli do ¢tyt skupin podle zavaZznosti. Prvni skupina ptestupki je
nejdiive trestana zlutou kartou a po opakovani nebo provedeni jiného drobného

poruseni pravidel je nasledovana Cervenou kartou, ktera je po opakovani prestupkt
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nasledovana dalsi ¢ervenou kartou (dalsi trestny zasah). Do této skupiny patii piestupky
jako, umyslna srazka, nedovolené opusténi planse, zakryvani platného povrchu, otaceni
se k soupefi zady, neupravené vlasy zasahujici na platny povrch atd. Druha skupina
prestupkli je trestana Cervenou kartou, tedy trestnym bodem a po opakovaném
poruseni pravidel zavaznosti druhé skupiny je néasledovéana dalSimi ¢ervenymi kartami.
Do této skupiny patii naptiklad, chybégjici znacka kontroly vybaveni, pouzivani
neozbrojené paze, nasilny ¢in, mstivy uder ¢iSkou, apod. Do tieti skupiny patii zavazné
poruseni pravidel nebo kazné. Z této skupiny prestupkit mize rozhod¢i udélit trest
I trenérovi ¢i divakovi, napfiklad za nesportovni chovani nebo vulgaritu kK rozhod¢imu
¢i soupefi. Trestani mohou byt nejdiive upozornéni jen zlutou nebo ¢ervenou kartou, ale
ve vyjimecénych piipadech miize rozhod¢i udélit ihned kartu cernou. Mezi tyto
pfestupky patii napiiklad, ne€estny boj, ruSeni pofddku na plansi a dalsi. Ve ctvrté
skupiné jsou obsazeny piestupky nejzadvaznéjsiho stupné. Tyto prestupky jsou okamzité
trestany Cernou kartou. Mezi né patii napiiklad pouzivani dorozumivaciho zaftizeni,
doping, Umyslna brutalita, odmitnuti se stfetnout se soupefem  atd.

(www.czechfencing.cz).

Specificka pravidla

Doposud uvedena pravidla jsou platna pro vSechny tii zbrang. Tato podkapitola

pojednava o pravidlech, kde jsou jednotliva specifika pro kazdou zbran zvlast'.

» Fleret — jedna se vyluéné 0 bodnou zbran, proto musi byt zasahy davany pouze
hrotem zbrané. Ve fleretu je platny povrch (misto, kam je mozné provést zasah
zbrani v souladu s pravidly) omezen pouze na povrch trupu. Nohy, paZze ani
hlava nejsou platnym povrchem. Zasah vedeny na platny povrch soupete je
zapocitan, ale pfi zasazeni neplatného povrchu je souboj zastaven a zasah se
nezapocitava. Toto pravidlo plati i v pfipad¢, Ze se soupefi zasahnou soucasné
a jeden z nich zasdhne platny povrch a druhy neplatny. O tom, kdo dal zasah
platny a kdo neplatny rozhoduje rozhod¢i. Tato situace se nazyva soucasna
akce. Tento jev je mozny jen u fleretu a Savle. Zasah muze dat vzdy jen jeden

rv. o

z Sermii (www.czechfencing.cz).
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Kord — opét vylu¢né bodna zbran, proto zasahy musi byt davany pouze hrotem
zbrang. Platny povrch u kordu neni omezen na zadnou ¢ast téla. Platny povrch
je tedy celé télo Sermife véetné nohou, pazi i hlavy. Z tohoto divodu se nefesi
platné a neplatné povrchy. Kord ma obecné¢ snazsi pravidla souboje, protoze
nefesi prava utoku, kryty ani jina specifika zbylych dvou zbrani. V kordu také
neexistuje soucasna akce. Existuje zde pouze tzv. soubod coz znamend, Ze zasah
dali oba Sermifi soucasn¢, a proto se obéma také zapocitava

(www.czechfencing.cz).

Savle — se¢na i bodnéa zbrait a proto viechny seky provedené ostifm, plochou
nebo rubem Cepele se povazuji za platné zasahy. Platny povrch Savle je celé télo
od pasu nahoru, véetné hlavy. Resi se zde oviem stejny problém jako U Sermu
fleretem, je zde totiz i neplatny povrch. Pravidla tykajici se tohoto problému
jsou stejna jako U fleretu, plati zde pravidlo soucasné akce

(www.czechfencing.cz).

Vékové kategorie ve sportovnim Sermu

eské republice se soutézi v Sesti vékovych kategoriich:

mini zaci a za¢ky — do 10 let,
mladsi zaci a zacky — do 13 let,
zaci a Zzacky — do 15 let,

kadeti a kadetky — do 17 let,
juniofi a juniorky — do 20 let,

seniofi a seniorky — neomezené (Www.czechfencing.cz).

Zakladni postoj, pohyby a akce Sermire

Serm je velice specificky sport jak svym postavenim, stylem pohybu tak

I pravidly. V této kapitole je uveden zakladni postoj Sermife, jeho zakladni pohyby
a akce (Kogler, 1976).
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Nedynamické postaveni

Je ptedpokladem pro spravné a efektivni provedeni jednotlivych pohybt, které

Sermif béhem souboje vykonava.

>

Sraz — jedna se 0 zakladni postaveni, které je nasledovano stichem. Sraz je
postaveni chodidel, které vypada tak, ze se nohy dotykaji patami a sviraji tthel
devadesat stupiii (Kogler, 1976).

Sti‘eh — spravny stfeh je stézejni pro kazdého Sermife. V  tomto zakladnim
postoji se Sermit pohybuje po plansi (pés, na kterém se Sermuje), utoc¢i a brani
se. Stieh je takovy postoj, ze kterého se stejnou lehkosti mize Sermii pohybovat
vpied i vzad a vystavuje pfitom nejmensi platny povrch, ¢imz snizuje
pravdépodobnost zasazeni soupefem. Tento postoj vychazi ze srazu. Ve
srazovém postaveni vykro¢ime piedni nohou 0 1,5 stopy kupiedu a postaveni
nohou by mélo vytvofit pravidelny pétitthelnik. Kolena tlaéime co nejvic od
sebe. Pravidlem je ¢im hlubsi stfeh, tim se snizuje t€Zisté Sermife a ten je tim
padem stabiln&jsi. Postaveni levé a pravé nohy zavisi na tom, jestli dany Sermif

Sermuje levou nebo pravou rukou (Kogler, 1976).

Predni paZe — jedna se 0 Sermifovu dominantni pazi. Pfedni paze je pokréena

a ruka, v niz Sermif drzi zbran, sméfuje na soupete (Kogler, 1976).

Zadni paZe — zadni paZe je mirné¢ pokréena ve vySi ramen, pfipravena
k vymrs§téni dozadu. Tim napomaha Sermiii K rychlému pohybu (Kogler,
1976).

Trup a hlava — pokud Sermit drzi zbran v pravé ruce, je trup nato¢en pravym

bokem k soupefi. Hlava je taktéz nato¢ena smérem K soupeti (Kogler, 1976).

Zakladni pohyby

Vychazeji z nedynamického postaveni a jsou piredpokladem pro vykondni

zakladnich akci. Patfi sem:
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» Posun — jedna se pohyb smérem dopfedu a slouzi predevsim k pfiblizeni se
k soupefi. Za¢ne zvednutim paty pfedni nohy, tim dojde K postaveni na $picku
na predni noze. Nasledn¢ dojde ke zvednuti této dolni koncetiny tésné nad
povrch a posunuti 0 potiebnou délku kupiedu. Zadni dolni koncetina se pfisune

k predni a utvoii opét stieh (Kogler, 1976).

» Odsun — slouzi k zvétseni vzdalenosti mezi soupefi. Zaéne zvednutim zadni
nohy s naslednym posunutim 0 uréitou vzdalenost dozadu. Pfedni noha se

pfisune Kk zadni a opét utvoii stieh (Kogler, 1976).

» Pohyby predni paze — mezi zakladni pohyby piedni paze patii dopnuti, stazeni,
kryt a vyhyb. K dopnuti pfedni paze by mélo dojit pii kazdém tutoku. Sermif
dostava timto pohybem zbran do potfebné rychlosti. Naopak pii obran¢ dochazi
ke stazeni paze, ¢imz se Sermif dostava do vétsi vzdalenosti od soupeie. Kryt
a vyhyb jsou taktéz pohyby slouzici k obrané¢ pied soupefovym utokem

(Kogler, 1976).

» Pohyby zadni paZe — zékladnim pohybem je vymr§téni dozadu. Toto vymrsténi
se uskute¢nuje ze zakladni polohy zadni paze a napomaha Sermifi k rychlému

pohybu smérem vpted.

Zakladni akce

Zakladni akce jsou slozeny ze zdkladnich pohybl. Mohou byt provedeny

samostatné, ale také na sebe mohou v priibéhu zépasu navazovat. MiiZeme je délit na:

> Utotné akce — aby Sermii mohl provést utoénou akci, musi byt dostate¢nd
blizko ke svému soupefi. K tomuto pfiblizeni slouzi utoéné pohyby jako je

vypad ¢i predskok (Kogler, 1976).
Vypad je uto¢ny pohyb dolnich a hornich koncetin smérem vpied. Slouzi

k prekonani vzdalenosti mezi soupefi. Jedna se 0 harmonicky, rychly pohyb

pravé a levé dolni koncetiny soucasn€. Pohyb je zapocaty vytazenim piedni
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horni koncetiny. Pii vypadu se zadni horni koncetina napne a timto pohybem

ptida na rychlosti vypadu (Kogler, 1976).

Jinou moznosti jak se dostat blize k soupeti je piedskok. Uziva se pro rychlé
pfiblizeni K soupefti, nebo pro nabrani potfebné rychlosti k utoku. Je to skok

vpred vychazejici ze stiehové polohy a opét se do ni vracejici (Kogler, 1976).

Cilem je, aby Sermif drzici zbran v piedni ruce zasahl soupefe. Po ukonceni
utoku je nutné se vratit zpét do stichové polohy, odkud miize Sermir pokracovat

dale v pohybu nebo jinych obrannych ¢i ato¢nych akcich.

Pro Sermife je stéZejni Sermifské tempo. Je to doba trvani jednoduché akce.
Zavodnik si musi dokazat pohlidat pohyby soupefe a reagovat na né. S timto
také souvisi menzura, coz je vzdalenost mezi soupefi. Strategii mnoha Sermiit je
bud’ drzeni velmi kratké, nebo dlouhé menzury. Tuto menzuru si navzajem snazi

soupeti zménit a vyuzit ji ke svému utoku (Kogler, 1976).

Utoéné akce jsou realizovany S jedinym cilem a to zasdhnout soupefe. Jsou
znamy mnohé zpisoby utoku na soupete, zde si vSak uvedeme pouze ty
zakladni. Utok miize byt veden bud’ piimo, S vyhybem (tento witok pouzivame,
kdyZ ndm na$ protivnik utok kryje) nebo po Cepeli (vzetim Cepele si utocici
piebird pravo utoku na svou stranu - plati pouze ve fleretu a Savli). Speciadlnim
zpisobem utoku je fleS. Fle§ je ptekvapivy utok, ktery zacne jako vypad
vytazenim pifedni ruky, ale pfedni noha ziistane na mist€¢ a zadni noha ji
prekroci. Fles slouzi k piekvapeni soupefe a je doprovazena vyb&éhnutim. Kdyz
utocnik nezasahne soupete, tak ma soupef okamzit¢ pravo na odvetny utok.
Utokem muize byt i zaraz, kdy soupeii branici Sermii zablokuje zbrani platny

povrch a da zasah (Kogler, 1976).

Obranné akce — vyuzivaji se ke znemoznéni, zabranéni ¢i zablokovéni
soupefova utoku. Obrannou akci je napiiklad kryt, cozZ je klepnuti do slabé ¢asti
soupefovi ¢epele svou §irsi ¢asti Cepele. Kryt mlize byt ptimy nebo kruzny. Je to

napiiklad kvarta, sixta, oktava a jejich kruzné varianty. Utok lze zrusit také tzv.
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linkou. Linka znamené nataZeni ozbrojené paze proti utoku protivnika. Zabranit
utoku protivnika lze také prodlouzenim vzdalenosti. Tento obranny pohyb se
nazyva odskok. Vychazi ze stichové polohy a provadi se smérem vzad. Po

odskoceni se Sermif opét vraci do stichové polohy (Kogler, 1976).

1.4 Nervové fizeni organismu

Hlavnim cilem této kapitoly je podat zakladni informace a pichled o funkci
centralniho a periferniho nervového systému. Nervovy systém ma velky vliv na

rychlost reakce a to na jakykoli druh podnétu, ktery je organismu dan.
1.4.1 Obecné principy stavby a funkce nervové soustavy

Jednou z vlastnosti zivé hmoty je schopnost odpovidat na zmény vnéjsiho
a vnitiniho prostfedi. Konkrétné u cloveka jde 0 odpoveéd zprostiedkovanou nervovou

soustavou na specifické zmény, kterym fikame podnéty.

MiuZeme je délit podle druhu na:
» mechanické,
> chemické,
> elektrické,
» teplotni (Dylevsky, 2007).

Cidla (receptory) tyto zmény pievaddji na vzruchy, coZ je specializovana forma
podréazdéni, kterd se vyvinula z potieby organismu pienaSet informace na véEtsi
vzdalenost. Tyto vzruchy jsou pfevadény nervovou cestou do centra (mozek, micha)
a odtud zpét pomoci nervli na vykonné organy, tzv. efektory (svaly). Pfevod vzruchu
z receptoru nervovou drahou k centru a z centra na efektor se nazyva reflexni oblouk
(Cihék, 2016).

Ridici ¢asti nervového systému je mozek a micha, kterd tvoti centralni nervovy

systém. Mozek se sklada z tady jednotlivych oddilti a déli se na nékolik lalokd.
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Centralni nervovy systém je obousmérné spojen s periferii tzv. perifernim
nervovym systémem. Cést vlaken obvodového nervstva vede vzruchy dostiedivé
(aferentn€) tzn. od ¢idel (receptorti) kK buiikam centralniho nervového systému. Tyto
vlakna nazyvame jako senzitivni. Nervové drahy vedouci od centra K vykonnym

organtim (efektortim) nazyvame drahy odstfedivé (eferentni) (Dylevsky, 2007).

Autonomni (vegetativni/orgdnovy) nervovy systém slouzi K fizeni funkci
vnitinich organi. Tento systém je anatomicky I funkéné spojen S centralnim
I s perifernim nervovym systémem. V pfi¢né pruhovaném svalstvu inervuji vegetativni
nervy stény cév — reguluji jejich prasvit a tim reguluji pritok krve svalem (Dylevsky,
2007).

1.4.2 Neuron a neuroglie

Zakladni stavebni a funkéni jednotkou nervové tkané je neuron, ktery se sklada
Z téla nervové buiiky a jejich dostfedivych a odstfedivych vybézka. Tyto vybézky
mohou zasahovat i mimo centralni nervstvo a délime je na axony a dendrity (obr. 5).
Axon vede informace odstiedivé (od téla nervové buiky ke svalu) a muze byt i vice
neZ jeden metr dlouhy. Dendrity vedou naopak dostiedivé (do bunééného téla) (Cihak,
2016).

dendrity

axon (s Myelinovou pochvou)

zakonceni axonu

S synaptické knofliky

Obr. 5: Stavba neuronu
(zdroj: www.fsps.muni.cz, 2012)
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Neuroglie (glie, gliova tkan) je podpurna tkan, kterd spolu S neurony tvofi
nervovy systém. Gliové bunky predstavuji 90% vSech bunék Vv nervovém systému.
Tvoii podporu neurdlni sité, zajistuji vyzivu neuronti, maji schopnost fagocytdzy
(pohlcovani pevnych castic z okolniho prostiedi) a tvorbou myelinu (tukova latka)

napoméhaji nervové izolaci (Cihak, 2016).

Neuroglie délime na:
» centralni
= makroglie (astrocyty, oligodendroglie),

= mikroglie,

» periferni
= Schwannovy bunky,
= satelitové buiky (Dylevsky, 2007).

Makroglie

Astrocyty odd€luji nervovou tkan od okoli a zprostiedkovavaji latkovou vyménu
S krvi ¢i mozkomisnim mokem (vyziva neurontl). Maji také izola¢ni funkci ve vztahu

k synapsim, nebot’ zabranuji Sifeni vzruchu mimo synapse (Rokyta, 2016).

Hlavni funkci oligodendroglii je tvorba myelinu okolo axonii v centralni
nervové soustavé. Myelin je tukovitd latka, kterd tvoii vnitini pochvu okolo axoni.
Vodivost vyb&zkii axontl je zavisla na sile myelinovych pochev a sile axonu. Cim je

axon a myelinova pochva silnéjsi, tim rychleji vede vzruch (Rokyta, 2016).

Mikroglie

Mal¢ bunky s ovalnym télem a velkym poctem vybézkd. Maji schopnost
fagocytozy a pii poskozeni centralni nervové soustavy se zvétSuji, migruji K mistu

poskozeni a pretvaii se na tzv. zrnéckové bunky (Rokyta, 2016).
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Schwannovy buiiky

Zevni obal okolo axonu tvoii Schwannova pochva. Schwannovy bunky

poskytuji mechanickou a metabolickou podporu axoniim a zajist'uji jejich izolaci od

endoneuria (vrstvicka z pojivové tkané) (Rokyta, 2016).

Satelitové bunky

Obklopuji téla neuront vV sensitivnich a vegetativnich (autonomnich) gangliich,

kde maji dilezitou metabolickou tlohu (Rokyta, 2016).

1.4.3 Synapse

Spoje mezi neurony nazyvame synapse (obr. 6). Neurony se v synapsich pfimo

nedotykaji, je mezi nimi mezera tzv. synapticka stérbina. V' koncovém rozsifeni axont

se hromadi mikrokapky latek, kterym fikdme medidtory. Medidtor nahromadény na

konci axonu je uvolfiovan na membranu neuronu, se kterym je axon v kontaktu, ale

mize byt uvolilovan i na membranu svalové buiiky nebo svalového vlakna. Ptenos

vzruchu mezi motorickym axonem na vlakno kosterniho svalu se uskuteciiuje také

nervovy impuls
(vzruch)

5 N7 synaptické vacky
axonové zakonceni

mitochondrie

napétové
fizeny Ca++
kanal

neurotransmiter

synapticka
Stérbina

receptor

postsynapticka oblast

dendrit

Obr. 6: Chemicka synapse
(zdroj: upraveno podle- www.dictionary.com, 2002)
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1.4.4 Nervovy vzruch

Nervova tkan je schopna odpovidat na podnéty. Tento jev je oznacovan jako
drazdivost. Podrazdéni dendritu nebo pfimo téla bunky vede k rychlému ptestupu
sodiku do neuronu a vystupu drasliku na povrch. Pfesun iontil je provdzen vykyvem
elektrického napéti, které se jako vzruch $ifi neuronem. Aby bylo drazdéni ucinné, musi
dosahnout tzv. prahové intenzity a také musi pasobit ur¢itou dobu. Nerv se pii drazdéni
fidi zédkonem ,,vSechno nebo nic“. Rychlost vzruchu zavisi na sile vldken a na

ptitomnosti nervovych pochev (Rokyta, 2016).

1.45 Centralni nervova soustava

Centralni nervovou soustavu tvofi micha a mozek. Jsou zde uloZena téla

neurontl, kterd se mimo centralni nervovou soustavu nevyskytuji.

Micha

Nervova trubice uloZzena VvV pateinim kanalu. Je dlouha piiblizné¢ 40 — 45
centimetri. Na hornim konci navazuje micha na jeden z oddili mozkového kmene,
prodlouzenou michu. Uvniti michy je uloZena Sed4d hmota, tvofena té€ly neuronti. Vné;jsi
vrstvu tvofi bild hmota tvofend nervovymi vldkny. Stfedem michy prochdzi miSni
kanalek s mozkomi$nim mokem. Micha fidi jednoduché reflexy, vede informace ze

smyslovych bungk do mozku a z mozku ke svaltim (Cihdk, 2016).

Mozek

Je fidici a integracni organ nervové soustavy ¢loveéka. Ridi a kontroluje veSkeré
telesné funkce, jako je ¢innost srdce, traveni, pohyb, fe¢, ale i samotné mysleni, pamét’

¢i vnimani emoci (Cihak, 2016).
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limbicky systém _temenni lalok

Celni lalok tvini lalok

epifyza

mozecek

I\V/. mozkova komora

stfedni mozek

prodlouzena micha

Obr. 7: Stavba mozku
(Zdroj: www.fsps.muni.cz, 2012)

Mozek se anatomicky déli na t¥i ¢asti:
» zadni mozek,
> stiedni mozek,

> piedni mozek (Cihdk, 2016).

Zadni mozek

Oznaceni pro embryonalni ¢ast mozku, ktera je umisténa na kaudalnim okraji
(smérem k mise). Zahrnuje prodlouZzenou michu, Varoliiv most a8 mozecek. Ze zadniho
mozku vybihaji mnohé duleZit¢ hlavové nervy, které se podili na inervaci Celistnich
a povrchovych obli¢ejovych svalil, jazyka, krku a jednoho oc¢niho svalu. Opacnym
smérem prichazi signaly do zadniho mozku z mnoha smyslovych orgéni. V zadnim
mozku jsou razné nervové drahy sméfujici do vySSich mozkovych center, ale

i roztrou$ené retikularni formace (Cihak, 2016).
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Stiedni mozek

Stredni mozek je oddil centrdlni nervové soustavy, ktery umoziluje
zprostiedkovani dualezitych reflext, aprochazeji jim drahy, které vedou signaly
z patefni michy do mozecku a mozkové kury. Také vedou vzruchy opa¢nym smérem
z mozkové kiiry a bazalnich ganglii do mozecku, prodlouZené a pateini michy (Cihak,

2016).

Predni mozek

Ptedni mozek je ¢ast mozku zakladajici se béhem embryonalniho vyvoje. Jako
celek zahrnuje dvé mozkové struktury: mezimozek a koncovy mozek. Mezimozek se
dale skldda z mnoha ¢asti. Do mezimozku ptichazi fada smyslovych dosttedivych drah.
Koncovy mozek tvoii U ¢lovéka nejvétsi oddil centralni nervové soustavy. Vyvojove je
nejmladsi ¢asti. Sklada se ze dvou polokouli (hemisfér), které jsou spojeny vaznikem.
Povrch koncového mozku je pokryt plastém, ktery je tvofen mozkovou kiirou (Cihdk,

2016).

1.4.6 Hlavové nervy

Vystupuji z mozkového kmene, tedy z prodlouzené michy, Varolova mostu

a stfedntho mozku. Vyjimku tvofi |. hlavovy nerv, ktery vznikd jako vychlipka

koncového mozku a II. hlavovy nerv, ktery se vyviji jako vychlipka mezimozku.

Hlavovy nerv Prubéh Funkce
. n. olfactorius Cichova sliznice — bulbus olfactorius ¢ich
Il. n. opticus sitnice — diencefalon zrak
. n. oculomotorius 1) mezencefalon — vétsina okohybnych svall okulomotorika
2) parasympaticka a nepiimo i sympaticka inervace mydridza/midza
fasnatého téliska a duhovky akomodace
V. n. trochlearis mezencefalon — m. obliqus superior okulomotorika
V. n. trigeminus 1) obli¢ejova &ast hlavy — V1 - V3 — pons senzitivni inervace obliceje
(+ prodlouZena micha a mezencefalon)
2) pons — V3 — Zwkaci svaly motoricka inervace Zvykacich svalli
VI. n. abducens pons — m. rectus lateralis okulomotorika
VII. | n.facialis 1) pons — mimické svaly mimika
2) pons — slzna a vétsina slinnych Zlaz sekrece slz a slin
3) predni 2/3 jazyka — pons chut
VIIl. | n. vestibulocochlearis statoakusticky aparat — pons sluch, poloha, pohyb
X. n. glossopharyngeus 1) zadni 1/3 jazyka, hitan, a. carotis — prodlouZena micha chut, polykani, krevni tiak a krevni plyny
2) prodlouZend micha — phiusni Zlaza sekrece slin
X. n. vagus GIT, systém kardiovaskulérni, dychaci a pohlavni viscerosenzitivita
< prodlouZena micha visceromotorika
X. n. accesonus prodiouwzena micha + kréni micha — hrtan, m. trapezius, polykani, pohyby hlavou
m. SCM
Xll. | n. hypoglossus prodlouzena micha — svaly jazyka pohyby jazyka

Obr. 8: Hlavové nervy

(zdroj: zdravi.euro.cz, 2011)
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1.4.7 Stavba a funkce perifernich nervi

Periferni, neboli obvodové nervy, jsou svazky nervovych vlaken, bunék
ulozenych v miSe, mozkovém kmeni a Vv wuzliccich (miSnich gangliich) lezicich
vV tésném sousedstvi michy. Lze fici, Ze nervy jsou sloZzeny z axond a dendriti
a spojuji oboustranné centralni nervovou soustavu. V jednom nervu je nékolik set az
n&kolik desitek tisic vlaken, ktera jsou vzajemné spojena vazivem (obal nervu) (Cihak,

2016).

Podle typu vlaken rozliSujeme periferni nervy:
> Senzitivni,
» motorické,
» Vegetativni,
> smisené (Cihak, 2016).

VétSina nervl je smiSené¢ho typu. Nervy vystupujici z michy a miSnich ganglii
nazyvame mis$ni nervy, nervova vladkna vystupujici z mozkového kmene jsou nervy

hlavové (Cihak, 2016).
1.4.8 Micha a miSni nervy

Micha je dlouhd, tenkd nervova trubice nervové tkdné uloZend v patefnim

kandlu. Horni konec michy

bila hmota misni

Sasrid Bt piiind zadni kofen ohraniCuje tylni otvor, kde na

EE . michu navazuje prvni oddil
misni ganglion

—_— mozkového kmene, prodlouzena
e micha. Dolni konec michy kon¢i
pfiblizné¢ u druhého bederniho
predni kofen obratle. Stfed michy je tvofen
Sedou miSni hmotou, kterd je
slozena prevdzné z nervovych
bunék. Vrchni obal (plast) je

tvofen miSnimi drahami, coz
Obr. 9: Misni nervy

(Zdroj: (Holibkova, Laichman, 2002)
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jsou nervova vlakna oboustranné spojujici riizné oddily centralniho nervového systému

(Dylevsky, 2007).

Do zadnich miSnich rohii vstupuji senzitivni vldkna a z ptednich miSnich rohii
vystupuji vlakna motoricka. Misni nervy (obr. 9) jsou tedy smiSené, obsahuji jak
motoricka, senzitivni tak 1 vegetativni (autonomni) vlakna. Pfedni mis$ni provazce
obsahuji sestupné (motorické) drahy jdouci z mozkové kiiry a z mozkového kmene.
Postranni miS$ni provazce obsahuji sestupné (motorické) i vzestupné (senzitivni) drahy.
Mezi sestupnymi drahami je nejvyznamnéjsi zkiizend Cast pyramidové drahy, ktera
zajiStuje volni hybnost. Zadni miSni provazce jsou sloZzeny z drah, které prevadéji
senzitivni informace (vzruchy z receptortl) do vysSich oddilti nervového systému nebo

az do mozkové¢ kiry (Dylevsky, 2007).

Micha ma pfevodni funkci a také je tstfedim jednoduchych reflexti. Reflexni
funkce michy zabezpecuje klidové napéti ve svalech a provadéni svalovych pohybt
predevsim obranného charakteru (napt. pohyb vyvolany bolestivym podnétem). Michou
je dale tizeno vyprazdnovani mocového méchyie a koneéniku a funkce pohlavniho

aparatu (erekce a ejakulace) (Dylevsky, 2007).

Stavba miSniho reflexu:
» receptor — prevedeni fyzikalniho podnétu na akéni potencial,
» dostfedivé raménko reflexu — piivadi signaly z perifernich receptort do
michy,

» reflexni centrum — mis$ni segment zpracovava signaly z perifernich receptort,

A\

odstiedivé raménko reflexu — odvadi akéni potencial k efektoru,
> efektor — svalovina (pii¢né pruhovana, hladk4, srde¢ni) zajistuje pohyb (Cihak,
2016).

Odpovéd’ organismu na drazdéni receptorit nazyvame reflexni oblouk. Reflexni

podstatu ma vétina d&ji v nervovém systému (Cihak, 2016).
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smyslovy neuron

misni ganglion

receplory bolesti ')é
interneuron

micha

sval (efektor)

Obr. 10: Mi3ni reflex
(Zdroj: Vanéckova, 2007)

1.4.9 Rizeni imyslného pohybu

U cloveka je pohyb zakladem vSech typicky lidskych funkci, mezi které patii

naptiklad préace, fe¢ nebo pismo. Piedpokladem umyslného pohybu je zabezpeceni

mimovolnich pohybt, kterymi je zajiSténa vzpiimend poloha, fizeni svalového napéti

a rovnovaha téla. To znamend, Ze abychom mohli napfiklad chodit (imyslny, volni

pohyb), nejdiive musime umét stat (mimovolni pohyb) (Dylevsky, 2007).

Umyslny (cileny) pohyb je zdkladnim predpokladem existence ¢lovéka. Podnéty

pro zaujeti a udrzovani polohy téla vychazeji z vestibularniho aparatu a ze svalovych

a Slachovych receptort (vietének). Receptory vestibuldrniho aparatu (smyslovy organ

v labyrintu vnitiniho ucha) informuji ptedev$im 0 poloze a pohybech hlavy. Svalova

vieténka a Slachova téliska vysilaji idaje 0 poloze koncetin, trupu, napéti ve svalech

a pohybech svalovych skupin (Dylevsky, 2007).
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Z retikularni formace (Seda mozkova hmota v mozkovém kmeni, ktera pfijima
vzruchy ze vSech specifickych nervovych drah) vychazeji drahy, které fidi mimovolni
pohyby. Cinnost retikularni formace je koordinovana mozeckem a podiizena mozkové
kafe. Mozecek upiesiiuje a koordinuje mimovolni pohyby a vyznamné se podili na

udrzeni rovnovahy pii chtizi a pohybu.

Volni (chténé) pohyby jsou vyvolany impulsy vychazejicimi z mozkové kury.
Povely k provedeni tmyslného pohybu vychazeji z rozsahlé¢ oblasti temenniho
a celniho laloku (motorickd kira). Od bunék této klry vychazeji vlakna, tvorici
mohutny svazek, ktera jsou znama jako pyramidové drahy. Bunky fidici Cinnost
urcitych svalovych skupin jsou v motorické kiife ptesné rozlozeny. Nejvétsi plocha

ptipada naptiklad svaltim jazyka &i hrtanu (Cihak, 2016).

Pyramidové drahy (obr. 11) tedy zacinaji v temennim a celnim laloku, dale
prochéazeji hemisférami a mozkovym kmenem. Na rozhrani kréni a hibetni michy (na

ptfechodu prodlouzené¢ michy do

michy patefni) se vétSina vlaken motorickd kiira

~Mrvr

pyramidovych drah kiizi, coz
znamend, Zze vlakna Zz pravé

hemisféry jdou do levé poloviny | ...~
. . capsula interna
michy a inervuyji tedy levou (bil4 hmota hemisfér)

polovinu téla a naopak vldkna kg ki

z levé hemisféry inervuji pravou
polovinu téla. V miSe probiha

étSina vlaken amidové drah
vets vlaken pyramidové drahy kfizeni pyramidowych
drah

V postrannich provazcich a konci g % e
predni misni drahy

U bunck pfednich misnich roht. postranni miZni drahy
Mensi  ¢ast  vladken  probiha
v prednich misnich provazcich.

}-— misni nervy

Od t&chto bunck vychazeji

nervova vlakna miSnich nerva
Obr. 11: Prabéh pyramidové drahy
a inervuji pfi¢n& pruhované svaly.  (£droj: upraveno podie- Gray, 1948)

Mediatorem pro pienos nervového vzruchu ke svalu je acetylcholin (Cihak, 2016).
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Bazalni ganglia

Jsou velkd jadra slozena z nervovych bun¢k. Ganglia jsou ulozena v podkofti
obou hemisfér. Skladaji se z nékolika samostatnych oddili riizného ptivodu a rizného
zapojeni. Bazalni ganglia vytvareji stale stejné impulsy ,,navody pro pohyb®“. Ty jsou
drahami pfevadény do motorickych oblasti mozkové kiry. Mozkova kira tyto impulsy
upravi (vytfidi) podle informaci, které sama dostdva z riiznych receptorti a které ma
ulozené v paméti. Pyramidovymi drahami pak vySle vytfidéné impulsy k mi$nim

bunkam (Rokyta, 2016).

Mozecek

Mozecek je spojen silnymi stonky S koncovym mozkem a S mozkovym
kmenem. Mozecek se sklada ze dvou hemisfér (polokouli) a spojovaciho mozeckového
¢ervu. Na povrchu mozecku je siln€ rozbrazdénd mozeckové kiira, pod kterou je bila
hmota (drahy). V bilé hmot¢ lezi mozeckova jadra. Kiira mozecku ma zcela odlisnou
stavbu i funkci neZ mozkova kura. Pfedev§im nema schopnost uchovavat pamétové
stopy. Mozeéek je spojen s mozkovou kirou, bazalnimi gangliemi, mozkovym
kmenem a s michou. Hlavnim zdrojem informaci pro mozecek jsou vestibularni

a misni drahy piivadéjici idaje 0 poloze a pohybu hlavy a koncetin (Rokyta, 2016).

Mozecek zajistuje koordinaci pohybt (jemnych, pfesnych, rychlych) a podili se
na udrzovani rovnovahy. Na rozdil od hemisfér pfedniho mozku kontroluji hemisféry
mozecku stejnolehlou cast téla (leva levou polovinu a prava pravou polovinu téla).
Ovliviiuje i poznavaci funkce jako je napiiklad zpracovani vizualnich informaci,
mySleni a fe¢. Vlivem nadmérného mnozstvi alkoholu dochazi k porucham, jako je
napiiklad nepfesny pohyb (dotyk Spicky nosu ukazovakem), poruchy rovnovéhy apod.
(Rokyta, 2016).

1.4.10 Inervace svalu

Svaly jsou tkén¢ s elastickymi vlastnostmi, schopné po dodéni vzruSivého
podnétu kontrahovat a nésledné relaxovat. Pfeménuji tak chemickou energii
v kinetickou, a proto zajistuji pohyb jak uvnitf organismu, tak i pohyb celého

organismu.
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Svaly délime do tFi tiid:
» svalstvo pfi¢né pruhované (zakladni slozkou kosterniho svalstva),
» hladka svalovina (stény nékterych organt, ttrob a cév),

> svalovina srdce (zajistuje mechanickou ¢innost srdee) (Cihdk, 2016).

Do kazdého svalu vstupuje nerv, ktery se skladd z jednotlivych nervovych
vlaken. To, odkud nerv pfichazi, zavisi na pavodu svalu. Svaly na hlavé, krku a svaly
pohybujici o¢ni kouli jsou inervovany hlavovymi nervy, 0 kterych jiz bylo pojednano
v predchozich kapitolach. Svaly zbylych ¢asti téla, tedy svaly trupu a koncetin, jsou
inervovany Z miSnich nervli. Misni nervy se dé€li na dorsalni a ventralni vétev. Dorsalni
vétev inervuje svaly zaddové (tzv. epaxidlni svalstvo, které bylo ptivodné ulozené nad
osou zarodku). Organizace nervii je blizkd plivodnimu, primitivnimu uspofadéni.
Pribéh nervovych vétvi je tedy vétsSinou paralelni. Ventralni vétve inervuji svaly predni
strany trupu a svaly koncetin (tzv. hypaxidlni svalstvo). Zvlast¢ v oblasti koncetin
dochazelo béhem vyvoje k velkym zménam a presuniim, proto zde vznikly slozité
nervové pletené, tzv. plexy (napf. plexus brachialis, ze kterého je inervovéna horni
konéetina), z nichz teprve vystupuji nervy urené K samotné inervaci svalia (Cihdk,

2016).

Ma-li dojit ke smrSténi kosterniho svalu, musi vzruch projit z téla posledniho
neuronu axonem aZ na nervosvalovou ploténku. Zde vyvola elektrochemické zmény
vedouci ke kontrakci svalu. Svalova kontrakce je proces, pii kterém vznika napéti ve
svalovin€. Dochazi zde k aktivaci bilkovin myozinu (skupina proteint, ktera je
schopna vyvijet silu a aktivni smérovany pohyb v buiice) a diky adenosintrifosfatu
(ATP- zdroj energie) vykonavaji mechanickou praci. Ke svalové kontrakci dochazi na
zéklad¢ urcitého nervového podnétu. Konkrétné u kosterni svaloviny je nutna nejdiive
excitace - acetylcholin pienese nervovy podnét pies nervosvalovou ploténku do
svalového vldkna, kde dochdzi ke vzniku akéniho potencidlu. Z endoplazmatického
retikula svalovych bun¢k se uvoliuji ionty vapniku, ¢imz se odhali vazebna mista pro
myozin. Ten se za spotfeby adenosintrifosfatu posouva po vlakné aktinu (globularni

strukturni protein), coz je mechanismus stahu (Rokyta, 2016).
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1.4.11 Stavbaa funkce receptori

Receptory slouzi ke vnimani a rozliSeni podnétd. UmozZiuji nam piijimat

mechanické, tepelné, chemické a svételné podnéty.

Podle toho, na jaky podnét receptory reaguji, je rozliSujeme na:

» mechanoreceptory — zaznamenavaji zmény tlaku, vibrace, napéti a natazeni,

» termoreceptory — reaguji na zmény teplot - teplo a chlad,

» chemoreceptory — piijimace chutovych, ¢ichovych, organovych a bolestivych

podnétu,

» radioreceptory — reaguji na svételné elektromagnetické viny, jsou v sitnici oka

(Dylevsky, 2007).

Ptichazeji-li podnéty z vnéjsiho prostfedi, jsou piijimany exteroreceptory (oko,

ucho, receptory v kazi apod.) a zmény ve vnitinim prosttedi zaznamenavaji

interoreceptory (chemoreceptory, Slachova téliska, svalova vieténka apod.) (Dylevsky,

2007).

Neformalni motorické testy, které v této praci slouzily k naméfeni hodnot

reakéni rychlosti, jsou zaloZeny na principu: reakce na vizudlni podnét. Takovy druh

podnétu zachycuje zrakové Ustroji, které si nyni podrobné rozebereme.

1.4.12 Zrakové ustroji

Organem zrakového Ustroji je oko (obr. 12). Zrakové ustroji zprostiedkovava 80

— 90% vsech informaci z okolniho
prostiedi  a usnadiiuje  orientaci
vV prostoru. Zrakovy organ dokaze
vnimat nejen svétlo a jeho kvality,
ale i tvar, pohyb a prostorové
rozlozeni predmétd  (Dylevsky,

2007).

Duhovka

Rohovka

Zornice

Cocka /

Rasnaté télisko

Bélima

Obr. 12: Anatomie lidského oka
(Zdroj: Losikova, 2012)

41

Sklivec

Sitnice

Zluta skvrna

Zrakovy nerv

Cévnatka



Oc¢ni koule je uloZzena v obli¢ejové casti lebky (ocnici), kde je chranéna
tukovym polStafem tlumicim narazy oka pii pohybech. Oko je proti zevnimu poskozeni

chranéno vicky a tasami (Dylevsky, 2007).

Oc¢ni koule je tvofena 3 vrstvami:
» zevni (vazivova vrstva) — tvofena bélimou a rohovkou,
» stfedni (cévnata vrstva) — sklada se z cévnatky, duhovky a fasnatého télesa,

» vnitini (nervova vrstva) — sitnice (Dylevsky, 2007).

Zevni vrstva

Bélima tvofi obal o¢ni koule. Slouzi k udrzovani tvaru oka. Je to silna, tuh4,
neprithlednd vazivova blana bilé barvy. Upinaji se na ni okohybné svaly. Vpiedu
pfechazi v rohovku, vzadu ji prostupuje zrakovy nerv. Rohovka tvoti piedni ¢ast o¢ni

koule. Jeji tloustka je asi 1 milimetr (Cihak, 2016).

Stiedni vrstva

Cévnatka ma cervenohnédou barvu, protoZze obsahuje cévy a pigmentové
bunky, které oko vyzivuji. Z vnitini strany je pfiloZena na bélimu, predni ¢ast prechazi
v Tfasnaté téleso. Vzadu se na cévnatce nachdzi otvor pro vystup zrakového nervu.
PokraCovanim smérem dopfedu nachdzime fasnaté télisko. Podkladem jsou bunky
hladkého svalstva, které tvofi sval fasnatého téliska. Jeho funkce je zajiStovani svételné
lomivosti a také se ucastni na akomodacnich pochodech. Od fasnatého téliska
odstupuje duhovka, ktera ma tvar mezikruzi a je ulozena pied Cockou. Uprostied
duhovky je viditelny kruhovity otvor, zornice. Zornice, tvofi otvor, kudy vstupuji
svételné paprsky do ocni koule. Nachédzi se zde snopce svaloviny duhovky. Snopce
paprs¢ité¢ usporadané zplisobuji rozsifeni zornice, snopce kruhové zplsobuji zuzeni

zornice (zornicovy reflex) (Cihak, 2016).

Vnitini vrstva

Sitnice tvoii vnitini vrstvu o¢ni koule. Je to tenkd a prihlednd vrstva. Sklada se
ze dvou c¢asti. Prvni ¢asti je opticka vrstva o¢ni koule, ktera slouzi k vidéni. Druhou
¢asti je slepa sitnice, coz je vrstva, ktera pokryva vnitini plochu tasnatého téliska
a duhovky. Hlavni ¢ast o¢ni koule mezi CoCkou a sitnici vypliuje sklivec, ktery je
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tvofen dokonale prithlednou rosolovitou hmotou. Skladé se pfevazné z vody, dale pak
z mineralnich latek a bilkovin. Sklivec napind sténu oc¢ni koule a diky tomu je
zajistovan kulovity tvar oka. Mezi duhovkou a sklivcem lezi prihledna ¢ocka. Ta
spole¢né s rohovkou, komorovym mokem a sklivcem tvoii tzv. optickou soustavu oka.

Hlavni funkci o&ky je lamat paprsky tak, aby dopadaly na sitnici (Cihak, 2016).

Mezi piidatné o¢ni organy fadime svaly okohybné, vicka, spojivky a slzné
ustroji. Svaly okohybné slouzi K zajisStovani pohybt oka. Svali rozliSujeme celkem
Sest, vSechny se upinaji na bélimu a jsou inervovany hlavovymi nervy. Oko je pied
poranénim zepfedu chranéno hornim a dolnim vickem. Vicka se samovoln¢ pohybuji
a dokdzeme je vili ovladat. Reguluji dopadajici svétlo na sitnici. Pohyby vicek
(zavirdni a otevirani) umoznuje kruhovy sval o¢ni. Okraje vicek jsou obklopeny
fasami. Slzni Gstroji se sklada ze slznych 7laz. Zlazy zvlhéuji predni sténu oka a slouzi
k ochran¢ pred infekci a pfed vniknutim mikrobt. Slzy zvlh¢uji povrch o¢ni koule,
zlepsuji vlastnosti rohovky a smyvaji z ni prach a Skodlivé latky ze zevniho prostredi.
Zaroven chrani rohovku pied vysychanim. Vyplavovani slz podléha i stavim emo¢nim

(Cihak, 2016).

Obraz zachyceny sitnici je plochy. Az dva obrazy (pravé a levé oko) umoziuji
prostorové vidéni. Diky prostorovému vidéni je cloveék schopen rozliSit vlastni

vzdalenost od jednotlivych objekti (Cihak, 2016).

Soucasti diplomové prace jsou motorické testy, které jsou zaloZeny na principu
reakce pohybového aparatu na vizualni podnét. K tomu, abychom pochopili, jak

organismus na tento druh podnétu reaguje, ndm poslouzi nasledujici kapitola.

1.5 Reakce nervového systému na vizualni podnét

Smyslovym organem pfijimajicim vizualni (zrakové) podnéty je oko, které je
inervovano zrakovym nervem (II. hlavovy nerv). Ten nese informaci z o¢ni sitnice dale
do mozku, kde dochazi k optickému ki#izeni. Diky tomuto kiizeni leva ¢ast mozku

zpracovava informace z pravé ¢asti zorného pole a naopak (Rokyta, 2016).
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Zpracovani vizudlnich informaci je zavislé na koordinované funkci riznych
oblasti mozku, hlavné¢ thalamu a mozkové kiry. V oblasti zrakové percepce mizeme

rozli§it Mango a Parvo systém, které maji odliSnou lokalizaci i funkci (Rokyta, 2016).

Mango systém

Slouzi k rychlé orientaci, rozliSeni figury a pozadi. Je nezbytny pro
vizuomotorické aktivity (koordinace pohybu a zraku) a je lokalizovan v mozkové

ktte zadni ¢asti temennich lalokt (Rokyta, 2016).

Parvo systém

Tento systém slouzi k presnéj§imu rozliSeni tvard, detaild, barev a také
k diferenciaci jejich polohy. Umoznuje piesnéjsi rozliseni objektld. Je ptesngjsi, ale
mnohem pomalej$i nez Mango systém. Lokalizovan je v mozkové kiife na hranici

tylnich a spankovych lalokt (Rokyta, 2016).

zrakova oblast
thalamu

sitnice

Obr. 13: Zrakova draha
(Zdroj: upraveno podle- Ruzicka, 2011)
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Zrakovy nerv piinasi informace ze zrakového receptoru do mozkové kiry,
konkrétné do tzv. zrakové oblasti (obr. 13). Jedna se tedy 0 senzitivni nerv, ktery vede
vzruch dostfedivé (aferentn€). Poté co je informace pifenesena do vySSich oddili

nervové soustavy (mozku) je zpracovana a vyhodnocena (Rokyta, 2016).

Odpovédi na tento impuls je v piipadé motorickych testi v této diplomové
praci cileny (4myslny) pohyb horni koncetiny. Tento pohyb, jak jiz bylo uvedeno
v piedchozich kapitolach, je tizen kortikospinalnimi (pyramidovymi) drahami, které
zacinaji v mozkové kure. Poté, co se na prechodu prodlouzené michy do michy paterni
vétSina nervovych vladken piekiizi, sestupuji tyto drahy jako misni nervy a vedou
k vlaknim kosternich svali, na kterych kon¢i zvlastnim druhem synapse, motorickou

ploténkou (obr. 14).

draha pro nervovy

synapticky knoflik

knoflik

nervosvalové

spojeni

synaptické
AR

vacky

T sarkomera

acetylcholin (ACh)
ACh receptor
acetylcholinesteraza (AChE)

sarkoplazma

Obr. 14: Nervosvalova ploténka
(Zdroj: upraveno podle- Lavi¢kova, 2012)

Skupina svalovych vladken, kterd je inervovana jedinou nervovou buikou
(jednim motoneuronem), se nazyva motoricka jednotka. Kazdé motorické vldkno totiz
inervuje nekolik vldken svalovych. Pocet inervovanych svalovych vldken se pohybuje
mezi 6 — 500 a to podle druhu svalu. Obecné plati, ze svaly S piesnéjSimi pohyby
(jemnou motorikou) maji motorickou jednotku mensi. Naopak vétsi motorickou

jednotku maji svaly s hrubym, silovym pohybem (Dylevsky, 2007).
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Motorické testy obsazené V této praci jsou zalozeny na principu vizudlni
podnét — pohyb horni koncetiny. Z tohoto diivodu je zde pojednano o misnich nervech,

které ptimo tidi funkci hornich koncetin. Konkrétné se jednad 0 kréni nervy.

Kréni nervy

Vystupuji v krénim tuseku patefe mezi obratli C; — C;. VSechny nervy
inervujici svaly horni koncetiny vznikaji ze silné pazni pletené (plexus brachialis). Tato
pleten probiha Stérbinou mezi krénimi svaly za klicni kost a vstupuje do podpazni

jamy, kde se §tépi na samostatné nervy (obr. 15).

Konkrétné se jedna o tyto nervy:
» podpazni nerv — inervuje deltovy sval, ktery ma funkci piedpazeni, upazeni,
zapazeni @ udrzuje hlavici humeru (kosti pazni) v jamce ramenniho kloubu,
» stiredovy nerv — inervuje predloketni svaly a kratké svaly palce,
> loketni nerv — vstupuje do dlané a inervuje na piedlokti ohybace ruky a prsti
a v dlani vétsinu kratkych svalid ruky, maliku a place,
» Vieteni nerv — zajiStuje inervaci svalii na zadni stran¢ paze a predlokti, které

maji funkci extensorti horni koncetiny (Dylevsky, 2007).

1. Prsni nervy - nn. pectorales

2. Bfistfedni svazek pazni pletené - fasciculus
medialis plexus brachialis

3. Boéni svazek pazni pletené - fasciculus lateralis
plexus brachialis

Svalokozni nerv - n. musculocutaneus
Loketni nerv - n. ulnaris
Hrudnikohtbetni nerv - n. thoracodorsalis

Stfedovy nerv - n. medianus

® N O oA

Podpazni tepna - a. axillaris
Vietenni nerv - n. radialis

. Podpazni nerv - n. axillaris

— - 0
- o -

. Dlouhy hrudni nerv - n. thoracicus longus

Obr. 15: Pazni pleten
(zdroj: is.muni.cz, 2014)
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1.6 Nepodminény reflex

Je vrozeny a vznikal v prubéhu dlouhého vyvoje ptisobenim stale se opakujicich
vlivii vnéjsitho a vnitiniho prostiedi. Centra téchto reflexti lezi obvykle v nizSich
oddilech nervového systému (micha, mozkovy kmen, mozecek). Patii mezi né
predevsim reflexy obranné (kychani, mrkani, odtahovani apod.), potravové (saci),
pohlavni reflexy a instinkty. Dal§im ptikladem je nepodminéné vylucovani slin ¢i
zalude¢ni §tavy nebo patelarni reflex (obr. 16) (po tderu kladivkem na Slachu
¢tyfhlavého svalu stehenniho (patelarni Slachu - lig. patellae) se automaticky vymrsti
noha) apod. (Dylevsky, 2007).

Automaticky vrozené reakce na prostfedi a podnéty, které pomahaji preziti
novorozence a kojence jsou tzv. primarni reflexy. Jeffrey Arnett ve své ucebnici
vyvojové psychologie uvadi, Ze pii narozeni a V nasledujicich mésicich je dité
vybaveno sadou az 27 riznych reflexii. Nepodminéné reflexy jsou zakladem instinkti,
které svou komplikovanosti mohou vyvolat dojem promyslené¢ho jednani. Patfi sem
napiiklad slozitd orientani reakce, projevy péce 0 potomstvo (matetsky instinkt),
ziskani sexualniho partnera apod. Jejich existence je pfedem dana geneticky ur¢enym

pribéhem nervovych vlaken (Dylevsky, 2007).

dostfedivé drahy

smérem
do mozku

T

svalové vieténko

Etyrhlavy sval
stehenni

zadni stehen

patelarni
Slacha

interneuron

odstfedivé drahy

Obr. 16: Patelarni reflex
(zdroj: upraveno podle- www.aandponline.com, 2015)
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1.7 Podminény reflex

Je-li spojeni docasné, proménné a nestalé mluvime 0 podminéném reflexu. Na
rozdil od nepodminénych reflexid podminéné vznikaji tzv. podminovanim, které mutze
byt dvojiho druhu. Prvnim druhem je podminovani klasické, kdy dochazi k typické
reakci na podnét. Druhym typem je operantni (instrumentalni) podminovani, spojené

s ¢innosti subjektu (Dylevsky, 2007).

Klasické podminiovani

Je jednim ze zakladnich procesii u€eni, ktery popsal rusky Iékat Ivan Petrovic¢
Pavlov. Pfi jeho zakladnim vyzkumu pracoval Pavlov S pokusnymi psy. Psim
chirurgicky implantoval vyvod slinnych zlaz, aby mohl sledovat mnozstvi slin pfi
pfijimani potravy. Konkrétn¢ se jednalo 0 moucku z masa a suchart lehce smocenou
ve vodeé. Po né&jaké dobé si Pavlov vsiml, Ze psi zacali slinit pfi pouhém pohledu na
misku s potravou. Toto zjisténi oznacil jako podminovani a zacal ho soustavné
zkoumat. Klasické podminovani zatradil mezi formy asociacniho uceni, pii némz se
neutralni podnét (zvonek, svétlo apod.) asociuje S jinym podnétem (potrava) na zaklade

opakovanych spojovani obou téchto podnétt (McLeod, 2013).

Samotny vyzkum probihal tak, Ze experimentatofi spustili neutralni podnét, po
kterém pfisla potrava. Celé to opakovali zhruba 7 - 9x za den a prakticky vSichni psi si

osvojili podminény reflex do deseti dnti (McLeod, 2013).

Na zakladé toho zavedl Pavlov nékolik novych pojmii:
» nepodminény podnét — vrozena reakce bez piedchoziho uceni (potrava),
> nepodminény reflex — nenaucena a vrozend reakce na nepodminény podnét
(slinéni),
» podminény podnét — pivodné neutralni podnét, ktery pfi podminovani ziskava
schopnost vyvolat nepodminény reflex (zvuk nebo svétlo, které vyvola slinéni),
» podminény reflex — je vyvolan podminénym podnétem, odezva je zde jiz

naucena (opét slinéni) (McLeod, 2013).
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Nova spojeni jsou podle Pavlova pomérné nestabilni a K jejich udrzeni je
potfeba casté opakovéani. Pokud po podminéném podnétu (zvonek, svétlo apod.)
nepfijde nepodminény podnét (potrava) nastane zhruba po deseti opakovanich bez
nepodminéného podnétu postupné vyhasindni. Ke spontannimu obnoveni dojde, pokud
nechdme psa odpocinout a po urcité dobé opét zacneme S podminovanim. Obnovena
podminéna reakce je vSak slabsi, nez byvala. Pokud jsou nové podnéty blizké jiz
podminénému podnétu, vyvolaji pravdépodobné stejnou reakci. Takovym piikladem
muze byt tieba riizna vySka tonu. Generalizace castecné vysvétluje schopnost u lidi
I zvifat reagovat na nové podnéty, které se podobaji znamym podnétim (McLeod,

2013).

John Watson a jeho studentka Rosalie Raynerova vyvolali podminénou reakci
strachu u jedenacti mési¢niho chlapce jménem Albert. V ramci experimentu
umistovali pobliz chlapce nejprve bilou krysu, nasledné ale i dal$i bilé srstnaté
predméty. Soucasné se vSak pii kazdé expozici ozval neptijemny silny tder kladiva do
zelezné tyCe. Pokus probihal asi 3 mésice a za tu dobu se u malého chlapce vytvofila
podminéna reakce - strach z bilé krysy a nasledné i z bilého kozeSinového kabatu,
kralika apod. S touto studii byl také velmi diskutovany eticky rozmér celého
experimentu, nebot’ Watson a Rayenerova jiz neud¢lali nic proto, aby chlapce jeho

strachu zpét odnaucili (Hunt, 2010).

Operantni (instrumentalni) podmifiovani

Podminovani miize byt pozitivni (odména) nebo negativni (trest). Pokud po
ur€itém chovani (dit€ poprosi) pfijde odména (napiiklad bonbon), dit€ bude prosit
Castgji. Naopak trest vede k potlaceni nezadouciho chovani. Operantni podminovani je
pouzivano pti vychové (napf. déti) a pfi drezufe zvirat. Operantni podminovani se vaze
napiiklad k jiz zminénému Johnu Watsonovi, ktery ho vyuzival ptredev§im k vychové

(Plhakova, 2004).

Vytvafeni podminénych i nepodminénych reflexit je podminéno schopnosti

uchovavat informace, tedy pomoci paméti (Dylevsky, 2007).
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1.8 Pohyb clovéka

Jedna se 0 pohyb v prostoru pomoci svalové ¢innosti. K uceni se novym
pohybovym ndvykiim dochazi pomoci tzv. senzomotorického uceni, které probiha
U jedince jiz v brzkém véku. Podstatou tohoto uceni je osvojovani pohybovych
struktur, které¢ jsou zaloZzené na vzdjemné koordinaci pohybi. Vysledkem jsou pak
motorické navyky. Motorika ¢lovéka je souhrn pohybovych ptfedpokladti a projevd,

které lze oznacit jako motorické schopnosti (Peri¢, Dovalil, 2010).

1.8.1 Motorické schopnosti

Burton a Miller vymezuji motorické schopnosti takto: ,,Motorické schopnosti
jsou obecné rysy (vilastnosti) ci kapacity, které podkladaji vykonnoSt vV rade
pohybovych dovednosti (Mé&kota, Novosad, 2005). Dal§im autorem, ktery pojednava
0 motorickych schopnostech je napiiklad profesor Celikovsky, ktery jimi rozumi
wdynamicky komplex vybranych viastnosti organismu cloveka, integrovanych podle
tiidy pohybového iikolu a zajistujici jeho pinéni (Celikovsky, 1990). Schopnost chape
jako systém a vlastnosti organismu jsou tomuto systému podiazeny. Vlastnosti
organismu predstavuji naptiklad receptorické, kosterné-svalové, obéhové, metabolické
nebo termoregula¢ni funkce, které se zapojuji do Cinnosti podle charakteru pohybového

tikolu (Celikovsky, 1990).

Vsechny zminéné prvky jsou vV organismu vzdy obsazeny a pro zformovani
schopnosti ma rozhodujici vyznam jejich integrace, ktera se vyviji béhem zrani jedince.
Piedpoklada se, Ze motorické schopnosti v jistém ohledu limituji vykonové moznosti.
Limituji také pohybovou kompetenci jedince. DileZitym pojmem je potencionalita,
ktera urCuje nikoliv jistotu, ale spiSe moznosti a ptredpoklady pro vykonani pohybové
¢innosti. Motorické schopnosti predstavuji také vysokou miru piedpokladii pro fazi

zdokonalovani. Schopnosti a ptislusné dovednosti tvoii zéklad pro sportovni vykon
(Dovalil, 2002).

Pokud chceme definovat motorické (pohybové) schopnosti, je tfeba vymezit je

vzhledem k motorickym dovednostem. Pohybové schopnosti charakterizujeme jako

50



relativné stalé soubory vnitinich genetickych ptedpokladi pro vykonéni pohybové

dovednosti. Mizeme je rozd¢lit na:

Silové schopnosti

Jsou predpokladem pro vykondni jakéhokoliv pohybu provadéného
prosttednictvim svalové Cinnosti. Miizeme je dale délit na statické a dynamické.
Rozdilny mtize byt také charakter sily, jako je naptiklad sila maximalni, rychlostni,

silova vytrvalost atd. (Mékota, Novosad, 2005).

Rychlostni schopnosti

Jedna se 0 schopnosti zajistujici provedeni pohybu co nejrychleji, s co
nejvyssi frekvenci za uplynuly ¢as. Déle ji mUzeme dé€lit na rychlost acyklickou
a cyklickou. Acyklickou rychlosti rozumime provedeni jednoho pohybu co nejrychleji,
cyklickou opakovat co nejrychleji cely pohybovy cyklus. Pro zjednoduseni mizeme
rychlostni schopnosti rozdélit na rychlost reakéni a akéni. ,,Reakcni rychlost je doba,
ktera uplyne od okamzZiku, kdy je organismu ddn povel K provedeni néjaké cinnosti,
do okamziku jejiho zahdjeni* (Jetabek, 2008). Tato doba se odviji piedev§im od funkce
centralni nervové soustavy a smyslovych organi. Akéni rychlosti rozumime ¢as, po

ktery je dana pohybova Cinnost vykonavana (M¢kota, Novosad, 2005).

Vytrvalostni schopnosti

Zajistuji provadéni pohybové Cinnosti co nejvyssi intenzitou ve stanoveném
¢ase nebo poZadovanou intenzitou co nejdéle. Mizeme je délit podle délky jejiho trvani
na vytrvalost kratkodobou (rychlostni), sttednédobou a dlouhodobou a podle mnozstvi
zapojenych svalovych skupin na vytrvalost lokalni a celkovou. Pii lokdlni vytrvalosti
zapojuje jedinec pouze nekteré svaly, naopak u celkové je zapojena vice neZ polovina

svalstva (M¢kota, Novosad, 2005).

Obratnost

Obratnost je pohybova schopnost, zajiStujici provadéni komplikovanych
a koordinovanych pohybu ve slozité, ¢asto I ménici se situaci. Soucasti obratnosti jsou

kinestetické, reak¢ni a rytmické schopnosti a také rovnovédha. Na koordinacni
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schopnosti ma vliv pfedev§im funkce centralni nervové soustavy, uroven analyzatord,

stav pohybové soustavy a regulace svalového napéti (Méckota, Novosad, 2005).

Pohyblivost

Byva charakterizovana jako provedeni pohybu V rozsahu dle moznosti
kloubniho systému. Zavisi predevSim na tvaru kloubi, elasticité¢ svall, Slach a vazi.
Dal$im vyznamnym faktorem je pohlavi, kdy Zeny maji obecné lepsi piedpoklady

k pohyblivosti nez muzi (Mé&kota, Novosad, 2005).

Pro lepSi pochopeni struktury pohybovych schopnosti poslouzi obrazek

hierarchického usporadani pohybovych schopnosti:

Generalni motoricka schopnost

Kondiéni sch0pnosti (“energetické”) Hyb'('.i:‘éce:‘;‘.’)mm Koordinaéni schopnosti (“informaéni)
Vytrvalostnl bv Rychlostnl
% % % I E g 5 E
b e c L (= o
ss|[es||eB]||E 8 BIIERE A REA AR RE:
B BE|12E - Te FARE 2 E H £
gl [s2l |5 |Es| |25 22|88 ]|&|]|% =
/N /\ LN L\ TN NN N 2 £iX
[ rychlost orientace I
I presnost hodnoceni vzdalenosti ]
I presnost identifikace tvaru I
I presnost hodnoceni thlu |
I komplexni orientace I

Obr. 17: Hierarchické uspofadani pohybovych schopnosti
(Zdroj: Mékota, Novosad, 2005)
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1.8.2 Pohybové dovednosti

Pohybové dovednosti jsou oproti motorickym schopnostem ucenim ziskané
a slozité a z hlediska zapojeni svalovych skupin na jemné a hrubé (Choutka, Dovalil,
1991).

Zakladem motorického uceni je mnohonédsobné opakovani. Diky nému dochazi
ke zjemnovani, stabilizovani a osvojovani si pohybovych dovednosti. Dulezitymi
aspekty jsou morfologické, fyziologické a psychologické dispozice jedince (Choutka,
Dovalil, 1991).

Motorické uceni Ize rozdélit do jednotlivych fazi:

> Kognitivni (seznamovaci) — vytvofeni sipfedstavy a nalezeni metody
k nauceni se dané pohybové dovednosti,

» asociani (macviénd) — zvladnuti pohybové dovednosti v hrubé podobé
a nasledné zdokonalovani a zjemiovani pohybu,

» automatizacni (zdokonalovaci) — zautomatizovani pohybu bez vnéjsi kontroly,
pohybova dovednost by méla byt odolna vnéjsim rusivym jevim,

» tvorivost a transfer — nastupuje vlastni tvofivost S ohledem na individualni
zvlastnosti jedince a prenos do jinych pohybovych dovednosti (Choutka,

Dovalil, 1991).

1.9 Rychlostni schopnosti a jejich ¢lenéni

O tom, co nadm rychlostni schopnosti umoziuji a 0 jejich strucné
charakteristice bylo pojednéano jiz v ptfedchozi kapitole. Tématem diplomové prace je
rychlost reakce v sermu, a proto se v tato kapitola zamétuje na rychlostni schopnosti

podrobnéji, coz by ndm mélo pomoci Iépe pochopit jejich strukturu.

Rizni autofi se pokouseji 0 co nejpfesnéjSi charakteristiku rychlostnich
schopnosti a to jiz od 20. let minulého stoleti. Vystizna a jednoducha definice je podle

Choutky, ktery charakterizuje rychlost takto: ,,Rychlost je pohybova schopnost konat
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kratkodobou pohybovou cinnost do 20 s Vv danych podminkach (konstantni draha nebo
cas bez odporu, nebo s malym odporem) co nejrychleji (Choutka, Dovalil, 1987).
Dalsi mozné tvrzeni je napiiklad: Rychlost (sportovniho) pohybu je schopnost reagovat
pokud mozno co nejrychleji na podnét nebo provést pri pusobeni minimalniho odporu

pohyb co nejrychleji (Martin et al., 1992).

Vylozit zaklady, které zajiStuji rychlé provedeni jednotlivych pohybii,
pohybovych ¢innosti i komplexniho pohybového jednani neni jednoduché. Faktoru
ovliviiujicich pohybovou rychlost je mnoho. Patii sem naptiklad:

» svalovy systém,
druh somatotypu,
nervovy systém,
energeticky systém,

psychické predpoklady (Mékota, Novosad, 2005).

YV V VYV V

Oblast rychlostnich schopnosti tvoii cely komplex samostatnych prvka. Vyse
zminéné faktory se uplatiiuji rdznou mérou podle toho, 0 jaky druh pohybu se

konkrétn¢ jedna (Schnabel et al., 2003).

1.9.1 Zakladni a komplexni rychlostni schopnosti

Zakladni rychlostni schopnosti jsou ovlivnény ptedev§im rychlostnimi
psychofyzickymi piedpoklady a jsou zavislé na kvalité siln€ geneticky podminénych

neuromuskuladrnich fidicich a regulac¢nich procesech (M¢kota, Novosad, 2005).

Komplexni rychlostni schopnosti maji vzdy vazbu na ostatni vykonové
predpoklady. Projevuji se v &innostech realizovanych ve velmi kratkém &ase. Castedng
se zde uplatiuji silové, vytrvalostni a koordinac¢ni schopnosti. Zalezi vSak na tom,
0 jaky druh pohybu se jedna. Mezi dalsi faktory, které ovliviiuji komplexni rychlostni
schopnosti, fadime naptiklad techniku, velikost a trvani piekondvaného odporu

a vn¢jsi vlivy (naptiklad odpor prostfedi apod.) (M¢kota, Novosad, 2005).
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1.9.2 Reakéni a akéni rychlostni schopnosti

U reakéni rychlosti se jedna o psychofyzickou schopnost reagovat v co
nejkrat§im Case na dany podnét nebo informaci. Hodnoti se schopnost anticipace
a doba reakce. Ukazatelem trovné reakéni rychlosti je doba reakce. Jedna se 0 dobu,
ktera uplyne od vzniku smyslového podnétu do zahajeni volni reakce, tedy prvni

svalové kontrakce (Dovalil, 2002).

Akeni rychlostni schopnosti se svym charakterem vyrazné 1i$i od reakcnich
rychlostnich schopnosti. Ak¢ni rychlost je vysledkem rychlosti svalové kontrakce
a c¢innosti nervosvalového systému (Mckota, Novosad, 2005). Pohybova c¢innost
probihd v prostoru a case. Vysledkem je zména polohy at’ uz celého téla, nebo jen jeho

Casti.

Podle priibéhu jednotlivych fazi rozliSujeme:

Acyklickou rychlost

Acyklickou rychlosti rozumime jednorazové provedeni pohybu S maximalni
rychlosti. Je to tedy rychlost provedeni pohybu jednotlivych ¢asti téla. Prikladem muize
byt vyskok, hod, otocka, kop, uder pazi atd. (Dovalil, 2002).

Cyklickou rychlost

Schopnost dosdhnout vysoké frekvence cyklického pohybu (opakujiciho se
pohybu) s dobou trvani do 15 sekund. Typickym ptikladem cyklické rychlosti je
naptiklad sprint, plavani apod. Schopnost opakované produkovat vysokou rychlost
pohybu po dobu delsi nez 15 sekund S minimalni dobou odpoc¢inku mezi jednotlivymi

opakovanimi se nazyva rychlosti vytrvalost (Dovalil, 2002).

Komplexni rychlost

Komplexnim provedenim se pak rozumi kombinace acyklické a cyklické
rychlosti. Takovym ptikladem muze byt prekdzkovy beh, dribling, ipolové sporty apod.
(Dovalil, 2002).
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Jedno z moznych rozdéleni rychlostnich schopnosti znazornuje struktura rychlostnich

schopnosti podle Celikovského (obr. 18).

RYCHLOSTNI SCHOPNOSTI
| REARCNT | [ Akent ]
Dle druhu Dle druhu Jednorazové Opakované
podnétu: odpovedi provedenti provedenti
- vizualni (reakce): \ /
- akusticky - jednoducha
SRR JRERREEee - elementamiho pohvbu
- taktilni - vvbérova
e ;s - komplexniho pohvbového
(komplexni)

aktu

Obr. 18: Struktura rychlostnich schopnosti
(Zdroj: upraveno podle- Celikovsky, 1990)

1.10 Rychlost reakce

Rychlost reakce je schopnost reagovat na podrazdéni ur€itou rychlosti. Jedinec
podle druhu podnétu reaguje na zvukovy (vystiel), opticky (letici mic), taktilni (Serm) ¢i

kinesteticky (skoky na lyZich) signal (Celikovsky, 1990).

Reakéni schopnost spo¢iva v rychlosti vybéru a realizace cileného, kratce
trvajiciho pohybu na dany podnét. Tento pohyb se muze tykat celého téla nebo pouze
jeho casti. Reakéni schopnost hraje v nékterych sportech rozhodujici roli.
Experimentalni vysledky méfeni rychlosti reakce ukazaly, Ze nejkrats$i doba reakce je
obecné U taktilnich podnétd, nejdelsi pak u podnéti zrakovych (tab. 1) (Celikovsky,
1990).

Tab. 1: Doba reakce na riizné druhy podnéta

Typ podnétu Rekcni doba v sekundach
Taktilni 0,14-0,15
Zvukovy 0,15-0,16
Opticky 0,19-0,21

(Zdroj: Celikovsky, 1990)
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Podle nékolika autoru zabyvajicich se touto problematikou zahrnuje doba reakce
pét fazi:
» vznik podrazdéni a vstup do receptoru,
» prevod podrazdéni do centralni nervové soustavy,
» piechod podnétu do prislusnych oddilti nervové soustavy a vznik efektornich
signali,
» vedeni signalu z centralni nervové soustavy a vstup do svalu,

> podrazdéni svalu a vznik mechanickych aktivit (Celikovsky, 1990).

Podle charakteru je moZné rozlisit jednoduchou a vybérovou (komplexni) reakei.

Jednoducha reakce

Rozumime ji reagovani na neménny podnét, ktery je pfedem uréeny. Po tomto
podnétu nasleduje neménici se pohybova odpovéd. Takovym piikladem miize byt
napiiklad vysttel ze startovaci pistole, na ktery sprinter vybih4 ze startovnich bloki.
Doba reakce je v tomto ptipadé silné podminéna geneticky a tréninkem se da zlepsit
pouze minimalné (10 — 15 %). Uvadi se v rozmezi 0,25 — 0,10 sekundy. Jedna se
0 dobu uplynulou mezi danim signalu do okamziku zahajeni pfislusné ¢innosti
(Mékota, Novosad, 2005).

Vybérova (komplexni) reakce

vvvvvv

jedna o reakci na rizné ocekavané ale i necekané podnéty, na které jedinec reaguje
nékterou ze zvladnutych pohybovych Cinnosti. Pfikladem muze byt napiiklad reakce na
letici mi¢, pohyb soupefe atd. Pohybova odpovéd’ je v tomto piipadé ovlivnéna
zasobou a urovni zvladnuti pohybovych dovednosti, ziskanych motorickym ucenim.
Rozhodnuti 0 zplsobu pohybové ¢innosti je spojeno S anticipaci a individualnimi
zkuSenostmi. ,,Anticipace je psychicky proces, pomoci kterého je odhadovan dalsi
priubéeh a konecny vysledek pohybu podle jeho zahdjeni a ndznaku urcité situace*
(Novosad, 2002). Lze ji rozdélit na situacni anticipaci, kterd vychazi z analyzy
konkrétni situace a anticipaci pohybového jednéni, kterd zahrnuje vlastni rozhodnuti

0 pohybové ¢innosti (Mé&kota, Novosad, 2005).
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Abychom mohli posoudit, jaké dalsi faktory kromé vrozenych ptedpokladi,
ovliviuji rychlost jednoduché reakce, zjistili jsme U respondentd vek, pohlavi, vysku,
hmotnost, lateralitu ruky, jak dlouho se Sermu vénuji a dale druh, frekvenci a objem
sportovnich aktivit jimi provadénymi bud’ pfed Sermem, nebo i sou¢asné s nim. To vSe
jsme uskutecnili pomoci dotaznikové metody. Vysledky dotaznikového Setfeni také
slouzily k vybéru vhodnych respondentt, na kterych byla provadéna vlastni vyzkumna
Cast této prace. Hlavni slozkou tohoto vyzkumu bylo méfeni rychlosti jednoduché

reakce u vybrané skupiny Sermifa.

1.11 Dotaznik

vvvvvv

spoleCenského vyzkumu. K jejim vyhodam patii zachovani standardni podnétové
situace. Vyhnuti se pfimému kontaktu S respondenty zvétSuje jejich davéru
vV anonymnost vyzkumu a tim lze dosdhnout vyssi upfimnosti odpovédi. Dotaznik je
vlastné¢ zpiisob psaného fizeného rozhovoru, ale je cCasové mén€ narocny. Pii
sestavovani dotaznikii je tieba promyslet a presné¢ uréit hlavni cil dotaznikového

prizkumu a také logicky a stylisticky usporadat konkrétni otazky (Horak, 1989).

Dotaznik je tedy soustava pfipravenych a peclivé formulovanych otazek, které

jsou promyslen¢ sefazeny a na které dotazovany odpovida pisemné.

Podle typu rozliSujeme v dotazniku otazky:
» oteviené,
» Uzaviené,

» na kvantitativni udaje (Horak, 1989).

Oteviené otazky davaji odpovédim Sir§i vztahovy ramec S nizkou mirou
omezeni na odpovédi. Pfedpokladaji volnou odpoveéd’ a tim mohou ukazat na dilezité
vztahy a souvislosti. Respondent zde neni vazan piedlozenymi variantami odpovédi.
Nevyhodou je ¢asova naro¢nost a zvySené naroky na schopnost vyjadfovani. Z tohoto
divodu mize byt (zejména u malych déti) tato metoda v nékterych piipadech
nevhodné (Hordk, 1989).
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Uzaviené otazky nabizeji respondentovi vybér odpovédi mezi dvéma ¢i vice
moznymi variantami. Odpovédi by mély byt v tomto pfipadé navrhnuty tak, aby mohla
tdzand osoba zvolit alternativu, ktera S pokud mozno co nejvetsi presnosti reprezentuje
skutecna fakta. Nevyhodou tohoto typu otdzek je, Ze mohou Casto danou odpovéd
vynucovat a dochazi k vybéru varianty, ktera nepiesné prezentuje skutecnost.
Nejjednodussim piikladem uzavienych odpovédi mize byt volba mezi dvéma

3

variantami a to napf. ,,ano®, ,,ne“. Otazky S vice alternativami jsou pak napiiklad:
»zcela souhlasim®, ,spiSe souhlasim®, ,,nevim®, ,spiSe nesouhlasim®, ,zcela

nesouhlasim* apod. (Horak, 1989).

U posledniho typu otdzek (na kvantitativni tdaje) odpovidd respondent
vV idealnim piipadé Cislem. Tyto otazky se tykaji napiiklad véku, vysky, hmotnosti
nebo néjakého poctu (Horak, 1989).

Dotaznik plni urcité ukoly, proto jsou na jeho tvorbu kladeny pozadavky, které by
mél spliiovat:
» m¢l by obsahovat vSechny podstatné problémy, na které vyzkum hleda odpovéd’,
» otazky maji byt formulovany tak, aby na n¢ bylo mozné ziskat vyCerpavajici
odpovedi,
otazky by mély byt sepsany tak, aby odpovédi na né€ byly zcela jednoznaéné,
otazky maji byt formulovany zcela srozumitelnym zptisobem,

jedna otazka by méla zahrnovat pouze jeden problém,

vV V VYV V

otazky by méli byt sestaveny tak, aby respondenta neodradily, spiSe aby ho
nabadaly k odpovédim,

A\

otazky by mély byt kladeny tak, aby umoZiiovaly zcela upfimnou odpovéd,

A\

otazky by na respondenta nemély klast velké naroky a nemély by pro né&j byt
naro¢ngé,

> dotaznik by nemél byt prili§ obsahly a dlouhy (Schneider, 1993).

Je tieba pfedevsim zduraznit jasnost, jednoznac¢nost a srozumitelnost ve vztahu
k urovni a mentalit¢ predpokladanych respondentl. Vyvarujeme se piedevsim Cizich
slov, neobvyklych termind, slangi a neurcitych vyrazt (Casto, obvykle, ziidka apod.)

(Schneider, 1993).
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1.12 Motoricky test

Nejcastéjsi metoda diagnostiky pouzivana v antropomotorice. Obsahem této
zkousky je pohybova ¢innost. Proces, pfi kterém se zjist'uje iroven, nazyvame testovani
a ziskané udaje oznacujeme jako testové skore. Pii motorickém testu mizeme méfit
bud’ pribé¢h testu, nebo jeho vysledek. Motorické testy jsou casto realizované
S pouzitim rtznych pomicek a pfistroju. Piikladem mutze byt dynamometr, reaktometr,

stabilometr, sport tester apod. (Mékota, Blahus, 1983).

Motorické testy miZeme rozdélit na dvé zakladni skupiny:
» testy standardizovangé,

» testy neformalni (M¢kota, Blahus, 1983).

Standardizované testy jsou vysoce spolehlivé. VéEtSinou byva k témto testim
zpracovana doplitkova literatura a piedevsim kvuli spolehlivosti ddvame témto testim

piednost pied neformalnimi testy (Mékota, Blahus, 1983).

Neformalni testy jsou obecné nizsi kvality, coz je ddano naptiklad materidlnim
zajiSténim, podminkami nebo personalem. Jejich vyhodou je flexibilita vuci
podminkam, ve kterych jsou testy provadény. Jejich provedeni je vétSinou proménlivé

a vysledky tak mohou byt zkresleny (Mékota, Blahus, 1983).

Dalsi, ponékud podrobnéjsi mozné rozdéleni motorickych testii je nasledujici:
» testy zakladni télesné vykonnosti,
» testy télocvicné a sportovni vykonnosti,

> testy pohybového nadani (Celikovsky, 1990).

V prvni skupin€, kam patii zdkladni télesnd vykonnost, jsou naroky na

cv v

techniku. Jedna se tedy 0 testovani pohybovych schopnosti, nikoliv pohybovych
dovednosti (Celikovsky, 1990).
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Testy télocvicné a  sportovni vykonnosti jsou zaméfeny na schopnost
k télocvicnym a sportovnim ¢innostem. Zahrnuji testovani jak pohybovych schopnosti,
tak pohybovych dovednosti a pro jednotlivé sporty se vypracovavaji specialni testy
(Celikovsky, 1990).

Tteti skupinou jsou testy pohybového nadani, které jsou zaméteny predevsim na
pohybové dovednosti. Vétsinou se jedna 0 koordina¢éné naroéné pohyby (Celikovsky,

1990).

Pii sestavovani standardizovanych testli je nutné stanovit standardni postupy,
shodné pomiucky, piistroje, naradi a nacini, shodné prostiedi a presné instrukce. Dalsi
podminkou standardizace je vypracovany systém hodnoceni testovych vysledki pomoci
testovych norem. Pfimo naméfené testové vysledky nazyvame hrubé skore. Tyto
vysledky nasledné pfevadime na vysledky odvozené (normované), aby se daly mezi
sebou porovnavat, s¢itat apod. Na zakladé¢ odvozenych testovych vysledki muzeme
vypocitat souhrnné a diferencni testové skore urcité testové baterie, které je informaci
0 vyrovnanosti, ¢i nevyrovnanosti urovné mefenych kvalit. Pokud testové vysledky

graficky zobrazime, nazyvame je testovym profilem (M¢kota, Blahus, 1983).

Kazdy standardizovany test musi spliiovat urcitd Kkritéria, mezi ktera patii

validita, reliabilita a objektivita (Mékota, Blahus, 1983).

Validita (platnost)

Dilezit¢ je, aby procedura meéfeni skutecné meéfila to, co meéfit chceme.
Z tohoto duvodu je dulezité zvolit si kritérium, které presné vymezi Gcel testovani
a prijaté méfitko toho, co se méfit (testovat) ma. M4 podobu ¢iselné proménné veli¢iny

(Mékota, Blahus, 1983).

Podle kritérii rozliSujeme validitu:
» faktorovou — kritériem je uréity faktor, tedy dana pohybova schopnost nebo
dovednost,

» predpovidajici — snazime se postihnout budouci vykon, ktery je zde kritériem,
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» soubéZnou (praktickou) — kritériem je jiz praxi ovéfeny motoricky test, se
kterym porovnadvame vysledky testu, ktery zavést teprve chceme (Mékota,

Blahug, 1983).

Nulova validita znamena, ze test nepostihuje to, co chceme testovat, a je pro
dany ucel nevalidni (nevhodny). Nejpouzivanéjsi mirou validity je tzv. koeficient
validity ryy, ktery udava absolutni hodnotu korelace mezi testem X a kritériem
Y Vv hodnot¢ 0 — 1. Koeficient validity vyjadiuje pfesnost odhadu vysledku testované
0soby v kritériu na zakladé znalosti jejiho vysledku v testu. Cim vétsi hodnoty mezi
0 al koeficient dosahuje, tim je validita vyssi a odhad ptesnéjsi (Mckota, Blahus,
1983).

Reliabilita (spolehlivost)

Spolehlivost vypovida 0 presnosti testu a vyjadiuje velikost chyb testovani.
Pokud test provadime u stejné skupiny opakované za stejnych podminek, vysledky by
meély byt shodné. Jestlize jsou vysledky totozné nebo velice podobné, je spolehlivost
testu vysoka. Kdyz vysledky kolisaji, jedna se 0 nespolehlivy test. Pfi opakovani testu
je ovSem nutné vyloucit vliv unavy a zachovat standardni podminky. Doba mezi
prvnim testem a testem opakovanym nesmi byt ovSem pfili§ dlouhd, aby nedoslo
napiiklad ke zlepSeni/zhorSeni testované pohybové schopnosti ¢i dovednosti (Mékota,

Blahus, 1983).

Miru spolehlivosti muzeme vyjadiit koeficientem Kkorelace ry. Hodnota
koeficientu korelace mezi dvéma vysledky opakovaného méteni téhozZ testu dosahuje

opét hodnot 0 — 1 a opét plati, ze ¢im vySs$i hodnota, tim je test spolehlivEjsi

(M¢kota, Blahus, 1983).

Objektivita

Jedna se 0 stupeni shody testovych vysledkt, které naméii rizni posuzovatelé.
Koeficient objektivity ropj miizeme stanovit napiiklad jako korela¢ni koeficient dvou fad
vysledki, které byly naméteny pii jednom testu dvéma riiznymi examinatory. Je opé&t

udavan v hodnoté 0 — 1. Nékteré motorické testy jsou pln€ objektivni a vysledky jsou

62



na osob¢ examindtora nezavislé, v takovém piipad¢ koeficient objektivity rop =

1 (Mgkota, Blahus, 1983).

Hlavnim ucelem motorickych testii v télesné vychové nebo sportu je obecné
meéfeni urovng, zmén ¢i vyvoje pohybovych piedpokladii. Lze diky nim hodnotit
efektivitu provaddénych pohybovych aktivit (vyucovacich hodin télesné vychovy,
sportovnich tréninkd apod.), fidit a kontrolovat jejich prabéh (Celikovsky, 1990).

Dulezitou soucasti pifi motorickém testovani je zajiSténi vhodné motivace
testovanych osob. Ta se totiz vyznamnou mérou podili na Grovni vykont, predevsim

pak u aktivit vytrvalostniho charakteru (M¢kota, Blahus, 1983).

Pti hodnoceni vysledkti motorickych testli je tieba zohlednit naptiklad vek,
pohlavi, zdravotni stav, télesnou stavbu, miru intenzity a frekvence pohybové aktivity
apod. K tomuto zjisténi nam muize poslouzit vyzkumna metoda formou dotazniku

(Mgkota, Blahus, 1983).

Pokud dojde k seskupeni vice testl, které jsou spoleéné standardizované,
nazyvame takovou skupinu testovou baterii. Vysledky takové baterie se kombinuji
a vV koneném souhrnu vytvareji testové skore baterie. Testové baterie jsou
standardizované na urcitém vzorku (zkoumané populaci) a jsou navzajem srovnatelné

(Celikovsky, 1990).

MiuZeme je délit na:
» homogenni — zahrnuje podobné testy na stejnou motorickou schopnost, ¢imz
zvySime spolehlivost baterie,
> heterogenni — zjistuje rtizné stranky vykonnosti a zahrnuje vice motorickych

schopnosti (M¢kota, Blahus, 1983).
Mezi nejznaméjsi testové baterie pati'i napriklad:

» IOWA BRACE - test pohybového nadani, ktery zkouma, jak rychle se

testovand osoba u¢i novym, neznamym pohybim. Testova baterie obsahuje
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koordina¢né narocné pohyby, rovnovazna a obratnostni télesna cviceni a test

flexibility.

AAHPERD - testova baterie zdravotné orientované télesné zdatnosti. Vhodna
predevsim pro mladez ve véku od 10-17 let. Testova baterie obsahuje tyto testy:

o shyby nadhmatem na dosko¢né hrazde¢,

o vydrz ve shybu na dosazné hrazdé s bradou nad hrazdou,

o opakované sedy-lehy —ruce v tyl, dotek lokty na nesouhlasné koleno,

o Clunkovy béh 4x10 yarda,

o skok daleky z mista odrazem snozmo,

o béhna 50 yardi z vysokého startu,

o hod daleky softbalovym micem,

o béh na 600 yardi (Kopencova, 2015).

UNIFIT — c&tyf-polozkova heterogenni testova baterie, kterd charakterizuje
typické motorické projevy daného vékového obdobi. Spolecny zdklad pro
vSechny vékové kategorie:

o skok daleky z mista,

o leh sed - opakovang,

o béh po dobu 12 minut,

o Vvytrvalostni ¢lunkovy béh,

o chiize na vzdalenost 2 kilometry.
Volitelny test podle véku:

o Clunkovy beéh 4x10 metru,

o shyby (chlapci), vydrz ve shybu (dévcata),

o hluboky ptedklon v sedu.
Somaticka méfent:

o télesna vyska,

o télesna hmotnost,

o podkozni tuk (Kopencova, 2015).

EUROFIT — testova baterie vytvofena vV ramci Evropské Unie pro testovani
mladeze mezi 6 — 18 lety, ktery se skladd z 9 testd motorickych schopnosti

a 3 somatickych méfeni. Konkrétné€ se jednd 0 tyto testy:
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o test rovnovahy ,,plamenak®,
o talifovy tapping,

o predklon s dosahem v sedé,
o skok do dalky,

o rucni dynamometrie,

o leh-sed,

o vydrz ve shybu,

o Clunkovy béh 10x 5m.

U dospélé populace se dale testuje chiize na 2 kilometry, vyskok do vysky,

uklon trupu @ abdukce ramenniho kloubu (Kopencova, 2015).

» FITNESSGRAM - komplexni testova baterie k zjisténi zdravotné orientované
zdatnosti. Obsahuje 5 motorickych testi rozdélenych do skupin podle orientace:
o aerobni kapacita,
o svalovasila,
o vytrvalost,
o flexibilita,

o télesné sloZzeni (Kopencova, 2015).
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2 CILE,HYPOTEZY A UKOLY PRACE

2.1 Cile prace

Hlavnim cilem diplomové prace je navrhnout vhodna cvi¢eni pro zlepSeni

rychlosti reakce vybrané skupiny Sermifa.

Dalsim cilem je pomoci motorickych testii porovnat rychlost jednoduché reakce

na vizualni podnét mezi Sermifi a béznou populaci ve véku od 14 do 16 let.

2.2 Hypotézy prace

Hlavni hypotézou je, ze diky cvikiim zafazenym do Sermiiskych tréninkl po

dobu tii mésicu, dojde u Sermiiu ke zkraceni rychlosti reakce.

Dalsi hypotézou je, ze jedinci od 14 do 16 let, ktefi se vénuji Sermu, budou mit

krat$i dobu jednoduché reakce na vizualni podnét nez bézné populace stejného véku.
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2.3 Ukoly prace

Abychom mohli dosdhnout pozadovanych cilit a potvrdit hypotézy, bylo nutné

vyty€it si nasledujici ukoly:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

vybrat vhodnou skupinu Sermiit a skupinu bézné populace ve véku od 14 do 16

let,

pomoci neformalnich motorickych testi zméfit rychlost jednoduché reakce na

vizualni podnét U vybranych skupin,

porovnat naméfené vysledky mezi skupinou Sermii a skupinou bézné

populace,

sestavit dotazniky, pomoci kterych zjistime vé&k, pohlavi, vysku, hmotnost,
lateralitu ruky, jak dlouho se respondenti Sermu vénuji a dale druh, frekvenci
a objem sportovnich aktivit jimi provadénymi bud’ pfed Sermem, nebo

i souCasné S nim,
vybrat vhodnou skupinu Sermifi, ktera byla podrobena vstupnim motorickym
testim a testim po tfimési¢nim trénovani cvikll navrZzenych pro zlepSeni

rychlosti reakce,

vybrat vhodnou kontrolni skupinu Sermitt, ktera byla taktéz podrobena dvéma

testim (viz kol ¢. 5), tato skupina netrénovala navrzené cviky,

naméfit rychlost reakce na vizudlni podnét pomoci neformalnich motorickych

testli U vySe zminénych skupin Sermifd,

zatradit cviky pro zlepSeni rychlosti reakce do tréninkové jednotky vybrané

skupin€ Sermifti po dobu tfi mésicd,
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9) naméfit rychlost reakce na vizualni podnét pomoci stejnych motorickych testi

U obou skupin po uplynuti tii mésict od vstupniho méfent,

10) porovnat naméfené hodnoty ziskané prvnim a druhym méfenim (viz ukol

&.7a9).
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3 METODIKA PRACE

Tato kapitola se vénuje charakteristice zkoumanych skupin, vyzkumnym metodam

a organizaci prace.

3.1 Charakteristika zkoumanych skupin

V prvni fadé se prace veénuje skupinam, na kterych byl provadén vyzkum
porovnani rychlosti jednoduché reakce mezi Sermifi ve véku od 14 do 16 let a béznou
populaci stejného véku.

rv

Skupina Sermiii na porovnani se skupinou béZné populace

Zkoumana skupina Sermift se skladala z 10 osob, z nichz bylo 5 chlapci
a 5 divek ve véku od 14 do 16 let. VSichni ¢lenové skupiny se zacastnili vyzkumu
meéfeni rychlosti jednoduché reakce na vizudlni podnét pomoci dievéného pravitka
a dvou testd na notebooku, které jsou online dostupné na internetovych strankach.
Vybér jedincti prob&hl v $ermifském oddilu Serm-Liberec, ktery vede Petr Brabec.

rv

Skupina bézné populace na porovnani se skupinou Sermiit

Tato skupina zahrnovala také 10 osob (opét 5 chlapciia 5 divek ve véku od 14
do 16 let). Vsichni ¢lenové skupiny se taktéz zacastnili vyzkumu méfeni rychlosti
jednoduché reakce na vizudlni podnét ve stejnych testech jako ptedchozi skupina.
Vybér respondentti probihal ndhodné na zakladni Skole Dr. E. BeneSe v Mladé
Boleslavi.

Dale je zde popséana skupina Sermifi, kterd méla po dobu tif mésict do tréninku
zatazeny cviky pro zlepSeni rychlosti reakce a také kontrolni skupina Sermiid. Na

téchto skupinach byl realizovan vstupni test a po uplynuti téi mésict test zavéreény.

Skupina Sermirii urcena pro trénink cvikii obsaZenych v zasobniku

Dalsi skupinu tvofili &lenové Sermifského oddilu Serm-Liberec. Celkové se

jednalo o0 8 osob ve véku od 10 do 18 let. VSichni Sermifi byli podrobeni vstupnim
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testim, které byly zaméfeny na jejich rychlost reakce. Této skupiné byly po dobu tii
meésici do tréninkové jednotky zafazeny cviky pro zlepSeni rychlosti reakce a po

uplynulé dobé¢ se testy opakovaly a naméfené hodnoty slouzily K porovnani.

Kontrolni skupina Sermiii

Posledni skupina byla opét tvofena Sermiti z jiz uvedeného oddilu Serm-Liberec.
Tato skupina méla taktéz 8 &lent ve véku od 10 do 18 let. Clenové této skupiny byli
také podrobeni neformalnim motorickym testim, jako skupina pfedchozi. Rozdil ov§em
byl v tom, Ze kontrolni skupina necvicila cviky obsazené v zasobniku. Vysledky této

skupiny slouzily k porovnani s pfedchozi skupinou.

3.2 Charakteristika vyzkumnych metod

Tato podkapitola se vénuje vyzkumnym metodam, které jsou zde podrobné

popsany. Nejdiive se prace vénuje dotaznikovému Setfeni a poté motorickym testum.

Dotaznikové Setreni

Dotazniky slouzily jako podklad pro vybér vhodnych skupin. Ukolem bylo
vybrat nejzkusenéjsi Sermiie, ktefi se Sermu vénuji nejdéle a diive se vénovali, nebo se
stale vénuji i jinym sportovnim aktivitdm. Pomoci téchto dotaznikl bylo také mozné

posoudit vliv dalSich faktort (vék, pohlavi apod.) na rychlost reakce.

Pomoci dotaznikového Setfeni byl zjistovan veék, pohlavi, vyska, hmotnost,
lateralita ruky, jak dlouho se jedinci Sermu vénuji a dale druh, frekvence a objem

sportovnich aktivit jimi provadénymi bud’ pfed Sermem, nebo i soucasné S nim.
Odpovédi na otazky byly oteviené a uzaviené a také zde byly otazky na

kvantitativni udaje. Dotaznik byl z divodu veéku respondenti sestaven jednoduse,

prehledné, srozumitelné a byl podan tisténou formou (viz priloha 1).
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Motorické testy

Pomoci neformalnich motorickych testd jsme zkoumali rychlost jednoduché
I vybérové reakce. Divodem bylo pfedevsim to, Ze pravé rychlost reakce na vizualni

podnét je v Sermu Casto rozhodujicim faktorem.

V diplomové praci byly nejdiive porovnany naméfené hodnoty mezi skupinou
Sermiiti a skupinou b&zné populace. Ukolem bylo zjistit, zda maji Sermiti ve véku od
14 do 16 let kratsi dobu jednoduché reakce na vizualni podnét nez béZzna populace
stejného veéku. Bylo tedy nutné zvolit vhodné testy, pomoci kterych jsme naméfili

potiebné hodnoty. Poté byly naméfené hodnoty porovnany.

Hlavni ¢ast prace se zabyva skupinou Sermifi, kterd méla po dobu tfi méesict do
tréninkové jednotky zafazeny cviky pro zlepSeni rychlosti reakce na vizualni podnét.
Bylo tedy opét nutné zvolit vhodné testy, pomoci kterych jsme naméfili potiebné
hodnoty, poté byly zafazeny cviky pro zlepSeni rychlosti reakce do Sermiiskych
tréninki po dobu tii mésici ana zavér jsme opét pomoci stejnych testd naméfili

potitebné hodnoty. Na zakladé porovnani namétenych hodnot byl stanoven zavér.

3.3 Charakteristika organizace prace

Nejdiive byl testovan rozdil rychlosti jednoduché reakce mezi skupinou Sermiit
ve véku od 14 do 16 let a skupinou bézné populace stejného véku. Se skupinou Sermiit
byly provedeny vSechny tfi testy béhem jejich tréninku a to v pondéli 15. ledna 2018
v 17:00. Respondenti bézné populace byli podrobeni testu v nasledujicim dni, tedy
v utery 16. ledna 2018, také v 17:00. Vysledky méfeni byly zapsany a na jejich

zakladé bylo pozdg&ji sepsano vyhodnoceni a zavér.

Testy, které se tykaly ¢lent Sermifského oddilu, byly rozdéleny na dvé casti.
Prvni ¢asti byly testy vstupni, které prob&hly 29. ledna 2018 v 17:00 a ¢asti druhou
bylo opakovani stejnych testd po tiimési¢nim trénovani cvikd pro zlepSeni rychlosti

reakce. Zavérecné testovani probéhlo 30. dubna 2018.
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4 ZASOBNIK CVIKU PRO ZLEPSENI RYCHLOSTI

REAKCE V SERMU

V této kapitole je popsano 14 cvikll obsazenych Vv zasobniku pro zlepSeni

rychlosti reakce. Tyto cviky budou zafazeny vybrané skupiné Sermiift do tréninku a to

po dobu tii mésicti.

1)

2)

Chytani mic¢ku ve dvojici, jeden cil

Dva cviéenci stoji Vv mirném stoji rozkroéném, ¢elem k sob¢. Jeden ze
cvic¢icich ma v ruce mi¢ek. Vzdalenost cvicicich od sebe je takova, ze pokud
osoba majici micek predpazi, musi byt mezi koncem jeho ruky a hrudnikem
druhého cviCence mezera asi 30 centimetri. Vzdalenost tedy vychazi
z télesnych parametr jedinci. Osoba, kterd méd micek ho drzi v pfedpazeni
povys, dlan sméfuje k zemi. V nepravidelnych intervalech (1az 5 sekund)
micek pousti. Druhy z dvojice ma za kol chytit micek jednou rukou diive, nez
spadne na zem. Paze, ktera mi¢ek chyta je v poloze pfedpazeni dolt pokrémo,
dlan smérem vzhlru. Zachyceni mic¢ku je uskute¢néno pohybem pouze jedné

horni koncetiny (té, ktera chytd micek). Druhd paze je volné podél téla.

Chytani mi¢ku ve dvojici, vybér cile

Dvojice cvicencu stoji opét vV mirném stoji rozkrocném, ¢elem K sobé¢,
ve stejné vzdalenosti jako Vv predchozim cviku. Jeden ze dvojice drzi
Vv ptfedpazeni povyS dva micky (v kazdé ruce jeden). V nepravidelnych
intervalech (1 az 5 sekund) pousti jeden z micku. Druhy z dvojice ma za ukol
chytit mi¢ek diive, nez spadne na zem. Paze, ktera micek chytd je opct
v poloze piedpazeni doli pokrémo, dlan smérem vzhiru. Zachyceni micku je
opét uskutecnéno pohybem pouze jedné horni koncetiny (té, ktera chyta micek).

Druha paze je volné podél téla. Obtiznost provedeni se da ménit vzdalenosti

vvvvvv
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3)

4)

5)

Hody mi¢kem 0 zem mezi nohy, s obratem

Cvicici se postavi do Sirokého stoje rozkro¢ného. V jedné ruce drzi
micek, ktery v libovolny okamzik hodi 0 zem mezi své nohy. Hod by mél byt
uskutecnén zepiedu dozadu S odrazem od zemé v urovni rozkrocenych nohou.
Jeho cilem je ud¢lat obrat ¢elem vzad a chytit mi¢ek diive, nez se opét dotkne
zemé&. Zachyceni micku je uskute¢néno jednou rukou s dlani sméfujici k zemi.
Druhé ruka je volné¢ podél téla. Obtiznost provedeni se méni S rychlosti a se

smérem hodu micku.

Hody mi¢kem 0 zem mezi nohy, ve dvojici

Jeden z cvicicich stoji Vv Sirokém stoji rozkroéném. Druhy stoji
V mirném stoji rozkro¢ném za nim a ma v ruce micek. Vzdalenost cvicicich od
sebe je takovd, Ze pokud osoba majici micek predpazi, musi byt mezi koncem
jeho ruky azady druhého cviCence mezera asi jeden metr. Vzdalenost tedy
vychazi z télesnych parametrii jedincii. Osoba, majici micek ho hazi prvnimu
z dvojice v nepravidelnych intervalech (1 az 5 sekund) odrazem o zem mezi
nohy. Hod by mél byt uskute¢nén osob¢é bez mi¢ku zezadu doptedu s odrazem
od zemé Vv Urovni rozkroenych nohou tohoto cvicence. Ten se snazi micek
chytit jednou rukou dlani smétujici kK zemi diive, nez dopadne opét na zem.
Paze, ktera chyta micek je v poloze predpazeni doli pokrémo, dlain smérem
k zemi. Druha ruka je opét voln¢ podél téla. Obtiznost provedeni se méni

s rychlosti a se smérem hodu micku.

Hody mic¢kem ve dvojici, S oto¢kou

Prvni cvi€enec stoji V. mirném stoji rozkro€ném. Druhy cvi€ici stoji také
V mirném stoji rozkro¢ném, ve vzdalenosti pfiblizné tii metry za nim a ma
VvV ruce micek. Hazi ho prvnimu spodnim obloukem V nepravidelnych
intervalech (1 az 5 sekund). Soucasné¢ s hodem ucini pfedem domluveny
zvukovy signal, na ktery se prvni z dvojice otaci ¢elem k druhému cvicenci
a snazi se letici micek chytit pouze jednou rukou, kterou si pfedem sam urci.

Chyceni je uskutecnéno Vv zavislosti na letové draze micku (mize byt vyuzito
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6)

7)

8)

pohybu pouze jedné paze, ale také pohybu celého téla). Obtiznost provedeni se

meéni $ rychlosti a se smérem hozeného mi¢ku druhym cvi¢encem.

Hody mi¢kem do vypadu, z poza zad

Jeden z dvojice stoji v zakladnim Sermifském postoji (ve stiehu). Druhy
stoji ve vzdalenosti pfiblizné tfi metry za nim V mirném stoji rozkro¢ném a ma
Vv ruce micek. V nepravidelnych intervalech (1az 5sekund) micek hazi
spodnim obloukem prvnimu z dvojice, ktery se ho snazi zachytit do dlané
smétujici vzhlru. Zachyceni micku mize byt uskute¢néno pohybem pouze jedné
horni koncetiny, ale mize byt také vyuzito pohybu celého téla. Pokud je nutny
pohyb, cvicenec ho provadi Sermiiskou technikou (vypadem). ObtiZnost

provedeni zavisi na rychlosti, sméru a vysce oblouku hozeného micku.

Hody pénovym micem ve dvojici

Dvojice cvidicich stoji ¢elem k sobé v mirném stoji rozkro¢ném, ve
vzdalenosti pfiblizné tii metry od sebe. Jeden z cvicicich drzi v ruce pénovy
mic. Hazi ho spodnim obloukem druhému, ktery ma za zady spojené ruce. Ten,
ktery hazi mi¢, mize oklamat svého spolucvience naznacenim. Pokud druhy
Z dvojice rozpoji ruce, ale mi¢ neni hozen, nebo ho nechyti, odecita si bod.
Pokud mi¢ chyti, bod si pficita. Po ur¢itém poctu hodi (20 opakovani) si dvojice
meéni role. Na konci cvi€eni vitézi ten, ktery ma vyssi pocet bodii. Obtiznost
cvi¢eni se méni se vzdalenosti cvicicich od sebe, S rychlosti a se smérem hodu

mice.

Hody dvéma micky 0 zed’

Cvicenec stoji V mirném stoji rozkrocném celem ke sténé ptiblizné dva
metry od ni. Drzi dva mi¢ky v jedné ruce. Paze, ve které ma jedinec micky je
v poloze piedpazeni dolti pokr¢mo, dlain smérem vzhtru. Druha paze je volné
podél téla. V libovolnych intervalech (1 az 5 sekund) hazi micky spodnim

obloukem o zed'. Jeho tikolem je chytit oba micky dfive, nez spadnou na zem.
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9)

10)

11)

K zachyceni miize vyuzit obé ruce i pohybu celého téla. Obtiznost provedeni se

meéni se vzdalenosti od stény, rychlosti a se smérem hodu micku.

Hody dvéma mi¢ky rizného charakteru o zed’

Cvicici stoji v mirném stoji rozkroném celem ke sténé ptiblizné dva
metry od ni jako v piedchozim cviku. V jedné ruce drzi dva micky, které maji
rozdilné odrazové vlastnosti. Paze, ve které ma jedinec micky je
v poloze ptedpazeni dolti pokrémo, dlan smérem vzhiru. V libovolnych
intervalech (1 az 5sekund) hazi mi¢ky spodnim obloukem 0 zed. Ukolem
cvi€iciho je chytit oba micky diive, nez spadnou na zem. K zachyceni miize
vyuzit ob&é ruce i pohybu celého téla. Micky mohou byt rozdilné velikosti,
hmotnosti 1 odrazovymi vlastnostmi. Obtiznost provedeni se méni se

vzdalenosti od stény, S rychlosti a se smérem hodu mickda.

Hody rizné barevnymi micky

Dvojice cvi¢encii stoji ¢elem Kk sob&, Vv mirném stoji rozkro¢ném,
v piiblizné vzdalenosti tfi metry od sebe. Jeden z dvojice drzi v jedné ruce
dva/tii micky rizné barvy. PaZe, ve které ma jedinec micky je
v poloze ptedpazeni dold pokrémo, dlaini smérem vzhtru. V libovolnych
intervalech (1 az 5 sekund) hazi druhému z dvojice mi¢ky spodnim obloukem.
Jakmile mi¢ky hodi, vyslovi barvu mic¢ku, ktery ma cvicenec chytit jednou rukou
diive, nez micek piislusné barvy spadne na zem. Zachyceni je uskute¢néno
pouze jednou rukou, dlani sméfujici vzhiru. K zachyceni lze vyuZit pohybu
jedné paze ale i pohybu celého téla. Zbyly micek/dva micky odlisné barvy
nechd cvicici spadnout na zem. Obtiznost cviceni se méni se vzdalenosti

cvicencll od sebe, s rychlosti a se smérem hodu micki.

Cviceni s reakénim mi¢kem v kleku, o zem

Jedinec je v poloze kleku roznozného a v jedné ruce drzi reak¢éni micek

(viz priloha 2). Paze, ve které ma jedinec micek je v poloze ptedpazeni dolt
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12)

13)

pokrémo, dlan smérem Kk zemi. Cvicenec hazi reak¢ni micek v libovolnych
intervalech (1 az 5sekund) o zem. Micek se snazi chytit diive, neZ znovu
spadne na zem. K zachyceni mi¢ku mize vyuzit pouze jednu ruku (tu, kterou
micek hodil) dlani sméfujici stale k zemi. ObtiZznost cviceni se méni S rychlosti
a se smérem hodu micku (a predevS§im se smérem jeho odrazu, ktery ovSem

nelze predem urcit).

Cviceni s reakénim mi¢kem v kleku, o zed’

Cvicenec je v poloze kleku roznozného Celem ke sténé. Vzdalenost od
stény je takovd, ze pokud cvicici pfedpazi, musi byt mezi koncem jeho ruky
asténou mezera asi 30 centimetrli. Vzdalenost tedy vychazi z télesnych
parametrt jedince. V jedné ruce drzi reakéni micek. Paze, ve které ma jedinec
micek je v poloze predpazeni dolti pokr¢mo, dlain smérem vzhiiru. Cvienec
hazi reakéni micek v libovolnych intervalech (1 az 5 sekund) o zed. Micek se
snazi chytit diive, nez znovu spadne na zem. Zachyceni je uskute¢néno pouze
jednou rukou dlani sméfujici vzhiiru. Mozné je hazet micek spodem (dlan po
vypusténi micku sméfuje vzhiiru) nebo vrchem (dlan po vypusténi micku
smétuje K zemi). Obtiznost cvieni se méni se vzdalenosti od stény, S rychlosti
a se smérem hodu micku (a predevSim se smérem jeho odrazu, ktery ovSem

nelze pfedem urcit).

Cviceni S reakénim mi¢kem ve dvojici

Dvojice cviCicich stoji ¢elem Kk sob&, v mirném stoji rozkro¢ném.
Vzdalenost cvicicich od sebe je takova, ze pokud osoba majici reakéni micek
pfedpazi, musi byt mezi koncem jeho ruky a hrudnikem druhého cvicence
mezera asi jeden metr. Vzdalenost tedy vychazi z télesnych parametrd jedinca.
Jeden z dvojice hazi reakéni micek V nepravidelnych intervalech (1 az
5sekund) 0 zem druhému, ktery se ho snazi chytit diive, nez se opét dotkne
zem¢. Mozné je hazet micek spodem (dlan po vypusténi micku smétuje vzhiiru)
nebo vrchem (dlan po vypusténi micku sméfuje kK zemi). Zachyceni mi¢ku musi
byt provedeno pouze jednou rukou dlani smétujici kK zemi. K zachyceni muze

byt vyuzito pohybu celého téla. Obtiznost cviceni se méni se vzdalenosti
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14)

cvi¢encl od sebe, s rychlosti a se smérem hodu micku (a predevsim se smérem

jeho odrazu, ktery ovSem nelze pfedem urcit).

Vybér barevné karty

Na zemi je rozprostieno deset karticek riznych barev. Dva cvicenci
zaujmou polohu podporu klecmo. Treti (trenér) ftika V nepravidelnych
intervalech riizné barvy. Ukolem cviéicich je co nejrychleji na karticku ptislu§né
barvy polozit jednu ruku. Tato ruka je v poloze ptedpazeni dolti pokrémo, dlan
smérem K zemi. Druha paze je volné podél téla. Jedinec, ktery polozi jednu ruku
(dlani) na karticku pfislusné barvy rychleji, ziskava bod. Po urcitém poctu
opakovani (20 pokustl) je cvieni ukonceno a ten, kdo ziskal vétsi pocet bodd,
vyhrava. Toto cviCeni je zde zafazeno pfedevsim proto, ze neni fyzicky narocné
a mohlo by slouzit jako aktivni odpocinek naptiklad mezi technickymi cvi¢enimi

apod.

Nacvik spravného provedeni

U vSech vySe uvedenych cvikil bylo nutné dbat na spravné provedeni. K tomu

slouzily:

» jednoduché a srozumitelné instrukce,
» nazorné ukazky,

» kontroly béhem cviceni.

Zaclenéni cviki do pripravy

Sermitské tréninky ve sportovnim klubu Serm-Liberec probihaly po dobu ti

meésicu (kdy byly do ptipravy zafazeny cviky pro zlepSeni rychlosti reakce) kazdé

pondéli, stiedu a patek od 17:00. Casova dotace jedné tréninkové jednotky byla 90

minut.

V uvodni casti kazdé tréninkové jednotky vzdy probihalo zahtéati organismu

formou hry, poté pfisla klidna cast, ktera slouzila k uklidnéni organismu, a poté

nasledovalo dynamické protazeni. Uvodni &ast trvala p¥iblizné 15-20 minut. Na zadatek
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hlavni ¢asti kazdé tréninkové jednotky byly zatazeny cviky pro zlepSeni rychlosti
reakce v casové dotaci pfiblizné 15 minut. Tyto cviky trénovala pouze vybrana skupina
Sermifl, ktera se sklddala z 8 jedincl vybranych na zakladé dotaznikového Setfeni.
Jedinci této skupiny vytvorili na zacatku kazdé tréninkové jednotky dvojice, ve kterych
byla dana cviCeni realizovana. Kazdy clen této skupiny cvicil 10 opakovani na pravou
a 10 opakovani na levou horni koncetinu U kazdého cviku. V pftipadé, ze se jednalo
0 cvik, kde byl jedinec nucen provést obrat, u¢inil tak 10 opakovani s obratem na
pravou stranu a 10 opakovani s obratem na levou stranu. Pokud jedinec vykonaval cvik
obéma pazemi (cvik cislo 7,8,9), provadél v tomto cviku 20 opakovani. Mezi

jednotlivymi cviky byla vzdy minutova prestavka.

Kazdé pondéli byly do tréninkovych jednotek zafazeny cviky Cislo 1 — 4. Kazdy
jedinec cvi¢il 10 opakovani na pravou a 10 opakovani na levou horni koncetinu
u kazdého cviku. Pokud se jednalo 0 cviky ve dvojici, nejdiive cvicil jeden a druhy mu

byl napomocen. Po daném poctu opakovani si jedinci vymeénili role.

Stfedecni tréninky obsahovaly cviky ¢islo 5 — 9, které byly zafazeny opét na
zacatek hlavni ¢asti tréninkové jednotky. Jedinci cvicili opét 10 opakovani na pravou
a 10 opakovani na levou horni konc¢etinu u kazdého cviku. Pokud jedinec vykonaval
cvik obéma pazemi (cvik cislo 7,8 ,9), provadél v tomto cviku opét 20 opakovani.
Pokud se jednalo ocviky ve dvojici, cvi¢il opét pouze jeden adruhy byl v roli

pomocnika. Po daném poctu opakovani si jedinci role vymeénili.

Tréninkové jednotky, které probihaly kazdy patek, zacinaly stejné jako pondé€lni
I stfedecni tréninky. Po Gvodni ¢asti nasledovala opét ¢ast hlavni, v jejimz zacatku
v Casové dotaci pfiblizn€é 15 minut byly zafazeny cviky pro rozvoj rychlosti reakce.
Jednalo se 0 cviky ¢islo 10 — 13. Jedinci cvicili opét 10 opakovani na pravou a 10
opakovani na levou horni konéetinu u kazdého cviku, a pokud se jednalo o cviky ve

dvojici, platila stejna pravidla jako v pondé€lnich a stfede¢nich trénincich.

Cvik ¢islo 14 nebyl pevné zaclenén do tréninkovych jednotek jako predchozi
cviky. Diky jeho vlastnostem se jednalo 0 cvik fyzicky nenarocny, a proto byl vyuzivan
pribézneé v jakékoliv tréninkové jednotce bez ohledu na to, v jaké Casti tréninkové
jednoty se cvicici nachazeli. Byl vyuzivan piedevSim v kratkych prestavkach mezi

koordina¢né a technicky naro€nymi cvi¢enimi.
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5 TESTOVANI RYCHLOSTI JEDNODUCHE REAKCE

U SKUPINY SERMIRU A SKUPINY BEZNE
POPULACE

V této kapitole je rozebrano testovani reak¢ni doby 20 ucastnikl testu. Testu se
zucastnilo 10 Sermiit a 10 ndhodné vybranych lidi, ktefi neSermuji. Testované osoby

byly ve véku od 14 do 16 let. V kazdé skupin€ se nachazelo 5 chlapctia 5 divek.

Pti provadéni jakychkoliv testli jsou dulezité standardizované podminky, kam
patii naptiklad stalad teplota, ktera byla v nasem ptipadé¢ 23 stupna celsia, bezvétii
a klid. Dalsim faktorem, ovliviujici rychlost reakce je aktualni fyzicky stav jedince,
¢imz je mysleno, zda neni testovana osoba unavena vlivem ptedchoziho tréninku,
nedostatkem spanku apod. Z téchto divodu bylo testovanym osobam doporuceno, aby
dva dny pted testem neprovadély fyzickou aktivitu vyss$i intenzity, aby se pied testem
dostatecné vyspaly a byla jim také doporuCena vhodna strava pied testem. Jedinciim
bylo doporuceno snist v case 12:00 — 13:00 obéd (dle zvyklosti kazdého jedince)
a okolo 16:15 aby snédli svacinu ve form¢ ovoce ¢i jinych jednoduchych cukrt.

Testovani probéhlo u vSech osob v 17:00.

Dalsi dualeZitou véci u standardizovanych podminek je vybaveni, pomoci
kterého se testuje. V naSem pripad¢ se jednalo 0 stejné¢ dievéné pravitko, stejny
notebook (HP Pavilion g6), a stejnou mys (Logitech B105). Soucasti je ovSem také
stejna poloha, ve které se testovand osoba béhem testu nachdzi. Hlavnim cilem téchto
testll bylo zjistit, zda maji Sermifi ve véku od 14 do 16 let kratsi rychlost reakce nez

bézna populace stejného véku.
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Test €. 1 - chyceni dievéného pravitka

Test rychlosti jednoduché reakce zalozeny na schopnosti chyceni volné
padajiciho pfedmétu, v nasem piipadé dievéného pravitka 0 délce 60 centimetrii
a pruméru 1,5 centimetru. Pomoci testu zjistujeme, 0 kolik se pravitko posune vici

ruce, nez je jedincem zachyceno.

Popis

Testovana osoba sedi na zidli ¢elem k opéradlu. Dominantni pazi ma v poloze
piedpazeni dolti pokrémo, predlokti vodorovné opiené 0 opéradlo. Rukou vytvoii volny
uchop kolem dfevéného pravitka, kterého se ovsem nedotyka. Ruka sméfuje malikovou
hranou k zemi a ukazovak se dotyka palce, zbytek prsti lemuje polohu ukazovaku.
Druhd paze je Vv libovolné poloze. Pomocnik pousti pravitko Vv nepravidelnych
intervalech (1 az 5 sekund) a cviéici se ho snazi po vypusténi co nejrychleji chytit
sevienim ruky Vv pést. Testovand osoba méd 5 cviénych pokusii a po dostatecném
odpocinku dalSich 11 pokusl, které jsou zaznamendny kazdy zvlast. Po zapséani
vysledkt jsou 3 nejrychlej$i a 3 nejpomalejsi Casy smazany. Ve vysledcich je tedy
zaznamenano pouze 5 hodnot a také jejich pramér. Ke zméfeni rychlosti reakce slouzi
pravitko vyznacené na ty¢i. Vysledné hodnoty v centimetrech ptevedeme pomoci

vzorce na ¢as V sekundach.

Zdiivodnéni provedeni

Dtivodem, pro¢ testovana osoba sedi na Zidli a mé opfené piedlokti 0 opéradlo
je, aby bylo veskeré svalstvo uvolnéné a jedinec se mohl stoprocentné soustiedit na
chyceni pfedmétu. Testujeme pouze dominantni pazi, protoze Serm je jednostranny
sport, kde Sermif bojuje pouze jednou horni koncetinou. Testovani druhé paze by pro
nas bylo zbytecné. Ruka je v takovém postaveni, ve kterém dokaZe testovany zachytit
pfedmét bez dalSich zbytecnych pohybi. Staci zde pouze stisknuti ruky v pést,
nedochdzi tedy ke zkresleni rychlosti reakce (naptiklad vlivem techniky). Divodem
smazani nejrychlejSich a nejpomalejsich hodnot je, ze chyceni pravitka mize byt
pred¢asné (impulz k zachyceni je dan dfive, nez pravitko zane padat) a naopak

nejpomalejsi hodnoty mohou byt zkresleny momentalnim nesoustfedénim apod.
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Testujeme

Rychlost chyceni volné padajiciho piedmétu.

Pomucky

Zidle, dfevéné pravitko.

Test €. 2 - reakce na zménu barvy obrazovky

Druhy test je zalozeny na zméné barvy obrazovky notebooku. Konkrétné se
jedna 0 zménu z Cervené barvy na zelenou, na kterou reaguje testovand osoba
kliknutim mysi. Testové skore je tedy ¢as mezi zménou barvy obrazovky a zmacknutim

tlacitka mysi.

Popis

Testovana osoba sedi na zidli a nohami se dotyka zem¢. V' dominantni ruce drzi
mys, ukazovdkem na levém tlacitku mysi (na toto tlacitko test reaguje). Predlokti obou
pazi ma jedinec pohodIné opiené 0 stil, na kterém se nachazi notebook ve vzdalenosti
priblizné 50 centimetrii od jeho obliceje. Po spusténi testu dochazi ke zméné barvy
obrazovky v nepravidelnych intervalech (1 az 5 sekund). Pocet pokusu je stejny jako
v piedchozim testu. Testovana osoba ma tedy 5 cviénych pokust, poté 11 pokusd,
jejichz vysledky jsou zaznamenany a 3 nejrychlejsi a 3 nejpomalejsi hodnoty jsou
opét smazany. Tento test je dostupny online (www.humanbenchmark.com, 2007)

a mefi s presnosti na tisiciny sekundy.

Zdiivodnéni provedeni

Diivodem polohy testované osoby pii testu je pohodli a uvolnéné svalstvo,
jedinec se tedy mize plné soustfedit na test bez jakékoli potieby drzeni rovnovahy
apod. Zduvodnéni poctu pokusti @ mazani hodnot jsme se jiZz vénovali v pfedchozim

testu.

Testujeme

Rychlost reakce zmacknutim tlacitka mySi na zménu barvy obrazovky.
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Pomiicky

Notebook HP Pavilion g6, mys Logitech B105, online test, stl, zidle.

Test €. 3 - reakce na pohybovy vjem na obrazovce

Tento test je zalozen na schopnosti ¢lovéka reagovat na pohybovy vjem na
obrazovce notebooku. Konkrétné se jedna 0 tadu ovci, ze které ovce jednotliveé vybihaji
Z levé strany obrazovky na pravou. Testové skore je tedy ¢as mezi vybéhnutim ovce

a zmacknutim tlacitka mysi.

Popis

Respondent zaujme stejnou polohu t&la jako v testu &islo 2. Ukolem testované
osoby je po vyb&hnuti ovce z levé strany obrazovky co nejrychleji zareagovat
stisknutim tla¢itka mysi. Testovana osoba ma v tomto testu opét 5 pokust cviénych
(vybéhne tedy 5ovci ztady Vnepravidelnych intervalech (1az 5 sekund),
Z nepravidelného mista) a poté 11 pokusi zaznamenanych. 3 nejrychlejsi
a 3 nejpomalej$i hodnoty jsou opét smazany. Tento test je opét dostupny online

(www.motoarena.cz, 2011).

Zdivodnéni provedeni

Divod polohy téla pii testovani a pocet pokusu je stejny jako u testu Eislo 2.
Rozdil je v tom, ze testovana osoba reaguje na pohybovy viem. Vzhledem k tomu, ze
diky vybéru cile, na ktery jedinec reaguje. Test na pohybovy vjem také klade
U testované osoby pon€kud vétsi naroky na centralni nervovou soustavu, neZ tomu bylo
u predchozich testi a proto se piredpoklada i delsi doba reakce. Zdivodnéni poctu

pokust @ mazani neékterych hodnot je jiz rozebrano v testu Cislo 1.

Testujeme

Rychlost reakce zmacknutim tlacitka mysi na pohybovy vjem na obrazovce.

Pomiicky
Notebook HP Pavilion g6, mys Logitech B105, online test, stl, zidle.
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6 TESTOVANI RYCHLOSTI REAKCE U SKUPINY
SERMIRU

Tato kapitola se zaméfuje na testovani reakéni doby Sermift, kteti jsou Cleny
oddilu Serm-Liberec. Konkrétné se jedna 0 16 osob, které byly vybrany na zakladé
dotaznikid. Cilem dotaznikového Setfeni bylo vybrat takové jedince, kteti jsou v klubu
se Sermem vénuji jinému sportu, ve kterém je rychlost reakce dulezitou slozkou.
Diivodem vybéru takové skupiny bylo pfedevsim to, Ze cilem diplomové prace je
navrhnuti zasobniku cvikli pro zlepSeni rychlosti reakce na vizudlni podnét. Pokud by
testované osoby nem¢ély piili§ zkuSenosti se Sermem nebo jinymi sporty, kde je dilezita
reak¢éni doba, mohlo by se stat, Zze ke zlepSeni rychlosti reakce by doslo diky
pravidelnym tréninkiim Sermu a ne pouze diky trénovani cvikli, obsazenych
v zasobniku. U skupiny zkuSengjSich Sermiit je toto riziko nepravdépodobné, protoze

oy oo

dojde, je velice pravdépodobné, ze praveé diky navrzenym cvikltim.

Standardizovanym podminkdm U motorickych testi jsme se jiz vénovali
v predchozi kapitole. Stejn¢ jako u testl, kde se porovnavala rychlost reakce mezi
Sermifi a béznou populaci, je i v tomto piipadé nutné pii testovani zajistit stejné
podminky, stejnou polohu téla pfi testovani apod. Teplota pfi testovani byla opét 23
stupnil celsia a testovanym osobam bylo taktéZ doporuceno neprovadét v predchozich
dvou dnech fyzickou aktivitu vyssi intenzity. Doporuceni ohledné stravy bylo stejné

jako u ptedchozich testti a testovani probéhlo ve stejny Cas, tedy v 17:00.

Testovani prob&hlo na stejném elektronickém ter¢i (model: FA970 Elektronicky
ter¢ EFT-1 Favero) (viz priloha 3). Bodnou zbran mél ov§em kazdy Sermif svou a to
z dutvodu rizné télesné vysky, jinym télesnym dispozicim apod. Dulezité ovSem je, aby

kazdy jedinec provadél vSechny testy svou zbrani.

Nize uvedené testy byly provaddény u uvedené skupiny pied trénovanim
doporucenych cvikli (vstupni méfeni) a dalsi (zavérecné) mefeni probehlo tii mésice

poté, co byly cviky zafazeny Sermiiim do tréninku.
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Test €. 1 - zasah jednoho svételného policka ukazovikem

Test zalozeny na zasahu svételného policka (terce) ukazovakem. Testové skore

je Cas mezi rozsvicenim svételného policka a uderem ukazovaku do néj.

Popis

Testovana osoba zaujme mirny stoj rozkro¢ny ¢elem K elektronickému terci,
ktery je pevné zavéSen na sténé vV urovni ramen jedince. Vzdalenost cvi¢ence od terce
je takova, ze pokud testovana osoba ptedpazi, dotykéd se koncem ruky terce. Poté tuto
vzdalenost jedinec zkrati pfiblizné 0 20 centimetri. Dominantni paze je v poloze
predpazit pokrémo, prsty sméfuji K terci a jsou ve vzdalenosti asi 10 centimetrd od néj.
Druhd paze je volné podél téla. Na rozsviceni svételného signalu jedinec reaguje
zmacknutim ter¢e jednim prstem a to ukazovakem (aktivni pouze jedno svételné
poli¢ko). Pocet pokust je stejny jako v ptredchozich 3 testech a opét plati i to samé
S mazénim nékterych hodnot. Mezi jednotlivymi zasahy je pfestavka pfiblizné¢ 1 az
5 sekund (Cas mezi rozsvécenim poli¢ka neni pevné dan, aby nedochazelo k zasahu

diky odhadu délky ptestavky).

Zdivodnéni provedeni

Divodem mirného stoje rozkroéného je stabilni postaveni testovaného.
Vzdalenost od ter¢e se liSi podle télesnych parametri jedince. Vychozi poloha
dominantni paze je vhodna k provedeni potfebného pohybu (zmacknuti terce). Druha
paze je volné¢ podél téla z toho divodu, Ze ji k danému pohybovému ukonu
nepotiebujeme a jakéakoliv jeji aktivita by mohla reakéni dobu zpomalit. Jedinec macka
svételné policko jednim prstem, a to ukazovakem. Dlivodem je, ze uder ukazovakem je
pro vétsinu lidi nejpfirozené€jsi. Dlivodem smazani nejrychlejSich a nejpomalejSich
hodnot je, Ze uder mize byt predéasny (impulz k tderu je dan dfive, nez se rozsviti
svételny signal) a naopak nejpomalejsi hodnoty mohou byt zkresleny momentélnim

nesoustfedénim apod.

Testujeme

Rychlost reakce tiderem ukazovaku do terce na svételny signal.
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Pomiicky
FA970 Elektronicky ter¢ EFT-1 Favero.

Test €. 2 - zasah jednoho svételného policka zbrani

Test rychlosti reakce zaloZzeny na zasahu jednoho svételného policka (terce)

zbrani. Testové skore je Cas mezi rozsvicenim policka a zadsahem zbrané do n¢;j.

Popis

Testovana osoba zaujme zakladni Sermiisky postoj Celem K terci, ktery je
zav€Sen V Urovni ramen jedince. Vzdalenost od ter¢e je takovd, Ze pokud jedinec
predpazi, musi byt mezi koncem jeho ruky a terem mezera pfiblizné jeden metr.
Vzdalenost od terée se tedy lisi podle télesnych parametrti testované osoby. Na
rozsviceni svételného signalu jedinec reaguje zdsahem zbrané (fleretem nebo kordem)
do terCe. Pocet pokusii a mazdni nékterych hodnot je stejné jako v piedchozich
testech. Testovana osoba provadi test pouze dominantni pazi. Mezi jednotlivymi zasahy

je prestavka priblizné¢ 1 az 5 sekund.

Zdivodnéni provedeni

Ditvodem Sermifského postoje je navyk Sermifi na toto postaveni pii zasahu cile
zbrani. Postoj vychazi z technického zdkladu pro Serm. Pfi zasahu ter¢e by mélo dojit
K uplnému propnuti horni koncetiny v loketnim kloubu, vzdalenost od terce tedy nesmi
byt piili§ kratka, ale naopak ani ptili§ dlouhd, musi totiz dojit k vyvinuti dostate¢ného
tlaku na ter¢. Test provadime pouze pazi, kterou jedinec preferuje. Testovani druhé paze
by bylo v nasem pfipad¢ bezpiedmétné a to z toho divodu, Ze by v rychlosti reakce
hréla roli pfedevsim technika. Lze totiz pfedpokladat, ze zdsah dominantni pazi zvlada
jedinec sebejistéji. Zdivodnéni poctu pokusti @ mazani nékterych hodnot jsme se jiz

vénovali v piedchozich testech.

Testujeme

Rychlost reakce tiderem zbran¢ do terée na svételny signal.
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Pomiicky
FA970 Elektronicky ter¢ EFT-1 Favero, fleret nebo kord.

Test €. 3 - zasah jednoho z péti svételnych policek zbrani

Test rychlosti reakce zalozeny na zasahu jednoho z péti svételnych policek
(terct) zbrani. Testové skore je ¢as mezi rozsvicenim piislusného policka a zasahem

zbran¢ do n¢;.

Popis

Testovana osoba zaujme Sermifsky postoj ve stejné vzdalenosti od
elektronického terée jako v predchozim testu. Ter¢ je opét zavéSen V urovni ramen
jedince. Na rozsviceni svételného signalu jedinec opét reaguje zasahem zbrané (fleretem
nebo kordem) do terce. Oproti pfedchozimu testu, kde se jedinec soustiedil pouze na
jedno svételné policko, se zde musi zaméfit na vSech pét policek, ktera jsou na terci.
Policka jsou od sebe vzdalena 21 centimetri. Hlavnim rozdilem je tedy vybér cile, ktery
ma Sermii zasdhnout. Test zahrnuje opét 5 cviénych pokust a poté 11 pokust, jejichz
hodnoty jsou zaznamenany. 3 nejrychlejsi a 3 nejpomalej$i hodnoty budou opét

smazany.

Zdivodnéni provedeni
Zdavodnéni Sermiifského postoje a vzdalenosti od terCe jsme se jiz vénovali
v predchozim testu. Testujeme opét pouze dominantni paZi. PoCet pokusii a mazani

nékterych hodnot bylo jiz také odiivodnéno v ptedchozich testech.

Testujeme

Rychlost reakce uderem zbrang do terée na svételny signal S vybérem cile.

Pomiicky
FA970 Elektronicky ter¢ EFT-1 Favero, fleret nebo kord.
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7 VYSLEDKY

V této kapitole jsou nejdiive zapsany vysledky dotaznikového Setieni a poté
vysledky motorickych testii. Abychom mohli stanovit zavér z vyzkumu, ktery probihal
pomoci motorickych testl, bylo nutné veskeré naméiené hodnoty zaznamenat. Poté

byly vytvoifeny prehledné tabulky, které jsou vZdy okomentovany stru¢nym textem.

7.1 Vysledky dotaznikového Setfeni

Vyzkum byl provadén v Sermiiském oddile Serm-Liberec. Pomoci
dotaznikového Setieni byla vybrana skupina 16 Sermiit ve véku od 10 do 18 let, ktefi se
Sermu vénuji nejdéle a idealné se diive vénovali, nebo se stale vénuji i jinym

sportovnim aktivitam, které ptimo ovliviiuji rychlost reakce.

Bylo zjisténo, ze z celkového poétu 35 &lenti Sermitského oddilu Serm-Liberec je
27 jedinct ve vé€ku od 10 do 18 let. Nasledné bylo vybrano 16 Sermifd, kteti se vénuji
Sermu nejdéle. Vsichni tito respondenti se vénuji Sermu déle nez 2 roky, ale nikdo
z nich se soucasné se Sermem pravidelné nezabyva jinou sportovni aktivitou, ktera
vyzaduje rychlost reakce. Pouze 5 jedinci se pfed Sermem pravidelné vénovalo
sportovnim aktivitam. U dvou jedinci se jednalo 0 plavani, jeden se zabyval
lukostielbou, jeden gymnastikou a jeden respondent hral fotbal. Z poctu 16 vybranych
respondentti se jednalo o 11 chlapci a 5 divek. 14 jedinci Sermuje pravou rukou

a pouze 2 rukou levou.

7.2 Porovnani namérenych hodnot mezi béZnou populaci a Sermiri

V této podkapitole jsou prehledné¢ zaznameniany naméfené hodnoty vSech tii

testl, které slouzily na porovnani skupiny bézné populace se skupinou Sermiit.
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7.2.1 Testé. 1 - chyceni dievéného pravitka

Tab. 2: Chyceni dfevéného pravitka (b&Zna populace, v centimetrech)

Test ¢. 1 - Chyceni dfevéného pravitka (bézna populace)
Vysledné hodnoty v centimetrech
Testovand osoba | pokus¢.1 |pokusc.2 |Pokus¢.3 |pokusc.4 |pokusc.5 | primér
1 27 23 28 24 28 26,0
2 23 25 22 24 27 24,2
3 27 31 26 22 23 25,8
4 19 23 27 25 21 23,0
5 24 29 22 27 28 26,0
6 18 21 17 24 20 20,0
7 23 16 19 21 22 20,2
8 21 29 27 23 27 25,4
9 19 24 17 21 23 20,8
10 16 19 23 18 22 19,6
Celkovy pramér 23,1

(Zdroj: vlastni, 2018)

Tab. 3: Chyceni dfevéného pravitka (Sermifi, v centimetrech)

Test €. 1 - Chyceni difevéného pravitka (Sermifi)

Vysledné hodnoty v centimetrech

Testovand osoba |pokus¢.1 |pokus¢.2 |pokusc.3 |pokusé. 4 |pokus€.5 | Primér
1 17 19 18 19 16 17,8
2 19 17 19 23 22 20,0
3 11 8 12 12 9 10,4
4 19 15 18 18 19 17,8
5 9 10 11 11 9 10,0
6 14 15 11 13 15 13,6
7 21 19 20 21 18 19,8
8 13 13 15 14 11 13,2
9 15 12 11 12 13 12,6
10 17 13 14 15 14 14,6

Celkovy prameér 14,98

(Zdroj: vlastni, 2018)

Prvni motoricky test byl zaloZzen na principu chyceni voln¢ padajiciho pfedmétu,
vV nasem piipadé¢ dfevéného pravitka. Hodnoty byly nejdiive zaznamenany
v centimetrech (podle pravitka vyznaceného na tyCi) a poté byly pomoci rovnice

t =V2s/g (t- Gas, s- draha, g- tihové zrychleni) prevedeny na ¢as v sekundéch.
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Tab. 4: Chyceni dfevéného pravitka (b&Zna populace, v sekundach)

Test €. 1 - Chyceni difevéného pravitka (bézna populace)

Pfevedené hodnoty vzdalenosti v centimetrech na ¢asv sekundach
Testovand osoba | pokus ¢.1 | pokus¢.2 | pokus¢.3 | pokus¢.4 | pokus¢.5 | Primér
1 0,235 0,217 0,239 0,221 0,239 0,230
2 0,217 0,226 0,212 0,221 0,235 0,222
3 0,235 0,252 0,230 0,212 0,217 0,229
4 0,197 0,217 0,235 0,226 0,207 0,216
5 0,221 0,243 0,212 0,235 0,239 0,230
6 0,192 0,207 0,186 0,221 0,202 0,202
7 0,217 0,181 0,197 0,207 0,212 0,203
8 0,207 0,243 0,235 0,217 0,235 0,227
9 0,197 0,221 0,186 0,207 0,217 0,206
10 0,181 0,197 0,217 0,192 0,212 0,199
Celkovy pramér 0,217

(Zdroj: vlastni, 2018)

Tab. 5: Chyceni dfevéného pravitka (Sermifi, v sekundach)

Test €. 1 - Chyceni difevéného pravitka (Sermifi)
Pfevedené hodnoty vzdalenostiv centimetrech na ¢asv sekundach
Testovand osoba | pokus ¢.1 |pokus €. 2 |pokus¢.3 |pokusc.4 |pokusc¢.5 | Primér
1 0,186 0,197 0,192 0,197 0,181 0,191
2 0,197 0,186 0,197 0,217 0,212 0,202
3 0,150 0,128 0,156 0,156 0,136 0,145
4 0,197 0,175 0,192 0,192 0,197 0,191
5 0,136 0,143 0,150 0,150 0,136 0,143
6 0,169 0,175 0,150 0,163 0,175 0,166
7 0,207 0,197 0,202 0,207 0,192 0,201
8 0,163 0,163 0,175 0,169 0,150 0,164
9 0,175 0,156 0,150 0,156 0,163 0,160
10 0,186 0,163 0,169 0,175 0,169 0,172
Celkovy pramér 0,174

(Zdroj: vlastni, 2018)

Jak lze vidét v tabulkach vySe, u skupiny Sermiiti byla zaznamenéna rychle;jsi
doba reakce nez U skupiny bézné¢ populace. To lze vidét Vv jednotlivych

zaznamenanych pokusech U kazdé testované osoby, ale také v celkovém priméru.

89



7.2.2 Testé. 2 - reakce na zménu barvy obrazovky

Tab. 6: Reakce na zménu barvy obrazovky (bézna populace)

Test ¢. 2 - Reakce na zménu barvy obrazovky (béZna populace)
Namérené hodnoty v sekundach
Testovana osoba | pokus ¢.1 |pokus¢.2 |pokusc¢.3 |pokusc.4 |pokusc.5 | pramér
1 0,369 0,345 0,305 0,378 0,311 0,342
2 0,323 0,372 0,362 0,462 0,308 0,365
3 0,372 0,311 0,375 0,378 0,343 0,356
4 0,348 0,349 0,299 0,294 0,375 0,333
5 0,333 0,337 0,294 0,302 0,381 0,329
6 0,346 0,337 0,322 0,306 0,343 0,331
7 0,342 0,384 0,353 0,312 0,388 0,356
8 0,297 0,314 0,363 0,317 0,327 0,324
9 0,377 0,349 0,298 0,308 0,334 0,333
10 0,311 0,320 0,332 0,334 0,316 0,323
Celkovy primér 0,339
(Zdroj: vlastni, 2018)
Tab. 7: Reakce na zménu barvy obrazovky (Sermifi)
Test €. 2 - Reakce na zménu barvy obrazovky (Sermifi)
Namérené hodnoty v sekundach
Testovana osoba | pokus¢.1 |pokusc¢.2 |pokus¢.3 |pokusc.4 |pokusc¢.5 | pramér
1 0,303 0,289 0,273 0,270 0,283 0,284
2 0,314 0,339 0,346 0,347 0,422 0,354
3 0,308 0,319 0,249 0,245 0,279 0,280
4 0,335 0,309 0,318 0,294 0,345 0,320
5 0,321 0,272 0,302 0,299 0,295 0,298
6 0,272 0,314 0,296 0,293 0,261 0,287
7 0,290 0,307 0,295 0,303 0,271 0,293
8 0,309 0,312 0,295 0,264 0,299 0,296
9 0,307 0,311 0,262 0,278 0,287 0,289
10 0,302 0,284 0,317 0,294 0,279 0,295
Celkovy primeér 0,299

(Zdroj: vlastni, 2018)

Ve druhém testu byla opét testovana rychlost jednoduché reakce, tentokrat vsak
na zménu barvy obrazovky. Vysledky testli opét potvrdily jednu z hypotéz prace a to,
ze Sermifi budou mit kratsi dobu jednoduché reakce. To I1ze opét vidét na jednotlivych
pokusech a také na celkovém priméru naméfenych hodnot. Zajimavosti je, ze doba
reakce druhého testu je celkové delsi nez u prvniho tetu. Dokonce i skupina bé&zné

populace ma vysledky prvniho testu rychlejsi nez skupina Sermiiti v testu druhém.
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7.2.3 Testé. 3 - reakce na pohybovy vjem na obrazovce

Tab. 8: Reakce na pohybovy vjem na obrazovce (b&Zna populace)

Test ¢. 3 - Reakce na pohybovy vjem na obrazovce (bézna populace)

Namérené hodnoty v sekundach

Testovand osoba |pokus¢.1 |pokusc.2 |pokusc.3 |pokusc.4 |pokusc.5 | prlmér
1 0,393 0,345 0,308 0,342 0,299 0,337
2 0,412 0,344 0,384 0,312 0,390 0,368
3 0,336 0,452 0,312 0,334 0,348 0,356
4 0,410 0,413 0,332 0,378 0,322 0,371
5 0,377 0,314 0,325 0,381 0,297 0,339
6 0,331 0,350 0,297 0,311 0,337 0,325
7 0,342 0,419 0,413 0,337 0,357 0,374
8 0,332 0,424 0,395 0,378 0,381 0,382
9 0,299 0,357 0,382 0,315 0,348 0,340
10 0,319 0,354 0,373 0,335 0,401 0,356

Celkovy primér 0,355

(Zdroj: vlastni, 2018)
Tab. 9: Reakce na pohybovy vjem na obrazovce (Sermiii)
Test ¢. 3 - Reakce na pohybovy vjem na obrazovce (Sermifri)
Namérené hodnoty v sekundach

Testovand osoba |pokus¢.1 |pokusc.2 |pokusc.3 |pokusc.4 |pokusé.5 | pramér
1 0,284 0,301 0,283 0,267 0,287 0,284
2 0,280 0,294 0,273 0,298 0,310 0,291
3 0,267 0,285 0,291 0,277 0,322 0,288
4 0,316 0,383 0,332 0,297 0,295 0,325
5 0,269 0,333 0,324 0,270 0,282 0,296
6 0,351 0,286 0,269 0,398 0,384 0,338
7 0,290 0,233 0,338 0,303 0,261 0,285
8 0,397 0,368 0,332 0,345 0,324 0,353
9 0,318 0,340 0,325 0,298 0,376 0,331
10 0,291 0,284 0,316 0,345 0,326 0,312

Celkovy primeér 0,310

(Zdroj: vlastni, 2018)

Posledni test, ktery slouzil k porovnani skupiny Sermiii se skupinou bé&zné

populace, je test rychlosti reakce na pohybovy vjem na obrazovce. Predpokladalo se, Ze

skupina Sermiii bude mit opét rychlejsi dobu reakce nez skupina bézné populace

a také to, ze U testu reakce na pohybovy vjem budou delsi reakéni Casy nez u testu

91




reakce na zménu barvy obrazovky. Jak je vidét v tabulkéach vySe, obé tyto hypotézy se

potvrdily u jednotlivych pokusi i U celkového praiméru.

7.3 Namérené hodnoty U skupiny Sermiri

V této podkapitole jsou zapsany hodnoty tii testl, kterym byli Sermifi podrobeni.
Prvni skupina je kontrolni a druhou skupinu tvofi Sermifi, kteti méli po dobu tii mésicu
do tréninku zafazeny cviky pro zlepSeni rychlosti reakce. Vysledky téchto dvou skupin
budou slouzit K porovnani a zjisténi faktu, zda u druhé skupiny doslo ke zlepseni

reak¢ni doby.
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7.3.1 Testé. 1 -zasah jednoho svételného policka ukazovakem

Tab. 10: Test €. 1 - vstupni test (kontrolni skupina)

Test €. 1 - Reakce na svételny signal beze zbrané (kontrolni skupina)
Namérené hodnoty v sekundach

Testovand osoba | pokus ¢.1 | pokus ¢.2 | pokus¢.3 | pokus¢. 4 | pokus€.5 | primér
1 0,230 0,224 0,273 0,270 0,284 0,256
2 0,310 0,223 0,242 0,260 0,234 0,254
3 0,190 0,251 0,290 0,292 0,283 0,261
4 0,283 0,241 0,250 0,243 0,249 0,253
5 0,270 0,264 0,261 0,247 0,211 0,251
6 0,230 0,232 0,277 0,250 0,223 0,242
7 0,314 0,263 0,290 0,253 0,237 0,271
8 0,220 0,241 0,199 0,231 0,209 0,220

Celkovy primeér 0,251

(Zdroj: vlastni, 2018)

Tab. 11: Test €. 1 - zavéreny test (kontrolni skupina)

Test C. 1 - Reakce na svételny signal beze zbrané (kontrolni skupina)
Namérené hodnoty v sekundach

Testovand osoba | pokus ¢.1 | pokus €.2 | pokus¢.3 | pokus¢. 4 | pokus¢.5 | pramér
1 0,230 0,291 0,273 0,269 0,250 0,263
2 0,251 0,243 0,267 0,254 0,247 0,252
3 0,280 0,271 0,289 0,274 0,250 0,273
4 0,243 0,239 0,256 0,270 0,243 0,250
5 0,279 0,264 0,250 0,259 0,239 0,258
6 0,240 0,237 0,250 0,244 0,249 0,244
7 0,291 0,263 0,270 0,264 0,271 0,272
8 0,190 0,209 0,223 0,194 0,202 0,204

Celkovy primeér 0,252

(Zdroj: vlastni, 2018)

Prvnim neformalnim motorickym testem, kterému byla podrobena jak kontrolni
skupina, tak skupina Sermiit, kteti po dobu tii mésict trénovali cviky navrzené pro
zlepseni rychlosti reakce, byl test zaloZeny na rychlosti zmacknuti jednoho svételného

policka ukazovakem.

Vstupni méfeni kontrolni skupiny je ptehledné¢ zaznamendno v tabulce ¢islo 10.

Nameétené vysledky po uplynuti tii meésicli jsou zapsany Vv tabulce ¢islo 11. Pfi
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porovnani téchto namétenych hodnot Ize vidét, ze zde nedoslo k zadnym zasadnim

zméndm U konkrétnich jedinci, ani v celkovém priiméru této skupiny.

Tab. 12: Test €. 1 - vstupni test (vybrana skupina)

Test C. 1 - Reakce na svételny signal beze zbrané (vybrana skupina)
Namérené hodnoty v sekundach

Testovand osoba | pokus ¢.1 | pokus €.2 | pokus¢.3 | pokus¢.4 | pokus¢.5 | pramér
1 0,291 0,263 0,300 0,320 0,316 0,298
2 0,337 0,291 0,356 0,297 0,325 0,321
3 0,311 0,330 0,293 0,320 0,373 0,325
4 0,324 0,312 0,260 0,293 0,282 0,294
5 0,321 0,372 0,370 0,325 0,323 0,342
6 0,390 0,261 0,291 0,270 0,296 0,302
7 0,314 0,293 0,230 0,292 0,310 0,288
8 0,295 0,290 0,303 0,300 0,291 0,296

Celkovy primeér 0,308

(Zdroj: vlastni, 2018)

Tab. 13: Test €. 1 - zavéreny test (vybrana skupina)

Test €. 1 - Reakce na svételny signal beze zbrané (vybrana skupina)
Naméfené hodnoty v sekundach

Testovand osoba | pokus¢. 1 | pokus¢.2 | pokus¢.3 | pokus¢. 4 | pokus¢.5 | primér
1 0,315 0,252 0,287 0,257 0,268 0,276
2 0,211 0,219 0,271 0,220 0,229 0,230
3 0,287 0,291 0,311 0,303 0,309 0,300
4 0,296 0,280 0,301 0,291 0,299 0,293
5 0,291 0,316 0,330 0,321 0,297 0,311
6 0,361 0,337 0,343 0,329 0,340 0,342
7 0,241 0,266 0,251 0,259 0,243 0,252
8 0,243 0,249 0,269 0,256 0,271 0,258

Celkovy prameér 0,283

(Zdroj: vlastni, 2018)

Naopak u vybrané skupiny Sermifd, ktefi po dobu tii mésici trénovali navrzené
cviky, doslo k pomérné velkému zlepSeni. Pfi porovnani namétenych hodnot vstupniho
testu (tab. 12) a testu zavérecného (tab. 13) lze vidét, ze usedmi osob z osmi
testovanych byla namétfena krat$i doba reakce v zavérecném testu apouze jedna
testovand osoba méla kratSi dobu reakce Vv testu vstupnim. Krat$i doba reakce

celkového priméru této skupiny je v zavérecném testu.
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7.3.2 Testé&. 2 - zasah jednoho svételného policka zbrani

Tab. 14: Test €. 2 - vstupni test (kontrolni skupina)

Test €. 2 - Reakce na svételny signal se zbrani (kontrolni skupina)

Namérené hodnoty v sekundach

Testovand osoba | pokus ¢. 1 | pokus €. 2 | pokus €.3 | pokus ¢.4 | pokus¢. 5 | primér
1 0,271 0,290 0,283 0,262 0,275 0,276
2 0,211 0,201 0,300 0,270 0,262 0,249
3 0,253 0,220 0,292 0,284 0,271 0,264
4 0,220 0,241 0,231 0,210 0,243 0,229
5 0,318 0,290 0,335 0,327 0,314 0,317
6 0,279 0,300 0,313 0,271 0,301 0,293
7 0,291 0,284 0,315 0,310 0,323 0,305
8 0,249 0,267 0,271 0,230 0,252 0,254

Celkovy pramér 0,273

(Zdroj: vlastni, 2018)
Tab. 15: Test €. 2 - zavéreny test (kontrolni skupina)
Test €. 2 - Reakce na svételny signal se zbrani (kontrolni skupina)
Namérené hodnoty v sekundach

Testovand osoba | pokus ¢.1 | pokus €. 2 | pokus¢. 3 | pokus¢. 4 |pokusé.5 | primér
1 0,290 0,276 0,269 0,277 0,292 0,281
2 0,275 0,258 0,243 0,240 0,239 0,251
3 0,244 0,263 0,280 0,247 0,260 0,259
4 0,230 0,222 0,219 0,245 0,234 0,230
5 0,320 0,294 0,300 0,306 0,299 0,296
6 0,322 0,289 0,294 0,330 0,301 0,307
7 0,281 0,294 0,284 0,302 0,273 0,286
8 0,233 0,240 0,239 0,245 0,239 0,239

Celkovy pramér 0,269

(Zdroj: vlastni, 2018)

V druhém testu reagovala testovana osoba na rozsviceni svételného signalu

zasahem zbrané (fleretem nebo kordem) do terce.

V horni tabulce (tab. 14) jsou opét zapsany hodnoty kontrolni skupiny
vstupniho testu a Vv tabulce spodni (tab. 15) vysledky méfeni testu zaveérecného. Pii

porovnani téchto dvou tabulek zjistime, ze krat$i doba reakce (celkového priméru této

skupiny), byla v zavére¢ném testu. Zlepseni bylo ale velice nepatrné.
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Tab. 16: Test €. 2 - vstupni test (vybrana skupina)

Test €. 2 - Reakce na svételny signal se zbrani (vybrana skupina)

Namérené hodnoty v sekundach

Testovand osoba | pokus ¢. 1 | pokus €.2 | pokus ¢.3 | pokus¢. 4 | pokus €. 5 | prdmér
1 0,286 0,293 0,307 0,299 0,268 0,291
2 0,298 0,311 0,319 0,326 0,377 0,326
3 0,310 0,308 0,312 0,293 0,280 0,301
4 0,274 0,255 0,245 0,250 0,290 0,263
5 0,301 0,371 0,380 0,368 0,344 0,353
6 0,390 0,261 0,291 0,270 0,296 0,302
7 0,320 0,331 0,283 0,300 0,320 0,311
8 0,350 0,336 0,319 0,343 0,293 0,328

Celkovy pramér 0,309

(Zdroj: vlastni, 2018)
Tab. 17: Test ¢. 2 - zavéreny test (vybrana skupina)
Test €. 2 - Reakce na svételny signal se zbrani (vybrana skupina)
Namérené hodnoty v sekundach

Testovana osoba | pokus ¢.1 | pokus €. 2 | pokus €. 3 | pokus¢.4 | pokus¢.5 | primér
1 0,273 0,279 0,281 0,283 0,268 0,277
2 0,340 0,308 0,318 0,315 0,311 0,318
3 0,284 0,297 0,317 0,289 0,309 0,299
4 0,255 0,254 0,268 0,257 0,241 0,255
5 0,360 0,354 0,347 0,371 0,368 0,360
6 0,290 0,277 0,325 0,305 0,281 0,296
7 0,295 0,299 0,307 0,271 0,310 0,296
8 0,361 0,340 0,348 0,308 0,336 0,339

Celkovy primeér 0,305

(Zdroj: vlastni, 2018)

Namétené hodnoty vstupniho testu vybrané skupiny jsou znazornény Vv tabulce

Cislo 16 a zavéreéné méfeni je zaznamenano V tabulce 17. U péti jedinct zde doslo

béhem tfimésicniho trénovani navrzenych cvikl ke zlepSeni reakéni rychlosti a u tfech

testovanych osob je doba reakce v zavérecném hodnoceni del$i. Krat$i doba reakce

celkového priméru v tomto testu je opét v zaveére€ném meteni.
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7.3.3 Testé&. 3 -zasah jednoho z péti svételnych policek zbrani

Tab. 18: Test €. 3 - vstupni test (kontrolni skupina)

Test €. 3 - Reakce na svételny signal se zbrani s vybérem cile (kontrolni skupina)

Namérené hodnoty v sekundach

Testovana osoba | pokus ¢. 1 | pokus €. 2 | pokus ¢.3 | pokus¢. 4 | pokus¢€.5 | primér
1 0,421 0,436 0,470 0,453 0,472 0,451
2 0,371 0,389 0,380 0,412 0,383 0,387
3 0,500 0,481 0,473 0,482 0,510 0,489
4 0,520 0,499 0,480 0,512 0,446 0,491
5 0,490 0,461 0,600 0,489 0,571 0,522
6 0,440 0,485 0,478 0,510 0,457 0,474
7 0,412 0,422 0,441 0,480 0,446 0,440
8 0,537 0,462 0,480 0,471 0,469 0,484

Celkovy pramér 0,467

(Zdroj: vlastni, 2018)

Tab. 19: Test €. 3 - zavéreny test (kontrolni skupina)

Test €. 3 - Reakce na svételny signal se zbrani s vybérem cile (kontrolni skupina)

Namérené hodnoty v sekundach

Testovana osoba | pokus ¢. 1 | pokus €. 2 | pokus €. 3 | pokus¢.4 | pokus¢.5 | primér
1 0,437 0,470 0,467 0,452 0,449 0,455
2 0,410 0,427 0,370 0,369 0,370 0,389
3 0,520 0,469 0,480 0,483 0,479 0,486
4 0,512 0,491 0,503 0,510 0,529 0,509
5 0,573 0,505 0,513 0,525 0,516 0,526
6 0,493 0,475 0,490 0,466 0,474 0,480
7 0,436 0,432 0,450 0,429 0,435 0,436
8 0,520 0,493 0,518 0,470 0,469 0,494

Celkovy pramér 0,472

(Zdroj: vlastni, 2018)

V tomto testu byl nutny vybér cile. Respondenti méli za kol soustfedit se na

pét svételnych terdt, které byly vzdaleny 25 centimetrti od sebe. Sermii proved] zasah

do terce, ktery se rozsvitil.

Po porovnani vysledkii kontrolni skupiny vstupniho testu (tab. 18) s testem

zaveéreénym (tab. 19) zjistime, Ze kratsi doba reakce (celkového priméru této skupiny)

bylav testu vstupnim, opét se ale jedna 0 nepatrnou zménu.
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Tab. 20: Test €. 3 - vstupni test (vybrana skupina)

Test €. 3 - Reakce na svételny signal se zbrani s vybérem cile (vybrana skupina)
Naméfené hodnoty v sekundach

Testovana osoba | pokus ¢.1 | pokus €. 2 | pokus ¢.3 | pokus¢.4 | pokus¢.5 | prGmér
1 0,465 0,467 0,480 0,399 0,429 0,448
2 0,530 0,483 0,391 0,362 0,422 0,438
3 0,536 0,600 0,723 0,585 0,568 0,602
4 0,661 0,590 0,513 0,560 0,573 0,579
5 0,577 0,632 0,610 0,727 0,679 0,645
6 0,610 0,741 0,769 0,598 0,593 0,662
7 0,531 0,489 0,484 0,469 0,511 0,497
8 0,610 0,691 0,699 0,576 0,587 0,633

Celkovy primér 0,563

(Zdroj: vlastni, 2018)

Tab. 21: Test ¢. 3 - zavéreny test (vybrana skupina)

Test €. 3 - Reakce na svételny signal se zbrani s vybérem cile (vybrana skupina)
Namérené hodnoty v sekundach

Testovand osoba | pokus ¢.1 | pokus €. 2 | pokus €. 3 | pokus¢. 4 | pokus¢.5 | pramér
1 0,362 0,411 0,401 0,399 0,413 0,397
2 0,442 0,473 0,487 0,410 0,419 0,446
3 0,541 0,560 0,549 0,570 0,566 0,557
4 0,573 0,597 0,568 0,527 0,532 0,559
5 0,579 0,554 0,573 0,526 0,520 0,550
6 0,650 0,649 0,611 0,597 0,600 0,621
7 0,516 0,512 0,439 0,447 0,490 0,481
8 0,560 0,556 0,539 0,520 0,546 0,544

Celkovy prameér 0,519

(Zdroj: vlastni, 2018)

Namétené hodnoty vstupniho méfeni (tab. 20) mély v celkovém priméru vybrané
skupiny delsi dobu reakce nez hodnoty zavéreéného méfeni (tab. 21). Konkrétné
U sedmi respondenti doSlo béhem tfi mésici (kdy byly Sermiiim zafazeny cviky
navrzené pro zlepSeni rychlosti reakce do tréninku) ke zlepSeni a pouze u jednoho

testovaného doslo K mirnému prodlouzeni reakéni doby.

Dale bylo zjisténo, ze vek, pohlavi, télesna vyska, t€lesnd hmotnost ani lateralita
horni koncetiny nijak neovlivnila naméfené hodnoty vSech motorickych testl

zamétenych na rychlost reakce.
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8 POTVRZENI HYPOTEZ

Po porovnéni namétenych hodnot 1ze konstatovat potvrzeni hlavni hypotézy prace,
tedy ze diky cvikim zafazenym do Sermifskych tréninkd po dobu tifi mésicti doslo
u Sermifa ke zkraceni rychlosti jejich reakce. Usoudit tak muzeme z rozdilu
naméienych hodnot vstupniho a zavéreCného testu vybrané skupiny. Konkrétné
u prvniho testu (zasah jednoho svételného policka ukazovakem) dosSlo v celkovém
priméru o zkraceni rychlosti reakce o 0,025 s, u testu druhého (zasah jednoho
svételného poli¢ka zbrani) o 0,004 s. U testu tietiho (zasah jednoho z péti svételnych

policek zbrani) doslo ke zkraceni rychlosti reakce o 0,044 s.

Potvrzena byla také hypotéza, ze jedinci ve véku od 14 do 16 let, ktefi se vénuji
Sermu, maji krat§i dobu jednoduché reakce na vizudlni podnét nez béznd populace
stejného veéku. To Ize vyvodit z porovnani naméfenych hodnot téchto dvou skupin.
V prvnim testu (chyceni dfevéného pravitka) méla skupina Sermiiti V pruméru kratsi
dobu reakce 0 0,043 s. U druhého testu (reakce na zménu barvy obrazovky) byl tento
rozdil 0,04 s. Ve tietim testu (reakce na pohybovy vjem na obrazovce) méli Sermifi

Vv prumeéru kratsi dobu reakce o 0,045 s.

Nutno vSak podotknout, ze k potvrzeni téchto hypotéz doSlo pouze u jedinci
vybrané skupiny z oddilu Serm-Liberec ve véku od 10 do 18 let a u jedincti b&zné
populace vybrané na zékladni Skole Dr. E. BeneSe v Mladé Boleslavi ve véku od 14 do
16 let. Nelze tedy s jistotou fici, Ze trénovani navrzenych cvikt vede vzdy ke zkraceni
doby rychlosti reakce. A také nelze s jistotou obecné konstatovat, ze Sermifi maji vzdy

kratsi rychlost jednoduché reakce na vizualni podnét nez bézna populace
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9 ZAVER

Diplomova prace je zaméfena na rychlost reakce vV Sermu. Vyzkum byl provadén

v Sermitském oddile Serm-Liberec, pod vedenim Petra Brabce.

Jednim z cilt této prace bylo porovnat rychlost jednoduché reakce na vizualni
podnét mezi skupinou Sermifti a skupinou bézné populace. Skupina Sermiit byla z jiz
zminéného Sermifského oddilu. Jednalo se 0 10 jedinct, z toho 5 chlapci a 5 divek.
Skupinu bézné populace tvorilo taktéz 10 osob, opét 5 chlapci a 5 divek. VSechny
testované osoby byly ve véku od 14 do 16 let. K méfeni potiebnych hodnot nam
slouzily tfi neformalni motorické testy. Témto testim byli podrobeni vSichni
respondenti a naméfené hodnoty byly zapsany do pichlednych tabulek. Vysledky testt
byly nésledné porovnany. Po porovnani téchto namétenych hodnot lze konstatovat, ze
krat§i dobu jednoduché reakce na vizudlni podnét méla skupina Sermiiii a to ve vSech

trech testech.

Hlavnim cilem diplomové prace bylo navrhnout vhodnd cvieni pro zlepSeni
rychlosti reakce vybrané skupiny Sermiiti. Vyzkum byl provadén na 16 osobach, které
jsou cCleny jiz zminéného Sermiiského klubu. Vybér jedincti probéhl na zaklade
dotaznikti, kterym byli podrobeni vSichni Sermifi daného klubu. Cilem dotaznikového
nejdéle a v idealnim piipad¢ se diive nebo i soucasné se Sermem vénuji jinému sportu,
ve kterém je rychlost reakce dilezitou slozkou. Pomoci dotazniku byl také zjistén vék
Sermiifli a na zdkladé¢ tohoto zjisténi byly vybrany osoby ve véku od 10 do 18 let.
Skupina 16 osob byla nasledné¢ ndhodnym vybérem rozdélena na dvé poloviny. Prvni
polovinu tvofila kontrolni skupina Sermiit, ktefi netrénovali navrZzené cviky pro
zlepSeni rychlosti reakce. Druhou skupinu tvofila vybrana skupina Sermifi, ktefi po
dobu tfi mésict trénovali navrzené cviky pro zlepSeni rychlosti reakce. K naplnéni
hlavniho cile ndm slouzily tfi neformalni motorické testy. VSichni respondenti byli
podrobeni vstupnimu méfeni a meéteni zaveéreCnému, které¢ probehlo po uplynulé dobé
tii mésict. Naméfené hodnoty vstupnich testd slouzily k porovnani s vysledky
zaveérecnych testli. Na zdklad¢ tohoto porovnani lze fici, ze se naméfené hodnoty

kontrolni skupiny 1i8i pouze nepatrné. U vybrané skupiny Sermifi se ovSem
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U vstupnich a zavéreénych testi naméfené hodnoty ponékud vyrazné lisi. U vétSiny
respondentti doSlo po tfimési¢nim trénovani navrzenych cvikd ke zlepSeni rychlosti
reakce a to ve vSech tfech testech. Nejvétsi rozdily mezi vysledky vstupnich testi
a testi zavérecnych byly zjistény u testu ¢islo 3, kde jedinec reagoval na svételny
signal zasahem zbran¢ do terce (S vybérem cile z péti moznych). Nejmensi rozdil mezi
naméfenymi hodnotami je pak u testu ¢islo 2, kdy dochazelo k zasahu terce zbrani bez

vybéru cile.

Cile prace timto povazuji za splnéné. Je tedy zfejmé, ze trénovanim cviki na
rychlost reakce lze dosdhnout pozitivnich zmén. Proto by neméla byt tato cviceni
opomijena V tréninku Sermiili, ale ani vV jinych upolech a c¢innostech, kde je rychlost

reakce dalezZitou sloZkou.
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11 PRILOHY

Priloha 1- dotaznik

Dotaznik

Vazeni Sermifi,

vyzkum, kterého se ucastnite, ma za cil zjistit V4§ v€k, pohlavi, vysku, hmotnost a zda
Sermujete pravou ¢i levou rukou. DalSim cilem je zhodnotit Vase zkusenosti se Sermem, dale
pak druh, frekvenci a objem sportovnich aktivit provadénych pied Sermem, nebo i soucasné
s nim. Dékujeme vSem za pravdivé odpovédi a Vasi spolupraci.

Be. KUBIS Tomas, TUL Liberec, 2018

Vase jméno a piijmeni:

Instrukce: U kazdé otazky prosim zaskrtnéte nebo vypliite jednu odpovéd:.

(1. ¢ast dotazniku)

1) Pohlavi: a) chlapec
b) divka
2) Veék: let
3) Vyska: centimetrd

4) Hmotnost: kg

5) Jsem: a) pravak
b) levak

(2. ¢ast dotazniku)

6) Jak dlouho se Sermu vénujete? (piiklad: 2 roky)

7) Deélate jesté n&jaky jiny sport soucasné se Sermem? Jaky? (ptiklad: karate)

8) Vénoval/a jste se pred tim, nez jste zaCal/a Sermovat néjakému jinému sportu?
Jakému a jak dlouho? (priklad: 3 roky jsem zavodné plaval)
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Priloha 2- reakéni mic¢ek

Obr. 19: Reakéni micek
(Zdroj: vlastni, 2018)

Piiloha 3- elektronicky ter¢

Obr. 20: FA970 Elektronicky teré EFT-1 Favero
(Zdroj: vlastni, 2018)
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