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Anotace: Bakaldiskd price je zaméfena na vyznam partnerskych vztahi u lidi s lehkym
a stfedné t€¢Zkym mentdlnim postizenim a na jejich budouci vztahové ocekavani.
Dil¢imi cili bylo zjistit emoc¢ni prozivani partnerstvi, konkrétni presvédceni o prozivané
lasce a také predstavu o pokracovani existujictho vztahu. V teoretické casti je
vymezena zdkladni terminologie souvisejici s mentdlnim postiZenim a partnerstvim.
Dulraz je kladen na dileZitd Zivotni obdobi, potfeby lidi s mentdlnim postiZenim,
ale také jejich prava prozivat distojny zivot. Uvedena jsou etickd dilemata souvisejici
s partnerskymi vztahy. Pro splnéni cili byla vybrana metoda hloubkového rozhovoru
apozorovdni fenoménli chovdni. Nasledn¢ byla pro analyzu ziskanych dat
z pruizkumného Setieni zvolena metoda zakotvené teorie, kterd ndm dopomohla
k ozfejméni vyznamu partnerstvi, ale také vyznamnych aspektli, které se v partnerstvi

objevuji. Jednalo se piedevsim o potiebu stvrdit svlij svazek slibem lasky.
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lidi s mentdlnim postizenim, sexualita, motivace, emoce, prava lidi s mentdlnim

postizenim



Annotation: The bachelor thesis is focused on the importance of partnerships for
people with mild and moderate intellectual disabilities and on their future relationship
expectations. Partial goals were to ascertain the emotional experience of partnership,
particular beliefs about love and the idea about the continuation of existing relationship.
The theoretical part defines the basic terminology related to mental disability
and partnership. Emphasis is put on important life periods, the needs of people with
intellectual disabilities, but also on their rights to live a dignified life. Ethical dilemmas
related to partnership are listed. Method of in-depth interview and observation
of behavioral phenomena were chosen to meet the objectives. Afterwards, an Grounded
Theory method was chosen to analyze the survey data obtained, which helped us
to clarify the importance of the partnership, but also important aspects that appear
in partnerships. Most importantly, it was the need to confirm the partnership by the

promise of love.
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Uvod

Mentdlni postizeni je obvykle povazovano v nasi spoleCnosti za stigma.
Ambivalentni postoje populace klidem s mentdlnim postizenim jsou zatiZené
stereotypy, nizkou mirou informovanosti, strachem z odliSnosti, omezenymi ¢i

selektivnimi osobnimi zkuSenostmi a netaktni medializaci.

Partnerstvi lidi s mentdlnim postizenim je v poslednich letech velmi casto
diskutovanym tématem. Humaniza¢nim trendem je rozSifujici se snaha odbourat
predsudky a stereotypni mysleni intaktni spoleCnosti, ale i snaha o podporu kvality
Zivota a zachovani lidskych prdv a svobod v souvislosti s poskytovanim socidlnich

sluzeb.

Novéjsi publikace zaméfené na mentélni postiZzeni se partnerstvi vénuji pouze
okrajové, mnohdy v rozsahu pouhé kapitoly nebo odstavce. Téma partnerstvi lidi
s mentdlnim postizenim neni v ucelené podobé¢ publikovano, informace je nutné
dohleddvat z mnozZstvi rozmanitych zdroji. Proto je cilem této prace zjistit hodnotu
partnerstvi v preferencich lidi s mentdlnim postizenim a ocekdvani s partnerskymi

vztahy spojena.

V pifedloZené bakalaiské prici byly vyuzity odborné poznatky Petra Eisnera,
ktery se zabyva osvétou a praci se sexualitou v rdmci poskytovanych socidlnich sluzeb.
Déle bylo Cerpano zejména z Listiak Mandzakové (Sexudlni a partnersky Zivot osob
s mentdlnim postiZenim), Thorové, aj. (Vztahy, intimita a sexualita lidi s mentdlnim
handicapem nebo s autismem), Sokolovské, aj. (Rozvoj dovednosti dospélych lidi
s mentdlnim  postienim) a Venglarové, aj. (Sexualita osob s postiZenim

a znevyhodnénim).

Teoretickd Cast se zaméfuje na dosavadni poznatky o partnerstvi lidi
s mentdlnim postizenim, pro komplexnost pochopeni zvoleného tématu je uvedena
klasifikace a etiologie mentdlnitho postizeni a ndsledn¢ duleZité aspekty proZivani
souvisejici ptimo s partnerstvim. Konkretizovany jsou potieby a prava lidi s mentalnim

postizenim, jejich motivace k partnerstvi a etickd dilemata vztahujici se k tématu.

Praktickd cast se zaméfuje na aktudlni prozivani lidi s mentdlnim postiZenim
v partnerskych vztazich, na jejich pfedstavy a budouci ocekdvani. Podstatné informace
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byly ziskdny z hloubkovych rozhovorl a interpretovany pomoci techniky zakotvené

teorie.

1 Mentalni postiZeni

Podle vzoru AAIDD (American Association on Intellectual and Developmental
Disabilities) se v zahrani¢i pouzivd pro vyraz mentdlniho postizeni pithodnéjsi termin
intelectual disability (intelektové postizeni). Oproti tomu v Ceské odborné literatufe je
Castéji pouzivan pojem mentdlni retardace. Jednd se o termin nejednoznacny, Casto
je vymezovan velkym mnoZstvim definic, které se zamétuji na sniZeni intelektovych
a adaptacnich schopnosti jedince. V rdmci humaniza¢niho trendu se pfikldnime
k pouzivani ndzvu mentédlni postizeni, jelikoZ se jednd o Sir$i a zastfeSujici pojem
vztahujici se k symptomatologii tohoto znevyhodnéni a do néj zahrnujeme i mentalni
retardaci (Valenta, aj. 2018, s.31-32). PouZivani rozdilnych termini pro oznaceni

mentalniho postiZeni je nutné chépat v jejich historickém kontextu.

Mentélni retardace je pojem vychazejici ze dvou latinskych slov. Prvnim je
slovo mens (mysl, duse) a druhym je slovo retardare (opozdit, zpomalit). V doslovném
piekladu miizeme hovofit o ,,opozdéné mysli“. Mentélni retardace postihuje vSechny
slozky lidské osobnosti. Zdsadné ovliviiuje vyvoj a droven rozumovych schopnosti,
rovnéZz také emoce, schopnost komunikace, droven socidlnich vztahli a moZnosti
pracovniho i spolecenského uplatnéni (Slowik 2016, s. 111). Valenta, aj. (2013, s. 12)
definuje ,,mentdlni retardaci jako vyvojovou dusevni poruchu se sniZenou inteligenci
demonstrujici se predevsim sniZenim kognitivnich, recovych, pohybovych a socidlnich
schopnosti s prenatdlni, perinatdlni i postnatdlni etiologii“. Vagnerova (2014, s. 273)
pojem mentdlni postiZzeni vymezuje jako souhrnné oznaceni vrozeného a trvalého
postizeni rozumovych schopnosti, kdy osoby stimto postizenim nejsou schopny
porozumét svému okoli a dostate¢né se mu prizpusobit. Mentdlni postiZzeni definuje
Slowik (2016, s. 111-112) zriznych hledisek, jednd se o pfistupy biologické,
psychologické, socidlni, pedagogické a pravni, z nichZ kazdy vytvaii potiebnou definici

pro obor, ve kterém je pouzivano.

Odbornd vetejnost nejcastéji definuje mentélni postizeni dle MKN-10, DSM-V

a AAIDD, daile diagnézu mentdlni retardace specifikuje dal§imi vyznamnymi
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osobnostnimi aspekty. Nezdvisi tedy pouze na stanoveni IQ pod hodnotu 70, ale na mite
(ne)tispésnosti Clovéka ve vétsing€ socidlnich ocekavani, které je vyZadovéano od uzsiho

i SirStho prostiedi (Valenta, aj. 2013, s. 13).

V soucasné dob¢ je v pomédhajicich profesich ¢astéjsi termin jedinci s mentalnim
postizenim. Cernd aj. (2008, s. 76) se piiklani k priorité ¢lovéka, respektive lovéka
s postizenim. SnaZi se predevSim vyjadfit skuteCnost, Ze mentdln¢ postizeni jsou
pfedevs§im lidskymi bytostmi, osobami, osobnostmi, individualitami, které nisledné az
na druhém misté maji postizeni. Pro ucely této prace bude pouzivano vhodné oznaceni,

jako je osoba, ¢lovek, dité, dospivajici, dospé€li nebo lidé s mentalnim postiZzenim.

1.1  Etiologie mentalniho postizeni

Vzhledem k mnoZstvi moZnych pti€in vzniku mentalniho postiZeni je etiologie
velmi rozmanitd a komplikovand. Kategorizace byvaji tedy riznorodé, nicméné Slowik
(2016, s. 113) uvadi, ze se vzdy jedna o zdvazné organické nebo funkcéni poskozeni
mozku. Jednozna¢né lze ptiCiny urcit u syndromu, které jsou vyvoldny genetickymi

poruchami.

Mentdlni postizeni mize byt vrozené Ci ziskané. V odborné literatufe se Casto
uvadi faktory endogenni (vnitini) a exogenni (vnéjsi), dalSim faktorem je Casové
hledisko determinovdno dobou vzniku (prenatdlng, perinatilné a postnataln¢).
V prenatalnim obdobi (pied narozenim ditéte), plsobi pfedevsim hereditarni (dédi¢né)
faktory. Dité zdédi poruchu nebo nedostate¢né vlohy po rodicich, v¢etné nizsiho 1Q.
Dale miiZe mentdlni postiZzeni vzniknout v diisledku ptsobeni teratogend (negativnich
vlivil), napt. zafeni, drazu ¢i infekénitho onemocnéni matky, v neposledni fadé souvisi
s konzumaci 1éciv, drog, alkoholu a koufenim. V obdobi perinatalnim (ptisobici
béhem porodu atésné¢ po ném), miZe mentdlni postizeni vzniknout jako nésledek
nedostatku kysliku (asfyxie nebo hypoxie) a mechanického poSkozeni mozku pfi
porodu (Bazalova 2014, s. 15-16). Valenta, aj. (2018, s. 70) také uvadi jako mozné
priCiny perinatdlni encefalopatii (organické poskozeni mozku), pied¢asny porod, nizkou
porodni vahu ditéte atéZkou novorozeneckou zloutenku. V obdobi postnatalnim
(od narozeni do dvou let v€ku ditéte) svou podstatnou roli zastdvaji faktory genetické,
infek¢éni onemocnéni, Spatna vyZiva novorozence a trazy. SniZzené rozumové schopnosti
mohou mit vrozenou pii¢inu v jiZz omezenych pfedpokladech, jindy je mentélni
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postizeni sekundarné ziskané v dasledku jiného onemocnéni jako jsou ndsledky udrazt
hlavy, nemoci, operacni zdkroky souvisejici s odstranénim nddorti (Slowik 2016,
s. 114). Déle 1ze mozné ptiCiny vzniku mentdlniho postizeni d¢lit podle dalSich kritérii

na biologické, chemické, fyzikélni, environmentélni a socidlni.

MoV

Rtznorodost pfi¢in, doby vzniku i projevujicich se symptomi miize
problematizovat diagnosticky proces a v disledku i ur¢eni pfesné diagnézy. Spravna
klasifikace postizeni je vSak ptredpokladem pro nastaveni optimdlnich podplrnych
opatfeni ve vychové a vzdelavani, pro realizaci u¢inné intervence nebo pro narokovani
funk¢ni socidlni podpory. Zarazeni jedince do diagnostické Skdly mentdlni retardace
samo o sob¢ kvalitu Zivota nezajisti. Stanoveni stupné postizeni vSak mulzZe
intervenujicim napomdhat k lepSimu porozuméni projevi, k predikci posilenych
schopnosti a ocekavanych kompetenci. Klasifikace mentédlni retardace v predlozené
praci konkretizuje okruh respondenti prostfednictvim stanoveni hypotetické trovné

sociability ve smyslu schopnosti uvazovat o vztahu a redlné Zit v partnerstvi.

1.2 Klasifikace mentalni retardace
V soucasné dob& se pro klasifikaci mentdlni retardace uzivd 10. revize
Mezinarodni klasifikace nemoci, kterd je zpracovdna Svétovou zdravotnickou

organizaci (WHO). V Ceské republice vstoupila v platnost v roce 1992.
F70 Lehka mentalni retardace

Lidé s lehkym mentdlnim postiZenim uvazuji na trovni stfedniho Skolniho véku,
hodnota jejich 1Q se pohybuje mezi 50-69. Vignerova (2014, s. 285) uvadi, Zze mysleni
je spiSe konkrétni bez schopnosti hypotetického uvazovédni. Ve verbdlnim projevu
uzivaji osoby s lehkou subnormalitou kriatkych vét s moZnymi chybami, te¢ je
opozdénd, s deficitem abstraktnich pojmu. Pozornost je kratkodobd, nestala ¢i ulpivava.
VétSina osob se sniZzenou rozumovou schopnosti je schopna zatadit se do pracovniho
procesu, avSak potrebuji jistou miru opory ¢i piipadny dohled. Lidé s lehkym
mentdlnim postiZzenim mohou mit uspokojivé socidlni vazby, dokonce zaklddaji

a udrZuji vztahy, hovotime o tedy o tom, Ze jsou sociabilni (Slowik 2016, s. 116).
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F71 Stredné tézka mentalni retardace

Osoby se stfedni subnormalitou uvazuji na drovni predSkolniho ditéte, IQ se
pohybuje mezi 35-49. Jejich jemnd i hrubd motorika je znaéné¢ omezena, typicka je
celkovd neobratnost. Mysleni je rigidni, stereotypni a nepiesné, uceni je mechanické
aje potfeba Cetného opakovani. SniZend je i kapacita paméti. Verbdlni projev byva
chudy s agramatismy a Spatné artikulovany. Osoby se stfedné téZkou mentélni retardaci
byvaji emociondln€ nevyrovnani, labilni, ¢asto vybusni a negativni. Vyskytuji se u nich
piidruZzené somatické defekty. Pracovni zafazeni je Casto v chranénych dilndch a na
chranénych pracovistich, kde potiebuji dohled. VétSina osob se stiedné téZkym
mentdlnim postiZzenim je schopna navazovat kontakty a vést socidlni vztahy s druhymi

lidmi (Pipekova 2006, s. 66).
F72 Tézka mentalni retardace

V dospélosti osoby s téZkym mentdlnim postizenim uvaZuji na drovni batolete
(IQ 20-34), chapani je omezeno na zdkladni souvislosti a vztahy. V nckterych
piipadech nemluvi nebo jsou v fe¢i dosti omezeny, pii¢emZ naucend slova Spatné
artikuluji a ve vétach je pouzivaji nepiesné. Lidé s tézZkou subnomalitou jsou limitovani
v u€eni, po dlouhodobém usili jsou schopni zvladnout zédkladni tkony sebeobsluhy.
V nékterych piipadech se fe¢ nerozvine viibec. T€Zk4d mentdlni retardace se Casto
vyskytuje v kombinaci s dalSim postizenim, nevyjimaje postizeni motoriky.
Lidé s té¢Zkym mentdlnim postiZzenim jsou zdvisli na péci ostatnich (Vagnerova 2014,

s. 286).
F73 Hluboka mentalni retardace

U osob s hlubokou subnormalitou se témét nerozvijeji poznavaci schopnosti ani
zéklady feci, hodnota IQ je v pdsmu pod 20. Na zndmé ¢i nezndmé podnéty z okoli
reaguji libosti ¢i nelibosti. Kombinované postiZzeni se objevuje u vétSiny lidi s hlubokym
mentdlnim postizenim, potfebuji tedy komplexni stalou péci a dohled (Vagnerova 2014,
s. 286).

Dle klasifikace MKN-10 d€lime mentdlni retardaci ddle na jinou mentdlni
retardaci a nespecifickou mentdlni retardaci. S ohledem na zaméfeni price neni

zapottebi tyto klasifikace podrobnéji popisovat.
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Kazdy ¢lovek je individudlni osobnosti, na celém svété nenalezneme dvé stejné
osoby. Jsme totiz kazdy origindlem s riznym emoc¢nim proZivdnim a schopnosti se
socializovat a navazovat mezilidské vztahy, tato individualita se nesporn¢ projevuje

i u osob s mentalnim postizenim.

1.3 Emocionalita a sociabilita lidi s mentalnim postiZzenim

Emoce je schopnost clovéka reagovat na podnéty, které vyrazn€ ovliviuji slozku
chovani kazdého c¢loveka. Citovy vyvoj dzce souvisi s osobnostnim vyvojem jedinct,
tykd se povahy, temperamentu, socidlni pfizptisobivosti a schopnosti se ucit (Pipekova
2006, s. 74). Emocionalita a sociabilita lidi s mentdlnim postizenim je v uzké

souvislosti.

V zdvislosti na etiologii mentdlnitho postizeni miZe byt zménéno jak emocni
proZivani, tak i zptisob emo¢niho reagovani. Osoby s mentdlnim postiZenim mohou byt
zvySen¢ drazdivé, mohou mit sklony k afektivhim vybuchiim ¢i mrzuté ndladé.
Na druhé strané byvaji lidé s mentdlnim postizenim snadné€ji manipulovatelni, 1ze je
stejné tak 1 nadchnout ¢i zaujmout atraktivnimi podnéty. Mira pozitivnich emoci je do
Jisté miry zdvisld na socidlnim prostfedi, vychové a emocni inteligenci, kterou podle
Viégnerové (2010, s. 205) povazujeme za piedpoklad rozvoje interpersondlnich
dovednosti. Emo¢ni inteligence pomaha pfii orientaci v pocitech jinych lidi, sniZuje
riziko vzajemného nepochopeni a neadekvdtniho chovéni a v neposledni fad€ udrzuje
uspokojivou komunikaci. Pro navdzani a udrZeni blizkych partnerskych vztaht je

emocni inteligence dileZitou podminkou.

Vrozvoji ucelngjSiho sebefizeni jim brdani problémy v sebeovladini
a neschopnost raciondlniho hodnoceni. Snizend sebekontrola a sniZend schopnost
ovladat vlastni emoce mnohdy vedou k neadekvatnimu chovéni v dané situaci, pti¢emz
je toto chovani primarné zaméfeno na bezprostiedni uspokojeni (Véagnerova 2014,
s.279). Rodi¢e nebo pecujici osoby by se v oblasti emocionality mé¢li zaméfit na
zvladani impulzivity a spontanniho nevhodného chovéni ditéte s mentdlnim postizenim.
Pravé kultivace emocniho proZivani je ndpomocnd pfi integraci do majoritni

spolecnosti.

16



Citové nestabilita, rizn¢ proménlivé reakce a emoc¢ni proZivani mohou byt pro
dlouhodoby partnersky vztah ohroZujicim faktorem. U lidi s mentdlnim postiZenim se
muzeme setkat s pfehnanym zarlenim na druhé pohlavi, které miize byt doprovazeno
neadekvatnimi reakcemi, s citovou nestalosti a naklonnosti k nékolika osobam naraz

nebo piehnanou fixaci na partnera.

Socidlni schopnosti zavisi na emocich a kognitivnich mechanismech. Na kvalitu
socidlni interakce maji intelekt 1 emocni uroven jedince zdsadni vliv. Ziskané a mnohdy
socidln¢ podminéné ziskdvani socidlnich kompetenci mohou lidem s mentdlnim
postizenim zvysit kvalitu zivota (Valenta, aj. 2018, s. 311). Naopak omezeni socidlnich
kompetenci v dusledku sniZené informovanosti, piedeslych Zivotnich zkuSenosti,
moZznosti pfirozenych kontaktli s vrstevniky nebo vhodnych vychovnych vzort z rodiny

¢i instituce, pusobi socidlni frustraci a nespokojenost.

Lidé s mentdlnim postiZenim si osvojuji hodnoty, normy, postoje a vhodné
chovani, diky nimz se uci spravné chdpat, usuzovat nebo reagovat v interpersondlnich
vztazich. Nevhodné emociondlni projevy a deficit schopnosti vyhleddvat a udrzovat
partnerské vztahy jsou v obdobi dospivani a dospélosti lidi s mentdlnim postiZenim

velmi stézujicim faktorem.

1.3.1 Dospivani lidi s mentalnim postiZenim

V obdobi puberty se u lidi s mentdlnim postiZzenim objevuje silné ptani traveni
Casu s kamarady, ale i touha po pratelstvi a lasce. Pokud jsou tyto potfeby nenaplnény,
pfeménuji se do hlubokého pocitu samoty. Lidé se sniZenou rozumovou schopnosti maji
Castokrdt negativni interpersondlni zkuSenosti, diky nimZ pfestdvaji diverovat cizim
osobdm ajejich chut navazovat nové vztahy je spojena s moznym zklamanim

a strachem (Lecbych 2008, s. 200).

Dospivani je oznaCovdno za ptrechodnou dobu mezi détstvim a dospélosti
charakteristické rozvojem télesnych a dusevnich schopnosti, trva ptiblizn¢ od 15 do 21
let. V tomto obdobi dochdzi k vyrazné a komplexni zmén¢ ve vSech sloZkdch osobnosti,
neni tomu jinak ani u osob s mentdlnim postiZzenim (Pipekova, aj. 2010, s. 308). Jedna
se oemocCn¢ ndarotné a slozité obdobi podléhajici spiSe biologickym vyvojovym

zmeénam. Rozviji se primarni i sekundarni pohlavni znaky, méni se fyziognomie, avSak
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tyto zmény mohou mit opoZzdény ndstup. Dospivajici s mentdlnim postizenim fesi
1 specifické problémy spojené se svym postizenim, pfedevSim nedosahuji stidia
formalnich mySlenkovych operaci v rozvoji kognitivnich funkci a mySleni. Mezi
rozumovou a biologickou zralosti vznikda znac¢né disproporce, kterd se u dospivajicich
bez postiZzeni postupné vyrovndva, ale u osob s mentidlnim postiZenim se naopak
prohlubuje (Lecbych 2008, s. 43—-44). Nové vznikla sexualni poti‘eba v tomto obdobi
muze predstavovat urCity problém. Osoby s mentdlnim postizenim si nevi rady se svou
vlastni sexualitou, kterou nemaji piileZitost uspokojit, ale ptedevsim casto nevi, jak by
to mély provést. Mohou se objevit ndpadnosti v chovani, napt. masturbace na vetejnosti
a obnazovani. Diivodem casto byva saturace sexudlni potfeby autostimulaci, kterd se
muze projevit bez ohledu na postoj potencidlniho partnera, a to piedevsSim v podobé
neselektivnich sexudlnich atakli a vyzadovanim pohlavniho styku (Vagnerova 2014,
s. 296). Predstava sexudlnich potfeb, které chce dité uspokojovat a navdazidni mozného

partnerstvi je pro mnohé rodice obtiZné piipustné (Pipekova 2006, s. 110).

Postoj rodi¢ti nebo pecujicich osob v dospivani ditéte s mentdlnim postiZenim
zastavd dileZitou roli. Ackoliv dit¢ mentdlné¢ zaostdvd a ve srovndni se svymi
vrstevniky je méné autonomni, nelze zamezit jeho chronologickému dospivéani. Zalezi

predevsim na piistupu k samotnému ditéti a informovanosti, kterou tak nutné potfebuje.

K dospivani patii také téma blizké perspektivy a budoucnosti s obavami
o blizkost pecujicich osob nebo rodi¢l. V mnoha piipadech si lidé s mentdlnim
postizenim uvédomuji, Ze blizké osoby zde nebudou po cely jejich Zivot a nadale jim
nebudou moci poskytovat oporu spojenou s ldskou a ptatelstvim. Neni tedy u téchto
0sob pochyb o touze po navazani partnerského vztahu a vytvofeni si tak citové vazby
mimo svoji vlastni rodinu (Pipekova 2006, s. 110). Valenta, aj. (2013, s. 238) uvadi, ze
s osamostatnénim se od rodicu ¢i vychovatelll miZe souviset i touha po ditéti, kterd by
lidem s mentdlnim postizenim zabezpecila vstup do svéta ,,dospélych®. Shodné uvadi
Viégnerova, aj. (2003b, s. 31) skutecnost, Ze jsou partnerské vztahy lidi s mentdlnim
postizenim a mozné zakladani rodiny spiSe ut€ékem pfedevSim pied vlastni neschopnosti
vést nezdvisly a samostatny Zivot. Pro osoby s mentdlnim postiZenim je osamostatnéni

od rodiny velmi tézké, v zavislosti na mite postiZzeni nékdy nedosazitelné.
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Podle Véagnerové (2014, s. 297) potieba samostatného Zivota u osob se sniZzenou
rozumovou schopnosti chybi, jelikoZ v rodin€ dochdazi k zafixovdni role, v niZ je osoba
s mentdlnim postizenim v pozici zdvislého ditéte, které samo nerozhoduje. PiiliSna
podpora ze strany rodicli v postupném osamostatiiovani a uceni se riznym domdacim
pracim, byvaji disledkem mensi sobéstacnosti. Zdkladni dovednosti, které osobdm
s mentalnim postiZzenim chybi, jsou pfekazkou v adaptaci na veSkeré zmény prostiedi.
Viégnerova, aj. (2003b, s. 58) upozoriiuje na odliSny vyvoj dospivajicich jedinct, ktery
je zapfiCinén pravé zminovanym deficitem potfebnych kompetenci zit svlij Zivot

nezavisle a samostatne.

1.3.2 Dospélost lidi s mentalnim postiZenim

Pro obdobi dospélosti md partnerstvi jeSté vétsi vyznam neZ piatelstvi, a to
z divodu moZného zaloZeni nové rodiny. Clovék se v dospélém véku osamostatiiuje
aziskava tfi dulezité role: profesni, partnerskou a rodicovskou, ale pro
lidi s mentdlnim postizenim je dosaZeni téchto roli dostupné za pomoci urcité podpory
a pomoci. Profesni role spjatd s pracovni aktivitou vyzadujici denni pravidelny rezim
stimuluje schopnosti, dovednosti, ndvyky osob s mentdlnim postizenim a tim vn4si
napli a smysl do jejich Zivota. Pracovisté predstavuje nejen stabilni zazemi, ale byva
mistem socidlnich kontaktd. PiileZitost k utvaieni a rozvijeni partnerské role je Casto
omezena samotnou vztahovou absenci ¢i opakovanymi netspéchy v navazovani
divérnych (intimnich) vazeb. Rodi¢iim pfipadd partnersky vztah nepatfi¢ny, zaroven si
ho spojuji s obavami z rodicovstvi svych déti s mentdlnim postizenim. S partnerstvim
souvisi 1iotazka saturace role rodiCovské. Vagnerova (2014, s. 298) upozoriuje na
vhodnost regulace rodicovstvi z divodu mensi schopnosti plnéni poZadavkl rodi¢ovské

role a potiebné odpové&dnosti.

Jestlize 1idé s mentdlnim postizenim maji prilezitost k vzdjemnému setkavani
a komunikaci, mohou mezi nimi vzniknout skute¢na piatelstvi, kterd také mohou vést
k sexudlnim vztahiim nebo pratelstvi bez pohlavniho sblizeni. Mnoho dospélych
s mentdlnim postiZenim nachdzi uspokojeni ve vztahu platonickém, pficemz je pro né
dilezité travit spole¢ny volny ¢as. Sta¢i jim, Ze se mohou drZet za ruce a mit pocit, Ze
maji nékoho blizkého a jejich sexudlni Zivot se omezi na projevy néznosti, hlazeni

a laskani. Pies den své ptatelé mohou nalézt v zaméstnani, ale v dob& svého osobniho
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volna se cCasto citi velmi opusténi (Pipekovd 2006, s.111). U osob s mentdlnim
postizenim muZe v oblasti partnerského vztahu dochazet k deprivaci, nasledkem toho se
rychle fixuji na blizkou osobu jako je napiiklad asistent, vychovatel nebo jina pecujici

osoba (Lecbych 2008, s. 60).

Pro zvladani stresovych situaci spojenych s navazovanim partnerskych vztahi,
zduraznuje Pipekova (2006, s. 111) nutnost zafazovani sexualni vychovy, kterd by se
méla stat nedilnou soucasti vychovy k dospélosti jak v roding, tak iv edukacnim
procesu ve Skolskych zafizenich. Sexudlni vychova je cilem a obsahem totoznd jako
u zdravych osob, ale formy podani jsou rozdilné. Vyrazné¢ tak napomdhd pfi

pfedchézeni sexualniho zneuzivani a rizikového chovani.

Pokud se dostane lidem s mentalnim postiZenim maximdalni mozné miry podpory
a pomoci, jsou néktefi z nich schopni Zit v partnerském, manzelském ¢i sexudlnim
vztahu. Spokojenost a kvalita Zivota dospélého €lovéka s mentdlnim postiZzenim zavisi

predevSim na prostfedi a podminkdach, ve kterych Zije.

2,

1.4  Vztahova realizace lidi s mentalnim postiZzenim v dstavni péci

Postoje a pfistupy klidem s mentdlnim postizenim se postupné¢ meénily od
segregace pies normalizaci, humanizaci az po integraci s cilem Zit normdlni Zivot
arespektovat je jako rovnoprdvné cleny naSi spolecnosti. Diive byly pro osoby
s mentdlnim postizenim ziizovany velkokapacitni ustavy s odd€lenou muzskou

zkuSenosti typicky pro Zivot v béznych podminkach.

Predstava spole¢ného Zivota Zen a muzii s mentdlnim postiZenim byla pro
pracovniky nekoedukovanych zafizeni spojena s obavou nefekanych problémd,
pfedevSim s narusenim denniho rezimu nebo neZddoucim otéhotnénim. Zijem
o jakékoliv potieby v oblasti partnerstvi byl vyrazné podceniovéan, avSak pravé osoby
s mentalnim postiZenim byly citové deprivovdny a sexudlné frustrovany. Nésledkem
tohoto strddani se uchylovaly k pseudohomosexudlnim praktikdim a autoerotice

(Valenta, aj. 2018, s. 173).

Socidlni péce ustavniho charakteru se snazi respektovat nyni jiZ tuzby a ptéani
svych klientli atim napliovat jejich plnohodnotny Zivot. I piesto byvaji sexudlni
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potteby lidi s mentdlnim postizenim ignorovany, bagatelizovany nebo devalvovany,
¢imZ je jejich mozZnost pfirozeného sexudlnitho vyvoje vyrazné omezena (Thorova,
aj. 2012, s. 37-38). Pfes novodobou pozornost, kterd se v soucasné dob¢ problematice
partnerstvi, sexuality a sexudlni vychovy u osob s mentdlnim postizenim vénuje,
poukazuje Bendov4, aj. (2015, s. 26) na nedostatek kontaktu s intaktni spolecnosti, kde
by lidé s mentdlnim postizenim mohli ziskat pfirozeny vzor partnerskych vztaht
a vhodného sexudlniho chovdni. Omezené prilezitosti pro sezndmeni se snaZzi
kompenzovat napi. seznamky pro osoby s mentdlnim postiZzenim, jednotlivd sdruzeni
a organizace realizujici pobyty pro mliddez a dospélé (Valenta, aj. 2013, s. 235).
Nedostatecné Zivotni zkuSenosti pfispivaji k vytvafeni neredlnych predstav a ocekavand,

napiiklad o zdravém partnerovi, zaloZeni rodiny a samostatném Zivotu.

Prestoze se pfistup i postoje k partnerstvi lidi s mentdlnim postiZenim zménily,
i dnes je clov€k s mentdlnim postiZzenim opteden predsudky. Valenta, aj. (2013, s. 234)
poukazuje na mozné pochybeni ve smysleni pomahajicich, ktefi aplikuji vlastni métitka
na potfeby a vztahy klientd s mentdlnim postiZenim. Pokud chceme témto lidem
pomdhat a poskytovat podporu, pfedev§im musime respektovat jejich vlastni potiteby
arozhodnuti. Z téchto skute¢nosti vyplyva dileZitost rozvijet jen skutecné potieby
klientli, nevnucovat a nepodsouvat jim ,,mozné pokracovdni* jejich vztahi, které jsou
z naSeho pohledu ptfirozenym vyvojem udélosti. V zatfizeni dstavni péCe zpravidla byva

napomocna sexudlni osvéta pomoci sexudlni vychovy.

Sexualni osvéta je u lidi s mentdlni postizenim povazovdna za nutnou.
Nejenom, Ze jim pomuze s lepsi orientaci a porozuménim ve vztazich, ale zdrovenl mize
vhodné formovat a podporovat jejich chovani. V ustavnim zafizeni je doporuceno
zavést tzv. ,,Protokol o sexualité* nebo také , Protokol o sexualité¢ a vztazich®, ktery
u nds nema sice legislativni zakotveni, ale zacind zajimat odbornou vefejnost a nékterad

ustavni zafizeni ho jiz vyuZivaji.

Protokol o sexualité je dokument pro rozvoj vztahi, lasky a ptatelstvi, zaroven
napomdhd ptfed sexudlnim zneuZitim. Obecné se jednd o souhrn vnitinich pravidel,
norem asmérnic chovani v dané organizaci. Za hlavni ucel tohoto protokolu
povazujeme zavedeni pravidel, kterd popisuji jednak prdva, ale i povinnosti jak klientd,

tak pracovnikil. Pro osoby s mentdlnim postiZenim je dulezité, aby tento protokol byl
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sepsan formou ,easy to read”, tedy pro né€ ve srozumitelném jazyce s piipadnym

doplnénim obrazki ¢i piktogramii (Venglarov4, aj. 2013, s. 85).

Mira podpory lidi s mentdlnim postizenim k partnerstvi je velmi individudlni.
Rozhodujici je nejen pohlavi, v€k, dosavadni vychova a prostiedi, ve kterém vyrustali,
ale i jejich osobnostni charakteristiky, z podstatné Casti také mira a stupen postizeni.
Partnerstvi mé bezesporu mnoho definic, jednozna¢né je ale povazovano za vztah mezi
dvéma lidmi, ktefi spolu sdileji Cas, prostor, majetek, hodnoty, ndzory, postoje, touhy
a vzdjemné potieby. V sou¢asné dobé osoby s mentilnim postizenim v Ceské republice
mohou vyuZivat socidlnich pobytovych sluZeb', které by jim mély pomoci

ve snadné&j$im navazovani pratelskych a partnerskych vztahii.

1.4.1 Chranéné bydleni

Jednim z modernich trendd vrdmci transformace socidlnich sluzeb
a deinstitucionalizace je pro lidi s mentdlnim postiZzenim chranéné bydleni, které ma za
cil zit v takovych podminkdch, které se nejvice podoba doméacimu prostiedi. Pravé zde

maji moznost vytvéaret si prirozeny okruh ptatelstvi a vazeb.

Sluzba chranéného bydleni ma pobytovy charakter poskytujici individudlni nebo
skupinové bydleni. Pro dospé€lé lidi s mentdlnim postiZzenim md sluzba statut
chranéného bydleni velmi dulezity vyznam, piinos je spatien v dosaZeni jejich
samostatnosti a rozvijeni dovednosti, takovym zpiisobem, aby Zili v bézné komunité
plnohodnotnym zZivotem. Diulezitym znakem tohoto typu bydleni je fakt, Ze vlastnikem
bytu je sdm uZivatel. Sluzby jsou mu poskytovidny na zdkladé uzaviené smlouvy
s poskytovatelem socidlnich sluzeb fidici se zdkonem o socidlnich sluzbach. Rozsah
podpory je dan individudlnimi potiebami, které ma jejich jednotlivy uZivatel. Dulezita

je mira sobéstanosti, na jejimz zdkladé¢ je vybirdna vhodnd forma chranéného

' Mezi zatizeni socidlnich sluZeb pro osoby s mentilnim postizenim fadime chranéné bydlen,
podporované bydleni, domovy se zvlastnim rezimem, denni a tydenni staciondfe, domovy pro osoby se

zdravotnim postizenim (Valenta, aj. 2018 s. 135).
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bydleni a jeji rozsah. Rozezndvame n&kolik typii chrdnéného bydleni?, a to podle miry

podpory, kterou poskytuje (Kozakova, aj. 2013, s. 81).

Clovek je spolecenskd bytost a potieba socidlnich kontaktd s jinymi osobami je
pro n&j velmi podstatnd. Casto se hovoif o tom, Ze pro vétSinu lidi partnerské vztahy

udavaji smysl Zivota a byti na tomto svéte.

? Chrénéné bydleni v rdmci socidlnich sluZeb dstavu socidlni pé&e, chrdnéné byty, domovy

rodinné typu a nezdvislé bydleni se supervizi (Kozdkov4, aj. 2013, s. 82-83).
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2 Partnerstvi

Partnerstvi je pfirozend potfeba uzsiho spoleCenstvi, pratelstvi a lasky.
Od partnerského vztahu ocekdvdme oporu, podporu, vzdajemnost, ochranu, toleranci,
velkorysost a zazitek Stésti. Pro kazdého ¢loveka je dilezité védet, ze se v jeho Zivoté
nachédzi blizk4 osoba, ke které patii a mlize se na ni obracet v divérnych chvilich.

Touha po normalité izce souvisi s pfanim mit opravdovy partnersky vztah.

Od nepaméti lidé touzi navazovat a udrzovat blizké vztahy a Zit pospolu.
Interpersondlni vztahy jsou dilezité jednak pro stabilitu osobnosti, ale bezesporu
prispivaji k psychické pohodé ¢lov€ka. Mezi tfi hlavni znaky vztahli osobni blizkosti
patii dle Heluse (2011, s. 195-196) interpersonalita, vzdjemnd zdvislost a uspokojovdni
potreb. Interpersonalita se projevuje reakcemi Clent vztahu jeden na druhého. Lidé
spolu komunikuji jako jedinci, ktefi maji charakteristické vlastnosti, na néz je dalezité
brat zfetel a navzajem se s nimi vyrovnavat. Vzajemna zavislost piedstavuje existenci
vztahu, kterd mezi €leny vztahu existuje. Lidem na sobé zdleZzi, coZ znamend snahu
vztah udrZovat, posilovat a chranit jej, protoze druhd osoba zaujima vyznamné misto
v jejich zivoté. Uspokojovani potieb pak znamend saturaci potieby blizkosti,
oddanosti, diivéry, vdécnosti, spolehnuti se na druhého, ale i kooperaci a v neposledni

fad¢ je dualezité sdileni spole¢nych problémi a poskytovani si opory.

U osob s mentdlnim postiZenim je vztah jednim z prostiedkd, ktery jim pomdha
ve sniZeni stigmatizace, etiketovani a zdroveii podporuje potiebnou sebedtivéru (Selner
2012, s. 186). Mlady clovek si vytvari intimni vztah s druhym c¢lovékem s imyslem
zalozit rodinu, tato schopnost je u lidi s mentdlnim postizenim povazZovédna za dikaz
uspéSného zaclenéni do majoritni spoleCnosti. Zde se setkdvame se specifickymi
problémy utvéieni partnerskych vztahti lidi s mentdlnim postiZenim, které souvisi
s jejich pfedstavami o partnerstvi, ale i samotném partnerovi a o vnimani role rodiny
ve vlastnim zivoté. Tyto piedstavy jsou zdvislé predevsim na véku jedince. Otdazkou je
také redlnd moznost partnerské vztahy navizat a posléze realizovat (Vagnerovi,
aj. 2003c, s. 30). Partnersky vztah povazujeme za velmi diilezity prostiedek osobniho
rozvoje a pochopeni sebe sama, pficemz jeho mozZnosti jsou limitovany hranicemi

otevienosti a vzajemnym porozuménim (Vagnerova 2007a, s. 65).
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Je dulezité, zda zlstdvaji osoby s mentdlnim postiZenim v socidlni izolaci, ve
vlastni rodiné nebo v kolektivnim zafizeni, které jim miiZe znesnadiovat prilezitosti
k sezndmeni (Valenta, aj. 2013, s. 235). Pro GspesSny vyvoj vztahu jsou nepostradatelna
pravidelna setkani a diveérné schliizky. Ve vztahu lidi s mentdlnim postiZzenim jsou tyto
vyvojové etapy ztiZzeny jednak samotnym postizenim, ale i zdsahy pfichazejicimi
z okoli. Nejcastéji jsou to zdsahy do osobnich vztahli vlastnimi rodi¢i, nedostatek
piilezitosti k soukromi a malé porozuméni okoli pro potfebu vztahli s jinou osobou

(Vagnerova, aj. 2003c, s. 31).

s s

Lidem s mentdlnim postiZzenim pfindsi partnersky vztah novou zkusenost, kterd
je jednak uZiteCnd, ale zdroven rozviji schopnosti a vlastnosti, které lidé single
nepotiebuji uplatiovat. Partnerské vztahy tak pfispivaji k vétSimu osamostatnéni,
piestoZe je Castokrat predstava partnerstvi u lidi s mentdlnim postizenim infantilni,

pomdha jim v naplnéni jejich Zivoti (Vagnerova 2014, s. 299).

V obdobi puberty osoby s mentdlnim postizenim, stejn¢ jako ostatné zdravi
jedinci, kladou daraz na télesny vzhled a pfitazlivost. Objevuje se u nich pfani mit
zdravého ¢i méné postizeném partnera. Toto pfani je vSak Castéji neredlné a ustupuje.
V obdobi, ve kterém se uskuteciiuje navazovani partnerskych vztahd, zacnou lidé
s mentdlnim postiZenim upfednostiiovat partnera se stejnym postizenim. V tomto
partnerovi hledaji pochopeni pro své problémy, které by mohly byt obdobné. Jsou
limitovdni moZnostmi sezndmit se 1 volbou partnera, jelikoZ se zpravidla pohybuji
v socidlnim okruhu podobné postiZenych lidi. I ptes veSkeré problémy, se kterymi se
lidé s mentdlnim postiZzenim pii hledani potencidlniho partnera setkdvaji, maji mozné
partnerské vztahy velky vyznam. Lidé si jimi potvrzuji své vlastni hodnoty, ale jsou

i dikazem o rovnocennosti ostatnim (Vagnerov4, aj. 2003c, s. 30).

Obtize pii komunikaci ¢i nedostatecnd sebediivéra je pifi navazovani
partnerského vztahu komplikujicim faktorem. Lidé se sniZenou rozumovou schopnosti
nejsou dostatecné socidlné kompetentni a jejich obavy Casto souvisi se sniZzenym
sebevédomim v oblastech, které se tykaji télesné atraktivity a sexudlni pfitaZlivosti.
Do schopnosti udrzet si partnersky vztah se zminované charakteristiky neodmyslitelné
promitaji. Lidé s mentdlnim postiZzenim ¢asto nejsou schopni pfijmout roli partnera ¢i

pro ni nejsou dostate¢n¢ pfipraveni. Velmi Castd je absence strategie pro udrZeni
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dlouhodobého vztahu. Tento vztah také vyZaduje vzdjemné uspokojovéni osobnostnich

potieb, ¢ehoZ nejsou jedinci se sttednim a t€Z$im stupném mentdlniho postizeni vzdy

schopni (Valenta, aj. 2013, s. 235).

,, Clovek s mentdlnim postiZenim potiebuje adekvdtni miru podpory, aby byl
schopen nejen vytvdret, ale i udriet a prohlubovat vztahy, resit konfliktni situace,
naplnit partnerskou roli a prevzit miru zodpovédnosti ve vztazich* (Valenta, aj. 2018,
s. 177). Lidé s mentdlnim postizenim maji stejné socidlni potieby jako vétSina lidi,
avSak odliSnost nastdvd v oblastech porozumeéni v riznych situacich, které s druhymi
lidmi prozivaji. Ve spolecnosti rozliSujeme vztahy s jinou osobou, které maji urcitou
hloubku, prostiednictvim vhodného pojmenovéni téchto vztahl. Drobné nuance pro
oznaceni mezi vztahem dvou lidi jako je kamaradstvi, ptatelstvi, partnerstvi, miZe byt
pro osoby s mentdlnim postiZzenim castokrat Spatn¢ rozeznatelné a mohou se v nich
ztracet. Je dulezité, aby cloveék (kazdy) dokéazal v rtiznych vztahovych kvalitich
diferencovat a tim se mezi lidmi orientoval. Konkretizace pojmenovani lidskych vztaha
clovéku umozni 1épe pochopit mozna ocekavani, ale také city a role, které ze vztahu
mohou vyplynout. V neposledni fadé napomuze jejich ochrané pted zneuZitim, ale také
pomiiZze chranit a chdpat vlastni prdva arespektovat prava druhych (Sokolovska,

aj. 2013, s. 142).

MozZnost setkdvat se a navazovat pratelstvi, kterd se posléze mohou vyvinout
v partnersky vztah, zaujimaji podstatné misto v naSich Zivotech. Proto by lidé
s mentalnim postiZzenim méli mit stejné prilezitosti, které jim umozni vést plnohodnotny
zivot. PredevSim je duleZité respektovat osoby s mentdlnim postiZenim jako dospélé
osoby, protoze na rozdil od ditéte je dospé€la osoba nositelem vSech zdkladnich lidskych

prav (Sobek, aj. 2007, s. 65).

2.1 Prava lidi s mentalnim postiZenim

Zakladni lidska prava se vztahuji na jedince s mentalnim postiZzenim stejné jako
na jedince bez postizeni. Pokud budou tato prdva dodrZovana, umozni osobdm
s mentdlnim postizenim zit svobodny Zivot, vyuZit svych maximélnich schopnosti

a moznosti, ale predevsim se rozhodovat dle vlastniho uvédzeni a volby.
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Mezi zdkladni pravni dokumenty pro osoby s mentdlnim postiZenim uvadi
Valenta, aj. (2018, s. 74-75) a Stérbova (2007, s. 63-69) Vseobecnou deklaraci lidskych
prdv (1948), Evropskou socidlni chartu (1961), Deklaraci prdv mentdlné postiZenych
osob® (1971), Deklaraci prdv zdravotné postiZenych osob (1975), Umluvu o prdvech
ditete (1989), Chartu sexudlnich a reprodukcnich a prdav IPPF (1995), Deklaraci
sexudlnich prdav (1997), Standardni pravidla pro vyrovnadni prileZitosti pro osoby se
zdravotnim postizenim (1993) a Helsinskou deklaraci o rovnosti a sluZbdch pro lidi

s mentdlnim postiZenim (1996).

., KaZdy md prdvo na ochranu pred neoprdvnénym zasahovdnim do soukromého
a osobniho Zivota“ (Listina zdkladnich prav a svobod, €ldnek 10). Lidé s mentdlnim
postizenim maji prdvo na rodinny a partnersky vztah, také na sexudlni Zivot, ale i na
sexudlni projevy, které jsou velice individudlni. Sexualita je cennou soucasti lidskych
Zivotll a pro osoby s mentdlnim postizenim muze byt zdrojem naplnéni radosti a Stésti.
ProZivani a projevy sexuality jsou rtiznorodé, ale je nutné chapat je rovnocenné (Sobek,
aj. 2007, s. 73). Zarovein je dulezité, aby osoby s mentdlnim postizenim byly vedeny
k etické formé téchto partnerskych vztahl, kdy jim jsou ndpomocni predev§im rodice,
vychovatelé a ostatni podporujici osoby. S partnerstvim by mély byt dostatecné
seznamovani pomoci néacviku jedndni v rozli¢énych situacich, vytvafenim potfebnych
kompetenci a ndvykl pro zvlddani role partnera, v neposledni fadé je daleZité budovat
redlny postoj zohlednujici zdvaznost a dasledky daného postizeni (Valenta, aj. 2013,

s. 235).

V tmluvé o pravech osob se zdravotnim postizenim se k tématu partnerstvi lidi
s mentdlnim s postiZenim vztahuje ¢lanek 23 Respektovani rodiny a obydli, ktery se
zabyvd odstranénim diskriminace v zdleZitostech tykajicich se manZelstvi, rodiny,

rodicovstvi a osobnich vztahii. Cilem je piedevsim zajistit, aby se uzndvala prava osob

> odst. 7 — ,Jestlie nékteri postiZeni nejsou schopni icinné vyuZivat souhrnu svych prdv

v diisledku hloubky svého postiZeni a jestliZe se ukdZe potFeba omezit tato prdava bud cdstecné, nebo
tiplné, pak musi postup pouZivany za ucelem omezeni nebo zruSeni téchto prdv chrdnit postiZeného
zdkonné proti jakékoli formé zneuZiti. Tento postup by mél byt zaloZen na hodnoceni kvalifikovanych
znalcu, kteri by posoudili socidlni zpuisobilost postiZeného. Omezeni nebo zruseni prdv md byt podrobeno

x7 2o«
1

periodickym revizim a musi byt odvolatelné u vyssich institucti.
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se zdravotnim postiZenim na uzavieni manzelstvi, pokud dosdhnou potiebného véku
vhodného k manzelstvi a zaloZeni rodiny, vSe na zdklad€¢ vzdjemného souhlasu obou
zucastnénych. Dadle na rodifovstvi, pfiCemZ sami rozhoduji svobodné a odpovédné
o poc¢tu déti. Také na pristup k informacim vhodnym dle véku tykajici se reprodukce
a planovaného rodiCovstvi a poslednim zmifovanym bodem je uznani prava na

rovnocenné zachovani plodnosti, véetné déti.

Do prav lidi s mentdlnim postiZenim nélezi i pravo na uspokojovani potieb.
Nicméné vyvstava otdzka, zda pravo na lasku a intimitu, jako jednu z dulezitych potieb

v partnerstvi, je vynutitelné.

2.2  Potreby ¢lovéka
Lidé s mentalnim postiZenim maji stejné potieby bezpeci, vztahu, sounéleZzitosti,
sdileni a l4sky jako vSichni ostatni lidé bez postizeni. Vé&tSina z nich si pieje zazit flirt,

pratelstvi, lasku, partnerstvi, néhu, bezpecnost i vasen.

Osoby s mentdlnim postizenim ¢astokrat nemohou dosdhnout uspokojeni potieb
pouhou vlastni aktivitou, ale je zapotiebi citlivé pomoci okoli. Z tohoto divodu je
riziko neuspokojeni obecné vyS$i neZ u osob bez postizeni (Vagnerova, aj. 2003b,
s. 15). Lidské potieby maji univerzalni charakter, ale odliSnost mezi lidmi je ve zplisobu
jejich uspokojovani. VSestrannost lidskych potfeb vyjadiil americky psycholog
Abraham H. Maslow ve své koncepci hierarchie lidskych potteb (Piiloha 1). Maslow
zastaval ndzor, Ze by potfeby mély byt uspokojovany od téch nizSich k t€ém vysSim,
atoz divodu udrZeni vnitini rovnovdhy organismu (Urban 2017, s. 70). U lidi
s mentdlnim postiZenim mulZe ovSem nastat situace, kdy nebudou schopni nékteré
z téchto vyznamnych potieb realizovat. ,, Prekdzky a nemoznost realizovat samozrejmé,
bezné lidské potreby vedou pak k frustraci, podnétové, citové i vykonové deprivaci,
a mohou tak trvale negativné ovliviiovat integritu jedince i narusovat harmonicky vyvoj

osobnosti“ (Novosad 2006, s. 24).

Potieby Clovéka jsou vrozené nebo ziskané, ale predevSim jsou pFirozenou
soucasti kazdé individuality. Vyvoldvaji v nas pocity nadbytku nebo nedostatku, ¢imz

nds motivuji k cilenému jednéni. Podminuji lidské chovani a stavaji se tak klicovou
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pohnutkou k né¢jaké aktivité, z ¢ehoZz vyplyvd, Ze motivace a uspokojovani potieb jsou

spolu v uzké souvislosti (Urban 2017, s. 69-70).

Osoby s mentdlnim postiZzenim maji tendenci své potieby uspokojovat
zpusobem, ktery odpovida jejich mentélni drovni, bez zabran a neodkladné. Maji také
stejné zakladni psychické potieby jako intaktni osoby. Tyto potieby jsou pak riznym
zptisobem modifikovany dle miry a drovné rozumovych schopnosti (Vagnerova 2014,
s. 279). Mimofadny vyznam m4 pro ¢loveka s postizenim funkéni rodinné prostredi, kde
muze dostatecné uspokojovat své vztahové a emociondlni potieby. Jind alternativni péce
nemuZe zcela nahradit péci rodinnou, jelikoz zde nedochdzi k uspokojovani potieb v tak
velké mite (Slowik 2016, s. 35-36). V partnerském vztahu se pozd¢ji tyto nenaplnéné

potieby objevi a vyrazné ho ovlivni.

2.2.1 Primarni, sekundarni a terciarni potieby lidi s mentalnim postiZzenim
Veskeré potieby jsou modifikovany v zdvislosti na stupni a mife postiZzeni, ale
z podstatné cCasti je ovliviiuje i motivace k partnerstvi. Pro oblast partnerstvi jsou
nckteré potieby vyznamnéjsi a nékteré méné. Proto jsou uvedeny takové potieby, které
jsou s partnerstvim v uzké souvislosti. Vagnerovd, aj. (2007a, s. 63) d¢li potieby
z hlediska vzniku azaméfeni na zdkladni biologické, zdkladni psychické

a psychosocidlni potreby sekunddrniho charakteru.

Primarni potieby jsou také oznacCovany jako pudy piedstavujici vrozenou
motivacéni vybavu, nemusi byt vdzdny na rozumové zhodnoceni situace ¢i zkuSenost
(Vagnerovd 2007a, s.63). U lidi s mentdlnim postizenim nejsou pudové tendence
stejné, mohou byt rizné variabilni a liSit se v intenzité. V souvislosti s partnerstvim je

dualezité zminit sexudlni pud a pud péce o potomstvo.

Sexualni pud je odvozen z pudu rozmnoZovaciho a jeho primarnim cilem ve
spolecnosti neni pouze zplozeni potomka. Lidem jde spiSe o sexudlni uspokojeni, tedy
prozitkovou slozku, jak uvadi Véagnerova (2007a, s. 65). V partnerstvi a manzelstvi
muze byt sex prostfedkem k uspokojeni i jinych potfeb (napt. potieba ziskat néjakou
vyhodu). Sexudlni potieba je velice individudlni, jelikoZ obecné panuje predsudek, Ze
jsou lidé s mentdlnim postizenim hyposexudlni ¢i asexudlni, coZ neni pravda. Sexualita

neni rozvinuta u vSech osob s mentalnim postizenim az do urovné potieby realizovani
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pohlavniho aktu. Lidé s lehkym mentdlnim postiZenim mivaji pohlavni styk ve stejné

mite jako intaktni (Valenta, aj. 2018, €. 174-176).

Pud péce o potomstvo nemd pouhy pudovy zdklad, ale je spojen i s jinymi
potiebami, které se mohou stit mnohem diilezitéjsi. Vagnerova (2007a, s. 65-66) uvadi,
Ze potieba mit své potomky mé samoziejme¢ citovy obsah, protoze samotné rodi¢ovstvi

uspokojuje citové vazby jak rodicl, tak i déti.

Do sekundarnich potieb je zafazovana potieba citové jistoty a bezpeci, ktera
je ulidi s mentalnim postiZenim velmi silnd. Plyne ze subjektivné obtiZznéjSiho
pochopeni okolniho svéta a poZadavki, které jsou na né kladeny. Udav4 ji jednak vztah
s blizkym c¢lovékem, ale i stabilita prostiedi, ve kterém Ziji (Vagnerova 2014, s. 281).
MoZné nepochopeni potieb ze strany majoritni spolecnosti mize osoby s mentdlnim

postiZzenim vést ke zminované frustraci.

Dalsi sekundéarni potiebou je potieba lasky a sebetcty, kterd do urcité miry
souvisi s potfebou citové jistoty abezpeci. Citovy vztah intaktnich lidi k lidem
s mentdlnim postiZzenim vyplyvajic z jejich postojli je Castokrat pfehnané ochranitelsky.
Pro osoby s mentdlnim postizenim neni uspokojovani této potfeby predevsim na tdrovni

partnerskych vztahil vzdy jednoduché (Vagnerova, aj. 2003a, s. 18).

V neposledni fad¢ je nutné uvést vyznamné terciarni potieby, potfebu Zivotni
perspektivisty a potfebu lasky, pfijeti a soundlezitosti. Potieba Zivotni perspektivity je
u osob s mentidlnim postiZenim zavisld na mife schopnosti chapat ¢asové pojmy
a rozliSovat minulost, pfitomnost a budoucnost. Osoby s téz§im mentdlnim postiZenim
toho nejsou schopny a ziji pfevazné ptitomnosti (Vagnerova 2014, s. 281). Oproti tomu
osoby s leh¢im mentdlnim postizenim maji své sny apliny do budoucna, at’ uz

v podobé¢ traveni spolecného Casu, ptipadného snatku ¢i zaloZeni rodiny.

Potieba lasky, prijeti a sounaleZzitosti uspokojuje predevsim partnerské vztahy,
které u lidi s mentdlnim postizenim byvaji i potvrzenim plnohodnotnosti a normality
(Valenta, aj. 2013, s.234). Saturace této potieby je velmi vyznamnd predevSim
v détstvi. Pro ¢lovéka s mentalnim postiZenim ma ziskani partnera jinak vyrazné silngjsi

vyznam neZ pro ¢lovéka bez postizeni. Ve vétSi mife jde pfedevSim o socidlni hodnotu
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daného vztahu a také o jeho symbolicky vyznam, ktery zastavd (LiStiak Mandzédkova

2013, s. 127).

Obecné panuje laické presvédceni, Ze lidé s mentdlnim postiZzenim maji
specidlni, specifické, nestandardni, zvlastni ¢i vyjimecné potieby. Vycet ptidavnych
jmen zahrnuje pouze oznaceni pro lidské potieby, nevyjimaje potieby lidi s mentalnim

postiZenim.

2.2.2 Specifické potieby lidi s mentalnim postiZenim

PresvédCeni o specidlnich potfebdch lidi s mentdlnim postiZeni povaZuje
Lecbych (2008, s. 30) za mytus, ktery je podpofen i legislativni terminologii
a vysvétluje, ze ¢lovek s mentdlnim postizenim nemiiZe mit jiné potieby nez kazdy jiny.
Rozdil je predevSim ve zplsobu, jakym své potieby lidé s mentdlnim postizenim
uspokojuji. Zpusob uspokojovani naSich potfeb je determinovin jedine¢nosti nasi
osobnosti a také socidlnim prostfedim, ve kterém Zijeme. Z toho vyplyva, Ze lidé, ktefi
Ziji ve ,,specialnim prostiredi®, si k uspokojovani svych pfirozenych potieb nasli
i,,specidlni zplsoby*“. O specifickych potfebach hovoii Michalik, aj. (2011, s. 129).
Upozoriiuje na specifickou miru podpory, kterou lidé s mentdlnim postizenim vyzaduji
od prosttedi. Tuto podporu potiebuji predevS§im pro jejich maximalni moZnou miru

rozvinuti a osamostatnéni.

Lidé s mentdlnim postizenim potiebuji stejné¢ jako ostatni lidé predevsSim
vzdélani, zaméstnani, rizné piileZitosti, pratele i lasku. Italskd ndrodni organizace pro
lidi s Downovym syndromem pfedstavuje kratky film, jehoz cilem je reflektovat
paradox v terminu ,,specidlni potfeby*. Svétovy den Downova syndromu piipadé na 21.
bfezna, a pravé v tento Cas byla kampan ,,Not special needs* uvedena do povédomi
spolecnosti pfes kandl YouTube. Mentorkou se stala zndma hereCka s Downovym
syndromem Lauren Potter. Ostatni nemén¢ znami predstavitelé s mentdlnim postizenim
ztvarnili role lidi s moZnymi specidlnimi potfebami, které sami opravdu za specialni
povazuji. Podatilo se jim humorné sehrat kratké spoty, jimiZ dokdZou nejen pobavit,
ale ptfedevsim pfinutit sledujiciho se zamyslet nad tim, zda jsou jejich potteby opravdu
specidlni nebo se jednd o skute¢né lidské potieby, které ma kazdy z nds. Je tedy pouze
na intaktni spoleCnosti, jak bude k témto potfebdm lidi s mentdlnim postiZenim

pfistupovat (CoorDown 2017).
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Od potieb se odviji normy a hodnoty, které jsou zna¢né¢ proménlivé. Vztah
mezi nimi je podminény a postupné se rozviji. Nejprve vznikd prostd potieba, ktera
nasledn¢ piertstd v hodnotu a stidvd se zni norma, takto miiZeme vyjadfit lidskou
motivaci (Urban 2017, s. 69-70). Potieba soundlezitosti a lasky pfertistd v hodnotu,
pokud do ni vloZime prosocidlni faktor. Ziskda tak urCity kulturni rozmér
a ve spolecnosti se stdvd normou, ke které se osoby s mentdlnim postiZzenim chtéji kvuli

svému nizkému socidlnimu statusu pfiblizit.

2.3 Motivace lidi s mentalnim postiZenim k partnerstvi

Abychom pochopili vyznam slova motivace, je zapotiebi si definovat motiv.
O motivu se casto mluvi jako o potiebé pfedevSim v souvislosti se zdiraznénim
n¢jakého nedostatku. S timto souvisi i pojem pud, jehoZ biologickou energetickou
strdnkou je motiv. Za motiv je povazovdno cokoliv, co vede k aktivité, pocinaje
potiebou jist, pit a spat aZ po potieby mozné seberealizace (Ri¢an 2010, s. 96). Motivy
chdpeme jako osobni divody urcitého jedndni plynouci z néjaké potieby, které jsou
Casto spojeny semocnim proZzitkem. .,V motivaci se odrdZi vnitini psychicky
a somaticky stav jedince, ale piisobi na ni inejruznejsi vlivy vnéjsiho prostredi

(Vagnerova 2007a, s. 61).

Jednani 1idi je témé&f vZdy uréitym zplisobem motivovano. Ovliviiuji ho vnitini
motivy jako potieba byt milovan, nebyt sdm, citit se v bezpeci, mit podporu druhého,
mit spiiznénou dusi. A vnéjSi motivy, které mizeme vidét u jinych a zatouzZime po
nich. Mlze se jednat o pfedstavy spolecnych dotekli, zdjmu o mou osobu, traveni

volného Casu, spolecného bydleni az po zalozeni rodiny a zestarnuti.

Motivace k partnerstvi je vnitini a pasobi na zdklad¢ individudlnich potieb
kazdého clovéka. U nékterych osob s mentdlnim postizenim je motivace silnéjsi,
u nékterych mnohem slabsi. Pfedev§im zdleZi na drovni emocniho vyvoje a emoc¢niho
prozivani souvisejictho s potfebou prozivat fyzické prozitky. Tato motivace vede
Cloveéka k nalezeni a vytvoreni vztahu, kde své emocCni a fyzické prostiedky mitize
uspokojit. Pfipadn¢ to mtize byt ¢lovéku zcela lhostejné a své fyzické potteby dokédze
uspokojovat bez emocniho napojeni na jinou osobu. Nem¢l by byt opomindn socio-
sexudlni faktor, ktery Uzce souvisi s tim, jak ¢lovék s mentdlnim postiZenim v rdmci
spolecnosti chdpe a vnima sdm sebe. Dulezité je také, jakym zptisobem chédpe pohlavni
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vzory, jaké vzorce chovani mohl zaznamenat u rodi¢l nebo starSich sourozenct
a predev§im to, zda sam cClovék s mentdlnim postizenim chce dosdhnout statusu
,»zadaného*, nebo dokonce rodice. Tato motivace je pro nékoho vyznamné¢ silnéjsi nez
uspokojovani jak emocnich, tak sexudlnich potieb. Osoby s mentdlnim postizenim
kladou dtraz ptfedev§im na uznéni Sir§iho okoli jako zadanych, tedy tspé$nych (Eisner

2019).

K aktualizovanym potiebam ndlezi zejména potfeba nebyt sam, sdilet s nékym
své zazitky a zdliby, sdilet volny cas, pocit bezpeci, utéchy a sexudlni potiebu.
Oproti tomu potencialnimi motivy mohou byt zaloZeni spole¢ného domova, planovani,
udrzovani vztahu, zaloZeni rodiny a moZna svatba. Motivaci k souZiti s vyhledem
do budoucnosti je potfeba stiedné dospélého clovéka zajimat se o budouci zisk
z partnerstvi  (Vagnerovda 2007b, 51-52). V nékterych piipadech  vstupuji
osoby do partnerskych vztahii icelove, napi. se Zenam libi, Ze jim jejich partner kupuje

darky.

Prostfednictvim motivace korigujeme nase jedndni a pfizpisobujeme své
chovéni, abychom dosahli stanoveného cile. I ptesto, Ze maji nékteré osoby s mentalnim
postizenim vysokou miru motivace k partnerstvi, jsou casto konfrontovany

s etickymi dilematy, které s sebou piipadny partnersky svazek muize piinést.

2.4 Dilemata partnerského souziti lidi s mentalnim postiZenim
Mezi nejdiskutovanéjsi etickd dilemata partnerského souZziti lidi s mentdlnim
postiZzenim patfif moZnost uzavirdni manZzelstvi, obavy z rodiCovstvi a souvisejici otdzka

antikoncepce. Opomindny by nemély byt ani nevhodné zdsahy rodici.

, Clovék s mentdlnim postiZenim potiebuje adekvdtni miru podpory pri
pldnovdni budoucnosti a pri proZivani co nejbéZnéjsiho zpiisobu Zivota i se vSemi
ritudly, které k Zivotu patri* (Valenta, aj. 2018, s. 178). V poslednich letech se osoby
s mentdlnim postiZzenim doZaduji prava na uzavieni manZelstvi, avSak z pravniho
hlediska to Castokrat neni moZzné. Mezi moZnosti, jak zvefejnit jejich vztah zafazuje
Valenta, aj. (2018, s. 182) napt. zdsnuby, rizné sliby partnerstvi a lasky ¢i svatby bez
pravni platnosti. Je podstatné, aby k takovému rozhodnuti pfistupovali vSichni

zucCastnéni zodpoveédné a s vazZnosti.
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Mnoho lidi s mentdlnim postiZenim vidi ve svatbé logické pokracovéni cesty,
potvrzeni jejich vztahu, uvedeni vztahu na oficidlni droven. Domnivdme se, Ze jde Casto
o "svatbu" jako takovou, kterd je dileZitou a viditelnou socidlni udalosti, po niz lidé
Casto touzi (Castéji jsou to Zeny). Svatba jako potvrzeni normality, spolecenského
statusu a ma pro né velky vyznam: ,,To je prece néco, byt vdand, Zenaty, moci rikat
moje manZelka, muj muZ*“. Ale opét jsou tu i lidé, ktefi do manzelstvi vilbec nechté&ji

vstupovat, vyhybaji se mu, boji se zdvazku, a dokonce o ném ani nepfemysleji (Eisner

2019).

Realizace rodi¢ovské role u lidi s mentdlnim postiZenim je spjata s eticky
dilematickymi otdzkami. Setkdvdme se jednak s obavou, Ze by se lidé s mentdlnim
postizenim nebyli schopni dostatecné postarat o své dité, ale i s obavou, Ze dité ziska

postizeni po jednom z rodicti.

Rodicovska prava jsou spojena i s povinnostmi, z ¢ehoz by logicky vyplyvalo,
Ze pravo plodit déti by méli mit pouze lidé, kteii jsou schopni a ochotni se o né starat.
Velké problémy muze predstavovat v rodin€ rodict s mentalnim postiZzenim praveé péce
o dité. Rodice s mentdlnim postiZenim obvykle potiebuji podporu asistentd, piibuznych,
pomdhajicich prarodict, jelikoZ nejsou ¢asto schopni vyrovnat se s pozadavky vychovy.
Pokud je lidem s mentdlnim postiZenim poskytovana podpora v oblasti partnerskych
vztahd, je dilezité pii projevu touhy po ditéti zjistit motivaci, kterd vede k piani dité
pfivést na svét. Situaci je zapotiebi hodnotit realisticky. Proto by mél nésledovat dalsi
krok zabyvajici se konfrontaci motivace a pfani obou partnert s jejich moznostmi, které
jsou pro n¢ redlné. Touha po ditéti byva velice ¢asto ,,romantickd®, osoby s mentalnim
postizenim si neuvédomuji moZna uskali a zodpovédnost korelujici s rodiCovstvim

(Valenta, aj. 2013, s. 237-238).

S obavami z rodicovstvi lidi s mentdlnim postiZenim nesporné souvisi otazka
antikoncepce, kterd by méla byt feSena individudln¢. Antikoncepéni prostiedky, které
lidé s mentdlnim postiZenim mohou uZivat, jsou stejné jako u intaktni spolecnosti. Jak
uvadi Valenta, aj. (2013, s. 238) u Zen pfichdzeji v dvahu hormondlni piipravky
podéavané perordln¢ v tabletich anebo injek¢né€. Zatimco u muzi je potfeba zvazit, aby
se naucCili zvlddat techniky bezpecného pouZzivani prezervativu. O sterilizaci, jako

o nejbezpecngj§i ochrané¢ pred pocetim, je v souvislosti s rodiCovstvim osob
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s mentdlnim postizenim Casto diskutovdno, nicméné se jedna o ireverzibilni ochranu,

¢imz se dostavame k zdvazné otazce poruseni lidskych prav.

Castokrat se hovoif o neetickém manipulovani zdravotniki, kteff diky svym
predsudkiim a stereotypnim postojim, mentdln¢ postiZenym zendm piimo vnucuji
vhodnost interrupce. Mordlni otdzkou také zistivd moznost multifunkéni podpory
téhotnych Zen s mentdlnim postiZenim a s tim souvisejici pomoc v ndsledné vychové

narozenych déti. Tato pomoc by zajisté méla korespondovat s mirou jejich postiZeni.

Mnoho osob s lehkym mentdlnim postizenim se stdvd v dospé€losti rodic¢i a za
ur€ité miry podpory jsou schopni vést samostatny Zivot. U lidi se stfednim mentilnim
postizenim se touha po rodi¢ovstvi také nékdy objevuje, avSak zde je vyzadovana vyssi
mira podpory a situace byva dosti naro¢na (Valenta, aj. 2018, s. 183—-184). Dilezité jsou
nejenom podminky, ale i prostfedi, ve kterém by lidé s mentdlnim postiZenim mohli
napliiovat své tuzby a potteby. S tim dzce souvisi mira i délka poskytované podpory.
Je nutné k otdzce mozné realizace rodiCovstvi pfistupovat bez klamnych nadéji,
neredlnych iluzi a predevSim zodpovédné. , . Je zapotiebi, aby existovaly podpiirné
sluzby, které by pomohly v péci o dité, a aby i lidé s mentdlnim postiZzenim meli dostatek
informaci o poradenskych zarizenich, na které se mohou obrdtit v pripadé problému
v partnerskych vztazich, v manZelstvi ¢i rodicovstvi* (Valenta, aj. 2018, s. 184). Je vSak
nutné pristupovat k tomuto dilematu mozného rodi¢ovstvi zodpovédné a podporovat lidi
s mentalnim postiZenim v realizaci partnerského Zivota, i prestoZe nebudou moci naplnit

zakladni reprodukéni funkci rodiny.

Za etické dilema je také povazovano nevhodné zasahovani rodicu do zivota lidi
s mentalnim postizenim. Dospé€lé osoby s mentdlnim postiZzenim by mély mit moznost si
vybrat, s kym se chtéji schazet, s kym a kde chtéji spolecné bydlet, ¢i s kym chtéji travit
daveérné chvilky, a to vSe bez zdsahu a ovliviiovani ostatnich lidi, ktefi je do zna¢né
miry limituji.

V teoretické Casti byly uvedeny nejdulezitéjsi aspekty ovliviujici partnerstvi lidi
s mentdlnim postizenim. V praktické ¢asti bude pracovano se ziskanymi kvalitativnimi
daty z hloubkovych rozhovorti a pomoci interpretaci s pfimymi citacemi od respondentii

budou zodpovézeny zdkladni prizkumné otdzky souvisejici s vyznamem partnerskych

vztaht pro lidi s mentdlnim postiZenim.
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3 Pruzkumné Setieni

Teoretické poznatky o partnerstvi lidi s mentdlnim postizenim hodlame podpofit
prizkumnym Setfenim v oblasti potfeb, motivace, z4jml a postojii k partnerskému
souziti. Cilem Setfeni je prakticky doloZit souvislosti popsanych fenoménl v praxi.
Praktickd Cast se zaméfuje na partnerstvi lidi s mentdlnim postiZenim, piedevSim na
jejich soucCasné prozivani ve vztahu, emoce, potieby a budouci ocekdvani od svych

vztaht.

3.1 Cile Seti‘eni a pruzkumné otazky
Prakticka Cast této price je zaméfena na partnerstvi lidi s mentdlnim postizenim,
kteii ziji v dlouhodobém partnerském vztahu v chranéném bydleni. V prvopocatku byl

stanoven hlavni cil prizkumu a tfi prizkumné otazky.

Hlavnim cilem prazkumu bylo zjistit, jaky vyznam ma partnersky vztah pro
lidi s mentdlnim postiZzenim a co od tohoto vztahu o¢ekavaji. Dil¢imi cili byla zjiSténi
subjektivniho emo¢niho prozivéani vztahu, konkrétniho pfesvédceni o prozZivané lasce
a potencidlni partnerské perspektivé. Pro popsané tcely byly stanoveny tfi priazkumné

otazky:
1. Jaké emoce lidé s mentdlnim postizenim prozivaji v partnerském vztahu?

2. Jsou lidé s mentdlnim postizenim presvédceni, Ze ve svém partnerském

vztahu prozivaji lasku?

3. Jak si predstavuji lidé s mentdlnim postiZenim pokracovani svého

partnerského vztahu?

3.2  Metody sbéru dat

Pro tucely této priace byla primdrné vybrand kvalitativni metoda rozhovoru, coZ
je nejCastéji pouzivand metoda pti sbéru dat. Pro tuto metodu se také pouzivd oznaceni
hloubkovy rozhovor, jehoZz prostiednictvim miiZeme zkoumat zdstupce urcitého
prostiedi. Badatel tak mize pomoci otevienych otdzek porozumét pohledu jinych lidi.
Vychozi polostrukturovany rozhovor byl sestaven z otazek, které reflektuji téma, na
které se chceme zaméfit (Svaiitek, aj. 2014, s. 159-160). V této prici byl upfednostnén

tento typ hloubkového rozhovoru.
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~ZkuSeny tazatel je také zkuSenym pozorovatelem, schopny Ccist neverbdlni
sdeleni, citlivym k prostieni rozhovoru a ke svému vztahu s uicastnikem zkoumdni*
(Svaticek, aj. 2014, s. 160). Rozhovor a pozorovéni jsou v kvalitativnim priizkumu
velmi provazanymi technikami, proto bylo jako sekundarni metoda zvoleno zi¢astnéné
pozorovani, diky némuZz bylo mozZzné sledovat fenomény chovéani. Jednd se
o systematické sledovani, které probihalo ve zkoumaném prostiedi. Uéelem pozorovani
je moznost zachytit danou situaci, jeji d¢j a tim pochopit cely kontext. Prostiednictvim
pozorovani mutiZze badatel zachytit situace, o kterych respondenti v rozhovorech

nevypravéji. PredevSim si muiZe udélat vlastni subjektivni ndzor na pozorované

fenomény (gvafiéek, aj. 2014, s. 142-143).

3.3  Popis a vybér respondenti

Prizkumné Setfeni bylo provadéno s osobami slehkym a stfedné tézkym
mentdlnim postiZzenim, které Zily v dlouhodobém partnerském vztahu ve spole¢né
domécnosti v socidlni sluzb& chranéné bydleni v Libereckém kraji. Priizkumny vzorek
byl vybran na zdkladé¢ doporufeni kompetentni vedouci osoby sluzby chranéného
bydleni. Doporuceni pro vybér partnerti byl zavisly na schopnosti komunikace a vedeni
rozhovoru s nezndmou osobou a také na délce konzumovaného vztahu, ktery byl
podminén délkou spolecného bydleni po dobu nejméné 1 rok. Respondenti
prizkumného Setfeni byli osloveni vedouci osobou chranéného bydleni s prosbou
o poskytnuti rozhovoru tykajici se jejich partnerského vztahu. Kazdému paru bylo
vysvétleno, za jakym tdcelem budou rozhovory provadeény, kdo je s nimi bude provadét
a také k ¢emu rozhovory budou vyuZzity. Respondentiim byly také poskytnuty tematické
okruhy otazek, které byly v nasledujicich rozhovorech dodrzeny. Timto byla zajiSténa
urcitd predvidatelnost, kterd je pro lidi s mentalnim postiZzenim diilezitd. Pokud dany par
souhlasil a byl ochoten poskytnout rozhovor, byla s nim domluvena osobni schiizka dle
jeho Casovych moznosti. Pro potfebnou miru ziskani davéry byla zpocatku rozhovoru
pfitomna asistentka. Ndsledné byla s respondenty vedena konverzace o pocasi a jidle.
Zaroven byl vysvétlen ucel prizkumu Setieni, ktery je povaZzovéan za velmi dilezity

vzhledem ke zkoumanym skute¢nostem.
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Piivodnim zdmérem bylo vést rozhovor s deseti pary, ale v prubéhu piipravy
na prizkumné Setfeni se vyskytly prekazky, které znemoznily vést rozhovory se vSemi
pary. Jeden pér rozhovor odmitl, jelikoZ muZ z daného paru nechtél byt srovnavéin
s ostatnimi osobami s mentdlnim postizenim. Byl presvédéen o své odliSnosti
mentdlniho postizeni, které bylo ziskané, oproti ostatnim klientim socidlni sluZzby
chranéné bydleni, ktefi mé¢li mentdlni postiZzeni vrozené. QOsoby ze dvou part
se v mezidobi rozesly, tudiz byly vyfazeny z moZného prizkumu. Ctvrty péar byl
ve velmi kratkodobém vztahu, odpovédi by nebyly relevantni k pfedem stanovené
podmince, tento par byl z Setfeni vyfazen. Pfi osobni schiizce rezolutné odmitl vést
rozhovor i paty pér, a to z divodu mozného naruseni jeho soukromi. Redln¢ tedy byly
provedeny rozhovory s péti pdry, které byly ochotny odpovidat a sdélovat své pocity.
Ze vstupnich udajii zrozhovorti s respondenty byla vytvofena ptehlednd tabulka

(Tabulka 1), pfi¢emz stupenl postiZzeni respondentii sdé€lila kompetentni osoba v zafizeni.

Tabulka 1 — Udaje o respondentech priizkumného Setfeni

- 36 LMP 38 LMP 10

- 27 LMP 45 SMP 2 N
45 LMP 55 SMP 24 N
64 SMP 72 LMP 8 A
46 LMP 50 LMP 7 A

LMP - Lehké mentalni postizeni, SMP — stfedn¢ t€Zké mentalni postiZeni,

A —ano, N —ne

Zdroj: Vlastni prizkum
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3.3.1 Etické hledisko

V ramci zvySené ochrany o osobnich ddajich byl vypracovin Informovany
souhlas s ticasti na pruzkumu (Ptiloha 2), ktery byl respondentim ptedloZen pied
zapocetim rozhovort. Zicastnéné osoby byly faddné srozumény s obsahem dokumentu,
v némz je diraz kladen na anonymitu. Zaroven byli respondenti pouceni o tom, Ze jejich
odpovédi nebudou zneuzity ve prospéch tietich stran, ale vyhradn€ pouZity pouze
pro ucely této prace, kterd bude zvetejnéna. Nasledn¢ byli obezndmeni se skuteCnosti,
Ze nemusi odpovidat na otdzky, na které nechtéji. Ddle o moznosti pieruseni a ukonceni
rozhovoru v jakékoliv jeho casti, a to z jakéhokoliv diivodu a bez vysvétleni. VSechny
rozhovory byly vedeny v pfirozeném prostiedi respondentii a za jejich pisemného

souhlasu byly soucasné nahravany na mobilni zafizeni.

Veskeré podepsané informované souhlasy, nahravky rozhovori a jejich doslovna
transkripce, které byla pouzita pro interpretaci vysledkd, jsou uloZeny v osobnim
depozitafi autorky této prace. V ramci zachovani anonymity a ochrany osobnich udaja
je v ptiloze uveden rozhovor, ve kterém jsou veSkerd jména osob, mista a podobnosti,

které by mohly prozradit totoZnost respondentti, zménéna (Ptiloha 5).

Pro zachovani anonymity bylo pfidéleno kazdému paru pismenné a cCiselné
oznaceni. P jako par a Cislo v rozmezi 1 az 5. V této praci budou rozliSované odpovédi
Zeny ¢i muze z daného paru, tak, Ze k této pisemné a Ciselné kombinaci bude dopsano

F (Zena) nebo M (muz).

3.4  Pribéh Setieni

Pro prizkumné Setfeni této priace byl stanoven soubor otdzek tvorici
polostrukturovany hloubkovy rozhovor (Pfiloha 4). Otazky byly pfizplisobeny, piipadné
preformulovany dle rozumovych schopnosti respondentii. Nasledné byl také vytvoren
Zdznamovy arch pro sledovdni fenoménii chovdni u osob s mentdlnim postiZenim
(Ptiloha 3), ktefi jsou v partnerském vztahu. V zdznamovém archu bylo uvedeno deset
fenomént chovani, které mély byt sledovany. U kazdého fenoménu je uvedena skalova
stupnice v rozmezi od jedné do péti, pficemz jedniCka znamend ano, pétka znamena ne.
Prostiednictvim Skélové stupnice je moZné zaznamenat miru subjektivniho souhlasu
pozorovaného fenoménu. Mezi pozorované fenomény chovani byly zafazeny
nasledujici polozky: konfliktnost, shoda v ndzorech, kladné vyjadrovdni o druhém,
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komunikativnost, stejny humor, fyzicky kontakt, skdkdni do reci, starostlivost o druhého,
vzdjemné dopliiovdni a ujistovani pomoci ocniho kontaktu. Zéznamovy arch
pro pozorovani byl vyplilovan v pribéhu rozhovorti ¢i bezprosttedné po jejich

ukondeni.

Rozhovory byly provadény od srpna do listopadu 2018, pficemZ jeden rozhovor
trval v priméru 80 minut. VSechny rozhovory byly vedeny sobéma respondenty
z daného péru soucasné. Pokud se odpovédi doslovné shodovaly, potadi otdzek pro
druhého respondenta bylo zménéno a tim bylo dosazeno autentické odpovédi.
Rozhovory byly podrobeny doslovné transkripci, v priméru mél jeden rozhovor 7-9
stan. Prepsdnim vSech rozhovorG byla zaruena jejich piipravenost pro ndslednou

analyzu dat z prizkumného Setfeni.
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4 Analyza a interpretace vysledkii

Pro zpracovani a interpretaci dat byla v této praci pouZita zakotvend teorie, ktera
jistym zptsobem pomdhd pfi hledani substantivni teorie tykajici se vymezené populace,
prostiedi nebo doby (Hendl 2016, s. 251). PredloZend prace vyuziva pro zpracovani
vysledkii rozhovort tzv. kédovani v zakotvené teorii, pfi¢emZ cely proces prochazi
tfemi stadii — oteviené kodovani, axialni kdédovani a selektivni kédovani (gvaﬁéek,
aj. 2014, s. 232). Ddle bylo pouzito zicastnéného pozorovani, jehoz vysledky budou
pisemné¢ interpretovany k danym kédim vzeSlych z otevieného kédovani, se kterymi

jsou pozorované jevy v uzké souvislosti.

4.1 Oteviené kédovani

V prvnim kroku v analyze ziskanych dat bylo pfistoupeno k otevienému
kédovani. Nejprve byly vytiStény pfepsané rozhovory a postupnym procitinim mezi
nimi, byly komparovany podobné oblasti. K témto oblastem byly nédsledné pfipisovany
poznamky. Jak uvadi Svatitek, aj. (2014, s. 88) v analyze je nutné postupovat a snaZit
se tak hledat dalsi relevantni data a poznani. V priabehu kédovéni jsou data neustdle
dopliovana, proto se hovoii o gradualnim sbéru dat, jehoz hlavnim tdcelem je
rozpracovat a zcela vyplnit vzniklé kategorie. Z otevieného kdédovani byla vytvofena
prehledna tabulka (Tabulka 2), kde jsou uvedené kategorie a ptislusné kody. Z divodu
velkého objemu informaci, byly upfednostnény pouze nékteré oblasti, aby byl dodrzen

pfedepsany rozsah préice.
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Tabulka 2 — Kategorie a kédy vzniklé z otevieného kédovani

rovnocennost partnert

ochrana soukromi
vzdjemnd podpora a pomoc
hadky
Zérlivost
hnév a zlost spojena se strachem o druhého
smutek z mozného rozchodu
laska a jeji predstava

individudlni a spolecné hospodateni

pozornosti a darky mezi partnery

individudlni aktivity

spolecné aktivity

spolecné ritudly a oblibené chvile

cestovani

touha po ditéti spojend s nemoZnosti poceti

pfedstava o rodicovstvi a vychovée déti

potvrzeni vztahu slibem lasky
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zpusob sezndmeni

kritéria pro vybér partnera/partnerky

spokojenost s partnerem/partnerkou

vyznam partnerstvi

piistup rodiny k partnerstvi

zdasahy zaméstnancl

Zdroj: Vlastni prizkum

4.2  Axialni a selektivni kédovani

Druhym krokem v interpretaci dat, ktery ndsleduje po otevieném kdédovani, je
technika axidlniho kédovani. Vytvorené kategorie z otevieného kddovani byly zasazené
do paradigmatického modelu (Tabulka 3), jehoZ zjednodusend podoba vypada takto:

sV

pricinné podminky —fenomén —kontext —intervenujici podminky —strategie jedndni
a interakce —ndsledky. Podle Svaticka, aj. (2014, s. 232) ndm pouziti tohoto modelu
umozni nejen systematicky premySlet o ziskanych datech, ale zdroven zohlednit

procesudlni dynamiku.
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Tabulka 3 — Paradigmaticky model

Vyznamné Sdileni Vliv Emocni Saturace
aspekty volného ¢asu asistence prozivani oteviené
objevujici se v domacim apodpory v partnerském  budoucnosti
v partnerstvi souZzit{ vztahu a generativy

Hospodateni

ve spolecné

domacnosti

Zdroj: Vlastni pruzkum

Poslednim krokem v kédovani je kédovani selektivni, které zahrnuje vybér jedné
kategorie, kterd je vzhledem ke zkoumanému jevu klicovd a méla by jej dobie
popisovat. Ostatni kategorie jsou ke klicové kategorii vtazeny a jsou sni v uzké
souvislosti (Svaiitek, aj. 2014, s. 233). Za kli¢ovou kategorii byla uréena kategorie
Vyznamné aspekty objevujici se v partnerstvi, kterd bude nésledné interpretovdana

s ostatnimi kategorie dle paradigmatického modelu v nasledujicich podkapitolédch.

4.2.1 Vyznamné aspekty objevujici se v partnerstvi

Kategorie vyznamné aspekty objevujici se v partnerstvi byla dle
paradigmatického modulu zvolena za hlavni kategorii. Podle Strauss, aj. (1999, s. 73) se
jedna o fenomén, ktery je ustfedni mySlenkou, uddlosti ¢i pfipadem, na néjz se zaméiuji
interakce nebo soubor jedndni a je s ostatnimi kategoriemi dzce spojen a provazdn.
Kategorie obsahuje kédy rovnocennost partnerii, ochrana soukromi, vzdjemnd podpora

a pomoc a hddky.
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Rovnocennost partneri ve vzdjemném ovliviiovani postoji, chovani se
objevuje u vSech parG. Skutecnost neni ddna pouhou mirou mentdlniho postiZent,
ale také osobnostnimi charakteristikami respondentli. Dominantni osobou z paru byla
vzdy osoba, kterd méla niZs$i stupenn postizeni. Z pozorovani vyplynulo, Ze urcitym
zptisobem druhou osobou manipulovala. Manipulaci potvrzuje i sledovany fenomén
chovani o¢ni kontakt/ujiSt’ovani, ktery se projevil u ¢ty paru z péti, a to v rozmezi ano
¢i spi$ ano. Potvrzujicim faktorem bylo i skakani do Feci, které se objevilo u vsech

part vzdy v pozici nadfazeného.

Respondenti se pred SirSi vefejnosti snazi jistym zplisobem chranit, nechtéji na
sebe zbytecné upozoriovat, nechtéji vycnivat ani Zddnym zplsobem ddvat na odiv
moznd partnerstvi. Jejich soukromi je pro né¢ velmi dulezité a citlivé téma. Fyzické
i verbalni projevy souvisejici s partnerstvim se snazi spiSe omezovat. ,,Tady jsou ty lidi,
oni blbé koukaj, jsou takovy divny. Vidycky se podivaj a tima ocima, Ze jo. Treba, Ze nds
pomlouvaj, pokrikuji...nemusi nikdo vedet, Ze jsme partneri (P2F). Za ruku
na vetejnosti odmita chodit i P3F: ,,Ne, na verejnosti, jako to spis soukromd véc . Pouze
P5M je ochoten své partnerce na vetejnosti dit pusu, oteviené se vyjadiuje: ,,Jd bych si
rekl, at se podivaji, kdy? to nemaji“. Subjektivni pozorovani potvrzuje kladné
vyjadiovani o druhém, oslovovani mildcku, zlato, lasko ¢i zdrobnéliny jmen se
projevily u vSech paru v plné mite. AvSak fyzicky kontakt se objevil pouze u PI,
partnefi z part P2 a PS5 si pfi rozhovoru sedli k sobé&, ale P3 a P4 neprojevovali Zadné

projevy néklonnosti.

Vznikly kéd vzajemné podpory a pomoci je jeden z duleZitych aspekti
partnerstvi. Respondenti si vzdjemné umi pomoci v riznych c¢innostech, jednd se
pfedevSim o spolecny uklid a Cinnosti spojené s chodem domdcnosti. Pomahaji si také
pfi Cinnostech souvisejicich s hygienou, ale is orientaci v ¢ase. P3F svou pomoc
popisuje: ,, Pomdhdm mu pvi holeni, kdy? mu to nejde.”, partner z P3 definuje svou
pomoc: ,,Jezdim treba do Globusu pro velky ndkupy*. Svou pomoc svému partnerovi
vyjadiuje P2F nésledovné: ,,Neznd hodiny, vidycky vstdavame do prdce, Ze musim,
jezdim s nim*“. Respondenti se umi navzdjem respektovat, a pokud jsou nemocni, jsou
ochotni se o druhého postarat, jak demonstruje vyrok: ,,Uvarim ji caj, teplomér

a prdsSek, bandny md rdda...jogurt, to ji koupim v krameé*“ (P2M). Ze sledovaného
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fenoménu starostlivost o druhého jasn¢ vyplyva, ze vSechny pary jevi o sviij protéjSek

velky zdjem.

Z pruzkumu vyplynulo, Ze Zarlivost je z podstatné ¢asti pficinou hadek u dvou
part, ostatni hadky jsou spiSe bandlniho charakteru — neuvafené oblibené jidlo,
neuklizené véci po stolovani ¢i neshoda ve spolecném traveni volného cCasu, jak
popisuje PSF: ,,Hraju tieba Clovéce nezlob se, hraju karty nebo koukdm na televizi. On
se potom nastve, Ze se mu mdlo vénuju, Ze chce byt se mnou...no a to“. V prabéhu
rozhovorti byl pozorovany fenomén konfliktnosti. Ve zna¢né miie se projevil u P3,
osoby z paru se v ramci rozepte vzdalily kazdy do jiné mistnosti, ostatni pary byly zcela

nekonfliktni.

4.2.2 Partnerstvi a jeho vyvoj

Pric¢inné podminky vedou ke vzniku fenoménu nebo jeho vyskytu, pomoci nichz
odkazuji na jeho uddlosti nebo ptfipady (Strauss, aj. 1999, s. 73). Proto byla kategorie
Partnerstvi a jeho vyvoj zafazena do pfi¢innych podminek. Obsahuje kédy zpiisob
sezndment, kritéria pro vybér partnera/partnerky, spokojenost s partnerem/partnerkou

a vyznam partnerstvi.

Respondenti maji omezeny pfistup k vrstevnikiim, kde by mohli navazovat
budouci partnerské vztahy. Jako zakladni zptisoby seznameni uvadéli podani inzeratu,
sezndmeni za pomoci asistentky nebo spolubydlicich ¢i ptatel. Ani jeden z para
neproZival pouhé namlouvani, ale ihned zagal vztah proZivat s velkou intenzitou. Ctyfi
pary se ustné¢ domluvily, Ze spolu budou chodit a ihned spolu zacaly bydlet, z cehoz
plyne, Ze pieskocily potfebné vzdjemné sblizeni. ,,Jd, kdyzZ jsem bydlel tam..., tak jsem
mluvil s tou asistentkou. A jo, jd si rikal v duchu, Ze je tam ta, co se mi libila, tak jsem si
rikal, Ze by sem s ni chtel bydlet, tak jsem rdd, Ze spolu bydlime* (P2F). Sezndmeni se
svym partnerem za pomoci své kamaradky uvadi P1F: K. mi volala a rekla mi, jestli
nechci chodit s nim“. Pomoci inzeratu se seznamil P3, jak uvadi P3F: |, Ty jsi dal inzerdt
na néco, co uz neexistuje ten casopis. A jd jsem odpovédéla, Ze jo“. Pomoc asistentky

uvadi P5F: ,,My jsme se znali. No né, rekla nam, abychom spolu chodili “.

Kritéria pro vybér partnera mohou byt zpocitku nad océekavani lidi

s mentdlnim postizenim. Je nutné zminit, Zze i lidé s mentdlnim postiZzenim dbaji
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na vzhled a prvotni ndznak zalibeni. Zalibeni nachédzeji predev§im v ocich, ve vlasech,
v celkovém vzhledu protéjSku. ,,Mne se ten kluk libil, hezkej...mél hezky oci a tak, to
seznamovdni je takovy teZky, brecela jsem, jsem nevédela, jestli si tady zvyknu* (P1F).
Shodné zalibeni v o¢ich potvrzuje i PAF: |, Zaujal mé jeho tismev a oc¢i“. Prvotni zdjem
vyvolaly u P5SM u jeho partnerky vlasy: ,, Vidsky, jd se koukdm holkdm na vldsky. Nékdo
spis na zadek, nekdo na viasy. Mné se libi rovny vlasy*“. P2M uvadi zalibeni spojené

s prvotnim fyzickym kontaktem: ,,Ze md dlouhy viasy, jesté jsem ji pusinkoval “.

Spokojenost se svym soucasnym partnerem uvadi predevsim Zeny, které by
na partnerovi nechtély nic meénit. ,,Ne, nic bych neménila, je dokonalej. “ (P4F) ,,Mné se
libt takovej jakej je* (PSF). Pouze P2F si posteskla, Ze ackoliv je spokojena se svym
partnerem, musi sama délat typické muzské price. ,.No jd vsecko tFeba musim ddvat
obrdzky nebo dvere spravuju nebo zdchod“. Dva muzi poukazuji na télesné nedostatky
svych partnerek ve smyslu jejich tclesné vahy, piicemZ si prieji, aby zhubly.
,Na vzhledu, aby trosku zhubla.“ (PSM) nebo ,, Ted’ musi omezovat sladky, md velky
kila nahoru* (P1M).

Vyznam partnerstvi respondenti spatfuji predev§im v tom, Ze nejsou sami,
7e maji s kym trdvit volny &as. ,, Ze nejsem jako sama, jd sama by sem nedokdzala Zit“
(P3F). Vyzdvihuji také, Ze si pomadhaji, Ze si maji s kym popovidat, rozebrat své
problémy, ale také to, Ze na né¢ nékdo doma ceka. ,,Jsem tady vidycky, mé se miiZe
sverit, to je diilezity” (P1F). Jednim z aspektl je i vzdjemné porozuméni: ,,Jsem rdda,
Ze si rozumime, to je hlavni“ (P2F). Ale duraz kladou také na hezké chovani mezi
sebou: ,,Ze neni agresivni, Ze jsme na sebe hodny“ (PAM). Shodu v nazorech
potvrzuje sledovany fenomén v chovani. V plné miie byla shoda potvrzena u tiech para,
zbylé dva pary se shodly spiSe ano. Zaroven je vhodné zminit i sledovany fenomén
dopliiuji se, ktery souvisi se shodou v nazorech, zde jsou vysledky totozné. Vyznamné
postaveni ve vztazich zastavd vérnost a divéra ,Ze je hodnej, Ze poslouchd a nikam

nechodi. Aby nikam nechodil za jinou Zenskou* (P4F).

4.2.3 Sdileni volného ¢asu v domacim souZziti
Kazdému jevu ndlezi urcity soubor vlastnosti, v paradigmatickém modelu
se jedna o kontext (Strauss, aj. 1999, s. 74), kterému jako jedinému byly pfifazeny dvé

kategorie. Prvni kategorie je sdileni volného ¢asu v domacim souziti, ktera obsahuje
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tt1 kody, individudlni aktivity, spolecné aktivity, spolecné ritudly a oblibené chvile. Dle

paradigmatického modelu byla viazena do kontextu.

Individualni aktivity se v partnerskych vztazich vyskytuji v omezeném poméru
oproti spoleCnym aktivitim, jednim z divodl je potfeba travit vSechen volny cas
spolecné, ale zaroven je moznd i partnerskd fixace. Individudlni aktivity zarazuje P2F,
ktera je aktivni sportovkyni, ale jeji pfitel nikoliv, coZ doklada jeji vyrok: ,,Ujedu 20 km
a nekdy 30 km, ja taky umim lyZovat...on nechce, abych lyZovala...jezdim na chalupu
ana zdvodu“. Druhou osobou, kterd je schopna individudlnich aktivit je PSF,
navstévuje sama kina Ci plesy: ,,Jd chodim rdda do filmu bez titulek...jednou za rok se

schdzime, je to jakoby ples vozickdrii...vyhrdla jsem cenu za nejlepst tanec “.

Z pruzkumného Setfeni vyplyvd, Ze respondenti maji silnou potiebu travit sviij
volny €as spole¢né. Umi se nejen navzdjem domluvit, jak by chtéli spole¢ny Cas travit,
ale dokdZou se prizpisobit jeden druhému, coz doklada vyrok ,,V sobotu nebo v nedéli
se domluvime, Ze treba 7z obéda a pak vstanu a néco jdeme délat.“ (PSF) nebo vyrok
My spolu varime, my spoledné dohromady jakoby varime, co mdme rddi. Nejradsi
mdme kure, hermelin, kvétdik a takovy veci, se vidycky domluvime, na co mdme chut

a déldme to oba*“ (P1F).

Mezi nejcastéjsi traveni spole¢ného ¢asu zminuji prochazky, jak uvadi P1F
,,Chodime na kopec, tam je postavili novej park a my chodime radsi tam na kopec,
protoZe tam pochovala morcdtka, jsem kdysi méla hodné morcdtek . Na shodné traveni
volného casu upozoriuje i P2F: ,, Chodime, no tady okolo, pomalinku a zpdtky treba
autobusem . Respondenti také radi sleduji porady v televizi a poslouchaji hudbu.
,, Koukdme televizi, poslouchdme cd. Poslouchdme...na tom, jak mds na tom...na tom
rddiu. Jo Helenu Zagorovou (smich) tedy Hanku, tu mdme rddi oba a taky dechovku*

(P3F).

Lidé s mentdlnim postiZzenim uvadéji, Ze sviij volny Cas radi travi navstévou kin,
divadel, koncertt i festivalll, coZ demonstruje vyrok P1F: , Tedka byla akce, predtim,
predlonskd tam tancovali, muzika...jak se to jmenovalo, jooo. Bendtskd noc. Nejvic
se mi libila Ewa Farnd“. Mezi dalsi aktivity zafazuji navstévu diskoték: ,, Chodime

tancovat...taky chodime na diskotéku* (P3F). Bezesporu muzeme konstatovat, Ze se
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jednd o potiebu zaclenit se do majoritni spole¢nosti a Zit normdlni Zivot. Par P5
vyzdvihuje 1 jiny druh aktivity, ktery provozuji ve svém volném case, jednd
se o kreativni Cinnost, kterd oba velmi napliuje a umi si ji plné uZzit: ,,Scénky,
poslouchdme hudbu. Nebo jdeme nahoru a deéldme takovej koncert. Jd jsem si udélal
takovej mikrofon a podle Olympicii hrajem. A misto kytary pouZivam hole. Moje
pritelkyné chodi taky, hraje kldavesy jako...Jd delam Petra Jandu, jd jsem jako jejich
séf“. Oba respondenti shodné hovoii o tom, Ze tato Cinnost je nejen bavi, ale slouZzi jako
odreagovani, kdy se za zavienymi dveifmi vykfici, zatancuji si a zazpivaji. Tuto ¢innost

provozuji i nékolik hodin, dle svého volného Casu.

Se spole¢nymi aktivitami tzce souvisi i ritualy a oblibené chvile, které Casto
respondenti oznaCuji za nejhez&i spolené strdveny cas. Oblibené chvile jsou
Casto oznacovany jako véleni se v posteli nebo na pohovce u televize, ale i poslech
hudby a spolecné traveni Casu. Muz z P5 popisuje svou oblibenou chvili ndsledovné:
Pritelkyne mi udéla kaficko, jd si dam k tomu tatranku, poslouchdime hudbu a déldme
u toho ty scénky, jak jsem rikal“. Oblibené Cinnosti se pro pdry stdvaji i dennimi ritudly,
nejcastéji se jednd o spolec¢nou kavu nebo €aj, kterou si zptijemnuji sladkym zdkuskem.
VétSinou se ritudly odehravaji po piichodu ze zaméstnani, kdy se mohou respondenti
vzajemn¢ pohovofit o svych zaZitcich z prabehu jejich dne. ,,On prichdzi dyl, jd udélam
kafe vidycky no a pak si povidame*. O spole¢ném ritudlu hovofti i Zena z P1: ,,Na kafe
chodime...jak je ta kavdrna, tam rdda chodim, tam mdme zndmyho, kamardda, toho
zndm. Ddme si dort, popoviddme*. Z pozorovani vyplyva, Ze respondenti se spolu umi
zasmat, maji stejny humor. SpiSe ano bylo subjektivné zaznamenano u Ctyf pard, pouze

u jednoho paru bylo oznaceno spise ne.

4.2.4 Hospodafieni ve spolecné domacnosti
Druhou kategorii spadajici pod kontext je hospodaFeni ve spolecné
domacnosti, ze které vzesly dvé skupiny koédd. Prvnim je individudlni a spolecné

hospodarent, druhym jsou pozornosti a ddrky mezi partnery.

Z odpovédi respondentli vyplyvd, zZe v partnerskych vztazich hospodafi
s finan¢nimi prostfedky predevsim individualné. Jednotlivci nepovazuji za duilezité
svym partnerim sd€lovat, za co kapesné hodlaji utratit a rozhoduji se na zdkladé

aktualizovanych motivii. Nejcastéji jsou ochotni investovat své financni prosttedky
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do obrdzkovych knih, do rtiznych cd s hudbou, také do drobnych figurek, kterymi si
zkrasluji byt. MuZi se zajimaji o zdvodni automobily, proto si kupuji Casopisy
s automobilovou tématikou. Dv¢ z respondentek investuji do dekorativni kosmetiky,
ndusnic a prstend, protoZe se jednak chtéji libit svému partnerovi, ale také sobé.
Dokonce se zaméfuji i na zpevnéni své postavy: ,,Ted musim omezovat sladky, jsem
tlustd...speky. Zejtra jdu cvicit aerobic“. Mensi financni obnosy utriceji dotazovani

za nezdravé pochutiny a nealkoholické népoje.

Spolecné hospodaieni neni pro pdry pfirozenou soucdsti vztahu. Jedna
z dotazovanych Zen poukazuje na to, Ze spolecné financni prostfedky mohou mit pouze
manzelé, jez potvrzuje jeji vyrok ,Mdme tedka svoje ne...ne, protoZe nejsme
to...manZelé spolu, jenom Zijeme a nemdme* (P3F). Nicméné pokud je zapotiebi
finanéni prostiedky sdruzit, jsou toho respondenti schopni, jak uvadi P2F: ,,Mdme
svoje, ja mu treba koupime kratase...je teplo...ta nase mistrovd naddvd, Ze je md tak

dlouhy. Koupime Sate, kratase, vis tak...vis co, tak ddme to dohromady*‘.

Ze vzeslého kodu pozornosti a darky mezi partnery je ziejmé, Ze si osoby
mezi sebou umf navzdjem udélat radost. MuZi kupuji Zendm kvétiny a ndusnice. Zeny se
snazi své muze potéSit napf. kosmetikou, obleCenim nebo nécim dobrym k jidlu.
Neopominaji ani darky ke svatkiim, narozenindm a Vanoctim. Pro zkoumané péry jsou
darky mezi partnery potvrzenim hodnoty jejich vztahu a lasky, kterou vzdjemné

prozivaji. ,, Dostala jsem k narozenindm kytky. Z ldsky, a jesté mi dal pusinku“ (P1F).

4.2.5 Vliv asistence a podpory
Intervenujici podminky v ur¢itém kontextu znesnadiuji nebo naopak usnadnuji
pouziti strategii nebo jedndni (Strauss, aj. 1999, s. 75). Kategorii vliv asistence

a podpory tadime tedy do pfi¢innych podminek, prestoze obsahuje pouze dva kédy,

pristup rodiny k partnerstvi a zdsahy zaméstnancii.

Partnersky vztah je ovlivhén mnohymi faktory, jednim z dulezitych je rodina
a jeji postoj, ale také prostfedi, v némz respondenti sviij partnersky vztah proZivaji.
Pristup rodin k soucasnému prozivani partnerstvi je u respondentll velmi rozdilny.
Z pruzkumného Setieni jednoznacné vyplyva, Ze pozitivni pifistup rodiny k partnerstvi

kladné ovliviiuje pozitivni prozivani daného partnerského svazku. , Mamka vzala
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do rodiny, no jako, Ze tam prijela 20. prosince, to bylo na Vanoce...byla s nama a pak ji
odvezli, mamka méla radost...to byl pro mé dobrej dojem* (P1M). Fungovéni rodiny
povazuje za dilezité i P2M: ,, DileZity, Ze to, Ze ja mdm ségru, ona mé bere do rodiny
a ségra ji taky bere do rodiny...a jezdime taky k jeji tete, taky tady jo“. Velkou podporu
od rodiny citi PSM, kdyZ si zaroven se svym partnerem sklddali slib lasky, rodina byla
ptitomna: ,,Mamka a brdcha tam byli s malejma détma*. Chybéjici podporu rodiny
vyjadiuje litosti P3F, pfestoze ve vztahu setrvavaji nejdéle: ,,No oni ho nevidéli,

nejezdime tam...to mi vadi no, nevim proc¢*.

Zasahy do partnerstvi lidi s mentdlnim postizenim piichdzeji v dobfe vite,
ackoliv. mohou c¢asto danému vztahu byt omezujicim prosttedkem. Mezi zasahy
ze strany zaméstnanci chrianéného bydleni, respondenti uvadi omezeni soukromi.
P5M se pii milovani odmita vysvléct, protoZe se boji, jak dokazuje jeho vyrok: , Mne se
to néjak prici, protoZe ji se bojim, kdyby sem nékdo prisel, néjakd asistentka...tak to
bude asi prisvih, bojim se, no“. Déle uvadi tentyZ respondent negativni zkuSenost
s verbdlnimi projevy asistentek, které se ho dotykaji: , Nékdy tieba zaivou. Nékdy jsou
takovy...asi podle toho jakou maji ndladu . Na nevhodnou nabidku nového partnerstvi
upozornuje P2F: ,Tak mi rekla normdlne, abych to délala jako stim nasim
Karlem...prdavé se mi to nelibilo, Ze poslouchal tu asistentku, Ze mam s tim Karlem néco
a ja nemela“. P2M také poukazuje na negativni zkuSenost sjinym zameéstnancem:

, Reditelka rikala, Ze se k sobé hodime lip, to nejde, on md holku“.

4.2.6 Emo¢ni prozivani v partnerském vztahu

Za strategii jednani a interakci, které jsou podle Strauss, aj. (1999, s. 76)
orientované na reagovani, zvladdani, ovladani jevu, byla urena kategoric emo¢ni
prozivani v partnerském vztahu. Jejimi vzeslymi kody jsou Zdrlivost, hnév a zlost

spojend se strachem o druhého, smutek z mozného rozchodu a ldska a jeji predstava.

Emoce ve vztahu dvou lidi maji nemaly vyznam, jednak se jimi ovliviuji
partnefi navzdjem, ale také mohou byt Castou piekdZzkou pro budovani partnerského
vztahu. Mnohdy se stdvd, Ze neadekvétni chovani a nepfiméfené reakce jsou piicinou

hadek nebo rozpadu partnerského vztahu.
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Zarlivost v partnerstvi se mezi lidmi s mentdlnim postizenim objevuje u tif
muZzl z danych part. Se Zarlivosti ma zkuSenost P1, kdy oba shodné popisuji, Ze ostatni
kolegyné z prace, které byly bez partnera, si je spolecné dobiraly a podsouvaly jim
nepravdivé informace o mozném podvadeéni z partnerciny strany. P1F k tomu dodéva:
»Jednou nds chteli rozdeélit, ale tak uZ jsem poprosila reditelku, kdyz jsme chodili tady
na XXX, jsou tam ty vztahy, rodiny a uZ mi to lezlo krkem, jsme chodily do poradny*.
Svou zkuSenost také popisuje P2F: ,, Jd rFikdm, Ze jako se to chovd ted slusné...Ze je
takhle, jak se chovd, aby se nevztekal, nenervoval...prdve ho to ucim, aby se nevztekal,
nejvic se vztekd, kdyz je tady treba Karel*. Na otdzku, zda PSM Zarli, odpovidal sam
respondent: . Zdrlim, nékdy jo. Kdy? tieba koukd po jinejch*“. Zapotiebi je zminit
fenomén komunikativnost, ktery je pii zvlddani Zzarlivosti v partnerskych vztazich
velmi dulezity. Tento fenomén se projevil u vSech part v rozmezi ano ¢i spiSe ano.
Z pozorovani jasné vyplynulo, Ze si partnefi umi vhodnym zplsobem sdélit

1 nepifjemné pocity.

V partnerskych vztazich se objevuje také hnév ¢i zlost. Nejcastéji je tato
negativni emoce spojena se strachem o druhého partnera. Ve smyslu toho, Ze by mohl
byt napaden, jak vysvétluje P1M své partnerce, Ze nemize byt tak divéfiva a otevirat
dvefe nezndmym lidem: ,,Kdy? tFeba prijde, tak té bude chtit zmldtit... je prosté divnd,
zvlastmi™. Obavy jsou také spojeny s pozdnimi pfichody, kdy jeden z partnerti porusi
slibeny ¢as dohodnuté schiizky. ,,77eba se bojim, treba se nekdy domluvi, Ze na me bude
Cekat...a neni tam, tak mdm taky strach, no“. Se strachem souvisi i obavy moZzZné smrti
zpusobené MHD, coz demonstruje vyrok ,,Nevidim jako, ta salina ho nechala zabit,
kdyZ tam jezdi auta. Ty bldzne, tak jsem musela jet s nim. On to nechdpe, jak to jezdi ty

auta. To uzZ bylo namdlem* (P2F).

Pti slovu rozchod se vétSin€ osob zménil vyraz ve tvéti. Zucastnéné osoby byly
piesvédCeny o stabilit¢ svého vztahu, kterou demonstrovaly velmi podobnymi vétami,
Ze jim se to v zadném piipad¢ nestane a svij vztah povazuji za lasku na cely Zivot.
Kategoricky odmitaly moZny rozpad a upozoriiovaly na to, Ze by jejich Zivot postrddal
smysl, protoZe by proZivaly straslivy smutek. Pouze jedna osoba pfipustila redlnou
predstavu mozného ukonceni partnerského vztahu, coz potvrzuje vyrok: ,,Umim, ale

bylo by to tezky. Uz jsem na ni hodné zvyklej*“ (PSM).
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Vsechny pary, které se podrobily prizkumnému Setfeni, povazuji svlj vztah
za laskyplny. Ackoliv lasku definuji rozdilnymi atributy, ¢tyfi pary z péti ji povazuji za
jednu z nejddleZitéjSich a podstatnych emoci v jejich vztahu. Casto si ji spojujf
s pozitivnimi pocity Stésti, radosti a obecné ji nazyvaji p¢knym, krasnym a hezkym
pocitem. Pfedev§im muZi vnimaji lasku v souvislosti s fyzickym sexudlnim prozZivanim.
Lasku ke své partnerce popisuje muz z P4 takto: ,,Ldska je, kdyZ ji mdm rdd...si myslim.
Ja ji mam rdd, se tady cumldme, ddvdm ji pusu na dobrou noc*. Na fyzické doteky
poukazuje i odpovéd’ ,, No tieba, Ze se dva hodné libou... anebo maji i sex, kde jsou
spolu tiplné bez* (V tomto ptipadé mysli respondent vysvleceni do naha, PSM). Oproti
tomu Zeny maji spiSe romantickou predstavu, odpovidaly, Ze ,.Ldska je krdsnd véc. Ze
clovék nékoho miluje, a Ze ho hodné miluje nékdy taky. Ze jsou hodné spolu a tak

a pordd spolu, no* (P5SF) nebo ,,Ldska je to, co mdame my...ten nas vztah' (P4F).

4.2.7 Saturace otevicené budoucnosti a generativy

Za ndsledek z paradigmatického modelu byla urCena kategorie saturace
otevirené budoucnosti a generativy. Nasledek je chapéan jako reakce nebo jednani na
urCity jev, avSak nemusi byt vzdy zamySleny nebo prediktibilni. Pfestoze dojde
k selhdni pfiCiny a interakce Ci se neobjevi viibec, vZdy vznikd néjaky vysledek ci
nasledek (Strauss, aj. 1999, s. 78). Vzeslymi kody jsou cestovdni, touha po diteti
spojend s nemoznosti poceti, predstava o rodicovstvi a vychové deti, potvrzeni vztahu
slibem ldsky. Schopnost planovani budoucnosti souvisi pfedev§im s potiebou Zivotni

perspektivisty. Respondenti z vyzkumného Setfeni o své budoucnosti byli schopni

redln¢€ uvazovat a zamyslet se nad otdzkou svoji spole¢né budoucnosti.

Cestovani je ovlivnéno nabidkou, kterou poskytuje sluzba chranéného bydleni.
Respondentiim sluzba nabizi vylety po okoli, zahrani¢ni pobyty u mofe, putovani
po pamdtkach, navstévy hradd, zadmka apod. Nejvice oblibené jsou pobyty u moie
v Itdlii a v Tunisku, ale také vylety po Ceskych pamdtkiach ¢i dokonce houbafeni,
na které se kazdorocné t&si. ,, Ted jsme byli v Tunisu, zase pristi rok pojedeme* (P4M).
AvSak touha po zahrani¢nich vyletech je spojena se Spatnou zkuSenosti a znelibenim
prostiedi: ,, Trochu mé to zklamalo...ze zacdtku to Slo, to plavdni, ale pak, kdy? prisel

ten velky viny...Spina a jenom jednou jsem tam byla...vlozky, no uZ nikdy k mori** (P3F).

V soucasnosti preferuji zahrani¢ni pobyty pouze dva pdry, ostatni pary se citi 1épe
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v rodné zemi, protoZe v pripadé ztrity se mohou dorozumét. ,,V Itdlii si netroufdm, to

bysme se ztratili, to tieba po Cesku, tieba na tu Moravé, tam se domluvim* (P2F).

Touha po ditéti se objevila u ¢tyf zkoumanych parQ, v rovnocenném zastoupeni
mezi muzi a zenami. Pary by chtély mit vétSinou alespon jedno dité. Pouze par P5
po ditéti netouZi, Zena z tohoto paru uvadi, Ze by dit¢ nechtéla: ,,S détma je moc starost
a jd bych se o né nedokdzala postarat, ja na to nejsem*. MuZzi svou touhu po ditéti
vyjadiovali pouze jednoduchym slovnim spojenim, Ze by dité chtéli. SpiSe piejali ndzor
svych partnerek, Ze jim nejsou zndmy davody, které znesnadnuji poceti jejich potomka.
Pouze P2M vyjadfoval svou touhu a ptani po ditéti velmi pozitivné ,,Jd bych chtél bejt,
stdt...jd bych chtél bejt tdatou, tatinkem...si preju byt“. Toto pozitivni vyjadieni také
plyne z toho, Ze sou€asna partnerka ma z predchoziho vztahu jiz dvé déti. Partner si je
tedy jisty o jeji plodnosti a moZnosti zaloZzeni budouci spole¢né rodiny, kterou mu P2F

potvrzuje ,,Jo, chtéli bysme spolecny déti, ja mam deéti, jinak je cas“.

Z prazkumu vyplynuly také davody, které Zenam znemoziiovaly otéhotnéni.
Prestoze je dvéma Zendm injekéné poddvana antikoncepce, neznaji divody, proc
nemohly otéhotnét. Toto dokazuje vyrok P3F: |, To jd jsem chtéla moc, ale jsme nemohli
mit...neslo to...jsme to zkouseli“. DalSi Zena poukazuje na jiny druh antikoncepce, ktery
ji chrani pfed moznym pocetim ,,Déti jsem chtéla, ale nejde to...ja mam podvdzany
vajecniky, takZe by to neslo“ (P4F). Jako dal$si moZzny divod o nemoZnosti zplodit
potomka uvedla PIF: ,Jd deéti mit nemuZu, meé v décdku jeden kluk me chtél jako

pohlavni styk, takhle to reknu, tak mi tam néco udelal, pak jsme musela do nemocnice “.

Piedstava o rodicovstvi a vychové déti byva u osob s mentdlnim postizenim
spiSe infantilni. Tuto skute¢nost zcela potvrdil par P4, ktery byl presvédcen, Ze by se
o dit¢ bez vétsich potizi postaral. Dit¢ by mohlo spat s nimi ve spole¢né posteli, protoze
je dostate¢né velkd a k jidlu by dostalo piskoty s mlékem. Jejich nejvétsi obavou bylo
mozné odejmuti, jak uvadi PAM: , Tady by to zaclo brecet, a jesté by na nds nékdo
prisel, asistentky...jééé umite si to predstavit...tady nemaji bejt décka maly*. Oproti
tomu raciondlné uvazujici piistup a piedstavu o mozné vychove ditéte uvadi P3F: ,, Spis
bych chtéla, aby ndm pomdhali“. Respondenti také uvadéli, ze pokud by dité brecelo

aoni chtéli nékam odejit, tak by ho dali asistentce nebo by zavolali, aby si ho n€kdo
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vzal. Zeny mély spiSe rodiCovstvi spojené s obavami z porodu, pii kterém mohou pfijit

0 Zivot.

Posledni kategorii kédi je potvrzeni vztahu slibem lasky, po némz touzi
vSichni respondenti, ktefi sviij vztah dosud nepotvrdili nékterou zuvedenych
spolecenskych udalosti. Respondenti Casto hovoii o pravé, skuteCné svatbé se vSemi
jejimi ndlezitostmi. ,,Bysme se chtéli vzit, doopravdickou svatbu bysme chtéli
mit...poZdddm o ruku, prstynky no. No, Ze ji vezmu za ruku, ddme si ruku a Ze reknu
to...Ze si té chci vzit, abys byla pravd manZelka*“ (P2M). Podobnym vyrokem
demonstrujici dtleZitost potvrdit svlij vztah uvadi PIF: ,,Jd svatbu mit nemiiZu, ale
zdsnuby jo...slib ldasky, to bych chtéla. Prosté svatbu nebudem mit...jako jenom jako.*
nebo ,Nebude to velkd svatba, ale jenom mald...mezi sebou. Jako pdr lidi

pozvu...mamku, ségru, ty blizsi* (P3F).

Slib lasky respondenti Casto popisuji slovy svatba na oko nebo jen jako,
povazuji ho za néco méné nez pravoplatné uzaviené manzelstvi. Ackoliv vi, Ze se
nejednd o manzelstvi v pravém smyslu slova, chdpou a citi, Ze se jednd o néco vic, nez
jen samotné chozeni nebo spolecné bydleni. P4F uvadi jako diévod slibu lasky
predev$im city a status manzelstvi: ,, Ze se mi libila, jsme chtéli byt manzelé, jd ji mdm
rdd*“. ManZelstvi znamend urCity zavazek, ptedevsim vétsi daveéru: ,,Mdme si vic vérit,
vic nez pred tim.*“ (PSF), ale také zdvazek vérnosti a soundlezitosti. ,,Nedej boZe, kdyby
prisel kamardd a prebral mi ji, to nesmi* (PSM). Shodn¢ na vérnost apeluje i P2F, kde
zdaraziiuje zdvazek manzelstvi na cely Zivot: ,.Jd bych holku nestridal, my si prejem

v o6

az do smrti bejt, aZ do stari*.

Popis jednotlivych kategorii a vzeSlych koda podle paradigmatického modelu
umoznil vznik zakotvené teorie, v niZ nalezneme popis fungovani soucasnych
partnerskych vztaht u lidi s lehkym a stfedné tézkym mentdlnim postizenim, zptlisob
spole€ného tradveni Casu a hospodafeni s financemi. Dale jejich predstavy o zaloZeni
rodiny a budouci o¢ekdvani od téchto vztahl. Neméné podstatnou vzniklou teorii je
pohled na emocni prozivani, vyznamné aspekty, které se ve vztahu objevuji, ale také

vliv asistence a podpory.
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4.3 Diskuse

Z pruzkumného Setfeni vyplyva, ze lidé s mentdlnim postizenim se snazi o svij
partnersky vztah peCovat a budovat jej, i piestoZe Valenta, aj. (2013, s. 235) poukazuje
na moznou absenci strategie, kterd je nutnd pro udrZzeni dlouhodobého partnerského
vztahu. O peCovdni a budovini vztahu lze usuzovat nejen z délky partnerstvi
respondenttl, ale také ze snahy korigovat své negativni emociondlni projevy, které se
nasledné¢ odrdzi v partnerském prozivani. V partnerském vztahu respondenti proZivaji
strach, Zarlivost, hnév a zlost, smutek, ale radost, Stésti i lasku. Zaroven neni pochyb
otom, Ze si partnefi navzdjem umi naslouchat, podpofit se a svym protéjSkiim
dostateCn¢ projevovat svou ndklonnost ve formé& verbdlni, fyzické i duSevni.

Nepochybuji o tom, Ze se navzdjem miluji a stravi spolu zbytek Zivota.

Respondenti uvadeli zdkladni vnitini motivy plynouci z potieby nebyt sim a mit
po boku osobu, se kterou mohou travit volny ¢as a popovidat si o problémech, které je
trapi ¢i o $tdsti, které zrovna proZivaji. Zeny také ¢asto zmifiovaly pocit bezpedi a muZi
potfebu své Zeny ochranit. Prizkumem je potvrzeno vyjddieni Lecbycha (2008, s. 30),
ktery vysvétluje, Zze se u lidi s mentdlnim postizenim nejednd o specidlni potieby,

ale o potieby kazdého c¢loveka.

Rozdil ve zpiisobu saturace potfeb u lidi s mentdlnim postiZzenim je podminén
dostate¢nou podporou a pomoci okoli, kterou jim muze prvotné poskytnout rodina nebo
zafizeni, ve kterém osoby Zziji. DileZitym aspektem, ktery se v partnerstvi projevil, byla
mira podpory apomoci, predev§im odborné. Valenta, aj. (2018, s. 184) poukazuje
na moznost obrétit se v piipad¢ problémi, které se v partnerstvi mohou vyskytnout,
na podptrné sluzby. PiestoZe poradenskych sluzeb vyuZzil pouze jeden pér, nesporné¢ mu
to pomohlo k ptekondni a vyfeSeni svych problémit, které se v partnerském vztahu

objevily.

Selner (2012, s. 186) uvadi, Ze partnersky vztah sniZuje stigmatizaci
a etiketovani, avSak z prizkumného Setfeni vyplynuly velké obavy respondenti
z pristupil a postoju intaktni spolecnosti. Sviij partnersky vztah se snazi pfed nezndamym
okolim spiSe utajit a vyhnout se tak nepfijemnému konfrontovani. Nékteti z nich se
necht&ji vefejné projevovat a své soukromi se snazi velmi peclivé stiezit. AvSak
neznamend to, Ze netouzi po potvrzeni svého vztahu svatbou ¢i slibem lasky
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a nislednym zaloZenim rodiny. Prostfednictvim zplozeni potomka ¢lovék uspokojuje
potifebu oteviené budoucnosti, tak je to i u lidi s mentdlnim postizenim. ,,Existence
ditéte naplinuje budoucnost, kterd vlastni biologickou existenci presahuje, je jejim
pokracovanim, zachovdnim rodu‘* (Vagnerova 2007, s. 66). Z Setfeni je jednoznacné,
Zetyto potfeby se objevuji u vétSiny respondenti. MiZeme se zamyslet
nad alternativnimi rodi¢ovskymi kompetencemi, které lidem s mentdlnim postiZenim
mohou byt nabidnuty, ¢imZ budou jejich potieby do urcité miry uspokojeny. Pocinaje

starosti o zvife az po adopci na dilku, kde se mohou stat tetami napt. afrického ditéte.

Z pruzkumného Setfeni bylo zjiSténo, Ze Zeny pouzivaji antikoncepéni piipravky,
avSak zcela nerozumi piekazkdm, které brani proti poceti svého ditéte. Z cehoz vyplyva
deficit nedostatecné informovanosti o tomto mordlnim problému. V otdzce manzelstvi,
zaloZeni rodiny a souvisejici antikoncepce je dileZité respektovat osoby s mentdlnim
postizenim jako osoby dospé€lé, protoze ty jsou nositelem vSech zdkladnich lidskych

prav, na rozdil od ditéte, za které jsou Casto povazovany (Sobek, aj. 2007, s. 65).

Samotné predstavy o partnerstvi jsou ureny mentdlnimi a emociondlnimi
pfedpoklady, vychovou doméci nebo dstavni, médii, osobnimi zkuSenostmi,
partnerskymi vzory, vékem, historickym a kulturnim kontextem (Hamernikova 2019).
Jednou z nejdtlezitéjSich je vychova v roding, kterd pozitivné ovlivnila nékteré osoby
z prizkumnych respondentll uvazovat v partnerstvi raciondlnim zptisobem. Potvrzuje se
tedy presvédCeni, Ze vhodné vedeni ditéte s mentdlnim postizenim se odrazi v jeho

budoucim prozivani, jak sexudlnim, tak i k rodi¢ovstvi.

4.4 Doporuceni pro praxi

Ze vstupnich rozhovort se zaméstnanci ze socidlni sluzby chranéného bydlent,
ve které bylo provadéno priazkumné Setieni, bylo zjisténo, zZe zafizeni dosud nevyuziva
zadny druh osvéty a sexudlni vychovy tykajici se partnerskych a sexudlnich vztahi.
Asistentky uvadé€ly, Ze jednaji spiSe pocitov€. PrestoZe zafizeni umoZiuje souZiti
partnerti ve spolecném byt¢, z prizkumného Setfeni vyplynulo, Ze respondentim byva
Casto naruSovano jejich soukromi. Ne&ktefi respondenti uvadéli své obavy z reakci
asistentek na projevy svych sexudlnich potieb, které se nemohou uskutecnovat zcela
pfirozenym zplsobem. Zdiroven upozoriiovali na nevhodnd doporuceni tykajicich se

stavajicich ¢i budoucich vztah, at’ se jednalo a rozchod ¢i zacatek vztahu nového.
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Praxe ukazuje, Ze neuspokojeni primérni potteby (napt. sexudlni), vede k tenzi
a dlouhodobé ¢i trvalé deprivaci. Vysledkem nedostatecné ¢i Zadné saturace
vyznamnych biologickych a psychosocidlnich potfeb vede kexplozi ¢i implozi

(Hamernikova 2019).

Primarni doporuceni pro zafizeni socidlni sluzby chrdanéného bydleni
v Libereckém kraji je pfedevSim zavedeni partnerské, sexudlni a rodiCovské osvéty
pro osoby s mentdlnim postizenim. Prav€ zavedeni sexudlni osvéty zajisti lidem
s mentdlnim postizenim plnohodnotny Zivot, ktery je spatfovdan v télesném,
ale i dusevnim naplnéni. Sekundarnim doporucenim je zavedeni protokolu sexuality,
ktery by byl aplikovan na konkrétni potieby a prani lidi s mentalnim postizenim. Jasné
by v ném byla vymezena pravidla a hranice souZiti, které by klientim usnadnila jejich
partnerské prozivani, tim by mohlo dojit ke zmirnéni ¢i dokonce odstranéni moznych

obav respondentil z nedostatku soukromi.

V rdmci zvySeni kvality sluZeb je doporuceno zavést sexudlni osvétu a protokolu
sexuality do zafizeni. S timto muze pomoci spole¢nost Freya, kterd poskytuje jednak
vzdélavani, poradenstvi, ale i dalSi aktivity, které se tykaji oblasti partnerskych
a sexudlnich vztahli osob s mentdlnim postizenim. V soucasné dob& nabizi kurzy
(,,Sexualita lidi s mentdlnim hendikepem*, , Sexualita, aneb jak o ni komunikovat
s lidmi s postiZenim*, ,, Protokol sexuality a jeho zavddeni do praxe*, ,,Sexualita lidi se
zdravotnim hendikepem — cesta k naplneni potreb®, , Sexudlni asistence — jeji moZnosti
a limity*“ a ,,Sexudlni pomiicky pro osoby s hendikepem, seniory a seniorky aneb
sexualita peti smysly ), které by pracovniktim chranéného bydlené mély pomoci jednak
s komunikaci s klienty, ale i s pomoci pii zvlddani feSeni specifickych situaci
souvisejici se sexualitou a partnerskymi vztahy. Kurzy jsou zaméfené také na dilemata
partnerskych vztahl jako manZelstvi, antikoncepce a rodi¢ovstvi, které nesporné souvisi

s pravy osob s mentalnim postizenim.
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Zavér

Cilem této prace bylo zjistit jaky vyznam ma partnerstvi pro lidi s mentadlnim
postizenim a co od tohoto vztahu ocekdvaji. Pro analyzu ziskanych dat
z polostrukturovanych rozhovori a pozorovani vznikla prostiednictvim kdédovani
zakotvend teorie, ze které bylo moZné cCerpat poznatky k interpretaci vysledkd.
Z pruzkumného Setieni tedy vzeslo, ze partnerské souZziti lidi s mentdlnim postiZenim

ma pro oba partnery vysokou hodnotu.

Lidé s mentdlnim postiZzenim své partnerské vztahy povazuji za idedlni a citi se
v nich nejen bezpecné, ale 1 milovani. VEdi, Ze nékam patii a k n€komu nalezi. Vyznam
partnerstvi byl pfedevSim spatfen v uspokojeni potteby ldsky a soundleZitosti, ktery je
pro partnerské vztahy dilezitym aspektem. Zdaroven byla potvrzena touha
po normalizaci jejich vztahu, kterou vétSinoveé potvrdili €i chtéji potvrdit slibem lasky
a zaloZenim rodiny. Budouci oc¢ekévani lidi s mentdlnim postizenim sméfuji pfedevSim
k budovani $tastného vztahu bez hadek a podpory, spolecné stravenych chvil

a cestovani.

Prestoze je partnerstvi lidi s mentdlnim postizenim a jejich proZivani sexuality
aktudln¢ diskutovanym tématem, je zapotiebi v socidlnich sluzbach pftistoupit k dalSim
kroktim, které povedou k podpofie partnerstvi a souvisejicich potieb. Z vysledkl Setfeni
je zfejmé, Ze lidé s mentdlnim postizenim maji dostatek volného Casu pro spole¢né
proZzivéni, ale otdzka jejich soukromi je znané naruSena. Problematickym aspektem je
dale podsouvani novych partnerskych vztahli ze strany zaméstnanct zafizeni. Na tomto
zéklad¢ bylo sdéleno doporuceni pro zafizeni, ve kterém bylo prizkumné Setfeni

provéadeéno.

Hlavni piinos této prace je mozné spatfit v prezentaci piedstav osob s mentdlnim
postizenim o svych partnerskych vztazich a budoucich ocekédvani, také o lasce,
emocich, potfebach a pranich. Ackoliv jsou piedstavy osob, ale i samotné osoby
s mentalnim postizenim konfrontovany s etickymi dilematy, ale také negativnimi postoji
spole€nosti, prizkumnym Setfenim byl zjiStén redlny vyznam partnerstvi. Piedstavy
o partnerstvi mohou vyrazné ovlivnit postoje rodicl, vychovdvajicich a pomdhajicich

osob, ktefi by na tomto zdkladé mohli uvazovat o poskytovani citlivéjsiho piistupu
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a podpory predevs§im v osvéte a prace se sexualitou. Zaroven muize prace slouzit laické

vefejnosti, coZ mize vést k jejimu piipadnému odstranéni ambivalentnich postoji.
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Prilohy
Priloha 1

Schéma hierarchie potieb dle A. Maslowa

potieby bezpedi

fyziologické potieby

Zdroj: Z. Helus 2011, s. 13




Priloha 2

Formulafr ¢. 1 — Informovany souhlas s tcasti na prizkumu

Informovany souhlas s tcasti na pruzkumu

Ja niZe podepsand, Hana ZimovC¢ikovd, se timto dokumentem zavazuji, Ze
veskeré ziskané informace jsou anonymni, divérné a nebudou zneuZity proti Vasi osob¢

¢i ve prospéch tretich stran.

7z w2z

Informace budou vyhradné pouZzity pro prizkum mé praktické ¢asti bakalarské
prace, kterd nese nazev ,,Partnerstvi lidi s mentalnim postiZzenim‘ a po obhajeni bude
vefejn¢ piistupnd. Zkoumdni bude provadéno kvalitativnim prizkumem, zejména

pozorovavanim a vedenim rozhovort, které budou nahravany.

Ucastnik rozhovoru ziskal/a dostateéné informace o jeho priib&hu a byl/a s nim
sezndmen/a. Nezavazuje se odpovidat na otdzky, na které odpovidat nechce nebo

nemuze.

Poskytnuti veskerych informaci a ucast na rozhovorech je zcela dobrovolna,

svym podpisem davéate souhlas s uvedenymi skute¢nostmi.

V Liberci,dne ........ccoovevee....



10.

Priloha 3

Formuldf €. 2 — Zaznamovy arch pro pozorovani fenoménti chovani

Zaznamovy arch pro pozorovani - "Partnerstvi lidi s MP"

Datum pozorovani

Pozorovany par

Délka rozhovoru a pozorovani

Sledovany fenomén v chovani

o P e B
konfliktnost 1 2 3 4 5
shoda v nazorech 1 2 3 4 5
kladné vyjadiovani o druhém 1 2 3 4 5
komunikativni 1 2 3 4 5
sméji se spolu (stejny humor) 1 2 3 4 5
fyzicky kontaktni (ruce, pohlazeni, doteky) 1 2 3 4 5
skakani si do Feci 1 2 3 4 5
starostlivost o druhého 1 2 3 4 5
dopliuji se 1 2 3 4 5
o¢ni kontakt/ujistovani 1 2 3 4 5




Piiloha 4
Zékladni otazky pro polostrukturovany rozhovor

Jaky je vas veék? Zameéstnani?

Kde jste se s partnerem /partnerkou sezndmili?

Jak dlouho spolu zijete?

Co se Vam na Vasi partnerce/partnerovi libi?

Uméli byste definovat lasku k Vasemu partneru/partnerce?
Které Cinnosti délate spolecné?

Které Cinnosti délate sim/sama?

Mite spole¢né plany do budoucna?

S A T R o

Chtéli byste spolu zalozit rodinu?
10. Umite si predstavit vychovu ditéte?

11. Chtéli byste sviij svazek stvrdit manZelstvim, popf. slibem lasky



Ptiloha 5

Doslovna transkripce rozhovoru s parem P5

M: ,, My jsme to nejlepsi na konec.

F: , On se ted’ka cervend. Mé se to zdd. “

M: ,,Bude legrace.

F: ,, Mildcku piijcis mi ten kapesnicek. “

Kolik je Vam let?

M: ,,50 let. “

F: , 46 let. “

Kde jste se seznamili?

M: ,,To u? je dlouho...tady v bytecku. “

F: ,,Jd jsem driv byl tady a pak sem Sel nahoru, ale ten mi moc nepomdhal, ale
On si sam neumeél udélat ani kafe.

A tys tady uz bydlela, kdyZ jsme se seznamili?

F: ,,On byl tady predenou.

Kde jsi bydlela pred tim?

F: ,, Predtim jsem bydlela v K., bylo tady misto volny, no tak... volny, tak jsem
sla sem.

A kdyz jste se vidéli poprvé? Tak jste si ekli, Ze se sobé libite?

M: ,,To bylo jinak. Nejdriv chodila s mym kamarddem. No né jako, jd jsem ji
moc neznal. SbliZila se s mym kamarddem...Asistentka.

Vas predstavila?

M: ,, My jsme se znali. No né, rekla nam, abychom spolu chodili.

A jak jste spolu dlouho?

F: ,, Asi tFi roky uz jo.*“

M: ,, U7 ndm to funguje, nevim jak dlouho. Asi tri roky uZ no.

Jste spokojeny?

M: ,,Jsme, jd jo. Nekdy se nastvu na ni, ale to uZ musi bejt. “

F: ,,Jsme, moc. “

A proc té nastve?

M: ,,Nékdy mi neco chce udélat.

F: ,,Jd mu chci treba mu pomoc, ale Ze prej si to udéld sam a tohle a on je to.



Pak uz nepomahas?

F: ,,KdyZ nechce tak ne, no.“

M: , Je to tak, no.“

Vy jste se prej vzali, jo? Méli jste slib lasky?

M: ,,Jenom to byl takovej slib ldsky, no.

Méla jsi Saty?

F: ,,Méla bily, bily saty, bily boty, halenku takovou bilou.

M: ,,Jd jsem mél cervenou.

Mate prstynky?

F: ,,Jd mdm jeste takovejhle. “

M: ,,Jd ho nenosim, ja ho mdm doma u mamky.

A prisli rodice?

M: ,,Mamka a brdcha tam byli s malejma detma.

F: ,,Moje ne, se prestechovala, moje mamka bydli naproti nam.
F: ,, Tady celej sedm let bydlim s C.*

M: ,, Jd to nevim. “

Co se ti libilo na B.?

M: |, Vidsky. Jad se holkdm spis koukdm na viasy. Nekdo spis na zadek, nékdo na
vlasy. Mné se libi rovny vlasy.

»Jak se oblikd, Ze je kamarddskd, Ze je s ni legrace a takhle.
Mate stejny humor? Co Vas bavi?

M: ,, Olympic, Katapult.

F: ,,Jd taky, jeho zdliby taky sdilim.

Co mas rada ty?

F: ,,Jd mdm rdda country, rokenroll, bigbeat a takovyhle. A rdda jesté tancuju,
zpivam. Chodim nerada na houby, ale rdda je jim. Pak mdm rdda ryby, ale bez
kosti. *

M: ,,Jd nemusim. “

Co délate spolu radi?

M: ,, Déldame i scénky treba.

Jaky scénky?

M: ,,Se bojim. Tak kdyZ se to nebude nikde rikat.



Nebude se to nikde Fikat.

M: ,, My se tu ve srandé jenom poperem, ale ve srande jenom.

F: ,,On mé uct, abych se branila jenom, abych se naucila jako sebeobranu. Judo,
kravaty a to, jinak nic.

Chodite nékam ven?

M: ,, Chodime na prochdzky. Chodime tady kousek do ty ulice. KdyZ jsem byl
malej, tak jsem chodil s takovyma kozickami. “

Chodite za ruku?

M: ,, Nechodime, mdme ty berle, to nejde. Nemrzi mé to, jd si to vynahradim
jinak. “

Date si pusu venku?

M: ,, Ddvdame. Jd bych si Fekl, at se podivaji, kdyZ to nemaji.

Co se ti libi na C.?

F: ,,Se mi libil od zacdtku.

, On se se mnou spis rozved, né jda s nim...s tim minulym klukem.

Co se ti na C. libilo?

F: ,,Jeho vlasy, jeho oblicej, proste libil se mi... na prvni pohled se mi libil, dd se
to tak rvict. “ (smich)

Co znamena po Vas laska?

M: , Peknd véc, Ze se vSichni maji rddi, nikdo se jako neubliZujou si lidi
a vsichni se maji rddi. “

Laska k B.?

M: ,, Ze ji ochraiiuji prede viema. Jestli by se to dalo takhle Fict.“

Co pro tebe znamena laska?

F: , Ldska je krdsnd véc. Ze ¢lovék nékoho miluje, a Ze ho hodné miluje nékdy
taky.

,,Ze jsou hodné spolu a tak a pordd spolu, no.“

Je to hezky pocit, ta laska?

M: ,Je.“

A umis to popsat?

M: ,,Jd bych to umel. No, Ze se treba dva hodné libou...nebo maji i sex. Kde jsou

i spolu tiplné bez. “



Svlec¢eny?

M: ,,Abych to rekl slusne.

F: ,,My ne, on na to neni.“ (smich)

M: ,,B. taky.“

Jako, Ze neni na to, aby se svlékl?

F: ,,Mné se to néjak prici, proto? ja se bojim, kdyby sem nékdo prisel, néjakd
asistentka...tak bude asi priisvih. Bojim se, no. “

TakZe mi chcete Fict, kdyZ se mate radi a doje k tomu ke kontaktu, tak jste
obleceny? Co kdybyste se s téma asistentkami domluvili. Je to jen napad, ze
byste tu méli cedulku a na ty cedulce byste méli napsany nerusit. A bez
toho, kdyz by zaklepali a vy byste Fekli, Ze miZou vstoupit, tak by nesméli
vstoupit.

M:,,Jd bych se nestacil obliknout.*

To by byla takova domluva.

M: ,,To by $lo, jd se na to zeptam. “

Oni by vas méli respektovat. KdyZ budete mit chut’ na ten sex, nebo si jen
tak lehnout.

M: ,,Jd to zkusim Fict asistentce, dneska prijde.

M: ,,Jd si uz nechdm B. “

Jak bys ty popsala lasku B.?

F: ,,Jd ho miluju z celyho srdce a nedej boZe, kdyby se mu neco stalo, tak jsem
vZdycky pri nem.

A umiS si predstavit, Ze jste bez sebe?

F: ,Ne.“

M: ,,Umim, ale bylo by to tezky. UZ jsem na ni hodné zvyklej. KdyZ se
rozzlobime, to vlastne k ldsce taky pati. “

Kolik jste méli partnera?

F: ,,Dva. “

M: ,,Dva, vim o jedny...jo dvé, jsem si to uZ vybavil.

Co je pro Vas diilezité ve vztahu?

vvvvvv

M: ,, Vérnost, ta by tam méla bejt.



¢

M: ,, Duvéra i vérnost, oboji nastejno. ‘
Mate spole¢né penize?

M: ,, Kazdy mdme svoje.

Povaha ¢lovéka?

M: ,To je duleZity.

F: ,,Je hodnej, je s nim sranda, mdame se radi. “

F: ,,Néekdy se vztekd.

M: ,, Kdy? mé hodné nastve, tak se vztekdam.

Co té tireba nastve nebo vyvede z miry?

F: ,,Ze se mu mdlo vénuju nebo tak. “

A co délas nebo tak?

F: ,,Hraju tFeba clovéce nezlob se, nebo hraju karty nebo koukdm na televizi.

On se potom nastve, Ze se mu mdlo nevenuju, Ze chce byt se mnou...no a to.

M: ,,Je to pravda.

M: ,,Minule mé B. nastvala porddné. To jsem ji mdlem. Nechtéla mi Fict, jak se
to nebo ve skole nebo tak néco stalo, se poprala s néjakou holkou. Jsem chtél
vedet, jak se to stalo. Jd to Feknu takhle. Ja mdm rdd Zensky judo, Ze jo...tam
vlastne se Zensky perou a mé to se to libi. AJ. mi nechtela rict jak.
Tebe nastvalo, Ze ti to nechtéla popsat?

M: ,,Jo.“

Kdyz je C. nemocnej, staras se o néj?

F: ,,On je mdlo nemocnej.

F: ,, KaZdej den mu varim kaficko po obéde, po prdci. Sem prijdeme. “
M: ,,A dobry kaficko. “

Co pro néj jesté délas?

F: ,, Treba u ddm nejakou susenku nebo ne. “

A Koupi$ mu ji v kramé?

F: ,,No nékdy jo, nekdy ne.

M: ,, Rekl bych, Ze mdlo. Ale nevadi mi to. “

Koupis ji taky néco?

M: , KdyZ jsou treba Vinoce, tak ji koupim. Kalenddr kocicek, md rdda

kocicky. “



F: ,Jd mdam nejradsi kone, ty jsou moje nejoblibenejsi.

Co kupujes C., co ma rad?

F: K jidlu md nejradsi kachnu se Sesti knedlikama, zeli nebo Spendt a pivo.
Plzensky. To je jeho vecere.

Co ma B. rada?

M: ,, Ta md rdda sladkosti, rdda...susenky, tatranky nebo cokolddu.
F: ,, Jd jsem hodné na sladky.

Sedite za ruku v kuchyiice, pred ostatnima?

M: ,,Jo, Nevadi mi to.*

F: , Ale muZu rict, Ze se hodné pomlouvd tady v téch dilndch i na bardku.
Idealni partnerku, jak si predstavujes?

M: ,,Jako tebe. Aby se uméla brdnit. “

A bojis se o ni?

M: ,, Bojim se. Kdyby sla sama, tak bojim.

F: , Jak je tam ta silnice, zebra. Tak se bojim, aby ho neporazilo auto.“
M: ,,Jd mdm odrazky, na ddlku mé uZ vidic vidi.

Zarlis na B.?

M: ,,Nekdy jo.*

., TTeba koukd po jinejch. Moje bejvald koukala po jinejch.

VErsS mu?

M: ,,Jinak jo.*

F: ,,Nekdy, trosku jo. KdyZ rekne, tamhle jde néjaky kocka.

M: ,, Treba se mi ta slecna libi. Nemdm pred ni Zddny tajnosti.

Chodite do kina?

F: ,,Jd chodim rdda do filmii nebo titulek. Jezdime vétsinou na filmy bez titulek.
Proc jsi nebyl s B. v kiné?

M: ,, ProtoZe je na pohddkdch. “

A do divadla chodite?

M: ,, Divadlo mé moc nebavi. “

F: ,,Me¢ taky ne.

M: ,,Mdm rdd motorky.



F: ,,KniZky mdm rdda o prirode, mdm rdda o prirodé a zvirata. V pdtek od 8 na
zviratech davaji dokumentdrni film o zviratech.

Domluvite se na ¢innostech?

M: ,,Na hudbu to ji naldkdm. Na Dalibora Jandu a jde.

F: ,,Jd miluju Dalibora Jandu nadevse. Vis kolik mu je? 63 let. Ale nevypadad. “
M: ,, Pres hudbu, na sladkosti jsem ji neldkal.

F: ,,V sobotu nebo v nedéli se domluvime, Ze tireba 7 obéda. A pak vstanu a néco
jdeme délat. “

M: ,,Scénky. Poslouchdme hudbu. Nebo jdeme nahoru a déldme takovej koncert.
Jad jsem si udélal takovej mikrofon a podle Olympicit hrajem. A misto kytary
pouZivam hole. Pritelkyné chodi taky a hraje kldvesy jako.

F: ,,Jd hraju kldvesy, tedka hraju na bubny.

M: ,,Jd déldm Petra Jandu, jd jsem jako jejich séf.

Takze si pustite néjakou hudbu nahlas a piedvadite to hrani?

M: ,,Jd to ddavdm, co nejvic, aby to vypadalo jako na opravdovym koncerte. “

Co délate za zaméstnani?

F: ., Jd, tedka plstim z viny. Takovy cupuju nité jakoby.

Co délas ty?

M: ,,Jd pracuju v kopirce, falcovdni. To je A4, to se prekldadd, uhladi, rezdkem se
to serizne. A ddvaji se tri dohromady. A to je jako pak knizka.

Bavi té to?

M: ,,Bavi. “

F: ,,Cupovdni moc ne, ale driv jsem délala kocicky. Na vetvicky.

Bavi té tancovani?

F: ,,S holkama, kdyZ jsem byla mladd. Jednou za rok se schdzime. Je to jakoby
ples vozickdri. Vyhrdla jsem cenu za nejlepst tanec.

M: ,,Mé moc ne, to neumim.

Chtél bys néco zménit na B.?

M: ,,Na vzhledu. Aby trosku zhubla. “

F: ,, Vsichni po mné chtej, abych zhubla 5 kg. Abych snima chodila na
prochdzky.



Zménila bych néco na C.?

F: ,,Mneé se libi takovej jakej je.

Chtéli byste mit dité?

F: ,, S détma je moc starost a jd bych se o né nedokdzala postarat. Jd na to
nejsem. Jd bych se nedokdzala o to starat. Jd bych se bdla toho porodu.

F: ,, To se spis bojim porodu, Ze to bude bolet.

M: ,,Kdyby mé to décko treba neposlechlo, jd jsem vybusSnej, se vsim prastim
a miiZe to i ohrozit.

M: ,, To mé rozciluje. KdyZ nekdo nekoho buzeruje, komenduje. “

Kdy mas pocit, Ze té asistentky komandujou?

M: ,,Nekdy treba zarvou. Nékdy jsou takovy, asi podle toho jakou maji ndladu.
Ze zacdtku je nekdo nastve a pak jsou.

Popovidate si s asistentkou?

M: ., Jd se toho bojim. Myslim, Ze se bojim taky z toho ditvodu, Ze by se zlobila
na mé. “

F: ,, Veétsinou ne, no je to nase véc. “

Co je nekrasnéjsi na tom vztahu?

M: ,,Ze se mdme rddi. Ze se tady hubickujeme, objimdme se.*

Ja si myslim, Ze B. je nejlepsi. S A. jsem se takhle neobjimal. Jsme to s A.
nemohli. Tam jsme byli vSichni spolecné. Tady mdme sviij pokoj a soukromd. *
Spis tady s C.?

M: ,,Jiny asistent ndm to nabizel, abychom spolu spali. Jd jsem to nechtél zkusit.
Jad bych se tam nevyspal. Ja totiZ ponocuju.

F: ,,My hodné casto koukdme na dvd vecer. Nebo chodime k holkdm nahoru na
Modry kod nebo RiiZovou zahradu.

Spole¢né koukame na co?

M: ,, Koukdme si komedie s Louisem de Funésem. *

F: ,,Nebo s Badem Spencerem nebo Terencem Hillem, on byl krdsnej. Mel modry
uhrancivy oci. “

M: ,,Jsem to.*

M: ,, Chtel jsem byt s nim. Chteéli jsme, aby byla svatba pravd. “



Je to vyznamny?

Co to znamena pro tebe?

F: ,,Mdme si vérit, jesté vic neZ pred tim. “

To, Ze jste manzelé, je lepSi?

M: ,,Nedej boZe, kdyby prisel kamardd a prebral mi ji, to nesmi.

Je to lepsi byt manzelka?

F: . Ze se budeme snazit, aby ndm ten vztah vydriel co nejdyl. O to se prdvé
jednd no.

M: ,, Reknu ji, Ze ji miluji, Ze ji mdm rdda.“

F: ,, Vidycky se rozloucime. On mi dd pusu na dobrou noc a pak jde sem spdt.
Tak mi projevuje ldasku.

M: ,,Nebo ji nekdy z casopisu vystiihnu kocicky, ty md rdd.

KdyZ mate chut’ na sex, umite to Fict? Jak to Feknes?

M: “Mdm chut na sex. Mné se stdvaj i jiny véci u toho, kdyZ se treba trochu
mazlime. Tak treba mi tady trochu vytece...nevim, jak se tomu rikd...tak potom
vypaddm jako, kdybych se pochcal (Smich). Dovedes si to domyslet, co tim chci
Fict.*

Jak mu ieknes, Ze mas chut’ na sex?

F: ,Moc ne. Jako jednou se mu rekla, Ze se chci pomilovat. Ale on to nedeéld
bez.*

A to ti vadi, Ze je vysvlecenej u toho?

F: ,,Jd si to na to zvyknu.

M: ,,Mné to pripadd divny. Tak kvili ty véci, Ze to nestihnu.

Jak si délate hezky odpoledne?

M: ,, Pritelkyné mi udéld kaficko, jda si dam k tomu tatranku, poslouchdme hudbu
a déldme u toho ty scénky, jak jsem rikal.

,J. md rada chlapy judisty a jd Zensky judisty.

,»Md néjakyho idola, Judista, Lukds. “

A tobé se libi kdo?

M: ,,Blondyna to je. Eva Montirovd.



