TECHNICKA UNIVERZITAV LIBERCI
Fakulta pfirodovédné-humanitni
a pedagogicka |

TANEC JAKO PROSTREDEK ROZVOJE
OSOBNOSTI PEDAGOGA VOLNEHO CASU

Bakalarska prace

Studijni program:  B7505 — Vychovatelstvi
Studijni obor: 7505R004 - Pedagogika volného Casu

Autor prdce: Zuzana Merzova
Vedouci prdce: PhDr. Simona Kirykova, Ph.D.

[ [ ]|
Liberec 2015 [ | | |




TECHNICKA UNIVERZITA V LIBERCI

Fakulta prirodov&dné-humanitni a pedagogicka

Akademicky rok: 2013 /2014

ZADANI BAKALARSKE PRACE

(PROJEKTU, UMELECKEHO DILA, UMELECKEHO VYKONU)

Jméno a pfijmeni:
Osobni ¢islo:
Studijni program:
Studijni obor:
Néazev tématu:

Zadavajici katedra:

Zuzana Merzova

P12000078

B7505 Vychovatelstvi

Pedagogika volného ¢asu

Tanec jako prostfedek rozvoje osobnosti pedagoga volného ¢asu
Katedra pedagogiky a psychologie

Zisady pro vypracovani:

Cilem bakalafské price je charakterizovat tanec jako jednu z forem traveni volného &asu
a zjistit subjektivni hodnoceni vyznamu tance v Zivoté tanetnika-lektora.



Rozsah grafickych praci:
Rozsah pracovni zprivy:
Forma zpracovdni bakaldiské price: ti¥t&na

Seznam odborné literatury:

DOSEDLOVA, J., 2012. Terapie tancem: role tance v dé&jinach lidstva

a v souCasné psychoterapii. Vyd. 1. Praha: Grada. ISBN 978-802-4737-119.
HAJEK, B., HOFBAUER B., PAVKOVA, J., 2008. Pedagogické ovliviiovani
volného Casu: soudasné trendy. Vyd. 1. Praha: Portal. ISBN 978-807-3674-731.
HELUS, Z., 2007. Socialni psychologie pro pedagogy. Praha: Grada. ISBN
978-80-247-1168-3.

HENDL, J., 2012. Kvalitativni vyzkum: zakladni teorie, metody a aplikace. 3.
vyd. Praha: Portil. ISBN 978-802-6202-196.

KASSING, G., M JAY, D., 2003. Dance teaching methods and curriculum
design. Champaign, IL: Human Kinetics. ISBN 978-0736002400.

RICAN, P., 2010. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. Praha: Grada. ISBN
978-80-247-3133-9.

Vedouci bakalaiské prace: PhDr. Simona Kirykova, Ph.D.
Katedra pedagogiky a psychologie

Datum zadani bakalaiské préce: 7. dubna 2014
Termin odevzdani bakaldiské préce: 15. prosince 2014

/] A
7
W . it~ "

/
doc. RNDr. Miroslav Brzezina, CSc. doc. PhDr. Tomé3 Kasper, Ph.D.
dékan vedouci katedry

V Liberci dne 7. dubna 2014



ré

Prohlaseni

Byla jsem seznamena s tim, Ze na mou bakalafskou praci se plné vzta-
huje zakon €. 121/2000 Sb., o pravu autorském, zejména § 60 — Skolni
dilo.

Beru na védomi, ze Technicka univerzita v Liberci (TUL) nezasahuje do
mych autorskych prav uzitim mé bakalaiské prace pro vnitini potfebu
TUL.

Uziji-li bakalarskou praci nebo poskytnu-lilicenci k jejimu vyuZziti, jsem
si védoma povinnosti informovat o této skute¢nosti TUL; v tomto pfi-
padé ma TUL pravo ode mne pozadovat Uhradu nékladd, které vyna-
lozila na vytvoreni dila, az do jejich skutecné vyse.

Bakalafskou praci jsem vypracovala samostatné s pouzitim uvedené
literatury a na zakladé konzultaci s vedoucim mé bakalarské prace
a konzultantem.

Soucasné Cestné prohlasuiji, ze tisténa verze prace se shoduje s elek-
tronickou verzi, vlozenou do IS STAG.

Datum:

Podpis:



Podékovani

Timto bych radda podckovala, vSem, ktefi se na mé praci podileli. PfedevSim
vedouci prace PhDr. Simoné Kirykové, PhD. za cenné rady, vénovany cas
a odborné vedeni mé prace. Dale vSem respondenttim za poskytnuta data k mému
vyzkumu. Dékuji mé rodin€ za podporu a zdzemi, které mi pii tvorbé prace

poskytovali.



Anotace

Cilem této bakalaiské prace je charakterizovat tanec jako jednu z forem traveni
volného Casu a zjistit subjektivni hodnoceni vyznamu tance v zivoté tanecnikd,

ktefi se zabyvaji profesi ucitele tance.

Teoreticka ¢ast se zabyva nastinem historického vyvoje tance a druhti tance. Déle
zohlednuje obor taneéni vychovy ve vztahu k ontogenezi jedince, konkrétné
od prenatalniho obdobi do adolescence. Definuje pojem volny cas, tane¢ni
vychova, osobnost pedagoga tane¢ni vychovy, specifikuje socializujici vyznam
tance a oblasti, na které tanecni vychova pusobi — zdravi, zdravy Zzivotni styl

jedince a prevence rizikového chovani.

Praktickd cast se vénuje realizaci vyzkumného Setfeni prostfednictvim
kvalitativniho  vyzkumu za pomoci wuziti zakotvené teorie formou

polostrukturovanych rozhovort.

Kli¢ova slova: tanec, tane¢ni vychova, volny ¢as, tanec ve volném case, 0sobnost

ucitele tance, socializace, zdravi a zdravy Zivotni styl, rizikové chovani



Abstract

The aim of this thesis is to characterize dance as a leisure time activity and
to ascertain subjective evaluation of the importance of dance activity in the lives

of dancers who work as professional dance teacher.

The theoretical part describes the historical development of dance and its types.
It generalizes the concept of dance education in relation to ontogeny of
an individual, specifically from the prenatal period to adolescence. It defines
leisure time, dance education, personality of a dance teacher and specifies the
socializing importance of dance and the areas where dance education is effective —

health, healthy lifestyle and prevention of risk behaviour.

The practical part pursues the implementation of the research with qualitative

method using a grounded theory with semi-structured interviews.

Keywords: dance, dance education, leisure time, dance as leisure time activity,
personality of a dance teacher, socialization, health and healthy lifestyle, risk

behaviour
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UVvOD

Inspiraci pro vybér tohoto tématu pro mé byl tanec a obor tanecni vychovy,
pracovat s mnoha taneCniky a kolegy a vSimat si tak pozitivnich, ale

I nedostacujicich stranek oboru.

Tanec, Vv jakékoli formé€, chapu jako vysoce tvur¢i a uméleckou ¢innost, ktera
se podili narozvoji osobnosti ¢lovéka. Je to obor, kterému jisté patii veétsi
pozornost, nez mu doposud byla vénovana. Tanec patii k Zivotu clovéka
odjakziva, ptesto knému mnoho lidi kladny vztah nema. Pravdépodobné
to odpovida nedostatkim pedagogt tane¢ni vychovy. Za tyto nedostatky lze
povazovat zejména malou odbornost, zanedbatelnou praxi a témét zadné poznatky
z pedagogiky a psychologie. Zajimalo mé¢, jak tito tane¢nici hodnoti tanec, jaky
mu ve svém zivoté ddvaji vyznam, co bylo podnétem pro vykon takové profese

a do jaké miry tanec jejich zivoty ovlivnil.

4 . V4

Bakalatskou praci délim na dvé ¢asti — teoretickou a praktickou. V teoretické casti
charakterizuji pojem tanec, vymezuji historicky vyvoj tance, podrobnéji
se zabyvam vztahem tance k ontogenezi jedince a zdravi tanecnika, shrnuji
socialni a preventivni vyznam tance v zivoté tane¢nika. V zavéru teoretické ¢asti

se vénuji tanecni vychove a osobnosti ucitele tance.

V praktické ¢asti vénuji pozornost vyznamu tance v zivoté tane¢nika-pedagoga.
Zjistuji subjektivni hodnoceni vyznamu tance V zivoté tanecnikti a obecné
faktory, které pfispély kvykonu profese taneCnika-pedagoga. K analyze
a interpretaci dat jsem uzila metod kvalitativniho vyzkumu — zakotvené teorie,
tedy otevieného kdédovani s polostrukturovanymi rozhovory, které obsahovaly

oteviené otazky.
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TEORETICKA CAST

1. Tanec

Tanec lze chapat riznymi zptusoby. Pro nékoho je tanec prostd forma zabavy,
nékdo tanec povazuje za svij konicek, kterému vénuje mnoho hodin tydné. Nékdo
vidi tanec jako obraz uméni, nad jehoz krasou se rozplyva v hledistich divadel.
Nakonec jsou i taci, pro které je tanec v8im. ,, Tanec je lidské chovani, které
Z pohledu tanecnika tvori zamérné, umysiné rytmizované a kulturné vzorované
sekvence neverbalnich télesnych pohybu, které jsou jiné nez kazdodenni motorické
aktivity.“ (Navratova, aj. 2010, s. 12) Muzeme fici, ze tanec je typicky pouze
Clovéku. Je Cinnosti, ktera se odrazi v lidském chovani a je odrazem kultury,
ve které jedinec Zije. V soucasnosti existuji dva pohledy na to, jak tanec vnimat.
Jedna strana povazuje tanec za sportovni disciplinu, strana druha na néj nahlizi
jako naumeéleckou cinnost. ,, Tanec nelze oddélit od Zivota, protoze ze Zivota
prament. Jeho zadkladni latkou je citova hodnota, nikoliv skutek, je umenim, které
vyjadriuje citové hodnoty pohybem. (Blazickova 2005, s. 7) Z mého pohledu
tanec neni sport, je uménim, které se podili na vyjadfeni emoci tane¢nika

a na rozvoji jeho osobnosti.

1.1 Historicky vyvoj a druhy tance od pocatku lidské

kultury aZ po soucasnost

Tanec byl a je soucasti lidské kultury. Z dochovanych jeskynnich maleb je ziejmé,
ze tanec existoval jiz v praveéké spole¢nosti. Dnesni podoba a forma tance se vSak
prostfednictvim tance vyvolavali dést’, zahanéli zIé duchy a hlavné tak zajiStovali
uspeésny lov. Velmi dilezitou soucésti lovu byly tance, které mély az magicky
charakter (Dosedlova 2012, s. 21). Napiiklad indianské kmeny mély ve zvyku
tanCit tzv. , totemové tance”, které prispivaly kintegrit¢ a identit¢ kmene

(Dosedlova 2012, s. 23). Tanec téz slouzil, a stale slouzi, K potéSeni a radosti
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lidi — oslavovali tak dilezité udalosti v zivoté. Dalsim meznikem v histrorii tance
je starovék. | v Egypté byly objeveny tanecni vyjevy na sténach hrobek. Z téchto
maleb $lo rozlisit hned nékolik druht tanct: nabozenské, pohiebni, v boji a pro

zébavu (Dosedlova 2012, s. 36).

Ve stiedoveéku byl tanec pod velkym vlivem nabozenstvi. Cirkev tanecni projev
nepodporovala a spise zamitala. Postupem c¢asu se vsak situace uvoliovala. Lidé
tanCili zejména pro zabavu, pii nejriznéjSich prilezitostech, slavnostech
a oslavovali tak i kiestanské svatky. Jednalo se o druh selského lidového tance,
Ktery odrazi zpusob Zzivota lidi a prostiedi, v nemz ziji. ,, Tanec lidovy vznikl jako
dilo jednotlivce a ziskal definitivni podobu v prostredi, kde se vzil.“ (Krapkova
1991, s. 4) Ve 12. stoleti se objevily jesté tance dvorské, kde byl tanec
vyznamnym prvkem uctivani Zeny. ,, Ucta ke zboziiované pani predepisovala

usmevy, poklony a jmené pohyby.“ (Dosedlova 2012, s. 57)

Ptedposlednim meznikem v déjinach tance jsou tance moderni. Patfi mezi
né prevazné tance klasické a spolecenské. Za typicky klasicky tanec je povazovan
balet. Tento tanecni styl se rozvijel jiz od dob krale Ludvika IX., jehoz zasluhou
také vznikla prvni oficialni instituce profesionalni tane¢ni vyuky a tvorby
choregorafii baletu (Dosedlova 2012, s. 61). Balety byly, stejné jako je tomu
i dnes, povazovany za spolecenskou udalost. Poté nasledoval vznik moderniho
vyrazového tance, ktery se ve srovnani s baletem vymykal v§em pravidlim. Jedna
se 0 tanec volny avice pfirozeny. Tance spolecenské, byly velice oblibené
v Siroké spolecnosti a prosly si velkym vyvojem. Tanec spolecensky nebyl uz
pouhou vlohou jedince, jeho talentem, lidé méli potiebu se v ném vyvijet
a vzdélavat (Krapkova 1991, s. 5).

Velky vyvoj novych tanecnich styli se projevil v minulém stoleti. Na jejich
vzniku se vyznamné podilel velky rozvoj novych hudebnich styli. Do Evropy
se dostaly tance z Ameriky, které zrcadli vasen v krvi jejich obyvatel.

Mezivalecné obdobi zaznamenalo rozvoj jazzu a latinskoamerickych rytmd.
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Od 70. let 20. stoleti az dodnes se rozvij tak zvané ,, poulicni tance*, Které maji

své koteny v New Yourku. Ty se stavaji popularnimi mezi mladistvymi.

1.2 Tanec v ontogenezi jedince

oy e

Uz v prenatalnim obdobi pfijima jedinec prostiednictvim pohybli matky
(pfi chiizi, béhu, ale i tanci) védomi rytmu a rytmizace pohybt. Prvni rok Zivota
clovéka, odborné nazyvané jako kojenecké obdobi, je specifické rychlym
tempem vyvoje jedince a to jak fyzickym, tak psychickym. Podle Zdenka Heluse
je na konci tohoto obdobi jedinec schopen chodit, vydavat pestrou paletu zvuka,
artikulovat prvni slova, umi manipulovat s pfedméty — je hravy (Helus 2003,
S. 54). Lze ptedpokladat, ze pokud matka piipravuje svému ditéti podnétné
prostfedi, moznosti volného pohybu, rytmizuje (pravidelné mluvi, tleska, zpiva),
uklada tak ditéti predpoklady pro budouci pohybovou a tedy i tane¢ni senzitivitu.
Dalsi, batoleci obdobi, které je jiz podstatné delsi nez kojenecké, je po pohybové
strance specifické vnimdnim prostoru jedince. ,, Dité, které se nauci vstdvat
a chodit, nezvldada pouze motoriku urcitého pohybu, ale také nové prozZiva prostor
a sebe sama vném jako aktéra.” (Helus 2003, s. 57) V této fazi si jedinec
uvédomuje sebe samého v prostoru, je schopny sebevyjadieni pohybem, kdy
na zakladé svych potieb vyjadiuje emoce — dalsi dulezity predpoklad pro obor

tanecni vychovy.

Piedskolni obdobi je vymezeno zhruba mezi 3. a 6. rokem Zzivota ditéte. Toto
obdobi je charakteristické vyuzivanim moznosti, ale téZ stanovovanim mezi, které
je nutné respektovat (Helus 2003, s. 59). Ri¢an se opira 0 Eriksonovu teorii ,, osmi
vékii ¢loveka*, kde hovoii predeviim o iniciativé jedince (Rican 2003, s. 62).
Mam-li se zaméfit na pohyb atanec, ktery mé Vvtomto kontextu zajima,
je to obdobi, kdy dit¢ mnohem vice vnima svou pohyblivost a um. Helus tento
objev oznacuje jako ,, expanzivni iniciativnost* (Helus 2003, s. 62). Pohybovymi
projevy dité ,,...psychomotoricky expanduje, pronikd zcela novym zpiisobem

do prostoru kolem sebe a opdji se jim.* (Helus 2003, s. 62) Ve vztahu k tomuto
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obdobi a pohybovym aktivitam zejména, je dualezité podotknout, Ze se zlepsuje
svalova koordinace ditéte — dit¢ zvlada narocnéjsi ukony a zlepSuje svou jemnou
motoriku (Hajek, aj. 2008, s. 84 — 85). Tato fakta tzce souvisi s pohybovou
inteligenci ¢lovéka (viz konec kapitoly). Pozornost ditéte v predskolnim véku
je vSak stale dosti nestala. ,, Prevazujici cinnosti predskolniho obdobi je hra,
zdjmy jsou vyhranéné, labilni, kratkodobé, Siroké, velmi nahodilé.” (Hajek, aj.
2008, s. 86) Proto je nutné i v tane¢ni vychové volit takové techniky vyuky, které

zaujmou a budou riiznorodé.

V obdobi mladsiho $kolniho véku, kdy dit¢ dosahuje $kolni zralosti, je jedinec
koncentrovanéj$i, vytrvalejsi, ptizpisobuje se rezimu, koordinuje jemnou
motoriku, upeviuje vuli, uvédomuje si své povinnosti a spolupracuje se svymi
vrstevniky (Helus 2003, s. 63 — 64). Dité je vedeno k systematickym ¢innostem
aplnéni cild, které pro n¢j nékdy znamenaji mnoho piekdzek a nezdard, proto
se &asto setkava s pocitem méndcennosti (Ri¢an 2007, s. 162). Co se tyde pohybu
atance s nim spojenym, je to obdobi pohybové rozmanitosti. ,, Pohyby deéti jsou
rychlejsi, presnéjsi, vytrvalejsi, rozmanitejsi, vytvareji se predpoklady pro
organizovanou télovychovu. “ (Hajek, aj. 2008, s. 86) | v tomto obdobi prevazuje
hra, ktera ma vSak odlisSny charakter od hry ditéte piedskolniho véku.
Za nejvyznamnéjsi jsou pro toto obdobi povazovany hry pohybové, které mimo
jiné pomahaji uvolnéni ditéte po dlouhém sezeni a praci ve Skole (Hajek, aj. 2008,

s. 90).

Obdobi pubescence je jedno znejvice bouflivych obdobi vyvoje CEloveéka.
Zaroven je pro oblasti traveni volného Casu vyznamné, protoze jedinec touzi
rozvijet sam sebe, jevi zajem o nejriaznéjsi oblasti volného casu. Chce navazovat
nova pratelstvi, vztahy, byt vnéfem uspéSny a uznavany. Ze zkuSenosti
z prostfedi tane¢ni vychovy mohu potvrdit, Ze opravdu jen maly zlomek
tanecnikd, kteti se uci tanci od obdobi puberty, sméfuji pozdé€ji k profesni draze
taneCnika. Velkd vétSina profesiondlnich taneCnikl tanci vénuje svij Cas jiz od
détstvi. Obdobi adolescence je obdobim dozravani k dospé€losti a je vymezeno

mezi 15. az 20. rokem Zzivota jedince. Pocatek obdobi je proto specificky t€lesnym
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zranim, jeho konec je charakterem odli$ny. ,, Pro ukonceni adolescence biologicka
kritéria jiz takovou vahu nemaji — dulezitéjsi jsou kritéria psychologicka (dosazeni
osobni autonomie), pripadné sociologicka (role dospélého) a pedagogicka
(ukonceni vzdélavani a ziskani profesni kvalifikace). “ (Helus 2003, s. 72) Jedinec
si proto osvojuje urCitou osobni identitu. Nejenze v tomto obdobi prochézi
uplnym dozravanim funkci télesnych, ale téz vyvoj psychicky a socialni

je v zakladnich rysech ukonéovan (Hajek, aj. 2008, s. 99).

V souvislosti s vyvojem ¢loveéka bych rada poukazala na n¢které rysy a schopnosti
jedince. Schopnosti jsou nam vrozené a rozvijime je V procesu uceni. Sam Helus
schopnosti zaménuje terminem ,,viohy“, tedy predpoklady, které se vyvijeji,
pokud na nich pracujeme (Helus 2003, s. 9). V souvislosti s tane¢ni ¢innosti 1ze
zminit schopnosti psychomotorické, které slouzi k vykonavani uréitych sestav
pohybt (Helus 2003, s. 9). Gardnerova teorie sedmi stupit inteligence zahrnuje
i tzv. ,, telesne-pohybovou inteligenci®, pro taneénika schopnost velice dilezitou.
Té¢lesné-pohybova inteligence piedstavuje schopnost zamérné a cilevédomée
pouzivat své télo k estetickym pohybiim (Ri¢an 2007, s. 84). , Soucdsti této
inteligence je i schopnost obratné zachazet s predmeéty, ktera zahrnuje jak jemnou
motoriku prstii a rukou, tak i hrubou motoriku celého téla.” (Gardner 1999,
s. 230) Gardner sam oznacuje tanec jako ,,vyzrdlou formu télesnych vyrazovych
schopnosti* (Gardner 1999, s. 243). V kontextu s inteligenci mizeme hovofit
i 0 schopnostech uméleckych, jimz Ri¢an pfitazuje velky spoleéensky vyznam
(efektivni traveni volného Casu) a obecné tak umélecké nadani hodnoti jako odkaz

inteligence (Ri¢an 2007, s. 83).

2 Tanec ve volném c¢ase

2.1 Volny ¢as

Je dulezité rozliSovat volny ¢as déti a dospélych. Do volného ¢asu déti nemiizeme
zahrnovat povinnosti spojené s vyucovanim a domaci ptfipravu na néj, zakladni

péc¢i o sebe sama a dalsi, biologicky podminéné potieby, jako je jidlo a spanek.
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Volny Cas déti a mladeze ma sva specifika. Od volného casu dospélych se lisi
pfedev§im rozsahem, obsahem, mirou samostatnosti a zavislosti a nezbytnosti
pedagogického ovliviiovani (Hajek, aj. 2008, s. 66). ,, Mira ovliviiovdni volného
Casu zavisi na veku deéti, jejich mentalni i socialni vyspelosti i na charakteru
rodinné vychovy.* (Pavkova 2001, s. 15) Dulezitym pojmem ve volném case
je ,,dobrovolnost“. Kazdy jedinec ma pravo stravit svij volny cas jak je mu
piijemné, dle toho, jak jsou pro né&j které aktivity pestré. Volny Cas je ve své
podstaté doba, kterou mame sami pro sebe, pro své potieby, své zaliby. Muze
to byt i doba, kdy si mizeme fyzicky ¢i psychicky odpocinout, nabrat nové sily,
nebo upustit od bézného denniho rezimu. Je to doba, kdy odd€lujeme povinnosti
a vénujeme se tomu ,,svému “, ¢innostem, které¢ nas napliuji, bavi a délaji nas
Stastnymi. ,,Pod pojmem volny cas se beézné zahrnuji odpocinek, rekreace,
zabava, zdjmové cinnosti, dobrovolné vzdélavani, dobrovolnd spolecensky
prospéesna cinnost i casové ztrdty s témito cinnostmi spojené. (Pavkova 2001,

s. 15)

Volny ¢as mizeme posuzovat z riznych perspektiv. V nasledujicim textu ¢erpam
informace z publikace ,, Pedagogika volného ¢su‘ od Jitiny Pavkové (Pavkova
2001, s. 17 — 20). Pavkova rozliSuje hledisko ekonomické, sociologické
a socialné-psychologické,  politické,  zdravotné-hygienické,  pedagogické
a psychologické. Mimo to, ze volny ¢as slouzi k vychové a vzdélavani, slouzi téz
pro komerc¢ni ucely. Ekonomické hledisko se proto zabyva finan¢nimi
prostfedky, které jsou lidé ochotni vlozit do aktivit pro volny ¢as. Sociologické
a socialné-psychologické hledisko volného casu sleduje, jak volnocasové
aktivity ptisobi na vztahy mezi jedinci. Jakym zptisobem jedinec travi sviij volny
Cas, je také odrazem prostfedi, v nemz zije. Pokud rodice nevénuji svému ditéti
dostatecnou pozornost, nebo dostate¢nou vychovnou péci, bude ziejmé tihnout
k nezadoucim formam traveni volného ¢asu. Hledisko politické upravuje funkci
statu v systému volnocasovych aktivit. Zdravotné-hygienické hledisko sleduje
zdravotni 1 hygienické zasady, které by se Vv prostifedi volného casu mély
dodrzovat a které pozitivné pusobi na zdravotni stav Cloveéka. Je zde dulezity

zejména denni rezim, hygiena prostfedi, zdravé socialni vztahy, dusevni zdravi

-16 -



a ohled na vyvoj jedince. Pedagogické a psychologické hledisko obsahuje jiz
vice kritérii. Toto hledisko vénuje pozornost predev§im individualnim potfebam
jedince. Zabyva se otazkami uspokojovani biologickych a psychickych potieb
jedince, podporuje aktivitu déti a mladeze, dava prostor pro seberealizaci, tvorbu
socialnich kontaktii. Pti spravném pedagogickém vedeni smétuje K rozvoji vSech

stranek osobnosti a dava moznost pocitu bezpedi a jistoty.

2.2 Socialni a socializujici vyznam tance

Tanec je kulturnim fenoménem a odehrava se v urcitém socialnim prostiedi,
na které¢ je reakci. Kazdy taneéni styl ma svlj vlastni vyznam, svij kofen.
V urcitém smyslu jim tane¢nik pfedéva své pocity, komunikuje a promitd svou
povahu. Vse se vyviji vtom socialnim prostiedi, kde tanec vznika. S tane¢nim
projevem a zajmem o n&j se setkavame vétSinou uz v détstvi. Jako nemlzeme
porovnavat volny c¢as déti s volnym c¢asem dospélych, nemuizeme détstvi
Vv kulturnim ramci hodnotit jako jednotny pojem. Kultura je ¢lovéku ptirozena,
protoze v ni zpravidla Zije od pocatku svého byti. Podle Zdenika Heluse kultura
orientuje lidi k hodnotam a cilim, k pfijeti norem a zasad a K zastavani postoji
a vér (Helus 2007, s. 30). Kazda osobnost do dané situace piinasi ojedinélé prvky
své vlastni osobnosti, na jejichz zékladé¢ potom rizni lidé jednaji v totoZnych

situacich jinak (Nolen-Hoeksema, aj. 2012, s. 707).

K prvnimu vét§imu socializacnimu procesu dochdzi u ¢loveéka jiz v piedskolnim
obdobi, kdy se dité setkava s vrstevniky a také s autoritou pedagoga — v ramci
matefské Skoly (Hajek, aj. 2008, s. 85). Vyznamnéjsi je mozna proces socializace
Vv obdobi mlads$iho Skolniho veku. ,, Mladsi Skolni vek je dobou navozovani
novych, cetnéjsich a kvalitativné vyssich spolecenskych vztahi. “ (Hajek aj. 2008,
s. 89) Déti sice navazuji nova pratelstvi se svymi vrstevniky (ve $kole, v ramci
z4djmovych ¢innosti), nicméné jsou to takové vztahy, které jsou spise nahodné nez
vybirané napiiklad za ucelem spolecného zajmu. V obdobi pubescence je, co se

socializace jedince tyCe, dulezity rozvoj citi K sobé a ostatnim. Znamena to,

ze jedinci jsou vtomto obdobi vice zvidavi a zajimaji se 0 nejruznéjSi oblasti
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lidskych cinnosti, napfiklad o ¢innosti umélecké (Hajek, aj. 2008. S. 95).
Ve vztahu K ostatnim lidem je pubescent vice kriticky. ,, Dospivajici mnohem
prisnéji  posuzuji jejich vlastnosti, pricemz velmi kladné hodnoti zejména
spravedlnost, sebeovladani, pochopeni pro potreby azajmy dospivajicich.
Zaporné pak hodnoti jesitnost, nedostatek energie, nespravedinost, ironicky postoj
a pedanterii. “ (Hajek, aj. 2008, s. 96) Tato kriticnost zasahuje az do obdobi
adolescence, kde dochazi k jejimu zmirnéni. Vedle pratelstvi hraje v obdobi
adolescence velkou roli laska, to znamena sdileni citd a intimity s jedincem
opa¢ného pohlavi. Vedle toho maji adolescenti potfebu nalézt své misto
ve spolecnosti. Tento fakt ma tizkou souvislost s hodnocenim skupiny vrstevnikdl,

ale také s tendenci vyrovnat se dospélym jedincum (Hajek, aj. 2008, s. 107).

Socializace je proces, ktery jedince doprovazi celym jeho zivotem a podstatné
se podili na vyvoji jeho osobnosti. ,,Socializace je socializaci osobnosti, ¢imz
myslime to, Ze zasadnim zpusobem ovliviiuje nejenom urcité oblasti psychiky
a chovani jedince, ale promitd se i do jeho télesnosti; piisobi na utvareni jeho
vlastnosti i smérovani jeho Zivotni cesty, rozhodujicim zpiisobem ovliviiuje jeho
sebepojeti a seberealizaci.* (Helus 2007, s. 71) Pro pedagoga, stejné tak jako pro
pedagoga Vv oblasti tane¢ni vychovy, je obor socializace osobnosti velice dilezity.
Zejména z toho dliivodu, ze socializace osobnosti pedagogovi umoziuje piiblizit
okolnosti zivota jeho studentl, jez ovlivnily jejich vlastnosti, pfedpoklady pro
Skolni uspésnost, nebo jejich postoje k vychové avzdélavani: ,, Pedagog,
zorientovany v problémech socializace osobnosti, zajistuje edukaci jako

komplexni zaclenovani do spolecnosti a uplatnéni v ni. *“ (Helus 2007, s. 72)

2.3 Tanec a zdravi jedince

Jiz v tvodu se zabyvam tezi, ze tanec je pro nékoho zivotnim stylem, pro n¢koho
utoCistém pied nepifiznémi okoli, vyjddfenim a pochopenim sebe sama, jeho
zivotnim smyslem. V nasledujicich kapitolach se budu vénovat vyznamu tance

pro zdravi jedince.
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2.3.1 Zdravi

Pokud jsme zdravi, miizeme bézn¢ fungovat a vyuzivat tak svlj ¢as k dal§im
osobnim potifebam. Zdravi jedince je Vv dnesni dobé vniman jako stav télesné,
dusevni, ale isocialni vyvazenosti. (Machova, aj. 2009, s. 11). Determinanty
zdravého vyvoje vychazeji jak z vnitiniho, tak vnéjSiho prostiedi. (Machova, aj.,

2009, s. 13).

Zpusob naseho Zivota, oznadujeme jako Zivotni styl. ,, Zivotni styl zahrnuje formy
dobrovolného chovani v danych Zivotnich situacich, které jsou zalozené
na individualnim vybéru z riznych moznosti. (Machova, aj. 2009, s. 16) Jaky
zivotni styl budeme zastavat, se v nas formuje uz od détstvi. Nase chovani je sice
zalezitosti kazdého z nas, nicméné ne zalezitosti zcela svobodnou. Chovani
jedince je zpravidla v souladu se zvyklostmi rodiny a spole¢nosti jako celku, jeji
ekonomickou i socialni situaci (Machova, aj. 2009, s. 16). Je proto
dialezité predchazet Spatnym navykim jak ve Skolnim, tak v mimoskolnim,
¢i volnocasovém prostiedi a upevilovat navyky zdravé. Ty se poté budou podilet
na zdravém zivotnim stylu jedince, vytvaret kladné prostiedi a pfispivat k Grovni
naSeho zdravi. Jiz znaplné¢ oboru tane¢ni vychovy je ziejmé, Ze se na této
prevenci pozitivng podili. Na zdravi ¢loveka téZ plisobi dalsi faktory, které popisi

Vv nasledujici kapitole.

2.3.2 Pohyb a duSevni zdravi

Hudba a tanec jsou prvky, které blahodarné ptispivaji k nasemu zdravi. ,, Tanec
je aktivita jak fyzickd, tak psychicka. Tanecni pohyby emoce probouzeji, nebo
je vwjadruji. Tanec je vec, na které se synchronizované podili telo i psychika.*
(Dosedlova 2012, s. 80) Usuzuji tak, ze tanec je projev, ktery uvoliiuje nas

psychicky stav a kladné tak plisobi na naSe dusevni, ale 1 té€lesné zdravi.

K ptiznivému zdravotnimu stavu jedince neptispiva pouze funkce pohybového
aparatu, ale 1 duSevni zdravi, stavy psychické pohody jedince — dusevni hygieny.

Cilem dusevni hygieny je chranit a upeviiovat duSevni zdravi jedince a zaroven
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posilovat odolnost jedince vii¢i skodlivym vlivim (Celedova, aj. 2010, s. 64).
Stav psychické pohody miize byt Casto narusen nepfiznivymi vlivy prostiedi.
Zejména pak nepiijemnymi udalostmi, které¢ neni clovék mnohdy schopen
nikterak pfedvidat, natoz ovlivnit. Maji za dasledek nezadouci stavy (stres,
frustrace,), které maji v prvni fazi nepfiznivy vliv na nase dusevni a v pokrocilém

stadiu 1 na fyzické zdravi.

Pohyb je zakladni potfebou jedince, bez niz by byl velice omezeny. Je pro
¢loveka, jako ostatni zivocichy této planety, specifickou formou projevu. Tu vsak,
jako jediny ZivoCich na planeté, miize v prostfedi tane¢ni vychovy vhodné
rozvijet. Tane¢nik ve svém projevu nepouziva pouze pohybu, pouziva techniku
pohybu — techniku tance. , Tanecni technika je sloZity systém vytvdreni
nervosvalové koordinace, systéem analyzy, syntézy, zdokonalovani spolu
S intelektudalnim usporadavanim.* (Blazickova 2005, s. 24) Dalsi podparna
mySlenka dilezitosti pohybové inteligence (viz kapitoala Tanec v ontogenezi

jedince).

Pedagog volného casu musi vramci svych cinnosti dbat na principy
psychohygieny. Psychohygiena je véda, ktera se zabyva dusevnim zdravim
a pozadavky na néj. (Hajek, aj. 2008, s. 118). Jako pedagogové mizeme vyznamé
pfispét k duSevnimu zdravi studenti a to predev§im témito zplsoby:
ovlivilovanim reZimu dne, péCi o prostory a materidlni vybaveni prostiedi,
podporou pozitivnich mezilidskych vztaht ¢i pfedvidanim dovednosti k zvladani

naro¢nych situaci. (Hajek, aj. 2008, s. 118).

2.4 Tanec a prevence rizikového chovani

Pedagog ve volném Case ma za ukol vytvaiet nejen bezpecné prostiedi vSem
ucastnénym, ale také dbat na jejich chovani a v€as diagnostikovat mozné projevy
rizikového chovani, vhodnym zplsobem jim zabranovat a predchazet. Tanec jako
volnocCasovou aktivitu, miizeme povazovat za prostiedek prevence rizikového
chovani. Tanec kladné pfispiva k nasemu zdravému Zzivotnimu stylu a to nejen
proto, ze blahodarné pfispivd naSemu duSevnimu zdravi (viz kapitola Tanec
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a zdravi). Nad ramec toho udava jedinci smér, rezim a kultivuje télo jedince.
Tanec jako pohybovéd a uméleckd aktivita dava jedinci prostor k vniméni sebe
sama, spojeni se s vlastnim télem. Je pohybovym projevem, ktery navic pracuje
s estetikou provedeni a nuti tak taneCnika vnimat télesné i dusevni souvislosti.
Tane¢ni vychova je tvar¢im oborem, kde jedinec pracuje se sebepojetim —
uvédomuje si svou vlastni identitu. Identita zahrnuje uvédoméni si vlastniho téla

Vv prostoru a svého vlastniho ,,jd “ v ¢ase. (Nolen-Hoeksama, aj. 2012, s. 122)

vvvvvv

Tvorba vlastni identity je, podle Eriksonovy teorie vyvoje ¢lovéka, nejdilezitéjsi
v obdobi adolescence. Pravé dospivajici jsou nejrizikovejs$i vékovou skupinou
v projevech nezadoucich forem chovani. Machova fadi do projevi rizikového
chovani dospivajicich oblasti zneuZivani navykovych latek, rizikového chovani
Vv oblasti psychosocialni a rizikového chovani v oblasti sexualni (Machova, aj.
2009, s. 174). Myslim si, ze dospivajici podléhaji formam rizikového chovani
pfedev§im jako objevovani tabu, ve snaze zalibit se vrstevnikim, nebo jako
prostiedek nalézani jiz zminéné identity. Ztotoziuji se proto s tou myslenkou,
Ze adolescenti, ktefi maji v tomto obdobi opravdu velké problémy a poruchy
chovani, maji tyto problémy zakotenény jiz v détstvi (Nolen-Hoeksema, aj. 2012,
s. 128).

3 Tanec¢ni vychova a osobnost pedagoga volného

Ccasu — ucitele tance

3.1 Tanec¢ni vychova

S pojmem ,,volny cas* Gzce souvisi také pojem ,, vychova “. Na tuto oblast proto
muZeme podle Hajka (Hajek, aj. 2008, s. 67) nahliZet jako na tfi riizné kategorie.
Prvni z nich je vychova pro volny ¢as — utvaii a rozviji schopnosti a dovednosti,
motivuje k hodnotnému vyuzivani volného casu. Dalsi kategorii je vychova
ve volném c¢ase. Jeji podstatou je vychovné plisobeni v téch castech lidského

zivota, o nichZz muzeme vétSinou svobodné¢ rozhodovat. Posledni kategorii
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je vychova volnym c¢asem. Zabyva se aktivitami ve volném c¢ase aknim
pfislusnym institucim, dale pak pouzivanymi metodami a formami vychovy.
Samotnou vychovu potom lze délit navychovu formalni, neformalni
a informalni. (Hajek, aj. 2008, s. 68) Vychova ve volném ¢ase vSak byva spise

vychovou neformalni.

Nyni konkrétnéji z pohledu tane¢ni vychovy. ,, Vychova by méla byt cinnosti,
ktera se snazi usporadat sily a schopnosti cloveka tak, aby se stal dobre
vybavenym, sobéstacny a uzitecnym, vyrovnanym jedincem* (Blazickova 2005,
s. 11) Tanec je rytmizovany pohyb ¢lovéka a predstavuje pro néj prvky v roviné
fyzické, psychické i duchovni. Tanec je umeéni, které vede k vyjadiovani
a komunikaci zprav a médii — tanec je to, co tanecnika laka k nepietrzitému
patrani po znalostech sebe sama, méniciho se ve vztahu k tanci (Kassing, aj. 2003,
S. 4). ,, Tanec umoznuje vSimat si zazitki, které vyvolava vlastni pohybujici se télo
anabizi moznost tuto zkuSenost procitit, rozpoznavat, srovnavat, hodnotit
a promyslet.“ (Balzickova 2005, s. 9) Znamena to tedy, Ze vychova k tanci
by méla byt pfedev§im tvurci ¢innosti s ohledem na individualitu tane¢nika. Méla

by mu umoznit sebepoznani a sebeprosazeni.

Kromé toho, co tane¢ni vychova znamend, vyvstava otazka, kde je jeji misto
v systému vzdélavani. Podle tdajiu z knihy ,, Tanec v Ceské republice”, byla
taneni a pohybova vychova zafazena do nabidky RVP pro ZS pouze jako
dopliikovy pfedmét. (Navratova, aj. 2010, s. 185). Tento fakt vSak neméni nic
na tom, ze tanecni vychova je stale spiSe provozovana jako zajmova aktivita, nez
jako soucast bézné vyuky. O prosazeni tane¢ni vychovy do bézné vyuky usiluji
odbornici v oboru jiz dlouhou dobu. Momentaln¢ vSak zalezi na jednotlivych
$kolach, zda jsou schopné taneéni vyuku zahrnout do SVP a naplnit cile, které
ukladaji ramcové vzdélavaci programy. (Navratova, aj. 2010, s. 187). Vyoral
v ptispékvu Celostatniho sympozia o tanecni vychové vydava mysSlenku,
Ze tanecni vychova u nas neni systémem - nikde v systému Skolstvi nebylo
stanoveno co je tane¢ni vychova a jaky je jeji spolecensky vyznam. (Vyoral 2008,

s. 34). Tyto nedostatky bohuzel ptetrvavaji az dodnes.
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Je bohuzel smutnou pravdou, Ze velkd vétSina tanecnich pedagogli vétSinou nema
odpovidajici vzdélani v oblastech pedagogiky a psychologie. Oznaceni
,,pedagog ““ tedy nevidim jako opravnéné. Jedinci ve vzdélavacim procesu tanecni
vychovy plisobi nejcastéji v zakladnich uméleckych Skolach ¢i centrech volného
Casu, soukromych studiich apod. Zde jejich poznatky v oblasti tane¢ni vychovy
zaCinaji a zpravidla téz konc¢i. Lossl ve svém prispévku zdiraziuje, ze profese
ucitele tance je vV dneSich dobach zivnosti volnou, proto jako neodkladné vidi
iniciaci vzniku studijniho oboru ,,7vorivad tanecni pedagogika* pro budouci
pedagogy Vv oboru tane¢ni vychovy — ,,...v soucasné situaci je sice pedagog (ale
pouze pedagog piisobici v siti statnich Skol) spravné nastavenymi zdakonnymi
nastroji nucen zvySovat si svou kvalifikaci, dochazime vsak také ke smutnéemu
pozndni, ze si tuto kvalifikaci nema kde doplnit.“ (Lossl 2008, s. 31) Profilové
studijni obory tane¢ni pedagogiky jsou v dnesni dobé soucasti vyuky na HAMU
a JAMU v Brng, avsak pouze omezené. Kdo muze vykonavat profesi pedagoga
uméleckych obort uklada zakon ¢. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich.
(viz piiloha B)

3.2 Osobnost pedagoga volného ¢asu — ucitele tance

Mizeme se domnivat, Ze jedinci, ktefi maji pfirozené pohybové nadéani, prochazi
tanecni vychovou podstatné jednoduseji nez ti, ktefi musi pro zdokonaleni této
discipliny absolvovat mnoho let diiny. Neni to vSak jen otazkou jedince
samotn¢ho, ale téz osoby (pedagoga), ktera ho tane¢ni vychovou doprovazi.
Jednotnd definice pro ucitele tane¢ni vychovy neni, zrGznych zdroji vSak
muzeme Cerpat informace o tom, kdo je za ucitele tance povazovan. Tanecni
pedagog, podobné jako pedagog v jinych oblastech, ma v idedlnim piipad¢€ urcité
vlastnosti, schopnosti a dovednosti. Je empaticky, komunikativni, odolny vici
stresu, nekonfliktni, pozitivn€ naladény, s kladnym vztahem k lidem nejriznéjsiho
veéku, tvofivy i1 napadity. (Hajek, aj. 2008, s.133 — 134). Eva Blazickova
za ptedpoklad ucitele tanecni vychovy povazuje odborné vzdélani — kromeé
znalosti vyucovaného tane¢niho stylu prokazuje poznatky z pedagogiky,

psychologie, anatomie a kineziologie, dale je dobrym fe¢nikem, umi pracovat
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s individualitami jedince a potiebami skupiny, je si védom pravnich pozadavkd,
je odpovédny, nabizi tvar¢i prostfedi a je ochotny se pravidelné¢ vzdélavat
(Balzickova 2005, s. 12). ,, Tanecni vychova se miize pod vedenim kvalitniho
pedagoga stat mimoradnym vychovnym prostredkem s moznosti rozvijet celistvou

osobnost kazdého clovéka. ** (Balzickova 2005, s. 13)

V nasledujicim odstavci se budu zabyvat pojetim ucitele a naplné jeho prace podle
Gayle Kassing a Danielle Mary Jay (Kassing, aj. 2003, s. 46 - 48). Hlavnim cilem
ucitele tance by mélo byt studentovo pochopeni jednotlivych tane¢nich prvka.
Ucitel tance by mél predev§im umét vnimat charakter pohybu svych studenti
ato z toho divodu, aby mohl efektivné planovat obsah nasledujicich tane¢nich
lekei. Tim posili tanecniktiv pokrok a jeho budouci tanecni tispéch. Tane¢nikovo
vzdélavani ucitel tance zajiStuje ve tfech fazich — verbalné-kognitivni, motorické
a autonomni. Ve fazi verbalné-kognitivni ucitel studentovi nazorné ukazuje
jednotlivé kroky a tane¢ni kreace, které nasledné pojmenovava pomoci odborné
terminologie. Zprvu vse vysvétluje bez hudebniho doprovodu a az na konci této
faze za pomoci hudby. Faze motoricka piedstavuje dlouhodobé uéeni konkrténich
zpusobu provedeni jednotlivych pohybu a jejich vlastnosti, pfechodl, frazovani,
muzikélnosti a dalSich oblasti dil¢iho tane¢niho stylu. Ve fazi autonomni jiz ucitel
téméf do tane¢niho projevu studenta nezasahuje. Tanecnik ve fazi autonomni
zpravidla dokaze provdét tane¢ni kroky a jejich kombinace automaticky, bez toho,
aniz by o kazdém pohybu hloubé&ji pfemyslel. Pro osobnost ucitele tance jsou
dovednosti takového zplsobu uceni dilezité. Tanecni pedagog musi mit takové
dovednosti, které pozaduje po svych studentech, obohacenych o znalosti principti

managementu a technik uceni.

Kazdy ucitel tance je individualitou a proto 1 jeho hodina ma osobity charakter.
Ucitel tance je predev$im pozorovatel. Pokud hovofime o tanci jako umélecké
discipliné, davéd pedagog zdkim prostor predevSim pro sebevyjadieni
prostiednictvim uméleckého pohybu. Pouhé pozorovani jeho zakti béhem
tane¢niho aktu mu poskytne obrovské mnozstvi informaci. Béhem tance obdrzi

pedagog jako pozorovatel konstantni vizualni podobu jejich pohybt, schopnosti
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poslechu hudby, jejich pocitu z pohybu achovani béhem tance. (Kassing, aj.
2003, s. 34) Postupem casu si pedagog tyto informace shromazd’uje o kazdém
studentovi zvlast’. Systematické pozorovani kazdého tanecnika pedagogem potom
obsahuje informace o jeho fyzickych atribucich, pohybovém profilu a osobnosti
(Kassing, aj. 2003, s. 34). Kazdy ucitel tance ma vlastni filozofii uceni, ktera
je ovlivnéna osobnim tréninkem, zazitky a osobnosti daného ucitele (Kassing, aj.
2003 s. 87). Jak uz jsem zminila, nalézt konkrétni definici ucitele tane¢ni vychovy
neni snadné dovolte mi uvést definici pedagoga tanecni vychovy, ktera vyplyva
z mych studii a vlastnich zkusnosti — je to ¢lovek, ktery projevuje lasku k tanci,
ochotu vénovat se sebevzdélavani, je pohlcen vasni sdilet tanec acelé jeho

bohatstvi S ostatnimi.
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PRAKTICKA — VYZKUMNA CAST

4 Cile a metody vyzkumu

4.1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je zjistit subjektivni hodnoceni vyznamu tance v zivoté jedince,

ktery se profesné uplatiluje v oboru tane¢ni vychovy.

Zajimalo m¢ predevsim, jak tanec ovlivnil Zivot respondenta jako tane¢nika i jako
ucitele/lektora tance. Vyzkumné otazky zjistuji dulezité predpoklady pro vykon
profese tanec¢nika/lektora, ziroven zkouma, k jakym zménam doSlo vlivem

tanecni 1 pedagogické praxe.
Uplné znéni vyzkumnych otizek:

VOL1: Které vlastnosti ovlivnil nebo proménil aktivni tanec:
a) z pohledu respondenta v roli taneénika

b) z pohledu respondenta v roli ucitele tance

VO2: Jaké osobnostni dispozice 1ze povazZovat za dobry predpoklad pro:
a) vykon profese tane¢nika

b) vykon profese ucitele tance

4.2 Metody vyzkumu

4.2.1 Metody sbéru dat

Vzhledem k povaze prace jsem zvolila metodu dotazovani polostrukturovanymi
rozhovory aosobnim kontaktem s respondenty. Vedeni polostrukturovanych
rozhovorll je jednou z metod kvalitativniho vyzkumu. ,, Kvalitativni vyzkum
je proces hledani porozumeéni zaloZeny na riznych metodologickych tradicich

zkoumani daného socialniho nebo lidského probléemu.” (Hendl 2012, s. 50)
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Kvalitativni vyzkum umi poskytnout maximum informaci z kazdodenniho zivota
respondentti a dba na detaily a drobnosti, které nam objasiuji cil zkoumani.
Vyzkumnik pfedstavuje jakéhosi dektektiva, ktery sbira a analyzuje informace

k osvétleni stanovenych vyzkumnych otazek. (Hendl 2012, s. 50).

V ramci rozhovoru jsem pokladala pfevazné oteviené otazky, které respondentiim
umoznily oteviené¢ debatovat o dané problematice aneomezovaly je
ke konkrétnim odpovédim. Rozhovory jsem s repondenty uskute¢novala
na mistech, ktera sami preferovali (bydlisté respondenti, kavarny, nebo jina
klidna mista). Rozhovory trvaly vrozsahu od 30 do 60 minut. Pro vedeni
rozhovoru jsem méla piipraven manual otazek, rozdéleny do tii tématickych
okruhtt — obecnd charakteristika tane¢nika, zména vlastnosti v dusledku
vykonavani profesi tanec¢nika i ucitele tance, predpoklady a osobnostni dispozice

pro vykon profesi tane¢nika i ucitele tance.
Faze predvyzkumu

S vyjimkou prvniho rozhovoru jsem se snazila do priib&éhu piili§ nezasahovat
a nechat respondenty plynule odpovidat. Pro ovéteni spravnosti formulaci otazek
a pro zpétnou vazbu na ptiravu jsem realizovala rozhovor s tanecnim kolegou.
Po jeho realizaci jsem v manualu otazek provedla jest¢ zmény. Tento rozhovor
mél dle mého nazoru dostatetné vypovidajici hodnotu, proto jsem
se dotazovaného rozhodla zatradit mezi své respondenty. Protoze jsem vedla
rozhovory stanecniky zriznych taneCnich odvétvi, pfistoupila jsem
I kK doplnujicim otazkam nad ramec manualu, které se vztahovaly ke konkrétni

tanecni formée, kterou dotazovany provozuje.
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Pro vedeni rozhovoru jsem dodrzovala tyto zasady (Hendl 2012, s. 172):

Navodit vztah vzajemné davéry, vstiicnosti a zajmu.

e Jasné a struéné formulovat otazky.

e Klast pouze jednu otazku.

e Klast doplnujici (sondazni) otazky.

e Pozorné naslouchat a odpovidat, nechat dostatek ¢asu na odpovéed.
e Zohlednit Casové moznosti respondenta.

4.2.2 Metody interpretace dat

Pro interpretaci dat vyzkumu jsem zvolila zakotvenou teorii. Tento zpisob
umoziuje postupnym sbérem dat a jejich analyzou odhalovat teorii 0 zkoumaném
jevu. Mezi charakteristické znaky zakotvené teorie patii zobecnitelnost
nasbiranych dat, procesualita, vznik Schématu se vztahy mezi proménnymi a nové
vznikla teorie (vyzkumnik vstupuje do zkoumaného problému nezaujaté, bez
podptrnych definic odborné literatury) (Svaficek, aj. 2007, s. 86 — 87). K analyze
dat mi poslouzila metoda otevieného kodovani, kterd v ziskanych datech
umoziuje nalézat konkrétni témata. V prabéhu sbéru dat se objevovaly informace,
kterym se pfifazuji tzv. ,,kddy“ — slovni oznaCeni. Analyzované rozhovory
se vSak nejdiive rozdéli na jednotky (kategorie), kterym pftifazujeme jednotlivé

kody (Svaticek, aj. 2007, s. 211-212).

V zavéru jsem pro takto kodovany materidl pouzila techniku ,,vyloZeni karet*.
Technika spociva v uspofadani kategorii vzniklych v ramci otevieného kdédovani
do urcitych obrazcii, na jejichz zaklad¢ vyzkumnik sestavuje text, ktery obsahove
prevypravi jednotlivé kategorie (Svaficek, aj. 2007, s. 226). S takto provedenou

analyzou jsem vytvofila schémata, jednotlivych oblasti dat.
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4.3 Charakteristika vyzkumného vzorku

Vyzkumny vzorek Setfeni tvoii 7 respondentd — tanec¢nikl/taneCnic, zaroven
uciteli/ucitelek dil¢ich tanecnich styli ve v€kovém rozmezi od 21 do 30 let.
Respondenti se ve své praxi pohybuji v Libereckém kraji, Praze a Olomouci.
Vzorek respondentl je ddn okruhem mych pratel-kolegli a dalSich doporucenych
0sob, vénujicich se tane¢nimu uméni dlouhodobé jako tanecnici s riznou dobou
pusobeni jako ucitelé tance. Zadmérem bylo nalézt respondenty rtiznych tanecnich
odvétvi, nikoliv se zaméfit na jednu tanec¢ni disciplinu. Vzorek zastupuji
3 tanecnici street dance, 1 tanecnice spolecenskych tancti, 1 tane¢nice moderniho
vyrazového tance a 2 tane¢nici baletu i moderniho vyrazového tance. Pro vybér

vyzkumného vzorku jsem si stanovila tato kritéria:

e V¢k minimdlné 20 let.

e Tanecni praxe minimaln¢ 5 let.

e Pedagogicka praxe minimaln¢ 2 roky.

e Vyber tanac¢nikli riznych taneénich stylt.

Charakteristika respondentii

Adam (26 let) — tane¢nik oboru street dance, kterému se vénuje jiz od détstvi.
Dlouha léta reprezentoval olomouckou tane¢ni $kolu Alyaschca crew, kde pusobil
také jako pedagog. Momentaln¢ je ¢lenem skupiny A. I. M. crew (All in move),
pusobici téz v Olomouci. Ve svych 18 letech vyhral komeréni soutéz Tanecnik
roku, ktera mu oteviela cestu k profesionalnimu tanci ve svém oboru. Rozhovor
byl realizovan dne 24. bfezna 2015 v kavarné v Olomouci, v ¢ase zhruba od ptl

druhé do pil treti.

Anna (v€k 21 let) — ziskala zkuSenosti v oborech tvofiva tanecni vychova,
scénicky tanec, tanecni a pohybové divadlo, pantomima, dramatickd a vytvarna
vychova, solovy zpév. Absolventka statni konzervatofe Duncan Centre v Praze.

Zde také pokratuje jako studentka VOS a systematicky se pripravuje
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na profesionalni drdhu tanecnice, choreografa a tane¢niho pedagoga. Nyni
absolvuje studijni staz na vysoké skole University of Dance and Circus
ve Svédsku. Dlouhodobé spolupracuje s taneénim studiem Magdaléna pod
vedenim Ludmily Rellichové. Pravidelné vede hodiny klasického tance
na Zakladni umeélecké skole v Liberci. Rozhovor byl realizovan dne 13. bifezna
2015 v zazemni Zakladni umélecké skoly v Liberci v ¢ase od ptl dvanacté do pul

jedné.

Filip (vék 28 let) — zkuSeny tanecnik, choreograf a ucitel tance v oboru street
dance, ¢len apedagog skupiny A. I. M. crew. Momentalné pusobi téz jako
tanecnik stylt afro house a kubana. V minulosti ¢len a pedagog tane¢ni skupiny
Alyaschca crew. Rozhovor se mnou uskutecnil dne 23. bfezna 2015 v kavarné

v centru Olomouce, v ¢ase od pil jedné do ¢tvrt na dvé.

Jan — absolvent statni taneni konzervatofe a konzervatofe Duncan Centre.
V minulosti se podilel na projektové bazi Narodniho divadla, Divadla Archa
a francouzského Theatre de Caen. V soucasnosti se vénuje autorské tvorbé
aje ¢lenem Baletu divadla F. X. Saldy. Rozhovor prob&hl dne 10. biezna

v prostiedi Védecké knihovny v Liberci, v ¢ase od pul tieti do tii.

Luka$ (vék 24 let) — aktivni tane¢nik, lektor a choreograf street dance. Ucastnik
mnoha tuzemskych i zahrani¢nich seminaifti a soutézi street dance. Lektorstvi
se vénuje zhruba 5 let v rodinné tane¢ni $kole v centru Liberce. Kromé tane¢ni
¢innosti studuje Vv poslednim ro¢niku oboru Management sportu na Technické
univerzité v Liberci. Rozhovor byl realizovan dne 24. unora 2015 v misté bydliste

respondenta, v ¢ase od jedenacti hodin dopoledne.

Tereza (vék 22 let) — absolventka tane¢ni konzervatofe Duncan centre, kde
vystudovala hudebné-dramaticky obor a tanec¢ni divadlo. Momentaln¢ je cerstvou
absolventkou oboru Pedagogika volného ¢asu na Technické univerzité v Liberci.
V ramci své tanecni praxe vyucuje kurzy jazz dance a baletu, vékové kategorie

pfedskol4ci, juniofi a dospé€li. Mimo jiné se zUCastnila mnoha seminaih
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vyznamnych taneCnikli moderniho tance a ziskala téz osvédceni o tanecni
prupravé piedskolnich déti. Realizace rozhovoru s Terezou probéhla dne 3. biezna

2015 v kavarné v centru Liberce, v ¢ase mezi tieti a ¢tvrtou hodinou odpoledni.

Veronika (vék 23 let) — tanecnice a pedagog latinskoamerickych tanct pod TK
Koskovi. Trojnasobna mistryné Ceské republiky a semifinalistka Mistrovstvi
svéta parovych tancii. Absolventka Pedagogiky volného casu na Technické
univerzité v Liberci, v soucasné dobé studentka magisterského oboru Rizeni
volnocasovych aktivit na univerzit¢ Palackého v Olomouci. S Veronikou jsem
realizovala rozhovor dne 25. biezna 2015 V univerzitni knihovné Univerzity

Palackého v Olomouci, v ¢ase od pil druhé do dvou.

5 Prezentace a interpretace vysledkii Setieni

5.1 Obsahova analyza zjiSténi

Z analyzy rozhovoru realizovanych s respondenty vzniklo celkem 7 kategorii.
Kategorie byly vyvozeny podle ¢etnosti vypovédi respondentt. Z divodu rozsahu
dat uvaddim u kazdé kategorie jen nejcetnéj$i odpovédi. Uvadeéné odpovédi
predstavuji doslovny piepis c¢asti jednotlivych rozhovoru, proto za formu
pouzivaného jazyka respondenti neodpoviddm. V nasledujicim textu podrobné
popisi vyznamy jednotlivych kategorii a uvedu schémata, kterd z kodovaného

materialu vznikla.

Kategorie

1) Tanec jako profese - vzhledem k obsahlosti dat je kategorie rozdélena na
dalsi dveé dil¢i podkategorie. Prvni podkategorie interpretuje podnéty
tanecnika pro vykon danych profesi. Druha podkategorie zjistuje divody
vybéru konkrétniho tane¢niho stylu. Ke kategorii se vztahuji otazky ¢. 1, 2,

8a09.
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2) Prinos profesi tanecnika a ucitele tance - kategorie zkouma vyznam
apfinos tance v Zzivot¢ dotazovanych tanecnikii. Pro zjiSténi téchto
informaci poslouzily otazky ¢. 10, 13 a 15.

3) Vliv profesi na zivot tane¢nika - dil¢i otazky ¢. 12, 14 zjistuji, jaké
zmény Vv Zivoté tanecnici pozoruji jak vlivem aktivniho tance, tak vlivem
¢innosti ucitele tanecni vychovy.

4) Podil profesi na zménu vlastnosti tane¢nika - kategorie koresponduje
s vyzkumnou otazkou: ,,Které viastnosti ovlivnil, nebo promenil aktivni
tanec z pohledu respondenta v roli tanecnika a v roli ucitele tance*.
Otazka ¢. 16 interpretuje zmény vlastnosti tane¢nika vlivem taneéni
i pedagogické profese.

5) Predpoklady pro vykon profese tane¢nika i ucitele tance — s kategorii
koresponduje mé druhd vyzkumna otazka ,.Jaké osobnostni dispozice Ize
povazovat na dobry predpoklad pro vykon tanecni profese apro vykon
profese ucitele tance. Kategorie interpretuje nazory respondenti
na dovednosti a ptfedpoklady pro vykon profese tanec¢nika a ucitele tance.
Pro tuto kategorii slouzily otazky ¢. 19 — 22.

6) Vzdélavani tanefnika — kategorie analyzuje zplsoby a charakter
dopliiovani informaci a vzdélavani respondentll v oblasti tance a tanecni
vychovy. S kategorii koresponduji otazky ¢. 4 a 26.

7) Vyznam tanecni vychovy — kli¢ové kompetence — kategorie se zabyva
vyznamem tanecni vychovy a zkouma pohled respondenti na schopnosti
a klicové kompetence, které tanecni vychova rozviji. Kategorie se tykaji

otazky ¢. 18 a 28.

V nasledujicim textu vzdy prezentuji a interpretuji data k jednotlivym kategoriim.

-32-



5.1.1 Tanec jako profese

Podniceni zajmu o danou profesi

Co bylo podnétem pro to, Ze jsi zacal/a aktivné tancit?

2:,,8pis, ze jsem si tak furt tancovala, tak me mamka prihlasila do Zusky... Takze
rodice byli ten podneét, ale tancovat doma pred zrcadlem jsem si zacala sama. *

3: ,,Byl to urcité rytmus. Rytmus, ktery ve mné vyvolaval pohyb, ktery mé nutil
s tim pohybem pracovat ddl a rozvijet ho. *

5! ,,Na zacatku na to méli samoziejmé vliv rodice, kdyz to vezmu takhle. Videli,
Ze mam na to ten talent.

6: , Jednou jsem videl videoklip jedné opravdu slavné breakové skupiny

3

Z Némecka a ten kluk se tam tocil na ruce. Sel jsem ven, tocil jsem se na ruce. *

Co bylo podnétem pro to, Ze jsi se stal/a u€itelem/ucitelkou tance?

2: ,,Zacala jsem s tim v ramci praxe na konzervatori, kdy jsme ve ctvrtaku meéli
V tanecnim centru Dobeska maly déti. *

4: ,, Tak myslim, Ze ten nejvetsi podnét, byla vzdy ta pani Rellichova, ta mé hodné
vede a hodné mi pomdha celou tu dobu.

5: ,Jak jsem Fikal, nabral jsem néjaké ty zkuSenosti, nebo reknéme tu tanecni
praxi a pak mé ti moji vedouci nechali uz néjaké hodiny oducit. “
6: ,,No byly to ty zkuSenosti urcite, ktery sem nabral a diky kterym mi lektori

usoudili, Ze bych mohl taky obcas néco oducit
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o profesi : -
/' taneénika . Viastnizajem
iceni . podpora
POd'r)lcem / rodiny
zajmu \\
\ ziskané
\ 0 profesi ~ zkusenosti
ucitele tance
vliv okoli

Schéma 1: Podniceni zajmu o danou profesi

Diivod vybéru tane¢niho stylu

Proc¢ pravé tento styl?

1: ,, Vzhledem k tomu, zZe moje teta se strejdou vlastnej tanecni Skolu, tak viastné
jsem se ktomu dostal takhle jednoduse a samoziejmé protoze mé to taky
oslovilo. “

3:,,Balet mi byl viceméné vnucen na tanecni konzervatori a moderni tanec jsem si
vybral sam, neb mé zajimal.

5:,,Mél sem k nému vétsi naklon. Tam to tehdy vychdzelo aj z toho trendu.

7: ,,Ja sama si ho nevybrala. Rodice mé poslali do tanecni Skoly, protozZe jsem

3

byla hyperaktivni.*
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Trend

Vybér 74iem
tanecniho stylu )

Vliv rodicu

Schéma 2: Vybér tanec¢niho stylu

Stimulem respondentova zajmu o tanec byl ve vétSin€ piipadu urity vrozeny
predpoklad — vloha, talent, ktery byl zpravidla za podpory rodi¢t ihned rozvijen.
Samotna vloha byla podpofena i respondentovym zajmem o tanecni aktivitu.
S témito tvrzenimi koresponduji odpovédi rozhovord &islo 2, 4, 5 a 7. Jeden
z respondentt (¢. 3) dokonce hovofi o dovednosti vnimani rytmu, ktery mizeme
také povazovat za urCity predpoklad, ktery respondenta ptivedl pravé k profesi

tanecénika.

V ramci Setfeni jsem se dotazovala nejen zkuSenych tane¢nikd, ale zaroven
tane¢nikl pedagogt.. Nejcastéjsim podnétem pro vykon profese ucitele tance byly
naCerpané zkuSenosti, které respondenti v pribéhu taneéni praxe ziskali
(resp.¢. 1, 2, 5, 6, 7). Zda se respondenti stanou pedagogy, vétSinou puvodné
vibec neplanovali. Velkou meérou se na této skutecnosti podilelo tanecnikovo
okoli — tane¢ni kolegové, ktefi tane¢niky k profesi pedagoga piivedli (odp. €. 3, 4,
5, 6, 7). Pouze jedna respondentka uvadi jako podnét uz samotnou profesni
ptipravu, ktera byla soucasti jejich studii na konzervatofi (resp. ¢. 2). V prubéhu
jednotlivych rozhovorti jsem zjistovala i1 nékolik dopliujicich informaci
jako napiiklad jak ¢asto dotazovani sami aktivné tanéi (ot. ¢. 5) a jak Casto vedou

hodiny tance (ot. ¢. 7.). V dusledku Casu straveného vyucovanim tanecnici ¢asto
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opomijeji vlastni tane¢ni aktivitu, respektive pfipravu na ni, coz jednoznacné

vyplyvé z odpovédi rozhovort €. 1,2,4 a 7.

Taneéni odvétvi nabizi nepfeberné mnozstvi taneCnich styld. Neékteré
jsou soucasnou tanecni tradici mnoha zemi, nékteré jsou spiSe vysledkem
modnich trendd. Pro sviij vyzkum jsem vyhledala respondenty vénujici
se taneCnim stylim, které dnes povazujeme za tance klasické a moderni nebo
zcela modernimu stylu ,, street dance . Zajimalo mé predevsim, pro¢ respondenti
zvolili dany tanecni styl. Z analyzy vysledkt Setfeni vyplyva, ze nejcastéjsi podil
na vybéru tane¢niho stylu u tanecnikii street dance m¢l trend a zajem o né&j (resp.
¢. 5, 6). To znamena, ze dany tanecni styl zacal byt v urcité dob¢ velice populéarni.
S tim souvisi iveék respondentdi, kterym v dobé tanecnich zacatkli bylo
0od 10do 15 let. U tane¢niki klasickych a modernich styld méli na vybéru
tanecniho stylu velky podil rodice. Tomu odpovidd vek tane¢nikii, ve kterém

se tanci zacali vénovat (zpravidla ve 4 az 5 letech).

5.1.2 Ptinos profesi tanecnika a ucitele tance

Co Ti tanec prinasi?

2: ,,Neskutecnou svobodu. A hlavné moznost se vyjadrit jinak nez slovama.*
3:,,Radost a svobodu. A samoziejmé téz zdravi.

4: |, Tanec je pro mé reknéme takova sofistikovanéjsi rec téla. To télo prosté néjak
zapojis do toho Zivota. V tom tanci, oproti tomu sportu, je to emoce navic. “

7:,, Tanec je miyj zivot. TakzZe vSechny radosti i strasti. *

Co se v Tobé odehrava, kdyz tancis?

1:,, No ja citim takovy uspokojeni.

2:,,...Je to pokazdé na jiné roviné, podle toho, co zrovna ctim, nebo jak se citim*
4: ,...tam se da prosté citit uplné vsechno. Od absolutniho Stésti, ktery nechapes,
proc se to deje.

5: ,,Je to samoziejmé pokazdy jiny, ale vétsinou je to to pozitivum, takova ta

radost z toho vseho. Citis se tak jakoby svobodné.
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7: ,,Jde o to, jaky tanec tancim, kazdy z nich ma jinou charakteristiku, kterou se

snazim vyjadrit, takze se snazim citit to, co md tanec obsahovat. *

Co se v Tobé odehrava, kdyz vedes hodiny tance?

2: ,,Strasny sebeuspokojeni, protoze mé tési, ze mam od déti néjakou zpétnou
vazbu.

3: ,, Takze bud’ jakasi zoufalost, nebo pocit naplneni néceho, co se Vam vrati. Bud’
mila zpétna vazba, nebo ne moc dobra. “

4: ., Vim, ze jako pedagog musim na tu hodinu vidy prijit totalné pripravena. Ani
ne tak, jako ze budu mit vyloZené napsany, co s nima budu delat, ale psychicky
pripravena. “

5: ,,4 tak jak jsem rikal. Néjakou tu zodpovédnost za to, co preddavam dal. A pak

I3

Jjsem taky rad za tu zpétnou vazbu. ‘

télo jako
/. prostiedek
/ komunikace

/
Prinos tanecnich tanec jako :
- — . o , pocit svobody
profesi zZivotni napln p
\
\
\ emoce - pocit uspokojeni
pocit
zodpovédnosti

Schéma 3: Prinos profese tanec¢nika i ucitele tance

Kategorie interpretuje piinos jednotlivych profesi pro Zivot tane¢nika. Kazdy
dotazovany tanecnik vnima tanec mnohostranné pfinosnym. Z odpovedi
respondentti ¢. 1, 5, 6 a 7 vyplyva, Ze tanec je ve své podstaté jejich Zivotni

naplni. Tanec vnimaji jako soucast ,,sebe®, jako sviij Zivotni styl.
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Tanec, jakozto uméleckd CcCinnost, rozviji emocni stranku jedince. VSichni
dotazovani respondenti v ur¢itém smyslu o emocich v dasledku tane¢ni ¢innosti
hovoii. Zpravidla se jedna o pocity uspokojeni, které aktivni tanec pfinasi,
zaroven v tane¢nikovi vzbuzuje pocity svobody (resp. ¢. 2 a 3), avSak svobody
ve smyslu uméleckého projevu — discipliny bez ohranicujicich pravidel a volnosti
pouziti. TaneCnik muze skrze tuto uméleckou aktivitu interpretovat pocity
prostiednictvim téla (télo jako prostfedek komunikace). S tim koresponduji
i odpovédi na mou dopliiujici otazku jak tane¢nici vnimaji tanec — jako uméni,
nebo sport (viz ot. ¢. 11). Respondenti se vice pfiklanéji k nazoru vnimat tanec

jako umeéni.

Piekvapilo mé&, ze pouze jeden z respondentti vnima tanec jako pfinosny V roviné
zdravotni. Tanec je pohybova aktivita, ktera pozitivné pusobi na fyzickou
I psychickou stranku jedince. Je vSak mozné, Ze vétSina respondentll vnima tanec

spise v rovin¢ mentalni (umélecka tvorba).

Pedagogicka ¢innost se pro respondenty stava prospé$na v momenté, kdy se jim
dostava urcité zpétné vazby od studentd (resp. €. 2, 3, 5). Nejcast&ji v kontextu
S touto profesi zminuji pojem zodpovédnost (resp. €. 1, 4, 5). Citi zodpovédnost

jak za své studenty, tak za informace a poznatky, které studentiim predavaji.

5.1.3 Vliv profesi na Zivot tane¢nika

Jaké zmény pozorujes od doby, kdy aktivné tancis?

2: ,,Vzhledem K tomu, ze uz jsem od malicka fungovala v néjakym Kkolektivu tak
urcité iV tech ctyrech letech si pamatuju, Zze nam ucitelky davaly tanecni hry
na spolupraci, coz si myslim, ze mi pomohlo i do budoucna. Fungovat lip, zaclenit
se do kolektivu v prvni tiide. *

4: , Vetsi pojem o mym téle, urcité to ve mné zakotvilo tanec jako soucast me, diky

tomu Duncanu. “

5:,, Vedomosti a to je podle mé zaklad, nez samotnej pohyb. “

- 38 -



Jaké zmény pozorujes od doby, kdy jsi ucitelem/ucitelkou tance?

2: ,, Urcité se mi zlepsuji komunikacni schopnosti a dovednosti.” No a co mi také
opravdu moc pomohlo, byla skola, kterou mam, psychologie, pedagogika. Snazim
se to propojit a pomdaham mi to.

4: ,, Snazim se byt tolerantni i k jinym uciteliim, se kterymi nesdilim jejich nazor
na zpiisob jejich ucenti. *

5:,, ... urcite ta zodpovédnost. Dost se u me zménila.

6: ,, Trpelivost. Nesmirnou trpélivost. Nehadam se, nerozciluju se, jsem klidnej.
7, Jednotlivé prvky lépe pojmenovavam a uvédomuji si nové véci. Kdyz jen
tancite, nepremyslite tolik, proc je to tak a tak. Kdyz nékoho néco ucite, musite

V tom mit jasno.

- rovoj spoluprace
/ tanecnika

/" ziskaneé poznatky

/ rozZvoj
Viiv profese  { komunikaénich
\ / dovednosti

\ / ziskané
\ f védomosti
ucitele tance

pocit
zodpoveédnosti

shovivavost

Schéma 4: Vliv profese tane¢nika i ucitele tance

Kategorie zjistuje subjektivni pohled taneCnikii na zmény, ke kterym doslo
vlivem jejich tanecni 1 pedagogické praxe. Z analyzy vysledkil Setfeni vyplyvaji
zmény tykajici se pfedevSim nabytych poznatkil, pficemz poznatky nabyvaji ve
dvou urovnich — uvédomuji si své télesné proporce (resp. €. 4) a ziskdvaji nové

poznatky o daném tane¢nim stylu (resp. €. 2, 5, 7).
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Tanec jako volnocasova aktivita byva spise o komunité, proto za podstatnou
zménu vlivem tance néktefi z respondentd (¢. 1, 2) povazuji i rozvoj spoluprace.
Dotazovani tanecnici zacinali tancit v tanecnich skupinédch ¢i Skolach, kde stéle
pfevazuje prace skupinova, vice nez prace individualni. Jako dopliiujici jsem
pokladala otazku ¢. 17: ,,Jak si myslis, ze by vyvijel Tviij Zivot dnes, kdybys kdysi
nezacal/a aktivné tancit?“. Zajimavé je, ze respondenti nedokdzali adekvatné
reagovat. Miize to byt piredevsim ztoho divodu, ze velka cast dotazovanych
se tanci vénuje jiz od utlého veéku. Zaroven se tak potvrzuje jeden z vystupl
kategorie ,, Prinos profesi tanecnika a ucitele tance*, kde respondenti hovoii o
tanci jako o své zivotni naplni. Domnivam se, ze tanec je tak velkou soucasti

zivota tanecniki, Ze nedokézou smyslet o zivoté bez n¢;.

Zajimal mé téZ pohled tanecnikli na zmény, které nastaly vlivem tanecné-
pedagogické praxe. Respondentky €. 2 a 7 ¢innost pedagoga pfiméla 1épe chéapat
vyznam tance a jednotlivych tanecnich operaci. Néktefi respondenti v kontextu
s profesi pedagoga dale zminuji heslo ,,zodpovédnost™ (¢. 1, 5). Jak uz bylo
zminéno diive, za své zdky a jim predavané informace nabyvaji pocitu
zodpovédnosti, coZ potvrzuje jejich diislednost. Zménu pocit'uji také u mluveného
projevu (rozvoj komunika¢nich dovednosti, resp. €. 2). Nakonec pftispéla profese
ucitele tance Kk nékterym osobnostnim rysaim tane¢nika. Jak zminuji néktefi
respondenti, pedagogicka cinnost je pfiméla rozvijet toleranci a trpélivost

(oznacenou jako shovivavost).

5.1.4 Podil profesi na zméné vlastnosti tane¢nika

Které zmény Tvych vlastnosti pozoruje$ jako tane¢nik/tane¢nice a jako
ucitel/ucitelka tance.

1: ,, No tak urcité jsem takovej, jako da se Fict starostlivéjsi, to je asi to hlavni co
mé to uceni naucilo. Pak jsem rikal, Ze jsem zodpoveédnéjsi, davam si bacha na ty
veci, ktery by viastne nemusely byt uplné Zadouci. Ja jsem vic cholerik*

2: ,,Rozhodné jsem empatictéjsi jak k malejm, tak k velkejm. Co se tyce tance, tak
mam obrovskou viili. Prosté vydrzim, i co se tyce jinych véci, ale neni to tak silny
Jjako u toho tancovani.
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3: ,,Myslim si, Ze vSeobecné tanecnici jsou vice tvarni uz tim, Ze pokud to nejde
touto cestou, zkousi to jinou. Projevuje se to hlavné pozitivné na nasi vuli. Ale
CO citim uz ted, Ze o cloveéku uvazuji vic anatomicky, to je jediné.

6: ,, Urcité se ve mné zmenila agresivita. Ja jsem byl hroznej cholerik, mé vytocilo
| Spatné polozeny pero na stole. No a ted uz to neni pravda, driv jsem byl
cholerik. Ted jsem asi flegmatik, nic moc mé nerozhaze. To, ze jsem zacal ucit, mé
asi privedlo k tomu se zklidnit a resit véci s chladnou hlavou.

7:,,U mé jako tanecnice je to urcité cilevedomost. Od té doby, co ucim, tak jsem
ziskala vice trpélivosti, potom moznd empatie a neberu tak néjako vsechno moc

vazne.

posileni vile

vlivem profese _~
/’ tanecnika

/-’ ~ cilevedomost

/
Zmény  /

\
viastnosti empaticnost

\\
\\ vlivem profese ’ ovladani
ucitele tance temperamentu
vyssi mira
zodpovédnosti

Schéma 5: Podil profesi na zméné vlastnosti tane¢nika

Kategorie interpretuje prvni vyzkumnou otdzku ,, Které vlastnosti ovlivnil nebo
promenil aktivni tanec z pohledu respondenta v roli tanecnika a z pohledu
respondenta v roli ucitele tance.* Vétsina dotazovanych tane¢nikti vnima vlivem
taneCni 1 pedagogické praxe jisty posun svych osobnostnich vlastnosti.
V souvislosti s charakterovymi vlastnostmi respondenti zminuji pojmy jako

cilevédomost, zodpoveédnost a empatii (resp. €. 1, 2, 5 a 7). Pfi vykonu profese

-4] -



taneCnika je cilevédomost jednou z dllezitych vlastnosti jedince. Tanec
je umélecka ¢innost a odvétvi, které se stale vyviji. Proto, aby tane¢nik prospival,
musi stale objevovat nové cile své prace a efektivné na jejich dosahovani
pracovat. Posileni viile, jako dal$i vystup mého Setfeni, zminuji respondenti €. 2, 3
a 4. Volni vlastnosti Vv podstaté uzce souvisi jiz s pojmem ,, cilevédomost “, nebot’
vile je vlastnost nutna k dosazeni védome vytyceného cile.

O zodpovédnosti a tzv. , empaticnosti“ respondenti hovofi spiSe v souvislosti
se zménami vlivem profese ugitele tance. (resp. &. 2, 6, 7). Cinnost uditele tance
pfiméla zminéné respondenty vice vnimat osobnost tane¢niho Studenta.
Respondenti ¢. 1 a6 dokonce mluvi o temperamentovych rysech jako o jejich
zméng&. Temperament je vrozeny a urCuje miru a zpusob reakce cClovéka
na jednotlivé podnéty, tudiz o ném nemutzeme hovoftit jako o zméné, ale spise

jako o jeho kultivaci, nebo ovliviiovani v disledku dané profese.

5.1.5 Predpoklady pro vykon profese tane¢nika i ucitele tance

Jaké vstupni dovednosti ¢i pfedpoklady by mél tane¢nik mit?

1: ,,Ja si myslim, Ze uplné naprosto nic. Miize opravdu tancovat kazdej, jediny co
clovek, kterej tu hudbu nema rdd, tak by nezacal tancovat. *

3: ,,Nemél by byt fyzicky zdeformovany. ... na moderni tanec zdlezi, aby mél
néjakou zajetou koordinaci téla a néjaky originalni zpiisob mysleni.

6: ,,Odhodlani. Kde neni talent, musi byt velka drina. Ale talent Ti taky jen
nestaci. Je to ten diamant a ty do ného musis délat jakoby ty zarezy.

7:,,8taci chtit. Kazdy umi tancit a mize se dostat na vysokou tiroven. Rozdil je jen

3

V tom, kolik hodin je nutné vénovat tréninkiim. ‘

Jaké vstupni dovednosti ¢i pfedpoklady by mél ucitel tance mit?

3:,,Je to guru. Studenty musi umét nécim zaujmout.
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4: ,,Podle me dobrej ucitel tance musi mit dobrou prippravu, musi byt dobrej
tanecnik, aby to mohl délat. Musi mit dobry vzdélani, musi znat dobre psychologii
ditete.

5:,,On nepotrebuje mit az tak propracovany pohyb on musi umét ucit. Nemusi byt
dobry tanecnik za kazdou cenu dobry pedagog.

6: ,,Je to clovek, kterej by o tanci mél vedet uplné vsechno. *

pozitivnivztah

k hudbé
/ pro tanecnika odhodlani
/ A
/
//
profeent ! |/ fyzické zdravi
predpoklady "\\
\ _ tanetni praxe
\ pro ucitele '
tance
talent
vyucovat

Schéma 6: Predpoklady pro vykon profese tanecnika i ucitele tance

Pro vykon jakékoli umélecké profese jsou urcité dovednosti ¢i dokonce
predpoklady Vv urcitém smyslu prospéSné. Nemusi to tak bezvyhradné byt,
nicméné ten kdo urcité predpoklady ma, bude zfejmé prochazet procesem uceni
podstatné jednoduseji nez ti druzi. Pohled respondentii na piedpoklady, které by
mél mit tanecnik, se podstatné 1i8i. Z Setieni vyplyva, ze dilezitym predpokladem
pro vykon profese tanecnika je pfedev§im jeho odhodlani a chti¢. Respondenti
uzivaji vyrazii diina, pfesv€dCeni, pracovitost, cilevédomost a odhodlani, jako

dualezité predpoklady prave pro vykon profese tanecnika.

Tanec je uzce spjat s hudbou, kterd jim doslova prostupuje. Tanec a hudba jsou

dva typy uméni na sob& nejvice zavislé, pfitom muzeme hovofit o hudbé bez
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tance, ale stézi o tanci bez hudby. Podle jednoho z respondent je predpokladem
tanecnika i pozitivni vztah k hudbé (resp. ¢. 1). K jakému hudebnimu zanru ma
taneCnik vztah, se ziejm¢ poté odviji uz od dané¢ho tanecniho stylu, kterému
se vénuje. Tanec neni pouze aktivitou uméleckou, ale v prvé fazi fyzickou. Jak
uvadi respondent ¢. 3, fyzické zdravi je dilezitym piedpokladem pro vykon

profese tanecnika.

Na ucitelské profese jsou obecné kladeny vysoké pozadavky. Z pohledu
respondentd by mél pedagog mit kvalitni pfehled poznatki z pedagogiky
a psychologie, ale také absolutni piehled o oboru, kterému vyucuje (resp. €. 2, 4,
6). Vynikajici tane¢nik zpravidla nemusi byt téz vynikajicim ucitelem a naopak.
Dalsim z pfedpoklada kvalitniho pedagoga je podle resp. €. 3 a 5 takovy zpisob

vyuky, ktery studenty zaujme — ma talent vyucovat.

5.1.6 Vzdélavani tane¢nika

Jakym zptsobem se vzdélavas a zdokonaluje§ jako tanecnik i jako uditel
tance?

2: ,,Jezdim na workshopy. Dal Skoleni hlavné pro predskolaky. Pro mé osobné je
| pFinos jet s témi détmi na tanecni soutéz. *

3: ,,Snazim se hledat néjaké styly. ...vyhledivam novy styly, které vznikaji.
Vyhlidnout si jeden styl, zjistit si o ném co nejvic. Popripadé dojizdim
na workshopy s nékym, kdo ten styl dela a potom ho vlastné prijmout za sviij
a aplikovat ho do béznyho profesniho Zivota.

6: ,,Ja se vzdélavam furt. Nemyslim jen workshopama a kurzama, ale mé mnohem
vic bavi vzdélavat se sdilenim. Videt ty lidi, inspirovat se s nima, mluvit o tom
S nima a tak. “

7. ,Jako tanecnik i wucitel stejné — individudlnimi lekcemi s uspésnymi

zahranicnimi pary a trenéry.
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, workshopy/Skoleni

/
/

sdileni poznatkd s

Vzdélavani < nas
ostatnimi

inspirace trendy

Schéma 7: Vzdélavani tane¢nika

Tanec je obor, ktery se neustale vyviji a tane¢ni vychova je v riznych tane¢nich
stylech pojimana rizné. Zatimco tanecnici klasiky a moderny ziskali odborné
vzdélani na ZUS a nasledné na konzervatofich, ostatni tanednici erpaji spise
ze zkuSenosti a letité tanecni praxe. NejCastéji si vSak dotazovani tanecnici
dopliuji vzdélani na odbornych workshopech a Skolenich ruzného charakteru.
Respondent ¢. 3 dokonce povazuje za zdroj vzdélavani sledovani tanecnich
trendd, kterymi obohacuje své hodiny tance. Za zdroj novych informaci lze
z pohledu respondenti povazovat sileni svych poznatkli a dovednosti s jinymi
taneCniky a zaroveinl se vzajemné inspirovat (resp. €. 6). Za zajimavé povazuji to,
ze respondenti dopliiuji své poznatky tane¢nika 1 ucitele tance téz prosttednictvim

tanecnich videi a ¢lankd, které nabizi svét internetu (resp. €. 1, 3, 5).

5.1.7 Vyznam tanecni vychovy — klicové kompetence

Jaké schopnosti, popripadé klicové kompetence dle Tvého nazoru tanecni
vychova rozviji?

2: ,,Komunikaci, spolupraci, seberozvoj, néjaké sebevyjadreni urcite. Spolupraci
jak mezi sebou navzdjem tak mezi mnou a jimi. Néjakou kreativitu.*

3: , Inteligenci tela. Komunikaci s télem. Komunikaci, koordinaci mysleni.

4: ,,To socialni citéeni je hodné dulezity podle mé. To je ten ditvod proc to mit i na
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tech Skolach. Tanec je kontaktni, takze komunikace téla. Pripravuje télo, urcite
rozviji koordinaci. *

6: ,,Tanec Ti dava prostor projevovat se. UCi pokore. Neustdle se vyvijis, nejen
tanecne, jako clovek hlavné.

«

7:,,Kompetence komunikativni, socidlni a personalni, k reseni problémii. *

 komunikativni

/
Klicovée /  socidlnia
kompetence personalni
pohybové

Schéma 8: Vyznam tanecni vychovy - klicové kompetence

Kategorie interpretuje pohled tanecnikii na jednotlivé klicové kompetence, které
jsou prostfednictvim tane¢ni vychovy rozvijeny. Nej€astéji respondenti uvadeji
pojmy jako: komunikace, spoluprace, koordinace, kreativita, komunikace télem
(resp. ¢. 1, 2, 3, 4, 5, 7). Tane¢ni vychova rozviji ptfedev§im kompetence
pohybové, které respondenti zaménuji pojmy jako inteligence téla ¢i koordinace
(resp. €. 2, 3, 4). Pojmu komunikace mizeme piitadit kompetence komunikativni
(podle resp. €. 2, 3, 7). Socialni a persondlni kompetence se nejvice odrazeji
od pojmul spoluprace, socialni citéni, pokora, které se v odpovédich respondentt
objevuji (resp. €. 2, 4, 6 a 7). Respondenti tim mini pfedev§im rozvijeni kladného

vztahu nejen k sobé samému, ale téZ k jeho okoli.

Podle odpovédi respondentll usuzuji, ze neni vyuzito potencialu oboru tanecni

vychovy. Na doplitujici otazku (viz otdzka €. 18) ,,Jaky je Tvij ndzor na zarazeni
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oboru Tanecni vychova do systéemu zdkladniho vzdeélavani“ dotazovani zpravidla
odpovidaji kladné. Potencial oboru nevidi pouze v klicovych kompetencich, které
taneéni vychova rozviji, promita se i do jinych obort, které tak muze pozitivné

prispivat.
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5.2 Zavéry Setreni

Vyznamnym momentem pro vybér oboru tanecni vychovy se V zivoté
dotazovanych respondentli stavd vétSinou objeveni urcitého vrozeného
predpokladu. Na vybéru konkrétniho tanecniho stylu se zpravidla podilel dobovy
trend tanecnich styli, nebo samotny vybér rodi¢i respondentti, ktefi tanecnika
navadéli bud’ ke znamému tane¢nimu stylu baletu, vyrazovému tanci, nebo tanci
parovému-spolecenskému. Ze samotné profese tanecnika se postupem casu
respondenti dostavaji 1 k profesi ucitele tance a to zejména z diivodu nabytych

tanec¢nich zkuSenosti.

Je ziejmé, Ze profese tanenika 1 ucitele tance vyrazné piispéla k zivotu
jednotlivych respondentti a zapfiCinila drobné i1 vétsi zmény. Usuzuji tak
predevsim proto, ze ji néktefi oznacuji jako svou zivotni napli. Z analyzy zjisténi
vyplyva, ze profese tane¢nika i ucitele tance se velkou mérou podilela na rozvoji
novych védomosti a tfidéni poznatkli respondenta. Z pohledu respondentl
se vlivem profese tanec¢nika nejvice rozviji spoluprace, pfi¢emz vlivem profese

ucitele tance potom jedinec rozviji predevS§im své komunikacni dovednosti,

je vice shovivavy a zodpovédny.

V odpovédich korespondujici s mou prvni vyzkumnou otazkou ,, Které viastnosti
ovlivnil nebo promeénil aktivni tanec z pohledu respondenta v roli tanecnika
az pohledu respondenta v roli ucitele tance?“, jsem se nejcastéji shledavala
s odpovéd'mi tykajicich se zejména charakteru respondenta, jeho volnich
vlastnosti a temperamentu. V souvislosti s profesi tane¢nika respondenti hovofi
o pevné vuli a cilevédomosti, jako dilezitych faktorech pro tspéch v oboru.
Z analyzy Setfeni vyplyvd, Ze se profese tanecnika vyznamné podilela pravé
na posileni viile respondenta. Z pohledu respondenta v roli ucitele tance se profese
nejvice podilela na zméndch vnimani jinych tane¢nikii — empatie, posilovani
zodpovédnosti a predevsim ovladani rysti temperamentu, nejcastéji ovladani ryst

cholerika.
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K pomérmné rozdilnym nazortiim respondenti dochéazeji ve vnimani pfedpokladi
nutnych pro vykon profese tanec¢nika. V prubé&hu Setfeni jsem se setkala s ndzory
na nutnost pozitivniho vztahu jedince k hudb¢, jeho fyzického zdravi, ale také
odhodlani a pfesvédCeni, které musi tanecnik do své profese vkladat. S nazory
se respondenti vice Schazeji ve vnimani predpokladi nutnych pro vykon profese
ucitele tance. Zde =za nejdalezitéjsi povazuji absolutni znalost a praxi
ve vyuCovaném tane¢nim stylu, zaroveini by podle vypovédi nekterych

respondent mél ucitel tance disponovat tzv. ,, talentem vyucovat .

Pravidelné vzdélavani hraje velkou roli pii vykonu obou profesi. Tane¢nik 1 ucitel
tance, ktery své védomosti pravideln¢ obohacuje o nové poznatky, posouva svou
profesni hodnotu o stupen vys. Z vysledki Setfeni vyplyva, ze vSichni respondenti
své tane¢ni védomosti pravidelné dopliuji. Nejcastéji tak Cini prostfednictvim
nejriizngjsich workshopti a 3koleni na tuzemi Ceské republiky i v zahraniéi.
Zaroven si o tanecnich stylech a soucasnych trendech sami vyhledavaji
nejruznéjSi informace a dokonce svou profesi obohacuji o sdileni poznatki

se svymi tane¢nimi i pedagogickymi kolegy.

Vyznam méla téZ ma posledni otdzka, ktera interpretuje nazory respondentli
na klicové kompetence, které jsou prostfednictvim oboru tanecni vychova
rozvijeny. Zde byli respondenti ¢asto ve shodé, proto jsem z analyzy dat odvodila
celkem tf1 klicové kompetentce — komunikativni, socidlni a personalni
a pohybové. Zaroven se ukazalo, Ze taneCnici vnimaji tanec jako obor s velkym

potencidlem, kterému by méla byt vénovana vétsi pozornost
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6 Diskuze

Smyslem vyzkumného Setfeni bylo zjistit, jak tanecnici-pedagogové vnimaji tanec
a tanecni vychovu z pohledu své praxe, do jaké miry je pro né obor piinosny
ajaka stanoviska povazuji za dilezitd pro svlj rozvoj a rozvoj jejich
nasledovnikli. Bylo by jist¢ zajimavé zabyvat se vyzkumnym zjiSt€énim vice

do hloubky, tomu v8§ak neodpovida rozsah typu této prace.

Pro vybér vzorku jsem Cerpala ptfedev§im z okruhu svych tanecnich kolegt, kteti
mi pro mé vyzkumné Setfeni doporucili dal$i respondenty. Vzorek je Slozen
z taneCnikll a zaroven tane¢nich pedagogi riznych tane¢nich styli. Jsem si vSak
védoma, ze mnozstvi respondentti, ktefi mi poskytli informace, neni natolik

dostacujici, aby z ného mohly byt vyvozeny zobeciiujici zavéry.

Zpétné€ si uvédomuji, ze pro vystup mého Setfeni mohly byt pfinosné nékteré
informace, na které se nedotazuji v manualu otdzek. Usuzuji tak z toho divodu,
ze m¢ V prubehu analyzy ziskanych informaci napadaly dal$i otdzky, tykajici
se subjektivniho hodnoceni profese taneénika. Pro praktickou ¢ast prace mohly
byt piinosné otazky vztahujici se k zdzemi tane¢nika v pribéhu smétovani
K profesi tanecnika i ucitele tance a dale pisobeni profese na zdravy zivotni styl
jedince. Zaroven jsem si védoma, ze nékteré otazky manualu mohly byt 1épe

formulovany.

Za piinosny v této praci povazuji otevieny rozhovor s respondenty, kteti maji
k oboru tane¢ni vychovy pfinejmensim podobny vztah jako ja. Soucasné
I moznost hovofit S tanecniky jinych tanecnich styld, ktefi mi jsou inspiraci pro
dalsi praci. Vedeni rozhovoru mi poskytlo moznost nacerpat i jiné zajimavé
informace, které¢ bych pravdépodobné jinou formou dotazovani neziskala.
Opctovna realizace rozhovori bez zminénych nedostatkii by poskytla nové

pfinosné informace.
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{ Zavér

Cil, ktery jsem si stanovila, mé&l charakterizovat tanec jako jednu z forem
traveni volného ¢asu a zjistit subjektivni hodnoceni vyznamu tance v Zivoté

taneéniku-lektoru.

Teoretickd ¢ast prace vymezila tanec, popsala stru¢né¢ jeho historicky vyvoj, coz
povazuji za dilezité ve spojitosti Se sledovanymi tanecnimi styly. Na zakladé
prace s odbornou literaturou jsem vénovala pozornost tanci ve Spojitosti
s travenim volného casu, tanci jako prosttedku socializace, jeho pulsobeni

na zdravi jedince a jeho hodnoceni jako formy prevence rizikového chovani.

Pro realizaci Setfeni jsem vyuzila metod kvalitativniho vyzkumu, konkrétné
polostrukturovanych rozhovort, kterych se zacastnilo celkem sedm respondenta.
Pro vyzkumné Setfeni jsem stanovila dvé vyzkumné otazky, které zjistovaly,
kK jakym zménam doslo vlivem taneéni i pedagogické praxe u respondentl a jaké

dovednosti ¢i predpoklady jsou pro vykon téchto profesi dilezité.

Profese tane¢nika a ucitele tance jsou vzajemné v Uzkém vztahu, pficemZ se
ve své podstaté lisi. Z velké ¢asti vypovedi plyne, Ze tanec se je Zivotnim stylem
tane¢nika a respondenty je vnimam zejména v roviné mentéalni - psychickeé, kdy
prostiednictvim tance je umélci umoZznéno projevovat svou osobnost. OdlisSnym
zpusobem je vnimana profese taneéniki, kteti jsou v rolich uciteli. Svou profesi
vnimaji spiSe jako poslani. Lze tak usuzovat z vyznamu, ktery respondenti davaji

naplni své prace a ocekavané zpétné vazbé.

Tanec hraje vyznamnou roli zejména pro rozvoj osobnosti jedince, nebot’
se ukazalo, ze dlouholeté plisobeni v oboru tane¢ni vychovy posiluje jednotlivé
vlastnosti jedince. Pro profesi tanec¢nika je tim stézejnim predevSim pevna vile
a orientace na cil. Z pohledu ucitele tance lze hovofit zejména 0 charakteru

a temperamentu tanecnika, ktery profese ucitele ovlivnila.
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Tane¢né-umélecké profese byvaji v dnesni dobé spiSe vyjimkou, nezli béznou
praxi. Vysledky pohledu respondenti na ptedpoklady nutné pro vykon profese
taneCniho umélce jsou cCasto odlisné. Zda se, Ze vnimani profese taneCnika
je ovlivnéno piedev§im druhem vykonavaného tance a prostiedi, v némz
je rozvijen. Vysledky pohledu respondentti na pfedpoklady pro vykon profese
ucitele tance viceméné koresponduji s pfedpoklady pro vykon jakékoli ucitelské

profese, proto jsou ziejmé nazory respondentti V této oblasti vice shodné.

Ptinos prace pro studovany obor Pedagogika volného Casu spatiuji v poskytnuti
reflexi tanecnikll a tanec¢nich pedagogt z pohledu jejich profesniho Zivota. Piinos
pro tane¢nika-pedagoga hodnotim v hlub§im zamysleni nad vykonavanou profesi
a zpétnym ohlédnutim na dilezité momenty, které¢ vedly praveé k volbé takové

profese, ktera je dnes spiSe profesi ,, vzacnou “, nezli béznou.

Cela prace pro me byla cennou zkusenosti. V prabéhu tvorby jsem méla moznost
projit fazemi nelehkych pfiprav, realizaci a Setfeni. Zaroven jsem méla prileZitost
nahlédnout do zdkulisi Zivotl tane¢niki, sdilet s nimi jejich nadSeni pro tanec¢ni
umeéni 1 pro tanecni vychovu a v neposledni fad¢ 1 jejich zajem o rozSifovani

oboru tane¢ni pedagogika.

V zé4véru této prace vyvstavaji ivahy o dalSich vyzkumnych perspektivach dané
oblasti. Téma prace by bylo moZzné pojmout jako pifipadovou studii, tedy pohled
jednoho konkrétniho tane¢nika-pedagoga na studovany obor tanec¢ni vychovy.
Zajimavé by jist¢ bylo obdobné téma zkoumat z pohledu tanecnikii-pedagogi
dnesni doby a tanec¢niki-pedagogli jiz vyslouzilych a vzajemné tyto pohledy

porovnat.

-52 -



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

BLAZICKOVA, E., 2005. Metodika a didaktika tanecni vychovy. 2. vydani.
Praha: Duncan Centre. ISBN 80-7290-166-4.

CELEDOVA, L., CEVELA, R., 2010. Vychova ke zdravi: vybrané kapitoly.
1. vyd. Praha: Grada. ISBN 978-802-4732-138.

DOSEDLOVA, J., 2012. Terapie tancem: role v déjindch lidstva a soucasné
psychoterapii. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-3711-9.

GARDENR, H., 1999. Dimenze mysleni: Teorie rozmanitych inteligenci. 1. vyd.
Praha: Portal. ISBN 80-7178-279-3.

HAJEK, B., HOFBAUER, B., PAVKOVA, J., 2008. Pedagogické ovliviiovani
volného casu: soucasné trendy. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN 978-80-7367-473-1.

HELUS, Z., 2003. Osobnost a jeji vyvoj. Praha: Univerzita Karlova v Praze,
Pedagogicka fakulta. ISBN 80-7290-125-7.

HELUS, Z., 2007. Socialni psychologie pro pedagogy. 1. vyd. Praha: Grada.
ISBN 978-80-247-1168-3.

HENDL, J., 2012. Kvalitativni vyzkum. zdkladni teorie, metody a aplikace. 3. vyd.
Praha: Portal. ISBN 978-802-6202-196.

KASSING, G., MARY JAY, D., 2003. Dance teaching methods and curriculum
design. Champaign, IL: Human Kinetics. ISBN: 07-360-0240-5.

KRAPKOVA, H., aj., 1991. Lidovy a spolecensky tanec Olomouc: Univerzita
Palackého. ISBN 80-7067-049-5.

-B3 -



LOSSL, J., 2008. Tanedni $kolstvi zblizka — vzdé&lavani v oblasti tance.
In: Tanecni vychova a kulturni kapital: celostatni sympozium o tanecni vychové
na prelomu tisicileti. 1. vyd. Praha: NIPOS ARTAMA, Narodni informaéni
a poradenské stiedisko pro kulturu, s. 24-32. ISBN 978-80-7068-226-5.

MACHOVA, J., aj., 2009. Vychova ke zdravi. Praha: Grada. ISBN 978-80-247-
2715-8.

NAVRATOVA, J., VASEK, R., aj., 2010. Tanec v Ceské republice: definice,
historie, financovani, legislativa, socidalni problematika, Skolstvi, reflexe oboru.

Praha: Institut uméni, Divadelni ustav. ISBN 978-80-7008-241-6.

NOLEN-HOEKSEMA, S., aj., 2012. Psychologie Atkinsonové a Hilgarda. 3.
piepracované vydani. Praha: Portal. ISBN 978-80-262-0083-3.

PAVKOVA, J., 2001. Pedagogika volného casu: teorie, praxe a perspektivy

mimoskolni vychovy a zafizeni volného ¢asu. 2. Vydani. Praha: Portal. ISBN 80-
7178-569-5.

RICAN, P., 2007. Psychologie osobnosti: obor v pohybu. 5. rozsifené vydani.
Praha: Grada. ISBN 978-80-247-1174-4.

SVARICEK, R., SEDOVA, K., aj., 2007. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych
vedach: pravidla hry. 1. vyd. Praha: Portal. ISBN: 978-80-7367-313-0.

VYORAL, A., 2008. Tane¢ni vychova v systému vzdélavani. In: Tanecni vychova
a kulturni kapital: celostatni sympozium o tanecni vychové na prelomu tisicileti.
1. vyd. Praha: NIPOS ARTAMA, Narodni informac¢ni a poradenské stiedisko pro
kulturu, s. 33-36. ISBN 978-80-7068-226-5.

Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zmén¢ nékterych
zakonu. In: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy [online]. 2004 [vid. 8. 3.
2015]. Dostupné z: http://www.msmt.cz/dokumenty/aktualni-zneni-zakona-o-
pedagogickych-pracovnicich-k-1-lednu

-54 -


http://www.msmt.cz/dokumenty/aktualni-zneni-zakona-o-pedagogickych-pracovnicich-k-1-lednu
http://www.msmt.cz/dokumenty/aktualni-zneni-zakona-o-pedagogickych-pracovnicich-k-1-lednu

SEZNAM PRILOH

Ptiloha A — Manudl rozhovoru

Priloha B — Vynatek ze zakona ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich
Ptiloha C — Transkripce rozhovoru €. 1

Ptiloha D — Transkripce rozhovoru ¢. 2

Ptiloha E — Transkripce rozhovoru €. 3

Ptiloha F — Transkripce rozhovoru ¢. 4

Ptiloha G — Transkripce rozhovoru €. 5

Ptiloha H — Transkripce rozhovoru €. 6

Ptiloha I — Transkripce rozhovoru €. 7

-55-



Priloha A

Manual rozhovoru

Charakteristika tanecnika/ucitele tance

©oNe Ak wdE

10.

Jakému tane¢nimu stylu se vénujes a jak dlouho?

Proc prave tento styl?

Na jaké urovni se tanci vénujes?

Jaky druh tane¢niho vzdélani jsi ziskal/a?

Jak Casto sam/sama aktivné tancis?

Jak dlouho tomuto stylu vyuéujes?

Jak casto vede$ hodiny tance?

Co bylo podnétem pro to, Ze jsi zacal/a aktivné tancit?
Co bylo podnétem pro to, Ze jsi se stal/a ucitelem tance?
Co Ti tanec piinasi?

VO 1 Které vlastnosti ovlivnil, nebo proménil aktivni tanec:

11.

12.
13.

14.
15.
16.

17.

18.

a) z pohledu respondenta v roli tane¢nika
b) z pohledu respondenta v roli uéitele tance

Nekteti tvrdi, Ze tanec je sport, jini zase, Ze je uménim. Co si o tom myslis
Ty?
Jaké zmény pozorujes od doby, kdy aktivné tancis?
Co se v Tobé odehrava, kdyZ tancis?
Jaké zmény pozorujes od doby, kdy jsi ucitelem tance?
Co se v Tob¢ odehrava, kdyz vedes hodiny tance?
Které zmény Tvych vlastnosti pozorujes
a) jako tanecnik
b) jako ucitel tance
Jak mysliS, Ze by se vyvijel Tviy Zivot dnes, kdybys kdysi nezacal/a aktivné
tancit?
Jaky je Tviij ndzor na zatazeni oboru Tane¢ni vychova do systému
vzdélavani?

VO 2 Jaké osobnostni dispozice Ize povazovat za dobry piedpoklad pro:

19.
20.

a) vykon tane¢ni profese
b) vykon profese ucitele tance

Jak bys charakterizoval/a profesi tane¢nika?
Jaké vstupni dovednosti ¢i pfedpoklady by mél tanecnik mit?



21.
22.
23.

24.
25.
26.

27.
28.

Jak bys charakterizoval/a profesi ucitele tance?

Jaké vstupni dovednosti ¢i predpoklady by mél ucitel tance mit?

Kter¢ z téchto predpokladii ve vykonu profese tanecnika a ucitele tance Ti na
pocatku schazely?

Jak se Ti je podatilo rozvinout?

Co povazujes za hlavi rozdil mezi profesi tanec¢nika a ucitele tance?
Jakym zplisobem se vzdélavas a zdokonalujes jako tanecnik a jako ucitel
tance?

Jak probiha hodina tane¢ni vychovy pod Tvym pedagogickym vedenim?
Jaké schopnosti, poptipadé¢ klicové kompetence dle Tvého nazoru tanecni
vychova rozviji?



Priloha B

Vynatek ze zakona €. 563/2004 Sb. o pedagogickych pracovnicich
Hlava II Predpoklady pro vykon ¢innosti pedagogickych pracovniki

Dil 1 Predpoklady pro vykon ¢innosti pedagogického pracovnika a
predpoklady pro vykon ¢innosti Feditele Skoly
§ 3 Predpoklady pro vykon ¢innosti pedagogického pracovnika

(1) Pedagogickym pracovnikem muize byt ten, kdo splnuje tyto predpoklady:

a) je plné zpiisobily k pravnim vkoniim,

b) ma odbornou kvalifikaci pro primou pedagogickou cinnost, kterou vykondva,
¢) je bezuhonny,

d) je zdravotné zpiisobily a

e) prokazal znalost ceského jazyka, neni-li dale stanoveno jinak.

Dil 2 Ziskavani odborné kvalifikace pedagogikych pracovniki
§ 6 Ucitel prvniho stupné zakladni Skoly

(1) Ucitel prvniho stupné zdkladni Skoly ziskiva odbornou kvalifikaci
vysokoSkolskym vzdélanim ziskanym studiem

e) v akreditovaném magisterském studijnim programu v oblasti pedagogickych
ved zamérené na pripravu ucitelii zdakladni umeélecké skoly studijniho oboru, ktery
odpovida charakteru vyucovaného predmeétu.

§ 8 Ucitel druhého stupné zakladni Skoly

(1) Ucitel druhého stupné zdkladni skoly ziskiava odbornou kvalifikaci
vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném magisterském
studijnim programu

g) v oblasti pedagogickych ved zamérené na pripravu ucitelu zakladni umélecké
Skoly studijniho oboru, ktery odpovida charakteru vyucovaného predmeétu.

3) Zamestnanci, ktery je vykonnym umélcem?7), vytvarnym umélcem nebo ktery
ma odbornou kvalifikaci podle § 10 odst. 1 nebo § 21, miize reditel Skoly pisemné
uznat predpoklad odborné kvalifikace ucitele predmeétu druhého stupné zakladni
Skoly  odpovidajictho uméleckému zaméreni nebo odborné kvalifikaci
zameéstnance za splneny, pokud tydenni pracovni doba tohoto zaméstnance u
pravnické osoby vykonavajici cinnost Skoly nepresahuje polovinu stanovené
tydenni pracovni doby a pokud tento zaméstnanec mimo pracovnépravni vztah



K pravnické osobé vykondvajici ¢innost skoly provadi umeélecké vykony, vytvari
umeélecka dila nebo vykonava cinnost, pro niz spliuje odbornou kvalifikaci podle
§ 10 odst. 1 nebo § 21. Uznani splnéni predpokladu odborné kvalifikace plati pro
ucely tohoto zakona po dobu, po kterou zaméstnanec splituje podminky podle veéty
prni.

§ 9 Ucitel stiredni Skoly

8) Zameéstnanci, ktery je vykonnym umélcem?7), vytvarnym umélcem, uzndavanym
odbornikem v oboru nebo ktery ma odbornou kvalifikaci podle § 21, miuze reditel
Skoly pisemné uznat predpoklad odborné kvalifikace ucitele predmétu stredni
Skoly odpovidajiciho uméleckému nebo odbornému zameéreni nebo odborné
kvalifikaci zaméstnance za splnény, pokud tydenni pracovni doba tohoto
zameéstnance u pravnické osoby vykonavajici cinnost Skoly nepresahuje polovinu
stanovené tydenni pracovni doby a pokud tento zaméstnanec mimo
pracovnépravni vztah k pravnické osobé vykonavajici cinnost Skoly provadi
umeélecké vykony, vytvari umélecka dila, vykondva cinnost v oboru, v nemz je
uznavanym odbornikem, nebo cinnost, pro niz spliuje odbornou kvalifikaci podle
§ 21. Uznani splnéni predpokladu odborné kvalifikace plati pro ucely tohoto
zakona po dobu, po kterou zaméstnanec splnuje podminky podle véty prvni.

§ 10 Ucitel uméleckych odbornych predmétia v zakladni umélecké Skole,
stfedni Skole a konzervatori

(1) Ucitel uméleckych odbornych predmétii v zdakladni uméleckeé Skole,
stiedni Skole a konzervatori ziskava odbornou kvalifikaci

a) vysokoskolskym vzdelanim ziskanym studiem v akreditovaném studijnim
programu studijniho oboru, ktery odpovida charakteru vyucovaného uméleckého
predmétu, a

1. vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném bakalarském
studijnim programu v oblasti pedagogickych véd,

2. vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani uskuteciiovaném vysokou
Skolou a zaméreném na pedagogiku, nebo

3. studiem pedagogiky,

b) vysokoskolskym vzdeélanim ziskanym studiem v akreditovaném magisterském
studijnim programu v oblasti pedagogickych ved zamérené na pripravu ucitelii
zakladni umélecké Skoly jen pro vyuku v zakladni umélecké skole,

¢) vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném magisterském
studijnim programu v oblasti pedagogickych ved zamérené na pripravu ucitelii
vSeobecné-vzdeélavacich predmétu studijniho oboru zaméreného na hru na
hudebni ndastroj nebo na solovy zpév jen pro vyuku téchto predmeétii v zakladni
umeélecke skole,



d) vysokoskolskym vzdelanim ziskanym studiem v akreditovaném magisterském
studijnim programu v oblasti pedagogickych ved zamérené na pripravu ucitelu
v§eobecné-vzdeélavacich predmeétit studijniho oboru zamereného na vytvarnou
vychovu jen pro vyuku vytvarného oboru v zdakladni uméleckeé skole,

e) vwssim odbornym vzdélanim ziskanym ukoncenim osmiletého nebo Sestiletého
vzdeélavaciho programu oboru vzdélani konzervatorel), ktery odpovida
charakteru vyucovaného uméleckého predmetu,

) vyssim odbornym vzdeélanim ziskanym ukoncenim akreditovaného vzdélavaciho
programu vyssi odborné skoly v oboru vzdélani, ktery odpovida charakteru
vyucovaného uméleckého predmeétu, a

1. vysokoSkolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném bakalarském
studijnim programu v oblasti pedagogickych ved,

2. vzdelanim v programu celoZivotniho vzdeélavani uskuteciiovaném vysokou
Skolou a zaméreném na pedagogiku, nebo

3. studiem pedagogiky,

g) stiednim vzdelanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim odpovidajici
casti vzdélavaciho programu konzervatore a

1. vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném bakalarském
studijnim programu v oblasti pedagogickych véd,

2. vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani uskuteciiovaném vysokou
Skolou a zaméreném na pedagogiku, nebo

3. studiem pedagogiky, nebo

h) strednim vzdeélanim s maturitni zkouskou ziskanym ukoncenim vzdélavaciho
programu stredniho vzdélavani v oboru vzdélani, ktery odpovida charakteru
vyucovaného uméleckého predmeétu, a

1. vysokoskolskym vzdélanim ziskanym studiem v akreditovaném bakalarském
studijnim programu v oblasti pedagogickych véd,

2. vzdélanim v programu celozivotniho vzdélavani uskuteciiovaném vysokou
Skolou a zaméreném na pedagogiku, nebo

3. studiem pedagogiky.

(2) U toho, kdo je nebo byl vvkonnym umélcem?7) nebo vytvarnym
umélcem, muize reditel zakladni umélecke skoly, stiedni skoly nebo konzervatore
V oduvodnénych pripadech

pisemné uznat predpoklad odborné kvalifikace ucitele predmétu odpovidajiciho
uméleckému zaméreni zaméstnance pro ucely tohoto zakona na dané skole za
splneny.

A4

§ 11 Ucitel vyssi odborné Skoly



(4) U toho, kdo je nebo byl vykonnym umélcem?7) nebo vytvarnym umeélcem, miize
reditel vyssi odborné skoly v oditvodnénych pripadech pisemné uznat predpoklad
odborné kvalifikace ucitele predmétu odpovidajiciho uméleckemu zaméreni
zameéstnance pro ucely tohoto zdakona na dané skole za splnény.

§ 17 Pedagog volného ¢asu

3) Zameéstnanci, ktery je vykonnym umélcem?7), vytvarnym umélcem nebo ktery
ma odbornou kvalifikaci podle § 10 odst. 1 nebo § 21, miize reditel Skoly pisemné
uznat predpoklad odborné kvalifikace pedagoga volného casu pro aktivity
zajmového vzdeélavani odpovidajici uméleckemu zaméreni nebo odborné
kvalifikaci zaméstnance za splnény, pokud tydenni pracovni doba tohoto
zaméstnance u pravnické osoby vykondavajici cinnost Skoly nepresahuje polovinu
stanovené tydenni pracovni doby a pokud tento zaméstnanec mimo
pracovnépravni vztah k pravnické osobé vykondvajici cinnost Skoly provadi
umélecké vykony, vytvari umélecka dila nebo vykonava cinnost, pro niz splije
odbornou kvalifikaci podle § 10 odst. 1 nebo § 21. Uzndni splnéni predpokladu
odborné kvalifikace plati pro ucely tohoto zdkona po dobu, po kterou
zamestnanec splnuje podminky podle véty prvnl'.l




Priloha C

Respondent ¢. 1 (Lukas)
Jakému tanecnimu stylu se vénujes a jak dlouho?

No tak ja se vénuju poulicnimu tancovani, no a jak dlouho se tomu vénuju. Tak je t0
od roku 2006, myslim.

TakZe zhruba néjakych deset let
Dejme tomu, ze uz témer 10 let.
Proc pravé tento styl?

No tak ono je to viastné celkem jednoduchy, protoze vzhledem k tomu, Ze moje teta se
strejdou viastnéj tanecni Skolu, tak vlastné jsem se k tomu dostal takhle jednoduse
a samoziejmé protoze mé to taky oslovilo. Vzhledem K tomu, Ze jsem od détstvi tancoval
na pisnicky od Michaela Jacksona a taky se mi to libilo, tak jsem si doma hodné tancil
sam a tim, zZe jsem to videél praveé u nich, tak mé to viastné bylo blizsi.

TakZe se tam objevil i néjaky vliv rodiny.
V podstaté tam byl viiv okoli, da se Fict.
Na jaké urovni se tanci vénujes?

No tak tomu tancovani se vénuju, co se tyce toho poulicniho tancovani, tak asi
na ty urovni nejvyssi, nebo jakoby profesionalni, privydélavam si tim a snazZim se
i aktivné soutézit a tak.

Jaky druh tanecniho vzdélani si ziskal?

No tak ono vzhledem k tomu, Ze to poulicni tancovani vznikalo na ulicich, tak to viastné
néjaky vzdeélani nevyzaduje, protoze prosté opravdu to jsou tance, ktery snazi se vyhybat
komerci, to byl ten uplné puvodni zameér. Dneska, jak uz je to takovy modernéjsi, tak
penize jsou také potreba na nektery ty véci, tak néjakym zpiisobem uz se to troSicku
propojuje. Ale to vzdélani tam uplné nutny neni, ale jezdim na workshopy s riznymi
tanecnimi lektory, i ze svéta a samoziejmé tady od nas z Cesky republiky. Dokonce jsme
jezdili i na néjaky soustredeni, byli jsme i na néjakym seminari

Jak ¢asto sam aktivné tancujes?

No, tak jak se to vezme. Ja jsem celkem zaneprdzdnénej tancem, protoze viastné ucim,
kolikrat... ted mam asi t7i hodiny tydné, nebo ctyri lekce, ktery ucim. Samoziejmé ale,
kdyz jsem nemél tolik Skoly, tak se to Fadové mohlo pohybovat hodku denné, kdyz
to wslo. TakzZe zatim ted je to fakt omezeny, ale véiim, Ze se K tomu vratim jesté vic, ale
ted'ka momentalné je to, ty dvé hodky, tri hodky tydneé..



Jak dlouho uzZ jsi ucitelem?

Vv v

Tak to je tezsi otazka, protoze premyslim, kdy ja jsem zacal ucit, 2009 myslim.

Pét az Sest let?

No asi tak...

Ty jsi zminil, Ze chodi$ do $koly, miZes§ mi prozradit, jaké vzdélani budes mit?

Ja se tady vlastné venuji oboru Sportovni management. Je to tady na Technické univerzité
aj dal uz nebudu pokracovat. Zatim se vénuju tomuhle a to budu koncit, dal uz se asi
nebudu néjak vzdélavat ve skole.

Jak Ti to pomohlo pro profesi tanecnika a ucitele?

No tak urcite hodné. Mam znalosti o tom, jak funguje télo, co si k nemu miizes dovolit.
Taky co se tyce osobnosti clovéka, takze néjakou psychologii, a tak.

Co bylo podnétem pro to, Ze jsi zac¢al aktivné tancit?

No jak jsem Fikal, urcite to okoli, kdy jsem mél blizko pravé to tancovani, co se tyce ty
rodiny. Tak to byla jedna véc. Dalsi véc byla i ta, Ze jsem hral devét rokil fotbal a v tom
poslednim roce, co jsem viastné odchazel, tak se mi tak uplné nedarilo a nedarilo se mi
i najit ten smysl, ktery jsem asi hledal, nebo ten cil toho. Takze jsem chtél okusit i néco
jiného no a tim, Ze to tancovdni se mi jevilo tak, Ze by mé to mohlo napliovat i do
budoucna, tak jsem vlastné do toho Sel. No a nakonec jsem se od toho fotbalu uplné
odpoutal a zacal se vénovat tedy tomu tancovani.TakzZe v podstaté asi kdyz to reknu, tak
takova ta napln toho Zivota no, do budoucna.

Co bylo podnétem pro to, Ze ses stal ucitelem tance?

Bavi mé lidé, kdyz to tak veknu a bavi mé s nima pracovat, bavit se, vyhledavat novy
informace o nich a tak. Takze mdam hodné uzsi vztah K lidem jako takovejm. No a viastné
tim, ze jsem dosahl néjaky urcity urovné a lidi, ktery byli nade mnou, tak mé o pozadali,

dali tu moznost, jestli bych nechtél ucit.
A co Ti tanec prinasi?

No tak v podstaté mi prinasi v podstate, jak jsem rekl, tu napli toho zivota. Neda se Fici,
Ze si odejdu jen tak nékam na lekci, ale v podstaté tim Ziju, Fesim to vlastné doma
i S pritelkyni. Bavime Se 0 tom i s prateli, jezdime na riizny tanecni akce, v podstaté je to
pro mé takovy osvobozeni trosku od okolniho svéta jako takovyho, Ze tam opravdu kdyz
Jjsem naStvanej, nebo cokoliv z toho dne rozhozenej, tak kdyz prijdu na trénink, tak
samoziejmé na vSechno zapomenu, vytancim se z toho a zas po tom tréninku je lip.

Nékteri tvrdi, Ze tanec je sport, jini zase, Ze je uménim. Co si o tom mysli§ Ty?

No tak ja jsem jednoznacné pro tu druhou cast, pro to, Ze to je uméni. ProtozZe sport jako
takovy, ja to beru hlavné, jak bych to rekl...tam funguje hodné rivalita, hodné se lidi



jakoby snazej i predehnat ty druhy a to je pro mé jakoby sport. N tom uméni tam je
vetsinou kladenej diiraz na ten Tviij seberozvoj, nebo to, co pridas Ty sama a to se
vétsinou nedd mérit. Ze to je jakoby hodné o ty subjektivité, takze to je i dalsi véc od ceho,
nebo jak prosté rozlisuju to tancovani jako sport a uméni. Nebo v podstaté mluvim o tom
svym tancovani, protoze jsou i tance, ktery jsou spise sportem, ale pro mé jako poulicni
tanec, tak je to druh uméni., pravé z téch ditvodu co jsem rekl.

Jaké zmény pozorujes od té doby, co aktivné tancis?

No tak jako hodné zmén tam je. Ja jsem i tim, jaky lidi jsem okolo sebe mél, tak jsem
jakoby dospél celkem rychle. Takze urcité to je takovej, kdyz Fikam tu dospélost, tak vice
zodpovednosti tim, Ze i ucim a Ze uz tedka momentadlné stavime vystoupeni a musime Se
prosté starat o ty déti.

Co se v Tobé odehrava, kdyZ tan¢is?

No ja citim takovy uspokojeni. A to je takovy to co bych jakoby mohl k tomu jediny rict,
protoze v tom poulicnim tancovani je potieba vypnout, dat opravdu vsechny ty véci co
Jsou okolo pryc, protoze Se t0 0drazi i na tom Tvym tancovani.

Jaké zmény pozorujes od té doby, co ucis?

Hele to jsem rikal s téma lidma. Viastné ten vztah K nim mam blizsi, vim jak i s nima
pracovat. Vim pak i jak resit situace, pak se to i samozrejmé projevuje na tom, ze kdyz se
mi néco nelibi na téch lidech, nebo vidim, jak oni to délaj ne uplné dobre, tak samoziejmé
si Feknu i sam na sobé, jak bych to resil a snazim se je podle toho néjakym zpiisobem
smérovat.

Co se v Tobé naopak odehrava, kdyZ ulis, oproti tomu, kdyZz jsi sam v roli
tanefnika?

No tak je to ta zodpovédnost védet prosteé.

Ktery zmény Tvych vlastnosti pozorujes jako tanecnik a jako uditel tance?

vevr

naucilo. Pak jsem Fikal, Ze jsem zodpovédnéjsi, davam si bacha na ty veéci, ktery by
vlastné nemusely byt uplné zadouci. Viastnosti jeste, co bych k tomu jeste mohl vict... Ja
jsem vic cholerik. Teda kdyz se to tak vezme.... Jd jsem uplné takovej ten stied toho
cholerika. Nebyl jsem vzdy takovej, ale po néjakych urcitych Zivotnich udalostech se mi
ten temperament takhle pozmeénil.

Projevuje se to jen v Tvém pedagogickém vedeni, nebo i v Tvé taneéni ¢innosti?

Hele jako celkové v zivoté, da se rict. Nektery ty veci toho cholerika nejsou uplné na
Skodu, protoze on dokadze resit ty veci vic nez jako ten sangvinik, ale samoziejmé néktery
véci a\V urcitych veécech je to jako prehnany. Ale ja si samozrejmé ty svoje veci
uvédomuju, takze se snazim tomu urcitym zpiisobem predchazet, nebo samoziejmé tak



jako omluvit se, kdyz je to pres caru. TakzZe asi funguju timto zpusobem no. Chci, aby
se to zmenilo a tak mé to taky ovliviiuje.

Jak myslis, Ze by se odvijel Tviij Zivot dnes, kdybys kdysi nezacal aktivné tancit?

Jo tak to si opravdu nedokazu prestavit uplné, jak by se to odvijelo. Protoze tim, Ze ted
tim Ziju, je 10 V podstaté, jak uz jsem vekl dvakrat, naplit mého Zivota, tak ted’ si nedokazu
predstavit, jak by to bylo

Jaky je Tvlj nazor na zarazeni tane¢ni vychovy do béZzné vyuky v systému
zakladniho vzdélavani?

Ja jsem teda urcité pro, protoze myslim si, Ze spousta lidi, ktery netancujou, jako téch
laiku, tak si myslim, Ze o tom nemaji viplnej dostatek informaci a neni to jejich chyba, to
ne, ale nektery informace se k nim uplné nedostanou. Proto si myslim, Ze by bylo i fajn
ukazat v téch skolach lidem vlastné opravdu vsechno, co ten tanec obndsi a co vsechno se
pro to udélalo, co vSechno pro to délaj, zZe to neni uplné jen to, ze si tamhle nékde kroutim
zadkem na tréninku, ale je to opravdu i o ty praci psychicky a fyzicky, takze tak. Takze ja
Jjsem rozhodné pro a doufam, Ze se to tak bude i do budoucna praktikovat.

Podle toho co jsi Fikal, tak mas dlouholetou tane¢ni praxi. Jaké vstupni dovednosti
by mél tanecnik podle Tebe mit?

Ja si myslim, Ze uplné naprosto nic. Miize opravdu tancovat kazdej, jediny co teda musi
hudbu nema rdad, tak by nezacal tancovat. Tak tato jedna véc mé napadd, jinak nemus;
V podstaté vitbec nic, to se nauci. VVSechno jde, kdyz se chce. Takze timhle heslem bych se
asi taky ridil.

Jak bys charakterizoval profesi tanecnika.

Profesionalni tanecnik musi do toho tancovani prosté davat vic jak 100 procent. Musi furt
makat, vzdélavat se. To je asi uplné to nejdulezitejsi, co odlisuje pravé toho
profesionadlniho a rekreacniho tanecnika. Opravdu to mds rdd, snazi§ se sam ty véci
vyhledavat, vzdélavat se, pracovat na nich a tak. A samozrejmé jesté za to si potom
néjakym zpiisobem néjak ohodnocenej at’ uz financné nebo jinak. Co do toho vIoZis, tak se
Ti vraci, da se 7ict. To je asi to hlavni odliseni, kdyz to reknu.

Jaké vstupni dovednosti by mél uditel tance mit?

Urcité by mel bejt schopnej s téma lidma komunikovat. Nejakym zpisobem, do urcity
miry, i empatie, aby se jako dokdzal vcitit i do role toho druhyho. Prosté nejakym
zpusobem ho navedu tak, aby védel, co ma délat. TakZe ta empatie, komunikace.
Ta zodpovédnost, to uz jsem taky vikal nékolikrat. Ted nevim, co bych si jesté vybavil.
To je asi tak vSechno.



Jak bys charakterizoval profesi ucitele tance?

To zdleZi zase taky na kazdym, je to hodné individudlni, ja jsem treba takovej hodné
Silenej, nebo snazim se bejt néjakym zpiisobem pozitivni, trosku ty lidi uvolnit, ale
samoziejmé i jsem takovej jako kritickej, uprimnéj, snazim se tém lidem prosté poradit na
cem maj makat. Takze myslim si, Ze i jista davka ty uprimnosti, jakoby konstruktivni
kritiky, tak urcité u toho ucitele musi bejt.

Jaky je podle Tebe nejvétsi rozdil v profesi tanec¢nika a ucitele tance?

Rozdil je ten, Ze ten ucitel se musi vénovat ty hodine v tom smyslu, Ze ji vede. Takze prosté
S tim pravé souvisi spoustu téch veci, ktery uz jsem rekl, co by mél ten ucitel jako umet,
takze ta zodpovédnost za ty lidi a tak. Samozrejmé ten ucitel by tam mél bejt pro ty lidi,
ne pro sebe, ale hlavné pro ty lidi. No a kdyz si jako tanecnik, tak si tam pro sebe, sam
pro sebe a makds prosté na sobé.

KdyzZ to vztahnu na roli ulitele tance, které ty predpoklady Ti chybély?

No, tak mé asi, da se Fict, vSechno krom ty hudby. To ja jsem vidycky mél vztah kty
hudbé, mé to strasné bavilo. I muy tata, na to zZe neni jako néjakej hudebnik biihvi jakej,
neni prosté tanecnik, a nikdy se k tomu néjak nedostal, tak ten vztah K ty hudbé furt mél.
Takze to mam jakoby po nem. On md teda i vybornej hudebni sluch.

A existuje néco, co Ti chybélo? Ze to zjist'ujes ted’.

Samozriejmé to povédomi o tom, nebo védeét to, jakym zpiisobem to funguje viitbec jako
takovy to tancovani, hlavné ten poulicni tanec. Tak to jsem absolutné nevédel, to jsme
nevédeéli ani v té tanecni skole.

Jaké schopnosti, popripadé klicové kompetence tento obor rozviji u ¢lovéka?

No tak je to hlavné kreativita. Jak jsem rekl, kazdej je jinej, takze prosté tohle, co ukdzZou
Jje jiny, je to kreativni. Pak je to hlavné o ty improvizaci, o tom jak dokdzou oni reagovat
na ty rizny situace, na tu hudbu hlavné a tak. No a urcité je to taky komunikace,
seberozvoj, nebo i néjakd spoluprdce. To je asi tak vSechno.



Pi‘ehled vypovédi respondenta ¢. 1

Kategorie

Otazka

Vystup

Podniceni zajmu o
danou profesi

Co bylo podnétem pro to, Ze jsi
zacal aktivné tancit?

" urcite to okoli

Co bylo podnétem pro to, Ze jsi
se stal ucitelem tance?

,,mam hodné uzsi vztah k lidem jako
takovejm “, ,, lidi, ktery byli nade mnou,
tak mé o pozadali, dali tu moznost“

Duivod vybéru
tanecniho stylu

Pro¢ prave tento styl?

,,samoziejmé protoze mé to taky
oslovilo“

Ptinos profesi
tanecnika a ucitele
tance

Co Ti tanec ptinasi?

" napln toho Zivota *

Co se v Tobé odehrava, kdyz

tancis?

¢

,, uspokojent‘

Co se v Tob¢ odehrava, kdyz
vedes hodiny tance?

., tak je tam samoziejmé diileZitd ta
zodpovédnost

Vliv profesi na zivot
taneCnika

Jaké zmény pozoruje$ od doby,
kdy aktivné tancis?

., Vice zodpovédnosti

Jaké zmény pozoruje$ od doby,
kdy jsi ucitelem tance?

., ten vztah Ze mam k nim jakoby bliZsi,
vim jak i s nima pracovat“

Podil profesi na zménég
vlastnosti tane¢nika

Které zmény Tvych vlastnosti
pozorujes jako tane¢nik a jako
ucitel tance?

,, tak urcité jsem takovej, jako da se rict
starostlivejsi“, ,, jsem vic cholerik**

Predpoklady pro vykon
profese tanecnika i
ucitele tance

Jaké vstupni dovednosti ¢i
predpoklady by mél tane¢nik
mit?

,,haprosto nic“

Jaké vstupni dovednosti ¢i
predpoklady by mél ucitel tance
mit?

"urcite by meél bejt schopnej s téma
lidma komunikovat"”, "vcitit i do role

toho druhyho"

Vzdélavani tane¢nika

Jakym zptisobem se vzdélavas a
zdokonalujes jako tanecnik i
ucitel tance?

,,jezdim na workshopy s riiznymi
tanecnimi lektory *

Vyznam tane¢ni
vychovy - klicové
kompetence

Jaké dovednosti, poptipadé
klicové kompetence dle Tvého
nazoru tane¢ni vychova rozviji?

«n

,.je to hlavné kreativita“, "komunikace,
seberozvoj, nebo i néjaka spoluprace”




Priloha D

Respondent ¢. 2 (Tereza)
Jakému tanecnimu stylu se vénujes a jak dlouho?

Tak od 4 let jsem tancovala v ,,zusce” — V zakladni umélecké Skole v Trutnové, takze
vyzkouSela jsem za celej sviij tanecni Zivot spoustu stylii, kromé latiny a standardu. Ale
zustala jsem u moderny. Ted se tomu vika Contemporary. Moderni tanec ma prosté
spoust ndzvi, ale ten nejobecnéjsi je pravé Contemporary.

Pro¢ pravé tento styl?

Ja asi nevim. Kdyz jsem s tim zacala, uz kdyz mi byly ¢tyri tak si myslim, Ze ve étyrech
letech jsem z toho asi uplné velkej rozum neméla. Ale kdyz jsem se rozhodovala, kam
pujdu na stiedni, tak moznd to udalo tu cestu toho, ze délam modernu. Protoze stredni
., hiphopova “ skola nebo néco podobného u nas neni, takze to je asi ten duvod. I ta
stredni me utvrdila v tom, Ze vyrazovej tanec je Mozna to co chci délat, protoze i presto,
Ze se na ,zusce" ucily zaklady lidovyho tance, nebo zdiklady klasickyho tance, tak to
je takova ta vseobecna priprava pro ty tanecniky jakoby celkové. Ale proc¢ zrovna
modernu to mé nikdy nenapadlo.

Na jaké urovni se tanci vénujes?

Vystudovala jsem tanecni konzervator, takze mam viastné maturitni vysvédceni z tanecni
konzervatore a ted ucim v tanecnim centru Astyl pravé modernu a contemporary. Ale
samozirejmé to neni na takovy urovni, jako to bylo na konzervatori, protoze tam se to bere
jako uméni a v tom Astylu je to brany tak, zZe ty deti chtéj a chtéj ziskat néjaky informace
0 tom tanci. Tam je to brany jako volnocasova zdabava a aktivita, ktera ma ty deti néjakym
zpusobem napliiovat. Na konzervatori to bylo spis o tom, Ze jsme se my ucili uméni.

Rikala jsi, Ze jsi vystudovala konzervatoi'. Mas jeSté néjaké jiné tanecni vzdélani?

Ukoncila jsem Zakladni uméleckou Skolu. Jinak viastné nic. Umélecka Skola se ukoncuje
po osmi letech absolutoriem, jenze neni na to zZdadny papir. Je jen podle Skolniho
vzdelavaciho programu, ktery ty zakladni umélecky Skoly maji. Takze obor jak vytvarnej,
tanecni, nebo dramatickej se ukoncuje absolutoriem. Potom tedy konzervator a ted
Pedagogika volnyho ¢asu jinak nic.

Jak Casto sama aktivné tanéis?

Ted sama? Ted' uz ani tolik ne vzhledem k tomu, ze chodim do prdce a néjak se mi to miji.
Ale kdyz jsem chodila na konzervator tak to bylo treba pet hodin navic kromé tréninkii,
ktere jsme meéli pravidelné a povinné. Samozirejmeé i ted se jdu zaviit do sdlu, protoze
to potrebuju, ale neni to uz tak intenzivni, jako to bylo na konzervatori.
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Rikala jsi, Ze u¢i§ v jedné liberecké taneéni §kole... Jak dlouho ué&is tanci?
Letos je to ctvrtym rokem.
Jak ¢asto vedes hodiny tance?

Tydné...mam vékovou kategorii baletek od 3 do 6 let. Pak mdam juniorky, co je od 7 do
13 let a pak mam hlavni, coz je od 14 do 25 let. S hlavnima mam dva tréninky tydné,
S juniorkama mam jeden trénink tydne a s baletkama taky jeden, takze ctyrikrat tydné
ucim pravidelné. A do toho, nez jsem ted nastoupila do zaméstnani, 2 - 3 matersky Skolky,
se kteryma jsem méla takovy pulhodinovy bloky cviceni.

Co bylo podnétem pro to, Ze jsi zacala aktivné tancit?

Moc si to nepamatuju, ale co si pamatuju, ze kdyz jsem byla mala tak jsem si futr poustéla
televizi a tancovala si na pisnicky a zpivala jsem si. U nds v rodiné nikdo netanci, takze
jsem k tomu neméla ani Zadnej predpokiad, ani Ze by mé k tomu nékdo vedl. Spis, Ze jsem
si tak furt tancovala, tak mé mamka prihlasila do ,,zusky* a bylo na mé, jestli tu toho
vydrzim, nebo ne. Takze rodice byli ten podnet, ale tancovat doma pred zrcadlem jsem
Si zacala asi sama.

Co bylo podnétem pro to, Ze jsi se stala ucitelkou tance?

To mé ani nenapadlo. Zacala jsem s tim vramci praxe na konzervatori, kdy jsme
ve ctvrtaku méli v tanecnim centru Dobeska maly déti. Pak jsem viastné odmaturovala
na tanecni konzervatori a dostala jsem se sem do Liberce na vysokou skolu a kdyz jsem
tady byla asi prvni mesic a pul, tak mi zacalo dochazet, Ze mi tancovani chybi. A tak jsem
poslala Zivotopis do tanecniho centra a vyslo to. Takze jsem méla velkou kliku. Byla
to prosté potieba tancit.

Co Ti tanec prinasi?

Neskutecnou svobodu. A hlavné mozZnost se vyjadrit jinak nez slovama. Protoze ja
se kolikrdt pristihnu pri tom, Ze to co citim, nedokdzu Fict slovy. Potrebuji
to spis vytandcit a néjak pohyboveé ztvdrnit, nez t0 jakoby rikat.

Nékteri tvrdi, Ze tanec je sport, jini zase, Ze je uménim. Co si o tom mysli§ Ty?

Ja osobné si myslim, Ze jak kterej tanec, jd to rozdéluju spis tak, zZe tanec, kterej vyjadriuje
toho jedince - viastnosti, ten temperament tak sem patri ten street, ta moderna co délam
a treba jako sport beru aerobic, kde je to vylozené zaloZeny na technice a na téch prvcich,
ktery tam ty holky cvicej. TakzZe aerobic i cheer neddva tomu cloveku se tolik vyjadrit.
Ty lidi fungujou na zdkladé toho prvku a na zdkladé toho, Ze to musi byt technicky
spravné. Zatimco u contemporary — vyrazového tance to tak neni vyrazovej tanec. Pro mé
i street je typ vyrazovyho tance, protoZe to md spoustu elementii a dd se pouzit riznd
hudba a pro mé je to umeéni a vyrazovy tanec. Zatimco aerobic a cheer mi uplné tak
neprijde.



Jaké zmény pozorujes$ od doby, kdy aktivné tan¢is?

Od doby co tanc¢im? Vzhledem Kk tomu, Ze uz jsem od malicka fungovala v néjakym
kolektivu, tak urcité i v téch ctyrech letech si pamatuju, Ze nam ucitelky davaly tanecni
hry na spolupraci, coz si myslim, Ze mi pomohlo i do budoucna. Fungovat lip, zaclenit se
do kolektivu v prvni triide. A uz vtomhle ranym véku bylo supr to, Ze jsem neprisia
do prvni tridy, nebo i do skolky a bylo to prvni, Ze jsem se vidéla jen s téma détma.
Myslim si jeste, Ze tanecnik ma mnohem diiv jasné stanovené ndzor, ale to pozoruji az od
dob tanecni konzervatore. Kde jsem si zacala uvédomovat to, zZe kdyz jsem se ze Skoly
vratila mezi svy vrstevniky na intr, tak jsem si s nima ani neméla tolik co rict. Je to hodné
tim, Ze jsem si toho dost vyventilovala na tom sdle, tak jsem pak neméla potrebu to resit
s nékym ostatnim. Ze véci, ktery tizily jenom mé, jsem neméla potiebu sdélovat ostatnim.
Timhle zpuisobem mé to posunulo a néco dal. Nez jsem ale nastoupila na konzervator, tak
jsem byla citlivka, kterou rozhodilo absolutné kazdy slovo a neméla jsem absolutné sviij
viastni nazor. Prvni mésic na konzervatori pro mé byl hrozné tézkej, protoze po nds vécné
chtéli: ,, Bud'te osobnosti, méjte viastni nazor a vyjadrete sebe. Nejvice mé zmenily asi
hodiny improvizace. To je opét to sebevyjadreni. To je to, Ze ta improvizace mé uplné
prevratila. Kdybys mée pozvala takhle pred sedmi lety tak Ti tu vikam uplné néco jiného.
Kladli na nas jak psychcikej tak fyzickej natlak, abychom prosté byli odolnéjsi a to mé asi
nejvic zménilo.

Co myslis tim ,,psychickym natlakem*?

Napriklad prisia ucitelka a vidéla nds tancit poprvy. Neznala nas, nevédéla, kdo jsme, jini
to berou jako motivaci. Me, kdyz prijde nékdo novy, neznamy na hodinu a rekne mi,
Ze jsem nemoznd, tak pro mé to motivace neni. Takhle to tam fungovalo furt. Chteli po
nas vlastni ndzor, na druhou stranu nam ho zakazovali. V té dobé na té konzervatori jsem
to brala jako absolutni buzeraci a néco co prosté nerozdejcham. Ale kdyz to vidim zpétné,
tak asi uz chapu, proc to délali.

Co se v Tobé odehrava, kdyZ tan¢is?

Ve mné? Kdyz tancim.... To je pokazdé jiny. Zdalezi, jestli tancim, protoZe ze Sebe
potrebuju néco dostat, a je to vyloZené vztek co ze sebe potrebuju dostat. Nebo jestli je to
néco, co potrebujes rict. Urcité je to vidy jiny, kazdopddné pokazdé, kdyz tancuju néjakou
choreografii, tak je to pokazdé na jiné roviné, podle toho, co zrovna ctim, nebo jak se
citim.

Jaké zmény pozoruje$ od doby, kdy jsi u¢itelkou tance?

Urcité se mi zlepsuji komunikacni schopnosti a dovednosti. Kdyz jsem zacinala ucit, tak
mé dokazala vytocit jakakoli ,,blbost“, kdyz déti zlobily, nedavaly pozor. Pak prisla ma

vedouct a rika: ,, Terko, kdyz budes vytocena a ty deti to uvidim, budou zlobit o to vic.*
Nebylo to hned, ale ¢im déle ucim, tim nabiram vice zkusenosti a koukdam se na deti taky



Jjinak. Snazim se vSimat si jinych veci a K tém stalejsim skupinam uz vim, co si k nim mohu
dovolit, co s nimi délat. Vim, Ze je nemiizu nechat stagnovat na jednom miste. TakzZe
urcité néjakej ten posun tam nastal v tom smyslu, Ze moje hodiny jsou lepsi. A je to asi i
tim, ze mam rizné skupiny, kazdy rok se mi stridaji a to mi i pomiize ktomu,
poznadvat jiné véci. No a co mi také opravdu moc pomohlo, byla Skola, kterou mam,
psychologie, pedagogika. Snazim se to propojit a pomdhdam mi to.

Co se v Tobé odehrava, kdyZ vedes$ hodiny tance?

Strasny sebeuspokojeni, protoze mé tési, ze mam od déti néjakou zpétnou vazbu.
Samoziejmé, Ze vzdycky to neni tak rizovy. Musim najit néco mezi, tak, aby to ty deti
bavilo, aby to bylo ucinny — naucily se techniku, aby na tréninky chodily radi. Ale kromé
toho uceni je to neskutecny sebeuspokojeni z toho, co délam, protoze kdyz vidim décka,
Jjak je to bavi, tak pro mé je to néco, co mé neskutecné tési. Je to ta zpétna vazba jak od
deti, tak i od rodicu.

Které zmény Tvych vlastnosti pozorujes jako tanecnik i jako ucitel tance?

Premyslim, jestli jsem schopna to viibec oddélit. Rozhodné jsem empatictéjsi, jak
k malejm tak velkejm. Co se tance tyce, tak mam obrovskou vili. Prosté vydrzim, i co se
tyce jinych véci, ale neni to tak silny jako u toho tancovani.

Co Tviij temperament?

Co se temperamentu tyce, tak na to jaky ja jsem v beznym zivote cholerik, tak mé tanec
neuveritelné uklidnuje. Nikdo to vétSinou o mé nerekne, ale ja sama sebe vidim jako
obrovskyho cholerika, vytoci mé kazda malickost, ale je zvlastni, Ze na tom tanecnim sale
to tak neni. V tom vidim ten posun, tu zménu. A v§imam si toho, ze jsem schopnd oddélit
osobni Zivot od toho profesniho. Véci v osobnim Zivoté nechavam doma a do tanecniho
salu je s sebou neberu. Jdu tam vypnout. Zatimco kdyz se néco stane na tancovani tak
Si to beru domui. Citim za to velkou zodpovédnost. Jak sama k sobé, tak détem.

Jak myslis, Ze by se vyvijel Tvij zivot dnes, kdybys kdysi nezacala aktivné tanc¢it?

Vzhledem Kk tomu, Ze jsem prihldaSku na konzervator odesilala tyden pred uzaverkou... Ja
jsem védela, Ze chci tancovat, ale s tou konzervatori jsem nepocitala. Opravdu jsem to Sla
jen zkusit. Ale kdybych nesla, tak jsem se rozhodovala nad cestovnim ruchem, takze bych
dnes asi vénovala jazykiim, ktera mam taky moc rada, ale tancovani tehdy bylo prednéjsi.
Ale musim TiFict, Ze jsem nikdy takhle neuvazovala nad tim, co bych délala dnes,
kdybych netancila. Ja to k sobé uz tak prisuzuju, Ze si bez toho asi ani neumim predstavit
sviij Zivot.



Jaky je Tvij nazor na zaiazeni oboru Tanecni vychova do systému vzdélavani?

Ja s tim souhlasim. Vzhledem k té myslence, co Ty tu ted rikas, tak tu viastné ukotvila Eva
Blazickovad, byvala reditelka a zakladatelka té konzervatore, co jsem studovala. A kdyz
jsem ji studovala, tak vymyslela projekt, jmenoval se ,, Spalicek ™, pro ktery se vybraly déti
Z riiznych zakladnich skol v Praze, a ty vybrany deéti dojizdely do toho Duncan centra na
ten ,,Spalicek*. Na konci z toho vzniklo dvou a piil hodinovy predstaveni, kde tancovali
studenti z nasi skoly, z Duncanu, a s nima to tancovaly ty déti, absolutni netanecnici. Eva
Blazickova tenkrat vybrala déti z riznych etnickych skupin, byla i ve specialni skole.
A kdyz jsem videéla ten pokrok déti, za ten jeden Skolni rok.... Ty déti se tak zkultivovaly,
Jjak mluvily, vyjadrovaly se. Ten tance kultivuje osobnost a néjakym zpiisobem tu duSevni
schranku. Eva Blazickova chce, aby z kazdyho tanecnika, a nejen tanecnika, i clovéka
byla individudlni osobnost. A ta myslenka tanecni vychovy na Skolach by k tomu mohla
pomoci. Ale spis néjakou dobrovolnou formou minimalné, ne kazdy se citi v tanci dobre.
A kdyby to zavedli povinné, nemélo by to takovy smysl.

Jak bys charakterizovala profesi tane¢nika?

Pro mé je tanecnik umélec, kterej dava publiku néjaké poselstvi. Néco co nechce, nebo
neumi rict. Posel myslenek, které je tézkeé néjak vict ¢i vyslovit.

Jaké vstupni dovednosti ¢i predpoklady by mél taneénik mit?

Ja vzdy vikam, Ze co se tykda moderny a vyrazového tance, tak u tohohle stylu neni tak
kladen diraz na vykon jako na emocni stranku. TakzZe diileZité je asi chtit se néjak
vyjadrovat. Jinak v nicem nevidim moc velkou dilezitost. Takze vstupni dovednost urcité
chtic se realizovat a néjak vyjadrit, protoze vyrazovej tanec je postavenej hlavné na tom,
na emoci. A myslim si, ze Zadna vykonnostni dovednost neni zapotiebi.

Jak bys charakterizovala profesi uditele tance?

Pro mé je to clovek, kterej dava tem détem moznost vyjadieni a seberealizace. Pomoci
tance samoziejmé. Je to umélec, ktery umi ucit a vysvetlit ty veci.

Jaké vstupni dovednosti ¢i piredpoklady by mél ucitel tance mit?

Urcité poznatky z pedagogiky a psychologie. | vzhledem k tomu, ze kdyz nékdy vidim ucit
nekoho, kdo tohle nema, tak je to na téch deétech videt a mé to stve. Takze lektor by mél
mit alesponi minimdlni znalost lidského téla, pedagogickou znalost a psychologickou
aurcite si myslim, Ze by si mél projit néjakou praktickou fazi — Néjakou tanecni
pripravou, aby si to sam vyzkouSel a zazil, nez pujde do bézné vyucovaci praxe. Takze
ve shrnuti by mél tanecni lektor mit pedagogickou, psychologickou a praktickou
dovednost.



Které z téchto predpokladii ve vykonu profese tanecnice a ucitelky tance Ti na
pocatku schazely?

Vzhledem k tomu, zZe jsem studovala tanecni konzervator, tak néjaky zdklad jsem méla
odtamtud. A co se tyce té pedagogiky a psychologie cerpam ted’ z vysoké skoly. Méla jsem
néjaké dovednosti, ale nebylo to na takové urovni. Vysoka Skola mi zase pomohla o néco
viC. A V tanci je to furt kam posouvat. Furt to jsou néjaké nové techniky, smery, hudba.
Zatim je to ten posledni level, ktery mi moc pomohl.

Jak se Ti je podarilo rozvinout?

Ta skola mi hodne pomohla no a samoziejmeé néekolik let praxe, ta ukdaze hodné.

Co povazujes za hlavi rozdil mezi profesi tanecnika a ucitele tance?

Tanecnik je tviirce a pedagog je posel. Nevim... asi tak no.

Jakym zpisobem se vzdélavas a zdokonaluje$ jako tane¢nice a jako ucitelka tance?

Jezdim na workshopy. Kdyz je cas a finance, a ten workshop stoji za to. Protoze uz jsem
zazila workshopy, ktery staly spoustu penez a staly za ni. Dal skoleni hlavné pro
predskolaky. Pro mé osobné je i prinos jet s témi détmi na tanecni soutéz.

Jak probiha hodina tane¢ni vychovy pod Tvym pedagogickym vedenim?

Zalezi, se kterou vekovou skupinou. S téma mensima je lepsi si vice hrdat, neni to o tom si
hodinu hrat, ale je to vice o hie a zabave. Nejsou schopny vydrzet dlouho a to ktomu
patré. U juniorek je to o tom, ze na né nemuizu kldast az tak vysoké naroky. Furt jsou ve
vyvinu. Ale jsou hodné ambiciozni a chtéji veédet nove véci. Hra je tu spis za odménu,
spiSe improvizujeme, ucime se nové. S velkyma uz nehraju vitbec. S nima uz je to fakt
forma vzdélani. Tak pracujeme, ucime se nové, mluvime o tom apod. Ale chci, aby je to
bavilo, neni je to jako ve skole.

Jaké schopnosti popripadé klicové kompetence dle Tvého nazoru tanecni vychova
rozviji?

Komunikaci, spolupraci, sebereozvoj, nejaké sebevyjdadieni urcité. Spolupraci jak mezi
sebou navzdajem tak mezi mnou a jimi. Nejakou kreativitu, ale to asi patii pod ten
seberozvoj. Je tu dilezita i ta individualita toho tanecnika.



Pi‘ehled vypovédi respondentky ¢. 2

Kategorie

Otazka

Vystup

Podniceni zajmu o
danou profesi

Co bylo podnétem pro to, Ze
jsi zacala aktivné tancit?

"rodice byli ten podnet, ale tancovat
doma pred zrcadlem jsem si zacala asi
sama”

Co bylo podnétem pro to, Ze
jsi se stala uéitelkou tance?

"zacala jsem s tim v ramci praxe na
konzervatori", "byla to prosté potieba
tancit"

Divod vybéru
tane¢niho stylu

Pro¢ pravé tento styl?

"kdyz jsem se rozhodovala, kam piijdu na
stredni"”

Pfinos profesi
tane¢nika a ucitele
tance

Co Ti tanec ptinasi?

"on

"neskutecnou svobodu", "moznost
vyjadrit se jinak nez slovama"

Co se v Tobé odehrava, kdyz
tancis?

"je to pokazdé na jiné roviné, podle toho,
co zrovna citim, nebo jak se citim"

Co se v Tobé odehrava, kdyz
vedes hodiny tance?

"strasny sebeuspokojeni”

Vliv profesi na zivot
tanecnika

Jaké zmény pozorujes od
doby, kdy aktivné tanc¢is?

"ucitelky nam davaly tanecni hry na
sneon

spolupraci”, "abychom byli odolnéjsi a to
mé asi nejvic zmeénilo"

Jaké zmény pozorujes od
doby, kdy jsi ucitelkou tance?

"urcité se mi zlepsuji komunikacni
schopnosti a dovednosti”, "psychologie,
pedagogika - snazim se to propojit a

pomaha mi to"

Podil profesi na
zméng vlastnosti

Které zmény Tvych vlastnosti
pozorujes jako tane¢nice a

rnon. z

"rozhodné jsem empatictéjsi”, "mam
obrovskou vili"

taneCnika jako uditelka tance?
Jaké vstupni dovednosti ¢i
Predpoklady pro predpoklady by mél tane¢nik "diilezité je chtit se néjak vyjadrovat"

vykon profese
tanecnika i ucitele
tance

mit?

Jaké vstupni dovednosti ¢i
predpoklady by mél ucitel
tance mit?

"pedagogickou, psychologickou a
praktickou dovednost"

Vzdélavani tane¢nika

Jakym zptisobem se vzdélavas
a zdokonalujes jako taneCnice
i ucitelka tance?

"nony

"workshopy", "Skoleni hlavné pro
predskolaky”

Vyznam tane¢ni
vychovy - kliCové
kompetence

Jaké dovednosti, popiipadé
klicové kompetence dle Tvého
nazoru tane¢ni vychova
rozviji?

"komunikaci, spolupraci, seberozvoj",
"kreativitu"




Priloha E

Respondent €. 3 (Jan)

Jakému tanecnimu stylu se vénujete a jak dlouho?

Veénuji se baletu a modernimu tanci, s tim Ze baletu asi 15 let a modernimu tanci asi 9 let.
Pro¢ pravé tyto tanecni styly?

Balet mi byl viceméné vnucen na tanecni konzervatori a moderni tanec jsem si vybral
sam, neb mé zajimal.

Na jaké urovni se tanci vénujete?
Profesiondlné. Tanec mé zivi. Moje pracovni pozice je tanecnik.
Jaky druh tane¢niho vzdélani jste ziskal?

Mam pet let tanecni konzervatore. Dale dva roky AMU a dva roky konzervatore zamérené
na moderni a vyrazovy tanec.

Jak ¢asto sam aktivné tancite?

Zhruba Sest dni v tydnu po péti hodindch denné.
Jak dlouho tanci vyucujete?

Dva roky.

Jak casto ucite?

Jednou az dvakrat tydné. Prvni rok jednou tydné, ted’ uz dvakrat tydné, kdy jedna tiida
divek je mladsi, 13 — 19 let. Ti druzi studenti v jiné Skole ty jsou ve véku 19 — 35 let.

Co bylo podnétem pro to, Ze jste zacal aktivné tandit?

Byl to urcité rytmus. Rytmus, ktery ve mne vyvolal pohyb, ktery mé nutil s tim pohybem
pracovat dal a rozvijet ho.

A co bylo podnétem proto, Ze jste zacal ucit tanci?

Ja jsem vlastné nejdrive chtél ucit, ale neslo to. Tak moc jsem chtél, zZe to ziejmé neslo.
Asi po péti letech prisli nabidky a mélo to ten prirozeny vyvoj a okolnosti tomu pomohly.
Sam jsem to nevyhledaval, ale ta nabidka prisla a ja ji prijal a od té doby ucim.

Co Vam tanec piinasi?

Radost a svobodu. A samozrejmé téz zdravi.



Nékteri tvrdi, Ze tanec je sport, jini, Ze je uménim. Co si 0 tom myslite Vy?

Mné se libila jedna véta, ktera rika: ,, Tanec je sportem bohit*. Ale nemyslim si, Ze tanec
je sport, ale ze je vice umenim. Kazdopadné tanecni vyvoj, nebo Zivot tanecnika
je z pocatku zameéren na vykon ato hodné. Pak je trochu vic zameren umélecky a pak
zhruba nad 30 let si myslim, Ze by ten tanecnik, pokud zraje jako clovek, by se mél vice
soustredit na tu uméleckou stranku. Na uméni jak tvorit tancem, nez se na néj zamérit
Jjako na sportovni disciplinu.

Jaké zmény pozorujete od té doby, co aktivné tancite?

Zadné. Ja prosté tancim porad. Je to tak velka ndaplii mého Zivota, Ze nepozoruji Zadné
zmeny vlivem mé tanecni profese. Ano, mél jsem tanecni pauzu necely rok, kvili
problémim se zady, takze jsem se moc nehybal a citim se mnohem lépe, od té doby
CO jsem se zacal znovu hybat a aktivné tancovat.

Co se ve Vas odehrava, kdyzZ tancite?

Pokazdé néco jinyho. Nekdy je to — jak jsou ty kroky po sobé? Neékdy je to — jak
to wrazove zahrat? Zalezi, co je za predstaveni. Nékteré mi je blizsi, takze nepotiebuju
tolik myslet, co tam je za kroky a vyraz. Nékteré je méné hrané, nékteré je ndrocnéjsi
nawyraz tanecnika. Clovék mda jakoukoli roli — otce, mamy, syna, ditéte a jakdkoli
takovahle role potom nuti k néjaké poze, nebo karikature, nad kterou clovek vlastné
premysli. A zase je to radost, svoboda...

Jaké zmény pozorujete od doby, kdy ucdite tanci? Jaké nastaly?
Necitim zadné zmeény. Ucim dva roky, takze zatim asi Zadné nenastaly.
Co se ve Vas odehrava, kdyz ucite?

Nic moc...vysvétluju. Jde mi o to, abych prakticky vysvétlil ten pohyb co nejlépe. Na zaver
hodiny jsem bud’ zdrcenej, tim Ze to studenti bud nepochopili, nebo to neuméj. Nebo
naopak mam zase radost, Ze jim to jde a Ze to funguje. Takze bud’ jakasi zoufalost, nebo
pocit naplnéni néceho, co se Vam vrati. Bud’ mila zpétna vazba, nebo ne moc dobra.

Jaké zmény vlastnosti pozorujete jako tanecnik a jako ucitel tance?

Asi jsem vic tvarnej. Myslim si, Ze vSeobecné tanecnici jsou vice tvarni uz tim, Ze pokud to
nejde touto cestou, zkousi to jinou. Projevuje se to hlavné pozitivné na nasi viili. Jinak
Nemiizu moc Fict, tak jsem to nikdy nevnimal a mozna ani jesté nezjistil. Ale co citim uz
ted, ze o cloveku uvazuji vic anatomicky, to je jediné.

Jak myslite, Ze by se vyvijel Vas Zivot dnes, kdybyste kdysi nezacal tancit?

To si vitbec netroufam rict.



Jaky je Va§ nazor na zarazeni oboru tanec¢ni vychova do systému vzdélavani.
Napriklad na bézné zakladni $kole.

Myslim si, Ze je to vybornej napad. Urcite by to mélo fungovat. Uz to mélo davno
fungovat.

Jak byste charakterizoval profesi tanecnika?
Clovék, ktery okusi drinu, bolest, podrobuje se kazni.
Jaké vstupni dovednosti ¢i predpoklady, by podle Vas mél tanec¢nik mit?

Nemel by byt fyzicky zdeformovany. Musi umét stat rovné. Pokud by chtél delat balet, tak
by musel mit néjaké dispozice. Tam uz je to trochu tézsi vtom, Ze se hodné resi rovna
pater a pohyblivost kycli, trisel, dale rozsahy. Kdezto na moderni tanec zalezi, aby meél
néjakou zajetou koordinaci téla a néjaky origindlni zpiisob mysleni.

Jak byste charakterizoval profesi ulitele tance?
Je to guru. Studenty musi umét nécim zaujmout.
A jaké vstupni dovednosti ¢i predpoklady podle Vas takovy ucitel tance ma mit?

Mel by byt trpelivy. Meél by mit néjakou svoji filozofii, kterou by své studenty zaujal,
pokud nechce pracovat jako ,,deélnik*”. Délnik ve smyslu ucitelek baletu na prvnich
rocnicich konzervatore. Tam je to jen o tom — ,,dej paty dopredu, narovnej zada!** Kdyz
se prestaneme bavit o téchto délnicich, tak vlastné ucitel tance by mél zaujmout svoji
filozofii. Mel by mit néjaky sviy styl, ktery v tom lepsim pripadé ty studenty néjakym
zpusobem zaujme a budou ho nasledovat. Nemél by jim asi jen predavat kroky. Mél by
poskytovat takovy material, ktery ty studenty otvird. Které je nezaviraji v tom, Ze ted’ je
krok pravou nohou, ale Ze tanec je potéseni, radost — N0 V podstaté umeéni. TakzZe ucitel
by mel byt v podstaté ,,otvirac* studentovy mysli. Kdyz on je pak rozdil ucit dvakrat
tydne, nebo kazdy den. To uz je potom tezsi.

Které ze zminénych predpokladii Vam na zacatku Vasi kariery schazely?
Tezko Fict. Myslim si, Ze mi nic neschazelo...
Meél jste veskeré predpoklady?

Nevim, co mi schazelo. Spatné se to takhle rekapituluje...Nevim, to opravdu nedokdzu
posoudit.

Co povaZujete za hlavni rozdil mezi profesi tanecnika a profesi ucitele tance?

V tom, Ze viastné ucitel neni videt, ale tanecnik jo. UCcitel je V podstaté pozorovatel
a tanecnik je exhibicionista. Ale ono se to i tak dost micha, protoze ten kdo tancuje, tak
zaroven i uci. Takze se tam vlastné ty polohy stridaji. Nevidim v tom zdsadni rozdil.



Jakym zpiisobem se vzdélavate a zdokonalujete jako tane¢nika jako ucitel tance?

Snazim se hledat néjaké styly. Sledovat soucasnou scénu tanecni, evropskou.
Tu americkou moc nesleduji. Sleduju vse od Evropy na vychod, tam je toho podle mé
nejvic. Sleduju ruzné biendle, choreografie, vyhledavam novy styly, které vznikaji.
Vyhlidnout si jeden styl, zjistit si o nem co nejvic. Popripade dojizdim na workshopy
s nekym, kdo ten styl déla a potom ho vlastné prijmout za sviij a aplikovat ho do béznyho
profesniho Zivota. To je viastné asi vSe co pro to délam.

Jak probiha hodina tane¢ni vychovy pod Vasim pedagogickym vedenim?

Nejdriv potiebuju studenty poradné zahrat a uvolnit, aby neméli zadny prebytecny napéti
svalovy. Snazim se pracovat pres uvolnéni, takze viastné by to nemélo byt Zadny ufunény,
zpoceny, neprijemny a drina. To zabere treba dvacet minut. Potom hodné pracujeme na
zemi, delame prevaly. Tam taky hodné zmékcime svaly. Snazim se, aby byli plasticky
apak jedeme variace, respektive néjakou moji choreografickou pripravu. To délame
V podstaté do konce hodiny. Jesté néjaky skoky, jakoze neucim, krome uvolneni
anéjakého gaga stylu (coz prislo z Izraele), tak techniku moc neucim. Ucim jesté
spravny postaveni téla, vyuziti artikulace, zemsky pritazlivosti a to jsou takovy zadkladni
prvky mé hodiny, aby se ten c¢lovék citil dobre a néco udélal.

Co je to ten ,,gaga styl“?

To vzniklo v Izraeli. Je to tanecni styl, ktery miize délat viastné uplné kazdej. Bylo
to vyvinuto pro profesiondlni tanecniky, ale v konecny fizi se to aplikuje pravé v lzraeli
uz na Sstrednich avysokych Skolach pro studenty mediciny. Je to vlastné uplné
Jjednoduchej, organickej pohyb téla, kterej je hodné zamérenej na predstavivost. Clovék si
predstavi, Ze ma tieba jenom kosti, nebo potom jenom svaly s tim, po svém, pracuje. Ten
ucitel, nebo lektor vede néjako rychlost téch pohybii, ale je to hodné volny. Je to viastné
styl, ktery i léci. Je spousta lidi, kteri maji problémy s koleny, kyclemi, tak viastne timhle
si clovek sam najde svoje viastni limity, kam az miize jit, jak moc se miize natahnout, bez
toho, aby mél striktné dany. V ramci toho si kazdy vlastne najde, jak mu to télo funguje
nejefektivneji a nejlip. Je to viastné takovej vyzkum. Aplikuje se to jako pohyb, kterej léci.

Jaké schopnosti, popiipadé klicové kompetence podle Vas obor tanecni vychova
rozviji?

Rozviji zejména levou mozkovou hemisféru. Spousta lidi pouziva jenom pravou. Ale jak
vime, télo je kompaktni nastroj, mysleni i fyzicno a pokud prosté nékde néco zaostava, tak
se clovek stava nekompaktnim. Pohyb je zdravej, pohyb rozviji. Koordinuje pohyb
a motoriku, poznani viastniho téla. Clovék by mél zndt, co jeho télo mize a umi, kdyz
S nim Zije cely Zivot.

A po psychické strance?

Inteligenci téla. Komunikaci s téelem. Komunikaci, koordinaci mysleni.



Pi‘ehled vypovédi respondenta ¢. 3

Kategorie

Otazka

Vystup

Podniceni zajmu o
danou profesi

Co bylo podnétem pro to, Ze jste
zacal aktivné tancit?

"byl to urcité rytmus"

Co bylo podnétem pro to, Ze jste se
stal ucitelem tance?

"okolnosti tomu pomohly"

Duivod vybéru tane¢niho
stylu

Pro¢ prave tento styl?

"on

"balet mi byl vaucen", "moderni
tanec jsem si vybral sam, neb
mé zajimal"

Ptinos profesi tane¢nika
a ucitele tance

Co Vam tanec piinasi?

"non

"svobodu", "zdravi"

Co se ve Vas odehrava, kdyz
tancite?

"radost, svobodu"

Co se ve Vas odehrava, kdyz vedete
hodiny tance?

"zoufalost, nebo pocit naplneni
neceho, co se Vam vrati"

Vliv profesi na zivot
taneCnika

Jaké zmény pozorujete od doby,
kdy aktivné tancite?

"Zadné, ja prosté tanc¢im porad”

Jaké zmény pozorujete od doby,
kdy jste ucitelem tance?

"necitim zadné zmény"

Které zmény Vasich vlastnosti

Podil profesi na zméné ozoruiete iako taneénik a iako "wili", "o ¢lovéku uvazuji vice
vlastnosti tane¢nika P ! J ] anatomicky"
uditel tance?
Jaké vstupni dovednosti ¢i "nemel by byt fyzicky
Ptedpoklady pro vykon predpoklady by mél tane¢nik mit? zdeformovany"

profese tanecnika i
ucitele tance

Jaké vstupni dovednosti ¢i
predpoklady by mél ucitel tance
mit?

"studenty musi umét nécim
zaujmout"

Vzdélavani tane¢nika

Jakym zptisobem se vzdélavate a
zdokonalujete jako taneénik i ucitel
tance?

"snazim se hledat néjake styly”,
"popripade dojizdim na
workshopy"

Vyznam tanecni
vychovy - kliCové
kompetence

Jaké dovednosti, poptipadé kli¢ové
kompetence dle Vaseho nazoru
tanecni vychova rozviji?

"inteligenci téla", "komunikaci,
koordinaci myslent"




Priloha F

Respondent ¢. 4 (Anna)
Jakému tanecnimu stylu se vénujes a jak dlouho?

Ja jsem vlastné od skolky, kde jsem chodila od 4 let, tak tam byla pohybova priprava,
kterou vedla LibuSe Rollichovd, ktera je zakladatelka a majitelka tanecniho studia
Magdaléna, coz je viastné v Rychnové a v Jablonci. Tak jsem se tomu prosté zacala
venovat a vlastné do ted. Je mi 21. Ono se tomu Fika scénickej tanec, ale ja jsem viastné
ted’ zamérena na soucasny tanec, coz je vlastné takovy nadrazeny slovo pro scénickej
tanec. Neéco jako kdyz mas street dance, v tom ma néjaky hiphopovy kroky, nebo popin,
lockin a takovy, tak takhle stejné to funguje v tom soucasnym tanci, kde skoro nikdo
vlastné nevi, co to znamend. Kdyz to reknu, tak si vsichni predstavej hip hop, ale tak to
neni, ze jo. TakZe ten scénickej tance spada pod to a spis je to véc konce 20. Stoletti,
soucasnej tanec bude spis otazkou 21. Stoleti ted’ reknéme. Takze v détskym se zaméruju
na,, scénak‘ a reknéme v tom profesiondlnim se zaméruju na ten soucasnej tanec.

Proc pravé tento styl?

Tak urcité je to i kviili tomu, Ze jsem zacala chodit k pani Rellichovy. Ale je to viastné
styl, 0 kterym si myslim, Ze je pro ty décka nejlepsi s tim zacit. ProtoZe pripravuje skvéle
telo. Potom clovek, kdyby to nedelal dal, tak miize délat i jiny sporty, navic tenhle tanec je
zameérenej tak, aby to nebylo proti télu. Jako v tom baletu, tam kdyz holky nosej ty spicky,
tak tam se jim deformuje télo. Kdezto u toho soucasnyho nebo scénickyho tance je zamer,
aby to dité, nebo ten dospélej, mel spravné postaveny télo. Vzdycky zacatek hodiny je
0 tom spravném drzeni téla, jak v tom statickym i aby se to preneslo do toho pohybu, to
znamend, jak by mél stat, kde by mél mit vahu. Je to néco jako fyzioterapie, da se Fict.
Myslim si, Ze je to dobry kviili tomu fyzickymu a zaroven si myslim, ze je to dobry zaroven
pro tu psychickou cast toho clovicka. ProtozZe tam se rozviji uplné skvéla fantazie toho
ditéte a taky si uvédomuje to svoje télo jako fakt fyzicky, ze tady mam tu nohu a je fakt
takhle velika. Protoze ty deti védi, ze to télo maj, ale vibec nemaji ponéti o sobé.
A myslim si, Ze je fakt dobry, Ze clovek si udéla jasnou predstavu o tom jak, vypada, jak
jednat v béznym zivote, jak proziva emoce, ktery proziva i v normalnim béznym svéte.
A v ten tanec je prosté skvélej na to, Ze si prozijes riizny véeci hodné redlné v tom tanci.
Prosteé to rozviji ¢loveka jak po té fyzicke i psychické strance.

Na jaké urovni se tanci vénujes?

No snazim se na ty profesiondlni samozrejmé. Ale v budoucnu si myslim, Ze by to mohlo
byt moje posldni. ProtoZe ucit by se mélo jako s poslanim a s tim, Ze v tom opravdu vidis
ten smysl. Jinak to prosté neni ono. A ja ted mam pocit, ze ted je 7 casti z toho, ze nam
penize a bylo mi nabidnuta tahle prace a mam na to asi dobry studium. Protoze co jsem
vystudovala Duncan centre, tak tam je ctyri roky maturita, tam se intenzivné vénujeme
technice a tvorbé a potom dalsi dva roky ta ,,voska“, to je hodné zase zameéreny
na pedagogiku. Kde vyloZené chodime do studia, koukdame se, jak jiny ucej. Snazime se



taky ucit, mame tam metodiku, didaktiku, psychologii, takze vlastné mdm z toho Duncanu
dobrej zdaklad pro to ucit vtéch , zuskach®. A protoZe jsem méla jesté néjaky dalsi
zkuSenosti tak mi takhle prdace byla nabidnuta a ja ji mam docela rada. Kdyz si nemyslim,
Ze nejsem uplné zrala ucit a takhle skoncit. Myslim si, Ze potiebuju jesté mnohem veétsi
Skalu toho co jim predat. Mnohem vic si byt jista tim, co jim predavam a Ze je to tak
spravné. A jsem moc vdécna tady za ten rok, ale vim, Ze musim jit jeste nekam dal a ucit
se sama sebe, zjistit, co zndm, co neznam, abych se mohla zase vratit a ucit.

Jaky druh tanecniho vzdélani jsi ziskala?

Mimo toho Duncanu, jsem chodila jesté na semindre o vyvoji. Viastné od prenatalniho,
jeste v brisku, co se s tim cloveékem déje, jak se vyviji, takze viastné miminko, potom Skolni
vek, dorosteneckej vek, reknéme az pak do tebe 18. Tak to byl takovej seminar o téch
detech. Jak se vyvijej, co se s nima déla atd. Je to semindr, kterej trva rok a je to kazdej
mésic jeden den, takze mam néjakej certifikat. Co se tyce profesiondlniho, tak mam
néjaky kurzy, co se tyce osvétlovani, jako jak se pouzivaj svétla a tak. Jinak mimo to uz
asi nic jinyho nemam.

Jak ¢asto sama aktivné tan¢i§?

No ted’ je to horsi. Behem Duncanu to bylo kazdy den, kromé soboty a nedéle. I kdyz
soboty nekdy taky a v nedeli jsem méla obvykle volno, ale ted je to takovy ... Kdybych
méla Fict, Ze si sama pro sebe zatancim, tak reknu, Ze nikdy. Protoze ted’ hlavné ucim
a porad jsou to prosté lidi, kteri nejsou na ty profesionalni urovni, takze ja jim vétsinou
ukazu néco a pul roku na tom drilujeme. Neni to o tom, Ze bych si s nima potom zatancila,
zvlast s téma malyma. Ted ucim Vv Magdalené, kde tvorime s holkama i celkem pékny
véci, ale porad to jako neni, Ze bych si §la sama zatancovat. A je pravda, Ze bych asi méla
mit vetsi moral na to, prosté si aspon jednou tejdné, nebo dvakrat jit sama néco zkusit.
Ale na to prosté ted néjak nemam motivaci. Ale ted’ budu mit vystoupeni, uz jsem asi tak
¢trnact dni méla zkousSet a porad to oddaluju, protoze se bojim, Ze prijdu na sal
a nezatancuju to. Takze tedko zacnu no, abych si aspon zkusila svoji choreogratfii.

Jak tedy dlouho ué¢is?

Jako hlavni pracovni pomer to mam ted od zari, s tim, Ze jsem behem Duncanu to méla
tak jakoby bezplatné, jsem ucila od druhdku. Jakoze fakt treba kazdej tejden, taky jsem
meéla vikendovky. Potom kolem toho ctvrtdaku mi pani Rellichovd v Magdaléné zacala
davat na dohodu vyplatu, takze to byly taky ty vikendy. Taky jsem ucila na festivalu ve
Vandsdorfi. Coz je pro ZUS a taky soukromy studia, vyloZené takovy kreativni dilny a ja
Jjsem tam méla treba maly deti, takze to byly dalsi tri, nebo ctyri dny, kdy jsem intenzivné
ucila. A to je tak asi vSechno.

Jak Casto vede$ hodiny tance?

4.dny v tydnu.



Co bylo podnétem pro to, Ze jsi zac¢ala aktivné tancit?

No pro mé to bylo to, ze jsem nechtéla chodit spat, protoze ve skolce se vétsine déti
nechce moc chodit spat a o ty pauze tam byly krouzky, ze jo. Takze prvni byla flétna a mé
se nikdy nelibil ten zvuk, je to takovy falesny, taky se neda naladit. A potom ten tanec. Ja
jsem byla vidycky takovy Zivy dité, tak mé mamka dala na tanec. Ja nevim, prosté mé
to asi hodné bavilo. A byl taky ten zlom pred tou pubertou, kdy nevis, co chces a ldmou se
ty zajmy, tak tam, protoze jd jsem taky délala tisic veci a bavilo mé hodné véci a docela
mi to Slo taky asi. No a nakonec to vidycky néjak dopadlo, zZe jsem odhodila to ostatni
a skoncila jsem u toho tance. Nikdy to nebylo, Ze bych si ja sama sedla a zacala jsem nad
tim tak strasné premyslet. To vzdycky vyslo néjak ze situace, néjak prirozené. TakzZe asi to
néjak meélo byt, nebo nevim, jak to mam Fict. Prosté to ve mné asi vidycky néjak bylo no.
Citim se jako clovek, ktery tanci, nebo umi tancit. Je to soucdst mé. Chci byt dobrej
clovek a to tancovani k tomu prosté patii. Uz to mam od mala prosté zazity a to
vyjadrovani skrz ten tanec je soucasti mé.

Co bylo podnétem pro to, Ze jsi se stala ulitelkou tance?

To jsem jeste nezminila, protoze tanecni studio Magdaléna ma taky soustiedeni v léte.
A tam mé pani Rellichova zvala uz driv, béhem Duncanu a viastné za prvy mé to bavilo
a za druhy mi vekla, Ze mi to jde. Tak myslim, Ze ten nejvetsi podnét, byla vzdy ta pani
Rellichovd, ta mé hodné vede a hodné mi pomdha celou tu dobu. Co Se tyce toho tance,
tak ta pani Rellichova a mamka jsou takovy lidri, ktery mé ktomu vidycky néjak
privedou. To soustredent vidim jako takovy ten zlom, Ze mé to viastne bavilo a potom mé
jeste hodné bavil ten Vansdorf, Ze tam jsem se citila, Ze jsem fakt odvedla dobrou praci.
Kde jsem si Fekla, Ze to asi ma cenu.

Co Ti tanec prinasi?

My u toho soucasnyho tance vikame, Ze samotny pohyb muze byt tanec. My co jsme se
ucili na téch déjinach od téch uplnejch neandrtalcu, takze tam kdyz jsme Se ucili, tak jsme
jenom dupali a huldkali. TakzZe ja si myslim, Ze to je prosté soucdsti clovéka i dusSe
cloveéka, Ze to je prosté urcity vyjadreni. Stejné tak ted jsem Cetla néjaky ,,vec téla* a tam
prosté taky Ze uz to Ze se tomu clovéku néjak postavis a gestikulujes, to je uz urcitda rec
téla a pak se podivas na lidi, jak se mezi sebou bavi, jak spolu gestikuluji, tak z toho uz
néco je. Tanec je pro mé reknéme takova sofistikovanéjsi rec téla. Pro mé je hodné
dilezitd ta choreografie, kdyz mam tieba néjakou filozofickou otdzku, tak se skrze to
snazim odpovédet, nebo jestli je néco, co se neda uplné vyjadrit slovy, tak ten zadzitek
V tom tanci mi to potom da. A v tom tanci, i kdybych $la jen na diskotéku, tak je to super
uvolneni. To télo prosté nejak zapojis do toho zivota. V tom tanci, oproti tomu sportu, je
ta emoce navic. TakzZe takovyto zapojeni jak fyzicna, tak psychicna, tak to je pro mé
prosté dulezity a to mi to dava. To je to spojeni prosté. Nekdy je to svym zpiisobem
I meditace, Ze si reknes ,,to mi chybelo“.



Nékteri tvrdi, Ze tanec je sport, jini zase, Ze je uménim. Co si 0 tom mysli§ Ty?

Myslim si, Ze hodné zalezi, na jakej druh toho tance se podivas. Je to hodné na rozhrani.
Kdyz se podivam na discodance, tak to je pro mé sport. Tam je néjakej um, ty lidi se uméj
hejbat, maji rozsahy a tak dale, je to néjaka technika, ale podle mé tam neni uplnej
uméleckej zamer. Tam jsou efekty, je to show. To je pro mé sport, ve svém smyslu zabava.
Nemyslim, Ze to je Spatné, ale pro mé umeni neni show. Umeéni je pro me prosté... Ten
clovek ani nemusi mit dobrou techniku, ale kdyz prosté jde fakt skrz, tak si toho prosté ten
clovek ani nevsimne, Ze sem tam nedotahne Spicku, ale ma ten zazitek. Kdyz se néjakej
umélec fakt snazi néco vyjadrit, ,,vyzdime*“ z toho vZdy néjakou emoci, i zapornou. V téch
tancich, ktery jsou pro show, tak tam chybi pro mé obvykle uméni. Um tam je, jakoze
kumst, uméj techniku, uméj choreografii, da se na to tfeba dobre koukat, ale chybi tam ta
Stava. Pro mé je to ten ditvod, nebo nevim, jak jinak to mam vyjadrit. Tak asi tak. Ja si
myslim, Ze tanec miize byt jak sport, tak umeni.

VI

Jaké zmény pozorujes od doby, kdy aktivné tancis?

Takhle od té doby, co jsem v té Magdaléné tak to byl konicek. A pak co jsem Sla na
Duncan, tak to byla profese, nebo dejme tomu priprava na tu profesi. TakZe tam
Ti totalné znechutéj tanec. Jako, Ze viastné zjistis, Ze netancis kviili tomu, Ze té to bavi, tak
to je asi to nejvetsi. Ja nevim, ja tancim aktivné, Feknéme od toho Duncanu. To jde tézko
Fict, jestli je to vyloZené jenom jako ditvod, Ze se to takhle vSechno zmenilo ve mné. Spis je
to vSechno kolem. Protoze ja jsem $la v patndcti do Prahy, takze celkem mladej clovek,
takze tam bylo hodné veci kolem, takze jsem méla pocit, Ze jsem za ten rok dospéla
0 20 let. Bylo tam toho hrozné moc a navic jako mald jsem méla poruchu soustiedeni
a na tom Duncanu to byl podle mé jeden z tech vetsich problémii. Protoze tam clovék, aby
se zasoustredil na tu uplnou ,,nianci* hrozny soustredéni. Tak to prvni dva roky neni
vylozZené o tanci, jak si kazdej mysli. Tam se prvni dva roky ucis chodit, béhat, klopit osu
a tyhle uplné zdkladni veci, jako jak naslapujes chodidlem na zem, jak stojis. A proste tam
stojime hodinu a totalné se potime. Je to o tom, jak seskupit kosticky v téle. Ja nevim,
vySponovat se co nejvic nahoru atd. Co mi to jako dalo.... No vetsi pojem o mym téle,
urcité to ve mné zakotvilo tanec jako soucast me, diky tomu Duncanu. Vnimam to tak, Ze
mi to neni jedno a vnimam to taky tak, Ze by to svym zpusobem mohl délat kazdej.
Zménilo mi to ndzor na tanec a néjakym zpiisobem jsem si to vyjasnila. Asi jsem fyzicky
pripravenéjsi, nez lidi, ktery nedélaj zadnej sport, nebo ja nevim prosté....

Co se v Tobé odehrava, kdyz tan¢is?

No kdyz tancim, nebo improvizuju, to fakt zdalezi na tom, v jakym jsem rozpolozZeni.
Vzdycky v tom néjakej zamer je. Kdyz prijdes na hodinu techniky a ted’ tam mas véci,
ktery prosté nezvladas, tak ja cejtim strach, jsem nastvand, Ze to nezvladam. A nebo, kdyz
Jje to absolutni improvizace, sama si pustim néjakou hudbu, je to urcity vyplaveni toho,
CO se ve mné zrovna odehrdava a ani jsem o tom treba nevédeéla. Jako treba na Duncanu
to bylo tieba casto, protoze tam to bylo tezky, Ze jo a tam jsem mivala obdobi, kdy jsem
nemeéla zrovna dobry nalady, tak tam je celkem normdlni, Ze si kaZdej den pobrecis



V hodiné. Takze je to hodné rozmanity co cejtim, kdyz tancim. Ve mné vSechno, tam se da
prosté citit uplné vSechno. Od absolutniho stésti, ktery nechdpes, proc se to deje. Néjaky
spojeni, mads pocit, zZe je to ,,ono‘ a ze jsi ve sprdvnej ¢as na spravaym misté, az po
absolutni beznadéj a uplné propad sebediivery. To taky cejtim sem tam. Je to uplné
v§echno, co miize$ cejtit v normalnim Zivoté, tak to ja mizu cejtit pri tom normalnim
tanci., fakt hodné intenzivne.

Jaké zmény pozorujes$ od doby, kdy jsi u¢itelkou tance?

Snazim se byt tolerantni i k jinym ucitelum, se kterymi nesdilim jejich nazor, na zpiisob
Jjejich uceni. Snazim se to oddélit, nehodnotit a zastat. Snazim se k tomu najit ten spravnej
postoj. Taky jsem zjistila, jak je to tézky, jak obdivuju treba i ucitelky ve skolach
a k pedagogiim obecné. Ze to je viastné prdace opravdu plnohodnotna, Ze to neni jen tak.
No tieba v ty ,,zusce “, Ze je to fakt skola tady, Ze je to spoustu byrokracie a zZe clovek by
chtél ucit, plnohodnotné, fakt se zamérit na to uceni a polovinu toho casu se viastné boji,
Jjestli nékde nezapomnél néco podepsat, nebo jestli nezapomnél nejakou vec a tak. Tisic
blbosti pro me, ktery jsou asi diilezity jo, ale prost¢ mé to viibec nezajimd. Takze
tak....takze ten obdiv k tem lidem, ktery nejenom tady v ,,zusce”, ale iV téch soukromych
Skolach maj. Ze to musi byt ekonomové, manazeri, jako ohromné viestranni. Jak tieba
pro mé ta pani Rellichova to ma dost zmdakly tohle. Nechci z ni délat svétce, kazdej je
néjakej, ale ona ma obrovsky kvality, ktery jsou vidét pro mé. Obdiv k pedagogiim
obecné a taky jako kdyz je clovek pedagog, tak by to mél delat s néjakym zamerem a mit
jasnej cil, co s téma lidma chce délat.

Co se v Tobé odehrava, kdyz vede$ hodiny tance?

Vim, Ze jako pedagog musim na tu hodinu vzdy prijit totalné pripravena. Ani ne tak jako
Ze budu mit vyloZzené napsany, co s nima budu dnes delat, ale psychicky pripravend
anejak mentalné vty hodiné bejt s téma détma. Ne jen Ze tam jdes jen néco udélat,
to té 1y deéti totdalné rozvdlcujou. Samoziejmé ldasku k tém détem, zZe je mam vsechny moc
rada a jsem za to rada, protoze si myslim, Ze je to hrozné dulezity. A zaroven si myslim, ze
umim byt dost prisna k nim. A jsem rdda, Ze kdyZz prosté, Ze oni dokdzZou byt nékdy fakt
nesnesitelny, takze mé to nenastve vevnitr, ale vikam si tak ted’ bych méla ukdzat, jako zZe
fakt ne. Tak se jakoby dokdzu nastvat, byt prisnd, ale nenastvat se vevnitr. TakzZe
odehravaji se ve mé takovy ty dialogy v hlave. Svym zpiisobem mé to bavi a zaroven mi to
néco rika ,,Jo holka, mas se jeste co ucit“, tak asi tohle. Ale obvykle, ted’ dost casto, se mi
stava, ze jdu z ty hodiny a vikam si ,,jé to bylo dobry* a ted vim, zZe ty decka me maji
| radi. Je to urcity zadostiucinéni samozrejmeé je to prijemny nakonec.

Které zmény Tvych vlastnosti pozoruje§ jako tanec¢nice a jako ucitelka tance?

Od doby, co tancim to je fakt tézky, protoze tancuju od mala.



Co tieba Tva viile, Tviij temperament....

Reknu to spis od té doby, co jsem byla na konzervatori. Clovék, aby tu konzervator
dodeélal, tak ta ville tam musi bejt. Nekdy mam se svoji viili problém, Ze si Fikam, Ze jsem
hrozné lind, ale potom si vzpomenu, Ze jsem udelala Duncan, takze tak hrozny to potom
viastné byt nemiize, protoze jsem to dokdzala. Kdyz mam motivaci, tak si myslim, Ze
dokazu mit i velkou viili. Diky tomu Duncanu, Ze jsem prosla a udélala par teézkych véci,
ktery jsem fakt musela udélat, takze si myslim, Ze se mi ta vile néjakym zpiisobem
zpevnila, nebo nevim, jak to mam rict. Néjakd tam asi je, i kdyz ted si davam docela
oddych. Miij temperament... No ten Duncan mi trochu srazil hrebinek a mozna vic, nez by
mél... nejsem sebevédoma, co se toho tance tyce. Je hrozne zvlastni, ze kdyz Ti pFijedou
stazistky ze zahranici, tak ani nejsou tak technicky zdatny jako Ty, ale jsou tak
sebevédomy. Resej, kdy na jakej konkurz pijdou a viibec neresej to, kdo je lepsi/horsi.
Ja jenom... ,ja tam nemiizu, protoZe nejsem tak dobra*“. To je tady ten hrozne blbej
pristup. Prosté ten Duncan md vétsinou negativni motivaci a pozitivni motivaci
Nepouziva. Moje sebevedomi slo dolii od té doby. A temperament nevim.

Jsi cholerik, sangvinik, melancholik....

Ja si myslim, zZe jsem sangvinik a melancholik dohromady. Jako malad jsem byla vidycky
rozesmata hrozné do ty zdkladky, a potom v tom Duncanu prisla ta melancholictéjsi cast
mé. Protoze to bylo tezky.

A co se tyka profese pedagoga?

Tak tam byt melancholik prosté byt nemiizu. Tam je to néco jako role. Ze kdyz mas hrat
nékde néjakou roli, tak taky to nesmi byt nahrany, ze jo., nemiize to byt nepravda. Takze
viastné kdyz tady ucim tak ta role neni nepravdivd, Ze to pred tema détma nejsem ja, ale
prosté urcita role, zZe ja prijdu a kdyz mam problém s pritelem, tak to tam nepredavat.
Oni tam s tim nemaj nic spolecnyho, oni se prisli ucit tanec. Ja bych rekla, Ze se projevuje
ten sangvinik., v téch hodindch asi nejspis, cholerik ne!

Jaky je Tviij nazor na zarazeni oboru Tane¢ni vychova do systému vzdélavani?

Ted funguje to, zZe si reditel normalni zdkladni skoly miize tanec vybrat jako normalni
predmeét. To si myslim, Ze je spravné. Ja si myslim, Ze vzdycky tyhle ndzory, respektive
novinky, obycejny lidi, co k tomu nemaji pristup k temhle informacim o tom tanci, tak se
Jjim to miize zdat hodné zbytecny. Viibec nechdapou, o co jde. Ale jak Fikam ja jsem si nad
tim celkem zapremyslela pravée a jak vikam, to dité to rozviji po ty psychicky i fyzicky
strance. A potom nejde o to, aby ten clovek byl tanecnik, ale prosté uz od pravéku
tancujeme a je to soucasti nas a clovéka to néjakym zpiisobem otevre a zjisti co vlastné je.
Takze ja si myslim, Ze prosté pro ten prvni stupen vitbec nejsem proti a myslim si, Ze kdyz
nebudeme mit takovej ten komunistickej ndzor, Ze tanec je pro holcicky a pro kluky je
fotbal, protoze to je zas jak holky u plotny a kluci v praci. Nebo ja nevim mé to prijde furt
stejny. Protoze to je prosté hloupost a samozirejmé nechci z klukit délat holky, ale v tom



tanci to prosté neni. Ja znam spoustu klukii z Duncanu, ktery jako kluci tancujou a je
videt, Ze tancuje chlap. A kdyz chlap umi tancovat chlapisky, tak je to uplné nadherny se
na nej koukat. A nemyslim si, Ze by to mél byt uplné tanec, ale prosté tanecni a pohybova
priiprava. Aby ty décka se umély normalné postavit na svoje vlastni nohy, aby umély
padat, dokazaly vnimat hudbu, a tak dale. Dokdzaly se otevrit vnitrné. Podle mé miize
pomoci néjak psychicky a podle toho pedagoga Se projevej néjaky skryty veci tieba
i vV rodindch, vtom clovickovi, co se treba odehrdvd. Miize pomoci vyresit néjakej
problém, kterej by se v tom ditéti mohl tahnout az do dospélosti, nebo dal. Myslim si, Ze
to rozhodné neni mimo. Jen si myslim, Ze pro ty lidi by bylo dobry, aby byly otevieny
novym moznostem a poslouchali argumenty lidi, ktery se s tim schazej.

Jak bys charakterizoval/a profesi tanecnika?

Neuveéritelne psychicky narocnou, financni nejistotu. Ten clovek musi byt dobrodruh
a musi to délat totalné srdcem. Musi strasné chtit. Jako, kdyz si vezmu toho opravdovyho
tanecnika. Ja se zrovna ted necejtim jako pravej profesionalni tanecnik., ja jsem teprv
upiné na zacatku. Teprv jsem dokoncila Skolu a teprv mé cekaji ty nejhorsi veci, jako ty
konkurzy a snazit se nekam prodrat. Zjistit teprv, jestli to chci vlastné prodrat, protoze to
je Silena konkurence a casto ne v uplné dobry atmosfére. Takze ten clovek musi byt
opravdu hrozné presvédcenej o tom, zZe to chee délat.

Tim se moZna dostidvame k mé dalSi otazce - Jaké vstupni dovednosti ¢i predpoklady
by mél tane¢nik mit?

Ja si myslim, Ze clovek miize byt jakejkoliv, kdyz si dokdze najit svoji viastni cestu. Je to
svym zpusobem osobnost. Ja zastavam ten ndzor, Ze vic nez talent pracovitost, to urcite.
Ale tam jsou proste vidycky, kdyz ten clovek chce néjaky ... ja nevim, jak to rict, aby to
vyznélo normalné. Téch moznosti je tam prosté nekonecno a zZe jenom zdlezi na tom
Cloveku, jestli je odvdznej natolik, aby si naSel svoji viastni cestu.

Jak bys charakterizovala profesi ucitele tance?

Podle me dobrej ucitel tance musi mit dobrou priipravu, musi byt dobrej tanecnik, aby to
mohl delat. Musi mit dobry vzdeélani, musi znat dobre psychologii ditéte. Musi to brat
jako, svym zpusobem, jak to Fict to spravny slovo.... Je to svym zpiisobem jeho udél,
jakym zpiisobem to md délat. Musi mit obrovskou lasku ktém détem a obrovsky
pochopeni, toleranci a zaroven byt sam jako clovek velmi pevnej. Nenechat se rozhazet a
nebrat si véci osobné. Jako mit sebereflexi, ale nebrat si véci moc osobné.

To uZ jsou vlastné i nékteré dovednosti a piedpoklady této profese....

Ano...



Které z téchto piredpokladii ve vykonu profese tanecnika a uditele tance Ti na
pocatku schazely?

Jako mdam strach a myslim si, Ze to je nejveétsi zarazka moje. I v ty pedagogice reknéme,
ale tam to jde vic kricek po kriicku a jde to nahnat. Ale v tom profesiondlnim tanci si
ale nez ten krok udélam, tak je to vzdycky prdace. Néjaky to moje sebevédomi a strach to
mé asi nejvic brzdi.

Jak se Ti dafFi to rozvinou, pracovat na tom?

Zatim se mi to moc nedari, nebo ja nevim. Vzdycky ndahodou prosté prijde néjaka
motivace, Ze to najednou jde postupné. A ani se to neda nejak planovat. Ono nékdy prosté
cejtis, ze to nejde nikam tlacit. Prichdzej Ti riizny konkurzy a ty si Fikas: ,,no jo ty bys tam
méla jit, méla bys to zkouset “ No jo, ale to je presné ten pohled vSech ostatnich takhle bys
to jako spravna tanecnice méla delat. A ja se snazim poslouchat sebe, nechavat si cas
na to a prosté az to cejtim, tak tam jit at’ je to jakoby ono. Potom je ale samozrejmé tezky,
protoze ten muj hlas mi rika, jestli je to muj strach, nebo jestli to je, Ze jsem lind jo. Ale
prosté nechodit na konkurzy a rizny workshopy jenom kvili tomu, Ze tak by to jako
spravnej tanecnik mél deélat. To si prosté myslim, Ze takovej tanecnik nechci bejt. Chci si
prosté najit tu viastni cestu a pravé mi to jde nejvic asi skrz ty choreografie, protoze to
mé bavi a hodné mi to dava a mam s tim jako relativné uspéch. Treba jsem jela do
Madarska, do Belgie, méla jsem jet i do Chorvatska, tam to nevyslo kwvili technickym
podminkam., do Slovinska jsem jela. Takze vlastné potom tyhlety vyjezdy do toho
zahranici mé vzdycky naplnéj prosté néjakou sebediivéerou a néjakym nadsenim. TakzZe ja
doufam, zZe se ted snazim i dokopat k tomu vystoupeni, tak doufam, zZe mi to da tu dobrou
naladu a Ze potom mé to nastartuje na dalsi kroky k tomu.

Co povaZujes za hlavi rozdil mezi profesi tanecnika a ucitele tance?

Dobrej tanecnik rozhodné nemust bejt dobrej pedagog. To je prosté urcity nadani. Nékdo
miuize bejt skvélej tanecnik, ale nikdy nebude skvélej pedagog. A dobrej pedagog nemusi
byt dobrej, spickovej tanecnik. Musi mit urcité vynikajici zdaklad, ale nikdo po ném
nechce, aby prosté dokazal vytvorit dokonalou choreografii a zatancoval hodinovy
vynikajici vystoupeni. Tam je zase duleZity jiny nadani a je to neméné dulezity. Kdyz je
néekdo dobrej pedagog, tak to je stejne uzasny, jako kdyz je nekdo dobrej tanecnik.

Jakym zpiisobem se vzdélavas a zdokonaluje$ jako tane¢nik a jako ucitel tance?
Myslim priibézné.

Tak pro mé je to docela nedavno, ze jo, co jsem prosla vSema téma a tedkon jakoby
zkousim v praxi. Ja jsem vlastné Sest let a kolem toho vsechny ty workshopy, byla to
dobra teorie, nebo reknéme experiment. Teoreticky a experimentdilne jsem si to ted
vyzkouSela. TakzZe téhle Sest let jsem se to zkusila vyzjistit, jak to vSechno funguje atd.
S tim, Ze bych k tomu jesté néco navic ted tenhle rok délala, to ne.



Davas si pauzu....

Jo, ted jsem nebyla ani na Zddnych workshopech ani jsem neprochdzela Zadnyma
novejma pedagogickyma jinyma workshopama., nebo seminarema. Ted mi to bude stacit.

To prijde zfejmé casem...

No, ten dalsi rok bude zase o studiu, da se 7ict, nebo samostudiu. O néjakym tom zkouSeni
vic v tom tanci, nez v tom pedagogickym asi.

Jak probiha hodina tane¢ni vychovy pod Tvym pedagogickym vedenim?

Zalezi to vzdycky na tom veku téch deti a zalezi taky, kde ucim. Ja tady mam ucit jakoze
balet, jsem pod hlavickou baletu, akorat ucim deéti do treti tridy a to by méla byt vidy
tanecni priprava. Protoze si myslim, Ze balet rozhodé nemiizu ucit prosté desetilety, ani
dvandactilety deti. Ono uz na ty stdtni konzervatori se chodéj ucit dvanactilety décka no,
ale nebudu to hodnotit... ale rozhodné ne mladsi deti 12 let, bych neucila balet, protoze
to je technika, kterd Skatulkuje prosté, a ja chci, aby se ty deti umély hejbat prirozené
a aby rozvinuly to jejich. Protoze ten balet hrozné jim uplné zabira hlavy. Ja to vidim, ja
jsem ted’ popovy prisla sem a vikam ,,oto¢ se* a vsichni rucicky jak lopatky a hlavu
nahoru. Netusej jak, vypadd to osklive, protoze to neuméj, netusej jak. Tocej se takhle
vzdycky a vitbec nevédéj proc, vitbec se jim to nerozsviti a vitbec jim to v hlavé nerozviji
zadny obrazy, nic, proste prazdno. Délaj jenom néco, co vidély, opisujou prosté
a netancej z radosti, jakoby zevniti. A to je pro mé nejhlavnéjsi ditvod, proc nechci ucit
balet takhle maly deti. Chci videt, prosté, Ze tancujou ze sebe. Kdyz vidis, zZe se to dite
chce hejbat a hejbe se svym zpiisobem tak je to to nejpeknéjsi. Jo miizes se vénovat tomu,
jak je ta noha propnuta, jak je ta ruka propnuta a ten pohyb miize byt do dalky, ale miizu
to byt i skrcéeny, prosté ukazuju mu ty varianty toho pohybu a fakt toho spravnyho drzeni
téla aby potom mohl rict: ,, podivejte, existuje i tahle technika, kterda se dela takhle, ale
musis tu ruku prave, aby to v tom baletu bylo sprdvne, tak musis mit propnuty ty prsty .
Kdyz bez jakykoli teorie toho, Ze ty déti maji ramena, kycle a Ze to ma lezet takhle, tak bez
toho a jen to zacnes ukazovat, tak oni to zacnou obkreslovat a potom to snazeni jde do
kopru. Takze ja jsem polovinu roku stravila jen tim, zZe jsem je odnaucovala rucicky jako
lopaticky a tak dale. Snazila jsem se, aby tancovaly pouze ze srdce.

Jiné vékové kategorie mas?

Potom mam starsi holky v ty Magdaléne, to jsou treba uz maturantky. Oni maji uz dobrou
techniku, ale maji zajetej urcitej sviiy pohybovej slovnik. TakZe tam se zase snaZim
rozvijet jejich pohybovej slovnik a aby dokazali trosicku odhodit to, co znaj a zkousely
najit néco novyho. Tam uz jde vic o to tvoreni ty choreografie. O tom, Ze se neco déld,
tady vzdycky ta choreografie, to tvorim vzdycky, co viastné chci ty déti naucit jo. Jo chci
tohle a tohle, to jsme se naucili, s tim by se dalo co délat tohleto. Tady mam néjaky zamer
ty choreografie a to zase vede ty starsi, Ze oni musej prizpiisobit ty choreografii, najit



néco novyho, v jejich pohybovym materidalu a to je to co je vede dal. Tady ty déti zas
musim jinak na né. Tam je dilezity je nendasilné naucit tu techniku, aby si to vty
choreografii procvicily tak, Ze to pak budou delat. Samozrejmé je tam néco, co Ti
pomiize. Prijdes, ty déti si das treba do krouzku. Vzdycky je dobry tam pokazdeé udélat
néjakou drobnou zmeénu. Takovou skoro neduleZitou. Ale urcité je tam vidy néjaky to
soustredeni, coz ne vzdy jde. Je tam nutny nejaky protazeni. Ddavam jim tam hodné
i néjakou teoretickou zdkladnu. Zacatek hodiny je vidycky hodné takovej teoreticko-
protahovaci, potom se zamerim na véc, co je chci naucit a snazim se to behem ty hodiny
budovat na tom jednom principu. V zaveru ty hodiny se snazim o néjakou tu improvizaci,
aby si to v tom vyzkousely. Coz je idedl, ale ne vZdy se to tak povede.

Jaké schopnosti, popripadé klicové kompetence dle Tvého nazoru tanecni vychova
rozviji?

Rozviji socidlni citéni, rozviji tvorivost, rozviji urcitou samostatnost. Rozviji to, Ze to dité
dokdze reagovat na urcitou situaci. Stava se individuem. DokdzZe reagovat na sebe,
na dvojici, na skupinu. To je potom takovy to podvédomy citéni ty skupiny, podle mé to
hodné rozviji ten tanec pravé. To socidlni citéni je hodné dilezity podle mé. TO je ten
ditvod proc¢ to mit i natéch Skolach. Tanec je kontaktni, takZe komunikace téla.
Pripravuje télo, urcite rozviji koordinaci.



Pi'ehled vypovédi respondentky ¢. 4

Kategorie

Otazka

Vystup

Podniceni z4jmu o
danou profesi

Co bylo podnétem pro to, Ze
jsi zacal aktivné tancit?

"mamka mé dala na tanec”,
"prosté me to asi hodné bavilo"

Co bylo podnétem pro to, Ze
jsi se stala ucitelkou tance?

"ten nejvetsi podnét byla vidy ta
pani Rellichova, ta me hodné vede
a hodné mi pomaha celou tu dobu”

Duivod vybéru
tane¢niho stylu

Proc¢ prave tento styl?

"ten tanec je prosté skvélej na to,
Ze si prozijes riizny véci hodné
redlné v tom tanci”

Ptinos profesi
tane¢nika a ucitele
tance

Co Ti tanec ptinasi?

"tanec je pro mé reknéme takova
"oy

sofistikovanéjsi rec tela"”, "je tam
emoce navic"

Co se v Tobé odehrava, kdyz
tancis?

"tam se da citit uplné vsechno, od
absolutniho stésti, ktery nechapes,
proc se déje”

Co se v Tobé odehrava, kdyz
vedes hodiny tance?

"vim, Ze jako pedagog musim na tu
hodinu vZdy prijit totalné
pripravena”

Vliv profesi na zivot
tanecnika

Jaké zmény pozorujes od
doby, kdy aktivné tanc¢is?

"vetsi pojem o mym tele'”

Jaké zmény pozorujes od
doby, kdy jsi uéitelkou tance?

"snazim se byt tolerantni i k jinym
uciteliim, se kterymi nesdilim jejich
nazor"

Podil profesi na
zméné vlastnosti

Které zmény Tvych vlastnosti
pozorujes jako tanecnice a

"ta ville tam musi bejt"”

tanecnika jako ucitelky tance?
Jaké vstupni dovednosti ¢i
Piedpoklady pro predpoklady by mél tanecnik "vic nez talent pracovitost"

vykon profese
taneCnika i ucitele
tance

mit?

Jaké vstupni dovednosti ¢i
predpoklady by mél ucitel
tance mit?

"musi mit dobrou priipravu, musi
byt dobrej tanecnik”, "musi mit
dobry vzdelani"

Vzdélavani tane¢nika

Jakym zptisobem se vzdélavas
a zdokonalujes jako taneCnice
i ucitelka tance?

"ted’kon jakoby zkousim praxi"”

Vyznam tanecni
vychovy - klicové
kompetence

Jaké dovednosti, popiipadé
klicové kompetence dle Tvého
nazoru tane¢ni vychova
rozviji?

non

"socidlni citeni", "tanec je
kontaktni, takze komunikace téla”,
"rozviji koordinaci"




Priloha G

Respondent ¢. 5 (Filip)
Jakému tane¢nimu stylu se vénujes$ a jak dlouho?

Tak vénoval jsem se nejvic asi hiphopu, house dance, popu. Ne asi ale urcité. No a street
dance tancuju od 15 let.

Pro¢ pravé tento styl?

Mel sem k nemu vetsi naklon. Tam to tehdy vychazelo aj 7 toho trendu. Tak néjak mé
to chytlo, dokazu se v tom vyjadrit nejvice a tak néjak to ke mné patri a sedi mi to.

Na jaké drovni se tanci vénujes?

To nelze odpovédet jednoznacne. Tak asi ta profi uroven, jestli to budeme brat takhle,
abychom se v tom vyznali. Ale samozrejmé clovek nikdy neni natolik profi, protoZe
Vv tomhle danym stylu nent nikdy nikdo nejlepsi, furt tam je na cem pracovat.

Jaky druh tanecniho vzdélani jsi ziskal?
Jako co se tyce street dance tak to rict nemohu.
Ani ZAdny tane¢ni kurz?

Ne ne...vSechno to vyslo ze zkusSenosti tak néjak.
Jak €asto sam aktivné tancis?

Furt. Neustdle. Kdyz slySim hudbu, jsem neustdle v pohybu, nuti mé to tancit. Nuti mé
to citit ten pohyb.

Jak dlouho tomuto stylu vyucujes?

No pét let, co aktivné ucim. Nejdriv jsem ziskdaval zkuSenosti, umél ty véci pojmenovat.
Pak moji vedouci zjistili, Ze jsem pochytil to diilezité a nechali mé ucit. Neni to ale
Jjednoducha zalezitost.

Jak Casto vede$ hodiny tance?

V Alyaschce (tanecni skola v Olomouci), v #é jeji podslozce jsem ucil kazdy tyden, jednu
hodin. Tam byla ta prileZitost décka ucit a néco predavat. Pak jsem byl Zadanej
na workshopy poriiznu, tak tam taky ucim. Kdyz mé nékdo oslovil, tak jsem prijel ucit
samozrejmé.

Co bylo podnétem pro to, Ze jsi za¢al aktivné tancit?

Asi to, ze jsem se narodil. Na zacdatku na to samoziejmé méli viiv rodice, kdyz to vemu
takhle., videéli, Ze mam na to ten talent. Na mé to Slo tak néjak videt, pustila se hudba a ja



se hybal. OkamZzité jsem reagoval. NetuSim jak jinak to rict. Pak jsem samoziejmé byl
prihlasen do tanecni skoly a tam to vSechno zacalo.

Co bylo podnétem pro to, Ze ses stal ucitelem tance?

Jak jsem Fikal, nabral jsem néjaké ty zkusenosti, nebo rekneme tu tanecni praxi a pak mé
ti moji vedouci nechali uz néjaké hodiny oducit. Nic jiného v tom asi moc nebylo.

Co Ti tanec prinasi?

Duchovno. Odprosténi se od vseho. Byt v komunité, opravdu vsechnu zivotni silu mi
to dava. Ten tanec prosteé musi vychazet z toho ¢loveka, musi to citit. To neni jen poza,
to neni jen véc, kterou delam jednou za cas. Ja tim prosté Ziju.

Nékteri tvrdi, Ze tanec je sport, jini zase, Ze je uménim. Co si o tom mysli§ Ty?

Samoziejmé umeni. Uz jenom z toho pohledu, zZe pokud to ma byt umeéni, tak to jako sport
nejde brat. Jak rikam, clovek v tom projevuje opravdu velkou Zivotni energii.

Jaké zmény pozoruje$ od doby, kdy aktivné tanc¢is?

Védomosti a to je podle mé zdklad, nez je samotnej pohyb. Nez sem zacal tancovat street
dance tak jsem nevédeél nic a clovek by meél mit podchycenou tu historii, aby ty véci
chapal. Jsem rad za ty informace, co mam. Tomu potom ndsledovaly i ty lepsi pohyby.

Co se v Tobé odehrava, kdyZ tan¢is?

No... ono se to tézko popisuje. Je to samoziejmé pokazdy jiny, ale vétSinou je
to pozitivum, takovd ta radost z toho vseho. Citi§ se tak jakoby svobodné. Nevim, vic
Ti to asi nedokdzu popsat.

Jaké zmény pozoruje$ od doby, kdy jsi ucitelem tance?

V jednu chvili jsem to uceni moc nemél rad, byl jsem presvédcenej o tom, Ze na to nemdm.
Ze nemdm tak dobrou tanecni vroven, abych ucil. Na druhou stranu mé to motivovalo.
Predavas sam sebe a to mé bavi. A urcité ta zodpovédnost. Dost se u mé zménila.

Co se v Tobé odehrava, kdyzZ vedes§ hodiny tance?

Tak v kazdém pripadeé jsem rad za tu zpétnou vazbu. At kladnou, ¢i naopak.

A co té zpétné vazbé vlastné piredchazi?

Tak asi néjaka moje priprava na tu hodinu? Mam za to, co délam i za ty lidi tam néjakou

zodpovédnost a pokud mam tu hodinu dobre nastavenou, tak pak je ta zpétnd vazba
pozitivni. Ne vzdycky se to ale povede, takze byly i takové hodiny, kdy ta zpétna vazba



byla negativni. Nemyslim tim, ze za mnou lidi p7isli a nadavali mi, ale bylo to na nich tak
néjak videt, Ze je to asi moc nebavilo, neoslovilo, ale to se prosté nékdy stava.

Které zmény Tvych vlastnosti pozorujes§ jako tane¢nik a jako ucitel tance

To je tezky. Urcite to naslouchani. Nasloucham mnohem vic lidem, byt je to i negativni.
Driv bych machl rukou. Dal velka zodpovédnost a urcité i cilevedomost.

Jak myslis, Ze by se vyvijel Tviij Zivot dnes, kdybys kdysi nezacal aktivné tan¢it?
Ja bych byl velka basketbalova hvezda.
A ted’ vazné...

Tezko Fict. Ja fakt nevim. Nad tim jsem nikdy takhle nepremyslel. A je fakt, Ze mam rad
basket, tak treba by mé to ubiralo timto smérem. Mé to bylo asi predurceny, tohle. Jinak
se 0 tom asi smysli, kdyz s tim ¢lovék zacne fakt v utlym détstvi a jinak, kdyz s tim zacne
V patnacti.

Jaky je Tviij nazor na zarazeni oboru Tanecni vychova do systému zakladniho
vzdélavani?

Existujou samozirejmé néjaky stredoskolsky tanecni kurzy. V tom se lidi nékdy inajdou,
Jsou ze sebe nadseny. Kdyby s tim deti zacaly uz na zdkladni skole, tak si myslim, Ze to jen
podpori jejich sebevédomi. Neboji se potom treba komunikovat s ostatnimi. Obecné tanec
ma urcité smysl ucit i ve skolach. Zalezi, ale kdo to bude ucit taky.

Jak bys charakterizoval profesi tane¢nika?

Je to Zivobyti stejné jako kuchar, cisnik. Profese tanecnika je obohacend tim, Ze se miizes
vénovat divadle, tanecni skole, delat vystoupeni.

Jaké vstupni dovednosti ¢i predpoklady by mél tane¢nik mit?

Cilevédomost. Ja dam za priklad Jaju Vankovou, ta tenkrdt prisia do brnénské tanecni
Skoly o ni nikdo pomalu nevédél, ale tim jak bylo ochotna pracovat a byla cilevedoma tak
se propracovala za kratkou dobu strasne vysoko a ted piisobi v Americe, je znamd, hraje
V tanecnich filmech. Prekvapuje vsechny svym odhodlanim., vénovala tomu celou svou
Zivotni energii. Je vic takovych lidi i tady v Ceské republice.

Jak bys charakterizoval profesi ucitele tance?
Kdyz se rekne ucitel tance, tak ja si predstavim, Ze stoji pred tou tridou a vikd ,,raz, dva,

tri, dva, dva, t7i...“ Vic bych se priklanél k tomu taky to nazyvat jako profesi tanecnika.
Vic to k té profesi patri.



Jaké vstupni dovednosti ¢i piedpoklady by mél uditel tance mit?

On nepotrebuje mit az tak propracovany pohyb on musi umét ucit. Nemusi byt dobry
tanecnik za kazdou cenu dobry pedagog.

Které ztéchto piedpokladi ve vykonu profese tanefnika i uclitele tance Ti na
pocatku schazely?

No nezminil jsem dochvilnost, ta mi chybéla. Plus zodpovédnost.
Jak se Ti je podarilo rozvinout?

To prijde casem a praxi, to se srovnd a myslim, Ze to tak mél kazdy tanecnik, ktery zacinal
ucit.

Co povaZujes za hlavi rozdil mezi profesi tanecnika a ucitele tance?

Kdyz chces byt pouze tanecnik, tak jsi viastné tak trochu sobecky. Nechces to posouvat
nikam dal a nikomu to predat dal. Kdezto kdyz uci clovek, kterymu to moc nejde a neumi
si to priznat, tak se to hodné rychle nékde projevi. Clovék musi védét na co ma
a co zvilddne.

Jakym zpiisobem se vzdélavas a zdokonaluje$ jako tane¢nik a jako ucitel tance?

Jezdim na workshopy. Na vzdélavaci vikendy s riuznyma choregrafama a tanecnikama jak
z CR, tak ze zahranici. Ted jezdim i na hodiny Kubdny a tim se ted nejvice vzdélaviam
a moc mé to bavi. Hodné mé motivuje kubdnska salsa. Co se tyce workshopui, tak ne vzdy
na to mam cas a ne vidy mdm penize, ale chci taky navstivit SDK (nejvetsi letni
vzdeélavaci kemp pro tanecniky). A mimo jiné vzdélavam se i tim, Ze si prectu néjaky
clanek, pustim si video na internetu a hledam inspiraci, sleduju novinky a tak.

Jak probiha hodina tanecni vychovy pod Tvym pedagogickym vedenim?

Probiha tak, abych z toho mél dobry pocit, zZe jsem néco naucil a hodina se ostatnim
libila. Aby ta zpétnd vazba byla pozitivni. Ucim tak, aby to mélo néjakou vahu, prichazim
na tu hodinu usmévavej, pozitivni. Snazim se vidy naucit néco nového, procvicit to
a vyzkouset to.

Jaké schopnosti, popripadé klicové kompetence dle Tvého nazoru tane¢ni vychova
rozviji?

Individudlni vyvin v tom cloveku. Jediné pozitiva. Otevienost, variabilitu, komunikaci.



Pi‘ehled vypovédi respondenta ¢. 5

Kategorie

Otazka

Vystup

Podniceni z4jmu o
danou profesi

Co bylo podnétem pro to, Ze jsi
zacal aktivné tancit?

"na zacatku na to samoziejmeé

"onn

meéli viiv rodice”, "videli, Ze
mam na to ten talent”

Co bylo podnétem pro to, Ze jsi
se stal ucitelem tance?

"nabral jsem néjaké ty
zkuSenosti, nebo reknéme tu
tanecni praxi”

Diivod vybéru
tanecniho stylu

Pro¢ prave tento styl?

"tam to tehdy vychdazelo aj z
toho trendu™”

Pfinos profesi
tane¢nika a ucitele
tance

Co Ti tanec ptinasi?

"ja tim prosté ziju"

Co se v Tob¢ odehrava, kdyz
tancis?

"citis se jakoby svobodnée"

Co se v Tob¢ odehrava, kdyz
vede$ hodiny tance?

"mam za to, co delam i za ty lidi
néejakou zodpovédnost”

Vliv profesi na zivot
taneCnika

Jaké zmény pozorujes od doby,
kdy aktivné tancis?

"védomosti a to je podle mé
zaklad, nez je samotnej pohyb"

Jaké zmény pozorujes od doby,
kdy jsi ucitelem tance?

"urcité za zodpovednost"

Podil profesi na zménég
vlastnosti tanecnika

Které zmény Tvych vlastnosti
pozorujes jako tanecnik a jako

"o

"urcité to naslouchani”, "velka
zodpovednost a urcité

Predpoklady pro vykon
profese tanecnika i
ucitele tance

ucitel tance? cilevedomost"
Jaké vstupni dovednosti ¢i
predpoklady by mél tane¢nik "cilevédomost"

mit?

Jaké vstupni dovednosti ¢i
predpoklady by mél ucitel tance
mit?

"on musi umét ucit"

Vzdélavani tane¢nika

Jakym zptisobem se vzdélavas a
zdokonalujes jako tane¢nik i
ucitel tance?

"jezdim na workshopy, na
vzdélavaci vikendy"

Vyznam tane¢ni
vychovy - klicové
kompetence

Jaké dovednosti, poptipadé
klicové kompetence dle Tvého
nazoru tane¢ni vychova rozviji?

"jediné pozitiva, otevienost,
variabilitu, komunikaci"




Priloha H

Respondent ¢. 6 (Adam)
Jakému tanecnimu stylu se vénujes a jak dlouho?

U mé je to trochu jiny, nez u ostatnich, protoze jsem Rom, takze ja mam k tanci a hudbé
obecné odjakziva.... Pro mé to neni, Ze rok, dva, ale odjakZiva. Ale tancim street dance
a zacal jsem okolo tech 10, 11 let.

Pro¢ pravé tento styl?

Tancovali jsme si s rukama, bylo to moderni, byl to trend. No a asi v téch 14 oni skoncili
a ja jsem chtel pokracovat, tak jsem zacal chodit do jedné tanecni skoly tady, kde mé
Vv tom zacali rozvijet.

Na jaké urovni se tanci vénujes?
Zivotni styl, to neni uroven. To je proste soucast mé.
Jaky druh taneéniho vzdélani jsi ziskal?

Mné se moc nelibi, abychom to takhle méli. To neni v zahranici, to je jen tady u nas. Mit
tisic papirii na vsechno. Setkal jsem se s tim, Ze tu jsou trenéri, kteri maju trenérsky Skoly,
riizny certifikdty na to, aby mohli ucit. Mél jsem moznost byt v New Yourku na Brodway
a ptal jsem se téch lidi, jestli néco takového maji a funguje to tak u nich. Rekli ne, k cemu
by jim to bylo, takze s tim nesouhlasim.

Chapu to tak, Ze mluvis o vzdélani ve street dance....

To chdpes dobre. V baletu, v latiné je to asi jinak. Street dance jako takovy tancovdini
je zulice. Kdo na ulici Ti da papir, Ze to umis. Nikdo, takZe za mé je to nesmysl.

Jak ¢asto sam aktivné tanc¢iS?

To je dobra otazka. Spousta lidi bere aktivni tancovani tak, Ze chodi na tréninky
atancuje. Z mého pohledu je obcas lepsi na ty tréninky nechodit, odpocinout si obcas od
toho tancovani jako takového, toho fyzickyho a taky dat prostor tomu dusevnimu, myslet
na to. Aby clovek nad tim umél taky premyslet, byl kreativni. Takze tancim v podstate
kazdy den. Kdyz nejsem na tréninku tak misto abych nicil svy télo, nicim svou mysl.

Jak dlouho tomuto stylu vyucujes?

Ja jsem zprvu ucit nechtél, necitil jsem se na to a moznda jsem se i trochu bdl. Ale pak tak
néjak prichazely nabidky, bylo jich hodné, takze bych byl sam proti sobé, kdybych je
odmital. Takze tak...



Jak je to tedy dlouho, co jsi zacal?

Myslim, Ze to bylo v roce 2009.

Jak ¢asto vedes hodiny tance?

Ja ucim téemer kazdy den. Mdam to tak nastavene.

Co bylo podnétem pro to, Ze jsi zacal aktivné tancit?

U me? Ja jsem jakoby , fighter”. Ja pochazim z rodiny, kde jsou bud’ hudebnici, nebo
rvaci. Pro mé bylo, v uvozovkach, snazsi jit tou rvacskou cestou, ale hudba mé tez bavila.
Jednou jsem videl videoklip jedné opravdu slavné breakové skupiny z Némecka a ten kluk
se tam tocil na ruce. Sel jsem ven, tocil jsem se na ruce. Pribéhly holky a obdiv. Rekl jsem
si, tohle budu délat a ony prijdou. Takze tak.

Co bylo podnétem pro to, Ze jsi se stal u¢itelem tance?

No byly to ty zkuSenosti urcite, ktery sem nabral a diky kterym mi lektori usoudili, Ze bych
mohl taky obcas néco oducit.

Co Ti tanec piinasi?

Ja bych rekl, Ze to jsou takovy etapy Zivotni. Nejdriv jsem pro to nadsSeni, pak ta etapa
nadseni skonci, néco se naucis, chces si néco dokdzat. Chces se prodrat mezi ty slavny
a udela maximum pro to, aby si tam byl. Pak skonci tahle etapa a mas na vyber, jestli
U toho ziistat, nebo ne. Kdyz jo, je to soucasti Tebe a ten tanec se tane Tvou prirozenosti.
Uz to neni poza, nic nad c¢im premyslis, ale je to jakoby automaticky. Takze co mi
to prindsi, vesmés nic. Ono je to fakt tak prirozeny pro mé, Ze uz ani nevim, proc to
deélam.

Nékteri tvrdi, Ze tanec je sport, jini zase, Ze je uménim. Co si o tom mysli§ Ty?

Jak kdo.... Nékdo z toho déla sport, nékdo uméni. Znam tanecniky, co jsou sportovci
aznam tanecniky co jsou fakt jako umélci. Po tom jejich vystoupeni se Ti chce nékdy
brecet, nekdy mas vztek. To je to umeni, ze Tobé dokazZou probrat ty emoce. Ale zas
nékteri jsou taci, ze kdyz se na to koukas tak si vikas: ,,hmm, dobry, to je pekny“, ale bez
emoci. A tim padem se z toho stava sport.

Jaké zmény pozorujes od doby, kdy aktivné tancis?

Skrze tanec se mi otevielo spoustu novych veci. Co se tyce nasi komunity, Romii, tak tam
je takovy zlozvyk, Ze vSichni jsou hrozni frajirci a pritom nic nedélaj. Mé to donutilo
Jakoby stat se lepsim clovekem, ve vSech smérech. |Zivotni smér] To je tim, Ze ucim, tak
se snazim décka motivovat k lepsimu. Aby nefetovaly, netoulaly se nékde po ulicich,
neflakaly se. A to vSechno ten tanec jakoby spojuje. Zacal jsem se diky tomu zajimat
0 jazyky, protoze spousta toho co sem se ucil je v anglictiné. Zacal jsem se zajimat o



zpusob mysleni lidi, protoze jsem zjistil, Ze ta tanecni komunita je takova, ze Ty prijedes
na akci, nikoho neznas a kdokoli Ti nabidne prespani. Pro mé je to prinos.

Co se v Tobé odehrava, kdyz tan¢is?
To je pokazdé jiné. Riizné emoce podle toho co Ti hraje za hudbu, co tancis a tak.
Jaké zmény pozorujes$ od doby, kdy jsi ucitelem tance?

Trpélivost. Nesmirnou trpélivost. Nehdadam se., nerozciluju se, jsem klidnej. A co taky,
probudil se ve mné obrovskej zajem o psychologii. Tim, Ze ucim neustdale a stykam se
S riuznyma vékovejma kategoriema lidi, tak mé bavi pozorovat, jakoby jak oni smejslej
0 tom tancovani.

Co se v Tobé odehrava, kdyz vede$ hodiny tance?

Tanec je takovy ,,okno do duse“. Tim, Ze se clovek hybe, predava néco, v tom momentu
do néj hrozné vidis.Ne vzdy dokdze clovek vse Fict spravne a hodné citim s témi tanecniky,
kdyz je ucim a pozoruju.

Které zmény Tvych vlastnosti pozorujes$ tanecnik i jako ucitel tance?

Urcité se ve mné zménila agresivita. Ja jsem byl hroznej cholerik, mé vytocilo i Spatné
polozeny pero na stole. No a ted’ uz to neni pravda, driv jsem byl cholerik. Ted' jsem asi
flegmatik, nic moc mé nerozhdze. To, Ze jsem zacal ucit, mé asi privedlo k tomu se sklidnit
a resit veci s chladnou hlavou. Co se tyce myho tancovani, osobniho, tak asi dravost.
Uz nemam potiebu nikomu nic dokazovat, sobé si dokazovat.

Jak myslis, Ze by se vyvijel Tviij Zivot dnes, kdybys kdysi nezacal aktivné tancit?

Byl bych nestastnej, protoze bych vedl takovej ten stereotypni Zivot. Kdy Té ty rodice
vychovaj snad v tom nejlepsim svétle — to znamena chodit do prace, mit deti, starat se
0 rodinu, jezdit na dovolenou a to je cely. Ten zivot mij by byl ochuzenej o spoustu véci
a byl by stereotypni. Takhle vedu zivot, kdy rano vstanu, potkam tisic novych lidi, mam
prostor pro to byt kreativni a bavi mé délat to, co délam. Jsem svym panem jako kdyby...

Jaky je Tviij nazor na zaiazeni oboru Tanecni vychova do systému vzdélavani?

Jsem pro. Zase zalezi, kdo by to ucil, vis? Jestli tam bude néekdo, kdo z toho bude délat
spartakiadu, to je potom zIly. V tu chvili z toho bude sport. Kdyz tam bude nékdo, kdo
Z toho bude délat uméni a bude to umét predavat, tu lasku, tu sdilnost, tak to bude super.
Ale zase se dostavame k tomu, Ze kdyz chces takhle ucit, musis k tomu mit papiry. Nikdo
Z tanecniku si nepujde delat Skoly navic, aby mohl takhle ve Skole ucit, takze je to v zavéru
neni realny. Ale nemusi to byt tanec jako takovy, to miize byt veskeré umeni. Hlavne mam
pocit, ze mladez na zakladkdach nemd vitbec zdjem o umeéni.



Jak bys charakterizoval profesi tane¢nika?

Toz délas choreografie, vytvaris umeni. Pro umélce, pro reklamy, je to prosté byznys. Ale
Sfurt miiZes néco vytvaret a délat. Miizes délat néco, co Té bavi, je to prdce. A kdyz si jde
za svym, muzes si vybirat a délat ve vécech, které Ti nejvic sedi.

A jak bys charakterizoval profesi ucitele tance?

To je dobra otdzka. Zalezi, jestli tomu ten clovek opravdu rozumi. MiiZou to byt lidi, kteri
to delaji opravdu jen pro penize. Pak jsou taci, kteri opravdu predavaji tu lasku, ten
tanec. Ten clovéek neuci jen tanec, on predava mnohem vic. Ukazuje tu lasku, komunitu,
ukazuje jim novy dvere, kteryma mohou jit. Je to clovek, kterej vi, umi a dokdze predat.
To je podle me ucitel tance.

Jaké vstupni dovednosti ¢i predpoklady by mél taneénik mit?

Odhodlani. Kde neni talent, musi byt velka drina. Ale talent Ti taky jen nestaci. Je to ten
diamant a ty do néj musis délat jakoby ty zarezy.

Jaké vstupni dovednosti ¢i pfedpoklady by mél uéitel tance mit?

Je to clovek, kterej by o tanci mél védeét uplné vsechno. To je pro mé Lay D — Ladislav
Kabat. To je clovék, bez kteryho bych ja nebyl ted tam, kde jsem.

Které z téchto piredpokladii ve vykonu profese tane¢nika a ucitele tance Ti na
pocatku schazely?

Chybéla mi ta dravost, byt cilevédoméjsi. Umét se ,, hecnout™ pro lepsi vykon. Nejsem
knedlik linej, ale ja to mam tak néjak vsechno v klidu.

Jak se Ti je podarilo rozvinout?

Postupem casu, jesté furt na tom pracuju. Neni to hotova véc.

Co povazujes za hlavi rozdil mezi profesi tanec¢nika a ucitele tance?

Nevim... Asi nedokdzu odpovédet, to se tak prolind, Ze nevim.

Jakym zpiisobem se vzdélavas a zdokonaluje$ jako tane¢nik a jako ucitel tance?

Ja se vzdélavam furt. Nemyslim jen workshopama a kurzama, ale mé mnohem vic bavi
vzdélavat se sdilenim. Videét ty lidi, inspirovat se s hima, mluvit o tom s nima a tak.

Jakoby predavat tu energii. To je podle mé taky zdokonaleni. Zalezi, jestli se chces
vzdelavat pohybove, nebo mentdlné. Pohybove — jezdi na worskopy a tak. Jestli mentdlne,



psychciky tak poslouchej hudbu, c¢ti. Ta hudba je hodné dulezita, hodné se méni a na
zakladé ji, se tanci.

Jak probiha hodina tane¢ni vychovy pod Tvym pedagogickym vedenim?

To je vzdy jiny. Zalezi, jakej mam den, jakou ma naladu. Obcas prijdu na trénink opradu
unavenej, necitim zadnou energii z déti a stane se, ze si projizim si playlist v pocitaci,
najedenou tam najdu supr pisnicku a otoci se to. Nekdy se mi strasnée chce, ale déti jsou
désné unaveny a nic moc s tim nezmiizu. Pokazde probiha jinak.

Jaké schopnosti, poptipadé klicové kompetence dle Tvého nazoru tanec¢ni vychova
rozviji?

Rekl bych, Ze schopnost vaimani, Ze zacnes vnimat véci, ktery si predtim moc nevnimala.
Svoje telo apod. Tanec Ti dava prostor projevovat se. UCT pokore. Neustdle se vyvijis,
nejen tanecné, jako clovek hlavne.



Pi‘ehled vypovédi respondenta €. 6

Kategorie

Otazka

Vystup

Podniceni zajmu o
danou profesi

Co bylo podnétem pro to, Ze
jsi zacal aktivné tancit?

"isem videl videoklip jedné opravdu
slavné breakove skupiny z Néemecka a
ten kluk se tam tocil na ruce. Sel jsem

ven, tocil jsem se na ruce.

Co bylo podnétem pro to, Ze
jsi se stal ucitelem tance?

"byly to ty zkuSenosti urcite"

Dutivod vybéru
tanecniho stylu

Pro¢ prave tento styl?

"bylo to moderni, byl to trend"

Ptinos profesi
taneCnika a ucitele
tance

Co Ti tanec piinasi?

"tanec se stane Tvou prirozenosti"

Co se v Tob¢ odehrava, kdyz
tancis?

"riizné emoce podle toho co Ti hraje za
hudbu, co tandis a tak.

Co se v Tob¢ odehrava, kdyz
vedes hodiny tance?

"hodné citim s témi tanecniky"

Vliv profesi na zivot
taneCnika

Jaké zmény pozoruje$ od
doby, kdy aktivné tan¢is?

"mé to donutilo jakoby stat se lepsim
clovékem, ve vsech smérech”

Jaké zmény pozorujes od
doby, kdy jsi ucitelem tance?

"trpélivost”

Podil profesi na
zméné vlastnosti

Které zmény Tvych vlastnosti
pozorujes jako tane¢nik a

"ve mné se zménila agresivita"

tanecnika jako ucitel tance?
Jaké vstupni dovednosti ¢i
Predpoklady pro predpoklady by mél tane¢nik "odhodlant"

vykon profese
tane¢nika 1 uCitele
tance

mit?

Jaké vstupni dovednosti ¢i
predpoklady by mél ucitel

"je to clovek, kterej by o tanci mel védet

, uplné vsechno"
tance mit? P
Jakym zplisobem se
Vzdélavani tane¢nika | vzdélavas a zdokonalujes "workshopama, kurzama", "sdilenim"
] pama, )
jako tane¢nik i uitel tance?
, " Jaké dovednosti, poptipadé
Vyznam tane¢ni . » POPTID
; o, klicové kompetence dle " . nom s .
vychovy - klicové 'prostor projevovat se", "uci pokore

kompetence

Tvého nazoru taneéni
vychova rozviji?




Priloha I

Respondent €. 7 (Veronika)
Jakému tanecnimu stylu se vénujes a jak dlouho?

Vénuji se standardnim a latinskoamerickym tancum. Tancit jsem zacala v péti letech,
takze je to uz 18 let.

Pro¢ pravé tento styl?

Ja sama si ho nevybrala. Rodice me poslali do tanecni Skoly, protoze jsem byla
hyperaktivni a tak to zacalo.

Na jaké urovni se tanci vénujes?

S partnerem jsme byli tiikrat mistii CR a semifinalisté MS, vytancili jsme si nejvyssi
tanecni tridu.

Jaky druh tanecniho vzdélani jsi ziskala?

Vzdeélavali jsme se samostatné ctenim knih, povidanim s trenéry atd., ale ,,papir*
na to nemadm.

Jak ¢asto sama aktivné tancis?

Bohuzel ted uz jen minimalné. Diive kazdy den, nékdy dvakrat.

Jak dlouho tomuto stylu vyucujes?

Priblizné pét let.

Jak ¢asto vede§ hodiny tance?

V soucasnosti vedu uz pouze individuadlni lekce pro pary a to jen ndarazove.
Co bylo podnétem pro to, Ze jsi za¢ala aktivné tandit?

Jak uz jsem rikala, rodice mé k tomu dovedli a ji u toho zustala.

Co bylo podnétem pro to, Ze ses stala ucitelkou tance?

Vyslo to tak néjak plynule. Nejdriv se Vas slabsi pary zacnou ptdt na néjaké véci, pak
S nimi mdte individuadlni lekce. K uceni neprofesionalnich paru jsem presla asi hlavné
Z financnich divodii.

Co Ti tanec prinasi?

Tanec byl miyj Zivot. TakzZe vSechny radosti i strasti.



Nékteri tvrdi, Ze tanec je sport, jini zase, Ze je uménim. Co si 0 tom mysli§ Ty?

Moje ,,disciplina‘ se jmenuje sportovni tanec. Podle mé je to sport hodné narocny na
fyzicku, nekdy souteze trvaji celé dny. Na druhou stranu je to vystup pro divaka. Takze je
to sport s umeénim dohromady. Musite podat vysoky vykon, dobre vypadat, pobavit
a potésit publikum atd.

Jaké zmény pozorujes$ od doby, kdy aktivné tan¢is?

Vzhledem k tomu, Ze jsem zacala tancit opravdu jako mala holka, nevim, jaké vlastnosti
to mohlo ovlivnit, ale urcité bych byla jiny clovek. Nepamatuji si své zacatky, kazdopadné
od té doby, co aktivné netancim, jisté zmény pocituji.

Co se v Tobé odehrava, kdyZ tan¢is?

Jde 0 to, jaky tanec tancim, kazdy z nich md jinou charakteristiku, kterou se snazim
vyjadrit, takze se snazim citit to, co ma tanec obsahovat.

Jaké zmény pozorujes od doby, kdy jsi ucitelkou tance?

Jednotlivé prvky lépe pojmenovavam a uvédomuji si nové véci. Kdyz jen tancite,
nepremyslite tolik proc je to tak a tak. Kdyz nékoho néco ucite, musite v tom mit jasno.

Co se v Tobé odehrava, kdyz vedes$ hodiny tance?

Je rozdil v tom, jestli ucim profesiondly nebo amatéry. Na tom, jestli jim vse jde tak, jak
ma a na mé naladé. Nekdy se v duchu vztekdam, jindy sméju.

Které zmény Tvych vlastnosti pozoruje$ jako tanecnice a jako ucitelka tance?

U mé jako tanecnice je to urcité cilevedomost. Od té doby, co ucim tak jsem ziskala vice
trpélivosti, potom mozna empatie a neberu tak néjak vsechno moc vazné.

Jak myslis, Ze by se vyvijel Tviij Zivot dnes, kdybys kdysi nezacal/a aktivné tan¢it?
Pravdépodobné bych se snazila byt nejlepsi v jiném sportu, ale nedokdzu to odhadnout.
Jaky je Tviij nazor na zarazeni oboru Tane¢ni vychova do systému vzdélavani?

Jsem stoprocentné pro. Tanecni vychova by se dala promitnout do vice oblasti, od
sebepoznani az po zlepSovani fyzického vykonu.

Jak bys charakterizovala profesi tane¢nika?

Drina, drina a drina, tak jako u jakychkoliv jinych sporti. Kazdopadné pokud nékdo
tanci, pravdépodobné tanec miluje, takze je to prijemna drina.

Jaké vstupni dovednosti ¢i predpoklady by mél taneénik mit?

Staci chtit. Kazdy umi tancit a mize se dostat na vysokou uroven. Rozdil je jen v tom,
kolik hodin je nutné vénovat tréninkiim.



Jak bys charakterizovala profesi ucitele tance?
Plna setkavani s lidmi, narocna na cestovani, ucitel je odpovédny za své Zdky.
Jaké vstupni dovednosti ¢i piredpoklady by mél ucitel tance mit?

Mel by byt sam vyborny tanecnik. Neuzndvam ucitele, které by se dali charakterizovat
heslem ,,kdo neumi, uci“.

Které z téchto piredpokladii ve vykonu profese tanec¢nika a ucitele tance Ti na
pocatku schazely?

Zacala jsem ucit, az kdyz jsem byla uspésSnou tanecnici, takze mi snad tento predpoklad
nechybél.

Jak se Ti je podaftilo rozvinout?
Viastnim tréninkem.
Co povaZujes za hlavi rozdil mezi profesi tanecnika a ucitele tance?

Ucitel musi interpretovat informace tak, aby to pochopil zik, takze vSechny své Zaky musi
dobre znat. Tanecnik musi zndt jen sebe a svou tanecni partnerku ¢i partnera.

Jakym zpiisobem se vzdélavas a zdokonaluje§ jako tane¢nik a jako u¢itel tance?

Jako tanecnik i ucitel tance stejné — individudlnimi lekcemi s uspéSnymi zahranicnimi
pary a trenéry.

Jak probiha hodina tane¢ni vychovy pod Tvym pedagogickym vedenim?

Zalezi na tom, koho ucim. S profesionalnimi tanecniky se vidy domluvime, co potrebuji za
hodinu zlepsovat a na tom pracujeme. S amatérskymi tanecniky mam vidy pripraveny
koncept celé hodiny a ten ménim jen lehce.

Jaké schopnosti popripadé klicové kompetence dle Tvého nazoru tanecni vychova
rozviji?

Kompetence komunikativni, socidlni a persondlni, k reseni problémai.



Pi‘ehled vypovédi respondentky ¢. 7

Kategorie

Otazka

Vystup

Podniceni zajmu o
danou profesi

Co bylo podnétem pro to, Ze jsi
zacala aktivné tancit?

"rodice mé k tomu dovedli a ja u
toho zistala"

Co bylo podnétem pro to, Ze jsi
se stal ucitelkou tance?

"nejdriv se Vis slabsi pary
zacnou ptat na néjaké véci, pak s
nimi mdte individudlni lekce"

Dutivod vybéru
tane¢niho stylu

Proc¢ prave tento styl?

"rodic¢e mé poslali do tanecni
Skoly"

Ptinos profesi
taneCnika a ucitele
tance

Co Ti tanec ptinasi?

"tanec je muj zZivot, takze vSechny
radosti i strasti"

Co se v Tob¢ odehrava, kdyz
tancis?

"snazim se citit to, co ma tanec
obsahovat"

Co se v Tob¢ odehrava, kdyz
vedes hodiny tance?

"nékdy se v duchu vztekam, jindy
smeéju"

Vliv profesi na zivot
tanecnika

Jaké zmény pozorujes od doby,
kdy aktivné tancis?

"nevim, jake vlastnosti to mohlo
ovlivnit, ale urcité bych byla jiny

clovek"
Jaké zmény pozorujes od doby, J ednoltll’ve p rvk%/ lepe Lo
kdy jsi ucitelkou tance? pojmenovavam a uveédomuju si
’ nové veci"

Podil profesi na zméné
vlastnosti tane¢nika

Které zmény Tvych vlastnosti
pozorujes jako tanecnice a jako
ucitelka tance?

"urcité cilevédomost”, "ziskala
Jjsem vice trpélivosti, potom

moznd empatie"

Predpoklady pro vykon
profese tanecnika i
ucitele tance

Jaké vstupni dovednosti ¢i
predpoklady by mél tane¢nik
mit?

"staci chtit”

Jaké vstupni dovednosti ¢i
predpoklady by mél ucitel tance
mit?

"meél by byt sam vybornej
tanecnik”

Vzdélavani tane¢nika

Jakym zptisobem se vzdelavas a
zdokonalujes jako tanecnice i
ucitelka tance?

"individualnimi lekcemi s
uspesnymi zahranicnimi pary a
trenéry"

Vyznam tanecni
vychovy - klicové
kompetence

Jaké dovednosti, poptipadé
klicové kompetence dle Tvého
nazoru tanecni vychova rozviji?

"kompetence komunikativni,
socialni a personalni”




