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Anotace

Bakalatska prace ,,Zooterapie u deti se specialnimi vzdélavacimi* potrebami
pojednéva o praci odbornych zooterapeuti s touto cilovou skupinou. Opira se o odborné
eseje profesionald, ktefi se svymi zvifaty provozuji zooterapii v riznych zafizenich, ale i u
klientd v jejich domovech. Zooterapeuti eseje sepsali pii absolvovani kurzu ,,Zooterapie v
socialni praci®, ktery organizoval tym ElvaHelp. Kurzu se zGcastnili 1 lidé, ktefi se o
zooterapii zajimaji, ale aktivné ji ned¢€laji. To umoznilo S$ir§i nahled na problematiku
zooterapie. Na otazky tykajici se tohoto tématu jsem mohla porovnat nazory odborniki i

laikd.

Klicova slova

Zooterapie, dité, specidlni vzdélavaci potieby, specidlni pedagogika, terapie,

vychova, vzdélavani, zvite.



Anotation

The bachelor thesis "Zootherapy in children with special educational needs" deals
with the work of professional zootherapists with this target group. It is based on expert
essays of professionals who run zootherapy with their animals in various facilities, but also
with clients in their homes. Animal therapists wrote the essay when attending the course
"Animal Therapy in Social Work", organized by the ElvaHelp organization. The course
was attended by people who are interested in zootherapy, but do not run it on their own.
This allowed a broader insight into the issue of zootherapy. I could compare the opinions

of experts and laymen on questions on this topic.
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Zootherapy, child, special educational needs, special pedagogy, therapy, education,

animal.
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Uvod

Zyvitata jsou mou velkou zalibou jiz od détstvi. Dokazala jsem vnimat jejich silu
a citila vdécnost pifi kazdém pohlazeni hebkého kozichu. Po zdkladni Skole jsem se
chtéla stale zvifatiim veénovat, a tak jsem nastoupila na stfedni veterinarni skolu, kterou
jsem maturitni zkouskou ukoncila. Osud mé dale zavedl do oblasti specidlni
pedagogiky. Pti studiich na Technické univerzité v Liberci jsem se seznamila se
zooterapii. Zjisténi, ze se daji oba mé oblibené svéty propojit bylo uzasné. Proto jsem si

vybrala téma Zooterapie ve specialné pedagogické praxi.

Cilem bakalarské prace je zmapovat, zhodnotit a popsat, jak zooterapeuti
popisuji a reflektuji roli zooterapie pfi praci s détmi se specidlnimi potfebami. Pfi
mapovani zjistit, jakou formu terapie vyuzivaji nejcastéji, s jakym typem znevyhodnéni
pracuji, pozitivni a negativni u€inky na déti, jak snadno se da k zooterapii dostat, kdo ji
muze délat, jaké jsou potieba znalosti apod. K této analyze mam k dispozici materialy
z odborného kurzu ,, Zooterapie v socialnich sluzbach*, ktery organizoval tym Elva
Help. Jednd se o zavére¢né prace ucastnikii kurzu, ve kterych piSi o vlastnich
zkuSenostech. Praci psali ucastnici, ktefi se zooterapii aktivné vénuji, ale 1 laici, ktefi jen
chtéli prohloubit své znalosti. To vSak umozni SirS§i pohled na problematiku. Mohu

porovnat, jak roli hodnoti odbornici a lidé bez praktickych zkuSenosti.

Teoretickou ¢ast bakalarské prace jsem rozdélila do tii kapitol. V prvni kapitole
popisuji charakteristiku zooterapie. Jaké jsou typy, formy, organizace, legislativa
a ¢lenéni.

Ve druh¢ kapitole popisuji samostatnou canisterapii, protoze pii praci s détmi se
specialnimi vzdélavacimi potiebami je vyuZzivana nejvice. Opét jsou zde obecné
informace o terminologii, ucastnicich a samostatném procesu. Tuto kapitolu jsem
doplnila o ¢ast ,,Pes a dite“, kde shrnuji pozitivni G€inky psit na déti, kdy je vhodné

poridit ditéti psa apod.

Ve treti kapitole piSi obecné o détech se specidlnimi vzdélavacimi potifebami
a souvisejicim oboru specialni pedagogika. Stejné jako u zooterapie se informace tykaji

obecnych poznatkt.
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Praktickd cast obsahuje metody, cile a vysledky Setfeni vyzkumu. Metodou
vyzkumu je sekundarni a obsahova analyza zavérenych praci zooterapeutd a pouZiti
reSerSni strategie. Pro pfehled vyhledanych klicovych slov slouzi v praktické casti

piilozena tabulka.
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1  Zooterapie

,,Zooterapie vychazi z nejruznéjsich zdrojii a lezi na pomezi nekolika
disciplin, zejména psychologie, psychoterapie, fyzioterapie a pedagogiky. Ke
specifickym zdrojiim Ize zaradit napriklad zoologii, kynologii, hipologii‘* (Miiller, 2014,
str. 234).

Proces, kdy zvite 1écebné plisobi na ¢lovéka mé Sirokou terminologii.
Existuje hned nékolik definic i pojmenovani. Mizeme se setkat s ndzvy: pet-terapie,
animoterapie, animal-terapie a zooterapie. V této semindrni praci je pouzivan pojem

zooterapie.

1.1 Terminologie zooterapie

., Zooterapie (zviraty podporovana terapie) je souhrnnym terminem pro
rehabilitacni metody a metody psychosocialni podpory zdravi, které jsou zaloZeny na
vyuzZiti vzdjemného pozitivniho piisobeni pri kontaktu mezi clovekem a zviretem*
(MojziSova, aj. 2000, str. 215).

,, Velmi zjednodusené receno, pojmem zooterapie rozumime pozitivni az
lécebne piisobeni zvirete na cloveka. At uz nam jde o zlepSeni paméti, motoriky,
komunikace nebo zmirneni stresu, je zde zvife vidy v roli prostrednika, tzv.
koterapeuta * (Freeman, 2007, str. 30).

Koterapeutem je oznacovan ,,druhy terapeut pri skupinové nebo rodinné
psychoterapii, ktery nevede terapii, ale prispiva k ni a po skonceném sezeni rozebira
s vedoucim terapeutem priubéh terapie, interakce Ccleni skupiny® (dostupné

z: https://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/koterapeut [cit. 3. 9. 2019]). Tato

definice popisuje koterapeuta jako ¢loveka. Pokud se role tyké psa, je jeho funkce
trochu odlisna. Zvite opravdu ptsobi jako druhy terapeut, ale skala, kde piisobi, je Sirsi.
Zvite pusobi jako prostfednik mezi klientem a okolnim svétem. Cela terapie probiha
pod vedenim zkuseného zooterapeuta.

Michaela Freeman v knize ,, Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii “
také uvadi, ze pokud chceme pojem zooterapie jednoznacné definovat, tak ho musime
rozdélit do 10 zakladnich aspektt (kritérii). Do téchto kritérii patii: zvifeci druh, metoda

zooterapie, forma zooterapie, zpusob prace, slozeni pracovni jednotky, pocet zvifat
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a klientli, analyza cilové skupiny, zdravotniho stavu, socialnich vazeb a dynamiky
(Freeman M., 2007).

Nejznamé;jsi zooterapii je hipoterapie, kterd vyuziva koné. Hipoterapie
spada do oblasti rehabilitace ve zdravotnictvi. Velmi casto se vyuziva pii
neurologickych a ortopedickych problémech. Dal§i velmi vyuZivanou zooterapii je
canisterapie, které je v této praci vénovana samostatna kapitola. Canisterapie vyuziva
k 1écebnym ucelim psa. Déle je znama felinoterapie, neboli terapeutické vyuziti kocek.
Skala zvifat, ktera ptisobi terapeuticky az 1é¢ebné je oviem mnohem $ir$i. Mohou to byt
1 rizné drobnd zvifata, napf. morcata, ptaci a kralici.

Zooterapie neni zndma pouze v pedagogice, ale prolind se do mnoha
dalSich obort, které¢ s pedagogikou spolupracuji. Patii sem psychologie, gerontologie

a geriatrie, psychiatrie, sociologie, 1ékatstvi a veterinarni medicina.

1.2 Historie zooterapie

,Zvirata, kterda nas znaji nejlépe a nejintimnéji, jsou nasi domdci
spolecnici. Od pocatkit domestikace mezi nami a nasimi psy, kockami a hospodarskym
zvifectvem existuje pradavné a hluboké pouto, které preZilo stoleti evoluce a zmen“
(McElroyova, 1999, str. 27).

O tom, Ze zooterapie zacind uz od prvni domestikace zvirat pisi i dalsi
odbornici. Myslim, Ze zde se zacinal prohlubovat vztah mezi zvifaty a lidmi. Proces,
ktery se nazyva terapie ale musi byt vzdjemny. Domnivam se tedy, Ze terapie zacala
teprve v momenté, kdy se Clovék naucil terapeutické schopnosti zvifat ptijimat.
,Zvirata, jejich chovani a jejich vliv na clovéka se nedaji pochopit bez spolecné
evolucni historie, nebot' clovek a zvire jsou vidy v jedné nebo jiné formé spolecné
propojeni““ (Leser, 2012, str. 11).

Vztah zvitete a Clovéka se budoval po dlouhd staleti. Diive zvifata
slouzila jako zdroj obzivy a jako pomocna sila. Aby byl ¢lovék dobie nakrmen a trochu
si ulevil od tézké prace, tak se musel o zvifata dobie starat. A tak se postupné zvifata
stavala zvifaty domacimi. ,, V této dobé jiz clovek prevzal zodpovédnost za ochranu a
péci o urcitd zvirata a udélal je na sobé zavislymi* (Leser, 2012, str. 11).

Vztah Clovéka se zvifaty ma opravdu hodn¢ bohatou historii. Ve

starovéku byla zvifata uctivana a ncktera zbozsténa. V Orientu se zvifata Slechtila pro
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spolecenské ucely. Ve stiedovéku jsou predev§im kvili vife ndzory na zvitata odlisné
(Lacinova, 2007). Kiestanska cirkev tvrdi, ze zvite je oproti ¢lovéku nedokonalé, a tak
je automaticky podfizené a musi byt ovladano. Cirkvi v té dob¢ Slo hlavné o to, aby
byli potlacené jiné duchovni kulty, kde se zvitata uctivala. Pfestoze o zvifatech zde
nebylo dobré minéni, tak jsou mnozi svati na vyobrazenich provazeni psem. Aristoteles
zase tvrdi, Ze zvifata jsou nasimi bratry. Sepsal o tom dokonce nékolik dochovanych

spisit (Huncovské, 2016, online: http://wellbekind.blogspot.com/2016/12/zvirata-ve-

stredoveku.html). Ze stiedovéku je dokonce dochovan zaznam z 1éCebného zafizeni

v belgickém Gheelu, kde zvifata byla vyuzivana jako forma dopliikové terapie. Pozd¢ji
se zvife dostavalo i1 do dalSich zafizeni. V roce 1919 dokonce i do nemocnice v USA,
kde byli vyuzivani psi (Lacinova, 2007).

Prvnim velkym priikkopnikem v systemati¢nosti a metodologii byl od
roku 1960 B. M. Levinson. Levinson publikoval n¢kolik prikopnickych praci v oblasti
terapie se zvifaty. Novou védni disciplinu pojmenoval ,pet-facilitated therapy*.
V piekladu to znamend ,,zvitfaty podporované terapie* (Odendaal, 2007). ,, Levinson
zjistil, Ze jeho pes miize sehrat pozitivni roli pri komunikaci mezi nim a neduverivym
ditetem, nebot’ s pomoci psa mohl s takovym ditétem navazat kontakt* (Odendaal, 2007,
str. 59). Levinson zacal zvifata pouzivat ve své psychiatrické praxi. Pozdé&ji
spolupracoval s manzeli Corsonovymi, ktefi pracovali v psychiatrické nemocnici
v Ohiu. Zvitata vyuzivali pro pozitivni nonverbalni komunikaci. Zvifata méla zajistit
lasku, jistotu a sebedlvéru. Levinson zaznamenal u pacientli vyrazné zlepSeni. A to
zvifata byla az posledni volbou. VSechny pted tim vyuzité terapie selhaly (Odendaal,
2007). Prvni stanoveni zasad a metod probéhlo v roce 1982. V této dobé¢ jsou v USA
bézné vyuzivani psi terapeuti v .domovech diichodcti, 1é¢ebnach, véznicich, détskych
domovech a ve skolach (Nerandzic, 2006).

V Ceské republice se zalala zooterapie vyuzivat na zalatku 90. let
minulé¢ho stoleti. Formou canisterapie byla vyuzivana pii 1€¢bé psychiatrickych
pacienti. Od roku 1986 se do CR dostalo i 1é¢ebné vyuziti koni formou rehabilitace

(Nerandzi¢, 20006).
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1.3 Typy zooterapie dle metod
Zooterapie se ¢leni na rizné metody podle toho, jak terapie probiha. VétSinou se
pouziva vice metod najednou a rtizn¢ se prolinaji. PouZzit se mize samoziejmé pouze

jedna metoda. Vzdy zalezi na pozadavcich a moznostech daného klienta.

1.3.1 Animal Assisted Activities

Typ zooterapie se zkracen¢ nazyva ,,AAA®“. V cestiné ndzev znamena
»aktivity za pomoci zvitat”. Jde o ,,prirozeny kontakt cloveka a zvirete zaméreny na
zlepseni kvality Zivota klienta nebo prirozeny rozvoj jeho socidalnich dovednosti*
(Freeman, 2007, str. 32).

Cil AAA je ptedevSim tzv. aktivizace Cloveéka. Typickymi prvky jsou zde
hlazeni, hry, procvi¢ovani komunikace, péce o zvife apod. Témito prvky se terapeuticky
tym snazi docilit zlepSovani komunikace, lep$i pohyblivosti, motivace, odbouravani
stresové bariéry a uzavienosti, apatie apod. Nejcastéji je AAA aplikovana na klienty
socialnich sluzeb a Skolskych zafizeni. Pouziva se bud’ samostatné, nebo pied samotnou

terapii.

1.3.2 Animal Assisted Therapy

Tato metoda terapie se zkracen¢ popisuje jako ,,AAT*. V Ceském jazyce
ndzev znamena ,terapie za pomoci zvitat“. ,, Cileny kontakt clovéka a zvirete, zaméreny
na zlepseni psychického nebo fyzického stavu klienta / pacienta“ (Freeman, 2007, str.
33).

Cilem této metody je zlepsit fyzicky a psychicky stav osob. Je urcena pro
osoby s télesnym, mentalnim ¢i kombinovanym postizenim, dlouhodobé nemocnym,

lidem s psychickou nebo fyzickou poruchou.

1.3.3 Animal Assisted Education

Zkratka je ,,AAE®“. V Ceském jazyce nazev znamena ,,vzdélavaci ¢innost*
nebo ,.edukace®. , Prirozeny nebo cileny kontakt cloveka a zvifete zaméreny na
rozsireni nebo zlepseni vychovy, vzdelavani nebo socialnich dovednosti klienta*

(Freeman, 2007, str. 34).
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Tato metoda zooterapie ma za cil motivaci a podporu k uceni a osobnimu
rozvoji. Je urena bud pro skupinu osob nebo i jednotlivce. Praktikuje se formou

rtiznych besed, pfednasek, ukazek apod.

1.3.4 Animal Assisted Crisis Response

Zkratka je ,,AACR“. Nazev v cCeském jazyce znamend ,krizova
intervence za pomoci zvitat”. , Prirozeny kontakt zvirete a clovéka, ktery se ocitl
v krizovém prostredi, zaméreny na odbourdvani stresu a celkové zlepseni psychického
nebo fyzického stavu klienta* (Freeman, 2007, str. 35).

Krizovou situaci jsou v definici mySleny katastrofy, nasili, evakuace
apod. Mezi techniky metody patii predev§im empatie zooterapeutického tymu

a motivace ke komunikaci.

1.4 Formy zooterapie
Freeman uvadi (2007, str. 36), ze v rdmci AAA, AAT, AAE se vyuzivaji

tyto formy zooterapie:

* Navstevni program — zooterapeuticky tym dochézi za klientem do zafizeni nebo
jeho domacnosti. Jedna se o nejpouzivangjsi formu zooterapie.

» Jednorazové aktivity — aktivity urené pro veiejnost nebo pro uzavienou
skupinu. Jedna se o besedy, prednasky, prezentace apod. Radi se sem i pobytové
programy za ucelem ozdravovani ¢i vzdélavani.

*  Rezidentni program — zvite je natrvalo v zafizeni ¢i piimo u klienta.

*  Ambulantni program — zvite se nachazi v ordinaci Iékare, Skolniho psychologa
apod. Zvite zde odbourava stres, predevsim u déti.

*  Program péce o zvire — zvite se pouziva k motivaci do prace, plnéni povinnosti,
zodpovédnosti, k podpofe navykl apod. Klient se o zviie stard pod dozorem
odbornika. Spadd sem 1 vycvik zvifat klientem, néavstévy utulku, farem,
chovnych stanic, zoo atd.

* Zooterapie s asistencnim zviretem — asistenni zvifata slouzi ke zvySeni
klientovi samostatnosti a integraci do spolecnosti. Klienti zvitata vyuzivaji dle

svych momentalnich potieb a vzdy s ohledem na prevenci pietézovani zvifete.
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Vsechny formy terapie lze provozovat jednotlivé ¢i ve skupiné. Mlze se
vyuzivat vice druhli zvifat pfi jednom sezeni. Formy zooterapii lze 1 kombinovat

s jinymi terapiemi, napt. s ergoterapii a arteterapii.

1.5 Organizace zabyvajici se zooterapii
International Assiciation of Human-Animal Interaction Organizations (IAHAIO)

Jedna se o globalni sdruzeni organizaci, které se zabyvaji vyzkumem,
praxi a vzdélavanim v cCinnostech zaméfenych na zvifata. Piedev§im je mysSlenka
organizace postavenda na vzajemné interakci zvirete s Clovékem. V srpnu 2019 tato

organizace ziskala ocenéni Nejlepsi nevladni organizace v Asii (online: http:/iahaio.org/

).

Delta Society

Delta Society je neziskova organizace s nejdelSi zkuSenosti. Delta
Society na svych webovych strankach uvadi, ze je pro né primarni pouto mezi zvifetem
a Clovékem. V¢ri, ze zvife zlepsSuje celkové zdravi a pohodu. Organizace se zabyva
canisterapii a nabizi rizné vzdélavaci programy (online:

https://www.deltasociety.com.au/ ).

European Society for Animal Assisted Therapy (ESAAT)
Tato spolecnost zalozena v roce 2004 ve Vidni se zabyva pozitivnimi
ucinky v terapii mezi ¢lovékem a zvifetem. Spole¢nost vznikla pfedevS§im proto, aby

zastieSila organizace pro terapii za pomoci zvifat (online: https://www.en.esaat.org/ )

1.6 Legislativa
V Ceské republice neni zooterapie legislativné ukotvena. Jeji hranice
urcuji predevsim zakony:
e 246/1992 Sb. na ochranu zvitat proti tyrani, véetné provadéjicich vyhlasek,
e 258/2000 Sb. o ochran¢ vetejn¢ho zdravi a o zméné nékterych souvisejicich

zékont, vyhlaska ¢. 137/2004 Sb. o hygienickych pozadavcich na stravovaci
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sluzby a o zdsadach osobni a provozni hygieny pfi ¢innostech epidemiologicky
zavaznych,

*  166/1999 Sb. o veterindrni péci a o0 zmeén¢ souvisejicich zdkont v platném znéni,
vcetn¢ provadéjicich vyhlasek,

e 101/2000 Sb. O ochran¢ osobnich tdaji a o zméné nékterych zédkont, ve znéni

pozd¢jsich predpist.

U canisterapie se mohou provadét i hromadné aktivity, napi. v ramci
AAE. Pii t&chto &innostech musi byt pofadatel registrovan u Ustfedni komise pro
ochranu zvifat a pro konkrétni aktivity musi mit schvaleni (Tichd, 2007).

Zooterapeuta se mohou pii terapeutickych ¢innostech dotknout i normy
tykajici se socialn€ pravni ochrany déti, dobrovolnické sluzby a socialni sluzby.

Pokud terapeut vykondva zooterapii za ucelem zisku, tak se musi fidit
zivnostenskym zdkonem. KdyZ nejde o cCinnost za ucelem dosazeni zisku, tak se
terapeut fidi pravidly pro ¢innost obcanského sdruzeni, které musi byt registrovano

u Ministerstva vnitra CR (Ticha, 2007).

1.7 Clenéni zooterapie

Zooterapii lze provadét s rlznymi zvifaty. Freeman uvadi, ze
terapeutickymi zvitraty jsou zvifata mald domadci, hospodaiska, volné zijici a exoticka
(Freeman, 2007). Da se fici, ze jsou vhodna vsechna.

V bakalatské préci jsou uvedené zooterapie, které jsou nejvice vyuzivané
v Ceské republice. Patii sem jednoznaéné canisterapie, ktera je nize popsana podrobngji.

Dale hiporehabilitace a felinoterapie.

1.7.1 Canisterapie
Existuje vice definic canisterapie. Vybrala jsem nasledujici tfi.

Galajdova tika, zZe ,,canisterapie je oznaceny zpusob terapie, ktery
vyuziva pozitivaiho piisobeni psa na zdravi cloveka, pricemz pojem zdravi je zde myslen
podle definice WHO (Svétové zdravotnické organizace) jako stav psychické, fyzicke
a socialni pohody “ (Galajdova, 1999, str. !!!).
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Kalinova zase uvadi, Ze ,, canisterapie je jednou z metod rehabilitace,
ktera slouzi k podpore psychosocialniho zdravi lidi vsech veékovych kategorii, pri niz se
vyuziva vztahu mezi ¢lovekem a psem * (Kalinova in Eisertova, 2007, str. 60).

, Zakladnim  principem lécebného vyuZiti psa je probouzeni
samolécitelskych schopnosti cloveka. K nim patri psychologické ucinky antidepresivni,
antistresove i aktivace pozitivniho mysleni v Zivoté*“ (Nerandzi¢, 2006, str. 34).

Myslim, ze nejvice vypovidajici je definice Galajdové, ktera svym
tvrzenim zahrnula 1 definice dalSich dvou autorti. Nerandzi¢ ve své definici jesté uvadi,
ze pes probouzi samolécitelské schopnosti cloveéka, kterym dopomahd pozitivni

mysleni.

1.7.2 Felinoterapie

Felinoterapie je terapie za pomoci kocky. Kocka je po psovi druhym
nejcastéji chovanym zvifetem. Pfesto, Ze pes a kocka maji k ¢loveku nejblize, je nutné
tyto dvé odligna zvifata neporovnavat. Clovék u kotky musi detailné sledovat jeji
chovani. Kocka ma vyraznou fec téla. Diky tomu cloveék pozna, jak se citi a co sd€luje
svému okoli. Kocka mulze dat najevo svym postojem radost, rozvernost, strach,
rozpolcenost, utok a ustup. Signdly vysila i postavenim usi, kterymi dava najevo klid,
pozornost, nevili, nejistotu, strach a obranu.

Kocka je predevsim vyuzivana k formé AAA a AAT.

V Ceské republice se felinoterapii zabyva Nezavisly chovatelsky klub
(NCHK), ktery vznikl v roce 1995 v Mladé¢ Boleslavi. NCHK zacal chovem
uSlechtilych a doméacich kocek. AZ v roce 2003 vznikl pfi NCHK Odbor zooterapie
(Hypsova, 2007).

Nejvice vyuzivanymi plemeny kocek jsou kocky siamské, javanskeé,
myvali, perské, ragdoll a sibifské. Pro zooterapii jsou vybirdny takové, které maji
klidnou a vyrovnanou povahu a jsou ptatelské k lidem.

Felinoterapii Ize aplikovat u lidi vSech vékovych kategorii a s riznymi
typy onemocnéni a postizeni. Indikace probihd na zéklad¢ individualniho posouzeni.

Mezi kontraindikace patii alergie, nesouhlas klienta, akutni stavy, oteviené rany apod.
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1.7.3 Hiporehabilitace

., Zastresujici pojem pro aktivity spojené s rehabilitaci cloveka pomoci

Hiporehabilitace ma sva urcita specifika. Od ostatnich zooterapii se 1isi
zejména v oblasti vyuziti koni pro teraputické ucely. Dé€leni typt dle Vizdalové (2007,
str. 223-224):

* EAT — Equine-Assited Therapy (terapie s pomoci koni) zahrnuje jakoukoli
terapii, ktera je provadéna uznavanym terapeutickym zafizenim. Patfi sem napf.
aktivity z oblasti horsmanship.

* EFP - Equine-Facilitated Psychotherapy (podplirna psychoterapie s koiimi) je
1é¢ba emocionalnich poruch a poruch chovéni. Lécbu provadi odbornici s licenci
v oblasti psychologie nebo psychiatrie. Koné vyuzivaji jako prostiedniky
interakce mezi klientem a odbornikem.

* EEL — Equine Experiential Learning (prakticka vyuka s pomoci koni) zahrnuje
vyukové programy pro populaci se specialnimi potfebami a problémy.

* EAP — Equine-Assisted Psychotherapy (psychoterapie s pomoci koni) se vyuziva
k 1é¢bé psychickych poruch.

* Hippotherapy (hipoterapie — odvétvi fyzioterapie) je metoda, kterd vyuziva
pohyb kong.

* Therapeutic riding (terapeutické jezdéni) vyuziva koné¢ k volnocasovym,
sportovnim, terapeutickym, rehabilitacnim a vzdélavacim aktivitam. Podporuje
fyzické, kognitivni, emociondlni a socidlni oblasti ¢lov€ka se specialnimi

potfebami.

Hiporehabilitace se ¢leni do tii oblasti. Prvni z nich je hipoterapie.
., Hipoterapie je metoda, ktera vyuziva pohyb konského hibetu a jeho prenos na
cloveka. Je to pokus o soulad pohybu koné a clovéka ™ (Nerandzic, 2006, str. 92).

Dalsi oblasti je 1écebné pedagogicko-psychologické jezdéni, které se
vyuziva pii 1écbe psychickych poruch.

Posledni oblasti je parajezdectvi, které zahrnuje veskeré sportovni

aktivity s konimi, které provozuji lidé se specialnimi potiebami.
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Nejcastéji se pro hiporehabilitaci vyuZzivaji plemena: cesky teplokrevnik,
slezsky norik, anglicky plnokrevnik, hucul a hezdecky pony.

Hiporehabilitaci vyuzivaji klienti s riznym typem postizeni. ,,Jako
nejvhodnéjsi se jevi pro hipoterapii pacienti, jejichz obtize vychdzeji z vyvojovych
nedokonalosti a poruchy, pri nichz je néjakym zpusobem narusen néktery z rytmickych
deju v organismu, at uz se jedna o chiizi, dech, vec¢ ¢i stridani kontrakce s relaxace
svalovych skupin“ (Vizdalova, 2007, str. 247).

V hipoterapii vznika kontraindikace hlavné u klienti, kteti se koni boji.
Dale u klientd s infekénim onemocnénim, t€z§im onemocnénim srde¢niho a cévniho
aparatu, vysokym krevnim tlakem, nestabilni epilepsii, kiechkymi a lomivymi kostmi,
deformitami patete, akutni aseptickou nekrézou a klientli s alergii na kotiskou srst

a prach.
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2 Canisterapie
Psi jednoznacné patii k nejoblibenéjSim domacim zvifatim. A jsou to

pravé psi, kdo ma nejlepsi schopnost porozumét lidskym socidlnim signaltim.

2.1 Terminologie

Canisterapie doslova znamend ,,léEba pomoci psa“ (Galajdova, 2011)
canisterapii fadi k pocitu, ktery v ¢loveku pes vyvolava. Tento pocit ma pozitivni vliv na
lidskou psychiku. ,, Rekla bych, Ze to je: dusi hojict pocit, ktery v nds zanechdava kontakt
s milym a bezprostiednim psem, pocit, Ze nejsme sami, zZe nekoho zajimame a Ze nekdo
nas ma rad a tesi se na nas. Pocit, ktery nam pomaha Ccelit kazdodennim trampotam
a dava vili jit Zivotem dal “ (Galajdova, 2011, str. 15).

Canisterapie rozviji klienty v komunikaci, jemné a hrubé motorice.

Motivuje podilet se na vlastnim lé¢ebném procesu.

2.2 Canisterapie v Ceské republice

Canisterapie se do CR dostala poprvé v roce 1993, kdy se zacaly rozvijet
organizované aktivity se psy. Postupné se zacal tvofit systém a metodika terapeutického
vyuzivani psi. Mezi prvni sdruzeni zabyvajici se canisterapii bylo FILIA, které funguje
dodnes. Pozdé&ji, v roce 1995, byla zalozena Asociace zastancu odpovédného vztahu
k malym zviratim (AOVZ). Diky &lentim této asociace se canisterapie v CR posunula
velkym krokem kuptedu. V roce 1997 vznikla Canisterapeuticka spolecnost, ktera
zavedla atestaci pro psy a navstévni program. Canisterapie se dostavala do povédomi
laické spolecnosti. Od roku 2001 vznikaly samostatné regionalni organizace, mezi
kterymi chybéla spoluprace. Vyvoj canisterapie tedy nebyl jednotny. V roce 2003
sdruzeni FILIA uspotfadalo Mezindrodni semindf o zooterapiich, na kterém zastupci
vétSiny organizaci a sdruzeni ucinili vyznamny krok pro sjednoceni pravidel
canisterapie. Po dohod¢ zéstupcti byla zalozena Canisterapeuticka asociace (CTA).
CTA v soucasnoti pracuje na vytvareni normativa a usiluje o to, aby canisterapie byla

uznana jako 1é¢ebné¢ podptirna rehabilitacni metoda (Ticha, 2007).
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2.3 Ucastnici canisterapie

Canisterapie se ucastni velké mnozstvi subjektii. Patii sem Canisterapeuticky
tym, ktery tvofi psovod a pes, klient, dobrovolnik, rodina, chovatel, zatizeni, odbornici,
veterinarni 1ékaf a canisterapeutické sdruzeni. V canisterapeutickém procesu ptlisobi
ucastnici ptfimo 1 nepiimo. Nepfimo plisobici je napi. veterinarni 1ékar, ktery dohlizi na

zdravotni stav psa, ale pfi canisterapii neni pritomen.

2.4 Metodika canisterapie

Metodika canisterapie se déli podle metod na AAA, AAT, AAE, AACR. Tyto
metody jsem jiz popisovala pfi metodice zooterapie. Dale se odliSuji tim, zda je
canisterapie skupinova ¢i individualni. Dalsi déleni je podle mista a intenzity
canisterapie. Sem patii canisterapie rezidentni, pobytové, jednorazové aktivity a krizové

intervence.

Cilem canisterapie je rozvoj, udrzeni nebo podpora schopnosti a dovednosti
v oblasti motoriky nebo psychosocidlni oblasti. Vyuziva se pii terapeutickych,
prozitkovych, vyukovych a podplrnych aktivitich. Déle se vyuziva jako motivace

k prohlubovéni kontaktt s klientem a okolim (Ticha, 2007).

Cilem metodiky canisterapie je co mozna nejvetsi pozitivni prohloubeni
vzajemného kontaktu s klientem. Metodika zaru€uje to, aby nedochdzelo k chybam,
které se mohou pfi procesu stat. Chyby prameni prfedevsim z neznalosti a neodbornosti
terapeuti a ze Spatné informovanosti okoli. Terapeut musi dobfe znat svou cilovou
skupinu klient a vhodné aplikovat formu terapie. S klienty jednat citlivé a podle zasad.
Zaroven musi zajistit bezpe¢nost svého zvifete. Pes musi mit radost z kontaktu
s clovékem. ,, DiilezZita je otevienost a takové stanoveni pravidel, které umozni rozvoj
oboru a objevovani novych moznosti, konkrétnich aktivit, metod i forem a zaroven
zajisti odbornost, bezpecnost a zamezi zneuZivani zvirat a negativnimu pusobeni na

klienta“ (Ticha, 2007, str. 72).
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2.5 Proces canisterapie
Pted zapocetim canisterapie musi byt splnény zékladni podminky ze strany
klienta, zafizeni a canisterapeutického tymu. Dulezité je vybrat vhodné prostiedi,

stanovit ¢as a spolecna pravidla, stanovit pro klienty vhodnou formu canisterapie.

Terapeut s vedenim sepiSe smlouvu o praktikovani canisterapie. Dilezity je
isouhlas klientd s aplikovdnim procesu. U nezletilych a nesvépravnych souhlas

podepisuji zakonni zastupci.

Terapeut se seznami s persondlem, se kterym bude ptichazet pti procesu do
styku, a ktery pecuje o klienta. Vhodné je, kdyz se kontaktni osoba zucastiiuje
canisterapie, aby pomadhala napliiovat a stanovovat cile procesu. Tato osoba piedava
terapeutovi dilezité informace o chovani klienta, jeho vztahu ke zvifatim, nemoci,

postizeni apod.

Pied zahajenim musi byt klient na proces naladén a pes pfipraven. Pfi prvni
terapii se klient seznamuje se psem. Terapeut musi byt pfipraven na rizné situace, které
mohou nastat. Klient miize mit ze psa strach, projevovat nezajem nebo naopak pftilis
velky zajem. Dilezité je stanovit pravidla, aby se korigoval vhodny pfistup k psovi. Pfi
dalSich navstévach terapeut s personalem stanovi cile, které se mohou rizné upravovat

podle potieb klienta.

Po setkani terapeut konzultuje proces s odbornikem, ktery je do terapie
prakticky zapojen. Terapeut si zaznamenava po skonceni navstévy pribéh procesu,

zvlastnosti ¢i uspéchy. Po setkani nastava relaxace psa.

2.6 Pes a dité

,, DitleZitost pratelstvi ditéte se zviretem pro podporu citového i rozumového
vyvoje ditéte je nespornd a vyzkumy z celého svéta opakované potvrzuji, Ze vztah ditéte
ke zvireti napomaha rozvoji sebevedomi, pocitu zodpovédnosti, samostatnosti

a schopnosti zapojit se do spolecnosti“ (Galajdova, 1999, str. 33).

Pes u déti rozviji fantazii a stdva se pro n¢ pritelem nebo dokonce sourozencem.
Psovi fikaji své tajemstvi a rozmlouvaji s nim. Pes je tichym a trpélivym posluchacem,

ktery nekritizuje a neposmiva se. D¢Eti se uct, jak se maji spravné k Zivému tvoru chovat
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a chovani zrcadli i do svého okoli. Pes uci socidlnimu chovéani. Rozviji u déti empatii,

ohleduplnost, soucit, respekt, komunikac¢ni schopnosti apod.

Profesor Zden¢k Matéjcek uvadi urcité veékové hranice, ve kterych maji déti
odlisné chapani chovani psa. Dité do tii let bere psa jako velmi zajimavou pohyblivou
hracku. U ptedSkolnich déti a mladSich skolakidi ma pes vychovnou funkci a to diky jeho
reakcim a zpétné vazb¢€. DEti jsou jiz schopné hry se psem. Na interakci mezi psem
a dité¢tem je jeSté nutny dohled. Ve véku osmi let ziskava pes nezastupitelny a osobity
vyznam, protoze dité diky psovi rozviji ohleduplnost, odpovédnost a pecovatelské
postoje. Starsi Skolaci jsou jiz schopny psa cviCit a starat se o n¢j se vSim vSudy.
V dnes$ni dob¢ existuje fada sportti, které starSi déti se psem nadsené vyhledavaji. Patii
sem napt. agility a dogdancing. Pes ditéti zajiStuje zajimavé traveni volného cCasu
a ovlivitluje cely jeho pozdé€jsi zivotni styl. Mladistvi, ktefi se vénuji psim jsou
sebevédoméjsi a je u nich velmi mald pravdépodobnost, ze sklouznou k rizikovym

vlivim (Galajdova, 1999).

Canisterapie u déti ma stejnou metodiku, kterd je popsand vyse. Velmi dilezité
je vybrat vhodné cile a aktivity, které vedou k psychomotorickému, kognitivnimu,
emocnimu a socidlnimu rozvoji. Pfinos do rozvoje je pozorovan jak u intaktnich déti,

tak u déti se specifickymi potiebami (Ticha, 2007).
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3  Déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami

Déti se specialnimi vzdélavacimi potfebami ovliviiuji rizné faktory. Rozdéluji
se na vnitini a vnéj$i. Mezi hlavni vnitini faktory patii biologicky podminéné (geneticka
vybava, ¢innost nervové soustavy apod.). Mezi vnéjsi patii socialni faktory (vychova,

integrace, inkluze apod). Faktory na sebe navzajem ptlisobi riiznou mérou (Ticha, 2007).

Pii postizeni prozivaji dit¢ a jeho rodina velmi ndrocnou Zivotni situaci.
Postizeni muze zasahnout i1 vice slozek, je dlouhodob¢ ptlisobici, ma zatézujici vliv,
zvysuje stres, zpusobuje frustraci a fadu konfliktd. Dllezité je to, v jaké mife se dité se
svym handicapem vyrovna. Casto se stava, Ze u lidi s postizenim vystoupi do popiedi
nezadouci  vlastnosti. Patii sem: egocentrismus, negativismus, zavislost
a nesamostatnost, obtize v socidlnim styku aj. Lidé s postizenim mohou trpét nizkym
sebevédomim, depresemi a pocity viny. Velmi dilezity je ptistup okoli, ktery by m¢l

pfinaset povzbuzeni a pocit divery (Vagnerova a kol, 2001).

3.1 Terminologie

Pojem specialni vzdelavaci potieby se zacal pouzivat v angloamerické oblasti
zacatkem sedmdesatych let a nahradil tim pojem handicap. Kratochvilova uvadi, ze
spojeni dité se specidalne vzdélavacimi potiebami je v dne$ni dobé inkluze zastaraly.
Navrhuje alternativu ,, déti se specialnimi potiebami“ (Kratochvilova, 2013). Kasikova
a Strakova se zase priklani k pojmu ,,Zdk s rozmanitymi schopnostmi‘ (Kasikova,

Strakova, 2011).

Vychovou a vzdélavanim déti se specialnimi vzdélavacimi potiebami se zabyva
specialni pedagogika. ,, Specialni pedagogika je disciplina orientovana na vychovu,
vzdelavani a celkovy osobnostni rozvoj znevyhodnéného cloveka s cilem dosahnout co
moznd nejvysSsi miry jeho socialni integrace, a to vcetné pracovnich a spolecenskych

moznosti a uplatneni “ (Slowik, 2016, str. 15).

Terminologie specialni pedagogiky se opird o soucasny vyvoj. Pouzivaji se
terminy jako znevyhodnéni, handicap, porucha, socidlni a zdravotni znevyhodnéni apod.
Diivodem je to, ze fada pojmi je pfevzata z Iékaiské terminologie a nyni se vytvaii nova

pedagogicka terminologie (Fisher a kol, 2014).
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Slowik popisuje postizeni jako ztrdtu nebo omezeni schopnosti vykonavat
¢innost zplsobem nebo v rozsahu, ktery je pro clov€ka povaZzovan za normalni.
Znevyhodnéni ztotoziiuje s pojmem handicap a definuje ho jako omezeni vyplyvajici
pro jedince z jeho vady nebo postizeni, které ztézuje nebo znemoziiuje, aby naplnil roli,
ktera je pro n¢j normalni (Slowik, 2016). Valenta postizeni popisuje jako disabilitu —
omezeni funkce, ztrata organu, ¢asti téla apod. A handicap popisuje jako znevyhodnéni

jedince s disabilitou ve spole¢nosti (Valenta, 2014).

Dalsimi pojmy jsou vada, porucha a defekt, které Svétova zdravotnicka
organizace definuje jako naruSeni (abnormalitu) psychické, anatomické ¢i fyziologické

struktury nebo funkce (WHO, 1980).

3.2 Legislativa

Do zakladni specidlné-pedagogické legislativy patii Skolsky zakon ¢. 561/2004
Sb. Konkrétné vzdelavani déti, zaka a studentii se specidlnimi vzdélavacimi potiebami
a deti, zakt a studentli nadanych se zabyva § 16. Zakon dité, zdka a studenta se
specidlnimi vzdélavacimi potfebami definuje jako osobu, , kterd k naplnéni svych
vzdeélavacich moznosti nebo k uplatnéni nebo uzZivani svych prav na rovnoprdavném
zakladé s ostatnimi potiebuje poskytnuti podpiirnych opatieni (zakon ¢. 561/2004 Sb.).

Vzdélavani znevyhodnénych déti, zakl a studentl osetfuje s ucinnosti od 1. zari
2016 vyhlaska MSMT CR ¢&. 27/2016 o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a zakli nadanych. Nachazi se zde i pravidla pro vypracovani individualniho
vzdélavaciho planu, informace tykajici se asistenta pedagoga a dalsi podpirna opatieni.

Tato vyhléska nahrazuje vyhlasku ¢. 73/2005.

3.3 Vymezeni

Jak je jiz vySe uvedeno, vychovou a vzdélavanim déti se specidlnimi
vzdélavacimi potifebami se zabyva obor specidlni pedagogika. Specidlni pedagogika
spolupracuje s dalSimi obory. Opird se o poznatky z biologie, mediciny, psychologie,

sociologie a filozofie. Patii sem ale i technické obory, ekonomie a pravo (Farrell, 2008).

Specialni pedagogika se dale strukturuje na dal$i podobory, které se rozd€luji

na:
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* somatopedii,

* tyflopedii,

* surdopedii,

* psychopedii,

* logopedii,

* etopedii,

* specialni pedagogiku osob s dil¢imi nedostatky,

* specialni pedagogiku osob s kombinovanym postizenim.

Somatopedie (v soucasné dobé spise pedagogika osob s télesnym postizenim se
zabyva edukaci osob s télesnym a zdravotnim postizenim. Pfedmétem tohoto oboru je
Skolni vzdélavani s rozSifenim o oblast rané péce, profesniho vzdélavani, pracovni

uplatnéni, ucelenou rehabilitaci (Vitkova, 2014).

Tyflopedie se zabyva edukaci osob se zrakovym postizenim. ,,Za osobu se
zrakovym postizenim (z pohledu tyflopedie) povazujeme toho jedince, ktery i po
optimalni korekci (medikamentozni, chirurgické, brylové apod.) ma v bézném zZivoté
problémy se ziskavanim a zpracovanim informaci zrakovou cestou — napriklad cteni
Cernotisku nebo zrakova orientace v prostoru (Vitaskova, Ludikova, Souralova, 2003 in

Slowik, 2016).

Surdopedie se obor, ktery se zabyva jedinci, ktefi maji postizeni v oblasti
vnimani sluchem. Dfive se timto postizenim zabyval obor logopedie. Pozd¢ji pies piilis
velké odliSnosti v pfistupu k témto lidem se vytvofil samostatny celek surdopedie

(Langer, 2014).

Psychopedie se zabyva vychovou a vzdélavanim osob, které maji znevyhodnéni
v oblasti mentalni (Fisher, Svoboda, 2014). Slowik (2016) uvadi, Ze psychopedie se také
zabyva jedinci s psychickou poruchou nebo onemocnénim. Prioritou je vSak mentalni

postizZeni.
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Jedinci, kteti maji problémy s pfizplsobivosti v bézném socidlnim prostiedi,
respektovanim autorit a spoleCenskych pravidel jsou zahrnuty pod pojem poruchy

chovani. Poruchami chovani se zabyva etopedie (Slowik, 2016).

Speciélni pedagogika osob s dil¢imi nedostatky se zabyva edukaci jedinci
s poruchami uceni, které souvisi i s vyvojem feci, mysleni, nedostate¢nou prostorovou
nebo pravolevou orientaci, deficity paméti, omezenim motorickych schopnosti nebo

schopnosti vnimani rytmu (Zelinkova, 2005; Vitaskova, 2003 in Slowik 2016).

I kdyz se rGzna postizeni definuji zvIast, tak se miZzeme Ccasto setkat
s kombinaci dvou a vice poruch a vad u jednoho c¢lovéka. Nékdy je velice slozité
stanovit primarni postizeni. NejCastéji se vyskytuje kombinace mentalniho postizeni

s télesnym Ci se smyslovymi vadami (Slowik, 2016).

3.4 Integrace a inkluze

Integrace a inkluze jsou ve specidlni pedagogice velice dilezité a dnes vSem
znamé pojmy. Modernim a souCasnym pojmem je inkluze. Integrace vSak zilstdva
vyuzivana v mezinarodni terminologii. Pojem pouzivda i WHO (World Health
Organizatin — svétova zdravotnicka organizace). Ta napiiklad popisuje Skalu stupii

integrace.

Slowik (2016) uvadi, Ze integrace je vSemi velmi zndmy pojem. Stale vSak
zustavad obsahové obtizné srozumitelny. Tento pojem pfitazuje k socializaci, tedy
k zaClenéni ¢lovéka do spolecnosti. Kdyz se ale mluvi o integraci, tak jde o zaclenéni
znevyhodnéného clovéka do spolecnosti. Jesensky (in Slowik, 1995) integraci definuje
jako ,,spoluziti postizenych a nepostizenych pri prijatelné nizké mire konfliktnosti
vztahu techto skupin “.

Inkluze je podle Anderlikové (2014) zalozena na rovnocennosti jedincii. Jedinci
bez ohledu na své znevyhodnéni vytvareji spolecnost, kterd dosahuje cennych vykont
a prispiva k budovani celku. Na spolecnosti se tedy podileji vSichni bez rozdilu.

Rozdil mezi integraci a inkluzi spoCivd v tom, Ze pfi integraci stale jeste
vnimame rozdily mezi lidmi se znevyhodnénim a lidmi intaktnimi. Pfi inkluzi nejsou

zadné dvé skupiny, ale prosté lidé, déti a mladistvi, které maji rizné potieby. U inkluze

29



jsou tedy prosté jen lidé, ktefi spoluvytvareji a spolurozhoduji. Nesmi dojit ke
pfizpisobovani urcitych skupin spolecnosti. Integraci chapeme zaclenéni dosud
vyClenénych osob. U definice zazniva jeSté¢ predchozi vylouCeni ze spolecnosti

(Anderlikova, 2014).

Vzdélavaci politika Ceské republiky usiluje od poé¢atku druhého desetileti
21. stoleti o zajisténi rovnopravnosti vSech osob ke vzdeélavacim prtilezitostem a s tim
souvisejici pracovni praxi. MSMT vytvofilo novy dokument, ktery ma posilit inkluzivni
vychovu a vzdélavani na vSech typech a stupnich skol. Implementuje metody a principy
pro inkluzivni vzdélavani na vSech trovnich Skolského systému. Inkluze se u nas

postupné rozviji (Hajkova, Strnadova, 2010).

Inkluzivni modely v Ceské republice se vsak potykaji se zavaznymi
organiza¢nimi, legislativnimi, persondlnimi, ale i metodicko-didaktickymi nedostatky
(Hajkova, Strnadova, 2010). Pedagogiim chybi potfebné specidlné-pedagogické
vzdélani, které je potieba uplatnit ve tfidé se znevyhodnénym Zakem. Pedagogové se
Zasto dostavaji do nepifjemnych situaci. Zaci bez spravné metodiky a p¥istupu mohou

byt vycleniovani svymi spoluzaky. Inkluze je tak prakticky nerealna.
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4 Prakticka ¢ast

4.1 Cil a predmét bakalarské prace
Cilem bakalafské prace je zmapovat a popsat, jak zooterapeuti (zejména
canisterapeuti) reflektuji, popisuji a hodnoti roli zooterapie pii praci s détmi se

specifickymi potiebami.

4.2 Metoda vyzkumu
Pro metodu sbéru dat byla pouzila sekunddrni a obsahovou
analyzu autorskych zavére¢nych praci zooterapeutl, ktefi pracuji s détmi se

specifickymi potiebami.

4.3 Technika sbéru dat

Pti dalSim kroku byly vybrany prace, které se tykaji zooterapie
aprace s détmi se specifickymi potfebami. Pro vybér vhodnych textli byla pouzita
reSersni strategie. Jednotlivé texty byly ocislovany a vSechny ptecteny. Po pfecteni textl
vypsany zakladni kategorie, kterymi se texty zabyvaji (kliCova slova): ,pes, zvife,
zooterapie, canisterapie, klient/pacient (senior, dit¢), rodina. Po tomto seznamu byly
znovu vSechny texty precteny a revidovany do seznamu kategorii. Klicova slova byla v
textech podtrhdvana barevné, napi. slovo pes = zluta barva; slovo zvife = oranzova
barva atd. Dale byla realizovana kvantifikace pomoci vytvorené tabulky, ve které je
uvedeno: oznaceni kategorie a pocet vyskyti dle ¢isla textu. Podle této tabulky bylo
vybrdno pro tvorbu prace celkem 11 zavérecnych textd. Vybrané texty se tykaji
zooterapie a déti se specifickymi pozadavky. Ve zbylych vyfazenych textech byla
popisovana jina cilova skupina, nejcastéji seniofi. Nékteré vytazené texty byly na téma

vodicich psti a hipoterapie, ktera zasahuje do mediciny a je soucasti fyzioterapie.

Celkovy pocet zaveérecnych praci je 32. Pocet stran je v intervalu od 1 strany po

6 stran. Celkovy pocet stran texti je 97.
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4.4 Vzorek respondentii

Respondenty pro bakalafskou praci jsou zkuSeni i zacinajici
zooterapeuti, ktefi se ptihlasili do projektu: ,,Nova feSeni pro rozvoj kompetenci ZOO-

terapie v socialni praci®. Tento projekt porada tym ELVA HELP z.s.

Kazdy ucastnik tohoto projektu mél za ukol napsat zdvérecnou
praci na téma: ,,Jaké moznosti nabizi ZOO-terapie v socidlni praci®. Prace méla byt ve
form¢ kazuistiky nebo ptiklad dobré/Spatné praxe. Tyto zévérecné prace byly pouzity

pro vyhotoveni obsahové¢ analyzu.

4.5 Zpusob realizace vyzkumu

Pro lepsi informovanost a znalost zooterapie jsem piihlasila do projektu: ,,Nova
feSeni pro rozvoj kompetenci ZOO-terapie v socidlni praci“. Projekt organizuje tym

ELVA help z.s.

Organizace ELVA help z.s. funguje od roku 2002 a jeji poslani je podporovat na
zivotni cest¢ osoby, které maji zdravotni Ci socialni handicap. Organizace je od roku
2007 registrovanym poskytovatelem socialnich sluzeb dle zakona ¢. 108/2006 Sb.,
o socialnich sluzbach. Hlavnim tkolem organizace je poskytovani odbornych socidlnich

sluzeb:
- zakladni a odborné socialni poradenstvi v celé CR,

- socidlni rehabilitace v Libereckém kraji: canisterapie, vycvik pst-asistentd,

vycvik asistencnich pst.

Ucasti v tomto projektu jsem se dozvéd€la spoustu uziteCnych informaci.
Zaroven m¢ na tomto misté napadlo téma mé bakalaiské prace. K realizaci vyzkumu mi

byly poskytnuty zavére¢né prace dalSich ti€astnikii tohoto projektu.

Ze zaverecnych praci mych respondentli byla vybrany klicova slova, tedy ta,
které se v pracich vyskytuji nej€astji. Z téchto slov byly vytvoreny zakladni kategorie:

pes, zvife, zooterapie, canisterapie, klient a rodina. V bakalatské praci je popsano, co

32



o téchto kategoriich respondenti pisi, co si mysli, zda se v nazorech shoduji.
Nejcastejsim slovem v zavérecnych pracich je slovo ,,pes. Celkem se objevilo ve 29
pracich. Dalsim je slovo ,,zvife®, které se objevilo ve 25 pracich. ,,Zooterapie* ve 24
pracich. ,,Klient/pacient* (zahrnuty jsou: senior a dit¢) ve 24 pracich. ,,Canisterapie* ve
21 pracich. A nakonec slovo ,,rodina®“, které se objevilo ve 14 pracich. Z téchto slov byla

vytvofena tabulka, ktera je podkladem pro pro celou bakalatrskou praci.

4.6 Zakladni kategorie

Nize jsou popsany jednotlivé kategorie, které se v textech respondentd objevily

nejcastéji. Jsou to kategorie: pes, zvife, zooterapie, canisterapie, klient a rodina.

4.6.1 Pes

Obsahovou analyzou zavérecnych praci zooteraputii bylo zjisténo,
7e pes je nejéastéji pouzivanym zvifetem pro zooterapii. Rada respondentli ma svého
psa doma a popisuje jeho pozitivni €inky na lidskou psychiku. Popisuji své pocity pfi
souziti se psem. Kdyz je ¢lovék smutny, tak to pes citi a pfijde se nechat mazlit. Pes mé
navic vyssi télesnou teplotu nez ¢lovék, takze dokaze zahtivat a uvoliovat lidské télo.
Jeden z respondentl se zmifnuje o tom, Ze se dostal do tizivé zivotni situace a nasledné
se u n¢j projevila deprese. Odbornici mu neustale piedepisovali 1éky, ale této osobé
pomohl pravé pes, kterého si pofidil. Kazdy den s nim musel chodit na prochazky
a starat se o n¢j. Postupné prochdzky prodluzoval a zacal délat psi sporty. Pes se zde stal
nejvetsim odbornikem. Zatidil svému panovi dostatek pohybu na Cerstvém vzduchu,
upozornoval ho, Ze je tu s nim a potiebuje jist a pit. Odvdécil se mu svou spole¢nosti

a teplym kozichem.

Dalsi respondenti popisuji, Ze prochdzka se psem je velmi
povzbuzujici, pomaha utfidit myslenky, uklidnit se a zaroven ma vliv na fyzickou

kondici. V ramci prochdzky se psem navic ¢lovék unikne méstskému ruchu.

Tito respondenti neprovozuji zooterapii. N&kteti vidéli proces
zooterapie a jini teprve zjist'uji, jak a kde se da uplatnit. Rada respondentii popisuje

konkrétni klienty, u kterych si mysli, ze by canisterapie pomohla. Nejvice mluvi
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o poruchach autistického spektra u déti, kde by pes mohl pomoci odbourat nejistoty

a socialni izolovanost. DalSimi velmi Castymi klienty jsou seniofi.

Nikdo z téchto respondentli nepopisuje psa ani canisterapii

negativné.

Jsou tu 1 respondenti, ktefi canisterapii aktivné provozuji. Tito
zkuSeni respondenti pouzivaji psa v uceleném procesu canisterapie. Jejich prace se psem
ma jasny diivod a cil. Pes zooterapeutim pomaha k uvolnéni atmosféry a posileni pocitu
popisuji jako motivacni prostiedek ke komunikaci s klienty. O psovi mluvi jako

o prostiednikovi mezi lidmi a okolnim svétem.

Opét nejvice popisuji psa pii praci s détmi s poruchou
autistického spektra. Se psem ale pracuji i u klientd s mentalnim, t€lesnym a smyslovym
postizenim, s vadami fe¢i nebo jinymi poruchami komunikacnich dovednosti a se

specifickymi poruchami uceni a chovani.

Respondenti také popisuji zafizeni, kde se pes muze nejvice
uplatnit. Jsou to zékladni Skoly pro zaky se speciadlnimi vzdélavacimi potiebami,
mateiské Skoly pro déti se specidlnimi potfebami, détské domovy, vychovné ustavy,

stacionafe, nemocnice, domovy pro seniory a;.

4.6.2 Zvire

Zvite je druhym nejpouzivanéjSim slovem zavére¢nych praci. Jelikoz se jedna
o téma zooterapie, tak se zvife v pracich respondentii objevuje na mnoha mistech
ajednd se o rlzna zvifata. Nejcastéji je k zooterapii pouzivan pes, ale respondenti

popisuji i jina zvitata. Jsou to naptiklad kocky, koné, morcata nebo i kralici a dalsi.

Drobna zvifata jsou po psovi nejvice popisovanymi zvifaty v zavéreénych
pracich. Do této skupiny patii: kralici, morcata, kfecci, papousci, rybicky aj. Tyto
zvitata se vyuzivaji predevSim v domovech pro seniory a azylovych domech.
Respondenti uvadéji, ze drobné zvife by bylo vhodné i u déti v ustavni péci. Vyhodou
drobnych zvitat je, Ze nepotiebuji ptilis velky prostor ke spokojenému Zivotu. Zvite pak
nemusi za klienty dojizdét, ale nachéazi se ptimo v budové. Klienti se se zvifetem mohou

mazlit, ale také se o n¢ staraji. Podminkou je samoziejmé pravidelnd kontrola
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u veterinarniho lékate a kontrola zdravotniho stavu, udrzovani Cistoty, pravidelnd strava
a klidné prostfedi. Umisténi zvifete ptimo v budové miize mit i Spatné nésledky, jako
jsou opomijené alergie klientl, zvife mize byt hlu¢né, klienti mohou zvitata prekrmovat

nebo s nimi Spatné zachazet.

Dalsim velmi pouzivanym zvifetem je kn. Kun spada do oblasti rehabilitace ve
zdravotnictvi, ale stale svou podstatou spada 1 do zooterapie. Respondenti uvadéji, ze
hippoterapie ma stejny vliv na ¢lovéka jako jiné zooterapie v oblasti lidské psychiky.
Hipporehabilitace je ale velmi prospéSna pii ortopedickych a neurologickych

problémech.

Dalsim diskutovanym zvifetem je kocka. Vliv kocCky respondenti popisuji
piredev§im v rodinach, kde si koc¢ku potidi. Nikdo ve své préaci nepiSe o tom, ze by
provozoval zooterapii s kockou. Pfesto takova terapie existuje, ale neni tak casto

pouzivana jako jiné zooterapie.

Respondenti popisuji obecné dobry vliv zvifete na Clovéka. Zamétuji se na
cilové skupiny u jednotlivych zvitat. Toto zaméfeni je velmi o individualnich potiebach
dan¢ho klienta. Ne¢ktefi respondenti popisuji praci se seniory s morcetem a jini
respondenti k zooterapii vyuzivaji psa. Hiporehabilitaci miize vyuzit ¢lovek, ktery je
nevidomy a taky c¢lovek, ktery je po mozkové mrtvici. Aplikace riznych zvirat do

cilovych skupin je velice Siroka.

Zkuseni respondenti ve své praci uvadi, ze zvife je vzdy a pouze koterapeut.
Role koterapeuta znamend, ze zvife je prostiednikem, nikoli cilem. Terapeut v procesu

zooterapie je vzdy Clovek.

Respondenti také popisuji, Ze zvifata se musi peclivé vybirat. Pracuje se pouze
s témi, kterym je kontakt s Clovékem piijemny. U téchto zvifat probihd od malicka
spravna socializace. U zvifat se od malicka sleduje jejich empatie a posiluje se dobry

vztah k lidem.

4.6.3 Zooterapie
Dal$im pouzivanym terminem je zooterapie. Respondenti tento termin vazou
predevsim k projektu: ,,Nova feSeni pro rozvoj kompetenci ZOO-terapie v socidlni

praci®. Pisi o tom, Ze o zooterapi je piili§ malo informaci. Nejen, Ze sami respondenti,
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ktefi se o toto téma zajimaji musi informace téZzce shanét, ale mald informovanost je
i v Siroké vefejnosti, pfestoze zéjem o tuto ¢innost neustale stoupd. Lidé si pod pojmem
zooterapie v tom nejlepSim piipadé piedstavi polohujiciho psa. V tom horSim ptipad¢ si
piedstavi vylety do zoo. Zooterapie je ovSem velmi rozsahly obor, ke kterému se vaze
i mnoho pojmil. Respondenti proto ¢asto ve svych pracich pisi o projektu, ktery jim byl
ptinosem. V projektu se dozvédéli, nebo si ujasnili, zdkladni pojmy a rozdé€leni. Co ale
bylo pro ucastniky kurzu nejvice ocenitelné, byly ptiklady z praxe. Praxi se totiz nejlépe
spoji vSechny ziskané teoretické poznatky. Jesté vice efektivni by bylo, kdyby mohli
tuto praxi i vidét, ale to by mohlo byt pro nékteré klienty stresujici. Klient se soustiedi
na zvife a na toho, kdo se zvifetem pfisel a dalsi ¢loveék v mistnosti by mohl celou
terapii narusovat. Zde vyplyva otazka, jak je velmi t€¢Zké pro respondenta a jeho zviie se
dostat k praxi a samostatné ¢innosti. Jsou taci, ktefi mavnou rukou, vezmou psa a proste
zkousi. Naberou zkuSenosti a pozdé€ji se z nich stanou dobii terapeuti. V takovém
pfipadé ale za sebou mohou nechat spousty zklamanych klienti a v hor§im ptipadé
mohou i nékomu ublizit. Pak zde jsou lid¢, ktefi se zooterapii chtéji vénovat, ale nejprve
maji potfebu se vzdelavat. Takovy smér postupu je logicky a mohl by byt 1 efektivni.

Problém spociva v tom, ze je malo kurzi a lidé se takika nedostanou k praxi.

Ugastnici také pisi o tom, Ze se z(&astnili vice kurzii o zooterapii, ale informace
se jim nezdali tak kvalitni. Stejné jako v jinych oborech, tak 1 u zooterapie, je tieba
myslet na profesionalitu. Zde totiz nestaci mit zvife, které je vhodné pro tuto oblast, ale
kompetentni musi byt pfedevsim clovek, ktery se zvifetem pracuje. Tento clovek,
zooterapeut, musi o svych klientech védét potiebné informace a podle téchto informaci
by mél umét s takovymi klienty pracovat. Jak je jiz napsané vySe, zvife pusobi

v zooterapii jako koterapeut.

Nékteti respondenti pisi o tom, Ze by se mohl pfevzit urcity koncept fungovani
zooterapie z jinych zemi. Nebo by stailo se timto konceptem alesponi inspirovat,
protoze v Ceské republice dosud neni povédomi o zooterapii na takové urovni, jako
v jinych evropskych, ale i zamoiskych zemich. V Ceské republice je u metodologie

zooterapie volny systém. Kazdy si tak miize prib¢h terapie nastavit podle sebe.

ZkusSen¢jSi zooterapeuti popisuji, ze jejich nejvétSim tuskalim je nutna

administrativa a shanéni kompetentnich kolegii. V tomto kontextu diskutuji o tom, Ze
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jsou ,zooterapeuti®, ktefi jsou spiSe spontdnnimi dobrovolniky bez specifickych
znalosti, s men$i nebo vetsi mirou zkusenosti v oblasti vycviku pst. Vycvikem jsou zde
mysleny riizné sporty se psy jako jsou agility, sportovni kynologie atd. A pak jsou tu
zooterapeuti, ktefi jsou odbornici v oblasti prace s lidmi pedagogického, zdravotniho ¢i
socialniho zaméteni, ktefi vnimaji zooterapii jako odborny nastroj, jeden z vyznamnych
prvkil intervence ve vztahu ke klientim, pacientim, lidem s jakymkoliv
znevyhodnénim. Je tu i tieti skupina lidi, kteti se zucCastni canisterapeutickych zkousek
a dal se terapii nevénuji. ZkouSky totiZ nejsou dostateCnou pfipravou pro samotny

proces zooterapie. Nepfipravi se ani pes a ani jeho psovod.

Zooterapeuti vyuzivaji k procesu =zooterapie rizné postupy. Jsou zde
respondenti, ktefi pouzivaji ucelenou terapii, kterou provadé€ji s cilovou skupinou
s jasnym cilem a postupem. Nekteii respondenti provadéji pouze aktivizaci s klienty,
ktera slouzi k uvolnéni ¢lovéka, eliminaci zabran, rozmluveni, rozveseleni atd. Jsou
1typy zooterapie jako vzdélavani za pomoci zvifat a krizova intervence za pomoci

zvitat, kterou ale zadny respondent ve své praci nezmiuje.

Zooterapii respondenti provozuji v riznych zafizeni. Nejvice v domovech pro
seniory, kde vyuzivaji hlavné psa, ale i dalsi zvitata. V téchto zafizeni jsou vhodna
stacionarni zvitrata (drobnd), ktera mohou byt pfimo v budové a piisobi zde jako zvitata
k aktivizaci. Dale to mohou byt matetské a zédkladni Skoly. Ve Skolach se pracuje s détmi
s vyvojovymi poruchami, specialnimi poruchami uceni nebo s mentalnim postizenim,
ale 1 s vadami fe¢i, ADHD a s détmi s poruchou autistického spektra. Né&kteti
respondenti pisi, ze ve Skolach jsou stale jesté na pochybach, zda do budovy povolit
zvitatim vstup. Jedna se predevsim o bézné matetské a zdkladni Skoly, kde maji strach

z hygienickych davodi.

Dal$im vhodnym prostorem pro zviie je spolek, ktery se vénuje lidem s vaznym
dusevnim onemocnénim. Toto zafizeni popisuje jeden z respondentl. Ve spolku by
vyclenili prostor, kde mohou byt riiznd drobna zvitata (Zelva, rybicky, drobni savci...).
O tyto zvifata by se starali klienti s vySkolenym zooterapeutem. Zooterapeut by mohl
s klienty vhodn¢ pracovat a stanovit cile a jednalo by se o cileny kontakt zaméfeny na
zlepseni psychického stavu klientl. Spolek by toto rozhodnuti stalo spousty zafizovani,

se kterym jsou spojené i potfebné naklady. Dal§im popisovanym prostiedim pro
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zooterapii jsou stacionafe pro osoby s postizenim. Do téchto prostor piichazi

zooterapeuti se svymi zvifaty externé. Pro terapii voli psy.

Zvite se d& vyuzit takika ve vSech prostorach. Mohou to byt 1 diagnostické
ustavy, détské domovy, rizné organizace, ale i nemocnice. Dulezité je zvolit vhodnou

formu terapie, vhodné zvife a pracovat s individualnimi pottebami daného klienta.

4.6.4 Canisterapie

Ackoli existuje spousta zvitat, se kterymi se da zooterapie provozovat, tak
naprosta vétSina zoterapeutll voli psa. Respondenti fikaji, Ze pes mé tu vyhodu, Ze jsou
plemena mald, stiedni, velka, kratkosrsta, dlouhosrsta i nahatd. O zddném plemeni psa
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se neda fict, ze neni vhodny ke canisterapii.

Respondenti canisterapii uplatituji pii praci s klienty mentidlné a télesné
postizenymi, klienty s autismem ¢i autistickymi rysy, klienty se smyslovym postizenim,

u psychiatrickych pacientl, u klientl s poruchou chovani a poruchou feci a u seniort.

Respondenti pisi o konkrétnich ptikladech z praxe. Bud’ sami canisterapii délaji,
nebo byli u tohoto procesu pfitomni. Jsou tu i respondenti, ktefi nemaji zadné

r~r .

zkuSenosti s canisterapii a pisSi o pozitivnich ucincich svych pst, které sleduji sami na
sob¢. Ti, co maji vlastni zkuSenosti s canisterapii pisi, Ze je nutné¢ dobie znat svého psa
a podle toho pro canisterapii vybrat cilovou skupinu. Zaroven sam zooterapeut musi mit

o zvolené cilové skuping dostatecné znalosti, aby dokazal s klienty vhodné pracovat.

Canisterapii vétSina respondentt aplikuje u déti. Se psem dochazi vétSinou do

Skol nebo do rodin. Velmi ¢astym mistem pro canisterapii jsou i domovy pro seniory.

Respondenti pisi o pozitivnim vlivu canisterapie na své klienty. Popisuji, ze diky
této formé zooterapie se u klienti protrhava komunikacni bariéra, klienti jsou
v pozitivnim psychickém rozpolozeni, pti kontaktu se psem ptichazi lepsi nalada, klienti
se uvolni, zklidni a t&é$i se na dalSi setkdni se psem. Pfi canisterapii ale dosahuji
1 dalSich vysledkt jako napf. uvoliiovani spasmtl, nacvik chtize, zlepSeni jemné a hrubé
motoriky, zlepSeni komunikace, zesileni socialni zdatnosti, leps$i adaptace na nové
prostiedi, pfivlastnéni novych navyka atd. Nékteti respondenti popisuji 1 negativni

reakce na pfitomnost psa, ale i takova reakce mlze byt piinosem.
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Canisterapeuti pisi o tom, Ze je velmi Sirokd Skala klientd, kde canisterapie
opravdu pomahd. Mysli si, Ze by méla pfijit vétsi osvéta v tomto oboru, aby se
canisterapie mohla §ifit a vytratily se pfedsudky. PiedevSim chtéji Sir§i informovanost
na pedagogickych a zdravotnickych Skolach a na socidlnich oborech. Respondenti ¢asto
uvadéji, ze se setkdvaji s lidmi, ktefi jsou nadSenymi chovateli zvifat a provozuji
canisterapii, aniz by néco védéli o svych klientech. Zdokonaluji se ve cviceni zvitat, ale
opomijeji vzdélavani v socidlni sféte, ve které se pohybuji. VétSinou pracuji s lidmi
s n¢jakym druhem postiZzeni a tam svou nezkuSenosti mohou napéchat vice Skody nez
uzitku. Na druhé strané jsou tu lidé pracujici v socidlnich sluzbéach, ktefi nemaji
pfedstavu, co to vlastné canisterapie je. Pii takovéto neinformovanosti se canisterapii
neklade velkd vaha a stava se, ze zvifata maji do budov i zdkaz vstupu, natoz aby

pomahala klientim.

4.6.5 Klient

Respondenti pisi o raznych klientech ve svych zavére¢nych pracich. Zooterapie
se da aplikovat na opravdu Sirokou skalu klientl. Velké uplatnéni je znat u déti. Jedna se
o déti s riznym télesnym ¢i mentalnim postizenim, déti s poruchami chovani,
poruchami feci, déti s poruchou autistického spektra atd. DalSimi ¢astymi klienty jsou
seniofi. Respondenti popisuji zooterapii u seniord s Alzhaimerovou chorobu,
Parkinsonovou nemoci a stafeckou demenci. Zooterapie vSak nachazi uplatnéni

i u klientd s duSevnimi poruchami nebo u klientli drogové ¢i jinak zavislych.

U zooterapie je tfeba dbat na to, ze kazdy klient potfebuje individudlni ptistup.
Zooterapeut by mel umét pracovat s konkrétni diagndzou daného ¢lovéka a jednat s nim

tak, aby mu byl tento proces piijemny.

Respondenti popisuji klienty, kteti potfebuji hlavné kvalitni aktivizaci. Jedna se
piedev§im o seniory, ktefi se musi adaptovat v novém prostiedi a seniory, kteii ztratili
chut’ k zivotu. Se zvifetem se dokazou rozpovidat. Povidaji si o zvifatech, které meli
doma. Casto nemluvi na terapeuta a personal, ale na zvife, protoze komunikace s nim je
pro n¢ jednodussi. Ze zvitete citi klid a uvolni se. Ale i negativni postoj vici zvifatim
muze byt nékdy pfinosem a to zejména, kdyz se klient rozpovida o tom, ze ho naptiklad

napadl pes, nebo je alergicky atd.
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Dalsi klienti jsou takovi, u kterych se aplikuje ucelena terapie, kterd ma jasny cil
a postup. Tento proces muze trvat mésic, ale i rok a déle. Mize se jednat napiiklad
o zakdzku naucit dit¢ s poruchou autistického spektra pohybovat se po mésté
s doprovodem. Vse je aplikovano s ohledem na individualni pozadavky ditéte, na jeho

schopnostech a moznostech.

4.6.6 Rodina

Respondenti popisuji rodinu jako diillezitou soucast procesu zooterapie. Rodina
jsou ti nejblizsi, které klient ma. Klientovi poskytuji oporu. V nékterych ptipadech musi

rodina 1 za klienta rozhodovat.

Zooterapeuti pisi, ze jednaji s rodinou o tom, zda je vhodné u konkrétniho
klienta aplikovat zooterapii. U rodiny zjistuji, zda klient netrpi na alergii nebo jestli
nema ze zvirat strach. Také se informuji od rodiny o diagnéze, aby mohli zooterapii

smysluplné pouZzit.

Respondenti pisi 1 o tom, ze se Casto v rodinach s klientem nachéazi rodinné
zvite, které by mohlo byt k zooterapii vhodné, ale rodina s nim neumi zachazet.
V takovém pfipadé do rodin dochédzi odbornik, zooterapeut, ktery ¢lentim ukazuje, jak
zvite k tomuto ucelu pouzivat. Pro rodinu je to velmi vyhodné, protoze zvife maji
v domdcnosti a kdyz se s nim nauci, tak nemusi nikam na zooterapii dojizdét a nikdo
,C1zi*“ nemusi jezdit k nim domt. Pfesto pro klienta mlze byt cizi zvife piijemnym

zpestienim.

Respondenti popisuji, ze nékteré rodiny skvéle spolupracuji a chtéji pro své
blizké to nejlepsi. Nékteré rodiny se naopak drzi dal. U takovych rodin se musi brat
v potaz také velka psychicka zatéz, kterd na Cleny plisobi. Zooterapeut se miize setkat
1 s odporem. Je proto diilezité rodinu co nejvice informovat doptedu. Diskutovat s nimi
o jednotlivych krocich a seznamit je se zvifetem. N¢&kteii zooterapeuti si mysli, Ze
pokud to neni nutné, tak je lepSi, kdyZ rodina neni pfitomna. Rodi¢ muze terapii

naruSovat, ackoli je to s dobrym umyslem.
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4.7 Shrnuti

O téchto Sesti vybranych kategoriich pisi nezkuseni i zkuSeni respondenti. Ti
méné zkuSeni popisuji pripady, kde by bylo vhodné pouzit zooterapii, nebo popisuji,
kde se se zooterapii setkali. KdyZ se se zooterapii nikde nesetkali, tak piSi o tom, jaky
pozitivni vliv mélo zvife pfimo na né€. Zooterapii vidi jako smysluplny obor. Ve svych
pracich popisuji dobré i Spatné ptiklady z praxe. Mezi Spatné piiklady patii zejména
neodbornost zooterapeutd, ktefi sice uméji pracovat se svym psem, ale neuméji pracovat
s cilovou skupinou, do kter¢ jejich klient spada. Takova neodbornost mtze nadélat vice

Skody nez uzitku.

ZkuSeni zooterapeuti nabizi ve svych pracich profesiondlni nahled na jejich
praci. Védi, ze potiebuji znat anamnézu jejich klientli a zamétuji se na konkrétni cil, se
kterym pracuji. Pisi, Ze takova terapie mize trvat mésic, ale 1 rok a déle. I tato skupina

respondentll ma bohaté zkuSenosti se Spatnou praxi.

Obe¢ skupiny respondentl se shoduji na tom, zZe zooterapie ma ve vétsing piipadi

pozitivni u¢inky na klienty.

Zooterapeuti se shoduji, ze o zooterapii je velmi mala informovanost. Stava se
tak, ze jsou lidé, ktefi umi perfektné¢ zachazet se zviraty, ale nemaji zadné zkuSenosti
v oblasti prace s lidmi. Naopak jsou tu lidé, ktefi maji zkuSenosti s praci s lidmi bohaté,

ale nevi nic o zooterapii. Nedostatek informaci je tak jednou z nejvétSich prekazek.
Respondenti pisi o pouziti riznych zvifat pro zooterapii. NejcastéjSim zvifetem

je pes. Je velmi oblibeny pro svou povahu, ale i proto, ze pes muze byt velky, maly,

chlupaty, nahaty atd. Pro klienta se tak miize vybrat ten nejvhodnéjsi. Dalsi, velmi

pouzivana, jsou drobnd zvitata. Patii sem kralici, morcata, papousci aj.
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4.8 Zooterapie u déti se specialnimi vzdélavacimi
potirebami

Ze 32 zavereénych praci bylo vybrano 11 textd, které se tykaji zooterapie u déti
se specialné vzdélavacimi potiebami. Cekala jsem, Ze respondenti budou nejvice
zaméteni pravé na tuto cilovou skupinu. Hlavné proto, ze spektrum je velice Siroké
a zvite se d4 vyuzit takika ve vSech oblastech. Nakonec bylo zjisténo, ze této skupiné se
nevénuje ani polovina respondentli. Jeden z respondenti ve své praci uvadi, ze
zooterapeutim chybi potfebné védomosti a znalosti pro prace s détmi se specialnimi
vzdélavacimi potfebami. Jak uz je uvedeno vySe, potfebné je predev§im vzdélavat
samotného zooterapeuta. Dalsim diivodem podle respondentii je mald informovanost
0 zooterapii a pristupnost riznych kurzl a prfednasek. Je vice respondentu, ktefi pisi, ze

Vet v potfebnou osvEétu v tomto odvetvi. A to 1 v ramei Siroké vetejnosti.

Bylo zjisténo, Ze jsou respondenti nejvice zaméfeny na skupinu seniord.
Dochazi se svymi zvifaty za klienty do nemocnic a domovti pro seniory. Mozna je to
tim, Zze tyto zafizeni jsou mnohem pfistupnéj$i nez Skoly, stacionare apod. OvSem,

zooterapeut musi mit potfebné védomosti a znalosti at’ se prace tyka déti ¢i seniord.

Respondenti, ktefi nemaji zkuSenosti se zooterapii zadné, popisuji predevsim to,
jak se da uplatnit u déti s nejriznéjSimi vzdelavacimi potiebami. PredevSim pisi
o détech s poruchou autistického spektra (dale PAS). Tito respondenti nemaji zkusenosti
se zooterapii, ale pracuji v oboru specialni pedagogiky jako ucitelé, ¢i vychovatelé. Maji
tedy bohaté zkuSenosti s détmi se specidlnimi potfebami, ale chybi jim védomosti
z oblasti zooterapie. Ani po absolvovanych kurzech si ncktefi nejsou jisti, zda se
zooterapii budou aktivné vénovat, protoze to obndsi velkd rizika. Svému klientovi
mohou zooterapii pomoci, ale stejné tak mu mohou Spatnym piistupem uskodit. Z toho
strachu a nedostatku praktickych informaci se sami do této prace poustét nechtéji.

Nekteti ovSem pisi, Ze radi ve své praci privitaji zooterapeuticky tym.

Je velkd spousta zvifat, se kterymi se da délat zooterapie. I pfesto vétSina
terapeutt voli psy. Z 11 respondentl, ktefi se vénuji zooterapii u déti se specidlnimi

potfebami je 10, ktefi pracuji se psem. Posledni z nich doporucuje drobna zvitata
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k détem v détském domové jako ambulantni, protoze pes v takovém zafizeni jako staly

¢len neni povolen.

Zooterapeuti, ktefi pracuji s détmi se specialnimi vzdélavacimi potiebami jsou
vzdy zaméfeni na jednu urcitou oblast. Respondenti s jejich zvifaty provadi terapii
udéti s: ADHD; détskou mozkovou obrnou; poruchami autistického spektra; vadami
feCi; poruchami chovani; télesnym a mentdlnim postizenim. Navstévuji déti
v matefskych a zdkladnich Skolach, diagnostickych ustavech a détskych domovech. Tito
respondenti jsou zkuSeni profesionalové, ktefi se svymi klienty pracuji zodpovédné.
Maji znalosti z oblasti specialni pedagogiky a umi efektivné vést své zvife, s uctou

k nému.

Nejvice respondentil se se svymi zvifaty vénuji détem s mentalnim postizenim
a poruchou autistického spektra. U dvou klientd jde o kombinaci téchto postiZeni. Jde
celkem o 5 textl, které se tykaji mentdlniho postizeni a 4 texty tykajici se poruch

autistického spektra.

PAS i mentélni postizeni potiebuji specificky pfistup terapeuta. Terapeut musi
vychézet z individudlnich potieb svého klienta. Respondenti zde pracuji vzdy s uréitym
cilem. V piipadé poruch autistického spektra jde o cile: podpora stavajicich schopnosti,
zlepSeni adaptace na nové prostiedi, zlepSeni spoluprace ditéte a personalu, zmirnéni
projevi uzkosti, podpora vyuziti podptirného komunikaéniho systému, podpora jemné
motoriky, relaxace, psychickd pohoda, posilovani socidlnich interakci. Ve vSech

piipadech zooterapie byl terapeutem vyuzivan pes. Canisterapie zde byla piinosem.

Respondenti pisi, ze nckde jde prace s ditétem s PAS snadno uz od zacatku.
Neékdy chvili trvd, nez se dit€ se psem sezndmi a zacne divéfovat i terapeutovi.
Klientovi to né¢kdy muze trvat i nékolik mésicti. Vzdy zéavisi na individualit¢ klienta
a na jeho predchozich zkuSenostech se psy. Samotna terapie pak zavisi na urc¢itém cili,
schopnostech klienta a Sikovnosti terapeuta. Jeden z respondentl piSe, ze u klientl
s PAS plni pes hlavné roli prostfednika mezi lidmi a okolnim svétem. Pes dokéaze
klientovi poskytnout lasku a néhu v dob¢, kdy chce on. Pes také snizuje u déti s PAS
agresi. DalSi respondenti pak uvadi, Zze pii canisterapii sleduji rozvoj citovych
schopnosti, které je zapti¢inéno mazlenim se psem, hlazenim, povidanim o pocitech psa.

Déle se také rozviji rozumové schopnosti, které se zlepSuje diky pozorovéni psa,
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povidani o jeho stavbé t&la apod. Rada z respondentii také sleduje u klientdl zlep3eni

komunikac¢nich dovednosti.

Déti s PAS potrebuji predevSim v ramci moznosti spolupracovat se svou
rodinou, vychovateli, uciteli apod. I zde podle zkuSenosti n¢kterych respondentii miize
byt canisterapie velkym ptfinosem. Pes dokdze probourat socialni bariéru mezi ditétem

s PAS a jeho okolim.

Jeden z respondentli piSe o ditéti, které formou canisterapie podpoiili pobyt
venku s dospélym doprovodem. S ditétem pted tim nebylo mozné vyjit ven, protoze bez
varovani utikalo pry€. Canisterapie tedy byla aplikované nejen pro prohloubeni vztahu
a divéry mezi dospélou osobou a ditétem, ale hlavné€ pro bezpecnost klienta. Terapeut
chodil s ditétem ven. Nejprve na klidnéjsi mista. Dit€¢ bylo spojené se psem vodicim
provazem. Pfitomna také byla dospéla osoba, kterd s ditétem pracuje a dalsi dité.
Terapeut fikal psovi, co mé délat, nikoli ditéti. KdyZ pes zastavil na pfechodu, zastavilo
1 dité. Po Castém opakovani doslo ke zautomatizovani. Pozdé&ji dité zvladlo prochazky
v provozu i bez psa, pouze pod dozorem dosp€lé osoby. Respondent v této praci krasné
popsal fungovani psa jako koterapeuta, neboli prostfednika. Kdyz terapeut chtél néco po
klientovi, tak to ekl psovi tak, aby to klient slySel. Promlouval ke klientovi
prostiednictvim psa. Klient s PAS se tak neciti pod tlakem. Forma takové komunikace
mu neni nepfijemnd a zaroven de€la to, co se fekne psovi. Konkrétné tento klient se diky
canisterapii zlep$il ve spolupraci pii skupinové ¢innosti, ¢astéji navazuje ocni kontakt,
prodlouzila se doba koncentrace. Pokroky se projevily i v komunikaci. Klient zvladl
pracovat s komunikacni knihou a zafal komunikovat jednoduchym zplisobem
s vyuzitim komunikacnich karet. Posun k lepSimu diky canisterapii trval necelé¢ dva

roky.

Ze lze aplikovat canisterapii u déti s PAS popisuje ve své praci i dalsi
respondent. Klient, se kterym pracoval, mé¢l navic i tézkou mentalni retardaci. Dit€¢ mélo
problémy s kolektivem, obtizné se adaptovalo na nové prostory, lidi a zvuky. S okolim
komunikoval kiikem, ktery byl bud’ radostny, nebo naStvany. Pil pouze z kojenecké
lahve. Hygienické navyky byly hystericky odmitany. Respondent si pfi praci s ditétem
v§iml, ze projevuje zdjem o zvifata. DosSlo tedy k rozhodnuti, ze s ditétem zkusi

canisterapii. Pfi canisterapii nebyl v mistnosti nikdo jiny nez dité, respondent a pes. Se
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psem ani s ditétem se nijak nepracovalo. Pes v mistnosti prosté jen byl. Dité se zdjmem
kolem psa pobihalo, smélo se a tleskalo. Pfiblizné po pul roce dit¢ samo hladilo psa
a zacalo projevovat zdjem o lidi kolem sebe. Respondent se po tomto uspéchu rozhodl,
ze zkusi pouzivat komunikac¢ni karty. Jedna z pracovnic ukazala ditéti fotografii psa.
Poté pfisel do mistnosti respondent se svym psem. Dité se rychle naucilo, ze ho ¢eka to,
co vidi na obrazku. Postupné karet s fotografiemi pfibyvalo. DalSim pokrokem ditéte
byly o¢ni kontakty, které nejprve navazoval se psem a pozdéji i s respondentem a rodici.
Pozd¢ji bylo pii canisterapii ptitomno dalsi dité. Dité¢ s PAS se vice soustiedilo na psa,
a tak mu nédhla spolecnost nevadila. U tohoto klienta se prostfednictvim canisterapie
zlepsili socialni dovednosti, byl motivovan ke komunikaci a posilil se pocit bezpeci

a jistoty.

Prikladq, Ze je canisterapie U€innd pii praci s détmi s PAS je vice. Je ale dulezité
poukazat na to, na ¢em se shoduje vétSina respondenti.. Jde o velmi specifické
postizeni, a tak je specificka 1 prace s nim. Pokud chce canisterapeut pracovat s touto
poruchou, musi o diagnéze absolvovat alesponn zdkladni seminafe. Dit¢ s PAS ma
odli$né chapani a vnimani, a tak si mlize snadno zobecnit chovéni ke psu, napt. kdyz se
dité pfi canisterapii bude s respondentem divat do tlamy, tak se bude chtit podivat
iujinych pst. Vznikd tak nechténé naucené chovani. Je tedy dulezit¢ mit potiebné
znalosti a pracovat s rozumem a citem. Pfi praci s ditétem s PAS jde navic o vyfeSeni
konkrétniho cile. Cilem mtze byt naptiklad to, aby se dit¢ néceho prestalo bat, nebo aby
se naucilo uzivat své 1€ky. Jde o takovy cil, ktery dit€¢ potiebuje v praktickém zivote.
U ditéte s PAS se musi brat ohled na jeho individualitu, dbat na pravidelnost, pracovat
s jeho oblibenymi predméty. Je vhodné, kdyZ se terapeut s ditétem seznami nejprve bez
psa a na zaklad¢ toho vymezi ur¢itou metodiku préce. Jiz z uvedenych ptikladl z praxe
je ziejmé, Ze jde vzdy o dlouhodobou zakazku, kterd miize trvat mésice, ale i roky. Je

nutné s ditétem pracovat pozvolna, tak, aby bylo uvolnéné a klidné.

Dalsi déti se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, kterym se vénuji mi
respondenti jsou déti s mentdlnim postizenim (dale MP). Respondenti pisi o détech
s lehkym az t€zkym mentalnim postizenim. Podle praci respondentl jsem zjistila, Ze
stejn¢ jako PAS, tak 1 MP ma sva urcitd specifika. Kazdy od zooterapie pottebuje ziskat

néco jiného. Zaroven zde jsou faktory, které jsou stejné u obou skupin a vlastné u vSech
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dalsich poruch ¢i postizeni. Je to motivace, ziskani pozornosti, uvolnéni, relaxace,

citova vychova a ziskani sebevédomi.

5 respondentti, zooterapeutl, z 11 se vénuje détem s MP. Respondenti vétSinou
pracuji s vice détmi najednou, aby tak upevnili dobré vztahy s vrstevniky. 3 respondenti
pracuji s klienty s MP ve specidlnich matefskych a zakladnich Skolach. Jeden
respondent provozuje zooterapii v ambulantnim zafizeni socidlnich sluzeb. Posledni
respondent dochazi k ditéti domut. VSichni respondenti pracuji u déti s MP se psem.

Jedna se tedy opét o canisterapii.

Canisterapeuti rozviji motorické, poznavaci a socialni dovednosti déti s MP.
Pomahaji détem navazovat nové vztahy, zaméiuji se na sebeobsluhu, psychomotoricky

yvoj, podporu feCovych dovednosti, trénuji pamét’, uci pracovat s emocemi apod.
b 9 b

Stejné jako u déti s PAS, tak i u déti s MP je pes v roli koterapeuta. OvSem podle
praci respondentt je zde vztah ditéte se zvifetem mnohem hlubsi. Canisterapeut si muze
dovolit vice hlazeni, objiméni a her s vétsim kontaktem ditéte se psem. Dité se tak uci se
psem citlivé zachazet. Pes miize byt zapojen do riznych aktivit a nabizi specifické

moznosti uceni.

Jeden z respondentl piSe o svych zkuSenostech s canisterapii, kterou provadi na
specialni zékladni Skole. Respondent se svym psem do skoly dochazi jednou tydné.
Canisterapie probiha v ramci Skolni druZiny a pfitomnych je maximalné 6 déti. Stari déti
ve skupiné je od 6 - 10 let. VSechny déti maji diagnostikované lehké mentélni postizeni
v kombinaci s dal§imi poruchami - ptfedev§im poruchami feci a uceni. Terapeut zacina
canisterapii tzv. komunitnim kruhem. VSechny déti posadi do krouzku a kazdé dit¢ ma
pak povédét jaky mélo den a co se mu povedlo. Pfitom si hladi nebo pozoruji psa.
Terapeut pak povédél détem, co budou dé€lat. Respondent svou canisterapii zamétuje
tak, aby rozvijela pohyb, fe¢ a komunikaci mezi détmi navzajem. Canisterapie je
postavena tak, aby dé€ti co nejvic zaujala a motivovala ke spolupraci. Psovi dévaji
povely, hazeji mu hracku, pretahuji se se psem, po vzoru psa prolézaji latkovym
tunelem, piipinaji voditko a chodi “na prochézku”. Canisterapie je ukoncena opét
komunitnim kruhem, kde déti mluvi o svych pocitech a o tom, co se jim libilo ¢i
nelibilo. Respondent piSe, ze pfi vSech aktivitich dba na opatrnost, aby nedoslo k urazu

jak psa, tak déti. VSechny aktivity zaméfuje na rozvoj déti, ale samoziejmé s ohledem
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na svého psa. Pokud respondent vidi na psovi Gnavu, ¢i znamku podrazdéni, tak
canisterapii ukon¢i dfive.

jsou vysledky dobfe patrné piedevSim v rozvoji te€i, ale také v pohybovych
schopnostech, zlepSeni spoluprace pii uceni a také zlepSeni interpersonalnich vztahi

mezi détmi.

Respondent také piSe o tom, ze pravidelné konzultuje s pedagogy o vyvoji,
vysledcich, ptfipadné o dalSich problémech jednotlivych zakl. Zaroven si respondent

poctivé vede dokumentaci déti ucastnicich se canisterapie.

Tento priklad z praxe se mi zdé4 pozitivni v mnoha ohledech. Respondent terapii
zac¢ind spoleCnym sezenim, kde si miize udé¢lat analyzu o tom, jakou dnes maji
jednotlivé déti ndladu. Podle toho mlize ubrat, ¢i pfidat prvky do pribéhu canisterapie.
Celkové si komunitnim kruhem déti zklidni a sezndmi je s pruibéhem. Pfi terapii stfida
¢innosti, aby déti zapojily vSechny slozky: motoriku, pohyb, fec, atd. Respondent
zaroven stale kontroluje psa a jde mu o jeho blaho. Pokud na psovi uvidi jakoukoli
znamku Unavy, tak je pfipraven terapii ukoncit. Détem by tekl at’ se na pejska podivaji,
jak je dnes unaveny a vysvétlil jim, ze pejsek musi jit spat. Terapii by ale stejné ukoncil
komunitnim kruhem, aby déti mohly mluvit o svych dojmech a pocitech. Respondent si
zaroven vede dokumentaci o vSech détech, takze miize pozorovat posuny, ¢i nedostatky.
DalSim pozitivnim faktorem je, ze terapii provadi kazdy tyden ve stejny den a ve

stejnou dobu. D¢ti se tak mohou téSit a jsou motivovany k praci.

Rada bych jesté uvedla ptipad, ktery popisuje ve své praci jeden z respondenti.
Tento respondent provadi se svym psem canisterapii u ditéte, kterému zivot komplikuje
spasticko-dyskineticka forma détské mozkové obrny, tézké mentélni postizeni, zrakové
postizeni a sekundarni epilepsie. Toto dit€¢ potifebuje celodenni osobni asistenci pfi

sebeobsluze, hygiené i vSech ostatnich ¢innostech.

Terapeutka se poprvé s ditétem setkala pfi skupinové canisterapii na specialni
zékladni Skole, kde dit¢ projevovalo o psa veliky zdjem a skvéle spolupracovalo.
Canisterapie se u klienta jevila velice dobfe, ale bohuzel dit¢ muselo podstoupit
naro¢nou operaci a poté nemohlo ze zdravotnich divoda skolu dale navstévovat. Navic

dit¢ nespolupracovalo pii rehabilitaci a nechtélo sedét na voziku.
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Po konzultaci s canisterapeutickym tymem se rodina rozhodla, Zze pozve
canisterapeuta se svym psem k nim domu. Dité si psa pamatovalo ze Skoly a stale byl
pro n&j velkou motivaci. Ukolem terapie bylo motivovat dité k rehabilitaci a povzbudit
k sezeni na voziku. Respondent popisuje, jak se jeho pes dokézal klientovi pfizptlisobit
pti jakékoli situaci. NadSen¢ piijimal klientovy aktivity, trpélivé ignoroval zachvaty
vzteku a bezmoci. Klient se stale vice dozadoval pfitomnosti psa, a tak terapeut fekl, ze
pes se prece musi chodit i vencit. A tak se stalo, ze klient zapomnél na svou psychickou

bariéru a s radosti sed¢l venku na voziku a vencil psa. Najednou byl totiz psi pfitel

N 24

Posledni skupinou, kterou se respondenti nejvice zabyvaji jsou déti s poruchou
uceni, konkrétné hyperkinetickému syndromu (dale ADHD). Stejné jako u predchozich
klient s PAS a MP, tak i zde je nutny specificky pfistup terapeutického tymu. Déti
s ADHD potiebuji pevné hranice a zaroven velkou motivaci, kterd je pfedpokladem
spravného vedeni. Pfi praci s détmi se syndromem ADHD je usilovano predevsim
o zaujeti, prodlouzeni doby koncentrace, zmirnéni agrese, u nékterych jedinci zlepSeni

motoriky a komunikace.

Terapeuti pracuji s détmi s ADHD se psy, jedna se tedy opét o canisterapii.
Respondenti voli psy spiSe klidné povahy. Zitejmé zde plati pravidlo, Ze se protiklady
pritahuji.

Terapeuti voli u déti s ADHD nejprve aktivizaci, pfi které ditéti feknou, co je
ceka a poté se psem provadi jednoduché seznamovaci hry, naptf. podéani packy,
odepinani a pfipinani voditka, aportovani, chiize na voditku, chlize pies prekazkovou
drahu, probihani tunelem, atd. Po této fazi je dit¢ motivovano a ma radost z prace se
psem. Pokud tomu tak opravdu je, pfijde fdze uvolnéni, které¢ je praktikovéano tzv.
polohovanim. Dité se psa dotykd co moznd nejvétsi plochou téla, hladi ho, posloucha
jak dycha. Podle rozpolozeni ditéte mu muze terapeut poskytnout né€jakou c¢innost,
u které musi byt dit¢ koncentrované, napi. sestavovani obrazku, rizné skladacky, apod.

Dité také mlize psovi Cesat srst, vybirat z chlupt rizné drobné predméty, napt. koralky.

Respondenti pisi, ze canisterapie u déti s ADHD je Gc¢innd. Pii terapii pozoruji,

ze se doba soustfedéni na jednu ¢innost prodluzuje. U nékterych déti se dokonce zlepsil
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spanek. Respondenti také fikaji, Ze je dulezité terapii dobfe nacasovat, aby dit¢ bylo

v dobrém rozpoloZeni.
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4.9 Navrhovana opatreni

Je mnohokrat dokazané, Ze zooterapie ma jednoznacné na déti se specialnimi
vzdélavacimi potfebami pozitivni vliv. Shoduji se na tom i respondenti. Piesto terapeuti
pisi 1 o nedokonalostech. Patfi sem zejména chybéjici vzdelavani a nizky pocet
zooterapeutli, neinformovanost vefejnosti, nejednotnd metodika postupu, ale i Spatna
péce o zvitata.

Myslim, 7¢ v Ceské republice chybi jednotna organizace, kterd by vsechny
mensi zastfeSovala. Se zastfeSujici organizaci by se nastolila jednotnd pravidla a
postupy. Vedla se dokumentace, a tak i probihala kontrola. Oteviely odborné kurzy pro
lidi, ktefi se cht&ji zooterapii vénovat. Probihaly pfednasky pro Sirokou vetejnost apod.
Znamenalo by to ovSem, Ze vSechny malé organizace by se musely podridit jedné velké

a pfi hledani spole¢nych pravidel by mohl nastat konflikt.

Dals$im opatfenim miize byt pravé vétsi informovanost. Bohuzel, ani lidem, ktefi
se vénuji pedagogice ¢i socidlnim studiim se nedostava potiebna znalost tohoto oboru.
Pfitom ve své praxi se dnes se zooterapii mohou velmi Casto setkat. Kvili tomu, Ze
nevédi, co od zvifete a terapeuta ¢ekat maji Spatné predsudky a ptipravi tak své klienty
nebo zaky o plnohodnotnou terapii. Pomoci by mohly pfednasky studentlim o zooterapii

na vysokych Skolach nebo piimo pedagogiim a pracovnikiim v socialni sféte.
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Tabulka 1: Prehled vyhledanych klicovych slov

Klicova slova

Zéavére€né prace Pes Zvite Zooterapie |Canisterapie| Klien/pacient | Rodina
1 5 3 2 / 12 /
2 11 15 12 5 1 2
3 11 4 4 2 11 16
4 10 2 1 4 18 4
5 2 7 6 1 17 1
6 / 4 / 7 7 /
7 1 14 1 / 11 49
8 8 3 2 31 10 13
9 9 2 / 4 6 /
10 10 4 2 6 36 /
11 34 / / 33 11 2
12 1 4 8 3 11 6
13 10 1 4 10 2 /
14 / 22 2 / 14 /
15 / 4 15 / 11 /
16 5 3 1 3 33 /
17 21 17 5 11 10 6
18 / 19 2 / 21 /
19 25 14 / 7 18 /

20 10 / / 18 63 8
21 4 24 23 / 19 17
22 43 / / / 25 /
23 34 / / / 58 /
24 42 3 / 5 11 /
25 20 / 1 4 38 /
26 30 / 2 5 49 /
27 9 / 3 22 28 28
28 18 1 3 18 5 /
29 6 3 / / / 11
30 1 4 / / 2 /
31 14 5 5 7 3 1
32 21 4 2 4 / /
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1 4 4
Zaver
Z textl respondentll bylo zjiSténo, Ze se nejvice vyuziva zooterapie u déti
s poruchou autistického spektra, mentalnim postizenim, détskou mozkovou obrnou

a hyperkinetickym syndromem.

U vSech téchto skupin se respondenti shoduji v tom, Ze je tfeba dbat na

individudlni potteby daného klienta. Je dtlezité dbat na odliSnost kazdého klienta.

Vsichni respondenti pouzivaji pii praci s détmi stejnou metodiku. Vzdy si
o ditéti zjisti co nejvice informaci a podle toho si sestavi plan terapie. A spravny plan
ma i cil. Pravé podle cile by se m¢la celd terapie odvijet. Bohuzel, n€kteti popisuji i

metodiku jinych terapeuttll, ktera ma na klienta i na zvite spiSe negativni dopady.

Nekteti terapeuti si vedou 1 dokumentaci z jednotlivych terapii. Myslim, Ze by to
mélo byt u kazdého terapeuta pravidlem, protoZe terapie miize trvat i nékolik mésict.
Dokumentaci si miize ovéfit, zda dochdzi k pokroku a mize podle toho poupravit jeji

prubéh. Efektivnéji tak mize 1 konzultovat vysledky terapie s rodici, uciteli, atd.

Respondenti tikaji, Ze pfi zooterapii s détmi se specifickymi potiebami nejde
pouze o zébavu, ackoli vétSina terapeutll zabavnymi prvky déti motivuje k ¢innostem. Je
ovSem néco jin¢ho déti motivovat a délat tuto ¢innost pouze pro zdbavu. Pokud se jedna
jen o zabavu, tak nejde o terapii. Zaroven je dilezité zdbavnou formou déti motivovat,

aby dochazelo k posuniim spravnym smérem.

VSsichni respondenti popisuji zooterapii u déti se specidlnimi vzdélavacimi
potfebami velice kladn€. Ani v jedné préaci se neuvadi Spatnd zkuSenost se zooterapii.
Respondenti ale poukazuji na to, Ze se terapeut miize velmi snadno dopustit chyb, které
mohou uskodit jak ditéti, tak jeho zvifeti. Chyb se miize dopustit nezkuSenosti nebo
neodbornym vedenim terapie. Terapeut musi dobie znat diagnozu ditéte se kterym
terapii provadi. S ditétem musi umét pracovat a zajistit specificky pfistup dle jeho
potieb. Zaroven brat i ohled na své zvite, které nesmi zbytecné moc zatézovat. U zvifete
by mél sledovat signdly, kterymi zvife dava najevo, ze je unavené, nebo podrazdéné

apod.
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Respondenti pii zooterapii s détmi se specifickymi potfebami vyuzivaji hlavné
psy. Rikaji, Ze pes je viestranné zvife a na déti velmi dobie ptisobi. Pes navic mize byt
maly, velky, chlupaty, nahaty apod. a ma Siroky povahovy rozptyl. K ditéti se tak mtze
vzdy najit takovy, ktery bude nejvhodnéjsi. Respondenti zaroven ftikaji, ze zalezi i na

zkusenostech, diky kterym si pes vytvaii psychickou odolnost.
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