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A. Obsahova

V préci jsou vymezeny zdkladni a dil&i cile, které jsou v koncepci prace
patfi€né rozpracovany. Cile jsou adekvatné naplfiovany.

Prace splriuje cile zadani.

Studujici vyuziva a kriticky vybira sekundarni a/nebo primarni literaturu.

Prace ma vymezen predmét, je vyuzito odpovidajicich metodologickych
postupa.

Vystupy vyzkumnych &asti jsou adekvatné syntetizovany a je o nich
diskutovano.

V praci je vyuZita odborna terminologie a jsou vysvétleny hlavni pojmy.

V praci jsou formulovany jasné zaveéry, které se vztahuji ke koncepci
prace a ke stanovenym ciliim.

V prubéhu zpracovani tématu studujici pracoval/a v soucinnosti
s vedoucim/vedouci prace.
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B. Formalni

Prace vykazuje standardni poznamkovy aparat a jednotny zpusob citaci
v ramci prace, je typograficky jednotna.

Studujici dodrzuje jazykovou normu, text je stylisticky jednotny.

Text je soudrzny, srozumitelny a argumentacné podloZeny.
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C. P¥inos prace
Tvardi pristup studujiciho, kompilaéni hodnota, vyuZiti pro praxi.
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Celkové hodnoceni prace (max. 1700 znaku):

Autor DP si stanovil za cil analyzovat miru pohybovych schopnosti alpskych lyzafi pomoci
motorickych testl a zjiSténé hodnoty porovnat se standardy databaze Indares a mérenimi
provedenymi u kontrolni skupiny. V syntéze poznatk( autor dobfe charakterizuje alpské lyzovani
prostfednictvim faktora tvofici strukturu vykonu alpského lyzafe a vénuje se také charakteristice
fyziologickych a somatickych pfedpokladl lyzafe. Vzhledem k véku sledovanych alpskych lyzafi je do
syntézy poznatkl spravné zafazena problematika sportovniho tréninku mladeze se zaméfenim na
jeho zvlastnosti a specifika. V podkapitole motorické testy autor dobfe seznamuje s aktualnimi
moznostmi pfi testovani pohybovych schopnosti.V pouZité metodice vlastniho vyzkumu jsem
neshledal Zadné nedostatky. Naméfena data autor zpracoval aplikaci Excel 2007 a vysledky méfeni
prezentuje tabulkami a grafy, které doplfiuje komentafem k zjisténym skutecnostem. Zajimavé jsou
predevsim vysledky v grafech, kde autor porovnava namérena data experimentalni skupiny s daty
kontrolnich skupin. Toto porovnani prezentuje je$té€ pomoci vécné vyznamnosti a jeji miry,
prostfednictvim Cohenova d. V zavéru této kapitoly autor vyhodnocuje hypotézy, které si v ramci
vyzkumu stanovil, a dava doporuceni k tréninku pohybovych schopnosti mladych lyzaf{. V ramci
Diskuze se autor zamysli nad okolnostmi, které provazely testovani a mohly vést k urc¢itému zkresleni
vysledkul. V Zavéru shrnuje vysledky, ke kterym v ramci vyzkumu dospél. Konstatuji, Ze diplomant
beze zbytku spinil vdechny vyty&ené cile prace.Uroven kvalitni prace sniZuji neopravené chyby v textu
na str. 14, 15, 30, 32, 38, 41, 49, 66, 67, 77, 78, 83, 91, 93 a 98.

Prace spliiuje pozadavky na udéleni akademického titulu magistr: ANO
Praci doporucuji k obhajobé: ANO
Navrh klasifikaéniho stupné: vyborné minus

Nameéty pro obhajobu (max. 1500 znakd):

V ramci obhajoby zadam autora o zdGvodnéni skutecnosti zjiSténé pfi testovani explozivné silovych
schopnosti nohou u skupin tfinacti, étrnacti a patnactiletych chlapcud, kdy experimentalni skupiny
dosahli vyznamné lepSich vysledkl nez jejich vrstevnici ve skupinach kontrolnich.

Za druhé zadam autora o zdivodnéni ¢asového zafazovani statického a dynamického streCinku a
jeho U¢inku na organismus sportovce v ramci tréninku a zavodd.
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