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ANOTACE
Prace zpracovava ucivo prvouky, ptirodovédy a vlastivédy za pomoci hudebnich

prvkl. Teoreticka cast nastifiuje charakteristiku zaki mladsiho skolniho véku, priblizuje
zékladni hudebni pojmy i obsah vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Na zakladé
fungovani mozku pii reakci na hudebni podméty demonstruje vyhody vyuzivani
hudebnich prvkt pifi vyuce ostatnich pfedméti. V zavéru také vyzdvihuje vyznam
pohadky pro détsky vek. Prakticka cast se zaméfuje na témata: rodina (Clenové rodiny,
vztahy mezi nimi); ro¢ni obdobi (zékladni charakteristika rocnich obdobi, typické aktivity
v obdobich); fiSe zivocisnd (obratlovci, bezobratli, tfidy obratlovcl:savcei, plazi, ptaci,
ryby, obojzivelnici); Karel IV.; Marie Terezie a Josef I1.; statni svatky. Vysledky mohou
slouzit, jako odlehcujici aktivita v tradi¢ni Skolské vyuce. Prace obsahuje autorsky soubor
motivacnich pohadek, tematickych fikadel, pisni a je obohacena o originalni obrazovy
material. Je koncipovana tak, aby mohla byt vyuzita i ve formeé metodickych listd ptimo

ve vyuce.
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hudebni vychova, fikadla, pisn€, pohadky, Clovék a jeho svét, prvouka, prirodovéda,

vlastivéda, vzdélavani



ABSTRACT

The thesis concerns subject matters of Teaching Elementary Studies, Biology and
National History and National Science with assistance of using musical elements.
Theoretical part of thesis outlines characteristic of pupils of lower school age and it
approaches basic musical terms and also summary of educational area Human and his
world. On the basis of functioning of brain in reaction with musical impuls the thesis
demonstrates advantages of using musical elements during teaching othes subjects.In
conclusion it also emphasizes an influence of fairy tale for childhood.

Practical part of thesis is focused on themes: family (members of family and relationships
between them); seasons (basic characteristic of seasons, typical activities in seasons);
animal world (vertebrate, invertebrates, class of vertebrates mammals, reptiles, birds,
fish, amphibians); Karel IV.; Marie Terezie and Josef Il.; public holidays. The results
could serve as relaxing activity in traditional schooling. The thesis includes authorial
collection of motivational fairy tales, thematic rhymes, songs and it is enriched with
original pictorial material. The thesis is concipied to be used directly in teaching in form

of methodical sheets.

KEY WORDS
Music education, rhymes, songs, fairy tales, Human and his world, Teaching Elementary

Studies, Biology, National History and National Science, education
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UVOD

Hudba dokdze mnohé, umi nas pobavit, rozesmutnét, ¢i vytvofit z kdejakého
okamziku nezapomenutelnou vzpominku. Plsobi na nasi emocni stranku a aktivuje témér
vSechny smysly. Z téchto i mnoha dalSich divodd jsem zvolila téma své diplomové prace
a rozhodla se aplikovat prvky hudebni vychovy do vyuky Prvouky, Prirodovéedy
a Vlastivedy. Cilem mé prace je vytvorit motivacni pohadky, rytmizovana fikadla a pisné,
které by shrnovaly vybrané u¢ivo téchto predméti.

V teoretické casti zprvu nastinim charakteristiku zaki mladSiho Skolniho véku
z pohledu kognitivniho i hudebniho vyvoje. Dale se budu vénovat procesu uceni, jeho
stylim, zapojeni mozku pii percepci zvuku a aktivaci mozkovych hemisfér pfi vnimani
hudby. Nasledné se zaméfim na hudebni teorii, konkrétné na hudebni formy a druhy
hudby. Poté ptedstavim rytmus, praci s nim, rytmizované fikadlo. Zabyvat se budu také
pokadkou, jakozto vyznamnym fenoménem pro optimalni vyvoj ditéte. Posledni kapitola
teoretické ¢asti bude vénovana vzdélavaci oblast Clovek a jeho svét.

V praktické Casti bude zpracovano Sest témat nasledujicim zpusobem. Budou
navozena teoretickym zakladem k danému tématu, v Gvodu se téma predstavi v podobé
motiva¢niho piibéhu (pohadky), na ktery navaze zrytmizovany soubor znalosti,
obsahujici uéivo danych predméti ve formé fikadla. Kazdé téma bude zakonceno pisni,
shrnujici v8e poznané. Jednotliva témata doplni originalni ilustrace podtrhujici celkovou

atmosféru tématu.

12



TEORETICKA CAST

1 Charakteristika déti prvniho stupné ZS

Kazdé vyvojové obdobi v zZivoté clovéka ma sva specifika. At uz mluvime
o0 specificich biologickych, socialnich ¢i psychickych. Je proto nezbytné ujasnit si
specifika déti mladSiho Skolniho véku, protoZze budou nezbytnym zakladem pro
praktickou ¢ast. Zatimco pro dité¢ predskolni je nejvyznamnéjsi aktivitou hra, ktera hraje
vyznamnou roli zejména v socializacnim procesu. Od déti skolnich se jiz vyzaduje urcita
forma prace. Dostavaji se do nové socialni role Skolaka, ktery musi sedét v lavici, musi
poslouchat pani ucitelku, jakozto novou autoritu, musi dodrzovat pravidla a normy, které
doted’ neznalo. Také proto je pro déti prestup z materské skoly do zékladni vyznamnym
a naronym meznikem v jejich zivotech. Pod pojmem dit¢ mlad$iho $kolniho véku
samoziejm¢ nespatiujeme jen malého prvnacka, ale dité vrozmezi od 6 do 12 let.
Nasledujici fadky budu vénovat teorii kognitivniho vyvoje Jeana Piageta. Nasledné

nastinim teorii hudebniho vyvoje osobnosti a vyvoj détského hlasu.

1.1 Kaognitivni vyvoj

Kognitivni vyvoj se tyka vyvoje poznavacich funkci, do nichz fadime: vnimani,
predstavovani, fantazii, schopnosti, mysleni, usuzovani, inteligenci, pozornost a pamét’.
Vyvoj téchto procesi zpracoval Jean Piaget (1896-1980) ve své teorii vyvoje poznavacich
procest. Za zakladni princip kognitivniho vyvoje povazoval kombinaci asimilace
a akomodace. Asimilaci rozumime pfijimani, ¢i osvojovani novych zkuSenosti. Takto
nabyté nové zkuSenosti nam ptinasi n&jakou novou kvalitu, ktera nemusi byt v souladu
surovni naSich poznatkdi, ¢i kapacitou mysli ¢lovék, proto musime akomodovat.
Akomodaci tedy rozumime ptizplisobovani se novym prvkim a zaclefiovani nové
informace do stavajici poznatkové struktury. (Kohoutek 2008, s. 4)

Piaget rozd¢lil kognitivni vyvoj na pét fazi. Prvni je faze senzomotorické inteligence,
ktera spada do obdobi od narozeni az do cca 18 meésicii az 2 let. V tomto obdobi dité
poznava svét piedev§im smysly a pohybem, pohybem s vécmi, k vécem, ¢i vlastnim
télem. Kohoutek (2008, s. 5) oznacuje jako zlomovou udalost tohoto obdobi, dosazeni
védomi tzv. stalosti objektu. Dité si uvédomuje fakt, ze skryty predmét nepiestava
existovat.

Nasleduje faze symbolického a predponového mysleni, odpovidajici véku od 2 do
4 let. Oproti predchazejicimu obdobi si dit€ jiz dokdze predstavit pod zastupcem (slovem,

gestem, €i znakem) plvodni véc, kterou tento zastupce oznacuje. Chapani a uzivani
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pojmi je v tomto obdobi symbolické piimo vazané na zkuSenost ditéte, napiiklad slovo
kocka oznacuje nasi kocku, dité nechape, Ze i dalsi zvife mize byt kocka.

Ttetim obdobim je stadium mysleni ndzorného neboli intuitivniho, jedna se o obdobi
od 4 do 7 let. V tomto obdobi jiz dité dobfe usuzuje, srovnava a tfidi, provadi tak zakladni
myslenkové operace. Tyto operace je schopno provadét vyhradné podle toho, co vidi, od
toho nazev nazorné mysleni. Dité se v tomto obdobi zaméfuje na jediny aspekt jevu.
Zmeéna tvaru pro n¢j znamena zmeénu mnoZzstvi, atd.

Predchozi vyvojové etapy oznaCujeme jako stadia predoperac¢ni a jak uvadi
Krej¢itova a Langmeier (2006, s. 109) Piagetova zenevska S$kola, vychazela
z predpokladu, ze dité, které je zralé pro Skolni dochazku, ma jiz tato obdobi za sebou
a vstupuje do stadia konkrétnich logickych operaci. Proto zenevska Skola doporucovala
zpusoby pfipravy, které by zahrnovaly zejména cviceni v manipulovani, fazeni,
rozpojovani, sluCovani, tfidéni, aj. Tyto operace jsou nezbytnym piedpokladem
pozdéjsiho uceni vSem Skolnim pfedmétim, zejména proto, Ze se nam nejedna o pouhé
memorovani a dril. Nasim cilem je naucit dité, jak se ucit a dopomoci mu k 0svojovani
strategii mySleni.

Pfed nastupem do prvni tfidy se v naSich dneSnich Skolach testuje uroven
poznavacich funkci u zapisu k povinné $kolni dochazce. V mnohych cvi¢enich, podle
nichz se hodnoti urovenn mysleni ditéte, se shodujeme s Piagetovou Zenevskou Skolou.
Prikladem takovych cviCeni jsou napiiklad: tfidéni dle barvy, tvaru ¢i velikosti, dale
tazeni dle velikosti, aj.

Ctvrtym stadiem kognitivniho vyvoje je faze konkrétnich logickych operaci. Jedna
se 0 obdobi od 7 do cca 11 let. V tomto obdobi vstupuje do vnimani vzhledu véci a jevl
logika. Dité zvlada logické operace, nezbytnd je vSak pro néj redlnd ptedstava dané
operace. Jak uvadi Kohoutek (2008, s. 6) vétSina déti vtomto v€ku je schopna
konzervace, jiz chdpou, Ze kdyz se méni tvar, neméni se mnozstvi. Lépe si také
uvédomuji podminénost, jsou schopny 1épe pojmenovat vnéjsi priiny jevi a Iépe uvazuji
o tom, jak prozivaji a premysli ostatni lidé. Nyni vSak jeSté nejsou schopni abstrakce.

Kone¢nym stddiem je stddium formalnich operaci, k némuz déti dospivaji okolo
jedenactého roku. Dité je schopno odpoutat se od realné skutecnosti. Vznikd tak
schopnost abstraktniho mysleni. Jiz chape abstraktni postupy a pojmy, zapojuje
predstavivost a fantazii. Je schopno vnimat neuchopitelné jevy, pronikd do slozit¢jsich

vztaht a chépe vice perspektiv problému. Zak se taktéz zabyva hypotézami, atd.
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Piaget vymezil jednotliva stadia konkrétné a zcela je odd¢lil. Nelze vSak jednoznacné
urcit vékovou hranici, protoze vyvoj kazdého jednotlivce je individualni. Nékdo dospéje
do stadia formalnich operaci v jedenacti letech jiny az ve dvanacti. VSechny etapy se
vzajemn¢ prekryvaji, v dospélosti taktéz uzivame nazorné mysleni k pochopeni pro nas
zcela novych pojmu.

U déti mladsiho Skolniho véku se nejvice setkame s fazi konkrétnich logickych
operaci, avSak u nékterych déti v prvnim tfidé mizeme shledat ndzorné mysleni. Okolo
jedenactého roku se u zakd jiz objevuji formalni logické operace a jsou schopni

abstrakce.

1.2 Hudebni vyvoj osobnosti
V ramci svého vyvoje prochazi kazdy ¢lovék i vyvojem hudebnim. Hudebni vyvoj

osobnosti, ¢astecné koreluje s vyvojem kognitivnim. Zpracovava jej Drabek (2004, s. 56-
59) a rozdéluje ho do Sesti obdobi.

Prvnim obdobim je obdobi prenatilni s obdobim do jednoho roku. Jak je obecné
znamo, dité jiz v bfiSe matky vnima hudbu, asi od sedmého mésice svého prenatalniho
zivota. V tomto obdobi se u n&j vyviji elementarni citéni a vnimani. Mezi druhym
a patym mésicem jiz kojenec rozezna hlas i zpév matky. Zpévem jej muzeme utisit, ¢i
rozesmat.

Druhym obdobim je obdobi batoleci, od jednoho do tfi let. U batolat shledavame
rychly rozvoj vSech psychomotorickych funkei. Dilezita je v tomto véku stimulace feci,
zpévu a koordinace pohybi. Dité presndji vnima a reprodukuje hudbu. Castdji se téz
setkavame se spontannim zpévem, projevuji se tak prvni operace s hudebnimi
predstavami, které jsou vétSinou vyrazem citu, naptiklad k oblibené hracce. Setkdvame se
i Snapodobou c¢asto slychanych pisni, ¢i s pokusy o koordinaci télesnych pohybu
s hudbou.

Nésleduje obdobi starsiho pfedSkolniho véku, tj. od Ctyf do Sesti let. Do tohoto véku
patii rychly vyvoj feci, obrazn€ nazorné mysleni a zejména hra. Hudba se pro déti stava
soucasti jakéhosi kouzelného svéta. Spontann€ hraji na détské nastroje, vymysli
nejriznéj$i popévky a jejich smysl pro rytmus jakoby se sam chtél zdokonalovat.
Dokazou chodit vrytmu taktu, jejich oblibu maji rytmizovana fikadla a rady si
poslechnou i drobnéjsi skladbicky. Déti dovedou rozeznat skladbicky veselé i vazné,
poznaji tutéz skladbu pii opakovaném poslechu. Pomoci uceni se novym pisnickam se

zlepsuje jejich pamét’ a sluchové diferenciacni schopnost. Tento vék miizeme chapat jako
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stézejni obdobi pro vytvoreni vztahu k hudbé, je nezbytné déti vybavit zakladnimi
péveckymi a poslechovymi navyky.

Diive nez pfistoupime ke ¢tvrtému obdobi hudebniho vyvoje, zminim hudebni
schopnosti, které by melo podle Sedlaka (in Drabek 2004, s. 58) dité prokazat pii vstupu
do zakladni skoly.

Dité by mélo:

- Zachytit tonove vyskovy pohyb, melodii stoupajici a klesajici, rozlisit tony
a piiltony,

- Na zdkladé tonalniho citéni rozeznat ve stupnicové rade nedoskalny ton,
tonalné ukoncené a neukoncené melodie,

- Zachytit a reprodukovat sled dvou az péti tonii nebo kratkou pisnicku,

- Spravne vykrocit a pochodovat podle hudby, zachytit i zmény tempa,

rozdelit ctvrtovou dobu na dvé osminy.

Nasleduje obdobi mlad$iho §kolniho veku od Sesti do jedenacti let. U déti mladsiho
Skolniho véku roste chut’ k vokalné instrumentalnim ¢innostem, ¢i vyjadiovani hudby
pohybem. Svét pohadek ustupuje vlivem Skolnich povinnosti do pozadi a déti piimo
prahnou po novych redlnych zkuSenostech a objevech. Estetické citéni se stava
hudebnim ¢innostem toho véku patii vokalné instrumentalni muzicirovani.

Poslednimi dvéma obdobimi jsou obdobi puberty a adolescence, ktera jen okrajové
zminim. Obdobim puberty rozumime obdobi od dvanacti do patnacti let. Jedna se o velmi
slozit¢é obdobi v zivoté c¢lovéka a hudba spiSe symbolizuje genera¢ni prislusnost.
Adolescence je obdobi od patnacti do osmnacti let. Jedinec se hloubé&ji ponofuje do
vlastniho nitra a snazi se vymanit ze zavislosti na dospélych. V tomto véku je jiz schopen

pochopit i dila vaznéjsiho charakteru.

1.3 Vyvoj détského hlasu

Hlas je osobitym rysem osobnosti a v prub¢hu Zivota se méni. Jeho vyvoj je ovlivnén
fadou faktort a na jeho formovani se podili i pévecka aktivita. Vyvoji détského hlasu se

vénuje Prokes (2009, s. 41). Rozsah hlasu se lisi u divek a chlapct a je nasledujici:

veék déveat chlapci
a

6 let d—h' c'-a'

7 let c'—¢c* c'-h'
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8 let c'—d° c'-¢
9 let ¢ -d° h-c
10 let c'—¢ h - d
11 let c'—f a-e
12 - 14 let h-f a-e

vvvvvv

maji déti v prvni t¥id& rozsah ¢' — d°, ve druhé t¥id& rozsah c' — es?, ve tietim ro¢niku
dosahuji rozsahu h — es?, &tvrtaci by méli dosahnout rozsahu b — f* a kone&nd rozsah
v patém roéniku je a — fis’.

Je ziejmé, Ze hlasovy rozsah nemtizeme jednoznacné definovat, protoze je u kazdého
z nas individualni. Dulezitym meznikem ve vyvoji hlasu je obdobi dospivani, kdy se
lidsky hlas prochazi nejvice zménami. Z hlasu détského se stava hlas muzsky a zensky.
Tento proces nazyvame hlasovou mutaci. Mliizeme se S nim setkat jiz na konci prvniho
stupné zakladni $koly a to zejména u divek. V tomto obdobi je tfeba s hlasem pracovat
velmi opatrné. Spravny zpév za mutace je prospéSny, pévecky vycvik je tfeba prerusit

pouze v ptipadé bouilivé hlasové krize.

1.4 Shrnuti

Vyvoj zakti mizeme charakterizovat z riznych hledisek. Kognitivni vyvoj je jednim
Znich a pro mou praci nejvyznamngjsi z hlediska vyvoje poznavacich funkci. Teorii
kognitivniho vyvoje se zabyval Jean Piaget. Rozd¢lil vyvoj poznavacich funkci do péti
obdobi. Prvnimi tfemi jsou: obdobi senzomotorické inteligence, obdobi symbolického
a predponového mysleni a obdobi mysleni nazorného neboli intuitivniho, spadaji do stadii
predoperacnich a dité by jimi mélo projit jesté pied nastupem do zakladni $koly. Dal$imi
abstrakce, a stddium formalnich operaci, které kognitivni vyvoj dovrSuje.

Kromé kognitivniho vyvoje si ve svém zivoté kazdy prochazi téz hudebnim
vyvojem, ktery pocind obdobim prenatalnim, kdy dité zacind vnimat hudbu, pokracuje
dale pres batoleci vek, kdy se zacinaji objevovat prvni operace s hudebnimi predstavami.
Hudebni vyvoj pokracuje starSim Skolnim vékem, v némz se stdva hudba nezbytnou
soucasti fascinujiciho svéta fantazie a pohadek. Nasleduje mladsi Skolni veék, ktery je
typicky rostouci chuti k vokalné instrumentdlni cinnosti. Poslednimi dvéma stadii
hudebniho vyvoje jsou pubescence a adolescence, v nichz se hudba stava jakousi formou

sebevyjadieni.
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S hudebnim vyvojem souvisi rozsah détského hlasu, ktery se i na prvnim stupni
zakladni skoly méni. Nelze jednoznacné urcit, lisi se jak u chlapci, tak u divek i mnozi
autofi jej uvadi odlisn€. Obecné miZzeme fici, Ze dévCata mladsiho Skolniho véku maji po
vétsinou rozsah h- * a chlapci a-e%. Vyznamnym meznikem ve vyvoji hlasu je hlasova
mutace, proces, pii némz se z détského hlasu stava Zensky, ¢i muzsky. V tomto obdobi

musime s hlasem pracovat velmi opatrné.
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2 Uceni

Uceni je proces, ktery nas provazi cely zivot. Jiz malé déti se u¢i napodobou
dospélych, snazi se napodobit jejich gesta, ¢i mimiku a uceni neustava ani v dospélosti.
Ucime se nejen novym veédomostem, Cerpanim z knih, ¢i prednasek, ale i1 zivotu
samotnému z vlastnich chyb a omyld. Kapitolu jsem zafadilo proto, abych demonstrovala
pozitivni vliv zafazeni hudebnich prvki do vyuky. Vprvni casti nastinim
neurofyziologické zaklady hudebni Cinnosti. Nasledné se budu vénovat problematice

uceni a styli uceni.

2.1 Neurofyziologické zaklady hudebni ¢innosti
Mozek je fidicim a organizaénim centrem nervové soustavy obratloveil. Ridi viechny

vy$s§i funkce nervové soustavy. Jeho vaha se pohybuje do 1,4 kg a je tvotfen Sedou a bilou
hmotou, které jsou uspotradany do vrstev. Mozek miizeme Clenit podle riznych hledisek,
ale jako zakladni si uved'me dé€leni na mozkovy kmen, mozecek a predni mozek.
Fungovani mozku je jednou z Casto diskutovanych a zkoumanych oblasti, které jsou vSak
stale zahaleny rouskou tajemstvi. Pro pochopeni dilezitosti zapojovani hudebnich prvki
do vyuky, zde nastinim zaklady zapojovani ¢asti mozku pii percepci hudby, dale
zpracovani hudby z hlediska pravé a levé hemisféry.

Jak uvadi Fran¢k (2005, s. 116) v mozku nalezneme rovnéz sluchovou oblast, ktera
je lokalizovana ve spankovém (temporalnim) laloku mozkové kiry. V této ¢asti je v tzv.
Heschlové zahybu ukonena sluchova draha. Diive nez pfistoupime k samotnym
neurofyziologickym zakladim rtznych hudebnich ¢innosti, musime pochopit proces

percepce hudby, ktery uvadi Sedlak (inVrbova 2010, s. 38 — 39).

2.1.1  Proces percepce hudby
Proces percepce hudby zacina tehdy, kdy sluchovy orgéan ptijme zvuk. Jeho periferni

¢ast pfemeéni zvuk na nervové vzruchy, které putuji sluchovou nervovou drahou dale do
mozku, kde jsou zpracovany. Jak jsme jiz zminili, centrum zpracovani akustické
informace se nachdzi ve spankovém laloku levé hemisféry. Proces, jenz pfindsi vnéjsi
podméty, tzv. proces specificky (vngj§i) neni jedinym procesem, pii zpracovani
hudebnich podmétt. Ptipojuje se k nému tzv. proces nespecificky (vnitini), pii kterém
zvukova informace prochazi vyvojove nejstarsi oblasti mozkové kiiry, tzv. podkorovymi
organy, pod nimiZ rozumime retikularni formaci, mozkovy kmen, thalamus,
hypothalamus a limbicky systém.

Podkorové organy vykondvaji pifi vnimani hudby nejvyznamnéj$i cCinnosti.

Retikularni formace odpovida za stav bdélosti a schopnost udrzeni pozornosti. Mimo jiné
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se podili i na fizeni pohybu, jsou tudy také realizovany motorické odpovédi na emocni
stimuly. Nalezneme v ni centrum ARAS (ascendentni retikularni aktivacni systém),
centrum védomi. Funkce thalamu souvisi s piredzpracovanim senzorickych podnéti
a jejich odeslani na spravné misto. Jednu skupinu jader thalamu tvofi senzoricka jadra
thalamu, jejichz tukolem je prevadét vzruchy z periferie do senzorickych oblasti mozkové
kiry. Hypothalamus fidi zakladni fyziologické funkce, jako jsou: krevni tlak, teplota,
rytmus, aj. Dale pak vegetativni reakce organismu, které nepodléhaji lidské vili.(Stefela
2017)

Kdyz zaslechneme hudbu, jeji zpracovani probiha specificky i nespecificky. Jak
uvadi Vrbova (2010, s. 38) postup vyse uvedené nespecifické drahy vyvolava v téle, 1épe
feCeno v mozku, budivé reakce. Poslech hudby se mize projevovat i reakcemi
v somatické oblasti, naptiklad si zaéneme poklepavat prsty, dupat nohama, ¢i se rizné
hybat, ¢i kyvat do rytmu.

Nyni se presune z reakci fyziologickych k reakcim emociondlnim, které jsou pro
hudebni vnimani stejné dilezité. Za emocni reakce je zodpoveédny limbicky systém, ktery
se uplatiiuje téz v mechanismech paméti a motivace. Limbicky systém tedy ma na
vnimani hudby ohromny vyznam. Jak uvadi Vrbova (2010, s. 39) je limbicky systém
tvofen dvéma cCastmi, prvni z nich je amygdala a druha hippocampus. Amygdala je
oznacovana jako centrum emoci a hippocampus je povazovan za centrum tzv. emoc¢ni
paméti.

Limbicky systém ma vyznamny vliv na osvojovani novych poznatkli i na uc¢ebni
proces. Cim je emo¢ni pozadi vétsi, tim trvalej$i a silngjsi je nasledné ukladani
senzoricky informaci do védomostni struktury jedince. Mlizeme tedy pifedpokladat, ze
aplikovani hudebniho dila s emociondlnim nadbojem aktivuje limbicky systém, propoji se
S dal$imi strukturami mozku a nésledné ma vliv na proces osvojovani si novych poznatkli
¢innosti, ¢i vzorcli chovani v motorické i psychické oblasti ¢loveéka. (Sedlak in Vrbova,

2012, s. 39)

2.1.2 Prava aleva hemisféra
Vsichni vime, Ze se mozek sklada ze dvou hemisfér, pravé a levé. Kazda ma své

funkce a specifika. Jak uvadi Doulik a Skoda (2011, s. 48) v knize Psychodidaktika.
Pravé hemisféra je typicka pro umélecky neboli divergentni kognitivni u¢ebni i vyucovaci
styl a probiha v ni nonverbalni mysleni a citéni. Leva hemisféra je typicka pro védecky
neboli racionalni kognitivni uéebni i vyucovaci styl a zajist'uje ikony spojené s mluvenou

feci 1 psanou podobou jazyka. Prava hemisféra ma téz roli jakéhosi filtru vSech podnéti
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(rozumovych, citovych i volnich), které na c¢lovéka plsobi a redukuje vyznam
pochybnych podnéta.

Na zaklad¢ vySe zminéné specifikace zaméieni mozkovych hemisfér miizeme fici, ze
hudba, v niz se spojuje mluvené slovo s melodii, je zpracovavana v obou mozkovych
hemisférach zaroven. Pravad hemisféra je aktivovana k zpracovani nefeCovych zvuku
v prostfedi hudby, kdezto leva hemisféra zpracovava mluvené slovo. Zde mizeme jasné
vidét, Ze bézna détska pisen je schopna zaktivovat obé mozkové hemisféry naraz.

Pokud se bavime o mozkovych hemisférach, méli bychom si pfipomenout pojem
corpus callosum. Corpus callosum je ¢ast mozku obsahujici Siroké pasmo nervovych
vlaken spojujicich ob&€ mozkové hemisféry. Jedna se o jakysi vaznik bilé hmoty. Fran¢k
(2005, s. 117 - 118) wvsouvislosti stouto problematikou zmifiuje srovnani
30 profesionalnich hudebnikii a 30 nehudebniki odpovidajiciho véku, které provedli
Schlaug, Jaencke, Huang a Steinmetz v roce 1995. Bylo zjisténo, ze ptedni polovina
corpus callosum byla u hudebnikd vyrazné vétsi, zejména u téch, kteti zacali s hudebni
¢innosti pfed 7 rokem Zivota. Fran€k (2005, s. 117-118) se domniva, ze rozdil velikosti
corpus callosum je dan vétSim mnozstvim vlaken prochazejicich timto organem. Rozdil
muze byt tvofen tim, ze hudebnici provadéji slozité na sob& nezavislé pohyby prstli obou
rukou. Aby mohly byt tyto pohyby koordinovany je nezbytna ¢asta komunikace mezi

hemisférami.

2.2 Uceni

Uc€eni miZzeme pojimat dvéma zpusoby. Prvni pojeti je brano z SirSiho hlediska, kdy
chapeme uceni jako celoZivotni proces, béhem néhoZz dochazi ke sbirani zkuSenosti,
utvafeni osobnosti i pfizpisobovani chovani spolecenskym vzorcim. Druhé pojeti rozumi
pojmem uceni v uzSim slova smyslu zdmérny cilevédomy proces ziskdvani védomosti,
dovednosti, schopnosti, postoji a navyklli. K tomuto druhu uceni dochdzi zejména ve
Skolnim prostiedi.

Nasim cilem je, aby tento proces byl, co mozna nejefektivnéjsi. Zvysenim efektivity
uéeni se zabyva Doulik a Skoda (2011, s. 38 —41). Proces uéeni bude efektivngjsi, kdyz:

e ma zak radost z uceni se a objevovani nééeho nového,

e ucebni naroky jsou pfimétené individualnim schopnostem,

e uceni je spojené s uspéchem (ne s netspéchem, to ma opacny vyznam),
e uceni ma heuristicky, objevitelsky charakter,

¢ do ziskani informaci zapojime, co nejvice smysli,

e uceni je spojeno s individudlnim prozitkem (dramatizace, aj.),
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e uceni neni spojeno s nadmérnym stresem,
e piijimané informace vytvaii asociativni vazby s jiz osvojenymi poznatky.
S efektivitou uceni také tzce souvisi Sance na zapamatovani si urcité informace.
Sance na zapamatovani se zvysuji, pokud jsou informace:
® asociovdny s nécim jiz znamym,
e prindSeny vice smysly najednou,
o subjektivné vyhodnoceny jako diileZité,
e doprovazeny libivymi pocity,
e emocionalné podbarvené (at uz emoci pozitivni, ¢i negativni),
e osobné samostatné objevené.
(Doulik a Skoda 2011, s. 16)
Jak mtizeme videét, tak podminky pro efektivni uceni jsou stejné jako podminky pro

zvyseni Sance zapamatovatelnosti urcité informace.

2.2.1  Styly uceni
Ucebni styl Zaka je urcity individualné specificky zpisob uceni, kterému v urcitém

obdobi dava prednost kazdy Zzak a bé&Zné jej pouziva Vvriznych situacich. Jedna se
0 relativné ustaleny soubor ¢innosti, ktery se opird o urcity kognitivni styl, o zptsob
zpracovani informaci, a ktery se zaroven mize ménit pod vlivem vychovy
a sebevychovy. Kognitivnimi styly pak rozumime charakteristické zptisoby, jimiz lidé
vnimaji, zapamatovavaji si informace, mysli, fe$i problémy a rozhoduji se. Patii sem
ucebni dovednosti, zkuSenosti, schopnosti, ale i postoje a vnitini motivy k uceni, téz
zd&déné predispozice k poznavani a uéeni. (Doulik a Skoda 2011, s. 45- 46)

Styly uceni mtizeme charakterizovat jako svébytné postupy pii uceni. Vznikaji na
vrozeném zakladu, maji charakter metastrategie uceni, zak je uplatituje v urcitém obdobi
svého zivota. Zavisi také na ucivu, ¢i ucebnim ptfedmeétu. Vedou k néjakym vysledkiim,
napiiklad zapamatovani si poznatkd, pochopeni néjaké problematiky, aj. Rozvijeji se
spoluptisobenim vn&jsich podminek, do uréité miry se daji ovliviiovat. (Doulik a Skoda

2011, s. 46)

2.2.1.1 Klasifikace stylii uceni

Prvni klasifikaci ucebnich stylii mizeme provést na zdkladé preference mozkové
styl u€eni i vyucovani a ve védomostech potiebuji mit poradek a systém. Zaci preferujici
pravou hemisféru jsou intuitivni, vnimaji spiSe celek nez detaily, potfebuji vzory

a pouzivaji metodu analogie. (Doulik a Skoda 2011, s. 48)
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Dalsi klasifikace vychazi z preferovanych smyslovych podnéti. Jak uvadi Doulik
aSkoda (2011, s. 48) mize byt ve vztahu k asociatni struktufe rtiznych jedinct
preferovano sjednoceni, ¢i slouCeni informaci na zaklad¢ vizualnich, auditivnich, ¢i
haptickych vjemd. Z tohoto modelu vychazi A. de la Garanderie (in Bertrand 1998
(in Doulik a Skoda 2011, s. 48)), dle mentalnich postupti a navykdl pouZivanych pii
vybavovani informaci rozdéluje dva zakladni typy: vizualni a auditivni.

Vizualni typ si ptredstavuje a konstruuje realitu v podobé vizualnich mentalnich
obrazli véci a tvard. Dfive nez zacne cokoli fesit, predstavi si vSechny udaje o problému.
Je u né charakteristické, Ze se zajima spiSe o situaci nez o aktéry a jeho usudek je
situovan v prostoru, piehlizi as. Zaci s timto stylem se spoléhaji na zrakovou pamét,
1épe se uci z textu ¢teného nez slySeného a z vlastnich poznamek.

Auditivni typ si realitu vypravi v podob¢ tzv. vnitiniho jazyka. Problém zacina fesit
vypraveénim a zajima se spiSe o aktéry nez o situaci. Lépe se uci ze slySeného textu, proto
si obCas vyklad uditele Septem piefikavaji. Pfi zapamatovani jim také pomaha o vécech
hovorit, ¢i diskutovat a vyptavaji se na vselijaké podrobnosti. Auditivni jedinci maji
vybornou sluchovou pamét a byvaji i velmi hovorni. Uceni jim usnadiuje hudba
V pozadi.

Dalsimi dvéma typy je typ hapticky (kinesteticky) a slovné-pojmovy. U haptického
typu je nejvyznamnéj$i hmatové vnimani, na zakladé néhoz, ziskava informace. U¢i se pii
chiizi, byvaji manualné zruéni a velmi zvidavy. UCivo si 1épe osvojuji pomoci
pohybovych, respektive rytmickych prvki. Smyslové-pojmovy typ byva ve Skolni praxi
vzacnosti. Je charakteristicky vysokou mirou abstrakce, u¢i se tim, Ze si ujasfiuje

vzajemné vztahy a vazby mezi pojmy.

2.3 Shrnuti

Uceni je celozivotni proces, béhem néhoz dochazi ke sbirdni zkuSenosti, utvaieni
osobnosti 1 prizptisobovani chovani spoleCenskym vzorcim. Kazdy Zzak i jedinec ma
urcity individualné specificky zptsob uceni, kterému v uréitém obdobi dava prednost
a bézné jej pouziva. Tento individudlni zplisob uceni nazyvame styl ueni a mizeme jej
charakterizovat dle riznych pohledii, ku ptikladu dle preference mozkovych hemisfér, ¢i
preference smyslovych podnéta.

Hudba a jeji vyuziti v procesu uceni skytd mnoho moznosti. Jak bylo uvedeno
v uvodu kapitoly, hudba, v niz se spojuje mluvené slovo s melodii, je zpracovavana
vV obou mozkovych hemisférach souCasn€. Prava hemisféra zpracovava nefecové zvuky

Vv prostfedi hudby, levd hemisféra oproti tomu zpracovava mluvené slovo. Uceni spojeni
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s hudbou je tedy Zadouci, protoze zapojuje obé mozkové hemisféry, coz zastituje oba
styly uceni dle preference mozkovych hemisfér. ZvySi se nam i rychlost prenosu
informaci mezi nimi, v disledku mozného nartistu nervovych vlaken v disledku hudebni
¢innosti.

Hudba je komplexni i z pohledu smyslového. Pii poslechu, ¢i produkei zapojujeme
zrak, pro ¢teni textu, ¢i not, coz je vhodné pro zaky s vizualnim typem uceni. Zapojujeme
také sluch, pti poslechu a uceni se melodie, coz odpovida potiebam zakl s auditivnim
stylem uceni. Hudba je tézZ spojena s pohybem, ktery je nezbytny pro zaky s haptickym
ucebnim stylem, ktefi si ucivo lépe osvojuji, kdyz je spjato s pohybovymi, ¢i rytmickymi
prvky.

Zapojeni hudebnich prvki i do vyuky jinych predméti je nejen atraktivni a zajimaveé,
ale také nesmirné vyznamné a podnétné. V jedné prosté pisni miizeme uspokojit potieby
zakl s riznymi styly u€eni, zapojime do procesu vice smysli a aktivuje obé mozkové

hemisféry.
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3 Hudebni formy

Kapitolu jsem zatadila, abych pfiblizila a blize rozebrala hudebni formy, jejichz
pochopeni a vymezeni je nezbytné pro tvorbu pisni, ¢i jakékoli jiné autorské kompozice.
Zabyva se nejen samotnym vymezenim pojmu hudebni forma a jejimi typy, ale také
principy fazeni hudebniho materialu v Case, znichz samotné formové typy vychazi.
Nechybi zde ani pfiblizeni hudebnich prvki kompozice, které jsou pro jeji vystavbu
nezbytné. V Givodu kapitoly predstavim hudebni formu jako takovou a moznosti prace
S hudebnim materidlem. Druha ¢ast kapitoly se vénuje jiz zminénym hudebnim prvkiim
a naleznete zde i moznosti prace s motivem, ¢i tématem v hudebnich kompozicich.
Posledni ¢ast kapitoly je vénovana formovym typum. Zminim zde nékolik moznosti
déleni formovych typi a blize rozeberu formu rondovou a pisiiovou, protoze jsou

nezbytné pro ¢ast praktickou.

3.1 Vymezeni pojmu hudebni forma
Jakozto kazdy pojem, tak i pojem hudebni forma miZze byt chapan z riznych

pohledii. Jejim pojetim se zabyvaji Koula a Schiitz (1962, s. 1), ktefi pojem hudebni
forma osvétluji ze tfi hledisek. Prvnim pojetim je chapani formy z estetického hlediska,
¢imz rozumime souhrn specifickych vlastnosti uméleckého dila, jez jsou schopné vyjadrit
jeho obsah. Z tohoto uhlti pohledu je hudebni forma jevem nadstavbovym. Druhym
vymezenim je forma jako kategorie historicka, kdy ji chapeme jako vSeobecny pojem pro
oznaceni hudebnich utvart, které se objevily v déjinném procesu. Poslednim pojetim je
hledisko hudebni teorie, které pod pojmem hudebni forma oznacuje logicky a organicky
zpusob rozvinuti myS$lenek v hudebnim dile, jejich vzajemny vztah a pomér k celku. Pro

mou praci je nejvyznamnéjsi pojeti posledni.

3.2 Hudebni forma

Hudebni forma v nékterych literaturach oznaCovdna jako hudebni utvar je oznaceni
pro skupinu hudebnich skladeb piibuznych z hlediska stavby, struktury, ¢i kompozice.
Drtive nez pristoupime k samotnym formovym typim, musime si uvédomit, ze existuje

nékolik principti fazeni hudebniho materidlu v €ase, z nich hudebni formy vychazi.

3.2.1 Principy Fazeni hudebniho materidlu v ¢ase
Dle Kosuta (2005, s. 5-6) rozliSujeme pét principti:

a) Princip pFifazovani, u kterého je jasné dana definice jednotlivych prvka
a slozek materialu, jehoz fazenim za sebe vznika celek. U tohoto principu miize

byt pouzit material zcela odliSného charakteru bez zjevnych vnitinich vazeb.
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Vyhodou je ptehlednost celkové stavby a snadnad orientace posluchace.
Nevyhodou je poté mensi soudrznost skladby jako celku. Principu pfitazovani
byva hojné uzito v pistiové forme. Jedna se o princip kompozi¢né jednoduchy.

b) Princip monolitni je principem, u n¢hoz se uziva a pracuje s relativné
nerozsahlym, ale jasn¢ definovanym materidlem, ktery byva zpracovan
ekonomicky a koncentrovan¢. Nevyhodou je mensi piehlednost kompozice jako
celku a taktéz zhorSena orientace posluchace. Monolitniho principu byva uzito ve
fugach.

c) Princip opakovani je typicky nékolikanasobnym opakovanim jistého
materialu v pribéhu kompozice, ktery je stfidan s jinym nekontrastnim
materialem. Celkova kompozice by meéla obsahovat material podobného
charakteru. Principu opakovani byva uzivano v rondu.

d) Princip kontrastni uziva vzajemné kontrastni material a stavi ho do
konfrontace. Zpusob zpracovani materidlu by mél zdlraznit rozdily téchto
materialti. Kontrastni princip se vyskytuje v sonatové formé.

e) Evoluéni princip pracuje se stejnorodym materialem, ktery je
preménovan a upravovan. Neobjevuji se zde zadné nahlé zmény ani zvraty.
U promén mizeme vystopovat patrné vztahy k puvodnimu tvaru. Evolu¢niho
principu byva uZivano ve variacich & minimal music’.

Vyse zminéné principy se vétSinou neobjevuji v Cisté formé, ale ve vzajemnych

kombinacich. Av8ak vZdy je jeden princip dominantni.

3.2.2 Hudebni prvky
Pro pochopeni vystavby hudebniho dila je nezbytné se nejdiive blize sezndmit se

zakladnim stavebnim material, z n¢hoz je dilo vystavéno. Zakladnim stavebnim kamenem
je skladatelova hudebni myS$lenka, kterou obsahuje kazd4 skladba mensiho, ¢i vétsiho
rozsahu. Hudebni myslenkou je melodicky, rytmicky, ¢i harmonicky ndpad, ktery vznikl
ve skladatelove hlave, neni ptili§ dlouhy a ve skladbé se opakuje.

Druhym nezbytnym pojmem tzce spjatym se stavbou uméleckého dila je motiv.
Motiv z latinského movere, hybat se, oznacuje nejmensi hudebni utvar, ktery mizeme ve
skladbé osamostatnit. Je ohrani¢en motivem jinym nebo svym opakovanim. Je sledem

alespon dvou tont a nema piili$ ptisné hranice. (Jirak 1946, s. 17-20)

! Hudebni minimalismus je moderngjsi skladebné technika, velmi oblibena skladateli v 60. - 70.
letech 20. stoleti. Obecné je minimalismus uméleckym smérem, kde je dilo jakoby utvoieno z
elementarnich atributii, pouziva jednoduchou geometrickou formu a je prezentovano v podstaté
nezGcastnéné. Pro minimalistickou hudbu je charakteristickd tonalni harmonie a pomaly
harmonicky vyvoj, pravidelny rytmicky puls a stavba rozsahlych struktur z malych bunck.
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S motivem se vaze pojem téma, které stejne jako motiv obsahuje vyrazny melodicky,
harmonicky ¢i rytmicky material, je vSak podstatné delsi. Nékdy mize celé téma
vychazet z jednoho motivu, jindy se sklada z vice motivi.

S motivy i tématy se s jakozto zakladnimi stavebnimi kameny kompozice dale
pracuje. Moznosti prace s motivy, ¢i tématy zpracovava Kosut (2005, s. 8-10), ktery
uvadi nasledujici moznosti prace s nimi:

a) Opakovani je nejjednodussi prace s motivy, ¢i tématy. Muzeme je
opakovat doslovne, ¢i s malymi obménény, netvoiime vSak kvalitativni nové
varianty motivu, ¢i tématu.

b) Rozsifeni motivu/ tématu, kdy pivodni tvar doplnime o dalsi tony.
Rozsiteni mize byt bud’ vnitini, pfi némz se neméni pocet dob, ale ptivodni tvar
se uvnitf obohati o dal$i hodnoty. Nebo vnéjsi, v némZ ma variovany tvar vice
dob nez kterakoli ptivodni ¢ast schématu (zacatek, stied, konec).

c) Kraceni motivu, pii némz se zmensi rozsah motivu, ¢i tématu.

d) Déleni motivu, u néjz dochazi k tomu, ze skladatel vyjme néjakou Gast
a dale s ni pracuje na urcité asové plose, jako se samotnym Utvarem.

e) Argumentace, pii niz dochazi k tomu, Zze vSechny hodnoty v tématu, ¢i
motivu vynasobime dvéma. Z hodnot osminovych se nam tedy stanou ¢tvrtové,
Z hodnot ¢tvrtovych ptlové, atd. Nemusime vzdy pouzit pomér 1:2, ale i 2:3, aj.
Opakem argumentace je diminuce, kdy vSechny hodnoty vydélime dvéma.
Z celych not se stavaji pilové, z ptlovych ¢tvrtové, atd.

f) Obrat tématu neboli inverze je druh prace s tématem, pii kterém se nam

Z intervall sestupnych stavaji vzestupné a naopak.

O praci s motivy ¢i tématy se také zminuje Cmiral (1974, s. 139-140), ktery dodava
variovani motivu, ¢i tématu, pfi némz dochazi k ozdobovani motivu, ¢i tématu,
prachodnymi, pomocnymi a vedlej$imi tony.

Hudebni dilo se nesestava pouze z témat a motivi, ale i jinych prvka, které jsou
neméné dulezité. Ku ptikladu figura, béh, introdukce, kdda (coda), perioda, dvoutakti,
faze aj. Figura i béh postradaji melodickou, ¢i rytmickou vyraznost na rozdil od motivu,
¢i tématu, jez pfinasi takovyto material. Figura ma spiSe doprovodny charakter a jejim
znakem je motoricky pohyb, ktery je tvoten rozklady akordt. Béh vznika skalou po sobé
nasledujicich tond. Casto opisuje rozlozené akordy nebo se sklada z posouvanych figur.
Tvofi spojovaci materidl mezi tématy. Introdukce neboli vod je na zacatku kompozice

a pripravuje nastup hlavniho materialu kompozice. Koéda oproti tomu uzavird kompozici
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a jejim cilem je dat skladbé presvédCivy zavér. Dvoutakti je nejmensi stavebni kamen
z pohledu metra. Jedna se o melodicky a rytmicky uzavieny celek, ktery mtze koncit
pauzou nebo piirozenym nadechem. Faze je vétsi nez dvoutakti, nejcasteji obsahuje Ctyii
takty a kon¢i zavérem. Pod pojmem perioda rozumime drobnou hudebni vétu, slozenou
ze dvou polovét, predvéti a zaveti. NejCastéji se sklada z osmi taktl. Pokud pocet taktl
v predvéti neni shodny s poétem taktti v zavéti, nazyva se periodou nepravidelnou. (Kosut

2005, s. 11-14)

3.2.3 Hlavni formové typy
Pojem forma, hudebni forma jsme si jiz vymezili dfive. Na tomto misté bych rada

zdlraznila vztah formy a obsahu hudebniho dila. Forma a obsah tvofi neoddélitelnou
a pevnou jednotkou. Nelze si predstavit umélecké dilo bez jedné z téchto casti. Jednota
formy a obsahu vSak neni absolutni. Skladatel ma tedy ur¢itou moznost volby. Volba je
ovsem relativni, obsah formu do ur¢ité miry pfedurcuje a jakakoli forma nemtize vyjadiit
kazdy obsah. (Koula a Schiitz 1962, s. 1)

Nyni se dostavame k samotnym formovym typim. Formovych typd neni mnoho
auvadéji se v zakladnich schématech, jednotlivé casti se oznacuji pismeny, podle
abecedy, shodné casti jsou oznaCovany shodnymi pismeny, rizné Casti, maji rdzna
pismena. Krat$i ¢asti se zna¢i malymi pismeny a del$i velkymi.

Formovym typim se vénuje Zenkl (2003, s. 157-159), ktery vymezuje ve strucnosti
zakladnich osm formovych typl, konkrétné malou formu, velkou formu, rondo,
sonatovou formu, variace, fugu, mostni formu a formy cyklické. Cmiral (1974, s. 150 —

156) rozliSuje pét zakladnich typ hudebnich forem a to formu pisiiovou, rondovou,
sondtovou, variacni a fugovou. Detailnéji se formovymi typy zabyva Kosut (2005, s. 15-
60), rozliSuje pét zakladnich formovych typt a to formu pisiiovou, rondo, variace, fugu
a formu sonatovou. Vzhledem k tomu, Ze se vSichni tfi autofi shoduji na péti hlavnich
formovych typech, rozhodla jsem se tyto typy blize charakterizovat. Pfi své
charakteristice vychazim z Kosuta (2005, s. 15-60), ktery jednotlivé formové typy
rozebird nejpodrobnéji.

Variaci chapeme jako formu, kde se jedno téma nekolikrat opakuje ve stale novych
az Ctyti hlasy vedené do souvislého proudu, v némz se vice, ¢i méné rozliSuje do tii ¢asti:
expozice, provedeni a zavéru. Sondtova forma se sklada ze tfi zakladnich ¢asti. Prvni dil

je expozice, kde skladatel uvede dvée az tfi kontrastni témata. V druhé casti, provedeni, se
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témata obménuji. Ve tfetim dilu, reprize, se znovu uvedou témata expozice, ovSem

V hlavni toniné.

3.2.3.1 Rondovd forma
Rondo je formovym typem, jehoz hlavni ¢ast se né€kolikrat opakuje a stiida se

S Castmi kontrastnimi. Je zaloZeno na principu opakovani. Moderni hudebni teorie
rozliSuje pét typd rond. Muzeme je délit podle rozsahu a podle jejich pfibuznosti se
sonatovou formou. Podle rozsahu délime ronda na mala a velka. Dle pfibuznosti se
sonatovou formou rozliSujeme rondo nizsi a vyssi. Na zaklad¢ téchto kritérii rozliSujeme
pét typt rond.

Rondo prvniho typu, zatadime do typu ronda malého niz§iho stupné. Schéma vypada
takto:

a-b-a-c-a-d-a-c

Myslenka a zvana refrén, Ci tutti se opakuje stale dokola, mize mit i lehké obmeny.
Myslenky b, ¢, d st¥idaji refrén a jsou rtizné, ale mohou se i opakovat.

Rondo druhého typu zatadime do ronda malého niz§iho stupné. Sklada se ze dvou
asti dilu A a dilu B. Cast A byva také vniting ¢lenéna na ¢ast a-b-a Oba tyto dily se

nékolikrat opakuji a vznikaji rizné varianty:

A - B - A- coda’
a-b-a c-(d) a-b-a

A-B-A-B-coda

A-B-A-B-A-coda

Rondo tfetiho typu patii mezi ronda velka, ale niz§i. Ma tii rozsahlé tematické Casti,
cast A, B, C. Dil A je dilem, ktery se opakuje. Schéma ronda tfetiho typu je:
A-B-A-C-A-coda
Rondo ctvrtého typu patii mezi ronda vySsi, sonatova a vétsi. Ma nékteré spolecné
znaky se sonatovou formou. Mizeme jej rozdélit do tii velkych oddild, z nichz prave

prvni a tieti se ¢asteCné shoduji s expozici a reprizou. Schéma vypada takto:

expozice stredni dil repriza coda
A-B-A C A-B-A
hl. t. vedl.t hi. t. Jjind tonina celé v hlavni toniné

2 Coda pochézi z italského slova znagiciho ocas. Je velmi dilleZitou sou¢asti téméf viech vétsich
hudebnich forem. Jejim ucelem je, aby zavéer skladby, ktery je pro utvoreni celkového dojmu ze
skladby nezbytny, byl néjak podtrzen. Coda nastupuje po skoncéeni vlastni formy a piinasi jakési
doznivani. (Jirdk 1946, s. 61)
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Rondo patého typu se tadi téz do vyssi a vétsi formy ronda a ma taktéz tii dily.
Oproti pfedchazejicimu typu ronda obsahuje 4 okruhy myslenek A, B, C a D. Krajni dily

se shoduji se sonatovou formou v prvnim a tfetim dilu expozice a reprizy. Schéma patého

typu vypada takto:
expozice stiredni dil repriza coda
A-B-C D A-B-C
hl. t. vedl.t hl. t. Jjina kontrastni tonina  celé v hlavni tonine

3.2.3.2 Pisiiova forma
Tento termin mize byt zavadégjici, protoze v pisnové forme nejsou komponovany jen

pisn¢, ale i instrumentalni Utvary. Materidl v tomto formovém typu je zpracovan
prifazovacim principem. Pisiiova forma za sebou fadi utvary, jez miizeme charakterizovat
spojeni dvou nebo tii period a vznika tak mala pisnova forma. Nejvyssi vrstvu pak tvori
spojeni dvou ¢lankt druhé vrstvy, nazyvame ji velka pisnova forma slozena, protoze je
sloZena z malych pisnovych forem.

Mala pistiova forma ma nejriznéjsi schémata nejcastéji a-b, a-b-a, a-a-b-a, ¢i a-b-a;-
c-a, kde jsou a;, a, variace a. Kazdy z téchto dilka a, b je perioda, fraze, atd. V umélé
hudbé jsou Casto uzivany repetice, v téchto pisnich vypadaji schémata takto: a-b-a-c,
aj. Nejéastéji se vSak pisiova forma vyskytuje v pisni lidové.

Na konkrétnich piipadech nejlépe pochopime zakonitosti této formy. Piiklady
piehledné zpracoval Cmiral (1974, s. 151-153).

Jednodilna forma miva zpravidla jednoduchou periodu Ptikladem jednodilné formy

je Ceskd lidova pisei ,,Jenicku bloudis®.

Jenicku, bloudis

Ceska
A7) Li; & I el | gl T T 1 | I I I T T I 1
[y} * ] * ] ] f T T T j—
Je - ni¢ - ku blou - dis, ze za mnou cho - dis, ja vz midm ji - né - ho
o1 |
Y iDhH ' I [ | | Il
A b1V | | I 1 - d Il |
N D | | & | |l I
ANI VS i [ J el 1 | il |
o e I
ty o tom ne - vis.
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V této pisni mizeme dobi'e pozorovat mal¢ skupinky o dvou taktech, jez se nazyva
dvoutakti. Je to nejmensi metrickd jednotka, ktera se cCasto kryje s dvoutaktovym
motivem. V této pisni se kazdé dvoutakti rovna délce jednoho motivu.

Dvoudilnou formu s dvéma riznymi myslenkami mizeme vidét v eské lidové pisni

,,Okolo Tfeboné®.

A W
Okolo Tteboné
a)
0 4
o L — T j L — T LI —
O-ko-lo Tie - bo - ng, o-ko-lo Tie-bo-né¢ pa-sou se tam ko-né, pa-sou se

tam ko - n¢. Dej ko-by-lam to ti po-vi-dam, dej ko-by-lam ov-sa.
150 &  —1 —o T f 1 re 1
y I ] | | [ L
oJ  — I I  — I
Dej ko - by - 1am to ti po - vi-dam, dej ko - by -lam ov - sa.

Muzeme zde spatfit, Ze kazdy z dila pisné a, b obsahuje samostatnou mySlenku.

V malé tfidilné form¢é nachdzime tfi drobné véty. Tato forma ma zcela zietelnou
tfidilnou ¢lenitost, takze lze jasné stanovit rozhrani vSech tfi dild. Druhy dil zpravidla
pfinasi novou mySlenku, ktera se 1iSi od dilu prvniho. Schéma tfidilné formy je
nasledujici: a-b-a, a-b-c. Tiidilnou formu miZeme vidét v pisni ,,J4 mam péknou

zahradku*

Ja mam péknou zahradku

a)
L3 ] & 1 I | | I ] | 1| & | I | I I |
s o I 1| 1| 1 1 I 1 | Rl i P Il 1 I I 1| I
D4 - o —o—2 = i—i } =  ——
o l 1 [
Ja mam pek - nou zah-rdd - ku-ku-ku, ja mam pék - nou zah-rad - ku,

ros-tou mi v ni ra - ze, zad-nej knim ne - ma - Ze, j4 mam p&k - nou
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Prvni dil obsahuje pocatecnich 6 taktl, sedmym taktem zac¢ina dil druhy, jehoz
melodie pfinasi novou myslenku, od prvniho dilu rozdilnou. V 11 taktu je pocatek dilu
tretiho, jenz upln¢€ opakuje myslenku, ktera tvori dil prvni.

Velka pisiiova forma se sklada minimalné ze dvou malych pisnovych forem. Jeji dily
zna¢ime velkymi pismeny. Schémata mohou byt nasledujici: A-B, A-B-A, kde A (a-b-a)
a B (c-d-e), mize se ptifadit i dil C (f,g,h), schéma pak vypada takto: A-B-C. U velkych
pisnovych forem se také stava, ze nektery z dilii neni sam o sob¢€ velkym dilem, schéma
takovéto formy je: A-B-a, aj. Jednotlivé dily velké pisniové formy jsou ¢asto velmi odlisné
a sami o sob¢ mohou byt drobnymi skladbickami. Velka pisnova forma se ¢asto objevuje

V tancich a suitach.

3.3 Shrnuti

Hudebni forma nazyvana také jako hudebni atvar je oznaceni pro skupinu hudebnich
skladeb pfibuznych z hlediska stavby, struktury, ¢i kompozice. Hudebni formy vychazi
z prace s hudebnim materialem, konkrétné z principti fazeni hudebniho materialu v Case.
RozliSujeme pét principti a to princip prifazovani, monolitni, opakovani, kontrastni
a evolucni, které se mohou vzajemné kombinovat.

Pro vystavbu dila jsou nezbytné zakladni hudebni prvky, jimiz jsou motiv a téma.
Motiv je nejmensi hudebni utvar, ktery muzeme ve skladbé osamostatnit a je sledem
nejméné dvou tont. Motiv je podstatné delsi nez téma a obsahuje vyrazny melodicky,
harmonicky, ¢i rytmicky material. S motivy a tématy, jakozto zakladnimi kameny
kompozice jesté dale pracujeme, moznosti prace s nimi jsou nasledujici: opakovani,
roz$ifeni, kraceni, déleni, obrat, variovani motivli, ¢i témat nebo argumentace, pii niz
dochdzi k dvojndsobnému prodlouzeni kazdé doby v tématu, ¢i motivu. V hudebni
kompozici nalezneme kromé motivu, ¢i témat také figuru, béh, introdukei, kodu, periodu,
dvoutakti, fazi, atd., které jsou v kompozici neméné vyznamné.

Na zakladé vyse zminéné prace s hudebnim materidlem vymezujeme pét formovych
typt: formu: pisiiovou, rondovou, sonatovou, variaéni a fugovou. Variacni a fugova
forma jsou typické svou praci sjednim tématem, u variaéni formy je nékolikrat
opakovdno ve stale novych a novych obméndch a fuga jej zpracovava polyfonné.
Sonatova forma se sklada ze tfi jasn€ danych casti konkrétné z expozice, provedeni
areprizy. Rondo je formovym typem, jehoz hlavni ¢ast se nckolikrat stfida s ¢astmi
kontrastnimi a je zalozeno na principu opakovani. Formovym typem, ktery je zaloZen na

principu opakovani je forma pisiiova, kterou dale délime na malou pisiiovou formu
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jednodilnou (a), dvoudilnou (a-b), ¢i tfidilnou (a-b-c) a velkou pistiovou formu, ktera se

sklada z malych forem pisiiovych.
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4 Druhy hudby

Pti predstavé hudby, ¢i hudebni vychovy na zakladnich $kolach se vétSin€ z nas
vybavi zpév, jakozto vokalni slozka hudby. Je tedy zifejmé, ze se vétSinovy cas
v hodinach hudebni vychovy vénuje vokalni slozce hudby a instrumentalni ustupuje do
pozadi. Tento fakt mize byt nékdy bohuzel na §kodu. Vzhledem k tomu, ze zpévny hlas
je kazdému z nas dan, neni v naSich silach jej ovlivnit, je to neménny fakt. Neni vSak
dokladem nemuzikalnosti jedince a hru na nastroje nepodminuje. Jinymi slovy, pokud
jedinec neni dobrym zpévakem, neznamena to, ze se nemuize naucit hrat na hudebni
nastroj. Pro rozvoj vztahu a lasky k hudb¢ je nezbytné zapojeni obou slozek hudby, zpév
by mél stale dominovat a hrou na nastroje byt doprovazen.

Kapitola se postupné vénuje vSem druhtim hudby nejprve hudbé€ instrumentalni, kde
naleznete metody zavadéni hudebnich nastroji do hodin, nasledné se zabyva Orffovym
instrumentafem, technikou spravné hry na tyto nastroje a samotnou instrumentaci. V ¢asti
vokalni hudby se zabyvam pisni, lidovou i umélou. V zavéru kapitoly je pfiblizena hudba

vokalné-instrumentalni.

4.1 Instrumentalni hudba
Pojmem instrumentalni hudba rozumime hudbu, pii niZ se hraje pouze na nastroje.

Jiz samotny mistr Jan Amos Komensky zastaval teorii nazornosti a mizeme bez pochyby
fici, Ze hudebni nastroj je takovym nazorem, vyuCovaci pomtickou K vyuce hudebni
vychovy. Pfi hfe na melodické nastroje si Zzak mnohem jasnéji uvédomuje pojem vysky
tonu, ¢i pohyb melodie, protoze pii hfe sam nazorné vidi, jakym smérem se melodie

pohybuje a je jejim interpretem.

4.1.1 Zavadéni nastrojii do Skolni hudebni vychovy
Jak jiz bylo zminéno, je instrumentalni slozka nedilnou soucasti hudby a je tedy

nezbytné zaradit ji i do hudebni vychovy na zdkladnich Skolach. Pro jeji zavedeni existuje
nékolik zpusobu, které nastiniuje Daniel (1992, s. 61-62) v Metodice hudebni vychovy.

Prvnim nejlogi¢téjsim krokem k zavedeni hudebnich nastroji do hodin je vyuziti
zakl, ktefi se jiz hfe na hudebni nastroj vénuji mimo Skolu. Z pohledu ucitele je to
nejsnazsi krok, mize se ptedem domluvit s zaky, aby se naucili doprovod k né&jaké pisni.
Z4ci jsou nadseni, Ze mohou piedvést své dovednosti a ostatni ,,nehrade” motivuji ke hie
na nastroj.

Druhou moznosti zapojeni instrumentalni slozky do vyuky je pouziti zvukového
zaznamu k doprovodu zpévu. Pro zaky neni tak atraktivni, ale oproti obvyklému

klavirnimu doprovodu, ktery predpokladame, ze zvlada kazdy ucitel hudebni vychovy na
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zakladnich S$kolach, mize obohatit vyuku o doprovod jinych nastroji nebo dokonce
orchestru.

Posledni moznosti, ktera je nejpodstatnéj$i pro instrumentalni vyvoj déti, je
samostatna hra kazdého z zakd na hudebni nastroj. Nastroje, které mizeme dat kazdému
z 74kl na zakladni $kole, musi splnovat nasledujici pozadavky:

- snadna ovladatelnost,

- bezvadna intonace,

- vrukou zac¢atecnikd vydaji kvalitni ton (lehky navod),

- hodi se specialné pro déti (pfiméfena velikost, ptitazlivy vzhled),

- jejich tony se dobie poji s détskym zpévem (piijemny zvuk, ani hlu¢né,
ani tiché),

- daji se spojit v upotiebitelny soubor (melodické nastroje rtiznych barev,
rozsah musi dobte pokryt stfedni polohu orchestralniho zvuku, nastroje rytmické,
basové).

Soubor nastroji, které by spliovaly vySe uvedené pozadavky, vytvoril Carl Orff
(1895-1982). Jeho nastroje maji sice jednotvarny zvuk, ale pro potieby vyuky

instrumentalni hudby na zakladnich skolach jsou idealni.

4.1.2 Orffav instrumentar
Orffiv instrumentaf je soubor nastroji vytvoreny némeckym hudebnim skladatelem

a pedagogem Carlem Orffem. Nastroje v tomto specifickém souboru délime na rytmické
a melodické. Do rytmickych nastroju fadime: tamburinu s blanou, tamburinu s plisky,
ozvuéna diivka neboli hilky, dfevény blok, rourkovy bubinek, drhlo, triangl, prstové
¢inelky, rolnicky a kastanéty. Mezi melodické nastroje patfi xylofon, metalofon
a zvonkohra. Daniel (1992, s. 62, 67) ptidava k pfedchozimu déleni jesté nastroje basové

(bordunové), kam se tadi détské tympany nebo bongo.

4.1.2.1 Rytmické ndstroje
Nastroji rytmickymi se obecné mysli ty, které nevydavaji ton, ale hluk. S néstroji se

déti seznamuji postupné podle obtiznosti. Samotné hfe na Orffovy ndstroje predchazi
prupravné rytmické hry a cvicené, jako jsou hra na télo, na ozvénu (viz. kapitola 5.6.1).
Pfed instrumentaci samotné pisné je nezbytny cvik ve hie na nastroje, které se postupné
zapojuji do pripravnych her. Pfestoze jsou to nastroje snadno ovladatelné, maji svou
techniku hry, kterou je nutno dodrzet, aby vydaly pozadovany zvuk. Techniku hry na
jednotlivé nastroje Orffova instrumentafe dikladné popsala Funtanova (2014), z niz

Vv popisu techniky vychazim.
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Nejsnadnéj$imi nastroji jsou chiestidlo, ozvuc¢na diivka a kastanéty. Tyto nastroje
vajicko vyplnéno nejastéji ryzi, uchopime jej do dlang, pazi pokréime v lokti
a pohybujeme ji do rytmu pisn€. Ozvuéna diivka jsou parem tyCek vyrobenych ze dieva,
¢i bambusu. Jejich zvuk se vytvari bouchanim o sebe. Pokud chceme, aby dobie hrala,
dotykame se jich, co nejméné. Muzeme je drzet mezi ukazovackem a palcem na jejich
konci nebo jedno diivko polozime pies dlan, kterou mame ve tvaru misticky a druhym do
néj bouchame. Kastanéty jsou dvé misticky spojené Stiirkou a pii hie se drzi v dlani.
Svirame je mezi palcem a ukazovackem a stiskem vydaji klapavy zvuk.

Po zvladnuti techniky hry na ptedchozi nastroje nastupuji Cinely, nejdiive prstové
¢inelky a poté Cinel velky. Prstové Cinelky tvoii kovovy plisSek zavéSeny na gumicce. Ke
hie vyuzivame par, ktery tvoii zvuk bouchanim o sebe. Nejéastéjs§im zplisobem uchopeni
¢inelkd je jeden navléknout gumickou na palec a druhy na ukazovacek. Velky ¢inel oproti
tomu uchopime za poutko a druhou rukou, Vv niz mame plsténou palicku, provadime
udery.

Dalsim hojné¢ vyuZivanymi nastroji jsou tamburina a bubinek. Tamburiny
rozliSujeme na tamburinu s blanou nebo s plisky. Ob& varianty drzime jednou rukou
V horni ¢asti. Zvuk vytvarime tdery ruky druhé. Bubinek je kruhovy dievény ram z jedné
strany potazen plastovou, ¢i koZenou blanou. Jednou rukou ho drzime za ram v horni
¢asti a prsty druhé ruky nebo pali¢kou provadime tdery o okraj blany.

Dievény blok, drhlo a rourkovy bubinek jsou také Casto uzivanymi rytmickymi
nastroji. Dfevény blok je krabi¢ka s ozvuénym prostorem. Pii hie jej poloZime na dlan
a lehce uchopime, dievénou palickou pak provadime udery. Rourkovy bubinek je
obdobou dfevéného bloku, véleek s ozvuénym prostorem piipojenym na drzadle. Na
jednom drzadle mohou byt pfipojeny az ¢tyti valecky odlisné délky, z nichz kazdy pii
uderu palickou vyda odliSny zvuk. Pokud jsou valecky vroubkované, nazyvame nastroj,
drhlo. Hraje se na n¢j difeveénou tyc¢kou, kterou rychlym pohybem piejizdime vroubky, tak
vznika charakteristicky zvuk.

Poslednimi rytmickymi nastroji, jejichz hte budu vénovat pozornost, jsou rolnicky
a triangl. Rolni¢ky byvaji na ty¢ce nebo pilmeésici. Hru neprovadime udery, ale spise
S nimi tfepeme. Triangl je kovovy trojhran, jenz neni zcela uzavieny a hraje se na n¢j
kovovou tyckou. Pro spravnou hru je nezbytné jeho uchopeni za $itirku nikoliv pak za

kovovou konstrukei.
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4.1.2.2 Melodické ndstroje
Melodickymi nastroji rozumime nastroje, které jsou ladény a obsahuji urcitou skalu

tond. Do melodickych nastroji Orffova instrumentafe patii: xylofon, metalofon
a zvonkohra. Nastroje jsou tvofeny dfevénym télem, které vytvari ozvuény prostor,
a kameny. Zvonkohra a metalofon maji kameny kovové, desticky metalofonu jsou
nejcastéji tvoreny z hlinikové slitiny, kameny zvonkohry jsou oproti tomu ocelové.
Xylofon je jedinym nastrojem s kameny dievénymi.

Vsechny tfi zminéné nastroje miizeme jesté délit podle rozsahu na sopranové, altové,
¢i basové. Jsou ladény v C dur, avSak jejich kameny jsou vyménné. Aby nastroje spravné
znély a vytvarely tak svij charakteristicky zvuk, je nezbytny spravny vybér pali¢ek. Pro
hru na zvonkohru uzivame pali¢ky dfevéné. U metalofonu mizeme volit palicky gumové,
¢i plsténé. Ke hie na xylofon uziva palicky plsténé.

Samotny vybér spravné palicky ndm dobry zvuk nezaruci, je proto nezbytné palicku
spravné uchopit. Drzime ji lehce ve stocené dlani, tak aby se mohla pruzné odrazet od
kamenti, hibet ruky sméfuje vzhiru. Pfi hfe pouzivame jednu az dvé palicky. Nastroj
mame vzdy ve vysi kolen sediciho hrace, ¢i ve vysi pasu stojiciho hrace. Nastroj je

umistén tak, aby kameny s hlubs§im zvukem, byly vzdy vlevo.

4.1.3 Instrumentace
Pod pojmem instrumentace rozumime techniku vyuziti moznosti hudebnich nastroju

pii komponovani skladby nebo jejim piepracovanim pro jiné nastroje. Instrumentaci si na
zakladnich Skolach, pfedstavime jako piepracovani pisni, tak, Ze je doplnime o doprovod
jinych nastrojii, nejCastéji Orffova instrumentaie.

Rytmické party vzdy u¢ime nejprve tleskanim, kdo nejlépe tleskd, dostane nastroj.
Pro néacvik spravné prace s palickami je vhodné pleskani, kdy zak pleskd zvlast’ pravou
a zvlast' levou rukou. U nacviku je jedno, zda tleskaji, ¢i pleskaji dle ndpodoby, ¢i z not.

Pfi instrumentaci musime postupovat od nejjednoduss$iho po slozitéjsi, takovyto
postup ndm piiblizuje Daniel (1992, s. 67-84). Provadime ji vzdy u pisni, které jiz Zéaci
dobfte znaji. Piiklady jednotlivych krokt instrumentace, ptedvedu u ¢asti pisné Cib, cib,

cibulenka
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Prvnim krok instrumentace, je vytleskavani rytmu pisné. Déti zpivaji a zaroven
tleskaji na kazdou slabiku pisné. K doprovodu mutzeme vyuZzit i rytmické nastroje

Orffova instrumentare.

B
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Druhym krokem je doprovod pomoci metra, jakozto nejjednodussiho ostinata. Déti

zpivaji a tleskaji doby.
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Ctvrtym krokem je doprovod za pomoci spojeni rytmu s metrem, rytmus s takty
a metra s takty, nejprve nacvi¢ime prvni prvek, poté druhy a nasledné se spoji. Zde
zminéni Ctyti kroky spadaji i do moznosti déti z mateiské Skoly.

U zakt zakladnich $kol zatfazujeme ostinato, coz je stalé opakovani melodického, ¢i

rytmického motivu nebo fraze. Takovato figura se mtze byt dale rozvijena naptiklad
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zménou harmonie, €i toniny. Zprvu ostinato opirame o text pisné, z néhoz je vzato.
Rytmus nejprve tleskame za pomoci opérnych slov, vychazejicich z pisn€. Po zvladnuti
tleskani zafadime rytmické nastroje a nasledné melodické.

Stejné jako samotnd instrumentace i zavadéni melodického doprovodu ma dany
postup. Nejjednodussim melodickym doprovodem, ktery se zavadi jako prvni, je dudacka

kvinta, jedna se o prvni a paty stupen, hraji se bud’ najednou, nebo kazdy zvlast.

¢ o L
Cib, cib, ci-bu-len-ka, mak, mak, ma -ku-len-ka,
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Dalsim krokem, ktery muize nasledovat, pouze u pisni zaloZzenych na tonickém
doprovodu, je doprovod pomoci toniky, po celou dobu pisné. Toniku mizeme hrat
rozlozeng, ¢i nechat akord znit najednou. V dalsi fazi vyuzijeme cast pisné¢ a utvofime
zni ostinato. Jednotlivé takty, ¢i dvoutakti vyuzijeme jako doprovod Kcelé pisni

a vytvorime tak zajimavou variantu doprovodu.

St Sy oty

Cib, «cib, ci-bu-len-ka, mak, mak, ma - ku - len - ka,
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Existuje mnoho dal$ich zpusobu doprovodi melodickych nastroji, nékteré jsou vSak
zalozeny na zékove improvizaci, nelze tedy vytvofit jejich notaci, a proto se jim nebudu

vice vénovat.

4.1.4 Desatero zasad pro nacvik hry na détské hudebni nastroje
Drtive nez opustime ¢ast instrumentalni hudby, rdda bych zminila desatero zasad pro

nacvik hry na détské hudebni nastroje, jezZ nam piedesild Daniel (1992, s. 84)
1. Kdoprovazeni volime vzdy az dobre nacvicené pisné.
2. Hru na nastroje pripravujeme tleskanim, pripadné pleskanim.
3. Pri nacvicovani doprovodnych parti zpivame vzdy piser.
4

Kazdou hodinu pridavame vzdy jen jednu novou rytmickou vrstvu.

39



5. Vsichni Zaci se uci vSemu a postupné se u nastroju stiidaji.
6. Zaméstnavame stale celou tridu: jedni zpivaji, druzi hraji, pripadné tanci.
7. Dbame na esteticke a funkcné spravné drzeni palicek a nastroyjii.
8. Neukdznené zaky trestame odebranim nastrojii.
9. Détské hudebni nastroje nemichame s tradicnimi.
10.7 kdyz hrajeme a tancime, zustava zpév zdkladem, téZistém a kritériem
kvality nasi prace.
Vyse uvedené desatero je nezbytnou podminkou, pro kvalitni a trvale udrzitelny

rozvoj instrumentalniho citéni, téz instrumentalni slozky hudby.

4.1.5 Rozdéleni uciva hry na hudebni nastroje
Rozdé€leni u¢iva hry na hudebni nastroje uvadi Daniel (1992, s. 84) ve své Metodice

hudebni vychovy a je nasledujici:

o V' 1. rocniku se ma naucit drzeni a hru na rytmické nastroje, dale nastroje
melodické i basové, hru rytmu, metra, prvnich dob taktii nebo jednotaktového
ostinata a pentatonickou alegoriku.

o Ve 2. rocniku se maji Zdci naucit kombinaCi rytmu, metra, taktu a dvou
i ctyrtaktovych ostinat neménnych i harmonicky obmérnovanych, ndsledné pak
alegoriku na tonice.

o Ve 3. Rocniku se uci slozitéjsi ostinata (z casti pisné, harmonicky
obmériované, s pomlkami), legato a doprovody pisni zZdkii ZUS na tradicni
ndstroje.

o Ve 4. rocniku se cvici ve snadné doprovody na détské i tradicni ndstroje.

o V5 az 9. rocniku se uci doprovody lidovych pisni a snadné

instrumentalni skladbicky.

4.2 Vokalni hudba

Pojem vokalni hudba vychdzi z latinského vox neboli hlas, jednd se o pojem
oznacujici hudbu pro lidské hlasy. Je vzdy zalozena na textu a jeji formy jsou
komponovany pro zpév. Dle zpisobu zhudebnéni textu, mizeme vokalni hudbu rozdélit
na dva typy.

Prvnim typem je tzv. recitativ. Tento starsi typ vokalni hudby reprodukuje mluvenou
fe¢ a jeji melodicky spad. Objevuje se zde dlouhé setrvani not na jednom ténu, stiidani
nékolika malo tonf, klesdni hlasem na konci véty, atd. Podkladem recitativu byva
pravidelné proza. Lze jej jen velmi vyjimecné pienést do instrumentalni hudby. (Jirdk

1946, s. 141-142)

40



Druhym typem je vlastné pisiiovd forma (viz. kapitola 3.2.3.2). Zhudebnuje text
v uzavienych melodiich, v nichz mize byt pfirozeny spad feci, ale nebyva piesne
zachovan. Patii sem napftiklad pisen, popévek, aj.

Do forem vokalnich fadime choraly, mse, moteta, madrigaly, melodramy a kone¢né

pisné, kterym se budeme dale vénovat.

4.2.1 Pisen
Pisen je nejrozsifenéjsi a nejoblibenéjsi vokalni forma, kterd vznikla koncem

18. stoleti. Rozkvét pisné uzce souvisi s rozvojem némeckého romantismu. Je zde
spojeno zpivané slovo s hudbou, doprovazi ji nejcastéji klavir. Basen, jeZ je textem pisné,
miva Casto lyricky raz. Pisen mize byt jednodilna, dvoudilna nebo trojdilna. Jednodilné
a dvoudilné pisné jsou utvary zcela jednoduché. Trojdilna pisen, v niz je, jak jiz bylo
feCeno tfeti dil vérnym, ¢i pozménénym opakovanim dilu prvniho, je svou formou
dokonalejsi nez predchozi dva typy a taktéZ bohat$i hudebnim obsahem. (Cmiral 1974,
S. 158-159)

Jirak (1946, s. 141-142) déli pisné na strofické a prokomponované. Strofické znaci
pisn¢, které maji stejnou melodii pro vSechny sloky basné. Strofy musi mit shodné
metrum a naladu, aby bylo jednou melodii mozno podtrhnout a vyjadtit charakter sdéleni
V ni obsazeny. Strofickou podobu ma zejména pisent lidova. U prokomponované pisné se
vytvari pisen jako celek, nedrzi se formy slok v basni. Kazda sloka mize mit jinou hudbu,
nebo se spojuji sloky podobné nalady v jedno, ¢i zhudebnuje text bez ohledu na jeho
strofickou stavbu.

Pisné rozdélujeme na tfi zakladni typy podle piivodu a to na pisen lidovou, umélou
a zlidové€lou. Zlidovéla piset je svym ptivodem piseit uméla, ktera se ovSem dockala
takové obliby, Zze my ji dnes vnimame jako pisent lidovou. Zlidovélou pisni je naptiklad

pisent ,,Kde domov m11j*, aj. Pisni lidové a umélé budou vénovany nasledujici fadky.

4.2.1.1 Piser lidovd
Lidové pisné€, v né€kterych literaturach zvany jako pisné narodni, jsou jakymsi

majetkem lidu. Jsou hudebnim i basnickym vytvorem naroda, v némz vznikly. Vzdy se
V nich objevuji podstatné rysy hudebnosti naroda, kterému patii. Mezi lidovymi pisnémi
jednotlivych narodu spatfujeme rozdily nekdy vétsi jindy mensi. V Ceskych pisnich se
objevuje vyznacna hudebnost naseho ndroda, slova i napév jsou neoddélitelnou soucasti
kazdé pisné€ a vznikly spolecné. Autor lidové pisn€ neni znam.

Valna vétSina naSich lidovych pisni vznikla v 18. stoleti, jako u vétSiny narodd, jeji

rozvoj souvisi s obdobim romantismu. Jejim tviircem byl pracujici lid, ktery ndm
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Vv pisnich sdéluje své snahy, tuzby a poodhaluje nam priority tehdejsiho lidu. Lidové
pisné nam tlumoc¢i nazory naSich predkt na Zivot a lasku k rodiné, ¢i prirodé. Na raz
nasich pisni pusobi zejména piizvuk a rytmus jazyka, ktery se v pisnich odrazi.
Dochovaly se nam diky folkloristiim a sbératelim lidové slovesnosti. V Ceskych zemich
byl takovym sbératel Karel Jaromir Erben.

Pisen lidovou pisen dale rozdélujeme dle prostiedi, v némz vznikly, toto déleni ndm
ptinasi Cmiral (1974, s. 160-161)

1. Pisné tanecni, které zname pod nazvy furiant, obkroc¢ak, dupak, strasak,
sousedska, apod. V nasi hudb¢ je jich velké mnozstvi, na jejich raz maji znacny
vliv rozli¢né hudebni nastroje (dudy, housle, cimbal).

2. Pisné obradni, jejichz vznik souvisi s obfady, které provazely. Mezi
takové obrady patii svatky, koledy, ¢i riizné obyceje.

3. Pisné vypravné neboli epické, jsou pisnémi spoleCenskymi. Vyuzivali se
pii riznych udalostech, které souvisely s chodem hospodaistvi, napt. pti
prastkach. Nebo pii sousedskych seslostech jako byla ¢erna hodinka.

4. Pisné ndladové vyjadiuji city veselé i smutné. Patfi sem taktéz pisné

milostné, vojenské, o roding, o ptirodé, aj.

4.2.1.2 Uméla piseri
Um¢la pisen je vytvorem urcitého basnika, ¢i skladatele. Miize mit formu strofickou,

¢i prokomponovanou. Umélou pisen mizeme rozdé€lit podle poctu hlasi na pisen
jednohlasou, dvouhlasou i vicehlasou. K umélym pisnim miizeme zatadit téZ sbory.
Nalezi k nim také balada, majici epicky raz a ponurou naladu, romance, ktera je rovnéz
epického razu, ale nalady kladné. Legenda je dal$i z druhi umélych pisni, ta ma vaznéjsi
obsah a jeji namét byva ¢asto ndbozensky. S formou pisné tzce souvisi tanec a pochod.
Tanec se vyvinul z pisné€ tanecni, pochod pak z pisni pochodovych. V pozd¢jsich dobach

se stal tanec i pochod spiSe instrumentalnim. (Cmiral 1974, s. 161-163)

4.2.2 Rozdéleni uciva hlasového vycviku
V souvislosti s détskym vyvojem i vyvojem hlasu je nezbytné, rozdélit ucivo

hlasového vycviku do ro¢nik. Daniel (1992, s. 20) rozdé€luje ucivo nasledovné.
V prvnim ro¢niku se déti uci rovné sedét, Ci stat, zpivaji polohlasem, hlavovym ténem
a uci se spravné otvirat usta. Ve druhém ro¢niku se déti uci frazovat, pouzivat hlavovy
ton a vyslovovat koncovky. Ve tfetim ro¢niku déti cvi¢ime ve spravném nadechu,

mekkém nasazovani a déleni slov na slabiky. Ve ctvrtém ro¢niku déti zasvétime do
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vokalizace a vazani, cvi¢ime je téz v prodluZzovani vydechu. Paty rocnik je vénovan

branicovému dychani, cviku v zesilovani a zeslabovani, a souhlaskovych shluktim.

4.3 Vokalné-instrumentalni hudba
Vokalné instrumentalni hudbou pak znac¢ime hudbu, pfi niz se propojuji vokalni

hudba s hudbou instrumentalni, ¢ili zpév s doprovodem hudebniho nastroje. Formy
vokaln¢ instrumentalni hudby zminuje Cmiral (1974) jsou jimi: kantata, hymnus,

oratorium, zpévohra (opera), opereta, balet a pantomima.

4.4 Shrnuti

Hudbu rozdélujeme na vokalni, instrumentalni a vokalné&-instrumentalni.
Instrumentalni hudbou rozumime hudbu uréenou pro hudebni nastroje, vokalni hudbou
hudbu pro lidsky hlas a vokalné-instrumentalni hudbou hudbu, v niz se spojuje hudba
vokalni s hudbou instrumentalni. Hudba na zakladni $kole by méla zastit'ovat jak slozku
vokalni, tak slozku instrumentalni, proto je vhodné zavést do vyuky hudebni nastroje.
Prvni krok pii zafazovani nastroji do vyuky, mize byt vyuziti Zaka, ktery se hudbé
vénuje mimo Skolu, ¢i poslech hudebni nahravky. Nejucinngj§im zapojenim
instrumentalni slozky hudby do vyuky je v8ak vyuziti hudebnich nastroj, na néz muize
hrat kazdy zak, tak aby se z kazdého zdka mohl alespon na chvili stat maly hudebnik.
Soubor nastroji, na néz by mohl hrat kazdy zak, vytvotil Carl Orff, némecky hudebni
skladatel a pedagog. Orffav instrumentai obsahuje nastroje rytmické i melodické. Do
rytmickych nastrojii fadime: tamburinu s blanou, tamburinu s plisky, ozvucna diivka
neboli hilky, dfevény blok, rourkovy bubinek, drhlo, triangl, prstové ¢inelky, rolnicky
a kastanéty. Mezi melodické nastroje patii xylofon, metalofon a zvonkohra. Abychom
mohli vyuzit nastroje Orffova instrumentafe k doprovodu pisni, musime provést tzv.
instrumentaci, techniku vyuziti moznosti hudebnich nastroja ptfi komponovani skladby, ¢i
jejim pirepracovani pro jiné ndstroje. Pfi instrumentaci postupujeme od nejjednodussich
pisni lidovou, umélou, ¢i zlidovélou. Lidovou pisni rozumime, pisn€ naroda, v nichz se
objevuji vyznamné rysy hudebnosti naroda a jejich autor neni zndm. Piset uméla je
vytvorem urcitého basnika, ¢i skladatele. Zlidovéla pisen je svym pivodem pisent uméela,

kterd se ovsem dockala takové obliby, Ze my ji dnes vnimdme jako pisen lidovou.
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5 Rytmus

Rytmus mizeme chapat mnohymi zplisoby. Objevuje se v naSem kazdodennim
zivoté, at uz jako denni rytmus cinnosti, které za sebou nasleduji stalé ve stejné
posloupnosti, nebo jako nas denni biorytmus, ¢i rytmus pracovni. Rytmus nas provazi
celym zivotem, i samotny Zivot ma sviij neménny rytmus, kterému se clovék musi
prizptisobit, za¢ina narozenim, nasleduje dospivani, pokracuje dospélosti a budovanim
vlastni rodiny a konc¢i smrti. V pfirodé se vSe dé€je v ustaleném rytmu, Slunce stale ve
stejném rytmu vychazi a zapada, rocni obdobi se stfidaji v neménném rytmu. Proto je
i samotny hudebni rytmus dulezity pro pochopeni rytmu Zivota, které nas obklopuji, a jak
Iépe déti naucit tomu, ze vSe se déje v n&jaké posloupnosti nez nenasilnou a zabavnou
formou v podob¢ hudby. V kapitole se bude nejdiive vénovat definici samotného slova
rytmus a pojmim s nim spjatymi. Nasledné se budu vénovat vysvétlenim nékterych jeho
zakonitosti a samozi'ejmé t€z praci s nim v détském kolektivu. Ve druhé Casti rozeberu
pojem fikadlo, rytmizované fikadlo, popisSi rytmizaci tfikadla a uvedu moznosti prace

s fikadlem.

5.1 Vymezeni pojmu rytmus
Rytmus znaéi pravidelné stfidani né&jakého déje. Pojem je vzat z fetiny ze slova

rhythmos a znamena téz tok, pohyb, ¢i béh. Tento pojem nalezneme nejen v hudbé, nybrz
i v literatufe nebo v jazyce samotném. Literatura chape pojem rytmus jako stiidani
kratkych a dlouhych, nebo pfizvu¢nych a nepfizvucnych slabik podle danych pravidel.
Lingvistika pojem rytmus chape jako pravidelné uspoiadani zvukovych prvki, prizvuki,
dlouhych slabik a podobné. Kone¢né¢ v hudbé pojem rytmus oznauje stfidani tond
dlouhych a kratkych, soustfednych kolem tonu pfizvu¢ného. Miizeme tedy fici, zZe rytmus
je obecné zalozen na stiidani prvkd, v hudbé se sttidaji rizn€ dlouhé tony v jazykoveédach
poté rizné zvukové, ¢i jiné prvky.

Hudebni rytmus je stfidani tonu riiznych délek. Vzdy je piesné vypsan v notach.
Abychom mohli blize porozumét slovu rytmus. Je dalezité pochopit pojmy ptizvuk
a metrum, které jsou s timto pojmem uzce svazani.

Prvnim nezbytnym pojmem je pfizvuk. V hudbé chapeme piizvuk jako ddraz na
urcitou dobu v taktu. Hlavni pfizvuk v taktu patfi vzdy prvni dob€. Tony na druhé nebo
tteti dobé jsou neptizvucéné, pokud jim skladatel nepfidd mimotadny piizvuk. Ve
skladbach, u nichz se v taktu vyskytuji tony drobnych hodnot, mé zejména v pomalejSim
tempu vzdy kazda licha doba pon¢kud siln€jsi pfizvuk nez doby sudé. Ptizvucné doby se

nazyvaji tézké a neptizvucné lehké. (Zenkl 2003, s. 29)
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Metrum je pojem, ktery velice izce souvisi s rytmem, tvoii pro néj jakési pozadi.
Oproti rytmu, ktery je zapsan v notach, metrum citime, ale nemusi se vzdy v notaci
projevit. D4 se Tici, Ze metrum udava jakysi zaklad a rytmus ho obohacuje a organizuje.
Jedna se o stiidani prizvucnych a neptizvuénych, neboli lehkych a tézkych dob. Metrum
délime na metrum stale, kdy se pravideln¢ stiidaji pfizvucné a neptizvucné doby,
a proménlivé, kde se tyto doby stiidaji nepravidelné. RozliSujeme metrum dvoudobé,

tfidobé, &i &tyfdobé. (Prokes 2013, s. 32)

5.2 Hudebni rytmus

Jak bylo jiz fe¢eno, hudebni nauka chape rytmus jako stfidani ténu rtiznych délek,
taktéz jako stfidani pfizvucnych a nepfizvucnych dob. V ramci kazdého jednoho taktu
jsou seskupeny rizné c¢asové hodnoty, které nazyvame rytmickymi hodnotami.
O rytmickych hodnotach velmi piehledné pojednava Grigova (2003, s. 60-63)

Rytmické hodnoty rozd€lujeme na zakladni rytmickou hodnotu, vyssi rytmické
hodnoty a nizsi rytmické hodnoty. Zakladni rytmicka hodnota je hodnotou zakladni doby

Vv taktu, jedna se o ¢asovou dobu Citaci doby Vv taktovém oznac¢eni uvedené spodni ¢islici

U taktu % je zakladni rytmickou hodnotou ¢étvrtka a u taktu g je zakladni rytmickou

hodnotou osmina. Vys§i rytmické hodnoty jsou hodnoty delsi nez Citaci doba, u taktu %je
vy$$i rytmickd hodnota naptiklad doba puilova. Nizsi rytmické hodnoty jsou oproti tomu
krats$i, nez je ¢itaci doba, u taktu z je nizsi rytmickou hodnotou naptiklad osmina.

VEétsi, ¢i mensi skupiny rytmickych hodnot, které se tvofi kolem pfizvuénych tont
vtaktu, se nazyva rytmicky utvar. Rytmicky utvar chapeme jako men$i rytmicky celek.
Rytmickym utvarem je synkopa, triola, teCkovany rytmus, obraceny teckovany rytmus.
RozliSujeme i vyrazné rytmické utvary, kterymi jsou: zakladni rytmy, slozitéjsi rytmy,
polorytmy, rubata, ¢i tempa. Zakladni rytmy odpovidaji elementarnim pohybtim a jsou
obecné. Nejjednodussi rytmy jsou shodné s metrem, taktem a stiidaji tézké a lehké doby.

Slozit&jsi rytmy pak vybocuji z pravidelného metrického poradku.

5.3 Rytmus u déti na 1. stupni ZS

Jednou ze zakladnich hudebnich dovednosti jsou dovednosti rytmické, které se u déti

rozviji jiz od utlého détstvi. Bliz§i ofekavané vystupy Hudebni vychovy nalezneme

VRamcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani (2016, s. 83).
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Ocekavané vystupy — 1. obdobi
Zak:
— zpiva na zdkladé svych dispozic intonacné ciste a rytmicky presne
v jednohlase,
— rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci
nejjednodussich hudebnich forem,
— wuziva jednoduché hudebni ndstroje k doprovodné hre,
— reaguje pohybem na znéjici hudbu, pohybem vyjadruje metrum, tempo,
dynamiku, smér melodie,
— rozlisuje jednotlivé kvality tonu, rozpozna vyrazné tempové a dynamicke
zmeény v proudu znéjici hudby,
— rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré hudebni ndstroje, odlisi hudbu

vokalni, instrumentalni a vokalné instrumentalni.

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Zak:

— zpiva na zakladé svych dispozic intonacné ciste a rytmicky presné
V jednohlase ¢i dvojhlase v durovych i mollovych toninach a pri zpévu,

— wuziva ziskané pévecke dovednosti,

— vrealizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zpévem,
hrou, tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii i pisen zapsanou
pomoci not,

— vyuzZiva na zakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché,
popripadé  slozitéjsi  hudebni ndstroje k doprovodné hie ik reprodukci
Jjednoduchych motivii skladeb a pisni,

— rozpoznd hudebni formu jednoduché pisné ci skladby,

— wtvari v ramci svych individualnich dispozic jednoduché predehry,
mezihry a dohry a provadi elementdrni hudebni improvizace,

— rozpoznd v proudu znéjici hudby néktere z uzitych hudebnich vyrazovych
prostredkii, upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i zretelné
harmonické zmény,

— ztvdarnuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich krokii, na zdklade

individuadlnich schopnosti a dovednosti vytvari pohybové improvizace.
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Jak si miizeme z vySe uvedené citace Ramcové vzdelavaciho programu zakladniho
vzdélavani pov§imnout, nalezli bychom rytmus skoro v kazdém ocCekavaném vystupu
hudebni vychovy na prvnim stupni zakladni Skoly. Proto je tuto schopnost potieba

rozvijet, co nejvice.

5.4 Hry pro rozvoj rytmickych dovednosti
Rytmické dovednosti miizeme rozvijet mnohymi zptisoby. Pro déti prvniho stupné,

ale mnohdy 1 pro ty starsi je nejlepsi rozvijet rytmus formou hry. Zptisobti mame hned
nekolik.

5.4.1 Hra na ozvénu
Prvni z her pro rozvoj rytmickych dovednosti je hra na ozvénu. Princip této aktivity

spotiva v tom, Ze Zaci poslouchaji motiv, ktery vytleskd, vypleska®, &i zadupe ugitel
a nasledné ho zopakuji. Zaci musi nejen presné zopakovat rytmus, ale i dodrzet tempo,

které udal ucitel.

Priklady:
I I tleskani
i pleskani
(IR dupéni
[
L

Obtiznost a délka motivu se li§i v zdvislosti na zkuSenostech a stafi déti. Nekdy
motivu je individudlni, zavisi na skladbé skupiny, s niz budeme aktivitu délat. Hru na
ozvénu muzeme ozvlastnit nejen dupanim, pleskanim, ¢i dupanim, ale i vyuzitim Orffova
instrumentaie (viz kapitola 4.1.2). Je vhodné zafadit hru na ozvénu na zaatek hodin

hudebni vychovy nebo jako aktiviza¢ni ¢innost v jinych hodinach.

5.4.2 Hra na télo
Princip hry na télo je v zdsad¢ stejny jako ve hie na ozvénu. Ucitel predvadi rytmicky

modelek, ktery netleska, nedupe ani nepleska, nybrz ho provadi dotykanim se, udery, ¢i
pohyby rtiznych casti téla. Pohyby doprovazime mluvenym slovem. Hra na t€lo zapojuje

prvky pantomimické, télocvicné i tanecni.

% Ucitel i zaci pleskaji vzdy kazdou rukou zv143t' nikdy obéma najednou.
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Priklady:
Pro-tah/ne-me/ru/ce. i
Déti delaji oblouky pazemi, zaCneme pravou pazi.
Za-tan/cu-jem/ma-zur/ku. Il
Déti tanci mazurku, nejdiive doprava.
Za-ta/ham se/za vla/sy. il
Déti se tahaji za vlasy.
Ted’ pla/ve-me/pr/sa. Il
Déti pohybuji rukama, jakoby plavaly prsa.
Ska-¢e/me ja/ko sko/ka-ni. i
Déti poskakuji na misté.
Pomoci této aktivity rozvijime nejen rytmické citéni, ale i hrubou motoriku a slouzi
nam téz k aktivizaci zakd. Hru na télo mizeme stejné jako piedchozi aktivitu zatradit na
zacatek hodin hudebni vychovy, avSak oproti hi‘e na ozvénu se v jinych hodinach hodi

spise do relaxacnich chvilek a neslouzi nam k aktivizaci zak.

5.4.3 Rytmické rondo
Hra vychazi z hudebni formy ronda (viz. kapitola 3.2.3.1). V rytmickém rondu uvede

ucitel zakladni motivek a, jeZ nazveme tutti (italsky nadzev pro vSichni). Dil tutti nau¢ime
zaky pomoci hry na ozvénu. SpoleCny motivek stiidame s ¢astmi, kdy zaci rytmicky
improvizuji. U¢itel podpofi jednotnou rytmickou pulzaci tleskanim nebo hrou metra.
Dulezité je, Ze spole¢na ¢ast i improvizace musi byt stejné dlouhé. Poté, co si Zaci princip
ronda osvoji, rozdélime tfidu na skupiny. Kazda skupina ma pak v ¢ase uréeném
improvizaci s6lo. Snazime se o to, abychom rondo nepterusovali. Princip ronda mizeme

vyuzit i pfi hfe na Orffovy nastroje. (Konvalinkova 2015 )

5.4.4 Hra na otazku a odpovéd’
Tato aktivita vychazi z principu ronda. Spolecny dil a je fecena a vytleskana otazka.

Dily b,c jsou odpovédmi na otazku.
Dila . ,,Kde byd/1i§?* I

74k odpovi: dil b,V Li-ber/ci. N
dil ¢ ,,V Jab-lon/ci. N

Pii hie na otazku a odpovéd’, miizeme vyuzit nejobycejnejsi nadméty z bézného

zivota, ale i otazky konkrétn&jsi (viz. prakticka ¢ast).
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5.5 Rytmicka pulzace

Rytmicka pulzace je zakladnim hudebnim prostiedkem. Nazyvame ji téZ metrum.
U zakl je velmi podstatné podporovat rozvoj této schopnosti, zejména proto, aby se
U nich rozvijelo rytmické citéni. Nejucinnéji rozvijime rytmickou pulzaci propojenim
s pohybovou ¢innosti nebo grafomotorickym cvi¢enim.

Pro pulzaci dvoudobého taktu je nejvice charakteristicky pochod. Za¢iname tak, ze
hrajeme na klavir nebo na rytmicky nastroj dvoudoby rytmus a zaci pochoduji do rytmu.
Pochodovat miizou na misté, v kruhu nebo volné€ prostorem. Pravidelny pochod mizeme
cvicit samostatné, se zpévem, ¢i poslechovou skladbou.

Druhym krokem v rozvoji citéni rytmické pulzace je stfidani dvoudobého a tfidobého
rytmu v ramci jedné pisné. S rozeznavanim dvoudobého a tfidobého rytmu zaciname
nejprve poslechem pisné. S zadky se domluvime na néjakém pohybu, ¢i gestu, kterym
vyjadii zménu rytmu. Citéni rytmické pulzace mizeme rozvijet také prostiednictvim
drobnych prstovych a grafomotorickych cvi¢eni. Vymyslime jednoduchy obrazek,
vztahujici se tematicky k pisni. Pfi téchto cviCenich je nezbytné, aby zaci kreslili obrazek
v rytmické pulzaci daného taktu. Hrajeme zakim pisent a oni kresli obrazek, nejdiive

podle piedlohy, poté samostatn€. (Konvalinkova 2015)

5.6 Rikadlo

Rikadlo je Zanr lidové slovesnosti. Jedna se vét§inou o détska rcéeni zaloZena na jedné
strané na rytmickém textu a na druhé strané¢ vychazejici ze zamérné hry s vyznamy slov

a z toho plynouci komiky.

24

5.6.1 Rytmizované rikadlo

vvvvvv

tikadlo. Tento pojem oznacuje fikadlo s vyznacenou rytmickou pulzaci a grafickym
zapisem rytmu.

Priklad:

Ro-di/na je/zak-lad/vse-ho i n

ta-ta,/ma-ma,/de-ti/v ni. I

Ne-mas/se tu/ba-ti/¢e-ho, i n

pos-lou/chej, kdo/pat-fi/k ni. I

Rytmus s détmi tleskame, dupeme nebo ztvarnime pomoci Orffovych nastrojt, vedle

verbalniho projevu tak zapojujeme i motorickou slozku.
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5.6.2 Rytmizace fikadel
Rytmizace textu obecné i prace s vlastnim tematickym rytmizovanym fikadlem

aktivizuje Zaka, podporuje pamétové schopnosti. Je-li spojena i s auditivni, vizualni
i motorickou aktivitou vybavuje zadka celou Skalou typti osvojovani uceni latky,
podporuje schopnost jejiho dlouhodobého ukladani. Rytmizace fikadel je velice vhodna
také pro rozvoj zékladnich dovednosti ke hfe na hudebni nastroje. V ramci jednoho
tikadla se mizeme ucit velké mnozstvi ¢innosti.

Pfi rytmizace fikadla miZzeme vychazet ze dvou moznosti:

5.6.2.1 Rytmizace podle poctu slabik
Budeme vychazet z opory a predstavy rytmu pomoci jedno — ¢tyislabi¢nych slov
1. Jednoslabi¢né slovo: les, pes, ves, ples bude reprezentovat ¢tvrtovou hodnotu,

graficky bude odpovidat svislé ¢afe a muzeme ho vyjadrit jako:

ta-ta-ta-ta = les-pes-ves-ples odpovida 4 ctvrtovym dobdm

a jednomu taktu

2. Dvouslabi¢na slova: tele, sele, mele, pere, budou predstavovat osminky, graficky
se kazdé slovo znazorni dvéma svislymi ¢arami s trdmeckem, vyjadrit je miZzeme

také jako:

ty,ty- ty, ty-ty,ty-ty,ty = tele-sele-mele-pere odpovida jednomu cétyrdobému
taktu
3. Trojslabi¢na slova: rodina, hodina, novina, malina jsou trioly, graficky
znazornény jako tfi svislé ¢ary s trameckem, mizeme vyjadrit taktéz jako:
triola-triola-triola-triola=rodina-hodina-novina-malina znovu  odpovida
Jjednomu ctyrétvrtovéemu taktu
4. Ctytslabi¢na slova: kosoétverec, lichob&znik, pampeliska, t&locviéna piedstavuji
Sestnactiny, graficky se zndzorni jako Ctyfi svislé cary s dvéma tramecky,
vyjadiime jako:
tyrytyry-tyrytyry-tyrytyry-tyrytyry=kosoctverec-lichobéznik-pampeliska-télocvicna
opét nam vznikl jeden takt
Touto metodu si miizeme nejprve osvojit rytmické hodnoty a pfirozenym zptisobem

vnimat odli§nost Ctvrtek a osminek, osminek a Sestnactinek aj. Miize nam taktéz slouzit

K rytmickym hram, v nichZ za¢neme jednim slovem, pokracujeme dvéma (dvouétvrteéni
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tak), az se dostaneme ke 4 slovim (CtyfétvrteCnimu taktu). Touto metodou mizeme

vymyslet i fikadlo.

Vel-ka/zi-ma/ven-ku/sné-zi,
tah-hle/ma-1y/pej-sek/bé-zi.
Ma-1a/ou-ska/ma,
kaz-dy/ho/tu/zna.
Bé-Zi/vzdyc-ky/ko-lem/nas
i kdyz/ven-ku/by-va/mraz.

I tyty tyty tyty tyty
I tyty tyty tyty tyty

- tyty tyty ta (nic)
I tyty t& ta ta
| tyty tyty tyty ta
I tyty tyty tyty ta

Doplnime pohybem a miizeme ptidat Orffiv instrumentaf a opérna slova .

Vel-ka/zi-ma/fven-ku/sné-Zi,

tah-hle/ma-ly/pej-sek/bé-Zi.

Ma-la/ou-3ka/ma,

kaz-dy/ho/tu/zna.

Bé-Zi/vidyc-ky/ko-lem/nds

i kdyZ/ven-ku/by-va/mraz.

Obr. 1 Rytmizované Fikadlo s pohybem
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O kyvéme hlavou
~v hladime si ramena
* tfepeme prsty
- ukaleme prstem

| | ukateme vzdalenost prsty (palcem a ukazovadkem)
0 prsty se dotykame usi

@ otolka o 360°

A pochodujeme na misté

L dupnuti

= prstova dfivka

Obr. 2 Vysvétlivky pohybu

// diivka 1111111

vel-k& zi-ma vel-ké 2i-ma

& drhlo 11111

bywvé mrdz bywvd mrd:

@/bubineklll - =11t -

pej-sek ma nic  nic | pej-sek pej-sek ma nic

L cinel o

ma 2 - maf vel-kd 21 - ma bum
Obr. 3 Rytmus Orffova instrumentaie s opérnymi slovy

S détmi mizeme volit i postup opacny, kdy napiSeme na tabuli n&jaky rytmus
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graficky a dvojice, skupinka, ¢i jednotlivec, dle stafi a schopnosti, fikadlo vymysli.

Priklad:
tyty tyty tyty  tyty
tyty tyty tyty  tyty
tyrytyry tyrytyry tyrytyry triola
tyrytyry tyrytyry tyrytyry triola

,

ta

7 4

ta ta nic

,

ta

7

ta nic
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Rytmus tedy bude :
i n
i n
LT e i
LT e i

5.6.2.2  Volnd rytmizace
Rytmizace tikadla, ktera se nevaze na slabiky slov. Nejprve miZzeme vymyslet verSe

a zkusit je zrytmizovat, ¢i naopak. Nyni nejsme vazani poctem slabik ve slové, ale volné

si budeme hrat s rytmem, tak aby fikadlo mélo pravidelnou pulzaci (Ctyictvrtecni takt).

Ptiklad:

By-la/jed-na/bab/ka, il
co vzdy/jed-la/jab/ka. il
Ku-po/va-la/Cer-ve/na Il
nék-dy/ta-ké/ze-le-na. Il
Pro-to/je ted’/fit i -
a v du/si ma/klid. i -

Rikadlo mtiZzeme taktéz, jako v predchozim piipadé ztvarnit tance. P¥idat k nému

Orffiv instrumentaf a opérna slova.

5.6.3 Rytmizace Fikadla na 1. stupni ZS
Rytmizovana fikadla miizeme zatadit do vyuky az po pocatecni rytmické pruprave.

Pokud déti jiz ovladaji hru na ozvénu, hru na télo, rytmické rondo, ¢i hru na otazku
a odpoved, je vhodné postoupit k dalsimu kroku, coz je rytmizované fikadlo.

Rytmizovana tikadla mohou vznikat zrytmizovanim jednoduchych détskych tikadel
nebo mizeme vytvorit vlastni originalni fikadla. U déti je nejlépe zadit s fikadly, které jiz
znaji, takovato fikadla zrytmizujeme. Rikadlo z4ky nauéime nejsnazsi cestou a to hrou na
ozveénu po jednotlivych frazich.

S fikadlem poté dale pracujeme tak, ze vytleskame jeho rytmus nebo ho zahrajeme
a rytmické néstroje se slovy i beze slov. Rikadlo doplnime pohybovym doprovodem,
vV némz vyuzijeme hru na télo, pantomimické nebo télesné prvky a v neposledni fade

kroky tane¢ni. S fikadlem mizeme pracovat i tak, ze ho budeme fikat s riiznou hlasovou
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modulaci. Rikadlo miizeme doprovodit hrou na rytmické nastroje, ¢i vytvorenim kanonu

ze samotného fikadla.

5.6.4 Prace s rikadly
Prace s rytmem neni pro déti vzdy jednoducha véc a také proto je dulezité na tomto

misté zminit nékolik doporuceni, abychom déti spiSe nedemotivovali. Rytmus musime
rozvijet jiz od prvni tfidy, ale doporucuje se v tomto nizkém Skolnim véku, pouzivat pti
hrach s rytmem noty Ctvrtové a osminové. Jiz v prvni tfidé mizeme zaradit hru na
ozvénu, ale vzhledem k tomu, Ze to pro déti neni nejlehéi disciplina, miizeme opakovat
krat§i motivky podpofené textem. Od treti tfidy si muzeme dovolit slozitéj$i rytmy
a rychlejsi tempo. Jak bylo jiz feCeno, je dilezity zejména individualni ptistup.

Rytmizace textu obecng, ale i prace s vlastnim tematickym rytmizovanym tikadlem
aktivizuje Zaka, podporuje pamétové schopnosti. Je-li spojena i s auditivni, vizualni
i motorickou aktivitou vybavuje Zdka celou Skalou typt osvojovani uleni latky,
podporuje schopnost jejiho dlouhodobého ukladani.

Pro praci s tikadlem je text opatfen vyznaCenim rytmické pulzace a grafickym
zapisem rytmu. (rytmus s détmi tleskdme, dupeme nebo ztvarnime pomoci Orffovych
nastroju, vedle verbalniho projevu tak zapojujeme i motorickou slozku) (Kalajcidisova
2016)

Vzni-la/prv-ni/re-pu/bli-ka inunn
Ces-ko/slo-ven/ska. i -
Pra-vé&/kdyz kon/¢i-la/val-ka i

prv-ni/své-to/va. i -
Pro graficky zapis rytmu je pozita tato forma zdpisu:
4/4 takt

o | [ ctvrtoveé rytmické hodnoty

o Il 11 1T N osminové rytmické hodnoty

T TR T T Sestnactinové rytmické hodnoty

e e trioly
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Naméty na praci s fikadly:
Pro oziveni a rozsiteni prace s fikadlem vyuzivame tzv. Hry (Daiikova, Kalajcidisova

2017)

« Hra na otdzku a odpovéd”

Déti rozdélime do dvou skupin A, B. Skupina A poklada otazku, skupina
B odpovida.

Ukazka:
skupina A): Ja-ké/tii-dy/znas? Inumi-
skupina B) :  ry-by/ ry-by I
sav-ci/sav-ci Il
pla-zi/pla-zi I
pta-ci/pta-ci I

0-boj/Zi-vel/ni-ci il

*  Vyuzivame i tzv. Hromadnou rytmizaci

Rikadlo tik4 cela tfida najednou, rytmicky doprovézi tleskanim, pleskanim, dupanim,
¢i doprovodem rytmickych nastroji Orffova instrumentare. Zarazuje i dramaticky prvek,
tikadlo pfednasi pomoci hlasové modulace.’

Miuzeme zatadit i tzv. Skupinovou rytmizaci, ¢i Skupinovou rytmizaci s doprovodem
Orffova instrumentdre. Rozdélime Zaky na skupiny. Pocet skupin je zavisly na poctu

versu v fikadle. Zde mame mnoho moZnosti prace s fikadlem.

Priklady:
* Utvofime dvé skupiny — prvni skupina fika liché verSe a druha sudé,

» utvorime tolik skupin kolik je ver§a a kazda skupina tika jeden vers.

5.7 Shrnuti

Slovem rytmus rozumime pravidelné stfidani né&jakého dé&je. Hudebni rytmus
chapeme jako stiidani toni ruznych délek a vzdy je pfesné vypsan v notach. S hudebnim
rytmem se Uzce vazou pojmy piizvuk a metrum. Pfizvukem rozumime diiraz na urcitou
dobu v taktu. Hlavni ptizvuk je vzdy na prvni dobé taktu. Metrum oproti tomu tvoii pro
rytmus jakési pozadi. Jedna se o stfidani ptizvucnych a neptizvu¢nych neboli lehkych

a tézkych dob. Rytmické dovednosti jsou jedny ze zakladnich hudebnich dovednosti,

* Kviili piehlednosti jsou odpovédi fazeny pod sebe a neodpovidaji tak 4/4 taktu. Spravny zapis ve
4/4 taktu by byl tfazeni vedle sebe napiiklad: ry-by,/ry-by,/sav-ci,/sav-ci; coz neni v ramci
zabezpeceni piehlednosti prace mozné.

® Napiiklad u tematického celku fise Zivogisna mizeme napodobovat riizné druhy zvifat.
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nalezneme je témeéf v kazdém ocekavaném vystupu hudebni vychovy v Ramcovém
vzdélavacim programu zakladniho vzdélavani. Pro rozvoj rytmickych dovednosti
vyuzivame hru na ozvénu, hru na t¢lo, rytmické rondo, ¢i hru na otdzku a odpovéd’. Po
zakladni rytmické prupravé zapojujeme rytmizované fikadlo, fikadlo s vyznacenou
rytmickou pulzaci a grafickym zapisem rytmu. Rikadla miZeme rytmizovat dvéma
zpusoby. Prvnim zpiisobem je rytmizace podle poctu slabik, kde kazdé slovo odpovida
jedné ¢tvrtové dobé, podle toho kolika je slabi¢né, ma kazda jeho slabika stejnou délku.
Druhym zptisobem je volna rytmizace, v niz na poctu slabik nesejde a fikadlo je
rytmizované zcela volné. Rikadlo mizeme doplnit pohybem, & doprovodit pomoci

Orffova instrumentare.
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6 Pohadka, a jeji vyznam

Pro vétSinu z nas je détstvi spjato s pohadkovymi piibéhy nejriiznéjSich podob.
V dobach, kdy jsme jeSt¢ neumeéli pismenka, Citali nam je na$i rodiCe, €i prarodice
predcitat. Pohadky jsou spjaty s velkou mirou optimismu a Stastnych konct, které kazdy
Z nas ve svém zivoté potiebuje a jinak to neni ani u déti. Déti potfebuji vizi spravedlivého
svéta, v némz je vSechno mozné. Kapitolu jsem zafadila, proto abych vyzdvihla vyznam
pohadky pro vyvoj déti. V prvni ¢asti definuji pojem pohadka a provedu jeji rozdéleni.

Druha ¢ast kapitoly bude vénovana vyznamu a funkci pohadky.

6.1 Pohadka

Pohadkou rozumime epicky Utvar, ktery je realizovany mezi posluchac¢em, ¢tenafem
a vypravéCem. Typicky pro ni je posloupny poutavy d¢j plny konflikth fantastické
povahy. V pohadkach se nAm mohou objevit nadpfirozené fantazie, kouzelné predméty,
vysméch hlouposti a omezenosti, nadsazka a touha po spravedlnosti. Je to jakési osobité
ztvarnéni skuteénosti a Castokrat se v ni promita kolektivni védomi lidského druhu, riizné
idealy, archetypy, ¢i postoje napfi¢ veku.

Pohadku mzeme d€lit podle mnohych hledisek, avSak nejvyznamnéjsi d€leni je na

pohadku folklérni neboli lidovou a autorskou.

6.1.1 Folklorni pohadka
Pod pojmem folklérni pohadka rozumime pohadku, u niZ nezname autora. Byla

tradovana lidmi, ktefi si ji pfeddvali z generace na generaci a také proto u ni miZeme
zpozorovat mnoho modifikaci a variant. U tohoto typu pohadky mtzeme vystopovat
projekce snovych ptani, tuzby lidu, archetypalni ptfedstavy, typové vlastnosti, ¢i myty
a urcitou formu psychoterapie. Folklorni pohddky piedstavuji kulturni bohatstvi zemé
ataké proto se staly zajmem folkloristl, ktefi je sbirali a dale adaptovali. Mezi

nejznaméjsi Ceské folkloristy patii napiiklad Karel Jaromir Erben, ¢i BoZena Némcova.

6.1.2 Autorska pohadka
Druhym typem pohadky, ktery je o néco mladsi, nez pohadky lidové je pohadka

autorska. Muzeme ji charakterizovat jako jedine¢né umélecké dilo epického charakteru,
U n¢hoz je autor znam a vyskytuje se pouze v jedné varianté. Vice nez kolektivni védomi
respektuje osobnost autora a je namétové pivodni. Koresponduje s dobou vzniku dila
a téz akceptuje zvlastnosti détského Ctenaie, pro néhoz byvaji urceny. Pohadky byvaji

zasazeny do exotického prostiedi, mohou zpracovavat dobové problémy, ¢i obsahovat
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kritiku spolecnosti. Poprvé se objevily jiz v romantismu a jejich prvnim autorem je

Wilhelm Hauf.

6.2 Vyznam pohadek pro vyvoj ditéte

~Pohadky jsou nejcistsim vyrazem kolektivné nevédomych psychickych procesii,
archetypy v nejpresnéjsi a nejjednodussi podobe. “ (M. L. von Franz 1998, s. 15)

Pro vyvoj ditéte ma pohadka obrovsky vyznam. Obsahuje velké mnozstvi archetypt
a ditéti pomaha s orientaci ve svété dospélych. Jak uvadi Stankova (2017 s.18) pohadka
zacina mit blahodarny vliv na déti okolo Ctyi az péti let, kdy ji zacinaji rozumét, a stejny
vyznam na n¢j ma az do tfinactého roku. Zlatym veékem pohadek nazveme obdobi
predskolniho ve€ku, protoze v tomto obdobi pfimo odpovidaji typickym zplsobim
détského uvazovani a prozivani. Ditéti se jevi pohadkovy svét, ktery ma svou strukturu
a fad jako bezpecné ,,misto“. Mlze jasn¢ odliSit chovani hodnych a zlych lidi. Pohadky
détem ukazuji, Ze maly, slaboucky, osklivy, opustény, ¢i ponizovany jedinec se nakonec
stane krasnym silnym, pfes vSechny nastrahy, prokaze své schopnosti a bude milovan.
Pohadka se dotyka vsech slozek psychického vyvoje a proto je jedine¢nym privodcem na
cesté od détstvi do dospélosti, ¢i radcem pii hledani vlastni identity.

Podle Luzika (in Statikova 2017, s. 18) je hlavnim rysem pohadek jejich mravni
hodnota, proto také pomaha utvaiet mravni hodnotu ditéte. Mravni hodnotu nalezneme
nejen v tvodnich a zavére¢nych formulich, ale také v samotném dé&ji pohadky. Moralni
hodnoty v pohadkach nejsou ditéti piedkladany jako abstraktni pojmy, ale jsou
demonstrovany na konkrétnich hmatatelnych strankach dobra a zla. Postavy maji jasnou
polaritu a dit¢ hned vi, kdo je kladna, a kdo zaporna postava. Jak zminuje Bettelheim
(in Kollmannova, 2010, s. 14 ), ¢im jsou kladné postavy jednodussi pfimé&jsi, tim vice
jsou pro dité pochopitelné, a sndze se s nimi ztotozni a zavrhnou postavu zapornou.

Déti se v pohddkich také seznamuji se zadkladnimi pravidly trestniho kodexu
spoleCnosti. Po kazdém prestupku prichdzi vina a nasleduje trest. Smyslem kazdé
pohadky je, ze dobro vzdy vitézi a zlo je bez milosti potrestano. (Cernousek in
Kollmannova 2010, s. 13)

Smysl stastnych konct, 1ze vysvétlit zcela jednoduse, dava nam nad¢ji. Nadéje je
véci zcela nezbytnou pro zivot, potfebujeme ji ke svému zivotu my, dospéli, a déti téz.
Jak se zminuje Stanikova ( 2017, s.20) déti, které prestanou vidét budoucnost optimisticky
se z n&jakého divodu piestavaji vyvijet, a proto je nezbytné tomu zamezit.

Kazdy zname pohadku, v niz chudy chasnik ptekona vSechny nesnaze, osvobodi

princeznu, dostane ji za Zenu a jeSté ziskd pil kralovstvi. Stankovd (2017, s. 20) se
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zamysli, jaky je vyznam tohoto kralovstvi. Podle ni je akt ,,stat se kralem, kralovnou*
symbolické ujisténi toho, ze Clovek zvladl, co zvladnout mél. Ziskal tak ,kralovstvi“
jakysi stav nezavislost a bezpeci. Pohadky tak nabizeji ditéti nadé&ji toho, ze ,,kralovstvi®
bude jednou jeho.

Druhym vyznamem $t'astnych koncti podle Bettelheima (in Stankova 2017, s. 20) je
utécha. Dité mize véfit tomu, ze pres vSechny nesnaze, zkousky i komplikace, vSe dojde
ke Stastnému konci a hrdina nakonec uspé&je. Malé dité dokaze samo malo véci a to také
Casto vede ke zklamani, ¢i traumatim. Pohadka traumatim ptedchazi, protoze ptipisuje
i ttm nejmensim vécem velké vyznamy. Dité se u¢i, ze boj proti krutym Zzivotnim
nesndzim je nevyhnutelny a neodmyslitelné patii k lidskému byti, vitézi v tomto Zivotnim
boji mizeme byt jen tehdy, pokud bojujeme a nevzdavame se.

Pohadky maji vychovny, poznavaci, vzdélavaci i terapeuticky vyznam. Pomahaji
détem s jejich traumaty, ktera mohou vznikat v jejich zivotech v disledku vyvojovych

zmén, ¢i nepochopeni svéta dospélych. Predkladaji jim optimistické vidéni svéta.

6.2.1 Vyznam pohadky pro pochopeni svéta a rozvoj détské identity
Pohadky predkladaji vizi toho, ze Usp&Sny a dobry zivot je dosazitelny i pies

nepfizen osudu. Diky pohadkam dité intuitivné podvédomé porozumi své vlastni povaze
a tomu, jaka jej ¢eka budoucnost, pokud rozvine své kladné schopnosti. (Staiikova 2017,
s. 21)

Cernousek (in Kollmannova 2010, s. 12 - 13) piiklada pohadkam zakladni funkci,
kterou je vnést smysl a fad détem do puvodné nesrozumitelného a chaotického svéta
dospélych, kterému déti zvlaste pak predSkolni déti nemohou plné rozumét. DéEti chapou
svét svym myslenim, které je od mySleni dospélych znacné odlisné. Détskd mysl dovede
ozivit vSechny véci kolem sebe a vdechnout jim zivot. Klasické pohadky odpovidaji na
zakladni psychické potteby déti, do nichz patii vztah k rodic¢im, ¢i sourozenciim, potieba
lasky, divéra ve svét, potfeba pozndni mezilidskych vztahd, potiteba rozvijet pocit
zivotniho smyslu a potieba zvladani strachu. Pohadky taktéz rozviji predstavivost, kterou
déti nezbytné potiebuji k tomu, aby se v budoucnu vyrovnaly s problémy, které jim zivot
pfipravi. Zpisoby feSeni téchto problému jsou détem piedkladany ve srozumitelnych
konkrétnich obrazech s jasnou symbolikou. Neomezuji se vSak na jeden zpisob feSeni
problému, ale davaji prostor détské tvorivosti. Upozoriuji téZ na to, Ze kazdé teSeni
vyzaduje urcity cas a vyzdvihuji okamzik uspokojeni po vyieSeni problému.

V pohddkovém prostiedi se déti také setkavaji s idedlnimi hrdiny, idealnimi

princeznami. Idealy, které v pohadkach spafuji, v nich samych probouzeji ptredstavu
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0 svém idealnim ja. Pod pojmem idealni ja se skryva psychicka struktura, jakysi svébytny
soubor predstav, které se vyznacuji hodnoticim momentem i zna¢nou motivaéni silou.
Jedna se o takové myslenky, jimiZ se dité posuzuje a hodnoti na pozadi socidlnich vztahi.
(Stankova 2017, s. 22 - 23)

Déti se rady identifikuji s hrdinou a prozivaji s nim jeho dobrodruzstvi, ¢i trapeni.
Pohadky symbolicky znazoriuji realitu a umoznuji tak ditéti prozit okamziky, emoce, ¢i
véci, které nemiize prozit v realném zivoté. S hrdiny zazivaji dobrodruzstvi v dalekych
zemich, kam se v redlném svété jen tak nepodivaji. Co se tyka emoci, tak i malé dit¢ si
uvédomuje, Ze jeho rodi¢e nejsou stale jen mily, laskavy, ale maji i druhou tvar. Pohadky
ditéti nabizeji postavy, do kterych mize negativni pocity, ¢i emoce, které ma spojené
s rodi¢i projektovat a prozit je tak bez hanobeni obrazu své matky, ¢i otce. Dit€ muze byt
z n&jakého divodu na svou matku nazlobené, ale tyto pocity si uchovava ve svém nitru,
neventiluje je proti své milujici, laskavé matce, ale pohadka mu nabizi feSeni. Macecha,
ktera ublizuje své dcefi, uz si jeho hnév zaslouzi, a proto mize své vnitini negativni
pocity zlosti beztrestné ventilovat proti této fiktivni postave a idea jeho matky tim nijak

neutrpi. (Stankova 2017, s. 23 — 27)

6.3 Shrnuti

Pohadky hraji v zivoté déti velice vyznamnou roli. Prostiednictvim ¢etby pohadek se
vytvatri blizky vztah mezi ¢tenafem a posluchaCem, coz hraje ve vztahu rodi¢ dité
podstatnou roli. RozliSujeme dva zakladni druhy pohadek a to pohadky folklorni lidové
a autorské. Lidové pohadky jsou tradovany od pradavna a jejich autor je neznamy.
Autorské pohadky jsou oproti tomu ryze originalni dilem s jasné pfiznanym autorstvim.
Vyznam pohédek bychom mohli rozebirat do nekonecna, ale nejdilezitéjsi je samotné
pochopeni toto, ze pohadky jsou pro spravny a zdravy vyvoj déti nezbytné. Pomahaji jim
Vv feSeni jejich vlastnich problémt, i ve vytvoreni jakéhosi nadhledu nad jejich problémy.
Svét dospélych détem predkladaji ve srozumitelné podobég, ktera je bliz§i détskému
smySleni. Dodavaji détem nad€ji i optimismus, protoze kazdd pohddka konci dobfe,

dobro zvitézi a prave toto vitézstvi dobra je ideou kazdého z nés.
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7 Clovék a jeho svét
Clovek a jeho svét je kapitolou, ktera mé za cil jednozna¢né vymezit tuto vzdélavaci

oblast. Pfi jeji tvorb¢ jsem vychazela z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni
vzdélavani (2016). Zaradila jsem ji, protoze je nezbytnym podkladem pro cast praktickou.
Dle Rdmcového vzdeélavaciho programu pro zdikladni vzdélavani charakterizuji
vzdélavaci oblast Cloveék a jeho svét a vymezim jeji vzdélavaci obsah. Nasledné ji

roz¢lenim do péti tematickych okruhil a kazdy zvlast’ podrobné rozeberu.

7.1 Clovék a jeho svét v Ramcovém vzdélavacim programu
Ramcovy vzdélavaci program je dokument, ktery vychazi z Narodniho programu

vzdélavani. Vymezuje zavazné ,ramce” pro jednotlivé etapy vzdélavani v Ceské
republice. Jednotlivymi etapami myslime ptedSkolni, zakladni a stiedni vzdélavani.
Z Ramcového vzdélavaciho programu pro zakladni vzdélavani (dale jen RVP ZV)
vychazi Skolni vzdélavaci program (dale jen SVP), jez si kazda $kola vypracovava sama
a na zakladé n¢hoz vyuka v dané skole probiha.

Vzhledem k tomu, ze SVP jsou z vétsi, & mensi &asti individualizované, rozhodla

jsem se danou vzdélavaci oblast, charakterizovat na urovni RVP ZV.

7.2 Clovék a jeho svét

Jak jiz bylo te¢eno Clovék a jeho svét je jednou ze vzdélavacich oblasti v RVP ZV.
Specifikem této vzdélavaci oblasti je, Ze je koncipovana pouze pro prvni stupen zakladni
Skoly. Pripravuje tak déti na specializovanéj$i vyuku druhého stupné, konkrétné
piipravuje zaklady pro vzdélavaci oblasti Clovék a spolecnost, Clovék a priroda a pro
vzdélavaci obor Vychova ke zdravi. (RVP ZV 2016, s. 42)

Tato vzdéladvaci oblast vymezuje vzdéldvaci obsah tykajici se cloveka, rodiny,
spole¢nosti, vlasti, pfirody, kultury, techniky, zdravi, bezpeci a dalSich témat. Sméfuje
k dovednostem potifebnym pro prakticky zivot a uplatiiuje se zde pohled do historie
i soucasnosti. Svym komplexnim obsahem spoluutvaii povinné zakladni vzdélavani na
prvnim stupni. (RVP ZV 2016, s. 42)

Jak uvadi RVP ZV (2016, s. 42) cilem vzdélavani v oblasti Clovék a jeho svét je dale
rozvijet a kultivovat poznatky, dovednosti a prvotni zkuSenosti zdki, které ziskali
vychovou v roding a v predskolnim vzdélavani. Zaci se u¢i pozorovat a pojmenovavat
véci, déje a jevy, pochopit jejich vzajemné vztahy a souvislosti a utvorit si tak prvotni
uceleny obraz o svété. Rozviji své vnimani lidi a vztahy mezi nimi. U¢i se vSimat si
podstatnych vécnych stranek i krasy lidskych vytvort a ptirodnich jevi, soustiedéné je

pozorovat, premyslet o nich a chranit je. Zdk poznanim sebe sama, svych potieb, docili
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porozumeni svétu kolem sebe, vztahli ve spolecnosti i pochopeni soudobého zpiisobu
Zivota a problémuim, které piinasi.

Dalsim dilezitym faktem je rozvoj pochopeni kontinuity minulosti a soucasnosti
u déti. Pti osvojovani poznatkil, které danou oblast utvati, se zaci nauci vyjadfovat své
myslenky, poznatky a dojmy i reakci na myslenky, nazory a jiné podnéty.

Pro uspésné vzdelavani zaki v této oblasti je nezbytny vlastni prozitek, ktery vychazi
z konkrétnich ¢i modelovych situaci. Nezbytny je téz priklad ucitele i propojeni faktd
S realnym Zivotem.

Vzdélavaci oblast Clovéka jeho svét je rozélenéna do péti tematickych okruh,
kazdému zvlast se budu podrobn&ji vénovat. V uvodu kazdého okruhu bude kratké
zobecnéni. Nasledné bude tematicky okruh, se svymi o¢ekavanymi vystupy, rozdélen do
dvou obdobi. Prvni obdobi odpovidd prvnimu az tfetimu roc¢niku a druhé posléze
ctvrtému a patému rocniku. V zavéru bude konkretizovano ucivo daného okruhu. Vse

vychézi z RVP ZV (2016, s. 42 - 50).

7.2.1 Misto, kde Zijeme
V tematickém okruhu Misto, kde Zijeme se na zakladé poznavani nejblizs§iho okoli,

vztahtl a souvislosti v ném. Zaci u¢i chapat organizaci Zivota v roding, $kole, v obci i ve
spole¢nosti. U¢i se vstupovat do kazdodenniho Zivota s vlastni aktivitou a piedstavami.
Cvici se v hledani novych a zajimavych véci, ale i v bezpe¢ném pohybu v tomto svété.
Velmi vyznamné je praktické poznavani mistnich i1 regiondlnich skute¢nosti a utvareni
piimych zkusenosti zaka. Cinnosti a tkoly, které ugivo tohoto okruhu obsahuji, by méli
prirozenym zptusobem probudit v zacich kladny vztah k mistu jejich bydlisté a postupné
rozvijet narodni citéni a vztah k vlasti. O¢ekavané vystupy vzdélavaci okruhu Misto, kde

Zijeme, jsou specifikovany nasledovné:

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
Zak:
— vyznaci v jednoduchém planu misto svého bydlisté a Skoly, cestu na
urcené misto a rozlisi moznd nebezpeci v nejblizsim okoli,
— zacleni svou obec (mésto) do piislusného kraje a obsluzného centra CR,
pozoruje a popise zmeny v nejblizsim okoli, obci (mésté),
— rozlisi prirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadri riiznymi zpiisoby

Jjeji estetické hodnoty a rozmanitost.

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
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Zak:

— urci a vysvetli polohu svého bydliste nebo pobytu vzhledem ke krajiné
a statu,

— urci svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a ridi
se podle zdsad bezpecného pohybu a pobytu v prirode,

— rozlisuje mezi nacrty, plany a zakladnimi typy map, vyhledava
Jjednoduché udaje o prirodnich podminkdach a sidlistich lidi na mapach nasi
republiky, Evropy a polokouli,

— whleda typické regiondalni zviastnosti prirody, osidleni, hospodarstvi
a kultury, jednoduchym zpusobem posoudi jejich vyznam z hlediska prirodniho,
historickéeho, politického, spravniho a viastnického,

— zprostredkuje ostatnim zkuSenosti, zazitky a zajimavosti z vlastnich cest
a porovna zpiisob zZivota a prirodu v nasi viasti i v jinych zemich,

— rozliSuje hlavni orgdny statni moci a nékteré jejich zdstupce, symboly
naseho statu a jejich vyznam.

(RVP 2V 2016, str. 44)

Ucivo okruhu zahrnuje domov (prostfedi domova, orientace v misté bydlisté), skolu
(prostiedi Skoly, ¢innosti ve $kole, okoli §koly, bezpe¢nou cestu do Skoly; rizikova mista
a situace), obec, ¢i mésto a mistni krajinu (¢asti krajiny a obce, polohu v krajin¢, minulost
a soucasnost obce, ¢i mésta, vyznaéné budovy, dopravni sit’), okolni krajinu, mistni
oblast, ¢i region (zemsky povrch a jeho utvary, vodstvo na pevniné, rozSifeni pid,
rostlinstva a zivocichll, vliv krajiny na Zzivot lidi, plsobeni lidi na krajinu a Zzivotni
prostfedi, orientaéni body a linie, svétové strany), regiony CR (Praha a vybrané oblasti
CR, surovinové zdroje, vyroba, sluzby a obchod), nasi vlast (domov, krajina, nérod,
zéklady statniho ziizeni a politického systému CR, statni sprava a samosprava, statni
symboly, armada CR), Evropu a svét (kontinenty, evropské staty, EU, cestovani), mapy

obecné zeméepisné a tematické (obsah, grafika, vysvétlivky).

7.2.2 Lidé kolem nas
Cilem tematického okruhu Lidé kolem nds je zakovo postupné osvojovani

a upevnovani zakladi vhodného chovani a jedndni mezi lidmi. Snazi se, aby si Zaci
uvédomili vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi, potiebu vzijemné tucty,
snasenlivosti a rovného postavené muzi a zen. V rdmci tohoto okruhu poznavaji, jak se
lidé sdruzuji, bavi a jakou kulturu vytvareji. Sezndmi se se zakladnimi pravy

a povinnostmi i se svétem financi. Pfedstavuji se jim téz problémy, které provazeji souziti

63



lidi, spolecnost, ¢i cely svét. Tento tematicky okruh by mél smétfovat k prvotnimu
utvareni dovednosti budouciho obcCana demokratického statu. Konkrétni ocekavané

vystupy jsou stanoveny nasledovng:

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
Zak:
— rozlisuje blizké pribuzenské vztahy v rodine, role rodinnych prislusniki
avztahy mezi nimi, projevuje toleranci k prirozenym odlisnostem spoluzdkii
i jinych lidi, jejich prednostem i nedostatkiim.

— odvodi vyznam a potiebu riiznych povolani a pracovnich ¢innosti.

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Zak:

— vyjadri na zaklade viastnich zkuSenosti zakladni vztahy mezi lidmi, vyvodi
a dodrzuje pravidla pro souZiti ve skole, mezi chlapci a divkami, v rodiné, v obci
(mésteé),

— rozlisuje zdkladni rozdily mezi lidmi, obhdji a odivodni své nazory,
pripusti sviij omyl a dohodne se na spolecném postupu resent,

— rozpoznd ve svém okoli jednani a chovani, kterd se uz nemohou tolerovat
a ktera porusuji zakladni lidska prava nebo demokratické principy,

— orientuje se v zakladnich formdch viastnictvi; pouziva penize v béznych
situacich, odhadne a zkontroluje cenu ndkupu a vracené penize, na prikladu
ukaze nemoznost realizace vSech chtenych vydaju, vysvetli, pro¢ sporit, kdy si
pujcovat a jak vracet dluhy,

— poukdze v nejblizsim spolecenskéem a prFirodnim prostiedi na zmény
a nekteré problémy a navrhne moznosti zlepseni zZivotniho prostiedi obce (mésta).

(RVP 2V 2016, s. 45)

Ucivem okruhu je rodina (postaveni jedince v roding, role ¢leni rodiny, ptibuzenské

a mezigeneracni vztahy, zivot a funkce rodiny, fyzickd a duSevni prace, zaméstnani),
souziti rodiny (mezilidské vztahy, komunikace, principy demokracie; obchod, firmy
a zajmové spolky, politické strany, cirkve, pomoc nemocnym, socialné slabym,
spolecensky ,,evropsky dim®), chovani lidi (vlastnosti lidi, pravidla slusného chovani -
ohleduplnost, etické zasady, zvladani vlastni emocionality; rizikové situace; rizikové
chovani, predchazeni konfliktim), pravo a spravedlnost (zdkladni lidsk& prava a prava
ditéte, prava a povinnosti zakt Skoly, protiprdvni jednani a korupce, pravni ochrana

obCanll a majetku vcetné naroku na reklamaci, soukromé vlastnictvi, dusevnich hodnot),
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vlastnictvi (soukromé, verejné, osobni; spolecenské; hmotny a nehmotny majetek;
rozpocet, ptijmy a vydaje domacnosti; hotovostni a bezhotovostni forma penéz, zptisoby
placeni; banka jako spravce penéz, uspory, pujcky), kultura (podoba a projevy kultury,
kulturni instituce, masova kultura a subkultura), zaklady globalni problematiky
(vyznamné socialni problémy, problémy konzumni spole¢nosti, nesnasenlivost mezi

lidmi, globalni problémy ptirodniho prostfedi).

7.2.3 Lidé a ¢as
Tematicky okruh Lidé a cas si klade za cil vyvolat u zakd zajem o minulost

a kulturni bohatstvi regionu i celé zemé. Zaci se uéi orientovat v &ase a dé&jinach. UEi se,
jak a pro¢ se méfi ¢as, poznavaji, jakym zptisobem udalosti potupuji v ¢ase a utvafi tak
historii véci a jevi. Poznavaji, jak se zivot a véci vyvijeji, ¢i jakym zménam podléhaji
v ¢ase. Tematicky okruh zprvu vychazi ze zkuSenosti Zzaka, zalina nejznaméjSimi
udalostmi v rodin€, obci, regionu a postupné se dostava az k nejdilezitéjsim okamzikiim
historie nas$i vlasti. Je dalezité poskytnout zakim dostatek mozZnosti samostatného
vyhledavani, ziskavani a zkoumani informaci z dostupnych zdroji, ale i1 spole¢né
navstévy pamatek, muzei, ¢i knihoven. V RVP ZV (2016, s. 46-47) nalezneme

nasledujici ocekavané vystupy:

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
Zak:

— wuziva casové udaje pri reSeni riiznych situaci v dennim zivote, rozlisuje
dej v minulosti, pritomnosti a budoucnosti,

— pojmenuje nékteré rodaky, kulturni ¢i historické pamdtky, vyznamné
uddlosti regionu, interpretuje nékteré poveésti nebo bdje spjaté s mistem, v némz
Zije,

— uplatiuje elementarni poznatky o sobé, o rodiné a cinnostech clovéka,
0 lidské spolecnosti, souZiti, zvycich a o praci lidi; na prikladech porovnava

minulost a soucasnost.

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Zak:
— pracuje s casovymi udaji a vyuziva zjistenych udaji k pochopeni vztahi

mezi deji a mezi jevy,
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— wyuziva archivii, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich
zdrojii pro pochopeni minulosti; zdivodni zakladni vyznam chranénych casti
prirody, nemovitych i movitych kulturnich pamdtek,

— rozeznavd soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich realiich minulosti
a soucasnosti nasi viasti s vyuzitim regionalnich specifik,

— srovnava a hodnoti na vybranych ukdzkach zpiisob Zivota a prdce predkii
na nasem uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuzitim regionalnich specifik,

— objasni historické ditvody pro zarazeni statnich svatki a vyznamnych

dnii.

Do uciva okruhu Lidé a cas patii: orientace v ¢ase a Casovy tad (uréovani Casu, Cas
jako fyzikalni veli¢ina, d¢jiny jako cCasovy sled udalosti, kalendate, letopocet, generace,
denni rezim, ro¢ni obdobi), souCasnost a minulost v naSem zivoté (promény zpusobu
zivota, bydleni, pfedméty denni potfeby, prubéh Ilidského zivota, statni svatky
a vyznamné dny), regionalni pamatky (péce o pamatky, lidé a obory zkoumajici

minulost), baje, myty a povésti (minulost kraje a predkti, domov, vlast, rodny kraj).

7.2.4 Rozmanitost piirody
Tematicky okruh Rozmanitost prirody, piiblizuje zakim velkou rozmanitost

a proménlivost Zivé a nezivé prirody. Poznavaji Zemi jako planetu slune¢ni soustavy, na
niz vznikl Zivot. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zem¢ a Zivot na ni tvofi jeden
nedilny celek, ktery dokaze ¢lovék svym plisobenim narusit. Poznavaji, Ze vSechny hlavni
déje na Zemi jsou ve vzajemném souladu a rovnovaze a jen velmi téZce se pfi naruSeni
obnovuji. U¢i se hledat dikazy o proméndch piirody na zakladé pozorovani okolni
krajiny. U¢i se vyuzivani a hodnoceni svych pozorovani a zdznamu, déle pak sledovani
vlivu lidské ¢innosti na ptirodu. Snahou je pfimét zaky k hledani moznosti, jak mohou ve
svém veku prispét k ochrané ptirody, zlepSeni zivotniho prostiedi a k trvale udrzitelnému

rozvoji. V RVP ZV (2016, s. 47 — 48) jsou specifikované nasledujici oéekavané vystupy:

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
Zik:
— pozoruje, popiSe a porovna viditelné promény v prirodé v jednotlivych
rocnich obdobich,
— roztiidi nékteré prirodniny podle ndpadnych urcujicich znakii, uvede

priklady vyskytu organismii ve znamé lokalite,
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— provadi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich
spolecné a rozdilné viastnosti a zmeri zakladni veliciny pomoci jednoduchych

nastrojit a pristrojui.

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Zak:

— objevuje a zjistuje propojenost prvkii Zivé a nezivé prirody, princip
rovaovahy prirody a nachdzi souvislosti mezi konecnym vzhledem prirody
a cinnosti clovéka,

— vysvetll na zakladé elementarnich poznatkit o Zemi jako soucdsti vesmiru
souvislost s rozdélenim casu a stridanim rocnich obdobi,

— zkouma zdkladni spolecenstva ve vybranych lokalitach regioni, zditvodni
podstatné vzdajemné vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily
V prizpusobeni organismii prostredi,

— porovnava na zakladeé pozorovani zakladni projevy Zivota na konkrétnich
organismech, prakticky tridi organismy do znamych skupin, vyuzZiva k tomu
i jednoduché klice a atlasy,

— zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti clovéka v prirodé a rozlisuje aktivity,
které mohou prostiedi i zdravi ¢loveka podporovat nebo poskozovat,

— strucné charakterizuje specifické prirodni jevy a z nich vyplyvajici rizika
vzniku mimoradnych udalosti; v modelové situaci prokdze schopnost se ucinné
chranit,

— zaloZi jednoduchy pokus, naplanuje a zduvodni postup, vyhodnoti
a vysvetli vysledky pokusu.

Ucivem okruhu jsou latky a jejich vlastnosti (tfidéni latek, zmény latek a skupenstvi,

vlastnosti, porovnani latek a méteni veli€in s praktickym uzivani zékladnich jednotek),

voda a vzduch (vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v ptirodé, vlastnosti, sloZeni,

proudéni vzduchu, vyznam pro Zzivot), nerosty a horniny, pida (nc¢které hospodaisky

vyznamné horniny a nerosty, zvétrdvani, vznik pidy a jeji vyznam), vesmir a Zemé

(slunecni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi), rostliny, houby, Zivo¢ichové (znaky zivota,

zivotni potfeby a projevy, prubéh a zplsob Zzivota, vyziva, stavba téla u nekterych

znamgjSich druhd, vyznam v pfirodé¢ a pro cloveéka), Zivotni podminky (rozmanitost

podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pad, rostlinstva a zivociSstva na

Zemi; podnebi a pocasi), rovnovaha v pfirodé¢ (vyznam, vzijemné vztahy mezi

organismy, zakladni spoleCenstva), ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana ptirody
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(odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostiedi, ochrana rostlin a Zivocichi,
likvidace odpadl, Zivelné pohromy a ekologické katastrofy), rizika v pfirodé (rizika
spojena s ro¢nimi obdobimi a sezonnimi C¢innostmi; mimoifadné udalosti zptisobené

prirodnimi vlivy a ochrana pted nimi).

7.25 Clovék a jeho zdravi
Tematicky okruh Clovék a jeho zdravi je v prvé fadé zaméfen na poznavani sebe

sama a poznavani ¢loveka jako zivé bytosti, kterd ma své biologické a fyziologické
funkce a potieby. Zaci se seznamuji se zdravim jako se stavem bio-psycho-socialni
rovnovahy zivota. Poznavaji vyvoj a zmény Clovéka od narozeni az do dospélosti
a seznamuji se s tim, co je pro Clovéka vhodné z hlediska denniho rezimu, hygieny,
vyzivy, mezilidskych vztahl, atd. Cilem je téz osvojeni si bezpecného chovani
a vzdjemné pomoci v riiznych Zivotnich situacich. Zaci by si méli postupné uvédomovat,
jakou zodpovédnost ma kazdy ¢loveék za své zdravi, bezpe€nost i zdravi druhych lidi.
V zavéru dochazeji k pochopeni, Ze zdravi je dalezitd hodnota v zivoté cloveka.

Ocekavané vystupy jsou specifikovany takto:

Ocekavané vystupy — 1. obdobi
Zak:

— uplatinuje zakladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni
navyky s vyuzitim elementarnich znalosti o lidském tele; projevuje vhodnym
chovanim a cinnostmi vztah ke zdravi,

— rozeznd nebezpedi rizného charakteru, vyuziva bezpecnd mista pro hru
atraveni volného Ccasu, uplatnuje zdkladni pravidla bezpecného chovani
ucastnika silnicniho provozu, jednad tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi
Jinych,

— chova se obezretné pri setkani s nezndmymi jedinci, odmitne komunikaci,
ktera je mu neprijemna; v pripadé potieby pozdada o pomoc pro sebe i pro jiné;
ovlada zpusoby komunikace s operatory tisnovych linek,

— reaguje adekvdtné na pokyny dospélych pri mimoradnych udalostech.

Ocekavané vystupy — 2. obdobi
Zak:
— wuziva poznatki o lidském téle k vysvétleni zakladnich funkci

Jjednotlivych organovych soustav a k podpore viastniho zdravého zpiisobu Zivota,
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— rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte
pred a po jeho narozeni,
— ucelné planuje sviij cas pro uceni, praci, zabavu a odpocinek podle
viastnich potieb s ohledem na opravnéné naroky jinych osob,
— uplatiuje ucelné zpisoby chovani v situacich ohrozujicich zdravi a
vV modelovych situacich simulujicich mimoradné udalosti; vnima dopravni situaci,
spravné ji vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavery pro své chovani jako chodec
a cyklista,
— predvede v modelovych situacich osvojené jednoduché zpiisoby odmitani
navykovych latek,
— uplatiuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi
a jeho preventivni ochranou,
— rozpoznd zZivot ohrozujici zraméni; oSetri drobnd poranéni a zajisti
lékarskou pomoc,
— uplatinuje ohleduplné chovani k druhému pohlavi a orientuje se
V bezpecnych zpiisobech sexudlniho chovani mezi chlapci a devéaty v daném
veku.
(RVP 2V 2016, s. 49)
UcCivo okruhu je nasledujici: lidské télo (stavba téla, zakladni funkce a projevy,
zivotni potfeby ¢lovéka, pohlavni rozdily mezi muZzem a Zenou, biologické a psychické
zmény v dospivani, zaklady lidské reprodukce, vyvoj jedince), péCe o zdravi (zdravy
zivotni styl, denni rezim, spravna vyziva, vybér a zptisoby uchovavani potravin, vhodna
skladba stravy, pitny rezim; pfenosné a nepfenosné nemoci, ochrana pred infekcemi
prenosnymi krvi, drobné urazy a poranéni, prevence nemoci a trazl, prvni pomoc pii
drobnych poranénich, osobni, intimni a duSevni hygiena), partnerstvi, manZzelstvi,
rodiCovstvi, zdklady sexudlni vychovy (rodina, vztahy v rodiné, partnerské vztahy, osobni
vztahy, eticka stranka vztahd, etickd stranka sexuality), navykové latky, zavislost a zdravi
(navykové latky, hraci automaty a pocitace, zavislost, odmitani ndvykovych latek,
nebezpeci komunikace prostfednictvim elektronickych médii), osobni bezpeci, krizové
situace (vhodnd a nevhodnd mista pro hru, bezpecné chovani v rizikovém prostiedi,
oznacovani nebezpecnych latek; bezpecné chovani v silni¢nim provozu, dopravni znacky;
predchazeni rizikovym situacim v dopravé a v dopravnich prostiedcich, Sikana, tyrani,
sexudlni a jiné zneuzivani, brutalita a jiné formy nasili v médiich), ptivolani pomoci

Vv ptipadé€ ohrozeni fyzického a dusevniho zdravi (sluzby odborné pomoc, ¢isla tisiového
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volani, spravny zpusob volani na tisnovou linku), mimotadné udalosti a rizika ohrozeni

S nimi spojena (postup v pfipad¢ ohrozeni, pozary; integrovany zachranny systém).

7.3 Shrnuti
Vzdélavaci oblast Cloveék a jeho svét je VRVP ZV jedinou vzdélavaci oblasti

charakterizovanou pouze pro prvni stupenn zakladniho vzdélavani. Oblast vymezuje
vzdélavaci obsah tykajici se c¢lovéka, rodiny, spoleCnosti, vlasti, pfirody, kultury,
techniky, zdravi, bezpe¢i a dalSich témat. Je roz¢lenéna do péti tematickych okruhd,
znichz kazdy ma svou specifikaci, ucivo i o¢ekavané vystupy rozdélené do dvou
vzdélavacich obdobi, prvni obdobi zastit'ujici prvni az tieti tfidu a do druhé obdobi spada
¢tvrtd a pata tiida. Tematickymi okruhy jsou: Misto, kde Zijeme, Lidé kolem nds; Lidé
a cas,; Rozmanitost piirody a Clovék a jeho zdravi. Tematicky okruh Misto, kde Zijeme se
zaméfuje na poznavani nejblizsiho okoli, vztahil a souvislosti v ném. Zaci se uéi chapat
organizaci zivota v rodiné, Skole, v obci i ve spole¢nosti. V tematickém okruhu Lidé
kolem nas si postupné osvojuji a upeviuji zaklady vhodného chovani a jednani mezi
lidmi. Cilem je, aby Zaci pochopili vyznam a podstatu pomoci a solidarity mezi lidmi,
potfebu vzajemné ucty, snasenlivosti a rovného postavené muzi a Zen. Cilem
tematického okruhu Lidé a cas je vyvolat u zakd zajem o minulost i o kulturni bohatstvi
regionu i celé zemé. Zaci se uéi orientovat v ¢ase a d&jinach, poznavaji jak se Zivot a véci
vyvijeji, ¢i jakym zpusobem podléhaji zménam v zavislosti na ¢ase. Rozmanitost prirody
je okruhem zaméfenym na piiblizeni velké rozmanitosti a proménlivosti zivé a nezivé
prirody. Jsou vedeni k tomu, aby si uvédomili, Ze Zemé a Zivot na ni tvofi jeden nedilny
celek, ktery dokaZe ¢lovék svym piisobenim narusit. Tematicky okruh Clovéka a jeho
zdravi se V prvni fad¢ orientuje na poznani sebe sama a pochopeni ¢lovéka jako zivé
bytosti s biologickymi, ¢i fyzickymi funkcemi a potfebami. Zaci by si méli postupné
uvédomovat, jakou zodpovédnost ma kazdy cloveék za své zdravi, bezpecnost i zdravi
druhych lidi. Na zakladnich $kolach se vzdé&lavaci oblast Clovek a jeho svét Eleni na
predméty. V prvni az tieti tfidé se zpravidla objevuje jako Prvouka, ve ¢tvrté a paté se
poté rozdéluje na Viastivédu a Prirodovédu. Na nékterych skolach se toto déleni jiz

neuziva a byva zarazen predmét s nazvem clovek a jeho svét.
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8 Shrnuti

V teoretické Casti bylo mym cilem nastinit vyznam a dtlezitost vyuziti hudebnich
prvki ve vyuce jinych predmétii. Dale osvétlit nutnost pohadek v détském veku i shrnout
ucivo vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svet.

Prvni kapitola je vénovana charakteristice zakii mlad$iho $kolniho véku. Zaci jsou
zde charakterizovani z hlediska kognitivniho vyvoje, vyvoje poznavacich funkci, ktery je
z pohledu uceni nejvyznamnéjs$i. Nasledné jsem vénovala pozornost hudebnimu vyvoji
pro pochopeni vyznamu hudby v kazdém véku clovéka i pro vymezeni hudebnich
specifik jednotlivych obdobi. Posledni ¢ast kapitoly je poté vénovana rozsahu a vyvoji
détského hlasu, jehoz vymezeni je nezbytné pro komponovani pisni v praktické ¢asti.

Kapitolu uceni jsem zatadila, abych demonstrovala ptiznivy vliv zapojeni hudby do
vyuky. Prvni ¢ast jsem vénovala percepci zvuku a problematice zapojeni pravé a levé
hemisféry pfi vnimani hudby, na ¢emz jsem demonstrovala schopnost hudby zapojit do
procesu vétsi podil mozku, nez pfi jinych metodach vyuky. Déle jsem rozebrala styly
uceni a ukazala tak, ze vyuzitim hudebnich prvkd pifi vyuce naplnime potfeby zaki
S rliznymi styly uceni.

Kapitoly tfi, Ctyfi a pét jsem vénovala hudebni teorii. Nejprve hudebnim formam,
jejich prvkim a hlavnim formovym typim. Nasledné¢ jsem se zamétila na druhy hudby
ato konkrétné na hudbu instrumentalni, vokalni a vokalné-instrumentdlni. Oblast
instrumentalni hudby je zamétena na Orffuv instrumentaf a problematiku instrumentace,
vokalni hudba poté na formu pisiovou, piseni lidovou a umélou. Konecné jsem se
zabyvala hudebnim rytmem, vyznamem rytmickych dovednosti na prvnim stupni
zakladni Skoly i1 aktivitami, kterymi rytmické schopnosti rozvijime. Zavér je vénovan
rytmizovanym fikadlam.

Sest4 kapitola se zaméfuje na pohadku, konkrétné na jeji vyznam pro zdravy vyvoj
ditéte a ptiznivy vliv na jeho psychiku. Kapitolu jsem zatadila, abych demonstrovala, ze
nejen vyuziti hudebnich prvkd, ale také literarnich textd s vhodnym obsahem, umoziuje
ditéti mit radost z uceni a zvySuje moznosti jeho uspéchu ve vzdélavacim procesu.

Posledni kapitolu jsem vénoval vzdélavaci oblasti Clovék a jeho svét. Specifikovala
jsem ucivo a oc¢ekavané vystupy péti tematickych okruhti této oblasti. Blizsi specifikace

byla nutna vzhledem ke zpracovavani uciva této oblasti v praktické casti.
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PRAKTICKA CAST

Uvod

Cilem praktické casti diplomové prace bylo vytvorit motivaéni pohadky,
rytmizovana fikadla a pisné shrnujici uéivo vybranych kapitol Prvouky, Prirodovédy
a Vlastivédy vychazejici ze vzdélavaci oblasti Clovéka a jeho svét. Zpracovala jsem Sest
témat, konkrétné témata: rodina (rodinni pfislusnici a vzajemné vztahy mezi nimi); roéni
obdobi; bezobratli, obratlovci, tfidy obratlovct; Karel 1V.; Marie Terezie a Josef Il.;
statni svatky. VSechna témata jsou koncipovana do podoby sborniku a maji stejnou
strukturu. Navazuji na projekty Studentské védecko-umélecké Cinnosti z piedchozich let
(Kalajcidisova 2016; Dankova a Kalajcidisova 2017) v ramci nichz byla zpracovana
témata: vcela a jeji pfinos pro ¢loveéka, voda a jeji kolob&h, ekosystém lesa, ekosystém
rybnika, domaci zvitata, ¢lovék a jeho vztah k Zivotnimu prostfedi, vybrané vyrobni
procesy, vyvoj vybranného rostlinného a zivo€isného druhu. Témata téz obsahuji ucivo
Prvouky, Prirodovedy a Vlastivédy, ale vzhledem Kk rozsahu prace je nebylo mozné
zafadit.

Kazdé téma je uvedeno motiva¢nim piibéhem, jehoz cilem je vyvolat u déti zajem
0 danou problematiku. Nasleduji rytmizovand fikadla obsahujici vybér uciva z dané
oblasti. Celé téma je uzaviceno pisni shrnujici u¢ivo. Kazdé téma je doplnéno ilustracemi,
které souvisi s u¢ivem, ¢i piibéhem, ktery jej provazi.

Pohadky, fikadla, pisné i ilustrace jsou autorskym materidlem a obsahuji pravdivé
informace, které vychazi nejen z vlastni zkuSenosti, ¢i vlastni dovednosti, ale 1 z u¢ebnic

pro prvni stupen zakladniho vzdélavani, ¢i jinych zdroja.
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9 Rodina

9.1 Teorie

Téma rodina ma za cil, priblizit détem piibuzenské vztahy v rodiné a jasn¢ vymezit
jednotlivé pojmy, jako jsou: rodiCe, dcera, syn, otec, matka, sourozenci, prarodice,
dédecek, babic¢ka, vnuk, vnucka, teta, stryc, sestfenice, bratranec, netef, synovec, tchan,
tchyné, snacha, zed. Obsahuje nékolik fikadek k danym pojmim, motivaéni pohadku
a pisent na zopakovani. Téma ma za cil nejen pojmy jednoznac¢né definovat, ale také

priblizit jednotlivé funkce rodiny a vzajemné vztahy ¢lend v ni.

9.11 Vymezeni z RVP
Tématicky okruh: Lidé kolem nas

Ocekavané vystupy:
e 1- obdobi — Zak rozliduje blizké piibuzenské vztahy v roding, role
rodinnych pfislusnikd a vztahy mezi nimi.

Uc¢ivo: rodina

9.1.2 Teoreticky zaklad tématu
Rodina je zakladni lidska socialni skupina, ktera sdruzuje lidi s pfibuzenskymi

vztahy. Je nejvyznamnéjsi socialni skupinou pro &lovéka vibec. Clenime ji na Gplnou,
kde jsou jak rodice, tak déti, dale na netplnou, kde jeden z rodi¢t chybi. Dal§im d€lenim
je na rodinu zakladni, v niZ se nachazi rodi¢e a déti, a rodinu Sirokou, kam patii rodice,
déti, prarodice, tety a strycové.

Cleny zakladni rodiny jsou otec, matka a déti. Pokud je v rodin& vice déti, déti jsou
sob¢& navzajem sourozenci, sourozenci narozeni v jeden den jsou dvojcata. Pokud je dité
vrodiné jediné, nazyvame jej jedindckem. Pro rodice je dit€¢ muzského pohlavi syn
a zenského pohlavi dcera.

Do $iroké rodiny fadime i prarodice, babi¢ku a dédecka, to jsou rodi¢e nasich rodici.
Pro prarodice jsou déti jejich déti vnoucata, chlapec vnuk a divka vnucka. Déle do ni
fadime stryce a tetu. Jeden z nich je vzdy sourozencem jednoho z nasich rodici, druhy je
pritelem/ pritelkyni, manzelem/ manzelkou sourozence rodice.

Pro tetu a stryce je syn jejich sourozence synovec a dcera jejich sourozence je netefi.
Synové stryce a tety nazyvame z naSeho pohledu bratranci a dcery sestfenicemi.

Dalsimi pojmy tykajicimi se rodiny jsou §vagr a $vagrova. Svagr je bratr manzela, ¢i
manzelky a Svagrova je sestrou manzela, ¢i manzelky. Dale pak tchan a tchyné. Tchan je

otec manzela, ¢i manzelky a tchyné je matka manzela, ¢i manzelky. Poslednimi pojmy
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jsou zet’ a snacha. Zet je pro tchyni, ¢i tchana manzel jejich ditéte a snacha je pro tchyni,
¢i tchana manzelka jejich ditéte.
Rodina také plni nékolik zakladnich funkci a to funkci ekonomickou, vychovnou,

biologicko-reprodukéni, ochrannou a emocionalni.
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9.2 Pohadka

Ptibéh, ktery vam budu vypravét, se odehral jednoho krasného slune¢ného dne.
Viktorka, hlavni hrdinka naseho vypravéni, sedéla jiz od ¢asného rdna ve svém pokoji
U psaciho stolu. Mamince ptipadalo zvlastni, ze Viktorka nejde ven, i kdyz je tam tak
krasn¢, ale méla pIné ruce prace s piipravami na zitiej$i velky den a ani neméla Cas se jit
na Viktorku podivat. Viktorky babi¢ka totiz slavila sedmdesaté narozeniny.

Viktorka sedéla u stolu, divala se z okna a zavidéla v§em rostlinkam a zvitatkim, Ze
se mohou vyhftivat na Slunci. Ona se se tak rada slunila, ale nemohla. Snazila se ze vS§ech
sil vymyslet darecek své milované babicce a na nic nemohla pfijit.

Zkousela namalovat obrazky, psat pranicka, ale nic ji nepiislo dost dobré. Tak moc ji
to trapilo, ze se chudinka nakonec rozbreCela. To ale jeSté nevédéla, ze ji celou dobu
pozoruje Dédecek Kouzelni¢ek. Viktorka se mu zalibila, protoze chtéla udélat radost své
babicce a Kouzelnicek mél moc rad, kdyz n€kdo délal druhym radost nebo jim pomahal.
Jen nerad vidél, kdyz se kvili tomu nékdo trapil.

Nu rozhodl se malé Viktorce poslat
pomoc. Chudinka plakala a plakala.
Slzi¢ky dopadaly na stul, ale jedna z nich
tak prazvlastn¢ zacinkala.

,Copak se nam stalo?* Ozvalo se ze
stolu.

Viktorce se samym leknutim az plac
zastavil.

~Jeee, ty mluvis?“ Otdzala se
Viktorka, ktera si uprostfed stolu vSimla
malické mluvici slzicky.

»Ano ja mluvim a musim pfiznat, Ze

moc rada. A proto se té znovu ptam, copak
se ti stalo?* Usklibla se slzicka.

»No, vis. Ja bych moc rdda udélala radost babi¢ce né¢jakym krasnym darkem. Zitra
slavi narozeniny a ja ji mam moc rada, ale nic mé nenapada,* fekla smutné€ holcicka.

»Babicku pfeci potesis uplne v§im,* zamyslela se slzicka.

,»10 ano, ale bude tam spoustu pfibuznych, tety, bratranci a oni vzdy vymysli néco

uzasného.*
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,Kdo, ze tam bude?“ Divila se
slzicka.

To vite déti Dédecek Kouzelnicek si
chtél ovéfit, Ze si Viktorka jeho pomoc
zaslouzi a proto potieboval zjistit, zda
Viktorka pomize i nckomu zcela
neznamému.

»1y mnevi§, kdo jsou pribuzni?*

Zarazila se Viktorka.

,» Nevim, nikdy jsem to neslysela,* odpovédéla slzicka a zacala pomalu vzlykat.

,»Neplakej mali¢ka, ja ti to hned povypravim, aby si byla chytiejsi.

A dala se do vypravéni.

9.3 Rikadla
Uvodni Fikadlo
Ro-di/na je/zak-lad/v§e-ho
ta-ta,/ma-ma,/dé-ti/v ni.
Ne-mas/se tu/ba-ti/¢e-ho,
pos-lou/chej, kdo/pat-ti/k ni.
Rodice
Ta-ta/s ma-mou/jsou ro/di-Ce,
o dé&/ti se/sta-ra/ji.
I kdyZ/nej-sou/o-ba/do-ma,
svou las/ku jim/vsak da/ji.

»Moje maminka se jmenuje Barbora a tatinek je Tomas, “priblizila Viktorka slzicce

svou rodinu.

Sourozenci

Bra-cha,/ses-tra/sou-ro/zen-ci
mu-zou/byt i/dvoj-Ca/ta.

I kdyZ/ bu-dou/o-ba/vel-ci ,
po-mii/Zou si/na to-ta/ta.
Je-di/na-cek/ten je/ sdm,

ka-ma/ra-dy/vsak je/ znam.
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Prarodice

Ba-bi¢/ka a/ dé/da Tl
pra-ro/di-¢i/jsou. I
Je-jich/dé-ti/ma-ma,/ta-ta i
mou-drost/ma-ji/svou. I

Teta, stryc

Mam-ky/ses-tra/ mo-je/te-ta I
ma-ji/stej-né/ro-di/Ce. i
Je-ji/man-zel/je stryc/Pe-pa i

maj se/ra-difve-li/ce. I

»Jak se jmenuje tvoje teta?* Zajimala se slzicka.
~Jmenuje se Jana,” odpovédéla ji Viktorka s asmévem.

Bratranec, sestienice

Muj brat/ra-nec/je stry/ctiv syn I
ses-tien/ka je/ho dce/ra. i
Lu-kas/ s Nik-Cou/sou-ro/zen-ci I
ba-vi/me se/ z ve-se/la. I

Vnuk, vhucka

Dé-da/Zby-nék/ma rad/vnu-ka I
a dv¢/ vnuc/ky/téz. i1
Cho-di/me s nim/i na/ lu-ka, Il
ma-me/ho ra/di/téz. Il

Tchan, zet’, tchyné, snacha

Tat-kav/tchan je/ dé-da/ Zby-nék i
tat’-ka/je-ho/zet’. i
Mam-ky/tchy-né/ba-bi/Blan-ka Il
je-ji/ sna-cha/na-Se/mam-Ka. Il

Netef, synovec

Ja jsem/ne-te/t1 své/te-ty i
bra-tr/je-ji/sy-no/vec. Il
Na ro/di-nu/ber o/hle-dy I

a to/je ver/Se ko/nec. I
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»J€&¢, to bylo krasné vypravéni,” uznala slzicka, ktera sedéla na kraji stolu a vesele
pohupovala nozkami.
,,UZ tomu rozumis?* Ptala se Viktorka.

,,Ano, ano,* usmivala se slzicka.

Kdyz Dédecek Kouzelnicek vidél, jak Viktorka slzicce vSe trpélivé vysvétlila,
pfipomné¢l mamince svou ¢arovnou moci, ze je Viktorka stale sama v pokoji, a ze bude
asi smutna. Maminka pfiSla za Viktorkou do pokoje, Viktorka se ji se v§im svéfila
a spole¢nymi silami vymysleli ten nekrasngjsi darek.

Co to asi bylo déti?
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9.4 Pisen
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10 Ro¢ni obdobi

10.1 Teorie

Téma ro¢ni obdobi se zamétuje na jednotliva ro¢ni obdobi béhem roku. Ke kazdému
roénimu obdobi je vymyslena pohadka, nékolik fikadel a celé téma zavrSuje pisnicka.
Rikadla jsou uvedena hrou na otazku a odpovéd, v niz si déti ujasni zakladni fakta
0 daném obdobi (mésice, pocasi, prvni den, aj.), nasleduje fikadlo shrnujici typické znaky
dané¢ho obdobi, na zavér tikadlo o charakteristickych aktivitich v daném obdobi. Cilem
je, aby se déti snaze orientovaly Vrocnich obdobich, ujasnily si jejich zakladni

charakteristiku i specifika.

10.1.1 Vymezeni z RVP
Tematicky okruh: Lidé a cas

Ocekavané vystupy: 1. obdobi — Zak uplatiiuje elementarni poznatky o zvycich
a praci lidi.

Ucivo: orientace v Case a ¢asovy fad

Tematicky okruh: Rozmanitost prirody
Ocekavané vystupy: 1. obdobi — Zak pozoruje, popise a porovna viditelné promény
Vv ptirodé v jednotlivych roénich obdobich.

U¢ivo: vesmir a Zemé

10.1.2 Teoreticky zaklad tématu
Na uzemi mirného pasu se stfidaji Ctyfi rocni obdobi: jaro, 1éto, podzim a zima.

Kazdé ma sva specifika a vymezenou cast roku. Ro¢ni obdobi se méni podle toho, jak je
Zemé¢ otocena ke Slunci.

Jaro za¢ina v Ceské republice 21. biezna, tento den je obecnd udavan, jako prvni
jarni den, jaro vSak zacind jarni rovnodennosti, kterd se okolo tohoto data pohybuje.
Jarnimi mésici jsou bfezen, duben a kvéten. V tomto obdobi vSe oziva, rodi se nova
mlad’ata, navraci se st€éhovavi ptaci z teplych krajin, na stromech se objevuji pupeny
a rostliny zacinaji kli¢it. Dny jsou delSi a teplej$i a lidé zacinaji obdélavat sva pole.

Léto zacina 21. Cervna a je nejteplej§im obdobim roku. Letnimi mésici jsou Cerven,
cervenec a srpen. Dny jsou dlouhé, kvetou rostliny, dozrava ovoce i obili. Z tepla ptichazi
casto boutrky. Léto je také obdobim velkych prazdnin. Tento cas travime nejcastéji

u vody.
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Podzim zac¢ind podzimni rovnodennosti a jeho prvnim dnem je 23. zafi. Mezi
podzimni mésice fadime zafi, fijen a listopad. Dny na podzim jsou krat§i a chladng;jsi.
Odkvétaji rostliny a ze stroml pada listi. Na podzim dozrava ovoce, naptiklad jablka, ¢i
hrusky. Uroda se zagina sklizet a skladovat, ovoce, &i zelenina se asto zavatuje, &i susi.
V lese rostou houby, které chodime sbirat. Stehovavi ptaci odlétaji zpét do teplych krajin,
zvitata si délaji zasoby na zimu a néktera se ukladaji k zimnimu spanku.

Zima dovrsuje kolob¢h rocnich obdobi a zacina 21. prosince. Zimnimi mésici jsou
prosinec, leden a Unor. Jedna se o nejchladnéjsi obdobi roku, dny jsou chladné a brzy se

stmiva. V zim¢ na naSem Uzemi pada snih a vSe byva nékdy zledovatélé. V zim¢ chodime

lyzovat, bobovat, bruslit nebo stavét snéhulaka.
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10.2 Jaro

10.2.1 Pohadka

Pted okny zacinal roztavat snih, ptaci zacinali prozpévovat a do vSech koutd krajiny

se vracel zivot. VSem détem ve vesnici zacinalo dochazet, Ze se blizi jaro. Pomalu

odkladaly teplé zimni bundy a cepice. Prvni
jarni paprsky je jiz tahly ven. Mezi témito détmi
byla i Andulka, milovala jarni obdobi, rozkvetlé
kvétiny a zpév ptakd. I kdyz ji maminka vzdy
kladla na srdce, ze Sluni¢ko neznamena teplo,
méla svou hlavu a vysla ven jen v mikiné bez
bundy. Cely den bé&hala s détmi po venku, hraly
na babu na schovavanou, skakaly panaka,
a protoze uz byly vidét i prvni kvétiny pletly

s dévcaty vénce.

Po celém dni se celd uficena vratila domu, rychle prosla do svého pokoje, aby si

maminka nev§imla, Ze nem¢la bundu a sundala si $pinavé teplaky. Uz veCer se necitila

nejlépe, zdaly se ji no¢ni miry a byla ji zima.

Rano, kdyZ zazvonil budik a maminka §la Andulku vzbudit, nevétila vliastnim oéim.

Andulka leZela v posteli, pfikryta pefinou az k nosu a klepala se zimou.

»Andulko, Ze ty jsi vCera neméla bundu, kdyZ jsi byla venku,“ fekla maminka

vycitave.

,.Nem¢la, maminko,

s placem.

,No vidi§, to mas z toho. Jsi nemocna,*
jak to maminka dorekla, ode$la pro teplomér
a zméfila Andulce teplotu. Andulka
teplotu opravdu méla a ne zrovna malou.

,Co ja stebou budu délat? Povidala

odpovédela

maminka. ,,Vzdyt' ja s tebou budu muset ztistat

doma, dokud se neuzdravi§ a to jesté nevim,

jak dlouho se z té své hlouposti budes 1&¢it.*

,»No, kdyz ono bylo venku tak krasn¢, Slunicko svitilo a...*

»A a a nefikala jsem ti ndhodou, Ze i kdyz je venku hezky musis nosit bundu, protoze

jejarni Slunicko zradné?*
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,.Rikala. rozplakala se Andulka

»No nepla¢ dévCe, plaem nic nezpravis. Ale pro prist€ mi slib, Ze budes
rozumngjsi.«

,»Budu slibuji.*

Maminka musela ziistat s nasi neposlusnou Andulkou doma, zavolala do prace, ze se
musi starat o dceru a dala se do toho. Uvafila ¢aj, pripravila teplejsi pyzamo a Sla za
Andulkou. Andulka cely den lezela v horeckach v posteli, potila se, kaslala, dobie ji
opravdu nebylo.

Po nékolika dnech se ji ulevilo a nejradsi by zase vybéhla ven, kde si hrali jeji
kamaradi, ale nemohla, byla po nemoci. Sedéla na posteli cela smutna.

,»Copak se déje?* Prisla za Andulkou maminka.

,Chtéla bych jit ven,* odpovédéla mamince.

»Ale, ty moc dobfe vis, ze nemiizeS. Nebo chces byt zase nemocna?“

,Nechci byt nemocna. Ja vim, ze nemizu, ale nevim, co mam d¢lat.*

Mamince se Andulky zzelelo, védéla, Ze si za to mize kvuli své hlouposti sama, ale
doufala, Ze se natolik poucila, Ze to uz pfisté neudéla.

,»Tak, co kdybych té naucila néco o jaru.“

Andulce se rozzatfila ofka a maminka se dala do vypravéni. Dé&ti vy také

poslouchejte, co maminka Andulce povidala.

10.2.2 Rikadla
Hra na otazku a odpovéd’ -

A

Kte-ry je/prv-ni/jar-ni/den? Il

Dva-cé/ty prv/ni bie/zen. i1l

Ted’ jar/ni mé&/si-ce/jen. Il
Bie-zen,/du-ben/a kvé/ten. il

A jak/je to/ s dnem a /no-ci? Inunn

Den se/del-8i/a ma noc/v mo-ci. I n
Po-pi§/jar-ni/po-ca/si. I
Pr-si a/ pak se/vy-c¢a/si. e
Slun-ce/pa-prs-ky/vy-ta/si. I

Snih a/mraz nic/nes-pa/si. i i
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Typické znaky ro¢niho obdobi

Na ja/fe nam/Slun-ce/hi‘e-je,
roz-kvé/ta-ji/kveé-ti/ny.
Vsu-de/ko-lem/snih uz/ta-je,

pti-cha/zi ko/nec zi/my.

Na-ro/di se/mla-d’a/ta,
vra-ti/se i/pta/ci

a o/zi-ji/zvi-ta/ta,
chmu-ry/ se vyt/ra/ci.
Zi-vo/ta je/viu-de/ pl-no,
jak v hni/zdé tak/ v no-te.

Pta-ci/zpi-va/ji na/pl-no.

Na po/li se/o-te.




Jarni aktivity

Ven-ku/hu-¢i/to jak/v G-lu I n
i d&/ti za/ha-ni/nu-du. I n
Na schov/ku si/hra-ji/ra-di , I n
hle-da/ji se/ka-ma/ra-di. Inmmn
Ho-né/na je/vét-si/me-la, Inmmn
dé-ti/chy-ta/ji se/z ve-se-la. Il
Ska-¢ou/gu-mu,/pa-na/ka, (IO I | I
to kaz/dé-ho/pti-la/ka. il
Ve-li-ko/no-ce/jar-ni/svat-ky e nn
klu-ci/§le-ha-ji/hol-kam/zad-ky. I n
Vy-ko/le-du/ji si/vej-ce I n
pom-las/kou vzdy/jed-nou/v ro-ce. Inmnn

»Tak a ted” jdi pékné spinkat,” pravila maminka a Andulka byla z toho vypravéni tak

unavena, ze uz ani neprotestovala. Pritahla si pefinku k nosanku a ulozila se ke spanku.
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10.3 Léto

10.3.1 Pohadka
,»J€€¢, to je nadherné. Slunicko mné krasné hieje do pirek,“ prozpévoval si slavik pfi

posedavani na vrsku vrby u rybnika.

,» 10 mas pravdu, pritakala mu kachna, ktera se radostné cachtala v priizra¢né vode.

,,Ale moc déti tu nevidim,* dodala volavka.

»10 uz déti zapomnéli plavat?“
Zdgsil se konipas.

,»No, co m¢ to napada, ale pro¢ tu ty
déti  nejsou?* Byl konipas stale
neodbytny.

Vtu chvili priletél zdejsi nejvétsi
znalec mést a obci v Sirém okoli, byl to
holub.

,Holube, holube, porad’ nam,* pravili
ptaci jednohlasné.

»S ¢im vam takovy svétak jako ja

mize poradit? Naparoval se holub

a naCechral si peficka, tak moc az byl tak

.
priy
>

tézky, Zze malem spadl z vétve rovnou na 77 N
Zem.

Ptaci vSak nedbali jeho naparovani, protoze je mnohem vice trapilo, pro¢ uz déti
nechodi ven.

,Pro¢ je tu tak malo déti? Zeptala se lyska.

»luhle otdzku slychdm néjak Casto. Zrovinka piedevéirem se me€ na to samé ptalo
kané z lesa na vrku.“ Rekl holub a zacal zamyglené vypravét.

»Deti ted” zkratka délaji apln€é jiné véci, kterym nerozumim. Celé dny sedi
u takovych podivnych hranatych véci, které mluvi a dé€ji se v nich rizné véci.*

,Ahhhhhhhhhhhhh!*“ Vykftikl zdéSen¢ slavik.

»Co je to za véci?*“ Zeptala se kachna, kterd byla mozna jeSté vystraSenéjsi nez
slavik.

,Rika se jim televize a poéitace, ale maji i dalii hriizostra§né nazvy, ty nemohu ani

vyslovit,* dotekl holub a oklepal se.
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»Ja tomu porad nerozumim,” dodala nechapavym tonem potapka, ktera se z niceho
nic vynotila z vody.

,»Jak to, ze détem brani né&jaké krabice v chozeni ven? To je ty krabice maji na
voditku? Vysoukala ze sebe lyska, jez nebyla schopna pochopit, jak by to jinak bylo
mozné.

,, Co to vymyslis, lysko? Jak by mohla mit néjaka krabice déti na voditku? Klepal si
konipas kiidlem na zobak.

»lak to neni, pokracoval
holub ,,déti radgji travi cely Cas
pozorovanim piibéhi z televize,
nez by zazily néjaky vlastni.
Radgji hraji hry na pocitaci, nez
by si hraly venku spolu. Radé&ji
si povidaji s kamarady pies

telefon, nez z o¢i do o¢i.«

,»10 je strasné¢ smutné,*
vykvakla kachna a na zobacek ji ukapla slza.
,»T0 zni, jakoby déti zapomnéli o ¢em to 1éto vlastné je?!* fekla lyska a rozzatila se ji
ocCka
»J€€¢, tak to jim to pfipomeneme a radi. Jen at’ si zase vzpomenou jak je to 1éto

krasné a co v§e mohou délat,” fekla volavka a vSichni ptaci se dali sborem do vypraveéni.

10.3.2 Rikadla
Hra na otazku a odpovéd’
Kte-ry je/prv-ni/let-ni/ den? e i
Dva-cé-ty/ prv-ni/ der/ven. IRINE 20

Ted’ let/ni mé&/si-ce/jen. I

Cer-ven,/¢er-ve/nec,sr/pen. i

A jak/je to/s dnem a /no-ci? Inuun

Dny jsou/del-$i/nez-li/no-ci. inamnn

Po-pis/let-ni/po-Ca/si! i1
Hro-my,bles-ky/bou-fe/vy-ta/si. TR
Hor-kofs tep-lem/za-pa/si. inmn i

Slu-ne¢-né/jas-né/po-ca/si. e
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Typické znaky ro¢niho obdobi

Nej-tep/lej-8i/Cas je/1é-to, I
Slun-ce/svi-ti/a hie/je to. I
Zra-ji/ja-ho/dy a/ tfes-né, I

av-Sak/ne-tr/va to/véc-né. |

Bou-iky/by-vaj/v 1é-t&/z tep-la, I
za-le/ji zem,/a-by/kvet-la. I
Vsech-no/ko-lem/v pl-ném/kvé-tu, I

pii-ro/da ta/ se ma/k své-tu. I
Dé-ti/ma-ji/praz-dni/ny, I
nav-sti/vi své/ro-di/ny. I
U-zi/ji si/let-ni/Cas, I

do sko/ly se/vra-ti/vcas. I
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Letni aktivity

Lé-to/ten ¢as/do-vo/le-né
vzdy si/ u-zi/va-me/skvé-le.
Kou-pe/me se,/kde se /da

Vv ryb-ni/ku i/ o-po/dal.

Na slun/ci se/o-pa/li-me,

pii tro-Se/sté-sti/nes-pa/li-me.
Spor-tu/je-me/do-ce/la,
cht-ze,/ko-lo/zve-se/la.

Na ta/bor jez/di-me/ra-di,
jsme tu/dob-ti/ka-ma/ra-di.
Nej-lep-si/je ¢as/ven-ku/stra-vit,

ba-vit/ se a /ka-ma/ra-dit.

,Myslite, ze uz déti pochopily, pro¢ si maji uzivat téchto krasnych slune¢nych dna?“

Zeptal se slavik.

,,Ja v&fim, Ze ano. Pokud nas tedy slySely,” dodala lyska.

,»No, a pokud nas neslySely, tak ja jako velky svétak rozsifim tyto zpravy vSem

détem na svété,” naparoval se holub jako obvykle.

»To vi§, Ze jo. Uz let’ ty vSeznalku,“ odpalkovala ho kachna a vSichni se zase

spokojen¢ slunili u rybnika a ¢ekali na zastupy déti.
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10.4 Podzim

10.4.1 Pohadka
Pofukoval mirny vétiik a Slunce svymi paprsky rozzatilo do zlatova zdejsi krajinu

luk a lesi. Bylo zrovinka babi 1éto a tak méli vSichni pavouci napilno. Museli splétat
pavucinky. Frydo byl pavoucek z nejmensich, ale za to nejpracovitéjSich. Bydlel na
nejmajestatnéjsim dubu na okraji lesa a splétani siti m¢l moc rad.

Fryda probudily slune¢ni paprsky.
Oteviel oCka a vidé€l, jak na né& pada
veliky list. Rychle uskocil. Piednim
parem nozek si otfel oCi a uvidél, jak ze

vSech stromi pada listi. Frydo

nechapal, co se d¢je.

Jako kazdy podzim padalo listi, ale na§ pavoucek nic takového jesté neznal, vylihl se
teprve na jafe. VSema osmi nozkama stal pevné na vétviéce a s vytfeStényma ocima
sledoval, jak pii kazdém zachvévu vétru odpadne par hnédych listecki snasejicich se
k zemi. Fryda popadl hrozny strach, bal se, co se stane s nim, kdyZ stromim opadavaji
listeCky, co asi za¢ne opadavat jemu.

Zacal se pomalu spoustét na pavuciné dolil na zem, aby zjistil, co dal§iho se udalo.
Sotva se dotkl vSema osmi nohama zemé, vydal se mechem ke své staré znamé
muchomirce cervené.

., Ta mi jisté poradi,” premyslel trochu nahlas.

Obesel stary pafez a vydal se k mechovému ostrivku. Jen tam dosel, nestacil se divit.
Jeho kamaradka muchomtirka, se kterou se vidal kazdy vecer pfi pozorovani poslednich
paprski Slunce, které se odrazely od pavucin, leZela jen tiSe v mechu bez kloboucku.
Frydo vydéSené stl a dival se na ni. Vzpominal na jeji veseld vypraveni a na to jak moc
se tcSila, az si na ni né&jaké zviratko
pochutna. Frydo se zacal hrozné bat,
rozebehl se a utikal, co mu nozky stacily.
Dobéhl ke svému dubu a posadil se pod
ne;j.

,Copak se dé&je pavoucku? Zeptal
se dub.

»1y.... Ty mluvis?* Vytiestil ocka

pavoucek a podival se nahoru.
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,»Ano, mluvim. Ale jen s témi, co mé potiebuji,” fekl majestatné dub.
Frydo jen nechapavé sed¢l a ziral na mluvici strom.
»Nuz, jak je vidét, tak ty me, mily Frydo, potiebujes. Vim, co té trapi.”
»Nechapu, co se to tu d¢je. Vsichni uvadaji nebo lezi v mechu, jak asi skon¢im ja?*
,»Nic se neboj pavoucku. Padani listl je na podzim normalni véc.*
»Podzim?*“ Ujistoval se Frydo, Ze spravné slysel.
»Ano, slysis spravn¢. Podzim.*
»Ale, co muchomiirka? To na podzim padaji houbickam kloboucku, protoze nemaji
listky?*
,»Ne, to vskutku ne. To né&jaky hloupy houbaf, neznaly lesa, do ni kopl.*
,»No ja to stale nechapu. Co to ta podzim znamena?*
»Je to ten podzim. P&kné¢ se usad’, hnedle ti to povim* a jak to dotekl, dal se do
vypraveéni.
10.4.2 Rikadla
Hra na otazku a odpovéd’ s
Prv-nim/pod-zim-nim/ dnem se/ tva-ii? i mn
Dva-ca/té-ho/ tie-ti-ho/za-ti. I n

Pod-zim-ni/mé-si-ce/vi kaz-dy/ snad? T |
Za-fi,/fi-jen,/lis-to/pad. I

A jak/je to/ s dnem a /no-ci? inunn

Noc je/del-8i/ a ma den/v mo-ci. i n

Uz jen/pod-zim-ni/po-Ca/si. I
MI-ha/ s des-tém/za-pa/si. il
Vi-tr/ a chlad/ pti-cha/zi. I
Li-jak/krou-py/pii-na/si il
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Typické znaky ro¢niho obdobi

Na pod/zim nam/lis-ti/pa-da
a bar/va-mi/jen za/ti.

Na ba/bim 1é/tu je/fa-da
vzdy ve/me-si/ci za/ti.
Pta-ci/uz nam/od-1¢é/ta-ji

do tep/lej-si/ob-las/ti.
Plo-di/ny nam/doz-ra/va-ji,

spou-stu/ pra-ce/vsak je /s tim.

Hub, pa/vu-¢in/les pl/ny
a-ni/zvi-fa-ta/ ne-le/ni.
Chys-ta/ji se/na zi/mu,

to je/ u-kol/pod-zi/mu.
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Podzimni aktivity

Na pod/zim pou/sti-me/dra-ky innian
na-ho/ru az/nad o/bla-ky. innian
V le-se/hou-by/sbi-ra/me, I
do ko/$i-ku/je da/me. I

Jab-ka,/hrus-ky/skli-zi/me, il
za-va/fit je/mu-si/me. i
Us-klad/ni-me/G-ro/du, il

at’ ne/ma-me/ zad-nou/ Sko-du. i nn

Lis-ti/hra-bem/na zah/ra-dg¢, imnuunn
at’ je/ pek-né/na hro/ma-de. i n
Za-zi/mu-jem/kveé-ti/ny I
a to/ je ko/nec dii/ny. I

. Takze mi neza¢nou odpadavat nozicky? Zeptal se pavoucek.

,,Ale, co t& nema. Toho se viibec nemusi$ bat.*

,,No to jsem si oddychl.“

,» 10 jsem rad, ale vi§ ty co, uz je moc hodin. Utikej splétat sit¢ a ja zase ptjdu spat
a pockam, az mé bude nékdo pottebovat.*

,Dobrou noc, pane dube,” poptal svému novému kamaradovi Frydo a dal se do

prace.
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10.5 Zima

10.5.1 Pohadka
Byl krasny prosincovy den. Takovy den, kdy jsou na nebi velké Sedé mraky

a vSechny vloc¢ky v nich se tetely blahem, védi, Ze kazdou chvili ptijde jejich ¢as a ony
poleti dolii k zemi, kde se na n¢ t&si kupa déti, které

I~
§/ se nemohou dockat, az si s nimi za¢nou hrat.

n Kralovna vlocek, Vlocenka, cel¢ dny malym
{ “" . *._o wervr

% vlockam vypravéla o tom jaké nejrizngjsi hry
/\<\ a zabavy pozemské déti maji, zejména pak

v zimnich mésicich a o to vice se vlocky nemohly

% dockat.
Mezi vlockami chystajicimi se ke svému letu
" .

byla i Snéhulka, ktera byla stejné krasna jako

>

¢~

{

il

vSechny vlo¢ky svéta. Byla strasné pySna na své

poslani a usmivala se od koutku ke koutku. Sedéla se svymi sestfickami na mracku
a pomalu se chystala k letu.

,,Je ¢as, zasramotil mrak.

Vsechny vlo¢ky se sefadily do fad za sebe a ¢ekaly na povel.

., Tak dévCata pfipravte se a letime.*

Nejprve skocila prvni fada. ,,Letime,* vykiikly v§echny sborem.

Poté druha, tieti. A ve Ctvrté fadé byla
pripravena i Sn¢hulka. ,,Skok* ozvalo se

Snéhulka se odrazila. Skocila a leti. Cela
natéSend leti vzduchem. Pomalu klesd dola
a vzduch ji jemné hladi po tvafi, jeji sestficky

se snasi zvolna vzduchem dolu vedle ni.

Jak se tak blizi k zemi Snéhulka zadina

* X X

premyslet nad tim, kam asi dopadne a nemtize ¥ x

se dockat téch detskych her, o kterych
Vlocenka vypravéla.

Snasi se pomalu dolti a zacind rozeznavat stfechy domu, okolo nich se mihotaji lidé,
kteti zté vySky vypadaji spiSe jako mali mraveneckové. A kjednomu takovému

mraveneckovi se blizi 1 naSe Snéhulka.
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Blizi se stale bliz a bliz az hup, skoncila na né&jaké véci, co ma ten clovicek na
zadech. Sn¢hulka si oddychla. ,, Zvladla jsem to,” zamumlala si.

N¢jakou chvili ji ten lidsky tvor nosil na zadech a pak tu véc ze zad i se Sne¢hulkou
odhodil do sn¢hu a nafoukané si sedl vedle ni.

,»T0 je désny. VSude samej bilej snih. To je hrozna nuda,* zafrkal.

Snéhulka zklaman¢ sedéla, nemohla uvérit, tomu, co slysi. Kde jsou ty hry, o kterych
jim Vlocenka vypravéla? Kde je ta radost déti z kazdé vlocky sné¢hu? ,,Nespadla jsem
jinam? Pomyslela si.

Snéhulka uZ to nemohla vydrZet a zeptala: ,,Dobry den, jsem tu spravné na Zemi
mezi lidmi?*

,»Co, co kde jsi? Kdo jsi? Odkud to mluvi?

»Ja jsem Sné¢hulka prosim a podivej se sem dold na tu véc ve sn¢hu, fekla a cela se
naptimila.

,»Ale ja nic nevidim. Jen snih.*

,,No jesté aby ano, vzdyt’ ja jsem pieci vlocka.*

,,P&kn¢ divna vlocka, kdyz mluvis, fekl chlapec a uz se dival pfimo na Snéhulku.

»Ja, ze jsem divna? To ty jsi pékné divny, nemas rad snih a to se s nim da uzit tolik
zabavy.*

,,J0 a jaky, to by m¢ teda zajimalo?!“

,,Pokud t¢ to zajima, rada ti to povim.*

,,No tak do toho,” odpovéd¢l Snéhulce nabubfele, ale ta se i tak dala do vypravéni.

10.5.2 Rikadla
Hra na otazku a odpovéd’

Kte-ry/je prv/ni den/zim-ni? imninian
Pro-si/nec dva/ca-ty/prv-ni. imnnian
Zim-ni/mé-si/ce jsou/ja-ké? imniniann

Pro-si-nec,/ le-den/a u-nor/ta-ké. e

A jak/je to/ s dnem a /no-ci? Inunn
Nez den/ jsou piec/ del-$i/no-cCi. I n

Uz jen/zim-ni/po-¢a/si. i
Snih a/mraz tu/za-pa/si. i

I va/ni-ce/vy-ta/si. I

Vsech-no/zi-ma/zam-ra/zi. il

97



Typické znaky ro¢niho obdobi

Zi-ma/to je/ do-ba/sné-hu,
mra-zu/za-vé/ji a/ le-du.
Zi-ma/vSu-de/ve-li/ka,
pa-pr-ky/Slun-ce/po-li/ka.

Ce-ly/svét pod/sné-hem/spi
i nek/te-rd/ zvi-ra/ta.
Ji-nak/ nez se/ na-dé/ji

by zmr/zla na/to-ta/ta.

Moc pot/ra-vy/zver ne/ma,
pti-kr/mi je/ mys-li/vec.

At v kr/mel-ci,/¢i kr/mit-ku
u jid/la je/ bla-zi/nec.

*
R
¥ X
I * %,O ® o
- & W
\’r.“:v\&c
X o
o
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Zimni aktivity
Bo-bo/ba-ni,/san-ko/va-ni, imiumimnn
kou-lo/va-ni/ma-me/ ra-di. i nn

Na sjez/dov-kach/ly-zu/je-me, I n
snow-boar/du se/ i uj/me-me. Inmmn

Na ryb/ni-ku/brus-li/me, I
sné-hu/1a-ky/ sta-vi/me. I
At je/ zi-ma/ne-bo/mraz, i

ven nas/to vy/ze-nefzas. I

Kdy? piij/de Mi/ku-143,/an-d&l, &ert, TRINIRIL
kaz-dé/ho zlo/bi-Ee/piej-de Zert. I
Chys-ta/me se/na Va/no-ce, inmnn

jsou tu/ pie-ce/jed-nou/ v ro-ce. Inmnn

,J€&¢, to se toho da opravdu tolik délat?* Otazal se chlapec jesté jednou.

,»Ano samoziejme a jeSté mnohem vic,” dodala Sn¢hulka s ismévem na tvari.

Chlapec popadl batoh ze zemé a rozebéhl se, jak nejrychleji umél rovnou do vsi.
Zaklepal na vSechna okna svych kamaradu, aby je vylakal ven a celé odpoledne si vesele
hrali. A Snéhulka? Ta byl S§tastna, protoze na vlastni snéZznou kuzi zazila, to, co ji

Vlocenka vypravéla a velkym dilem k tomu také piispéla.
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10.6 Pisen

Ro¢ni obdobi

Danicla Kalajcidisova
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11 Rie Zivotisna
11.1 Teorie

Cilem tématu fiSe Zivo¢i$na je jasné vymezit pojmy obratlovec a bezobratly s jejich
zakladnimi specifiky. V tématu jsou dale rozebrany jednotlivé tiidy obratlovcil, a to
konkrétné: ryby, savcei, plazi, ptaci a obojzivelnici. Jednotlivé tfidy jsou rozebrany velmi
dopodrobna, nékteré véci jsou vyuzitelné ve tifetim ro¢niku zakladni Skoly, jiné ve
¢tvrtém, ¢i patém. Téma je obsahlé z toho diivodu, aby jej bylo mozno vyuzit v riznych
ro¢nicich i na rtznych zakladnich Skolach. Kazda tfida obratlovcii je zpracovana
v nékolika fikadlech a na jeji zavér je uvedena pisen. Melodie pisné je pro celé téma
stejnd, ma viak jiny text pro kazdou téidu obratlovci. ZivoGisnou Fi§i déti provazi

pohadka.

11.1.1 Vymezeni z RVP
Tematicky okruh:Rozmanitost pfirody

Ocekavané vystupy:

e 2. obdobi — Zak prakticky ttidi organismy do znamych skupin.

Ucivo: zivoCichové
11.1.2 Teoreticky zaklad tématu

Zivogichy délime na jednobundéné a mnohobun&éné organismy. Mnohobun&éné
i jednobunétné organismy je$t€ dale délime na kmeny. Jednim Zz kment
mnohobunéénych organismi je kmen strunatci. Strunatce jeSté dale délime na podkmen
obratlovci, plasténci a bezlebec¢ni.

Bezobratli jsou zivocichové, ktetfi nemaji patef. Kromé velmi pocetné skupiny hmyzu
do ni patfi pavouci (pavouci, sekac, rozto€, klisté, Stir), plzi (hlemyzd’, slimak), mlzi
(Skeble, usttice), krouzkovci (zizala), Zahavei (meduza, koral, sasanka), korysi (rak,
krab). Bezobratli jsou obrovskou skupinou Zivocichii, pfedstavuji vice jak 95 %vSech
zivociSnych druhil na nasi planeté Zemi. Jednd se vSak o uméle vytvoienou skupinu.
Radime sem viechny Zivo¢ichy kromé obratlovci. (Bélin 2017)

Obratlovci jsou skupinou strunatcli, uvadénou zpravidla jako podkmen, u kterych
doslo k vytvofeni vnitini chrupav¢ité nebo kosténé kostry, s dobte odlisitelnou hlavovou
casti. Maji vnitini kostru, kterd je tvorend chrupavkou (kruhousti, paryby) nebo kosti
a tvoti kostru. Kostru ¢lenime na kostru hlavy neboli lebku, téla a koncetin. Osa kostry je
pater, ktera je sloZzena z obratlii. Ttidy obratlovci jsou: ryby, obojzivelnici, plazy, ptaci,

savci, paryby a kruhousti.
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11.1.2.1 Ryby

Ryby jsou charakteristické tim, Ze jejich télo je pokryto kiizi se Supinami. Télo maji
rozdé€leno na hlavu, trup, ocas a ploutve. Obyvaji sladké i slané vody a podle toho, kde
Ziji, je nazyva sladkovodni nebo motské.

Dychaji pomoci zaber a kyslik pfijimaji z vody. Béhem nadechu oteviou usta, vpusti
vodu do ustniho otvoru, béhem vydechu usta zaviou a oteviou skiele (otvor za hlavou).
Voda ptechazi ptes vnitini zabry, diky nimz kyslik piechazi do ryby.

Rozmnozuji se tfenim, samice vypousti do vody jikry (vajicka) a samec je zaplavuje
mli¢im (spermiemi). Z oplodnénych jiker se vylihne plidek. VétSina druhti ryb se
0 potomstvo nestara.

Ryby rozd€lujeme podle druhu potravy na dravé, bylozravé a vSezravé. Aby ryby
prezily mrazivé obdobi, jejich metabolismus se na podzim snizuje a lezi v bahné na dn¢
vodniho toku naskladané vedle sebe. (SKOLAKOV 2017)

Stejné jako pro vétSinu zivocdichd i pro ryby jsou jejich smysly nesmirné dulezité.
Zrak je pro né dulezity z hlediska orientace v prostoru, vyhledavani potravy, odhalovani
nebezpeti, &¢i pro komunikaci s jedinci vlastniho druhu. Cich vyuZzivaji pii hledani
potravy, odhalovani nebezpeci i udrzovani hejna. Chut'ové buiikky maji nejen v tstech, ale
i na povrchu téla (pysky, vousky, ploutve). Hmat maji umistény v postrani ¢are, ktera je
smyslovym organem na boku ryby. Vyuzivaji ji zejména pro orientaci v kalné vodé.
(SKOLAKOV 2017)

11.1.2.2 Savci
Pivod savcl spada do obdobi druhohor. Nyni osidluji téméf cely svét. VSichni savci

maji stalou télesnou teplotu pohybujici se mezi 36°C a 39°C. Rodi ziva mlad’ata, ktera
jsou po narozeni krmena matefskym mlékem, zakladni potravou vSech savéich mlad’at
a jedinym zdrojem potravy po narozeni. Zarodek se vyviji v téle matky, je vyZivovan
placentou.

Povrch téla savcl kryje srst nebo chlupy, které se mohou pfeménit na bodliny
(jezek), ostny nebo zcela zmizet (hroch). Savci se lisi vzhledem, velikosti i zbarvenim.
Obyvaji vody i souS. Dychaji plicemi, v€etné¢ moiskych druhl, pfi nddechu pftijimaji
kyslik ze vzduchu a vylucuji oxid uhli¢ity, moisti savci vyplouvaji pfi naddechu nad
hladinu.

Podle ptijmu potravy dé€lime savce na masozravce, ktefi se zivi zivo¢isSnou potravou,

bylozravce, ktefi se Zivi rostlinou potravou a vSezravce.
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Nékteré druhy preckavaji zimu zimnim spankem. V zimnim obdobi nemohou
dopliiovat konkrétni potravu a pohyb ve snéhu je pro né ztizeny. Byli by ohroZeni
i nizkymi teplotami a proto se veverka, medvéd, jezek i jezevec ukladaji k zimnimu
spanku.

Pohybuji se a okoli vnimaji smysly. Objevuji se u nich rizné moznosti pohybu,

gepard je nejrychlejsim bézcem, kosatka plave, klokan skace a netopyr 1éta.

11.1.2.3 Plazi
Plazi ziji téméf po celém svété s vyjimkou chladnych oblasti. Obyvaji zejména tropy

a subtropy. Jejich télo je kryto suchou pokozkou s rohovitymi Supinami, krunyfem nebo
rohovitymi Stity s kosténou destiCkou. Nohy maji kratké nebo zcela chybi, prsty jsou
zakonCeny drapy. Té€lesnou teplotu maji proménnou. Rozdélujeme je na tad zelvy,
Supinati a krokodyli. (Zakladni $kola Ttebi¢, ul. Kpt. Jarose 836. Vyukovy portal 2017)

Ziji na sousi i ve vodg. Jejich télo je kratké kryté krunyfem. Nemaji zuby pouze
rohovité povlaky na &elistech a jsou dlouhovéké. Radime sem Zelvu bahenni, Zelvu
nadhernou, ¢i Zelvu sloni. (Zakladni Skola Tiebic, ul. Kpt. Jarose 836. Vyukovy portal
2017)

Rad Supinatych jesté dale rozdélujeme na dva podiady, jestéry a hady. Jestdfi maji
velmi dobry sluch, jejich pokoZka je kryta Supinami a svlékaji ji po ¢astech. Néktefi
v piipad¢ nebezpeci odlomi ocas. Patii sem jeStérka obecna, slepyS kiehky, leguani,
gekoni i chameleoni. (Zakladni $kola Ttebi¢, ul. Kpt. Jarose 836. Vyukovy portal 2017)

Hadi jsou charakteristiéti plazivym pohybem, protoze jejich télo je bez koncetin.
Nemaji vyvinuty sluch, reaguji na chvéni podkladu. Pokozku svlékaji vcelku. Jejich
Celisti jsou spojené roztazitelnymi vazy, diky ¢emuz mohou kofist polykat vcelku.
V dutiné ustni maji Spi¢até dozadu zahnuté zuby, nékteré druhy je maji napojené na
jedové zladzy. Do podiddu hadi spadaji: uzovka obojkova, zmije obecnd, hroznys
kralovsky. (Zakladni §kola Ttebi¢, ul. Kpt. Jarose 836. Vyukovy portal 2017)

Krokodyli maji na hibetu rohovité §tity a bficho kryto kosténymi destickami. Jejich
srdce se sklada ze Ctyt ¢asti. Hrudni a bfiSni dutina je oddélena brénici. Jsou dlouhovéci
avyvojové piibuzni sptiky. Radime knim krokodyla nilského, aligitora
severoamerického, ¢i kajmana brylového. (Zakladni skola Ttebic, ul. Kpt. Jarose 836.
Vyukovy portal 2017)

Hatérie jsou poslednim fadem plazl, ale do dneSni doby piezili jen dva druhy a to

hatérie novozélandska a hatérie Guentherova. Jejich hlava pfipomina zobédkovity ttvar.
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Ziji na ostrovech pii Novém Zélandu a doZivaji az sta let. (Zakladni $kola Tiebi¢, ul.

Kpt. Jarose 836. Vyukovy portal 2017)

11.1.2.4 Ptaci
T¢lo ptaki je pokryto pefim, samci a samicky maji odlisné zbarveni. Jsou dvounozi

a teplokrevni. Jejich kosti jsou duté, vyplnéné vzduchem. Ptedni koncetiny maji
preménény na kiidla. Dychaji stejné jako savci. Samicka klade vajicka a oba rodice sedi
stfidavé na vejcich, zahtivaji je. Po urcité dob¢ se z vajicek vyklube mlade, vejce se lisi
velikosti 1 zbarvenim. O vylihla mlad’ata rodi¢e pecuji.

Mlad’ata rozdélujeme na krmiva a nekrmiva. Krmiva se rodi neopefend a slepa,
rodi¢e o n¢ pecCuji a nosi jim potravu. Do krmivych mlad’at patii zejména pévci, sovy,
dravci, papousek, vlastovka, orel, ¢i sokol. Nekrmiva mlad’ata se lihnou opefena, potravu
si hledaji sami. Do nekrmivych mlad’at fadime kufe, house, kachnég, ¢i mlad’ata labuti.

Dle potravy se odlisuji velikosti téla, tvarem a velikosti zobaku, v délce krku a typem
nohy. Rozli§ujeme masozravce (dravce), bylozravce, v§ezravce i hmyzozravcee.

Ptaci reaguji na zmény teploty v prostiedi. Néktefi ptaci u nas celoro¢né zistavaji, ty
nazyvame stalymi a patii k nim kos, sykora, ¢i vrabec. Jini ptaci na podzim odlitaji do
teplejSich krajin, ty nazyvame stéhovavymi, fadime k nim $packa, vlastovku, ¢i labut’.

Charakteristickym pta¢im pohybem je let. Pouze tucidk a pStros nelétaji.
Nejdilezitéjsim smyslem je pro ptaky zrak. Maji nejdokonalejsi oko ze vSech obratlovci,
barevné vidéni maji lepsi nez lidi. Sovy vidi i v noci a dravci rozeznaji pohyb i z n¢kolika

kilometru.

11.1.2.5 ObojZivelnici
Obojzivelnici jsou studenokrevni obratlovci, mohou zit na sousi i ve vode.

Rozdé€lujeme je na ocasaté a bezocasé. Mezi ocasaté fadime Colky a mloky, bezocasé jsou
pouze zaby. Povrch jejich téla je pokryt vlhkou holou kizi bez Supin a chlupt. Jejich
kize obsahuje velké mnozstvi slizovych zlaz. Sliz udrzuje pokozku stdle vlhkou
a zabrafuje tak vyschnuti Zivo€icha. T¢€lo délime na trup, hlavu, zadni a pfedni koncetiny.
(SKOLAKOV 2017)

K rozmnozovani obojzivelnikli je potfebnd vodni plocha. Samicka naklade velké
mnozstvi oplozenych vaji¢ek do vody, ta jsou obalena rosolovitou hmotou, ktera je chrani
pred vyschnutim. Z vajicek se vylihnou pulci, ktefi se ve vodé pohybuji pomoci ocasku,
dychaji zabrami. Vyvijeji se jim nejprve zadni koncetiny, pouze u mlokli se vyvijeji
nejprve predni. Zmizy Zabry a vyvinou se jim plice. Po skonCeni vyvoje vylézaji dospéli

jedinci z vody. Vétsina druhti Zab potiebuje k pteziti vodu nebo alespon vihké prostiedi,
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ale nejsou stale ve vodé. Velka ¢ast obojzivelnikii o potomstvo nepecuje. (SKOLAKOV
2017)

Jako pulci dychaji zabrami, z kterych se, jak je vySe uvedeno, vyvinou Zabry.
Dospéli jedinci dychaji plicemi i celym povrchem téla. Pulci jsou bylozravcei a zivi se
rostlinami. Dospé€li obojzivelnici jsou oproti nim masozravi, zivi se bezobratlymi
zivoCichy, zaby poziou i drobné obratlovce. Na sousi lovi pomoci lepkavého jazyka,
ktery hbité vymrsti. (SKOLAKOV 2017)

Obojzivelnici také reaguji na zmény teploty v prostfedi. Mnozi z nich jsou aktivni
V noci a pies den pobyvaji v ukrytu, Vyhybaji se tak vy$§im dennim teplotam a moznosti
napadeni neprateli. V zimé nejsou aktivni, nepfijimaji potravu, prezimuji zahrabani
v bahné na dné vody, nékteré druhy maji ukryt na sousi. (SKOLAKOV 2017)

Na sousi se diky silnym zadnim noham pohybuji skoky a ptiskoky. Ve vodé plavou,

jejich plavaci technika je podobna plaveckému stylu prsa.
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11.2 Pohadka

Pomalu se za¢inalo stmivat. Slunce se skryvalo za vrsky skal, ale parta mladych
tabornikd se nevzdavala a stale se stejnym odhodlanim se blizila k cili.

Lucie, Vojta, Lukas a Dominika byli kamaradi jiz odmala. Poznali se asi pied deseti
lety, pravé kdyz byla Lucka s Vojtou na navstévé u babi¢ky a od téch dob se z nich stali
nerozluéni ptatelé. Kazdé prazdniny jezdivala Lucka s Vojtou k babi¢ce, vSichni spole¢né
podnikali nova a nova dobrodruzstvi a ptesné takovému dobrodruzstvi se nyni vydavali
vstfic.

Les za vesnici se mohl py$nit malebnym skalnim méstem. Déti jiz odmala touzily po
tom, aby tam jednoho dne smély pfenocovat a letos se jim jejich ptani mélo splnit. Vojta
pred nekolika dny oslavil patnacté narozeniny a tak rodice konecné svolili.

Déti si pro své pirenocovani vybraly jednu ze skalnich jeskyni, kterou povazovaly za
bezpecnou. Ptistup k ni nebyl nijak snadny, lezela ve skalni prurvé a jediny vchod do ni
vedouci, byl dva metry nad zemi. Ve skale byly malinkaté pukliny, jak to tak v piskovci
byva, pomoci nichZ se dalo do jeskyné bezpecné dostat.

»Zacina se stmivat. Pridejte!” Zvolal Voijta, ktery byl stejn¢€ jako zbytek party pln
nedockavosti.

,Jdeme, jak nejrychleji to jde. Preci tady po skalach nebudeme béhat,* ohradila se
Dominika.

,»To nefikam, ale rad bych tam dorazil pfed setménim. Musime si vidét pod nohy, az
budeme do jeskyné 1ézt,* dodal Voijta.

Po chvili dosli k vstupu do jeskyné, hodili dold batohy a chystali se pomalu slézat.
Pomalu jeden po druhém s velkou opatrnosti, krok po kracku slézali skalni sténu az na
dno jeskyné. Posledni lezla Dominika, kdyz se drzela zavérecného uchytu, podjela ji noha
a kus piskovce ji zistal v ruce. Padala dolti jako nefizend stiela, v§echny déti staly, tsta
dokoran, jediny Vojta se probral v€as a Dominiku zachytil.

,»Js1 v potadku? Zeptal se ji.

»Ano, jen jsem se hrozn¢ lekla,* odpovédéla znacné vydésene Domca.

Lukas s Luckou zatim zkoumali misto, z né¢hoz se piskovec utrhl. Néco tam bylo, ale
oni neveédeli co.

»Vojto, pojd’ sem,* zvolala Lucka znacné nahlas.

\/ojta se za ni hned vydal.

,»Vidis to? Co to je? Ptala se vytrvale Lucka.

,» Vidim,* odpovédél a se zaujetim misto pozoroval.
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»Tak uz nas nenapinej a fekni, co
to je,” vyrkl Lukas, ktery na Vojtovi
vidél, Ze moc dobie vi, o co se jedna.

,»Nu dobra, je to trilobit.*

,,Irilo... co? Divila se Dominika.

»Irilobit,” nevzdaval se Vojta ,,je
to prvohorni Zivocich.*

,,Ja t1 viibec nerozumim.* divala se
na n¢j nechapaveé Dominika™

»Vite, co jsou prvohory?“ Zeptal
se Vojta a vSichni jen zavrtéli hlavou
»Aha, tak to byste meli védét, protoze
Vv nich zacali vznikat prvni obratlovei.*
Jen, co to dotekl, v§iml si, Ze se na néj

zbytek party diva dosti nechapavé.

»No nic. Posadte se, ja vam to vysvétlim.“ Celd parta se s nadSenim posadila

a ¢ekala na zajimavé vypraveni.

,,Prvohory jsou geologické obdobi zemé, a praveé trilobit v nich zil. Mimo jiné v nich

zacali vznikat také prvni obratlovci. A jaky je rozdil mezi obratlovei a bezobratlymi nebo

jaké tiidy obratlovett mame, vadm hned povim™ a dal se do vysvétlovani.

11.3 Rikadla
Zi-vo/&i-chy/dé-1i/me

na pod/kme-ny/dva,
ob-rat/lov-ce/mys-li/me,
bez-ob/rat-1é/fka.

Bezobratlé

Bez-ob/rat-1i/ne-maj/ob-rat-le
a-ni/ji-né/kos/ti.

Zi-ji/ ve vo-d&,/ sou-§i,/ vzdu-chu,
a-vSak/je jich/dos/ti.

I hmyz/sem/fa-di/me,

ted’ o/nich né/co vi/me.
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Obratlovci

Ob-rat/lov-ci/ma-ji/pa-tet, Inmmn
je z ob/rat-1i/slo-Ze/na. I
A ma/ji i/vnit-fni/kost-ru, i
ta je /z kos-ti/sta-vé/na. imianl

Ob-rat/lov-ce/dé-1i/me i
da-le/do vi/ce/ tfid. mmil
To uz/a-le/u-mi/me, imi i

v hla-vé/to mu/si§/mit. mi i

Hra na otazku a odpovéd’

Ja-ké/tti-dy/znas? it -
e Ry-by,/ry-by, Il
e sav-Ci,sav-Ci. Il
e Pla-zi,/pla-zi, i
e pta-ci,/pta-ci. I
e O-boj/zi-vel/ni/ci. Il
e Pa-ry/by, Il

o Kkru-ho/us-ti. I

,»Tak, co uz rozumite tomu, kdo je obratlovec, a kdo bezobratly?* Ptal se Vojta.

,Rozumime, ale stejné¢ by nas zajimalo néco o tfidach obratlovcd, o kterych jsi
mluvil,* dodala Lucinka.

,»Ano prosim, povypravi§ nam o nich néco?* Ptidal se Lukas.

,» 10 je na dlouho,* ohradil se Vojta.

»lakze ty o nich nic nevi§, mné to bylo hned jasné,* ptidala se do rozhovoru
Dominika, ktera byla stoprocentné piesvédcena o tom, ze Vojta se jen vytahuje a nic
0 zadnych zivocisich nevi.

,»Tak to neni, ja o nich toho vim hodng, ale to bychom tu byli hrozné dlouho,” nedal
se Vojta.

»Mame celou noc,* vytkla Dominika, kterd Vojtovi stale nevéfila.

»Nu dobra, tak jak myslite. VSichni uz zndme tfidy obratlovcli, Ze ano? Jsou jimi,
ryby, savci, plazi, ptaci, obojzivelnici a dalsi. O téchto péti vam néco povim, tak pozorné

poslouchejte, at’ nic nepteslechnete.*
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,Prvni tfida, o které vam budu vypravét, jsou ryby. Ziji ve vodé...,“ nez to Vojta
dorekl, skocila mu do fe¢i Lucka.

»Ale to vi pfece kazdé mrne,* fekla nastvané.

»Dobra, tak ja vam feknu néco, co uréité nevite," nenechal se vyvést z miry Vojta

a dal se od vypraveéni.

Ryby
Popis
Na po/vr-chu/té-la/kli-ze iminn
tu pok/ry-vaj/ Su-pi/ny. (TR | I
O-by/va-ji/slad-ké/vo-dy inmnn
rtz-né/mofr-ské/ hlu-bi/ny. il

Hra na otazku a odpovéd’

Jak se/ti-ka/ry-bam/v fe-ce? i n
¢ Slad-ko/vod-ni,/slad-ko/vod-ni. imnuunn
A jak/ry-bam/ mot-skych/vod? I
e Moi/ské,/moi/ské. [ I
Je-jich/té-lo/ma trup, /hla-vu, i n
plou-tve/i o/cas. i -
Di-ky/to-mu/dob-te/pla-vou inunn
od te/be pry¢/zas. i -
Dychani
Ry-by/zab-ra/mi dy/cha-ji, I n
z vo-dy/kys-1ik/pti-ji/ma-ji. I n
P#i na/de-chu/vo-du/pus-ti Inunn
do svych/ry-bich/ust. mi -
Pii vy-de-chu/ ptes skie/le vy/pus-ti e mn

ta-hle/dy-chaj/pst. i -

Vo-da/te-Ce/pies vniti/ni I
zab-ry/v ry-bim/té&/le T |
a tak/kys-lik/pie-cha/zi i
do ry/bi¢-ky/smé/le. (I I

112



Rozmnozovani

Sa-mi/ce vy/pou-sti/jik-ry,
mli-¢i/za-se/sa/mec

a to/mu se/fi-ka/tie-ni,

je z to/ho plia/dka ra/nec.

O po-tom-ky/se/ nes-ta/ra-ji,

na pos-pas /je/své-tu/ne-cha-ji.
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Déleni dle potravy

Pod-le/stra-vy/dé-li/me Il
ry-by,/vsak uz/to vi/me. il
Dra-va/ry-ba,/tfe-ba/sti-ka Inmmn
kou-sky/ma-sa/si po/ly-ka. Inmmn
By-loz/ra-vi, /tie-ba/kap-ti Inmmn
ros-lin/na stra/va jim/pat-ti. i n
A v8e/zrav-ci/jak se/vi, il
sné-di/v§ech-no,/co se/ji. il
Pi‘ezimovani

Zi-ma/pro ry/by je/zla, I
Vv zi-mé&/vo-da/za-mr/za. (IO I | I
Pro-to/na pod/zim se/sni-Zi i n
je-jich/me-ta/bo-lis/mus. Il
Kaz-da/ry-ba/ke dnu/mi-ii, i nu
tep-lej-$i/vo-dy/je tu/kus. il
Smysly

Smys-ly/dt-le/zi-té/jsou, il
kaz-dé/ry-b&/po-muti/Zou. il
Zrak pfi/o-ri-en-ta/ci v pro/sto-ru I 1l
a od/ha-le-ni/ne-bez/pe-¢i. M nn
Cich, kdyz/hle-da/ji si/ pot-ra-vu I
a udr-zo/va-ni/hej-na/svéd-¢i. e nn
Chut’ v us/tech i/ na po-vr-chu/té-la, imummnn
na plou/tvych, pys/cich, vou/skach. il
Hmat v pos/tra-ni/¢a-fe/té-la Inunn
pro po/hyb v kal/nych vo/dach. Inunn

» 1y jo,* uznal Lukas ,, mas pravdu, Vojto, nékteré véci jsem nikdy neslysel.

,»Ja vam to povidal,* naparoval se Vojta.

,»No a co takovi savci, o nich ndm urcité nic nového fici nemizes. Vsichni je zname,
vzdyt my sami k nim patfime,* snazila se znejistit Vojtu Dominika.

»lak schvaln€ poslouchej a uc se,“ nedal se Vojta a pokracoval dile ve své

prednasce.

114



»davci obyvali na§ svét jiz za dob dinosaurti. Ale oproti obrovskym dinosaufim
monstrim byli malinei.

» 10 si vymyslis,“ nevétila Lucka Vojtovi.

»Nevymyslim, je to pravda, po vyhynuti dinosaurd piislo jejich zlaté obdobi. No
nebudu vas tu zahlcovat historii a vrhnu se na to, co je opravdu dulezité,” pokracoval

Vojta.

Savci

Popis

Sav-ct/na své/té je/pl-no, i n
0-by/va-ji/mo-fe,/sous. il
Naj-de/me je/sko-ro/vSu-de inmnn
roz-ma/ni-tou/sku-pi-nou/jsou. I
T&-lo/pok-ry/té maj/chlu-py nunn
ne-bo/hus-tou/srs/ti, (I | I
Z ni vzni/kaj bod/li-ny,/ost-ny inmn
i dru/hy bez/srslti. (T I
Sta-la/té-les-na/tep-lo/ta I
je pro/sav-ce/jis-to/ta. Il
K zi-vo/tu je/nut-nos/ti, Il
do smr/ti je/ne-pus/ti. Il
Dychani

Sav-ci/pli-ce/mi dy/cha-ji I n
i vSech-ny/ mot-ské/ dru/hy, mem 1l
na hla/di-nu/vyp-lou/va-ji, Inunn
dé-la-ji/tam/kru/hy. m i
Na-dech/nou se/kys-li/ku Il
a o/xid vy/dech/nou (VI I
u-hli/¢i-ty/ze zvy/ku, I
ji-nak/uz se/ ne-na/dech-nou. i n
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Rozmnozovani

Ro-di/zi-va/mla-d’a/ta,
v té-le/mat-ky/ros/tou.
Ma-tef-skym/pou-tem/jsou spja/ta,

ma-ji/stra-vu/pros/tou.

Po na/ro-ze/ni vzdy/sa-ji

jen mlé/ko ma/tef/ské.

V ném za/klad-ni/stra-vu/ma-ji.

No ne/ni to’hez/ké?
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Déleni dle potravy

Pod-le/ptij-mu/pot-ra/vy Il
je dé/li-me/do sku/pin. Il
Pod-le/to-ho,/co je/di Il
je-jich/sklad-by/pot-ra/vin. (T | I
Ma-soz/rav-ci/je-di/pra-vé Inmmn
pot-ra/vu Zi/vo-¢is/nou. il
Se-ze/rou vas/zce-la/hra-veé, imnuunn
a-le bo-ji/ se nas/ vét-§i/nou. M
By-lo/zrav-ci/ti se /Zi-vi inmnn
jen rost/li-nou/pot-ra/vou, (IO I | I
ko-tin/ky a/lis-ty/sné-di inmnn
v§e s rost/li-nou/po-va/hou. Il
V§e-Zrav/ci jsou/vel-mi/zvlas-tni, i n
se- Ze/rou vSe,/co naj/dou, imnia
pot-ra/vu si/vzdy oz/vlast-ni i n
a na/hlad/ ne-zaj/dou. il
Pirezimovani

Nék-te/fi spi/zim-nim/span-kem, i n
prec¢-ka/ji tak/vel-ky/mraz. il
Ve-ver-ka,/je-zek,/¢i med/véd el
na ja/fe se/vzbu-di/zas. il
Pohyb a smysly

S rtiz-ny/mi dru/hy po/hy-bu Inmn
se u/sav-ct/set-ka/me, imnunl
0-ko/li vni/ma-ji/smys-ly imnnian
to zna/mé i/nez-na/mé. il
Ge-pard/nej-rych/lej-8i/bé-zec, Inunn
ko-sat/ka zas/plav-ky/né, I
ne-to/pyr je/sav-ci/le-tec, i n
klo-kan/si ska/Ce plyn/né. I

,,Musim uznat, ze asi o savcich nevim v§echno,* musela uznat Dominika.
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»Neveédela, opravil ji Vojta, ted’ uz preci v§echno znas, pokud jsi me¢ poslouchala.*

»Muzu ted’ pokraCovat ja?* Zeptal se Lukas.

,UrCite, ale jen aby si nas néco naucil,* fekli vSichni hromadné.

»Nahodou o plazech toho vim hodné. Vzdyt’ vite, Ze doma mame uzovku,* nedal se
Lukas.

,,Brrrr. Musim mi to pfipominat, je$té ted’ je mi mdlo jen si vzpomenu, jak jsi mi ji
ukazoval,“ oSivala se Lucka.

,»,No vidi§ to, taky mas piredsudky vici hadim,* urazil se Lukas.

,» 1o neni pravda,” ohradila se Lucka.

»Ale je, tak proc se osivas?“

,»,No protoze hadi jsou slizci.

»Lucko, vzdyt sis tu uzovku hladila a tikala jsi jak je heboucka, tak si nevymyslej,*
vstoupil do rozhovoru Vojta.

,,Mas pravdu, ale ja se hadi bojim,* stydéla se Lucka.

,» 10 nejsi jedina, skoro vSichni se jich boji, ale ja& vam o nich néco povim a neboj,

hned se jich budes bat méné,* uklidnil Lucku Lukas a dal se do vypravéni.

Plazi
Popis

Pla-zi/zi-ji/na ce-1ém/své-té i n

kro-mé/chlad-nych/ob-las/ti, il
li-bu/ji si/v sub-tro-pech,/tro-pech, I n
Ark-ti/da je/nev-last/ni. Il
Pli-ce/mi /dy-cha/ji, i
ze vzdu-chu/ kys-lik/ ma/ji. IR
No-hy/krat-ké/ne-bo/zad-né, i
ha prs/tech ma/ji drad/py, il
pro-mén-nou/té-les-nou/ tep-lo/tu, e
na slun/ci jsou/vyh-ta/ty. Il
Na zel/vy,/ kro-ko/dy-li i
a Su/pi-na/té je/dé-li-me. I
O téch/to tfech/sku-pi/nach, il
si hned/le/ né-co/po-vi-me. i1

118



Zelvy

Zel-vy/o-by-va-ji/ vo-du,/ sous. IR
Té&-lo/krat-ké/s kru-ny/fem, I
mis-to/zu-bu/¢ast ro/ho-vi-tou I im
na ¢e/lis-tech/ma zvi/fe. imianl
Dlou-hych/let se/do-zi/va-ji Inmmn
zel-vy/nad-her-na/i ba/hen-ni. I
Supinati

Su-pi/na-ti/dal-si/fad 0
jes-té&/da-le/Cle-ni/me. il
Jes-t&/ii prv/ni pod/iad, il
dru-hym/ha-dy/mys-1i/me. I
Hadi

Ha-di/ne-maj/kon-¢e/ti-ny, Inmnn
Pro-to/se mu/si pla/zit, Il
a-le/maj $pi/Ca-té/zu-by Inmnn
i s je/dem je/chtéj ta/sit. I
Ce-lis/ti maj/spo-je-ny/va-zy, I n
roz-tah/nou je/ve-li/ce. I
pro-to/kdyz ji/vel-kou/ko-tist, I n
ne-pro/pa-daj/pa-ni/ce. Il
Sluch ne/ni vy/vi-nu/ty, i
re-a/gu-ji/na chvé-ni/ze-mé. i n
Po-koz/ku vslé/ka-ji/veel-ku, i

u-zov/ka, zmi/je vzdy/né-mé. innn




Jestéri
Jes-t¢/fi ma/ji Su/pi-ny, Inmmn
ti vslé/ka-ji/se po/€as-tech. innian
Vel-mi/dob-ie/o-ni/sly-si, Inmmn
Vv ne-bez-pe-¢i/ od-lo/mi o/ca-sek. I n
Pat-fi/sem je$/tér-ka,/sle-pys, Inmmn
pro-to/had u/sple-py-Se/ne-pis. I n
Krokodyli

Pos-led/ni fad/kro-ko/dy-li inmnn
diiv pti/buz-ni/s pta-ky/by-Ii. i n
Srd-ce/ma-ji/ze Ctyt/Cas-ti, inmnn

dlou-ho/vé-ci/nej-sou/vzac-ni. inmnn

,No nevim, zda mi tvé vypravéni pomohlo K tomu, abych se hadti bala méné,“ divala
se Lucka na Lukase s vycitavym vyrazem.

,,No dobra, nejsou to roztomila sténatka, uznal Lukas.

,» No tak to ani nahodou, ale ani krvela¢né zridy,* snazila se Lucka alespon trosku
ukonejsit Lukase.

,,Ja mam stejné nejradéji ptacky,“ zacala Dominika Gplné z jiného soudku.

A pro¢ prosime?* Divili se Kluci.

,Protoze krasn¢ zpivaji,” odpovéde¢la jim Domca.

,No to je toho. Né&jaci hloupi ptaci uméji zpivat. Vzdyt jediné, co dé€laji je, Ze kadi,
kde se da a zpivaji, smal se na celé kolo Lukas.

Dominika chudék sedéla cela nest’astna, protoze se ji vibec nelibilo, ze si Lukas déla
srandu z chudaka ptakad.

Vojta si v§iml toho, Ze je Domc¢a smutna a tak ji navrhl, aby jim néco o ptacich
povedéla, kdyz je ma tak rdda. Dominika se nenechala dlouho pfemlouvat a dala se do

toho.
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Ptaci
Popis

Pta-¢i/té-1o/kry-je/pe-ii,

z pted-nich/kon-¢e/tin maj/kiid-la.

V 1é-ta/ni si/vel-mi/veé-ii,

nej-sou/zad-na/mo-to/vid-la.

Je-nom/chu-da/ci tu¢/na-ci
a ma/jes-tat/ni/pstros
schop-nost/1é-ta/ni vyt/ra-ci,
na-tlou/kli by/si/nos.
Lé-ta/ni jim/u-moz/nu-ji
je-jich/du-té/kos/ti,
o0-cas,/kte-rym/kor-mid/lu-ji

smeér le/tu az/dos/ti.

Dy-cha/ji stej/né jak/sav-ci,
tep-lo/krev-ni/ta-ké/jsou.
Vsich-ni/ma-ji/jen dvé/no-hy
tim od/li§-ni/pta-ci/jsou.

RozmnoZzovani

Sa-mi¢/ka kla/de va/ji¢-ka
do/své-ho/ hniz/da,
vej-ce/zah-ti/va-ji/spo-lu
ta-ti/nek i/ma-ti¢/ka.

Na /vej-cich/ se/di,

0-ba/se stri/da/ji,

az do-kud/na n¢/z va-ji¢/ka,
mla-dé/neh-le/di.

O vy/lih-la/mla-d’a/ta
pta-¢i/ro-di/Ce pe/Cu-ji,

at’ kr/mi-va,/ne-kr/mi-va

svou pé/Ci jim/vzdy vé/nu-ji.
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Krmiva mlad’ata

Kr-mi/va se/ro-di/ho-1a

a /sle-pa /k to/mu.
Pot-ra/vu jim/mu-si/no-sit,
fa-di-me/sem pévce,/so/vu.

Nekrmiva mlad’ata

Ne-kr/mi-va/ma-ji/pe-ii

a /zce-la/vi/di.

Pot-ra/vu si/hle-daj/sa-mi,
hou-se/ kach-né/ne-ma-ji/zbi-ti.
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Déleni dle potravy

Pod-le/pot-ra/vy se/dé-1i Inmmn
tak/ja-ko/sav/ci. [ T
Vsak né€k/te-ti/i hmyz/je-di I n
jsou/ hmy-zo/zrav/ci. [ I

Hra na otazku a odpovéd’

Jak je/te-dy/dé-1i/me? I
e Na ma/so-zrav/ce, imnimi-
e ne-bo/li drav/ce. i -
e Na/ vSe-Zrav/ce. -
e Na by/lo-zrav/ce. i -
Je-jich/zo-bak/se ruz/ni i
pod-le/dru-hu/pot-ra/vy, Il
ruz-né/ve-li/kos-ti,/tva-ry Inmnn
jim vy/rus-ta/ji z hla/vy. i

Stali a stéhovavi

Pta-ky/mi-zem/ta-ké/de-lit nmnn
na sté/ho-va/vé, sta/lé. il
Ne¢-kte-ti/mu-si/do-mov/mé-nit e nn
kvi-li/tep-lo-t&/nes-ta/lé. el
Sta-li/u nas/zis-ta/va-ji Inmnn
sy-ko/ra, vra/bec, ¢i/kos. i
Sté-ho/va-vilk tep-lu/le-ti Inunn
vlas-tov-ka,/$pa-Gek/az za/Kos®. e
Smysly

Zrak jelje-jich/hlav-ni/smy-sl, I minn
vi-di/1é-pe/nez-li/my. i
Ba-rev/né vi/dé-ni/skvé-1& i minn
z ki-lo-met-ra/vi-di/na Ze/mi. NININIE

,»Dobrd uznavam, ptaci nejsou zase tak hloupy. Je fakt husty, Ze poznaji pohyb

z takové vysky,* musel uznat Lukas.

® tecky ostrov v Egejském mofi

123



,»Vidi§ to a ty ses mi smal, Ze je mam rada. TakZe to uz nejsou jen hloupé litajici
véci, co kadi na auta a zpivaji?“ Chtéla se Domca ujistit.

,»UZ ne uznavam, bez nich by to v té pfirod¢ nebylo ono.*

,»Vojto, co nam jesté chybi za tiidu obratlovci?* Zeptala se Dom¢a.

,UZ jen obojzivelnici,* odpoveédél ji Vojta obratem.

,»A povi§ nam o nich néco?* Ptala se Lucka.

» Samoziejme, jen se posad’t¢ a poslouchejte.*

ObojZivelnici

Popis

O-boj/zi-vel/ni-ci/jsou I
stu-de/no-krev/ni, muni -
je-jich/do-mov/vo-da,/sous (IO I | I
jsou rtiz-né/ba-rev/ni. mim 1 -
Je-jich/té-lo/je po/kry-té Inmnn
vlh-kou,/ho-lou/ku/zi. imniil
Ta je/bez $u/pin chlu/pt il
nes-mé/ji byt/su/si. I T
Kui-Ze/ob-sa/hu-je/mno-ho inunn
sli-zo/vych/Zlaz, miri-
ty/ u-dr-zu-ji/po-koz-ku/vih-kou, LI
pre-zi/ji /tak/ snaz. i
Déleni

O-ca/sa-ti,/bez-o/ca-si imnuunn
0-boj/zi-vel/ni-ci/jsou. i
Mlo-ci,/¢ol-ci/o-cas/ma-ji, imnuunn
7a-by/bez né&j/jsou. i -
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Rozmnozovani

Roz-mno/zu-ji/se ve/vo-de,
tam o/plod-ni/se va/ji¢-ka,
kte-ré/pak do/vo-dy/na-kla-de
je-jich/ma-min/ka Za/bi¢-ka.
V ro-so/lu o/ba-le/na

at’ jsou/ pred su-chem/chra-né/na.

Z va-ji/Cek se/sta-vaj/pul-ci,
ti ve/vo-dé/ros-tou/si.

K po-hy/bu jim/po-ma-ha/o-cas,
za-bra/mi dy/cha-ji/si.
Nej-dii/ve jim/ros-tou/no-hy,
pak mi/zi/Zab/ry,
vy-vi/je-ji/se jim/pli-ce,

to jsou/a-le/ ¢a/ry.

Po skon/¢e-ni/vy-volje

z ve-se-la/ z vo-dy/ vy-le/zou,
a-le/vét-si/nou za/by

k Zi-vo-tu/vo-du/po-tie/bu-jou.

Nej-sou/sta-le/ve vo/dg,
a-le/ve vlh/kém pro/stie-di.
Vét-Si/na z té/to tii/dy

O po/tom-stvo/ne-hle/di.




Dychani

Pul-ci/zab-ra/mi dy/cha-ji,
nez se /pli-ce/vy-vi/nou,
dos-pé-li/je-din-ci/ pli-ce/mi
a po-vr-chem/té-la/vét-si/nou.

Déleni dle potravy

Co se/ty-Ce/je-jich/stra-vy,
pul-ci/by-lo/zrav-ci/jsou.
Dos-pél/ci maj/ji-né/mra-vy,

ma-so/zrav-ci/ se/zvou.

Ze-rou/bez-o/brat/1é

i o/brat-lov/ce ma/lé.
Za-by/lep-ka/vym ja/zy-kem
v§ech-no/chyt-nou/dba/le.
Aktivita

Mno-zi/ak-tiv/ni jsou/v no-ci,
ve dne/skry-ti/v a-kry/tu.
Ne-maj/ra-di/vy-so-ké/tep-lo-ty.
Pied ne-pta/te-li/jsou v kry/tu.

V zi-mé/ak-tiv/ni nej/sou,
po-tra/vu ne/pti-ji/ma-ji,

Na dné/vo-dy,/v bah-n&,/na sou-si
za-hra-ba-ni/ zi-mu/ ptec-ka/ji.
Pohyb

Co se/ty-ka/po-hy/bu

po sou/si si/ska-Cou/hbi-té,

ve vo/d¢ zas/ze zvy/ku,

pla-vou/pr-sa/ ur-ci/té.
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,»UZ je vam to jasné? Zeptal se Vojta po vycerpavajicim vypraveni.
,, UpIné,“ vysoukal ze sebe Lukas.
»Tak a ted bychom méli rozdélat ohen,* pravila Dominika pfisné.
Vsichni se dali do prace, kluci rozdélali ohen, dévcata ptipravila lezeni. Celou noc si

vzajemné povidali strasidelné piibéhy a taboteni se velice uzili.
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11.4 Pisen
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12 Karel 1V.

12.1 Teorie

Téma Karel I'V. se zaméfuje osobnost a vyznam Karla IV. pro nase d¢jiny. Cilem je
predstavit jeho osobnost, kdo vlastné byl, dale pak jeho vyznam pro nas narod, jakych
dosahl uspéchti a co vse pro nas zbudoval. V né€kolika fikadlech je shrnut hlavni vyznam
osobnosti Karla IV. i n&kolik realii zjeho Zivota. Téma je uvedeno pohadkou
a zakonceno pisni, ktera déti zavede do obdobi stfedovéku a shrne poznatky o tomto

vyznamném ¢eském panovnikovi.

12.1.1 Vymezeni z RVP
Tematicky okruh:Lidé a cas

Ocekavané vystupy:
e 2. obdobi — Zak rozeznava sou¢asné a minulé a orientuje se v hlavnich
realiich minulosti a soucasnosti nasi vlasti s vyuzitim regionalnich specifik.
- 74k zdaivodni zakladni vyznam chranénych ¢asti piirody,
nemovitych 1 movitych kulturnich pamatek.
Ucivo: regiondlni pamatky, orientace v ¢ase a Casovy fad, soucCasnost a minulost

V nasem zivoté

12.1.2 Teoreticky zaklad tématu
Karel IV. se narodil v Praze jako prvorozeny syn ¢eského krale Jana Lucemburského

a Elisky Pfemyslovny. Po kitu mu bylo udéleno jméno Vaclav. Jako Vaclav byl odebran
otcem z pée matky a uvéznén na Lokti, pozd¢ji byl internovan otcem na Kiivoklate.
(Karel 1V.- 700 let 2017)

Roku 1323 byl s otcem povolan do Pafize, kde pfijal pfi bifmovani jméno Karel,
téhoZ dne se ozenil s Blankou z Valois, sestrou budouciho francouzského krale Filipa VI.
roku 1333 pfijel do Prahy a o rok pozdé&ji byla zahdjena obnova kralovského palace na
Prazském hrad€. Roku 1341 byl na zemském snému v Praze jmenovdn naslednikem
tranu. (Karel IV.- 700 let 2017)

Rok 1344 byl vyznamny tim, ze diky ptsobeni Karla IV. povysilo prazské biskupstvi
na metropolitni arcibiskupstvi a byl polozen zakladni kamen Svatovitské katedraly.
V roce 1346 byl zvolen fimskym kralem a rok poté probéhla Karlova a Blanc¢ina
korunovace na ¢eského krale a kralovnu v Praze. V témze roce zalozil kostel Pany Marie

SnéZzné a rok na to Nové Mésto prazské. Ve stejném roce Karel IV. vydal statoprévni
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listiny, zakladajici listy prazské univerzity a nechal polozit zakladni kdmen hradu
Karlstejn. (Karel IV.- 700 let 2017)

V roce 1348 umira jeho Zena Blanka z Valois, Karel IV. se rok poté ozeni s Annou
Falckou, ktera umira pét let poté a Karel se znovu Zeni tentokrat s Annou Svidnickou,
S niZ ma syna Vaclava. Roku 1357 zapocala stavba Karlova mostu pod zastitou Karla IV.
Stavba byla dokoncena az roku 1402. Roku 1360 nechal Karel IV postavit zed’, pozdgji
znamou jako Hladovou, posilil tak opevnéni Mala strany a Prazského hradu. (Karel IV.-
700 let 2017)

Po smrti své tfeti zeny, roku 1962, se roku 1963 naposledy ozenil s Alzbétou
z Pomoran, s niz mél dva syny. V roce 1378 Karel IV. zemftel na Prazském hradé na zapal
plic. Ve dnech 11. az 15. prosince probihaji smute¢ni obfady. V pohi'ebni feci je cisaf
Karel IV. Lucembursky poprvé nazvan Otcem vlasti s odvolanim na tradicni titul
fimskych senatort. Je pochovan v kralovské hrobce chramu sv. Vita na Prazském hrade

po boku svych manzelek. (Karel IV.- 700 let 2017)
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12.2 Pohadka

»Honem déti, nasedat,” nahanéla pani ucitelka celou 4. B. do kupé vlaku.

»Kazdy se najdéte misto a v klidu, at’ nas pan privod¢i nevyhodi.

Spoéitala déti, a kdyz zjistila, Ze jsou vS§ichni, pohodIné se usadila k nim.

,» Tak déti, kdo si pamatuje, co nas dnes ¢eka? Ptala se.

,,Ja vim, ja vim,“ hlasila se Stépanka.

»Povidej, odvétila ji pani ucitelka.

»Jedeme na vylet do Prahy.*

,»Ano, spravné. Co tam budeme d¢lta?*

,Pfece se prochazet,” dodal neomalené Kuba.

,» 10 sice ano, ale pro¢ jsme si pro vylet vybrali zrovna Prahu?*

,»Asi proto, Ze je to hlavni mésto. byl Kuba stale neomalené;si

Pani ucitelka svésila ramena a divala se z okna. VSechny déti se divaly jeden pies
druhého a opravdu nikdo neznal odpovéd’ na jeji otazku.

»Ja vas to uéim asi uplné zbyte¢né, jak vidim. To mizu rovnou mluvit do dubu
a vyjde to nastejno.* vytkla pani ucitelka zklaman¢ a stale se divala z okna

My se omlouvame, pani ucitelko,” zacala mluvit Anicka za celou tfidu ,,povite nam
to prosim znovu?*

»A budete si to uz pamatovat? Zeptala se pani ucitelka a vSechny déti souhlasné
prikyvly.

AC se pani ucitelce zrovna dvakrat nechtélo fikat détem néco podruhé, nenechala se
dlouho pfemlouvat a dala se do vypravéni.

,»Nu dobra, ale slysite to ode mne naposledy. Povim vam nékolik informaci o jednom

velikanovi nasi historie,” zacala.




12.3 Rikadla

Ka-rel/¢tvr-ty/Ces-ky/vla-dar innian
kral/tim-sko/né-mec/ky, I
ve ¢tr/nac-tém/sto-le-ti/vla-dl inmmn
i/ v ze-mich/Ces/kych. (I T I
Byl/z ro-du/Lu-cem/bur-kd, T
vy-cho/van ve/Fran-cili, il
kde se/u-cil/¢ist,/psat i i
ta-ky/ruz-né/ ja-zy/ky. I

Ces-ky/po-za/po/mnél, (VI I

jmé-no/pu-vod-ni/ Vac-lav/ mél. I

V Ce-chach/spla-til/dlu/hy, i
dal o/pra-vit/¢es-ky/hrad. Il
Vla-dl/bez va-lek,/a-ho/ny, I
Spo-ry/ie-sil/jed-na-nim/ rad. i
Roz-voj/te-me/sel a/ob-cho-du I
vé-dé/u-mé/ni dal/ob-ro-du. I
Za-lo-zil/ No-vé/ més-to/ praz-ské, e nn
ka-men/ny most/pies V1/ta-vu. inunn
Més-to/Pra-ha/by-lo/poc-té-né I

stav-bou/ka-ted-ra-ly/na Praz-ském/hra-du. TR
Jak se déti jmenuje?

Pos-ta/vil Ka/rl-$tejn/hrad, il
se kte/rym byl/vel-mi/spjat. il

Co tu najdeme?
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U-ni/ver-zi/tu za/lo-zil Inmmn
u nas/ /v Pra/ze. in- 11
Prv-ni/ve stfed/ni Ev/ro-pé i n
ma-me/se/bla/ze. i

Cty-fi/ze-ny/mél, i -
Vv Pra-ze/ je pohi/ben. imii -
A to/vSe o/kra-li/Ces-kém i

Kar-lu/¢tvr/tém. mi1il -

Kdyz vystoupili z vlaku, dala se cela tfida v Cele s pani uéitelkou smérem do
historického centra Prahy. Pani ucitelka détem vypravéla o historii jednotlivych budov,
ale kdyz dosli ke Karlovu mostu, nestacila se divit. Nez se stacila dat do vypravéni, zacal
mluvit Kuba. V§em détem zacal barvité vypravét o Karlu IV. a dokonce si i zapamatoval,
ze na stavbu Karlova mostu byla pouzita vajicka.

,No Kuba,* vydala ze sebe pani uitelka ,,vazn¢ jsi mé prekvapil.”

Déti feknu vam, ze od té doby, kdykoli $la pani ucitelka po Karlovu mostu nebo se

na n¢j jen z dalky podivala, vzpomnéla si na Kubu a nejednou ji ukapla i slza.
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12.4 Pisen
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13 Marie Terezie, Josef 11

13.1 Teorie

Marie Terezie, Josef 11 je téma zaméfujici se na tyto dvé vyznamné postavy v nasich
déjinach. Ma za cil pfiblizit détem obdobi osvicenstvi a vyznamné pociny téchto
panovniki. Téma obsahuje nekolik fikadel, jejich ucelem je ptiblizit détem vladu Marie
Terezie a Josefa Il a ukazat jim tak, za co vSechno jim miZeme byt vdécni. Téma je
uvedeno motivacni pohadkou, ucivo je obsazeno v rytmizovanych tikadlech a celé téma

uzavira pisen, ktera shrnuje nejdilezitéjsi informace.

13.1.1 Vymezeni z RVP
Tematicky okruh:Lidé a cas

Ocekavané vystupy:
e 2. obdobi — Zak rozeznava sou¢asné a minulé a orientuje se v hlavnich
realiich minulosti a soucasnosti nasi vlasti s vyuzitim regionalnich specifik.
- 74k zdaivodni zakladni vyznam chranénych ¢asti piirody,
nemovitych 1 movitych kulturnich pamatek.
Ucivo: regiondlni pamatky, orientace v ¢ase a Casovy fad, soucCasnost a minulost

V nasem zivoté

13.1.2 Teoreticky zaklad tématu
V sedmnactém stoleti byly Zemé Ceské Koruny soucasti habsburské monarchie,

stejné tak jako Uherska kralovstvi a fada dalSich zemi. Hlavnim méstem tohoto statu byla
Videni a Praha se stala jakymsi provinénim méstem. Tehdej$i monarchie se dostala do
tézké krize, protoze ani stile vysSi dan€ nebyly schopny pokryt statni dluhy. (Historie
Ceska pro $kolaky 2017)

V osmnéctém stoleti k ndm zacaly pronikat myslenky ucenct z Francie tykajici se
zivota a piirody. Diky nim se zaCaly postupn€ hroutit staré nabozenské predstavy
0 usporadani svéta, ktery je fizen Bohem. Ucenci se témito nazory snazili osvitit lidi,
a proto se jim zacalo fikat osvicenci. Podle jejich smySleni se maji panovnici starat o své
poddané a premyslet o tom, co jim mize prospét. Prosty ¢loveék by mél mit stejnd prava
jako bohaty. Ptichazi doba osvicenstvi, kterd véfi v silu lidského rozumu, u ¢loveka
vyzdvihovali toleranci a pokrok spatiovali ve vzdélani a osvété. Panovnici jiz
neodvozovali svou moc od boziho prava, ale z rozumovych divodl. Jejich ukolem méla

byt snaha povznést Groven vzdélani svych obyvatel a omezit moc katolické cirkve.
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Museli proto zbavit cirkev ¢asti majetku, aby to bylo mozné. (Historie Ceska pro §kolaky
2017)

Osviceni panovnici provadéli zmény v fizeni statu a zasadili se i o zmény v zZivoté
lidi. Provadeli rizné reformy, vydavali nové zakony, vyhlasky, nafizeni a stavajici jiz
zastaralé rusSili. Osvicenské mySlenky v habsburské monarchii zacala prosazovat
cisafovna Marie Terezie. Osvicenska doba umoznila pfichod obrozeni naroda, nedala
lidem uplnou svobodu a volnost, ale umoznila, aby se postupem c¢asu mohli stat

z nevolnikii svobodni ob&ané. (Historie Ceska pro skolaky 2017)

13.1.2.1 Marie Terezie
(13.5.1717 - 29.11. 1780)

Karel VI. otec Marie Terezie se zasadil 0 to, aby na trin mohla usednout jeho dcera
Marie Terezie. On ani nikdo z jeho pfibuznych nemél syna. Po nastupu Marie Terezie na
habsbursky trtin se proti jejimu dédickému pravu postavila Francie, Prusko i Bavorsko.

Habsburské zemé byly zaostalé a ekonomicky vy¢erpané. Okolni panovnici se chtéli
habsburské tiSe zmocnit a rozdélit ji, tomu vSak Marie Terezie v n€kolika valkach
zabranila a obh4jila sviij trin. Po uznani svych narokt na habsbursky triin zacala s fadou
zmén. Rozvinula vyrobu, protoze bylo tieba uzivit poCetné vojsko a vyrobit nové zbrané.
Omezila moc Slechty a ulehé¢ila poddanym, jejich robotu zkratila na tfi dny v tydnu
a zakazala paniim je trestat. Rozhodla se vybudovat silné vojsko a pevnosti, k tomu
ovSem potiebovala penize a proto se rozhodla, Ze dané bude odvadét i vrchnost. (Historie
Ceska pro skolaky 2017)

Marie brzy pochopila, Ze musi soustati modernizovat, zfizovala nové zemské Grady,
které byly vymnaty z pravomoci stavovskych ufednikil, pecovala o vystavbu silnic,
zakladala velké dilny, chtéla, aby se rozvinul obchod. Zavedla pravidelné posStovni
spojeni. Uvédomila si, Ze po tficetileté valce velmi klesla gramotnost obyvatelstva a proto
Vv roce 1774 vydala nafizeni o povinné Skolni dochdzce, kazdé dité od Sesti let muselo
povinng chodit nejméné pét let do Skoly, kde se naucilo Cist, psat a pocitat. Zvyseni
gramotnosti obyvatelstva velmi pfispélo k povzneseni turovné zivota v habsburské

monarchii. (Historie Ceska pro §kolaky 2017)

13.1.2.2 Josef I1.
(1741-1790)

Josef 1. byl nejstar§im synem Marie Terezie, dle jejiho vzoru pokracoval
Vv pokrokovych zménach jesté diraznéji. Veril tomu, ze rozhodujici tlohu i zodpoveédnost

za obecné blaho ma panovnik, chtél lid také osvitit, aby pouzival sviij rozum. Josef II. byl
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velmi pracovity a svou vladu opiral o armadu, ufedniky i policii. Svymi reformami
usiloval o vytvoreni jednotného a velmi silného statu. Roku 1781 zrusil nevolnictvi,
poddani se mohli volné sté¢hovat, ¢i si vybrat femeslo, kterému se chtéli vyucit na
Skolach. Vsichni lidé byli prohlaseni za svobodnymi obc¢any, avSak povinnost roboty
a odvadéni poddanskych davek jim i nadale ziistala. (Historie Ceska pro $kolaky 2017)
Josef II vladl 10 let a vydal vice nez 6000 nafizeni. Dal§im z téchto nafizeni byl
toleran¢ni patent vydany vroce 1781. Dovolil lidem vyznavat jiné nabozenstvi nez
katolickou viru. Panovnik také zrusil klastery, které nevykonavaly prospéSnou cinnost,
ponechal jen ty, které se staraly 0 chudé a nemocné, ¢i se vénovaly vyuce. Ze zruSenych
klasterd nechal vybudovat nemocnice a Ustavy pro chudé i sirotky. Nechal také vystavét
silné pevnosti jako napiiklad v Hradci Kralové, Brng, &i Josefové. (Historie Ceska pro

skoldky 2017)
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13.2 Pohadka

Anicka pftisla ze Skoly jako kazdy den unavena a otravena. Nebavilo ji neustale uceni
se novym vécem, testovani, délani domacich tkold, nad nimiz stravila dlouhé hodiny.
Skola ji piipadala jako zbyte¢na ztrata asu, také proto ji délani ukoli zabralo tolik ¢asu
a domtl nosila jen samé $patné znamky.

Hodila s taskou do kouta se slovy: ,, Nemam rada tu hloupou $kolu.”“ S dusotem
vybéhla nahoru po schodech do svého pokoje, praskla dvefmi a zabotila hlavu do
polstare.

Hlasité kroky, které znély spise jako stado kobyl nez kroky malé divenky, probudily
Anic¢ky dédecka z odpoledniho spanku. Zvedl se
z kiesla, aby se ujistil, Ze domua pfisla opravdu
jeho vnucka a ne né&jaky slon, a kdyz objevil
pohozenou tasku v kouté, bylo mu jasné, o¢ bézi.
V jejim veku byl totiz stejny.

Vydal se tedy za Anickou do jejiho pokoje.
Kdyz vysel az nahoru, zat'ukal na dvefe.

,Co se d&je? Ozvalo se.

,»T0jsem ja, déda, mas chvilku?*

,»NoO, jo, pojd’ dal.“

Otevrel dvefe a posadil se na roh jeji postele.

,»Copak se ti ve Skole ptihodilo?* Otazal se ji starostlive.

,»Nic, co by mélo?* Odsekla Anicka.

,,Ja nevim, ale nepfijde mi rozumné takhle zachazet s taskou a uz vibec ne, triskat
dvermi, kdyz se nic nedéje.*

»Nesnasim $kolu, je to k nicemu. Potad se musim néco ucit a k ni¢emu to neni,"
pomalu kiicela.

»Ale no tak dévce, tak to preci neni, snazil se ji uchlacholit dédecek.

»A jak to tedy je?* Dozadovala se Anicka vysvétleni.

» Vi8, kdysi davno do skol viibec nechodili.*

,»INo to musela byt parada.*

»Paradda, povidas? To ani ndhodou. Do §kol chodilo jen par déti a ty, které do ni
nechodily, pracovaly celé dny doma.*

»Pracovaly? Déti?*

»damoziejme, ze déti. Snad si nemyslis, Ze na celé staveni stacili jen sami rodice.

Ani nahodou. A beztak, co by déti celé dny dé€laly, kdyz nechodily do skoly?*
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,»Hraly si preci.*

,» 10 sotva dévCe. Dé&ti pracovaly stejné jako dospéli. Nékdy mozna i vice, a protoze
nechodily do skoly, neumgly ¢ist, psat ani pocitat a byly rady, kdyZz staveni po rodi¢ich
zdédily, aby mély z ¢eho zit a neumtely hlady. Na néjaké hrani nemély ani pomysleni. To
by si chtéla celé dny pracovat?*

,» 10 ne dédecku, to bych nechtéla.*

,»No tak vidis. Tak se koukej pekné ucit, at’ nedopadnes jako ony.*

»DedecCku, jesté nikam neodchazej, pockej preci. Jak je mozné, ze my do Skoly
chodime?*

,» 10 je jiz davno, v dob¢ osvicenstvi, asi v roce 1774, jedné moc moudré pani doslo,
jak je Skola dulezita.

,»Jult, a povis§ mi o tom?“

,»NUu, pokud chces, tak ano a rad“ a jak to dédecek dotekl, dal se do vypraveni.

13.3 Rikadla

Obdobi

Os-vi/cen-stvi/by-lo/hnu-ti Inmnn
v na-sich/dé-ji/nach. imi -
Pat-fi/k o-sm-nac-té/mu sto/le-ti, i n
to vi/kaz-dy/z nas. i -
Vel-ky/du-raz/kla-dl/se Il
na lid/sky ro/zum pie/ce. il
Zivot

Je-di-na/vlad-nou/ci Ze/na el
na Ces/kém tri/né mi -
by-la /Ma-ri-e/ Te-re/zi-e, i
vlad-la/od-da/né. i -
K habs-bur/ktim/pa-tii/la, i
Sest-nact dé/ti po/ro-di/la. TN

Nej-star/si/ je-ji/syn imirnl
Jo-sef/dru-hy/vskut-ku/byl. I
Ci-saf/ sva-té/fim-ské/fi-Se, i nn

kte-ry/vla-dl/s mat-kou/spi-Se. I n
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Reformy

Tti di/le-zi/té/re-for-my,
co da/li ze/mi/ do for-my,
si vys/vét/li/me,

né-co/si o/nich po/vi-me.

JDLERANCK PATENT,

Pa-ten/to-le/ran/¢ni

V ze-mi/ pii-ji/ma

ji-né/nez ka/to-lic-ké/vyz-na-ni.

To je/no-vi/na.

O zru/Se-ni/ne-vol/nict-vi
dal-si/pa-tent/byl.
Dob-ro/vol-né/sté-ho/va-ni,

snat-ky/ pti-sli/bil.

Po-vin/na skol/ni do/chaz-ka
byl pa/tent pos/led/ni.

Do 8ko/ly cho/di-la/chas-ka
klu-ci,/hol-ky/nez-bed/ni.
Od $es/ti do/dva-nac-ti/let

ném-¢i/né se/u-¢i-ly/hned.




»10 byla, ale moc moudra pani. Moc dékuji dédecku, Ze jsi mi to vypravel. Ja se uz
pujdu ucit,” tfekla AniCka, slezla z postele, donesla si tasku do pokoje a dala se do
domacich ukol.

Dédecek opoustél pokoj své vnucky s uspokojenim a doufal, ze ji to alespon na
chvilku vydrzi.

Déti vétte nebo nevéite, ale Anicka se od té doby zacala poctiveé ucit a dokonce ji to

Slo tak dobfe, ze na konci roku méla vyznamenani.
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13.4 Pisen

Marie Terezie a Josef 11

Danicla Kalajcidisova
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14 Statni svatky

14.1 Teorie

Téma statnich svatki se zaméfuje na vyznamné udalosti v Ceskych d¢&jinach.
Vysvétluje, pro¢ jsou nékteré dny statnimi svatky a €O za nimi vézi z historického
hlediska. Téma ma za cil ptiblizit détem Ceskou historii a poukazat na to, ze za republiku,
kterou nyni mame, vdé¢ime mnohym zivotum i ztratam. U kazdého statniho svatku je
vysvétleno jeho historické pozadi. Pro vétSinu z nich je vymysleno fikadlo, které danou
tematiku zpracovava, u ostatnich témat je historicky kontext zpracovan v ramci piib&hu,

ktery celé téma uvadi a provazi. Celé téma je shrnuto v zaveérecné pisni.

14.1.1 Vymezeni z RVP
Tematicky okruh: Lidé a cas

Ocekavané vystupy — 2. obdobi — Zak rozezna soucasné a minulé a orientuje se
Vv hlavnich realiich minulosti a sou¢asnosti nasi vlasti s vyuzitim regionalnich specifik.
-Z4k objasni historické diivody pro zatazeni
statnich svatkd a vyznamnych dn.

Ucivo: orientace v Case a Casovy fad, souc¢asnost a minulost v na§em Zzivoté

14.1.2 Teoreticky zaklad tématu
Statni svatek je v Ceské republice oznadeni, které ndkterym dniim piifazuje zdkon

¢. 245/2000 Sb., o statnich svatcich, o ostatnich svatcich, o vyznamnych dnech a o dnech
pracovniho klidu. Jako statni svatky oznaCujeme dny:1. ledna, 8. kvétna, 5. Cervence,

6. Cervence, 28. zafi, 28. fijna a 17. listopadu.

14.1.2.1 Den slovanskych vérozvéstii Cyrila a Metodéje
Tento svatek ptipada na 5. Cervence. Cyril a Metodéj, bratti ze Soluné, tzv. slovansti

vérozveéstové prisli na Velkou Moravu roku 863, aby Sifili kiestanskou viru. Cyril byl
profesorem filosofie v Konstantinopoli, kde vstoupil do klastera a stal se mnichem. Jeho
bratr Metod¢j byl statni ufednik, ktery se pozdé€ji stal mnichem a nakonec prvnim
moravskym arcibiskupem. (Novinky.cz 9. 3. 2017)

Cyril s Metodé&jem ptisli na Velkou Moravu na Zzadost Rostislava, kniZzete Velké
Moravy. Jejich cilem bylo vést bohosluzby ve slovanském jazyce. Zavedli nové misto
hlaholici a prelozili liturgické knihy do staroslovénstiny. Polozili zaklady vlastni cirkve
na Velké Moravé a nabozenstvi §ifili ve srozumitelném jazyce. Staroslovénstinu prosadili
i jako bohosluzebny jazyk. Rostislav nakonec vyhnal latinsky mluvici knéze ze zemé.

(Novinky.cz 9. 3. 2017)
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Pisobili i v dalsich zemich jako naptiklad v Rusku, Bulharsku, Beélorusku,
Chorvatsku, & Polsku. Konstantin pied smrti odjel do Rima, kde pfijal jméno Cyril. Jeho

bratr Metod¢j se po smrti Rostislava vratil na Moravu, kde také zemiel. (Novinky.cz
9. 3.2017)

14.1.2.2 Den Ceské stitnosti
Den ceské statnosti je 28. zafi. Roku 929, ¢i 935 vtento den byl svym bratrem

Boleslavem zavrazdén knize Vaclav. Rok této udalosti neni zcela piesné znam.

14.1.2.3 Den updleni mistra Jana Husa
Upaleni Jana Husa se datuje roku 1415 a svatek pfipada na 6. ¢ervence. Jan Hus byl

Cesky knéz, kazatel i reformator. Jednd se nejvyznamnéjSiho Ceského myslitele obdobi
sttedovéku. Vyucoval na prazské univerzité¢ a ve svych nabozenskych pracich kritizoval
cirkev, hanil zejména jeji mravni upadek. Cirkev ho oznacovala za kaciie.(Novinky.cz
5.3.2017)

Byl pozvan na kostnicky koncil konany roku 1414-1418, fimsky kral Zikmund
Lucembursky mu zarucil bezpecny prichod na tento koncil. Jan Hus byl vSak odsouzen
jako kacif. Odmitl odvolat, své uceni, které kazal a byl upalen. (Novinky.cz 5. 3. 2017)

Jako reformator byl uznan az v moderni dob€ Janem Pavlem II. v roce 1999. Ve
svém uceni usiloval o reformu cirkve. K jeho odkazu se hlasili husité. Velmi se také
zasadil o vyvoj ¢eského jazyka, odstranil z né&j spiezky a zavedl diakritiku. (Novinky.cz
5.3.2017)

14.1.2.4 Den vzniku samostatného ceskoslovenského stitu
Rok 1918, 28. fijna je spjat se vznikem samostatného Ceskoslovenského statu. Na

konci prvni svétové valky, pro rozpadu Rakousko-Uherska. Tehdejsi Ceskoslovensko
zahrnovalo tzemi Cech, Moravy, Slezka, Slovenska a Podkarpatské Rusi. Idea
samostatného statu se Sifila od druhé poloviny devatenactého stoleti, objevovaly se snahy
o posileni narodni identity v rdmci rakouské monarchie. Prvni exilova vlada byla v Patizi
a patiil do ni T. G. Masaryk, M. R. Stefanik a Eduard Benes. 28. fijna 1918 byl na
jednani Narodniho vyboru v Zenevé vyhlasen samostatny stat Cechii, Slovéci se piidali
odva dny pozdégji Martinskou deklaraci. Prvni prezidentem byl T. G. Masaryk
a republika vydrzela az do roku 1993.

Nyni na tento den pfipadd jmenovani generalti prezidentem, ucast prezidenta na

vojenské ptisaze hradni straZe i ud€lovani statnich vyznamenani na prazském hrade¢.
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14.1.2.5 Den boje za svobodu a demokracii
K datu 17. listopad se vazi dvé udalosti, které pfispély, k tomu, aby byl tento den

vyhlasen statnim svatkem. Prvni udalost spada do roku 1939, kdy byly uzavieny vysoké
Skoly nacisty po pohtbu Jana Opletala, na némz se odehrala vina nepokojt. Jan Opletal se
ucastnil protinacistické demonstrace 28. fijna 1939, v den vyroci zalozeni samostatného
Ceskoslovenského statu. Demonstrace byla potladena a Jan Opletal byl zranén stielou do
bficha. Zemiel na zanét biicha. Hitler v disledku nepokoji nafidil, aby byly vSechny
demokracie potlaceny silou. Nechal tedy uzavtit vysoké Skoly a popravit 9 vedoucich
studentskych ptedstaviteli. (Wikipedie 6. 3. 2017)

Druha udalost se odehrala roku 1989, v némz probéhly studentské protesty na
narodni tfidé, které byly potlaceny rukou vefejné bezpecnosti. Sametova revoluce tim
byla rozpu$téna a komunisticky rezim padl. Oznaeni Sametova revoluce vymysleli
novinafi, protoze se jednalo o revoluci v podstaté bez nasili a na zaklad¢ dialogu.
Nejvyznamnéj$i osobnosti sametové revoluce byla Vaclav Havel, pozdéjsi prezident.

(Wikipedie 6. 3. 2017)

14.1.2.6 Den vitézstvi
Den vitézstvi datujici se 8. kvétna 1945 je oslavou konce druhé svétové valky.

14.1.2.7 Den obnovy samostatného ceského stdtu
Na 1. ledna ptipadd den obnovy samostatného ¢eského statu. Jedna se o rozd¢€leni

Ceské a Slovenské Federativni republiky na republiku Ceskou a Slovenskou. Do konce
roku 1992 existovala republika spole¢na, obé v8ak mély vlastni zakonodarnou narodni
radu a narodni vladu. Centralnimi organy byl prezident, federalni shromazdéni a federalni
vlada. Usporadani platilo do 31. prosince 1992, kdy pravné i fakticky zanika
Ceskoslovensko. 1. ledna 1993 vznikly ve stiedni Evropé dva nové samostatné staty —

Ceska republika a Slovenska republika.
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14.2 Pohadka

V daleké zemi, o které mnozi z nas nemaji ani zdani, bydlel kdysi v davnych dobach
velmi moudry profesor jménem Pokusinus. Tento moudry pan se jiz nemohl divat na sviij
lid, ktery ¢im dal tim vice upadal, houpl a délal stale stejné chyby jako v minulosti.

Panu profesorovi se lidu zZelelo a zacal premyslet nad tim, jak by mohl svym lidem
pomoci. Bylo mu jasné, Ze lidé jiz davno zapomnéli na udalosti z minulosti a tak dumal
a dumal, az vymyslel zptisob jak lidem tyto udalosti pfipomenout.

Vymyslel velice zvlastni pfistroj, ktery umél lidi pfenést do minulosti piimo
k vyznamnym udalostem v jejich déjinach a promitl jim toto déni, jako kratky film.

Pokusinus nevédél, zda se mistni lidé pouci, ale rozhodl se to vyzkouset. Spustil sviij
pristroj a bylo to. Lid¢ jen zdéSen¢ stali neschopni hnuti a nechapali, co se jim odehrava
pied ofima. Asi u druhé scenérie si uvédomili, Ze se jim pfed ofima odehrava jejich
vlastni historie.

Pozorné sledovali kazdy detail a postupné si zac¢inali uvédomovat, Ze to co vidi, jsou
ty samé chyby, které délaji i dnes. KdyzZ ptistroj dokoncil svou praci, lidé jesté chvili stali
a divali se sami po sob¢. Jiz jim doslo, Ze jsou hlupaci nepouditelni a rozhodli se své
Zivoty zmenit.

Jednim z lidi, ktefi tuto scenérii sledovali, byl i Pokusiniv zak Myslito, tomu
okamzité doslo, ze je to Pokusinova prace a tak, kdyz se lidé zacali zajimat o to, co se
stalo, a kdo za tim vézi, fekl Myslito v§em, co veédél.

Na Pokusinovi dvete zat'ukal uprostfed noci mistni starosta se svou radou a pozvali
Pokusina na radnici. Ten a¢ neochotné pozvani piijal a pfislibil, ze dalsiho dne rano
dorazi.

Rano se Pokusinus upravil, vzal si svatecni oblek a vyrazil na radnici. Kdyz dorazil,
nevéril svym o¢im. Pfed budovou na néj ¢ekal cely pravod. Po obou stranach schodt stali
mistni radové obleceni ve svatecnim a vitali Pokusina velkym potleskem.

Pan profesor Sel po schodech vzhiiru trochu nejistym a udivenym krokem a neustale
se dival po obou stranach ulicky po tleskajicim davu.

Uplné nahote pied vstupem do radnice ho vital pan starosta s otevienou naruéi.

,Dé&kujeme Vam, pane Pokusine, fekl.

Pokusinus sklopil zrak, necitil se ve své kiizi a dival se na své svatecni polobotky.

»Nestyd'te se pfeci. My moc dobfe vime, co jste pro nas lid udélal a jsme Vam za to
neskonale vdécni.*

Panu profesorovi se rozzarila tvar a jeho obli¢ej ozdobil tsmév.
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»Pozvali jsme Vam se proto, abychom Vam podékovali za to, Ze jste nds zachranil
pred zkdzou a ptedali Vam nalezité pocty, které Vam pravem patii.

Jen, co to pan starosta dorekl, pfedal Pokusinovi fad zachrance lidu a zlaty tac, na
némz stalo: ,,Ten, jenz nas vyvedl ze zkazy.

Od téch dob si pana profesora ve mésté predchazeli a byl vaZzenou osobou zdejsi
zemé. O tomto nenadalém Gspéchu jednoho vynalezce se dozveédél cely Siry svét a sepsali

se o ném mnohé knihy, ale to uz je velmi davno.

Soucasnost

,Heled nevis, co ty lidi blbnou? Ozvalo se z jedné z u¢eben na zakladni Skole.

,,Ja ti nevim, prej je zitra 17 listopad a co ja jako s tim?* Dodal druhy spoluzak.

,» Vid’, n¢jakej hroznej vymysl zasejc. Co mas dneska v planu?

,,No, chtél jsem patit n¢jaky hry na kompu. Stavi§ se?*

,No jasn¢. To je lepSi nez né&jakej Sahlej svatek.*

Rozhovor dvou chlapct vyslechl zdejsi déjepisai pan Frantisek D¢&jina a hrozné ho
a byl z toho velice rozmrzely. Nebyl by to pan Déjina, aby se nesnazil s tim néco udélat.

Po dlouhém pracovnim dni, kdy musel neustale prekiikovat bandu paviani
z 5. A odesel k sobé domu. Svlékl si kabat, odlozil brasnu a odebral se pfemyslet do své
pracovny.

Cela jeho pracovna byla plna knih, nékteré byly starsi jiné mladsi, nékteré v policich
jiné odpocivali na stole. FrantiSek sedél, pfemyslel a dival se po svych knihach. KdyzZ tu
najednou mu padl zrak na nejvyssi polici.

Byla tam kniha, ktera stala trochu nakiivo, a na jejim hibeté stalo: ,,Pokusinus,
zachrance lidu.“ Dé&jina na nic necekal a bez vahani se zacal drapat do nejvyssich pater
knihovny. Pfi své honb€ za onou knihou shodil par dalsich knih v nizSich policich, ale

knihu nakonec ziskal.
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Sedl si do
svého  koZeného
kiesla, oprasil
knihu od prachu,
vSak uz tam musela
byt dlouho, protoze
FrantiSek o ni
nikdy neslySel a
netusil, ze ji
v knihovné ma.

Jen knihu
oteviel a precetl
prvni odstavec,
zcela ho ponhltila
aprecetl tuto ne
zrovna  hubenou
publikaci  jednim
dechem.

My uz vime,

o kom kniha

vypravi, ale pro &
D¢jinu to bylo néco nového, citil se jako Kolumbus, ktery zrovna objevil Ameriku,
takovy objev to pro n¢j byl.

Zrovna, kdyz se chystal knihu odlozit, vypadla na n¢j mala obalka. Opatrné obalku
oteviel a nevéril vlastnim o¢im. Byly zde plany jakéhosi zahadného pfistroje. Déjina si
chvili plany zkoumavé prohlizel a pak pochopil. Byly to nakresy onoho stoje, ktery byl
V knize popisovan.

Sebral nékresy a rychlym krokem spiSe se hodi fici uprkem, se vydal do svého
sklepa, kde mél v§echno nafadi. Zabral se do prace, konal a badal, azZ se mu stroj povedlo
sestavit. Nu, povedlo, nesestrojil sice stroj, ktery um¢l lidi vratit do minulosti, nepromital
obraz, nybrz hovoftil.

Mezi nami on se Pokusinus bal, aby jeho vynalezu nékdo nezneuzil a proto jednu
stranku s nakresy vyménil. Tajemstvi stroje, jez promitd minulost, si s sebou vzal do

hrobu, ale vymyslel jeho ndhradu. Véfil tomu, ze i takto stroj splni svou funkei.
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,»Mate prani?“ Ozvalo se z plechové krabicky.

D¢jina sotva popadal dech.

»Dobry den, ja jsem stroj pana Pokusina,* mluvilo dal plechové cosi.

FrantiSek se podival na své hodinky, které mimo jiné ukazovali i datum, a zjistil, Ze
stravil celé dva dny praci na stroji a uz neni ani 16., ani 17., ale 18. listopadu sedm hodin
rano a od osmi uz musel byt davno ve skole a ucit ty neposedy.

Stroj nastésti nebyl pfili§ velky a tak ho mohl Dé&jina vzit s sebou do §koly.

Prvni hodinu ucil v 5. A, ve své ne zrovna oblibené tfidé.

Kdyz se snazil ze zakt vydolovat, pro¢ se slavi svatek 17. listopadu a nikdo mu
nebyl schopen odpovédét, rozhodl se, ze svij stroj spusti.

Chvili to rachotilo, skiipalo, hrcelo, ale pak se ozvalo: ,,Ano, 17. listopadu. Hned to
bude. Koukam, Ze na toto datum ptipadaji hned dvé udalosti. Podivejme se tedy nejprve

do roku 1939«

159



14.3 Rikadla
17. Listopadu

Se-dm-nac/té-ho/ lis-to/pa-du e nn
je den/bo-je/za svo/bo-du Inmmn
a de/mo-kra/ci-i/téz, il
jak to/by-lo/vys-lech/nes. I
Prv-ni/ze dvou/u-da/los-ti I n
je pl/na né/mec-ké/zlos-ti. inmnn
Na-cis/té Sko/ly u/zav-fe-li , i nim
vy-so/ké vsak/du-vod/ne-mée-li. I
Po poh/fbu Ja/na Op/le-ta-la I
je-hoz/smrt vlast/vel-mi/do-ja-la. I
Pot-la/¢i-li/je si/lou, Il
vse skon/¢i-lo/pop-ra/vou, Il
de-vi/ti ve/dou/cich i
¢es-kych/skol vy/so/kych. i

»Smutna udalost. Nuz nezbyva nez pokracovat. Vitejte v roce 1989.

Dru-ha/ u-da/lost je/mlad-$i, i
stu-den/ti u/li-ci/ kra-¢i. I n
Pro-tes/tu-ji/pro-ti/re-zi-mu I
od-va-ha/ je/ved-la/ k ¢i-nu. imrun
Ko-mu/nis-mus/kon/¢i, imni il
s re-pu-li/kou se/ lou/¢i. e i
Sa-me/to-va/re-vo/lu-ce I n
u-da/los-ti/ v tom-to /ro-ce. imninian

@ VLADY JEDNE'%
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»Prejete si pokracovat?* Otazal se stroj.

,»Ano, pieji, fekl zatvrzele Déjina.

,»A jak prosim?“

,»Pekn¢ od zacatku, prosim.*

Zaci bez hnuti sedéli v lavicich, asi tak jako lidé v dobé Pokusina a jen tiSe hltali
kazdé dalsi slovo, které stroj fekl.

,» Vitejte prosim v roce 863, mame 5. ¢ervence.

Cyril/ Konstantin a Metodéj

Na Vel/kou Mo/ra-vu/piis-li inmnn
dva brat/fi so/lun-§ti/mni-§i. inmnn
Kon-stan/tin a /Me-to/dg; I
kaz-dy/z nich byl/dob-ro/d¢;. i
Vi-ru/kies-t'an/skou $i/fi-li. I n
Poz-va/ni sem/ a-vSak/by-li I n
kni-ze/tem Ros/tis-la/vem I
tim moc/nym ¢es/kym pa/nem. i
Brat-ti/by-1i/v riiz-nych/ze-mich nmnn
v Pol-sku,/ Chor-vat-sku,/ Rus/ku. i
Kfe-stan/stvi tak/po-si/li-lo I n
ta-ky/v Bé-lo/rus/ku. il




Od ji/nych mni/chu se/ li-$i-li, I IRIR

ki‘e-stani/ské kni/hy pie/lo-Zi-li IRTIINI
do sta/ro-slo/ven-ské/ho I
jalzylka. (I T
Ra-dost/li-di/ta by/la T
ve/li/ka. [ I
Sta-ro/slo-ven/sti-na/by-la Inmmn
bo-ho-slu-zeb/nym/ ja-zy/kem Il
a tak/zve-roz/veés/ty (IO T
poc-til/ lid svym/ vd&/kem. il
Li-dé/jim ro/zu-mé/li, il
bo-ho/sluz-by/u-mé/li. I
Vy-mys/le-li/pis-mo/vlas-tni, Inmnn
vsi-chni/z to-ho/by-li/$t’as-tni. Inmnn
No-vé/pis-mo/hla-ho-li/ce I
v kni-hach/psa-li/pie-ve-li/ce. I
Prv-ni/slo-van-ské/pis/mo imuan
zna-li/vsich-ni na/jis/to. T 1 I

,No, vidite a mame tu rok 935, 28. zafi presnéji. Trosku zvlastni svatek,* neodpustil
si pristroj. ,, U vas se tomu fika Den Ceské statnosti. Divod je tedy pon¢kud prazvlastni,
protoZe v ten den prob¢hla strasliva bratrovrazda. Knize Vaclav, ktery je nyni svaty, byl

zavrazdén svym bratrem Boleslavem.*
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»Mam pokracovat? Otazal se stroj.
D¢jina jen prikyvl hlavou.

»Nasleduje rok 1415, 6. ¢ervence, slunecny den.*

Jan Hus

Jan Hus/Ces-ky/knéz a/ ka-za-tel, i nim
re-for/ma-tor/zna-my/mys-li-tel. I n
U-¢i-val/ na u/ni-ver/zi-tg, e n
ne-mé-li/ho zrov/na v ob/li-bé. e n
Cir-kev/kri-ti/zo-val/vel-mi inmnn
za mrav/ni G/pa/dek. il
Ti sli/po ném/ ja-ko/Sel-my, inmnn
chtél je/nom/ po-ta/dek. il
Re-for/mu cir/kve si/pral, il
vsak ka/ci-fem/byl na/zvan. il
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Kon-cil/ v Kos-tni/ci ko/nal se, Inmmn
pra-vé/Jan Hus/byl poz/van sem, innian
a-le/ ne-od/vo-lal/nik-dy, Inuunn
ka-za-ni/a-by se/dos-tal/z bryn-dy. HEHEa 1

Ci-saf/bez-pe/¢i mu/ za-ru-¢il, I
vsak kdyZ/ne-od/vo-lal,/ co u-¢il. I
V Kaost-ni/ ci ho/ u-véz/ni-li, Inmmn
a na/ko-nec/ u-pa/li-li. Inunn
Byl to/ sil-ny,/ mou/dry muz IR
Ces-ky/mys-li-tel/ Jan/ Hus. (T 1 I I

Béhem vypraveéni se i pan D¢jina usadil na zidli a s vytfeStényma oc¢ima vSe sledoval.
,Krasny den. Den vzniku samostatného Ceskoslovenského statu. Jen poslyste, co se
odehralo v roce 1918.

28. fijna

Vzni-la/prv-ni/re-pu/bli-ka inmn
Ces-ko/slo-ven/ska. i -
Pra-vé&/kdyz kon/¢i-la/val-ka i
prv-ni/své-to/va. imii -
~UHERSK
Roz-pad/Ra-kous/ko-U/her-ska Inunn
je-ji/vznik u/moZ/nil. i i
Zvo-li/li si/ pre-zi/den-ta, imnuninn
tim T./G. Ma/sa-ryk/byl. i
Skla-da/la se/ z mno-ha/¢as-ti I
Cech, Mo/ra-vy,/ Slez/ka, il
Pod-kar/pat-ska/Rus sou/¢as-ti i
a o/blast Slo/ven/ska. i

Ny-ni/je to/den stat-nich/poct, I
pii-ji/zdi k na/ne- je-den/host. I

CESKOSLOVENSKS REPUBLIKA
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»Pokracujeme tedy dale,” upozornil stroj, ktery jiz necekal na Dé&jinovi piikazy.
,»Nyni se nachazime v roce 1945, je 8. kvétna, slunny den, ze. Tento den neni vyznamny
jen pro vasi zemi, ale i pro vSechny zem¢ v Evropé¢ i svéta, jak koukam. Vy asi nevite
pro¢, ze?* otazal se stroj svého prekvapeného obecenstva ,,No, jak vidim tak ne. Tak ja
vam to tedy povim. Tento den skon¢ila v Evrop¢ 2. svétova valka. To bud’te radi, Ze se ta
stalo. Jinak si ani nedovedete pfedstavit, jaké hriizy byste zazili,” pravil stroj a oSil se.

»Nu posledni zastavka. Az m¢ z toho Srouby zabolely. Je rok 1993, konkrétnél.
ledna 1993 je vyznamny den, protoze prave v tento den vznikla vase republika. Tehdy se
oddélila Ceské republika od Slovenské republiky. Velmi dileZity den, jen co je pravda,*
dodal pfistroj.

Jen, co stroj dokoncil své vypravéni, ztichl. Cela tfida, ba cela Skola néjakou chvili
sedéla bez hnuti a snazila se vstiebat slySeni informace.

Prvni se probral pan D¢jina, podival se na své zaky, ti se podivali na n¢j a pravil:
,»Tak déti, uz vite, pro¢ jsou dé&jiny tak dilezité? Cela tfida, ba cela Skola ptikyvla. Je to
sice zvlastni, ale stroj bylo slySet po celé zemi.

Nikdo nevi, co se stalo se strojem nebo s knihou o panu Pokusinovi, ale véite tomu,

ze az bude nejhuire, tak se stejné jako Blani¢ti rytifi znovu objevi.
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14.4 Pisen

Statni svatky

Danicla Kalajcidisova
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ZAVER

Cilem mé prace bylo vytvofit sbornik motivacnich pohadek, rytmizovanych fikadel
a pisni (melodie, notovy zapis, kytarové znac¢ky apod.) na vybrana témata z Prvouky,
Prirodovedy a Vlastivédy. Vychodiskem byla zkuSenost malé propojenosti vyukovych
oblasti s uméleckym prvkem zohlednujicim vizualni, auditivni a motorické ucebni
a pamét’ové prostiedky.

V teoretické Casti jsem se vénovala charakteristice zakd mlad$iho Skolniho véku
z hlediska kognitivniho i hudebniho vyvoje. Nasledné jsem zaméfila pozornost na
v mozku. Projila jsem tuto skuteCnost s teorii uCeni a rtznymi styly uceni, abych
demonstrovala vliv vyuziti hudebniho prvku v mezipfedmétovych vztazich. Teoreticka
¢ast se dale vénuje zakladnim pojmim z hudebni teorie jako je hudebni forma, vokalni, ¢i
instrumentalni hudba a v neposledni fadé také rytmu a rytmizovanému ftikadlu.
Predposledni kapitola této ¢asti je vénovana vyznamu pohadek, ¢i ptib&éht pro détsky
Vyvoj. Zavér teoretické &asti osvétluje vzdélavaci oblast Clovék a jeho svét, jejiz
podrobnéjsi nastinéni je nezbytné, protoze z ni vychazi ucivo Prvouky, Prirodovédy
i Viastivedy.

V praktické ¢asti jsem vytvorila originalni motivaéni pohadky, rytmizovana fikadla
a pisné. VSechna témata jsou upravena do jednotné podoby a doplnéna autorskymi
ilustracemi. V uvodu kazdého tématu je teoreticky zaklad, nejprve se piedstavuje
vyvezeni z Ramcového vzdé¢lavaciho programu pro zakladni vzdélavani, nasleduje
teoreticky zaklad tématu, ktery slouzi k rychlému zopakovani a uvedeni do problematiky
uciva dané¢ho tématu, to je poté zpracovano formou rytmizovaného tikadla. Motivacni
pohadka mé navodit atmosféru tématu a vzbudit v détech zdjem o danou tématiku. Pisent
na zavér celé téma uzavird a ucivo shrnuje. K pisni je vytvofen doprovod Orffova
instrumentate a pro lepsi piehlednost pisné jsou K praci ptilozeny ptilohy obsahujici noty
bez notace Orffova instrumentate. Zpracovala jsem Sest celk a to: rodinu (¢leny rodiny,
vztahy mezi nimi), rocni obdobi (zakladni charakteristiku ro¢nich obdobi, typické aktivity
v obdobich), fise zivocisna (obratlovci, bezobratli, tfidy obratlovcti — savci, plazi, ptaci,
ryby, obojzivelnici), Karel 1V., Marie Terezie a Josef Il., statni svatky.

Na zakladé¢ zkuSenosti s takto Koncipovanym materidlem vyuZzitym v procesu
osvojovani uciva béhem praxi, véfim, ze vytvoirené soubory podpoii vyukovy proces
ditéte s ohledem na vSechny styly, ¢i formy uceni a vzbudi zdjem o dané ucivo. Vysledky
diplomové prace naznacuji moznosti zafazeni prozitkovych hudebnich a dramatickych

prvkid k hlub§imu naplnéni vzd€lavacich oblasti, které mohou zaroven slouzit jako
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odlehcujici aktivita v tradi¢ni Skolské vyuce. Prace také naznacuje a ukazuje budoucim
pedagoglim moznosti prace s prvky hudebni vychovy, jakozto se zastupci prostiedki
vyuziti mezipfedmétovych vztahl ve vyuce na prvnim stupni zakladniho vzdélavani, vse

s akcentem na vlastni originalni tvofivost a s ohledem na prozitek a aktivitu déti.
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Pfiloha A Pisen Rodina bez Orffova instrumentare

Rodina

Danicla Kalajcidisova

R: Ro-di - na je ste-bou, kdyz ne-mas chut  se smat.
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Roz-maz-1lu - ji nas wvi-ce nez-li ro-di-¢e. Te - ta je mam-ky ses-tra,
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pro te - tu, stry-ce. Jak vi - di§ tak nej - si sam, roz-z4 - i 1i - ce.
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Pfiloha B Pisent Ro¢ni obdobi bez Orffova instrumentare

Ro¢ni obdobi

Danicla Kalajcidisova
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Pfiloha C Pisen RiSe zivoc¢i$na bez Orffova instrumentaie

RiSe zivocCisna

Danicla Kalajcidisova
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Pfiloha C Pisen RiSe zivoc¢i$na bez Orffova instrumentaie
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Pfiloha D Pisen Karel IV. bez Orffova instrumentare

Karel 1V.

Danicla Kalajcidisova
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Pfiloha E Pisen Marie Terezie a Josef II. bez Orffova instrumentare

Marie Terezie a Josef 11

Danicla Kalajcidisova
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Pfiloha E Pisen Marie Terezie a Josef II. bez Orffova instrumentare

D G
20Q
1 1| 1 I
T I 1 1|
[ (ar) I I I Y o & o ]I
NP ] ] & 'Y
U L J L J - m
jak v mat ¢i - né za - je - ti
nék - dy se zd4 ne - moz - né
v na - bo Zen ském vyz - na - ni

Daniela Kalajeidisova

187



Ptiloha F Pisen Statni svatky bez Orffova instrumentare

Statni svatky

Danicla Kalajcidisova
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Ptiloha F Pisen Statni svatky bez Orffova instrumentare
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