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Anotace

Zaverecna prace se zabyva tématem charakteristika divky s atypickym autismem.
Teoreticka ¢ast predklada vyklad a popis jednotlivych terminii souvisejicich s tématem
prace.

Cilem praktické casti je popis a projevy atypického autismu u sledované divky a

doporuceni pro specidlné-pedagogickou praxi s touto zakyni.

Klicova slova
Atypicky autismus, poruchy autistického spektra, edukace, kazuistika, specialné-

pedagogicka opatieni.



Annotation

The focus of this bachelor’s thesis is a study of the characteristics of a girl with atypical
autism. The theoretical part offers an explanation and description of the particular terms
related to the topic of the thesis.

The aim of the practical part is to describe signs of atypical autism in the observed girl

and recommendations for special educational practices with this pupil.

Keywords
Atypical autism, autism spectrum disorder, education, case study, special-educational

measurcs.
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Uvod

Détsky autismus predstavuje zavaznou vyvojovou poruchu, pro niz je charakteristicka
narusend komunikace a schopnost navazovat vztahy s lidmi, touha po neménnosti a
dalsi ptiznaky, ovliviiujici zivot jedince i jeho okoli.

Cilem mé prace je popsat projevy atypického autismu u sledované divky.

Préce je rozdélena do dvou ¢asti. Vzhledem k tématu prace Charakteristika divky

s atypickym autismem rozebirdm v teoretické ¢asti dvé hlavni dil¢i oblasti: atypicky
autismus a vychovu a vzdélavani déti s autismem. V prvni kapitole se zabyvam
vymezenim pojmu détsky a atypicky autismus, podrobnéji popisuji vyvojové poruchy
autistického spektra. Poté jsem se zamétil na vychovu a vzdélavani takto postizenych
jedinct.

V praktické ¢asti popisuji projevy zdkyné s atypickym autismem a charakterizuji
vyzkumné strategie: kazuistika, pozorovani a dotaznik. Nasledné se vénuji analyze
pfipadu, tedy kazuistikou. Empirickou ¢ast uzavirdm skalou navrhovanych podptrnych
opatieni pro specidlnépedagogickou praxi s touto zakyni.

Ve své praci jsem vychdzel pfedevsim ze svych vlastnich poznatkl a zkusenosti, které
jsem ziskal béhem sedmiletého ptsobeni na Zakladni skole pfi détské psychiatrické
hospitalizovani v nemocnici. ProtoZze spadame pod specidlni Skoly, ucim déti se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami. DéEti k ndm pfichazeji na zakladé odborného
vySetfeni ze strany lékafti, psychologii, psychiatrii, na doporu¢eni kmenovych uditelt,
poptipad¢ rodicu. Nejvetsi zastoupeni ze specialné-pedagogickych disciplin maji déti
z oblasti etopedie a psychopedie.

Rovnéz jsem cerpal z odborné literatury od uznavanych autorti napt. Thorové,
Hrdlicky, Komarka, Pipekové, Richman, atd.. Autoii sami jsou zarukou vysoké

odbornosti a kvality.



1 Vymezeni pojmu autismus

Autismus je velmi zdvazna porucha mentdlniho vyvoje. Patii mezi poruchy
autistického spektra.

Oznaceni poruchy autistického spektra je dnes bézné pouzivany termin, ktery zhruba
odpovida pervazivnim vyvojovym porucham v mezinarodni klasifikaci nemoci. Slovo
pervazivni znamena vSe Ci hluboko pronikajici a vyjadiuje fakt, ze vyvoj ditéte je
naruSen do hloubky v mnoha smérech. Poruchy autistického spektra nejsou povazovany
za poruchy vzacné.

Jejich vyskyt v populaci je vypocitan na 1,5 %. Toto vysoké Cislo znamena, Ze
pravdépodobnost, ze se ucitel béhem své praxe setkd s ditétem ¢i zdkem s autismem, je
opravdu vysoka. Vyvojovymi poruchami jsou ¢astéji postiZzeni chlapci nez divky. Pomér
poruch autistického spektra jsou 3 — 4 chlapci s autismem na 1 divku (Pipekova 2006, s.
309).

Dle Pipekové jsou postizeny nékteré funkce mozku. Autismus narusuje komunikaci,
pfedstavivost a chovani ve vztahu k druhym lidem. Autista nedokdze spravné
vyhodnotit informace, které slysi a vidi, a nerozumi zcela tomu, co se dé¢je kolem né;.
Typické jsou potize v feci, v béznych socialnich dovednostech i ve vztazich s lidmi.
Pfi¢iny autismu zatim nebyly odhaleny. Pfedpoklada se neurobiologicky plvod této
poruchy (Pipekova 2006, s. 309).

Termin autismus poprvé pouzil Eugen Bleuler v roce 1911 pfi popisu psychopatologie
schizofrenie. Oznacoval jim: ,,schizofrenni stazeni se z redlného svéta a ponofeni se do
vlastniho, nesrozumitelného svéta nemoci (Hrdlicka, Komarek 2014, s. 11).

O ti1 desetileti pozdéji uzil termin détsky autismus Leo Kanner v jiné souvislosti.
Nemél na mysli spojeni se schizofrenii, ale jeho zdmérem bylo upozornit na déti, které
Ziji ve svém vlastnim, pro okoli tézko pochopitelném uzavieném svéte. Ve Ctyricatych
letech 20. stoleti publikoval Hans Asperger dilo Autisti¢ti psychopati v détstvi, kde
popsal chovani déti, které se vyznacCovaly tézkou poruchou socidlni interakce a
komunikace, pfestoze mely dobfe vyvinutou fe¢ a vysokou inteligenci (Hrdlicka,

Komarek 2014, s. 12).



Autismus je prezentovan v riznych podobach definic, kde nachazime spolec¢né znaky
a projevy. Jednotna, celosvétoveé uznavana definice tohoto pojmu neexistuje. I pfes tento
fakt uvaddim definici autismu vyznamné psycholozky Katefiny Thorové, kterd je
autorkou publikace Poruchy autistického spektra.
mentalniho vyvoje: ,,Jde o vrozené neurovyvojové postizeni nékterych mozkovych
funkci, jehoz dusledkem je, Ze ¢lovék nedokaze piimétrené komunikovat, navazovat
socialni vztahy a rozvijet fantazii a kreativitu (Thorova 2016, s. 59).

V publikaci autort Hrdlicky a Komarka je uvedena definice autismu od Hillové a
Frithové, které definuji autismus jako: ,,Vyvojové onemocnéni charakterizované jak
naruSenim socidlni interakce a komunikace, tak repetitivnim chovanim a omezenymi
zajmy* (Hrdlicka, Komarek 2014, s. 17).

Dusledky tohoto postizeni provazi kazdého ¢lovéka po cely zZivot a ovliviuje to, jak se
doty¢ny chova k ostatnim a jak s nimi komunikuje. Jedinec Spatné¢ vyhodnocuje
informace, které k nému ptichdzeji. Nerozumi tomu, co vidi, co slysi a proziva, a to je
pfic¢inou toho, ze dochazi k naruSeni komunikace, socidlniho chovani a predstavivosti

(Pipekova 2006, s. 309).

1. 1 Détsky autismus

Détsky autismus tvoii jadro poruch autistického spektra, hlavné z pohledu
historického. Stupen zavaznosti poruchy byva rizny, od mirné formy, méalo mirnych
symptomu, az po tézkou, velké mnozstvi zavaznych symptomi. Problémy se musi
projevit v kazdé ¢asti diagnostické triddy (Thorova 2016, s. 179).

Kromé¢ poruch v kli¢ovych oblastech socialni interakce, komunikace a piedstavivosti
mohou déti s autismem trpét mnoha dalsimi dysfunkcemi, které se projevuji navenek
odliSnym, abnormnim, az bizarnim chovanim. Typicka pro détsky autismus je urcita
variabilita symptomu. Détsky autismus se diagnostikuje bez ohledu na pfitomnost ¢i

nepiitomnost jakékoli pfidruzené poruchy (Thorova 2016, s. 179).
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1. 2 Autisticka triada

Diagnostika poruch autistického spektra je stanovovana na zéklad¢ specifického
chovani za pfitomnosti daného mnozstvi symptomt, které mohou byt zastoupeny
v rizné mife a Cetnosti. Dle autorky Thorové symptomy mohou v pribehu vyvoje
jedince ménit svou intenzitu, n¢které mohou casem zcela vymizet, jiné se naopak
prohloubi. Vhodna intervence a pifipadné Gprava prostiedi miize symptomatiku poruch
v bézném zivoté (Thorova 2016, s. 63).

S poruchou autistického spektra se vSak muze pojit i mnoho dal§ich poruch a
onemocnéni, coz v fad¢ piipadi stézuje diagnostiku a néslednou intervenci, popi. 1écbu.

Pro vSechny poruchy autistického spektra jsou spolecné tfi deficitni oblasti vyvoje,
které souhrnné nazyvame autistickd triada. Jde o kvalitu socidlniho kontaktu, kvalitu

komunikace a zajmd, aktivit a hry (Pipekova 2004, s. 310).

1. 2. 1 Socialni interakce a socialni chovani

Socialni chovani miizeme u déti pozorovat uz od prvnich tydnt a dnti Zivota. Socialni
usmev, broukani a o¢ni kontakt se s kazdym mésicem vyvoje upeviiuji. Porucha socialni
interakce se hloubkou postizeni u jednotlivych déti s poruchou autistického spektra
vyrazné lis§i. Koncem sedmdesatych let dvacatého stoleti popsala Lorna Wingova tii
typy socialni interakce u jedinci s poruchou autistického spektra; typ osamély, pasivni a
aktivni-zvlastni. V roce 1996 pridala ctvrty formalni typ. V soucasné dobé je toto
rozliSeni bézn¢ uzivano, dokonce uvadéno i v diagnostickém zavéru takto postizenych
jedincti. Zplsob socidlni interakce se mize ménit s vékem ditéte (Thorova 2016, s. 65).

Socidlni chovani u déti s poruchami autistického spektra ma dva extrémni poly. Pol
osamély, kdy se dit¢ pti kazdé snaze o socialni kontakt odvrati, protestuje, schova se
pod stil, zakryva si o€i, u$i, huci, tfepe rukama ptfed oblicejem nebo se vénuje
manipulaci s néjakym pfedmétem. Protikladem je pol extrémni, kdy se dité s poruchou
autistického spektra snazi navazat kontakt vSude a s kazdym, dotyka se lidi, upfené jim
hledi do oblic¢eje a hodinu jim dokaze vypravet o vécech, které je nezajimaji ¢i obtézuji

(Thorova 2016, s. 65).
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U déti s atypickym autismem nebo Aspergerovym syndromem (viz kap. 2) se Casto
setkdvame s patou kategorii socidlni interakce — typem smiSenym — zvlaStnim.
Jednotlivé typy chovani se vzdjemné prolinaji, zaleZi na osob¢ ¢lovéka, se kterou dité
navazuje kontakt, a na jinych okolnostech. Stejn¢ jako kvalita poruchy socidlni
interakce je ruznd, odlisna je i mira poruchy u jednotlivych jedinci s poruchou
autistického spektra (Thorova 2016, s. 76).

Obtize v socidlni oblasti provazi u takto postizenych jedincl vyrazné naruSena
schopnost pfimétené uzivat neverbalni chovani v riznych socidlnich situacich (tyka se
predevsim postoje t¢la, gest, mimiky, ocniho kontaktu), stejné¢ jako neschopnost ¢i
snizena schopnost vytvaret vztahy s vrstevniky s ptfihlédnutim na jejich dosazenou
vyvojovou uroven. DéEti a Zaci s autismem maji snizenou, nékdy azZ minimalni schopnost
spontanné sdilet s ostatnimi radost a zajmy, mit potéSeni ze spolecné Cinnosti, chybi jim
sdilend pozornost. Autistické dité ma nedostateCnou schopnost socialni a emocionalni
empatie, jejimz disledkem je neochota a neschopnost zlcastnit se jednoduchych
socialnich hti¢ek a her, preferuje vylozené Cinnosti o samoté, nebo naopak v piipadé
extrémni socialni aktivity nevnima potieby ostatnich jedinci, kteti by mohli byt
vyuzivani jako pomocnici nebo ,,mechanické pomicky* (Hrdlicka, Komarek 2014, s.
78).

Z vyse uvedeného vyplyva, Zze déti s autismem byvaji doslova vyfazeni z bézného
socialniho Zivota, tfidniho kolektivu. VétSina déti s autismem o socidlni kontakt stoji,
ale ne vzdy vi, jakym zptisobem ho maji navazat. Neni schopné se prizptisobit zazitym
normdm. To vSe se odrazi ve specifickém chovani, které mize byt provazeno uzkosti,

pocitem chaosu a nepiimétenymi reakcemi (Thorova 2016, s. 79).
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1. 2. 2 Komunikace

Déti a zaci s poruchami autistického spektra maji vyrazné problémy v oblasti
komunikace. Jejich vyvoj teci je bud’ opozdény, nebo se fe¢ nevyvine vibec. Takto
postiZeni jedinci maji problémy v oblasti expresivni i receptivni slozky feci, verbalni ¢i
neverbalni komunikaci. Deficity v komunikaci u déti s autismem a jejich kombinace
jsou velmi rtznorodé. Nedostatky v komunikaci nejsou schopni kompenzovat jinym,
alternativnim zptisobem (mimikou, gesty a jinymi neverbalnimi prostiedky). Déti
s poruchou autistického spektra maji ptredevS§im problémy s gesty a postoji, které
vyjadiuji emo¢ni prozivani, napt. zahanbeni ¢i utéseni. Maji rovnéz velké problémy
s porozuménim neverbalni komunikaci, nebot’ nechapou, nerozumi vyznamu neverbalni
komunikace u jinych lidi. U jedinct, ktefi maji vyvinutou fec, je vyrazné postiZzena
schopnost iniciovat nebo udrzet smysluplnou konverzaci s ostatnimi. Casto se objevuji
stereotypni a opakujici se vzorce feCi. U takto postizenych déti chybi rtiznoroda,
spontanni a socialné funk¢ni komunikace odpovidajici vyvojové urovni (Thorova 2016,

s. 99).

1. 2. 3 Zpiisoby chovani, zajmy a aktivity

Tieti z triady problémovych oblasti je naruSena schopnost ptedstavivosti. Nedostatky
v oblasti pfedstavivosti se u zakll s autismem projevuji predevs§im v upfednostiiovani
aktivit a ¢innosti, které jsou typické pro niz§i vyvojovy vék. Casto se projevuje napadné
vyrazné zaujeti pro jednu nebo vice ¢innosti, ktera je abnormalni bud’ svoji intenzitou,
nebo piedmétem z4jmu (astrologie, meteorologie, statistika, historie, geografie atd.).
Tyto ¢innosti maji vétSinou u téchto déti ulpivavy charakter. Na rozdil od zdravych déti
odli$na je u déti s poruchami autistického spektra: ,,mnohem vys$§i mira zaujeti,
neodklonitelnosti, stejnosti (stereotypie a Cetnosti opakovani (repetitivnost)*

(Thorova 2016, s. 121,122).
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Rada déti s poruchami autistického spektra ma velké problémy se zvladanim
jakychkoli zmén (zména zéclon, zména polohy jidelniho stolu, zména trasy apod.).

Ptedskolni déti mohou mit panické reakce i na drobné zmény. Tyto problémy souvisi
pfedevSim se snizenou adaptabilitou, nizsi flexibilitou mysSleni a chovani (Thorova
2016, s. 120).

U nékterych déti se objevuje stereotypni a dokola se opakujici motorické manyrovani,
jako je tfepani ¢i kroutivé pohyby rukama a prsty, nebo komplexni specifické pohyby
celym télem (Hrdlicka, Komarek 2014, s. 80).

1. 2. 4 Nespecifické rysy v chovani
U déti s poruchami autistického spektra se Casto vyskytuji nékteré nespecifické rysy,

které nejsou soucasti diagnostickych kritérii, ackoliv Casto v predskolnim véku vyrazné

ovliviuji jejich chovani a mohou zpiisobovat potize pfi zarazeni déti do predskolniho

zafizeni 1 pfi vlastni intervenci:

- nerovnomérny a opozdény profil kognitivnich schopnosti,

- sniZzena schopnost imitace pohybt, nachylena chtize ¢i chlize po Spickach, tleskani,
luskani prsty,

- fascinace pohybem (roztaceni hracek, otvirani a zavirani dvefi, sledovani riznych
otacejicich se predméti),

- neobvyklé reakce na smyslové podnéty, (hypersenzitivita na zvuky, svétla nebo
doteky, nepfiméefené reakce na viné a pachy),

- neobvyklé, nepfiméiené emocionalni reakce (bezdiivodny pla¢ nebo smich, stfidani
nalad, afekty, uzkost, absence strachu v nebezpecnych situacich),

- problémy s chovanim (dyskoncentrace, agresivita, sebezranovani....),

- problémy se spankem, s jidlem (Thorova 2016, s. 132 — 176).
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1. 2. 5 PridruZené poruchy a onemocnéni

S poruchou autistického spektra mohou byt spjaty 1 dal$i poruchy nebo onemocnéni.
Neékteré poruchy se vyskytuji v kombinaci s poruchou autistického spektra
mnohonéasobné cCastéji nez u bézné populace. U predSkolnich déti se mize objevit
epilepsie, obsedantné¢ kompulzivni chovani, Gizkostné stavy a nékteré dalsi poruchy a

onemocnéni (Pipekova 2006, s. 314).

2 Popis jednotlivych poruch autistického spektra

e Kanneruv détsky autismus — je klasicka varianta autismu, ktera se zatazuje do
vyvojovych poruch. Poprvé byl popsdn Leo Kannerem v roce 1943 (Pipekova 2006, s.
315).

* Dezintegracni porucha (dfive nazyvana Hellerova psychoza, Hellerova demence
nebo dezintegratni psychoza). Jde o typ pervazivni vyvojové poruchy, pifi které
pfedchazi obdobi normalniho vyvoje asi dvou let. V né€kolika malo mésicich vSak
dochazi ke ztraté dovednosti, ochuzeni nebo ztrat¢ jazyka, zmény chovani, celkové
ztraté zajmu o okoli. VétSina déti ziistava tézce mentalné postizena (Pipekova 2006, s.

315).

« Rettiiv syndrom — je popsan pouze u divek. Casny vyvoj jedince je zfejmé normalni,
ale v dob€ mezi sedmym a dvacatym Ctvrtym mésicem véku dochazi k ¢astecné, nebo
uplné ztraté ziskanych manudlnich a verbalnich dovednosti, spolecné se zpomalenim
rustu hlavy. Zvlast¢ charakteristickd je ztradta funkEnich pohybl ruky, stereotypni
kroutivé svirani ruky, jakoby ,myci pohyby rukou“, nedostate¢né zvykani, Casté
nadmérné slinéni s vyplazovanim jazyka. Mohou se objevovat i epileptické zachvaty.
Témét vSechny uvedené ptiznaky jsou doprovazeny hlubokou mentalni retardaci

(Hrdlicka, Komarek 2014, s. 52).
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* Klinefeltertv syndrom (syndrom fragilniho X) — pfedstavuje genetickou poruchu

s vazbou na chromozom X, vyskytujici se u muzi. Napadné je vzdy zvlastni chovani
»odvraceni se pfi pozdravu® a zvlastni typ ,,vyhybavého pohledu®. Dal$imi typickymi
projevy tohoto syndromu je placani rukama, vzdychdni, nervozni pochechtavani,
vzrusené tfeni rukou, atd. Stupen mentalni retardace u téchto jedinct je mirny az stiedné

tézky, urcujici je mnozstvi nadpocetnych X chromozému (Pipekova 2006, s. 316).

* Landau-Kleffneriv syndrom — je charakteristicky ztratou feci, ktera byla predtim
dobfe vyvinutd. Dité nevykazuje autistické rysy tj. ztratu poznavacich schopnosti.
Podobnost s autismem spociva v tom, Ze asi 30 % rodict déti s autismem uvadi, Ze se

u jejich ditéte v prvnich letech Zivota objevovala fe¢, kterd se vSak kolem dvou az tfech
let vé€ku ditéte ztratila. Jedinci s timto syndromem jsou velice hyperaktivni, velice
neklidné az agresivni. Témét vzdy se vyskytuji epileptické zachvaty (Pipekova 2006, s.

316).

* Atypicky autismus — je to pervazivni vyvojova porucha, ktera se liSi od bézného
autismu bud’ dobou vzniku, nebo naplnénim vSech tii okruhi diagnostickych kritérii.
Chybéji poruchy jedné ¢i dvou ze tii oblasti psychopatologie pozadované pro diagnézu
autismu. K naruSeni vyvoje dochézi az po dosaZzeni tii let (viz kap. 2),

(Pipekova 2006, s. 316).

» Aspergeruv syndrom — popsal v roce 1944 némecky psycholog Hans Asperger a
podle néj je 1 nazyvan. Jak Kanner, tak 1 Asperger popsali autismus téméf soucasné.

V jejich pojeti byl vSak zasadni rozdil. Tam, kde Kanner vidél nenapravitelné
poskozeni, Asperger citil moznost nékterych pozitivnich, nebo spiSe kompenzacnich
projevl, urcitou zvlastni originalitu mysleni a vnimani, kterd mize pozdé€ji v zivoté

vést k vyjimeénym vykonim.
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Zakladnim znakem Aspergerova syndromu je egocentrismus, provazeny malou nebo
zadnou schopnosti ¢i snahou po kontaktu s vrstevniky. Jedinci s timto postizenim jsou
¢asto motoricky neobratni, maji velké problémy naucit se jezdit na kole, plavat, lyzovat
apod. Socidlni naivita, disledna pravdomluvnost, Sokujici poznamky, se kterymi se déti
¢i dospéli obraci na Gpln¢ nezndmou osobu, patii mezi dalsi charakteristické projevy
tohoto syndromu. Jedinci jsou dostatecné inteligentni v abstraktnim smyslu, ale ne ve

smyslu praktickém. Vyskytuje se pfevazné u chlapcti (Pipekova 2006, s. 316).

2. 1 Atypicky autismus

V této kapitole se vzhledem k tématu prace zabyvam objasnénim pojmu atypicky
autismus, jeho diagnostikou, specifickymi projevy, pfiznaky a symptomy.

Atypicky autismus je velmi heterogenni diagnosticka jednotka, kterd je soucasti
autistického spektra. Typické pro atypicky autismus je fakt, ze dité spliiuje jen aste¢né
diagnostickd kritéria dana pro détsky autismus. Nic méné¢ u déti najdeme ftadu
specifickych socialnich, emocionélnich a behaviordlnich symptomt, které¢ se shoduji
s potizemi, které maji lidé s autismem. Atypicky autismus nelze spolehliveé
diagnostikovat. I klini¢ti psychologové maji problémy s odliSenim détského a
atypického autismu. Ani vyzkum amerického diagnostick¢ého systému DMS-IV
neposkytl dostatek informaci k tomu, aby bylo mozné spolehlivé atypicky autismus
diagnostikovat. Americky diagnosticky systém DSM- IV nerozliSoval termin atypicky
autismus jako samostatnou kategorii, misto toho uzival termin pervazivni vyvojova
porucha nespecifikovand, kterd zahrnovala bézné rozsifené pojmy jako je atypicky
autismus, pervazivni vyvojova porucha nebo atypicky vyvoj osobnosti (Thorova 2016,
s. 184).

Pro diagnozu je dilezité, ze celkovy obraz u atypického autismu nespliiuje plné kritéria
jiné pervazivni vyvojové poruchy. Atypicky autismus nema stanoveny hranice a ani
klinicky obraz nebyl jesté presné definovan. Diagnoza je tedy zaloZena na subjektivnim
minéni diagnostika a na jeho nejlep$im mozném odhadu. Typické pro tuto kategorii jsou
potize v navazovani vztahl s vrstevniky a neobvykla ptecitlivélost na specifické vnéjsi

podnéty (Thorova 2016, s. 186).
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V dile Poruchy autistického spektra od autorky Thorové lze najit ptipady
diagnostikovani atypického autismu:

* Prvni symptomy autismu byly zaznamenany az po tietim roce Zivota. Tato situace je
vzéacna, ale vzhledem k heterogenité pticin vzniku autismu mozna.

* Abnormalni vyvoj je zaznamenan ve vsech tfech oblastech diagnostické triady.
Nicméné zptsob vyjadieni, tize a frekvence symptomu nenapliuji diagnosticka kritéria
triady.

* Neni naplnéna diagnosticka tridda. Jedna z oblasti neni tedy primarn¢ a vyrazné

naru$ena.

* Autistické chovani se pridruzuje k tézké a hluboké mentalni retardaci. Nékteré

symptomy jsou typické pro autismus (Thorové 2016, s.186).
Zaverem této kapitoly 1ze konstatovat, ze pouze ¢ast déti s atypickym autismem ma
nékteré oblasti vyvoje naruseny méné nez déti s klasickym autismem. Mize se jednat

o lepsi socialni ¢i komunikacni dovednosti nebo chybi stereotypni zajmy. Vyvoj dil¢ich

dovednosti je u téchto déti znacn€ nerovnomérny. V souvislosti s naro¢nosti péce,

vychovou a vzdélavanim se atypicky autismus nelisi od détského autismu

(Thorova 2016, s. 187).

3 Vychova a vzdélavani déti s autismem

Autismus se ve svété tési velkému zdjmu odbornikiti. Rychle se rozviji rtzné
intervenéni programy. V S$iroké Skale nabidky nejriznéjSich programi je tézké se
orientovat. Nékteré z nich slibuji dramatické zlepSeni ¢i zazra¢né vysledky. V praxi vSak
nardzime na &etné programy, jejichz efektivita je sporna. Uéinnost mnohych terapii
nepievysuje placebo efekt ( vira tva t€ uzdravi, prechodné zlepSeni diky vife a sugesci).

Nejlepsi vysledky prokazaly strukturované intervencni programy vyuzivajici rtizné
behavioralni metody a rdmce. Dle Thorové: ,,Kvalitni spoluprace s rodinou, vyvojova
pfiméfenost intervencnich metod a cili, znalost specifik poruch autistického spektra,
pedagogicka a terapeutickd empatie tvofi nejlepsi zaklad pro kvalitni pomoc ditéti*

(Thorova 2016, s. 399,400).
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Efektivni pomoc ditéti je dlouhodoby proces. Mnozstvi dovednosti, které¢ dité¢ béhem
vzdélavaciho procesu ziskd, by si nikdy spontanné bez podpory neosvojilo. Pti volbé
vhodné intervence a podpory posuzujeme nejen efektivitu metod a jejich dostupnost, ale
i naklady kazdé rodiny, konkrétni situaci dané rodiny a jeji individudlni postoje.
autismem potiebuje lasku, bezpeci, ptijeti, hru, interakci, odpocinek, volny ¢as, moznost

volby, odménu i pochvalu jako kazdé¢ jiné zdravé dit€¢ (Thorova 2016, s. 400).

3.1 Vychovné a vzdélavaci intervence u déti s autismem

Vsechny déti s autismem se od sebe lisi. Rozdily jsou patrné v mentalni trovni, v rizné
mife vyskytu autistickych symptom, v rozdilnych percepcnich schopnostech, v odlisné
schopnosti koncentrace, komunikace, v osobnostnich charakteristikdch, v mife
problémového chovani a v socialnich dovednostech. Stejné jako se 1isi projevy lidi

s poruchou autistického spektra, liS§i se 1 jejich edukativni potieby. Intervencnim
procesem minime 1é€bu vychovnymi a psychologickymi prostfedky, ve kterém je
vyuzivano predev§im poznatkl z kognitivni, vyvojové a behavioralni psychologie a
specialni pedagogiky. Intervence probiha ve tfech oblastech, které se vzajemné prolinaji

a ovliviiyjyi (Hrdlicka, Komarek 2014, s. 171).

3. 1. 1 Druhy intervenci

* Adaptivni intervence

Cilem adaptivni intervence je, jak sdm nazev napovida, zlepSeni adaptability ditcte,
vytvarenim takovych dovednosti, kterd zmensuji riziko vzniku problémového chovani a
umoznuji ditéti fungovat v bézném prostiedi. Nefesime konkrétni problém, ale
u kazdého ditéte s poruchou autistického spektra se vénujeme nacvikim komunikace,
socialnich, volnocasovych, percepcnich a pracovnich nacvikl, sebeobsluhy a

samostatnosti, zapojeni ditéte do vzdélavaciho procesu podle jeho schopnosti.
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Podporujeme rozvoj oblasti, kterda jsou opozdéna, a rozvijime oblast jiz ziskanych

dovednosti (Hrdlicka, Komarek 2014, s. 172).

* Preventivni intervence

Cilem preventivni intervence je pfizpusobit ditéti prostfedi a cinnosti tak, aby
vyhovovaly jeho kognitivnimu stylu, komunika¢nim a percepcnim potizim, problémim
s jeho prostorovou a ¢asovou orientaci. Postup je opacny, nez byva zvykem u zdravého
ditéte. Dit€¢ s autismem se nesnazime ihned adaptovat na bézné prostiedi, nybrz
prizptisobujeme prostiedi specifikim potizi ditéte. Dit€é se citi bezpecné, netrpi
handicapem, klesa pravdépodobnost vzniku problémového chovani (Hrdlicka, Komarek

2014, s. 172).

* Nasledna intervence (intervence po vyskytu problémového chovani)
Cilem nasledné intervence je zaméiit se na zvladani a odstranéni problémového
chovani, jakym je agresivita, sebezrafiovani, senzorickd hypersenzitivita, afektivni

zachvaty ¢i odmitavy postoj k socidlnim kontaktiim (Thorova 2016, s. 401).

3. 1.2 Strukturované uceni

Velmi u¢innym a efektivnim zplisobem intervence je strukturované uceni. Metodika
strukturovaného uceni se u nas uplatituje ve specidlnich tfidach pro déti s autismem, pii
individudlni terapii i v rodinach. Strukturalizace znamena vneseni jasnych pravidel,
zajisténi posloupnosti ¢innosti a jednoznacné uspotradani prostiedi, ve kterém se dité
pohybuje. Strukturované uceni klade diiraz na vyuZiti individudlnich schopnosti, nacvik
samostatnosti a sebeobsluhy, socidlnich dovednosti a pracovniho chovani. Metodika je
zcela prizptisobena specifikim poruchy, vyuziva silnych schopnosti, které tyto déti
maji, napt. vizualni vnimani, mechanicka pamét’ a cela skala specidlnich zajmu. Proces

uceni se opird o principy kognitivné-behavioralni terapie.
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Strukturované uceni teoreticky vychazi z Lovaasovy intervencni terapie a vzdélavacich
programd, které jsou propagovany v ramci TEACCH programu. Program péce o lidi
s poruchou autistického spektra vznikl v sedmdesatych letech dvacétého stoleti
v americkém stat¢ Severni Karolina. Vznikl v reakci na tvrzeni, ze déti s autismem jsou
nevzdélavatelné a jejich porucha je disledkem Spatné vychovy. Duraz je kladen na
v€asnou a spravnou diagnézu a naslednou specidlné — pedagogickou péci (Thorova

2016, s. 402, 403).

3. 2 Edukace jedincii s mentalnim postiZzenim

Edukace jedincti s mentalnim postizenim je realizovana v ramci $kol a zafizeni, vzdy
vSak zalezi na stupni postizeni. Déti s mentalnim postizenim ve véku tii az sedmi let
navs§tévuji stacionafe, ustavy, specidlni mateiské Skoly nebo specialni tfidy mateiské
Skoly. Vzdélavani takto postizenych déti probihd podle odpovidajiciho vzd€lavaciho
programu, nejcastéji v zakladni Skole praktické, déti vSak maji moznost integrace do
bézné zakladni Skoly pfi splnéni stanovenych podminek integrace. Po té mohou
navstévovat odbornd ucilisté nebo praktické Skoly, pokud jsou schopny zvladnout

jednoduché ucebni obory (Pipekova 2006, s. 272).
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Empiricka cast

4 Popis zaméreni empirické casti

Na predeSlou teoretickou ¢ast navazuji casti empirickou, ve které popiSi dil¢i body
prizkumného Setfeni. Po vymezeni cile pristoupim ke specifikdm sbéru dat a k jejich
analyze. Za jadro empirické casti povazuji predevSim analyzu pripadu, zpracovani
pedagogické kazuistiky, navrhovana podpirna opatfeni a predevsim své vlastni

poznatky a zkuSenosti z pfimé pedagogické Cinnosti.

4. 1 Vymezeni vyzkumného cile

ZavéreCna prace se zabyva tématem charakteristika divky s atypickym autismem.
Cilem praktické casti této zavérecné prace je popis a projevy atypického autismu
u konkrétni sledované Zakyné a také doporuceni pro specialné-pedagogickou praxi

s touto Zakyni.

4. 2 Vyzkumna metodika

Vzhledem k problematice této prace, citlivému azZ anonymnimu pristupu
k sledovanému objektu, jsem zvolil v této Casti prace kvalitativni vyzkumné metody:
kazuistiku, pozorovani a dotaznik.

Autor Hendl pfirovnava praci kvalitativniho vyzkumnika k pracovni ¢innosti detektiva
(Hendl 2016, s. 46).

V minulosti sice chapali nékteri metodologové kvalitativni vyzkum jako pouhy doplnék
tradicnich kvantitativnich vyzkumt, v soucasnosti ziskal kvalitativni vyzkum
rovnocenné postaveni s ostatnimi formami vyzkumu.

Hendl ve svém dile uvadi definici kvalitativniho vyzkumu od vyznamného metodologa
Creswella: ,,Kvalitativni vyzkum je proces hledani, porozuméni zaloZeny na rtznych

metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského problému.

22



Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné typy textd, informuje
o nazorech ucastnikti vyzkumu a provadi zkoumani v prirozenych podminkach* (Hendl

2016, s. 46).

Kazuistika. Co je to vlastné kazuistika? Odpovéd neni jednoducha. Vse se to¢i kolem
mnohovyznamového latinského slova casus. Z historického pohledu je tento vyraz
soucasti mnoha oblasti lidské c¢innosti, v doslovhém prekladu jde o snahu mluvciho
néco vyjadrit, nazvat, pojmenovat.

Pripadova studie (téZ studie pripadu, kazuistika, case study, case history) byla ptivodné
lékarska metoda popisujici a rozebirajici 1écebné pripady, pozd€ji se postup rozsiril i na
ostatni védecké obory, takZe dnes lze hovorit o pravnické, pedagogické, psychologické
¢i defektologické kazuistice. Kazuistika zpravidla obsahuje osobni, rodinnou, zdravotni,
socialni, psychologickou, studijni, pracovni anamnézu, diagnézu a prognozu.

,Kazuistika je metoda spocivajici v diikladném studiu vSech dostupnych pisemnych i
jinych materiald o postiZzeném jedinci, v jejich diagnostickém zhodnoceni a formulovéani
zavért“ (Vasek 1991, s. 92).

Kazuistika se tedy opird o dostupné materialy lékatrské, psychologické, dale o soudni
spisy, pedagogické deniky, posudky, doporuceni jednotlivci i instituci atd. Kazuistika se
stala zdrojem novych informaci a ma i vzdélavaci funkci.

Pozorovani patii k nejstarSim a dodnes nejcastéji pouZivanym metodam.

,Je to cilevédomé, zdmérné, planovité, soustavné a organizované vnimani jevi a
procest, jehoZz cilem je odhaleni zdakonitosti. Musi probihat podle pfedem
vypracovaného planu, v némZ jsou urCeny pozorované objekty i pozorované jevy“
(Grecmanova 2002, s. 220).

Pozorovani je soucasti mnoha vyzkumnych akci kvalitativniho charakteru. Jednani a
chovani pozorovaného subjektu pri kaZdodennich cinnostech je cilem kaZdého
zkoumani. Podle riznych hledisek 1ze pozorovani délit na prvotni a druhotné, pfimé a
nepiimé, nahodné C¢i zameérné, prileZitostné nebo systematické, kratkodobé ci

dlouhodobé, vnéjsi nebo tcastnické (Hendl 2016, s. 195).
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Uspésnost priizkumu, jak jich bylo feceno, je ddna volbou vhodné metody.

V kvalitativnim Setfeni lze pouZit i metodu dotaznikovou: ,Dotaznikova metoda
predstavuje takovy postup, pri které vyzkumny pracovnik predklada zkoumanym
osobam soubor otazek za ucelem ziskani méfitelnych tdaji“ (Grecmanova 2002, s.
226).

Dotaznikova metoda slouzi k hromadnému ziskavani udaji od zkoumanych osob.
Spravné pouziti dotaznikové metody vyZaduje diikladnou teoretickou pfipravu, nebot
chybi primy kontakt tazatele a dotazovaného. Otazky v dotazniku musi byt jasné,
jednoznacné a konkrétné formulovany, stylisticky promySlené a gramaticky spravné.
Dotaznik nesmi zasahovat do intimnich citi a Zivota dotazovanych. Respondenti musi
mit zaruku, Ze zjiSténé udaje nebudou pouZity proti jejich osobé a v diisledku ochrany
osobnich dat nesmi byt zneuZity (Grecmanova 2002, s. 227).

Otazky v dotaznicich se déli na oteviené a uzaviené. Oteviené jsou ty, na které
dotazovany volné odpovida. Jejich nevyhodou je téZsi kvantitativni zpracovani.
Uzaviené otazky jsou otazky, které nabizeji dotazovanému volbu mezi dvéma nebo
vice pripravenymi odpovéd'mi. Podle poctu predkladanych odpovédi délime uzaviené
otazky na dichotomické a polynomické. Otazky dichotomické vyZaduji volbu mezi
dvéma odpovédmi napf. ano — ne, otazky polynomické pak vyZaduji volbu mezi vice

nabizenymi moZnostmi obsahové predurcenymi (Grecmanova 2002, s. 228).

4. 3. Prostredi, cilovy subjekt pozorovani
4. 3.1 Zakladni skola pri détské psychiatrické nemocnici Velka Bites

Zakladni Skola pfi détské psychiatrické nemocnici se nachazi ve Velké BiteSi na ulici
U Stadionu cislo 285. Poskytuje zakladni vzdélani détem hospitalizovanym v détské
psychiatrické nemocnici. Je typem malotfidni Skoly. Déti sem prichazeji na podkladé
odborného vySetfeni ze strany lékaiti, psychologli, psychiatri, na doporuceni

kmenovych Skol, uciteld, poptipadé rodict.
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Nejvétsi zastoupeni predstavuji déti se specifickymi vadami z oblasti etopedie a
psychopedie, tedy s poruchami chovani, res. s riznymi stupni mentalni retardace.
Podstatou tispéchu je tymova prace, nebot’ diiraz je kladen na spolupraci a oboustrannou
propojenost pedagogti, 1ékafti, psychologli a zdravotnich sester. Zaci jsou vzdélavani
predevsim podle Skolniho vzdélavaciho planu Zakladni skoly pi¥i détské psychiatrické
nemocnici Velka BiteS — Vzdélani je 1ék 78/06. Vzhledem k 1écebnému pobytu maji déti
upraveny vyukovy plan — zredukovany pocet vyucovacich hodin. Zaci se specidlnimi
vzdélavacimi ¢i vychovnymi potfebami se uci podle preden pripravenych individualnich
vzdélavacich plani. Vyuku zajist'uji kvalifikovani a zkuSeni pedagogové, ktefi spliuji
kvalifikaci v oboru specidlni pedagogiky a maji dlouholeté pedagogické zkuSenosti.
Prace s témito détmi je velmi narocna a zodpovédna, vyZaduje mimoradnou trpélivost a
empatii ze strany nejen pedagog, ale i ostatnich zaméstnanct skoly.

Kapacita Skoly predstavuje 50 zaki, kterym Skola zajiStuje kvalitni, plnohodnotné
vzdélavani ( www. zsdpnbites.cz).
Dle prani rodict jsou tu déti pripravovany i k prijimacim zkouSkam na stfedni Skoly.
Skola tizce spolupracuje s rodici svych Z&kd, ktefi se mohou kdykoli informovat
o prospéchu a chovani svého ditéte. VysvédCeni Skola nevydava, pouze zasila
kmenovym Skolam vypisy veskeré klasifikace z jednotlivych predmétt.
VSichni, ktefi se podili na zdravi, vychové a vzdélavani déti se Fidi mottem:
,Prichazeji k ndm déti, které maji své bolistky, problémy, diagnézy. Porozuméni détské
dusi, pochvala, citlivy pristup, povzbuzeni ¢i péknd znamka, ale i pfesné nastaveni

mantinelti dokazou divy“ ( www. zsdpnbites.cz).

4. 3. 2 Charakteristika divky v priabéhu hospitalizace

A pravé na této Skole, kde sedmym rokem uc¢im na druhém stupni Cesky jazyk a na
druhém i prvnim stupni hudebni vychovu, jsem poznal ¢trnactiletou divenku Baru, ktera
se stala predmétem mého zajmu a posléze cilovym subjektem pozorovani mé zavérecné

prace.
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BohuZel, skute¢nou pricinu jeji hospitalizace na nasi Skole neznam z dtivodii ochrany
osobnich dat a dodrZeni Hippokratovy prisahy o mlcenlivosti vysledkt lékarské
diagndzy. Pouze predpokladam a usuzuji na to, Ze se v posledni dobé u divky vyraznym
zptisobem zménilo jeji chovéani. Téméf denné miva afektivni zachvaty spojené

s agresivitou vici vécem, ale i détem. ,,Hazi“ se vSim, co ji pfijde pod ruku — tyto
zachvaty prichazeji bez podnétu. Nema kamaradku ani ve Skole, ani v domové. Tam se
ji déti boji, protoZe je na né zla, zakerna, bije je, vzteka se.

Pri¢inou hospitalizace vétSiny déti jsou: zaskolactvi, zavislost na navykovych latkach,
demonstrativni sebepoSkozovani, agresivni, afektivni, disocialni, asocialni, antisocialni
chovani, neshody v rodiné ¢i jiné problémy na kmenovych Skolach. S divody, pro které
byl Zak hospitalizovan v détské psychiatrické nemocnici, seznami ucitele pani feditelka.

Délka turnusu je zavisla na vysledku lékarské diagnézy. Bara vzhledem k zavaZnosti
divodii u nas pobyla tfi mésice, coz je nejdelsi mozny termin, v dobé od listopadu 2019
do ledna 2020 ve Skolnim roce 2019/2020.

Baru jsem ucil ceskému jazyku i hudebni vychové. VyuCovani na naSi Skole zacina
kaZzdy den v 8 hodin 30 minut, po té, co se déti nasnidaji a predevSim poZiji predepsané
léky, medikamenty od lékaiti — psychiatri. Pak prechazi do skoly, svych tfid. Po
vyuCovani si déti prevezmou zdravotni sestficky a pani vychovatelky, které jiz maji
pripraveny odpoledni odpocinkové, sportovni a zajmové aktivity a pomahaji détem se
Skolni pfipravou na druhy den.

Nutno na zavér fici, Ze naSe Skola se nachazi v budové détské psychiatrické
nemocnice, coZ s jistou mirou nadsazky je velmi vyhodné zejména v situaci, kterou
jsem zaZzil na vlastni kiiZi. Velmi agresivni chlapec napadl jiného chlapce, mezi tim, co

jsem utocnika zklidnil, dobéhly déti pro 1ékarte.
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5 Kazuistika Zakyné 7. ro¢niku: (jméno i nazvy mést jsou zcela smyslené).

Divka Bara ............. se narodila ... roku ... v Brné. Se svoji rodinou bydli v
Bystrici nad PerStejnem. V soucasnosti pobyva v Détském domoveé v ................... Po
rocnim odkladu Skolni dochazky nastoupila na Zakladni Skolu v Bystfici. Nyni je Zakyni

7. rocniku.

Rodinna anamnéza:

Uplnd rodina se dvéma détmi. Matka ma stfedoskolské vzdélani a pracuje jako
zdravotni sestra na détském oddéleni v nemocnici. Otec pracuje jako délnik. Bara ma
mladsi sestru, ktera chodi na zakladni Skolu v misté bydliSté. Rodina vlastni tfipokojovy
byt v panelovém domeé.

I kdyZ Bara ma rodinné zazemi, bydli a Zije v détském domové. Jeji matka se nikdy
nesmifila se zdravotnim znevyhodnénim své dcery Bary a své problémy feSila tim
nejhorSim zptisobem — zacala pit alkohol. Jeji zavislost na navykové latce ji privedla do
protialkoholni lécebny. Otec na vychovu svych dcer nestacil, nedokazal se zapojit do
vychovného procesu svych déti. Rodice o Baru nestoji. Viely vztah ma se svymi

prarodici z otcovy strany, ktefi ji v domoveé navstévuji a berou si ji s sebou domti.

Diagnosticka anamnéza:

U Bary byl diagnostikovan atypicky autismus.

Téhotenstvi mélo bézny pribéh, porod probéhl pfirozenou cestou, po narozeni Bara
vazila 2900g a méfila 48cm. Poporodni vyvoj béZzny. V sedmém mésici pasla konicky,
prevracela se, drzela hlavicku. Samostatna chiize kolem jednoho roku. Do tfi let véku
ditéte normalni vyvoj, priméfena schopnost komunikace, socialnich vztahti, hry a
adapta¢niho chovani. Projevy odliSného chovani nastaly pozdéji, aZ v dobé, kdy zacaly

~w

byt na Baru kladeny vyssi naroky (1ékarska zprava).

S 24

matefské Skoly. Pani ucitelka upozornila rodice na to, Ze chovani jejich ditéte

v kolektivu se odliSuje od projevti jejich vrstevniki.
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Celkové socialni chovani nezralé, mald frekvence navazovani socialniho kontaktu,
spontanné spoleCnost nevyhledava, pozornost nevyzZaduje, je spiSe pasivni. Ocni
kontakt a sociadlni usmév je pritomen, ale méné frekventovany. Emoce se cleny své
rodiny nesdili. Socialni kontakt s cizimi lidmi nenavazuje, je rada ve spolecnosti stejné
starych déti. Hra vyvojové opoZdéna, nevyspéld, hracky jsou pouZivany malo
kreativnim zptisobem. Ma potiZe v chapani hernich pravidel.

Drobné potiZe s porozuménim vyznamu komunikace. O¢ni kontakt pouze prileZitostny,
neplni komunikacni funkci. Povida si spiSe sama se sebou, s oblibenou hrackou ¢i
domnélym, vymysSlenym predmétem. Nespokojenost vyjadiuje kiikem, zlobi se, vzteka.
Rychle jde do afektu.

Velmi hezky sdili radost. Radostné reaguje na aktivity, které ji bavi, snazi se pokracovat
v Cinnosti, aby zase dostala pochvalu. Pfi uspéchu se zlepSuje o¢ni kontakt a socialni
odkazovani o¢ima. Zrakova pozornost kratkodoba, kvalita pozornosti velmi zavisi na
motivaci. Nema rada zmény. Spatné snasi zmény v navyklém rezimu.

Aktivni, Ziva divenka, vydrZi hlavné u novych cinnosti. Rada béha, toci se dokolecka,
kratkodoby zajem o manipulaci s predméty, nema trpélivost, rychle je odhazuje.

Ve Ctytech letech zacala Bara navstévovat détského psychiatra, kde byla sledovana pro
atypicky vyvoj osobnosti. Lékar doporucil diferencidlni psychologické vysetfeni pro
podezieni na poruchu autistického spektra. Ve ¢tyfech letech osmi mésicich byl u divky
diagnostikovan atypicky autismus. V testech intelektu dosahla nadprtimérného vysledku
(1ékatska zprava).

Mezi patym a Sestym rokem dochazi ke zlepSeni reci, ustupuje echolalie, objevuji se
véty, bohatd slovni zasoba. Re¢ se stdva komunikativnéjsi, spontannéjsi. Socialni
chovani je diferencovanéjsi. Zachvaty vzteku pomalu odeznivaji.

Po jednoletém odkladu Skolni dochazky nastoupila Bara do prvni tfidy bézné zakladni

Skoly.
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Zavér vySetfeni:

Vysoka pravdépodobnost détského atypického autismu. Symptomatika svédcici pro
autismus pretrvava v mirné formé. Anamnesticky spliiuje tato kritéria: naruseni socialni
interakce, neschopnost a nezajem o interakci s vrstevniky, vyhranéné zajmy, potiz
s emocCni reaktivitou (lékarska zprava).

Po tfimeésicni hospitalizaci doSlo k celkovému zklidnéni, tési se na babicku a dédecka,
na sestru, ale i na nékteré pani vychovatelky, s kterymi si rozumi, dokaZe se jim i svérit
se svymi problémy (osobni list Zaka, vedeny zakladni Skolou).

Neschopnost spolehlivé od sebe rozliSit kategorii détského autismu, atypického autismu
a Aspergerova syndromu vedla v americkém diagnostickém systému DSM-V ke zruSeni
dil¢ich kategorii a zavedeni jediné zastreSujici diagnostické jednotky ,,porucha

autistického spektra“ (Thorova 2016, s. 251).

5. 1 Charakteristika divky s atypickym autismem

Z hlediska vyuky ceského jazyka, konkrétné slohového vycviku, vystihuje slohovy
utvar ,,charakteristika“ povahu ¢lovéka ¢i ditéte. Délime ji na vnéjsi a vnitini, pfimou a
nepiimou. I kdyZ vnéjsi charakteristika neni predmétem naseho zajmu, pomiZze nam si
Baru alespon predstavit. Bara je ctrnactileta divka, navstévuje sedmy rocnik bézné
klasické zakladni Skoly. Je stfedné vysoké, velmi drobné postavy. Ma svétle hnédé
dlouhé vlasy, zpravidla ucesané do copt ¢i culiku. Barvu o¢i nevim, nebot” kdyZz hovori
s dospélymi, zpravidla sklopi o¢i, jako by se bala nebo stydéla. Stejné jako ostatni divky
jejiho véku ma jisté své sny, touhy, prani.

U Zadného ditéte jsem nezaznamenal tolik vdécnosti, jako pravé u ni. Je vdécna za to,
Ze muZze bydlet a Zit v détském domové, Ze ma svoji rodinu, hodnou babicku a dédecka,
kocCku, tety z détského domova. Citové je fixovana pravé na babicku a dédu, ktefi ji
pravidelné 1x tydné navstévuji v détském domové a u kterych ma sviij druhy domov.

LetoSni podzimni prazdniny stravila u rodici. Citové je vazand spiSe na otce neZ na
matku. O matce tikd, Ze stale jen spi a pije. Pfesto ji drZi palce, aby 1éceni zvladla a dle

jejich slov prestala pit (alkohol).
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Béra vzhledem ke své diagnéze ma rada a striktné dodrZuje stanoveny reZim, rozvrh
dne, stanovena pravidla, denni ritualy. Nema rada pfimou kritiku. Nesnasi, kdyZ ji
nékdo kritizuje, napomina ¢i kara.

Je zcela bezprostredni. Jeji smich mnohdy neodpovida ani dané situaci, ba ani jejimu
véku. Sméje se nahlas, upfimné, od srdce.

Je pracovita, Zadnou praci neodmita. Navic pracuje s chuti. Ma nesmirnou radost, kdyZz
je za dobfe odvedenou praci pochvalena popfipadé odménéna.

Ma smysl pro poradek, své véci ma vidy peclivé usporadané a srovnané. Nesnasi,
kdyZ ji ostatni déti z domova jeji véci berou, osahavaji, neni ochotna nikomu nic ptjcit.
Zvlasté na své hracky a Skolni potfeby je velmi opatrna a citliva.

I pfes sviij handicap ma Bara celou fadu zajmi a konickii. Umi plavat i bruslit. Rada
zpiva, kresli a navstévuje se svymi spoluZaky veSkeré akce poradané Skolou — divadelni

predstaveni, riizna vystoupeni a besedy. Skolni vylety absolvovala tipIné vSechny.

6 Integrace na klasickou zakladni skolu, projevy autismu

Integrace je zaclenéni, sjednoceni, je to splynuti v jeden celek, je to spoluZiti
postiZenych a nepostiZenych osob. Integrace je zacClenéni Clovéka s postiZzenim do
spolecnosti, do prirozeného prostfedi v maximalni moZné mife (prednaska,
Palounkova, Technicka univerzita Liberec).

O integraci ditéte rozhoduji vyhradné rodice ve spolupraci se Skolskym poradenskym
zafizenim, se kterym dité a jeho rodina spolupracuje. Pfi posuzovani specidlnich
vzdélavacich potfeb Zaka se prihliZzi k jeho aktualnimu zdravotnimu stavu. Pfiznana
podptirna opatteni jsou vzdy v nejlepsim z4jmu zaka.

Béara nastoupila na zakladni Skolu po jednoletém odkladu Skolni dochazky. V soucasné
dobé navstévuje sedmy ro¢nik bézné zakladni Skoly. S rodici se Skola nestyka.

V komunikaci a v jednani se Skolou zastupuje Baru détsky domov. Rovnéz pripravy do

Skoly s ni délaji pani vychovatelky v domoveé.
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Bara se dobfe uci — to je hlavni divod, proc ji spoluzaci respektuji, neposmivaji se ji a
berou ji takovou, jaka je. Kamaradku ve Skole nema, spiSe komunikuje s dospélymi.
Obcas zmifuje ,,rozumbradu“ - imaginarni postavu, se kterou mluvi, komunikuje
napr.: ,,To by se rozumbrada divil? To by se rozumbradovi libilo...“, dokonce na ruce
ma naramek s jeho jménem. Na druhé strané si rdda povida, pokud ovSem nejde o ucivo,
sama sklouzava k tématiim ,rozumbrady“. Socidlni vyspélost nizsi, neZ u ostatnich
spoluzaki, pomalejsi osobni tempo.

Ve Skole se, aZ na malé vyjimky, chova bez problému. NezvaZuje, neuvédomuje si vSak
dtsledky svého nevhodného chovéni. Nevi, proc se rozcilila, pro¢ to udélala, pro¢ se na
ni pani ucitelka zlobi.... Na druhé strané se dokaze omluvit, odprosit. Casto se pt4, jestli
byla hodnd, zda-li nezlobila. S dospélymi chce konzultovat zptisoby feSeni svého
nevhodného chovani, sviij podil viny si vSak neuvédomuje.

Pri vétSim hluku, zpravidla o prestavkach, si zakryva uSi, sama fik4, Ze velky hluk ji
boli.

Bara se vzdélava, podobné jako ostatni déti ze tfidy, podle Skolni vzdélavaci program
klasické Zakladni Skoly v Bystfici. U¢ivo zvlada bez problémi. Navic ji se zadanymi
ukoly pomaha pani asistentka.

Mezi jeji oblibené predméty patii predevSim zemépis — zna vlajky snad vSech zemi a
nesmirné rada pracuje a velmi dobfe se orientuje v mapach. Ve vytvarné vychové,
pokud je hotova se zadanou praci, rada kresli ,ruské kolo“. KdyZ v domové fesSili
skartaci obrazk(, v posledni hodiné vytvarné vychovy namalovala pismem — nemam
rada ruskeé kolo.

Jak jsem se jiZ zminil v pfedchozi kapitole, poznal jsem Baru v dobé jeji hospitalizace
na nasi Skole. Velmi mé téSilo, Ze se v hodinach ceského jazyka citila dobfe. VZdy, kdyz
jsem priSel do tfidy, mé osobné pozdravila: ,,Dobry den, pane uciteli.“ KaZzdou hodinu
zacinala tim, Ze si do seSitu Citeln€ zapsala datum, aniZ bych ji to musel pfipominat.

Velmi si oblibila hodiny literarni vychovy a slohu. Praci ve skupinach neméla rada,
velmi ji vadilo, Ze se déti pri plnéni zadanych tikola bavi, nahlas je okfikovala a

vyZzadovala klid a ticho.
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Cetla pomalu a bez chyb, s porozuménim textu méla problémy. S oblibou vyhledava a
Cte si v encyklopediich. Citi se dospéle, ve slohu psala slohovou praci na téma: Jak se
svym pritelem odjede na dovolenou. Velice rada zpiva a posloucha moderni hudbu.
Méla radost, kdyZ jsem se ji vénoval, pochvalil, odménil péknou znamkou. Casto mné

pro radost kreslila obrazky ¢i drobna pranicka.

6. 1 Navrhovana opatreni

Vzdélavani zaka se specidlnimi vzdélavacimi potiebami a Zak( nadanych upravuje
vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. V druhé casti této vyhlasky jsou uvedena podpiirna opatieni,
ktera predstavuji upravu metod, organizace a hodnoceni vzdélavani, ktera jsou
poskytovana Zaktim se specidlnimi vzdélavacimi potfebami ¢i Zdkiim nadanym. Dle
urovné vzdélavani zakt se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a k naplnéni
vzdélavacich potieb téchto Zakt existuje pét stupnd podptrnych opatfeni. Podptirna
opatfeni prvniho stupné predstavuji jen minimalni Upravy metod a forem prace.
Podpiirna opatfeni druhého az patého stupné se poskytuji Zakovi na zékladé doporuceni
Skolského poradenského zafizeni a se souhlasem Zaka ¢i jeho zdkonného zastupce
(vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.).

Zéaci s poruchou autistického spektra se bez podpory ve vyuce neobejdou. Jejich
znevyhodnéni je natolik zavaZzné, Ze musi byt zohlednéno poskytovanim navrhovanych
opatfeni. Podptirna opatfeni jsou détem s handicapem poskytovéana po celou dobu jejich
vzdélavani (vyhlaska ¢. 27/2016 Sb.). Proto se v posledni kapitole této zavéreCné prace
zabyvam podplirnymi opatfenimi, kterd Bare a ostatnim détem s poruchou autistického
spektra usnadni vzdélavani a jejich tispéSnou socializaci.

Dle mého nazoru vSechny déti s poruchou autistického spektra, v€etné nasi Bary,
potfebuji maximalné strukturovanou hodinu s jednotlivymi, kratkymi, jednoduchymi a
predevSim naprosto srozumitelnymi tikoly. Ucebni latka by méla byt odstupfiovana

v ramci obtiZnosti. Je tfeba uplatiiovat pedagogickou zasadu uceni od jednoduchého

vvvvvv
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V posledni dobé je velmi preferované projektové vyucovani €i skupinové prace.
Doporucuji vSak pouze takové projektové vyucovani, které je dobfe metodicky
pripravené a ma jasny a smysluplny vzdélavaci a vychovny cil. Praci ve skupinach je
potieba naplanovat tak, aby pracovaly vSechny déti, nikoliv jeden clen skupiny.
VSechny déti potfebuji zpétnou vazbu a pochvalu v riznych formach (pochvala,
pohlazeni, smajliky, atd.).

Pokud mé Zak podptirné opatieni €. 3, tedy asistenta pedagoga, jako divka v naSem
pripadé, je tfeba dbat na to, aby se dité nevyclefiovalo z kolektivu vice nez je nutné.
Odejit s ditétem na celou vyucovaci hodinu, je to nejhorsi feSeni.

Nelze ocCekavat, Ze dité s poruchou autistického spektra se vydrzi celou vyucCovaci
hodinu soustredit na vyklad uciva. Metody vyuky musi vychazet z Casné a presné
diagnostiky. Dtiraz bychom meéli klast predevSim na nazornost, pouZzivat nazorné
pomticky a predméty. Preferujeme metody zabavného uceni, uceni na zékladé prozitka.
Jeden den v tydnu napf. stieda — odpocinkovy den, bez domacich ukold a domaci
pripravy. K uvolnéni a relaxaci ditéte lze vyuZzit kompenzacni pomticky.
Kompenzacnich a relaxacnich pomiicek je celd fada. V lavici nebo ve tfidé mizZeme
napr. pouzit rizné druhy mickda, které dité macka a uvoliiuje si tak napéti a prebytecnou
energii. Stejné dobre ditéti poslouzi plastelina ¢i rizné druhy keramické hliny. Idealni
je, nachazi-li se ve tridé relaxacni koutek, zona s polStafovymi pytli ¢i jemny koberec,
na kterém si mohou déti pohrat, leZet, odpocivat nebo se probéhnout.

Za vrchol odpocinku 1ze povaZovat snoezelen, coZ je relaxatné vybavena mistnost se
specialnimi pomtickami jako je bublinkovy vodni valec, aroma lampa, vyhfivana vodni
postylka, polohovaci vaky, lavové kameny.

Zcela zasadni pro dobré fungovani a predevSim zaclenéni ditéte s poruchou
autistického spektra je, aby ucitel pracoval dobfe s klimatem tfidy, vyhnul se
predsudktim, nemél prilis§ vysoké naroky a pozadavky na dité. Uceni nemusi byt nutné
to nejdilezitéjsi, daleko dilezitéjsi je, jaké ma dité ve tfidé vztahy, jak se citi, jak se

dokaZe adaptovat, sZit s kolektivem.
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Je tfeba tyto Zaky podporovat ve vytrvalosti a divat se na jejich prednosti, nikoliv
nedostatky. V ramci inkluze (zahrnuti do néceho) je dobré se na postiZeni divat ne jako
na prekazku, nybrZz na néco normalniho, pfirozeného. Pro specialniho pedagoga plati
tvrzeni ,,éim vice postizeni déti maji, tim je to zajimavéjsi“ (prednaska, Stastny,
Technicka univerzita Liberec).

Dle dr. Palounkové je dilezité si uvédomit, Ze ,,zména v pojeti chyby neni chapana
jako neZadouci jev, ale jako prirozeny znak uceni“ (pfednaska, Palounkova, Technicka
univerzita Liberec).

U Bary a vétSiny déti s postiZenim uprednostiiujeme formativni, tedy slovni hodnoceni,
kde jsou jasné a srozumitelné formulovand hodnotici kritéria. Hodnoceni vychazi ze
zjisténych specifik Zaka. DalSimi hodnoticimi prvky jsou: motivace, pochvala, Zékovo
porfolio — dlouhodobé sledovani (dité si uklada své vykresy, vyrobky, vypracované
ukoly, sesity, dopisy, darecky od spoluzakd, fotografie atd.).

Prichod Zaka s poruchou autistického spektra do bézné tfidy zakladni Skoly klade velké
naroky nejen na dité a ucitele, ale i na cely tfidni kolektiv. Je proto nutné stanovit si
jasna a srozumitelna pravidla. Tfidu a pedagogicky sbor je tfeba pfipravit na pritomnost
tohoto ditéte. Je dtleZité, aby pedagog ve tfidé s détmi promluvil a vysvétlil jim, v cem
ma dité problém, v ¢em spociva jeho handicap a jak mu mohou pomoci. Velmi dtlezita
je prevence Sikany a informovanost rodi¢i spoluzaki. Doporu€uji nutnou tpravu
ucebniho prostredi (relaxacni koutek) a pracovniho mista.

Jak jsem se jiz zminil, je dileZité zabranit vyclenéni takto postiZeného ditéte. Nelze,
aby ucitel pro sviij klid a pohodlnost izoloval dité s pani asistentkou na celou vyucovaci
hodinu do jiné mistnosti Ci tfidy, vymyka se zasadam inkluze. Doporucuji dbat na dobré
hygienické zazemi, materialni a prostorové vybaveni. Idealni je dité umistit do tridy
s niz8im poctem Zakd ve tfidé, s niz§im poctem vyucovacich hodin. Upravy organizace
a prubéhu vzdélavani Zdka ve tridé respektuji specifika podminek, které usnadni
vzdélavani ditéte.

Po celou dobu vzdélavani prosazuji individualni pristup, ktery je nutno uplatiiovat ve
vSech vychovnych a vzdélavacich ¢innostech. Ve tfidé je nutnosti vytvaret atmosféru

tolerance a vzajemného souZiti.
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Velmi dilezitym podptrnym opatienim je individualni vzdélavaci plan, ktery navrhuje
Skolské poradenské zafizeni na zakladé pisemné Zadosti zakonného zastupce Zaka.
Individualni vzdélavaci plan zpracovava Skola na kazdy Skolni rok, obsahuje vSechny
naleZitosti, které jsou dilezité pro uspéSnou integraci ditéte. Vychazi ze Skolniho
vzdélavaciho programu a vyhovuje vzdélavacim potfebdm daného Zika (vyhlaska ¢.
27/2016 Sb.).

V roce 2015 vysel v Ceské republice Katalog podptirnych opatfeni pro Zaky

s autismem. K zlepSovani deficitli, ke zmirfiovani a redukci problémového chovani,
rozvoji dovednosti, zlepSovani feCi a celkové adaptability 1ze velmi efektivné vyuzivat
rizné terapie napr. herni a interakcni terapie, muzikoterapie a terapie s asistenci zvirat
napr. hipoterapie, canisterapie, dale arteterapie, ergoterapie atd. (Thorova 2016, s. 411 —

416).

Neéktera z viz vySe uvedenych podptirnych opatfeni bych doporucil k vyuzZiti i rodi¢im
déti s poruchou autistického spektra. Pro rodice by nemélo byt dtleZité jakad vada,
porucha, postiZeni nebo jejich kombinace jejich dité znevyhodiiuje. V idedlni rodin€é se
oba rodice podileji na vychové ditéte, nebot’ péce o dité s poruchou autistického spektra
je velmi narocna a zodpovédna. Prekazkou idedlniho modelu miZe byt prilisna fixace
na dité ze strany rodicli, nebo jako v naSem pripadg, totalni selhani matky a umisténi
ditéte do celorocniho zafizeni.

Rodice nesmi zapominat na to, Ze pred sebou nemaji autistu, ale dité s autismem, které
potfebuje lasku, bezpeci, prijeti, hru, interakci, odpocinek, pochvalu a odménu.
Poskytuji détem vSechny aktivity, které souvisi s béZnym Zivotem, které maji rady a
které je bavi. Nastavi jasna a srozumitelna pravidla, ktera umoZni akceptovat nové

ukoly, ucit se a lépe snaset udalosti, které jsou nepredvidatelné.
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7 Dotaznik

Na samy zaveér empirické Casti zaveéreCné prace uvadim dotaznik, ktery jsem pripravil
pro Béaru. Volil jsem neobvyklou formu tzv. nedplné véty. Dotazovand dopiSe do
pfedem, zcela jasné formulované otazky, odpovéd’ ve formé jednoho slova Cci
jednoduché véty. Dotaznik byl casové velmi nenarocny a otazky byly jasné a
srozumitelné. Pét otazek se tykalo domaciho, rodinného zazemi, dalSich pét pak
Skolniho prostredi. Posledni dvé nebyly vyhranény Zadnému tématu.

Do otazky ¢. 1 Nejlépe u nas doma je ... dopsala Bara: kdyZ je u nas babicka s dédou.
Do otazky ¢. 2 Mtj otec je ... dopsala Béra: hodny, ale neni furt doma.

Do otazky ¢. 3 Doma je ... dopsala Bara: smutno a nuda.

Do otazky ¢. 4 S maminkou se ... dopsala Bara: nevidim, porad neni doma nebo spi.
Do otazky ¢. 5 Nelibi se mi, Ze doma ... dopsala Bara: neni kocka Micka.

Do otazky ¢. 6 Néktefi spoluzZaci mi ... dopsala Bara: nadavaji.

Do otazky €.7 Nejradéji jsem, kdyZ ve Skole ... dopsala Bara: jedeme na vylet, do
divadla.

Do otazky ¢. 8 S uciteli je ... dopsala Bara: nékdy sranda, nékdy ne.

Do otazky ¢. 9 O prestavce nejradéji ... dopsala Bara: litam.

Do otazky ¢. 10 Ktery predmét mas rada ... dopsala Bara: zemépis a hudebku.

Do otazky ¢. 11 Stale myslim ... dopsala Bara: na mamku.

Do otazky ¢. 12 Nikdy nechci byt v ... dopsala Bara: v pastaku.

Z odpovédi na prvnich pét otazek, tykajicich se rodinného zdzemi, vyplyvd, Ze Bara
touZi po klidném, pohodovém, rodinném zazemi. Netaji se, Ze ze vSech clenti své rodiny
ma nejradéji babicku s dédeckem, ti ji rozumi a svoji lasku ji dokazi dat najevo. Otce
sice ma rada, ale travi s nim velmi malo ¢asu. Nevyhranény vztah ma se svoji matkou.
Béra vi, Ze téZké Zivotni situace nelze teSit alkoholem. Je zapottebi, aby si tento nazor

zafixovala, nebot’ z praxe vime, Ze z déti alkoholikii Casto vyrtstaji také alkoholici.
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Na vychové autistického ditéte se musi podilet oba rodice. Bafina matka nepochopila a
neprijala diagnozu svého ditéte a veSkerou zodpovédnost za své dité prevedla na détsky
domov. Bara je citové zaloZena divka, osud matky ji neni lhostejny, z odpovédi na
otazku €. 11 jasné vyplyva, Ze na matku mysli a preje si, aby se vylécila ze zavislosti na
alkohol. Velmi pékny vztah ma se svoji sestrou.

U Bary byl diagnostikovan atypicky autismus v mirnéjsi formé. SniZena adaptabilita a
nedspésna socializace se projevily i ve Skolnim prostfedi, o cemZ svédci odpovéd na
otazku €. 6. Na druhé strané vSechny déti nejsou empaticti vii¢i svym handicapovanym
spoluzaktim — rady jim ubliZuji, Sikanuji, nadavaji.

Vzhledem k jejim zajmim — zaliba v mapach, znalost vlajek, radost ze zpévu, obliba
svétoznamych péveckych interpreti — neni divu, Ze si z vyucCovacich hodin oblibila
predevsSim zemépis a hudebni vychovu.

Béra je spolecenska. Zuicastnila se vSech kulturnich akci pofadanych Skolou ¢i détskym
domovem. Rovnéz ma rada zvirata, z otazky €. 5 vyplyva, Ze ji chybi jeji kocicka.

Jako kaZdé jiné Skolni dité i Bara spiSe uvita hodiny metodicky zamérené na projektové
vyucovani ¢i uceni na zakladé proZitku a klidné, spravedlivé a veselé ucitele.

Z posledni odpovédi vyplyva, Ze Bara si uvédomuje, Ze se musi dobfe chovat, aby se

nedostala do vychovného tstavu.
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Zaveér

Cilem mé zavérecné prace bylo charakterizovat a popsat projevy autismu u sledované
divenky a navrhnout podpiirnd opatfeni pro specialné-pedagogickou praxi s touto
Zakyni.

V obecné roviné plati, Ze disharmonické rodinné vztahy se vidy negativné projevi na
chovani, vzdélavani a dalSim vyvoji ditéte.

Navrhovand podptirnd opatfeni mohou ve své praxi vyuZivat nejen pedagogicti
pracovnici, ale i rodice a sourozenci handicapovanych déti.

Zaci s poruchou autistického spektra maji pravo na vzdélani, jehoZ obsah, formy a
metody odpovidaji jejich vzdélavacim potfebam a moZnostem, na vytvoreni nezbytnych
podminek, které toto vzdélani umozZni, a na poradenskou pomoc Skoly a Skolského
poradenského zarizeni (Thorova 2016, s. 299).

I pfes své znevyhodnéni a moZné nedostatky jsou tyto déti jedineCnymi osobnostmi.
Proto je nezbytné nutné pomahat détem se specialnimi vzdélavacimi potrebami s jejich
pripravou na budouci povolani a vybavit je takovymi dovednostmi, aby byly schopny
se uplatnit v Zivoté i spolecnosti.

Na zavér je dilezité zdtraznit, Ze medikace je uc¢inna pouze za predpokladu, Ze jedince
s poruchou autistického spektra zapojime do dalSiho vzdélavani, do terapeutickych a
béZnych kaZdodennich aktivit. Pfi praci s témito détmi zaujimame optimisticky pohled,

vyuZivame silny entuziasmus, nadSeni a empatii.
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