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Netradié¢ni pomuicky v hodinach TV na 1. stupni ZS

Baudysova MarkétaDP- 2009 Vedouci DP: Mgr. Helena Rjabcova

Resumé

Cilem této diplomové price je vytvofeni souboru her s netradiénimi pomuckami.
Zvolili jsme pomucky, které si Zaci vyrobili sami. Poté jsme tyto pomicky zaradili do
hodin télesné vychovy, ¢imZ doslo k propojeni dvou vyucovacich predméta. Pii
¢innostech s vlastnoru¢né vyrobenymi pomickami byli Zdci aktivnéjsi a zvysil se jejich
proZitek z pohybové aktivity.

Diplomova prace obsahuje ndvod na vyrobu Sesti riznych pomicek a jejich
moZné vyuZiti ve Skolnim prostiedi i ve volnocasovych aktivitich.

Kli¢ova slova:

Netradi¢ni pomficky, pracovni ¢innosti, t€lesnd vychova, hra

Non-traditional teaching utilities in physical
education lessons at a primary school

Summary

The aim of the diploma thesis is to create a set of games with non-traditional
utilities. We have chosen materials that pupils made themselves. Then we put these tools
into the hours of physical education, thus leading to an interconnection of two teaching
subjects. When activities with handmade tools were utilities, pupils were more active

and increased their enjoymant of movement activities.

Thesis containc instructions for the production of six different devices and their

possible use at school and in leisure activities.



Key words:

Non-traditional utilities, manual activities, physical education, game

Die ungewdhnlichen Lehrmitteln im Sportunterrich
auf der erste Stufe der Geundschule

Zusammenfassung

Zum Ziel dieser Diplomarbeit wurde die Spielsammlung, die ungewdohnliche
Lehrmittel ausnutzt, schaffen. Wir haben die Lehrmittel gewihlt, die die Kinder selbst
hergestellt hatten. Nachdem haben wir diese Lehrmittel in Sportstunden verwendet.
Damit wurde eine Verbindung von zwei Fichern geschaffen. Bei den Titigkeiten mit
selbsthergestellten Lehrmitteln waren die Schiiler mehr aktiv und sein Erlebnis der

Bewegugsaktivitit wurde vertiefert.

Die Diplomarbeit beinhaltet die Bauanleitung von sechs verschiedenen
Lehrmitteln und ihre mégliche Verwendung in der Schulpraxis, sowie in den

Freizeitaktivititen.

Schliissel worter:

Ungewohnliche Lehrmittel, das Werken, die Handarbeit, der Sport, das Spiel
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Uvod

Piedklddand diplomova prdce je soucdsti zakonéeni étyfletého denniho studia na
Pedagogické fakulté Technické univerzity v Liberci, obor Ugitelstvi pro 1. stupeii ZS.
Cilem je vypracovat metodicky zdsobnik her s netradi¢nimi pomickami, jenz

bude vyuZitelny v hodindch t&lesné vychovy na 1. stupni ZS.

V dnednim, stdle moderné&jSim a vyrazné technicky vyspélejiim svété, neni snadné
nalézt cestu k relaxaci, zdbavé, uvolnéni se. Prace a shon nds pohlcuji a nedaji moZnost
chvilkového vydechnuti. Bohuzel se tato potiZ netykd pouze dospélych, ale i déti.
Naroky, které jsou na déti kladeny ve Skole i mimo ni, by mély byt néjakym zpusobem
kompenzovany. Jednou z moZnosti je zapojeni ditéte do pohybovych aktivit.

Pohybova aktivita je dileZitou souddsti lidského Zivota, kterd pomdhd sniZovat
vyskyt civiliza¢nich nemoci. Je ¢im dal t&Z3i vést déti k pohybové aktivité, pokud na n¢
doma ¢ekd pocitad, playstation a televize. Ve Skole vSak mdme moZnost polozit zdklady
pro vytvofeni pozitivniho vztahu ke sportu. A proto se budeme snaZit motivovat deti
tak, aby zacaly citit radost z pohybové aktivity a chtély ji projevovat i mimo Skolu.

Jsem ugitelkou na 1. stupni ZS v Liberci. Prvnim podnétem pro zvoleni si tohoto
tématu diplomové prace byla vyuka télesné vychovy. Uvédomila jsem si, e pedagog je
Casto zdvisly na sportovnim vybaveni té€locvi¢en. Pokud v3ak 3kola nemd dostatek
financi na ndkup n&€ini a ndfadi, maze si pomicky s pomoci Zdkl vyrobit sam a podle

své fantazie.

Tato diplomova pridce m4 slouZzit jako ndvod pro pedagogy, aby se sezndmili s
dalSim zplisobem, jak lze motivovat déti k pohybové aktivité. Budeme vychazet
z prohlubovdni mezipfedmétovych vztahi- propojeni pracovnich &innosti a télesné
vychovy. Pomicky, které zde uvedeme, budou vyrobené béhem pracovnich Cinnosti a

nésledné vyzkousené v hodindch t&lesné vychovy na 1. stupni ZS.
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1 Cile prace

Hlavnim cilem préce je vytvoieni a ovéfeni zdsobniku her s netradi¢nimi

pomuickami, ktery bude vyuZitelny v praxi pii praci s détmi.

Diled cile:

zhodnoceni ¢ild a zakladni struktury vzd&lavani na ZS
vyzdvihnout dileZitost pohybovych aktivit

propojit pracovni ¢innosti s t€lesnou vychovou na 1. stupni A
popsat vyrobu jednotlivyich pomucek a jejich vyuZiti ve hie

prakticky ovéfit navrhnuté hry v vlastnoruéné vyrobenymi pomuckami

11



2 Skolni télesna vychova

2.1 Vyvoj skolni TV

Pocatky cileného télesného cviceni zaznamendvame jiZ v Antice. Ve Sparté §lo o
pieménu chlapch ve vojdky a v Athéndch o vychovu v obfana (gymnastika, tanec).
Pozdéji prichdzi stiedovék a s nim i nadvldda cirkve, pod jejimZ tlakem byla t€lesna
cviceni utlumena. Piesto se vak nasla vyjimka v podobé rytifu cirkevnich radu, kteif
byli pfedevsim télesné rozvijeni (sedm rytiiskych ctnosti). Dal$i ndznaky cilen¢ho
vyucovéni télesné vychove prichdzi s obdobim Renesance v Itdlii. Nejdrive se tento jiz
,.Systém** uplatiiuje na Slechtickych Skoldch a univerzitdch, odkud je roznd3en do celé
Evropy. Od této doby se vénovalo otdzce ,potieby pohybu u déti* mnoho vyznamnych
osobnosti (J. A. Komensky, J. Locke., J. J. Rousseau, J. B. Bassedow, J. CH. Guts-
Muths). V 1. pol. 19. st. se rozvijely rizné t€lovychovné sméry (systém Jahn, Eiselenliv
v Némecku, systém otce a syna Lingovych v severskych zemich,...).

Télesnd vychova v Cechdch, jakoZto nepovinny predmét ve ¥kole, byla prvnd
vyucovédna v roce 1813 v Téboie, pozd&ji v Jindfichové Hradci, Ceské Lipé. V roce
1869 doslo k reformé Skolské soustavy, jejiz soucdsti bylo zavedeni télesné vychovy
jako povinného predmétu do Skolniho curricula obecnych 8kol. Byly vytvofeny osnovy
pro Skolni télesnou vychovu, vychazejici z predchozich systémil cizich zemi. Po vzniku
CSR se pro Skoln{ télesnou vychovu stala zdkladem ,, TyrSova soustava® (cv. pofadovi,
cv. prostnd, c¢v. na ndfadi, cv. lehkoatletickd, hry, sezénni ¢innosti a vychdzky), kterd
zachovala pivodni rozsah 2 vyu€ovacich hodin tydné. V obdobi 2. svétové vdlky, byla
télesnd vychova na gkoldch rozifiena na 4 vyu&ovaci hodiny tydn&. Skolni télesnd
vychova prodla fadou daldich menSich zmén, ale vyrazny pielom nastal aZ v roce 1989,
Liberalizace, kterd je jednim ze znakG nového reZimu, klade nové a zdroven vySs{
niroky na ucitele télesné vychovy, ale i na Zdky.

Pocatek 21. stoletf nastolil zdsadni zménu ve vzdéldvani. Jednd se o novy systém
kurikuldrnich dokumentl pro vzdéldvani zdkd od 3 do 9 let. Kurikuldrni dokumenty

jsou vytvafeny na dvou urovnich — stitni a Skolni. Do statni turovné se fadi Narodni
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program vzd&ldvani' a Rdmcové vzd&lavaci programy2 . Skolni droveri predstavuji
Skolni vzdelavaci programy3 . Se zménami v systému vzdeélavani ptich4zi 1 nové pohledy

na jednotlivé pfedméty a tim 1 na té€lesnou vychovu.
2.2 RVP- zakladni vzdélavani

Dnem 1. z4fi 2005 nabylo d¢innosti opatfeni ministryné Skolstvi, mlddeZe a

telovychovy, kterym se zménil Ramcovy vzdéelavaci program pro zdkladni vzdélavani.

2.2.1 Pojeti

Zakladni vzdéldvani navazuje na piedskolni vzdélavani a na vychovu v roding. Je
jedinou etapou vzdéldvani, kterou povinné absolvuje celd populace Zdkd ve dvou

obsahove, organizacné a didakticky navazujicich stupnich.

1. stupen- usnadiuje prechod zdka z predSkolniho vzdélavdni a rodinné péce do
povinného a systematického vzdéldvani, jenz je zaloZeno na pozndvani, respektovani a
rozvijeni individudlnich potieb, mozZnosti a zdjmid kazdého Zdka (véetné Zikh se
specidlnimi vzdéldvacimi potfebami). Vzdelavani svym cCinnostnim a praktickym
charakterem a uplatnénim odpovidajicich metod motivuje Zdky k daldimu uceni, vede je
k uéebni aktivité a k pozndni, Ze je moZné hledat, objevovat, tvofit a nalézat vhodnou
cestu feseni problému.

2. stupen- pomdhd Zikim ziskat v€domosti, dovednosti a navyky, které jim umoZni
samostatné uceni a utvdieni takovych hodnot a postoji, které vedou k uvaZlivému a
kultivovanému chovéni, k zodpovédnému rozhodovani a respektovani prav a povinnosti
ob¢ana naSeho statu i Evropské unie. Pojeti zdkladniho vzdéldvani na 2. stupni je
budovdno na Sirokém rozvoji zajma Zdki, na vyssich uéebnich moZnostech Z4k( na

provazanosti vzdéldvani a Zivota Skoly se Zivotem mimo Skolu. To umoZiuje vyuZit

W

o

organizaci Zivota Skoly.

Nirodni program vzdéliavani- vymezuje pocdteéni vzdélavani jako celek

Ramcovy vzdélavaci program (RVP)- vymezuje zdvazné rdmee vzdélavini pro jednotlivé etapy-
piedikolni, zdkladni a stiedni vzdélavani

Skolni vzdélavaci program (SVP) si vytvaii kazd4 kola podle zasad stanovenych v piislu¥ném RVP
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Zdkladni vzdélavdni vyZaduje na 1. i na 2. stupni podnétné a tviréi Skolni
prostiedi, které stimuluje nejschopnéjdi Zaky, povzbuzuje méné nadané, chrani i
podporuje zdky nejslabsi a zajistuje, aby se kazdé dité prostiednictvim vyuky
piizpiisobené individudlnim potiebdm optimdlné vyvijelo v souladu s vlastnimi
piedpoklady pro vzdélavani. K tomu se vytvadreji i odpovidajici podminky pro
vzdélavani zdka se specidlnimi vzdéldvacimi potiebami. Pritelskd a vstiicnd atmosféra
vybizi Zdky ke studiu, préci i ¢innostem podle jejich zdjmu a poskytuje jim prostor a ¢as
k aktivnimu uceni a k plnému rozvinuti jejich osobnosti. Hodnoceni vykond a
pracovnich vysledk Zdkt musi byt postaveno na plnéni konkrétnich a splnitelnych
tkolh, na posuzovdni individudlnich zmén Zdika a pozitivné ladénych hodnoticich
soudech. Z4kGm mus{ byt ddna moZnost zaZivat dspéch, nebét se chyby a pracovat s ni.

V pribéhu zdkladniho vzdéldvani Zici postupné ziskdvaji takové kvality
osobnosti, které jim umoZni pokrafovat ve studiu, zdokonalovat se ve zvolené profesi a
béhem celého Zivota se ddle vzdéldvat a podle svych moZnosti aktivné podilet na Zivoté

spole¢nosti.

2.2.2 Cile

Zédkladni vzdélavani md Zdkim poskytnout zdklad vieobecného vzdéldni a naudit
je orientovat se zejména na situace blizké Zivotu a praktickému jednédni. V zdkladnim
vzdéldvani se jednd predevsim o cile:

« umoZnit zZ4klm osvojit si strategie ueni a motivovat je pro celoZivotni uceni,
podnécovat Zdky k tvorivému mysleni, logickému uvaZovani a k feSeni problému

+ vést Zaky k vestranné, G¢inné a oteviené komunikaci

o rozvijet u zdkd schopnost spolupracovat a respektovat praci a uspéchy vlastni i
druhych

« piipravovat Zdky k tomu, aby se projevovali jako svébytné, svobodné a zodpovédné
osobnosti, uplatfiovali sva prava a napliiovali své povinnosti

« vytvdiet u Zdka potfebu projevovat pozitivni city v chovani, jedndni a v proZivani
Zivotnich situaci; rozvijet vnimavost a citlivé vztahy k lidem, prostiedi i k piirodé

+ ucit Zdky aktivn€ rozvijet a chrédnit fyzické, duSevni a socidlni zdravi a byt za n¢

odpoveédny
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+ vést Zaky k toleranci a ohleduplnosti k jinym lidem, jejich kulturdm a duchovnim
hodnotam, udit je Zit spolecné s ostatnimi lidmi

o pomdhat Zdkim pozndvat a rozvijet vlastni schopnosti v souladu s redlnymi
moZnostmi a uplatiiovat je spolu a osvojenymi védomostmi a dovednostmi pii

rozhodovdni o vlastni Zivotni a profesni orientaci

2.3 Clovék a zdravi

Vzdelavaci obsah zdkladniho vzdéldvani je rozdélen do deviti vzdélavacich
oblasti, kde kaZdé oblasti je ptifazen vzdélavaci obor. T¢lesnd vychova a Vychova ke
zdravi jsou vzdéldvacimi obory vzdéldvaci oblasti Clovék a zdravi.

Zdravi ¢lovéka je chdpdno jako vyvédZeny stav télesné, dusevni a socidlni pohody.
Je utvareno a ovliviiovano mnoha aspekty, jako je styl Zivota, zdravotné preventivni
chovini, kvalita mezilidskych vztaht, kvalita Zivotniho prostfedi, bezpeci ¢lovéka atd.
ProtoZe je zdravi zdkladnim pfedpokladem pro aktivni a spokojeny Zivot a pro
optimdlni pracovni vykonnost, stivd se pozndvani a praktické ovliviiovdni rozvoje a
ochrany zdravi jednou z priorit zdkladniho vzdéldvani.

Vzd&lavaci oblast Clovék a zdravi piinddi zakladni podnéty pro ovliviiovéni
zdravi (poznatky, Cinnosti, zpUsoby chovini), s nimiZ se Z4ci seznamuji, uéi se je
vyuzivat a aplikovat ve svém Zivoté. Vzdéldvani v této vzdeéldvaci oblasti sméruje
predeviim k tomu, aby pochopili hodnotu zdravi, smysl zdravotni prevence i zdvaZnost
problémd spojenych s nemoci & jingm poskozenim zdravi. Zéci ziskdvaji potiebnou
miru odpoveédnosti za zdravi vlastni i zdravi jinych.

Uc&ivo o zdravi m4 byt ve shod¢€ s celym Zivotem Skoly. Vzdélavani musi byt silng
ovlivnéno kladnym osobnim piikladem ugitele, jeho viestrannosti a celkovou piiznivou
atmosférou ve skole. U¢itel méni svou socidlni roli ,,u€itele télesné vychovy* v poradce
pro zdravy Zivotni cil. Pozdé&ji ucitel ustupuje do pozadi a véts{ diraz se klade na
samostatnost a odpovédnost Zaka v jedndni, rozhodovéni a &innostech souvisejicich se

zdravim.
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2.3.1 Vychova ke zdravi

Vzdelavaci obor Vychova ke zdravi se zabyva poznavdnim ¢lovéka ve spojeni s
preventivni ochranou jeho zdravi. Ui Zdky k odpovédnosti za své psychické, fyzické a
socidlni zdravi, Zdci si upeviiuji hygienické, stravovaci, pracovni i jiné zdravotn&
preventivni ndvyky, rozvijeji dovednosti odmitat Skodlivé latky, predchdzet vrazim a
¢elit vlastnimu ohroZeni v kaZdodennich i mimofddnych situacich. Ui se divat na své
aktivity z hlediska zdravotnich potfeb a rozhodovat se ve prospéch zdravi. Zaméfovat
svou hodnotovou orientaci na zdravi, chdpané jako nezbytny predpoklad vSestranného a

harmonického rozvoje osobnosti.

2.3.2 Télesna vychova

Lyl

Vzdélavaci obor Té&lesnd vychova shlizi komplexnéji na vzdéldvdni zdk( a v
problematice zdravi smefuje na jedné stran¢ k poznani vlastnich pohybovych moznosti
a zjmi, na druhé strané k pozndvani G¢inkd konkrétnich pohybovych &innosti' na
télesnou zdatnost’, dusevni a socidlni pohodu.

Pohybové vzdéldvani postupuje od spontdnni pohybové ¢innosti Zaka k ¢innosti
fizené a vybérové, jejimz smyslem je schopnost samostatné ohodnotit vroven své
zdatnosti a fadit do denniho rezimu pohybové Cinnosti pro uspokojovdni vlastnich
pohybovych potieb a zdjmi, pro optimdlni rozvoj zdatnosti a vykonnosti, pro regeneraci
sil a kompenzaci mizného zatizeni, pro podporu zdravi a ochranu Zivota. Predpokladem
pro osvojovani pohybovych dovednosti je v zdkladnim vzdéldvani Zdkav prozZitek z
pohybu a z komunikace pii pohybu, dobie zvlddnuta dovednost pak zpétné kvalitu jeho
prozitku umociivje. Velkou meérou tomu piispivd i ufitel, ktery by meél Ziky

povzbuzovat a motivovat k lepé zvlddnutym ¢innostem.

Pohybova éinnost - je definovidna jako druh télesného pohybu Sloveka, jez je visledkem svalové price
provizené zvyienim energetického vydeje

Télesnd zdainost — optimalni stav organismu pii fedeni vnéjéich dkoli spojenych s pohybovou
aktivitou, bez nepiiméfené dnavy
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2.3.3 Cile

Vzd&lavaci oblast Clovek a zdravi vede zdky k:

pozndvani zdravi jako nejdileZzitéj$i Zivotni hodnoty

pochopeni zdravi jako vyvdZeného stavu télesné, duSevni i socidlni pohody a k
vnimdni radostnych proZitki z <¢innosti podpofenych pohybem, pifjemnym
prostiedim a atmosférou piiznivych vztaht

poznivani cloveka jako biologického jedince zdvislého v jednotlivych etapdch Zivota
na zptsobu vlastniho jedndni a rozhodovéni, na drovni mezilidskych vztaht i na
kvalité prostiedim

ziskavdni zdkladni orientace v ndzorech na to, co je zdravé a co miize zdravi prospét,
i na to, co zdravi ohroZuje a poskozuje

vyuZivdni osvojenych preventivnich postupii pro ovliviiovdni zdravi v dennim
rezimu, k upeviiovani zpasobi rozhodovani a jedndni v souladu s aktivni podporou
zdravi v kaZdé Zivotni situaci i k pozndvdni a vyuZivani mist souvisejicich s
preventivni ochranou zdravi

propojovani ¢innosti a jednani souvisejicich se zdravim a zdravymi mezilidskymi
vztahy se zdkladnimi etickymi a mordlnimi postoji, s volnim usilim atd.

chdpdni zdatnosti, dobrého fyzického vzhledu i dusevni pohody jake vyznamného
predpokladu vybéru profesni drihy, partneru, spole¢enskych ¢innosti atd.

aktivaimu zapojovdn{ do ¢innosti podporujicich zdravi a do propagace zdravotné

prospeinych ¢innosti ve Skole i v obci

(Volné dle RVP pro ZV, 2006)
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3 Vyvoj ditéte- Skolaka

Vsichni jedinci prochdzeji stejnymi etapami vyvoje od raného détstvi az do
dospélosti, aviak tempo vyvoje miZe byt u kaZzdého rizné. V kazdém obdobi mohou byt
mezi jednotlivei stejného chronologického veéku 1 nékolikaleté odlidnosti ve véku
biologickém. Kazdy ucitel télesné vychovy musi brat pfi piipraveé vyucovacich jednotek
na tyto skute¢nosti zietel.

Skolni v&k dé&lime podle vyvoje ditéte na obdobi mlad$tho skolntho veku a

starsiho skolniho véku,

3.1 Mladsi skolni vék

Jako mlad3i Skolni v&€k oznacujeme zpravidla obdobi od 6-7 let, kdy dité vstupuje
do Skoly, do 11-12 let, kdy za&inaji prvni zndmky pohlavniho dospivdn{ a s nimi

souvisejici psychické projevy.

Obdobi mladsiho 3kolniho ve€ku byva oznalovdno jako Stastné. Deéti jsou
optimistické, maji o vie zdjem, jsou snadno ovladatelné, pohyb jim plsobi radost, jsou

soutéziveé,

Obdobi 1ze charakterizovat z hledisek (Peri¢, 2004):

Télesny vyvoj. V prvnich letech je charakterizovdn rovnomérnym rastem vysky a
hmotnosti déti. Spolu s tim dochdzi k plynulému rozvoji vnitfnich organi, krevni obéh,
plice a vitdlni kapacita se prabéiné zvétduje. Ustaluje se zakiiveni pétefe, osifikace
kosti pokracuje rychlym tempem, piesto jsou kloubni spojeni velmi mékk4d a pruZnd.
Dochdzi ke zméndm tvaru té€la, mezi trupem a kondetinami nastavaji pfizniveéjsi pdkové
poméry koncetin, které tak vytvdfeji pozitivni piedpoklady pro vyvoj riznych

pohybovych forem.

vvvvvv

zzzzz

rychlostnich schopnosti. Schopnost ucit se novym pohybim se tedy formuje jiz na
zacétku tohoto obdobi.

Psychicky vyvoj. Pribyvaji nové védomosti, rozviji se pamét a piedstavivost.
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Hovoii se 0 obdobi konkrétniho nazirdni, které se opird o nazomé vlastnosti konkrétnich
piedméth a jevi. Abstraktni mySlenkové procesy se objevuji aZ na konci tohoto obdobi.
Vlastnosti osobnosti nejsou jesté ustdleny, déti jsou impulzivni a pfechdzeji rychle z
radosti do smutku a naopak. Vile je zatim slabé vyvinuta, dité nedokdZe sledovat
dlouhodoby cil. Cinnosti jsou provizené zvysenou citlivosti, odviZnosti a hlubsim
proZitkem. Pfetrvdva mala sebekriti¢nost k vlastnimu vystupovani a jedndni. Je potieba
¢asto stiidat ¢innosti, protoZe dité se dokdZe plné koncentrovat piiblizné 4-5 minut, poté
nastdva nesoustredénost a nasleduje zhorSeni vykonu.

Pohybovy vyvoj. Z hlediska pohybového vyvoje je tato vekovd Kkategorie
charakterizovana vysokou a spontdnni pohybovou aktivitou. Nové pohybové dovednosti
jsou lehce a rychle zvladdny, ale mohou mit malou trvalost, pfi méné ¢astém opakovani
jsou opét rychle zapomenuty. Spravny vyvoj motoriky je hlavni predpoklad pro uceni se
novym pohybovym schopnostem. Rozvoj rovnovdhy a rozliSovani rytmu v pohybu
umoziuje efektivnéjsi nidcvik pohybovych dovednosti pomoci her a uceni ndpodobou.

Détskd motorika postrddd uspornost pohybu. Zv1asté na pocdtku tohoto obdobi
pievazuje ,,pohybovy luxus®, kdy je kaZdd Cinnost provadéna s mnoZstvim pohybu
navic. V motorickém vyvoji jsou znac¢né rozdily u osmiletych a dvandctiletych déti.
Obdobi deseti aZ dvandcti let byva nazyvédno ,.zlatym vékem motoriky* a je povaZovano
za nejpiiznivéjsi pro motoricky vyvoj, kdy se dité nejsnadnéji u¢i novym pohybim.
ZvySuje se jistota v provadeéni Cinnosti a potiZze, které jsou v pocdtku z hlediska

Socidlni vyvoj. Prabéh vyvoje ditéte mladsiho Skolniho véku ovliviwuji dvé
vyznamnd obdobi: vstup do Skoly a obdobi kritiCnosti. Dité prestdvd byt stfedem
pozomosti, dochdzi k prechodu od hry k vdZné ¢innosti. Dit¢ proZiva obdobi postupné
socializace, pii kterém dochdzi k jeho zaCletiovani do kolektivu a prizpisobovani se
danym zdkonitostem a pravidlim. Do vztah se za¢inaji promitat i formdlni autority,
napt. Ucitelé a trenéfi, ktefi mohou svym vlivem zastinit i rodi¢e. Dité se setkdva se
svymi vrstevniky, vytvaii si k nim ur¢ité meziosobni vztahy a buduje si své postaveni.
Déti jsou soutéZivé mezi sebou, zalinaji se utviret malé skupinky, prvni kamarddské

vztahy.
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Féaze kritiCnosti se objevuje na konci tohoto obdobi, kdy zesiluji tendence k
negativnimu hodnoceni skute¢nosti a dochdzi k tomu, Ze pfirozend autorita dospélych se
snizuje. Dité€ hledd své idoly a miiZe je nalézt v Faddch svych vrstevnikl, v medidlni
hvézdé, v rodiné, atd. Dité si osvojuje zdkladni kulturni ndvyky a prebird vétsi

zodpovédnost za svoji ¢innost.

wor W

3.2 Starsi skolni vék

Toto obdobi je pfechodem z détstvi k dospélosti. Je provdzeno znaénymi
biologicko-psycho-socidlnimi zménami, které probihaji u kaZdého jedince v riizné

intenzité.

Télesny vyvoj. Obdobi starSiho Skolnitho véku je charakterizovano
nerovnomernym rustem organizmu, coZz muZe negativné ovlivnit kvalitu pohybl u
ditéte. Rast do vySky je vyraznéjii neZ do Siiky a koncetiny rostou rychleji nez trup.
Zvyseny rozvoj hormondlni ¢innosti zphsobuje vyraznéjsi sexudlni rozdily mezi chlapci
a divkami, zvl43t¢ v konecné fazi tohoto obdobi.

Psychicky vyvoj. Zvyiend hormondlni ¢innost ovliviiuje emociondlni proZivani
ditéte, vztah k sobé samému, k druhému pohlavi, ke svému okoli a znaéné ovliviiuje
(kladné i zdporné) jeho plsobeni v dalsich lidskych oblastech.

Prohlubuje se citovy Zivot, ktery byvd nevyrovnany a ovlivnény ndladovosti.
Vyraznd snaha o samostatnost a vlastni nazor, coZ je provazeno intenzivni kriticnosti ke
svému okoli. Prohlubuje se vztah k z4jmam, které byvaji zdkladem pro volbu povoldni.

Pohybovy vyvoj. Pohybové moZnosti ditéte jsou intenzivnéji ovlivnény
nerovnomernym vyvojem. Vyvoj i rist se pomalu chyli ke konci. Pfedeviim osifikace
kosti jiz limituje vykonnost. Pohybovy luxus a tékavost pohybu ustupuje
ekonomicnosti, icelnosti, presnosti i mrtnosti provedeni. Vysokd vrovei pfizpisobeni
se ruzné ndroénym podminkdm, predvidavosti vlastnich pohybl, pohybi ostatnich
dcastniku, atd.

Socialni vyvoj. Jedinec si vice v§imd sama sebe, odliSnosti od vrstevniki, uzavird se
do sebe, vyhyb4 se socidlnim kontaktim. Déti jsou citlivéjsi (zmény ndlad), vnimave&jsi,
utvareji si vztahy k opa¢nému pohlavi. Hledaji si vzor, ke kterému vzhliZeji a

napodobuji ho (i negativni vzor).
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4 Pohybova aktivita

Pohybova aktivita je definovdna jako druh télesného pohybu ¢lovéka, jenZ je

vysledkem svalové prace provdzené zvy3enim energetického vydeje.

Dobry (2008) uvadi, ¢im mohou byt pohybové aktivity dileZité pro:

- rodice a déti. Rodi¢e mohou pomdhat svym détem udrZzovat pohyboveé aktivni
Zivotni styl tim, 7e je budou povzbuzovat a vytvifet piileZitosti pro jejich
pohybové aktivity. Rodiny mohou pldnovat vylety a dal$i mizné akce, které
budou kazdého ¢lena rodiny pritahovat k pohybovym aktivitdm.

- dospivajici. Pravidelné pohybové aktivity zlepsuji svalovou zdatnost, produkuji
tukuprosté svalstvo, sniZuji podkoZni tuk, posiluji kosti pro cely dal3f Zivot.

- lidé, ktefi se snaZi kontrolovat svou télesnou hmotnost. Pii pravidelné
pohybové aktivnosti se spaluje vice kalorif a udrZuje se tukuprostd svalova
hmota. Pohybov4 aktivnost je klicovou slockou pii snizovani té€lesné hmotnosti a
jeji kontrole.

- lidé s vysokym krevnim tlakem. Pravidelnd pohybova aktivita pomdha
snizovat krevni tlak.

- lidé s télesnymi handicapy, vietné artritidy. Pravidelnd pohybov4 aktivnost
pomdhd lidem s chronickymi handicapy a t€lesnymi oslabenimi zlepdit jejich
Zivotni odolnost a svalovou sflu. Kladn¢ ovliviuje také kvalitu Zivota tim, Ze
zvySuje zpasobilost vykondvat béZzné denni aktivity.

- lidé se stresem, zkosti nebo depresi. Pravidelnd pohybovd aktivnost zlepSuje
néladu, zbavuje deprese a zvysuje vnimanou kvalitu Zivota.

- starSi dospéli. Pohybové aktivity zlepsuji aerobni zdatnost, svalovou zdatnost,
stabilitu postoje a ohebnost (flexibilitu), mohou sniZit riziko padd a kosternich

fraktur a mohou zlepgit zpisobilost Zit nezdvisle a sobé&stainé.

4.1 Pozitiva pohybové aktivity

Chceme-li vytvofit podminky pro skutecné kvalitni pohybovou aktivitu Zdka ve

Skole, méli bychom prvotné rozvijet riznorodymi prostfedky svalovou souhru a
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svalovou rovnovdhu. Pouze sprdvné pohybové stereotypy jsou zdkladem pocitu
komfortu pfi pohybovych Cinnostech. Spravné pohybové stereotypy také vedou k
tspofe energie a ke spontdnnosti v pohybovém projevu, kterd je tak Zddouci pro
uvolnéni a kompenzaci neuropsychické zitéze.

Neuropsychickd zatéZ soucasného Zivota €lovéka je jeho souasti. Naroky na
pamét a dlouhodobé soustiedéni, orientace v pfemife informaci, pohotové a rychlé
reakce jednoduché a disjunktivni jsou dnes zakladem vykonu prakticky ve vSech
povoldni a jsou i zdkladem optimdlniho vykonu ve Skole i mimo Skolu. Pohybovy
projev, je-li uvolnény, vede reflexné k uvolnéni duSevnimu a naopak.

V té&chto souvislostech pak skute¢né uvolnény, harmonicky pohybovy projev
piiznivé ovliviiuje emocni stavy, motivy a socidlni aspekty kazdodennfho Zivota Zaka.
AZ za téchto podminek lze hovoiit o zdravotné orientované zdatnosti ve Skolni télesné

vychové, o prevenci ve smyslu podpory zdravi t€lesnou vychovou (Krejéi, 2008).

4.2 Pohybové aktivity a jejich zdravotni benefity

Zdravotni benefity6 jsou jednou z motivaci k pohybové aktivité, ale pro fadu
Gcastnikid jsou vnimdny aZ jako sekunddrni.

K hlavnim zdravotnim benefitim pohybovych aktivit v détstvi a dospivani patii:
rozvoj kardiovaskuldrni a svalové zdatnosti, zvySeni hustoty a odolnosti kostni tkane,
ovlivnéni sloZeni téla ve smyslu zvySeni podilu aktivni télesné hmoty a sniZeni
depresivity. Zdravotni benefity pohybovych aktivit pozitivné ovliviiuji nase zdravi,

pusobi proti nadvaze a sniZujf rizika pfed¢asné smrti.

Stackeovd D, (2009) publikuje:

Obezita. Nadvdha a obezita vznikd za situace, kdy je energeticky vydej niZii neZ
energeticky piijem. Pro kontrolu hmotnosti je nutné sledovat jak energeticky vydej
zprosttedkovany pohybovou aktivitou, tak energeticky pfijem- mnozstvi energie dodané
stravou a ndpoji. MnoZstvi pohybovych aktivit nutnych pro dosaZeni optimalni
hmotnosti je individudlné rizné. Pohybova aktivnost je duleZitym faktorem v redukci

hmotnosti jiZ v od détstvi- doporucovdno je 3-5x tydné 30-60 minut.

¢ Zdravotni benefity- pozitiva, kterd pfinasi pohybova aktivita
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SniZeni rizika pred¢asné smrti. Pied¢asnou smrti je minéna smrt ve véku mladSim,
nez je praimérny vék dmrti dané populace. Védecké studie potvrzuji, Ze pravidelnou
pohybovou aktivnosti se riziko predCasné smrti prokazatelné sniZuje.

Kardiorespiraéni zdravi. Kardiorespiraénim zdravim je minéno zdravi srdce, plic a
cévniho apardtu. Tento zdravotni benefit je nejsilnéji ze vSech uvedenych benefiti
podloZen védeckymi dikazy. Srdeéni choroby a cévni mozkovd pithoda patii k
nejcastéjsim pificindm umrti. Rizikovymi faktory pro vznik kardiovaskuldrich
onemocnéni jsou koufeni, vysoky krevni tlak, diabete mellitus typu II. a vysoka hladina
LDL cholesterolu. Pohybov4 nedostatenost je jednim z dalSich vyznamnych rizikovych
faktord. JiZ pii pohybové aktivnosti stiednf intenzity nad 150 min. tydné je prokazatelné
nizsi riziko srdec¢niho onemocnéni.

Metabolické zdravi. Pravidelnd pohybovd aktivnost v§znamné sniZuje riziko vzniku
diabetes mellitus typu II., metabolického syndromu krevniho tlaku aj. Pozitivni vliv
maji pohybové aktivity stiedni intenzity 120-150 min. tydné.

Svalové kosterni zdravi. Kosti, svaly a klouby jsou pro pohybové aktivity nezbytné.
Jejich zdravi je limitujicim faktorem pohybové aktivnosti. Kvalita kostni tkdné je v
détstvi a v dospivdni velmi dilezitd. Pohybové aktivity provadéné alespon 3x tydné
spolu se stravou obsahujici dostatek vitamind D a kalcia podporuji mineralizaci a
hustotu kosterni tkdn€ v tomto veku.

DuSevni zdravi. Nejvyznamnéj$im benefitem pohybové aktivnosti se v oblasti
psychiky jevi sniZeni depresivity. RovnéZ dileZita je kvalita spanku. Pohybové aktivity
trvajici 30-60 min. 3-5x tydné, maji vliv na sniZeni distresu’, redukci tizkosti, zlepseni

sebedlivéry.

K hlavim zdravotnim benefitim pohybovych aktivit v détstvi a dospivani patii:
rozvoj kardiovaskuldrni a svalové zdatnosti, zvySeni hustoty a odolnosti kostni tk4né,

ovlivnéni sloZeni téla ve smyslu podilu aktivni té€lesné hmotnosti a sniZzeni depresivity.

7 Distres je termin oznadujici psychickou zdt&Z provazenou negativnimi emocemi (negativni stres).
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4.3 Motivace

Pohyb provazi jedince po cely Zivot. Je duleZity pro dospélé, ktefi cvidi se
zdmérem sniZeni télesné vahy, zbaveni se kazdodenniho stresu, navozeni dobré ndlady,
sezndmeni se, setkdni s prételi atd. Dospéli jedinci znaji pozitiva pohybové aktivity a je
tudiZ na nich, snaZit se zapojovat do sportu i mladeZ a ukdzat jim tyto moznosti. Jednim
z vyznamnych faktort k rozvijeni pohybové aktivnosti mlddezZe je motivace. Pohybové
vykony zdleZi na vn€j$i motivaci (vnéjdich podminkédch): vhodnou podporou
zaznamendvame rychlejii a diferencovanéjsi vzestup. ,Jestlize jsou pohybové vykony
z4vislé na vnéjsi a vnitini motivaci (povzbuzovani, zdjem), pak na druhé strané samy
déle ovliviiuji motivaci a celou emoéni stabilitu ditéte (Langmeier, Krejéifova, 1998).

V obdobi mladsiho $kolntho véku uzndvaji Z4ci jak autoritu uéitele, tak autoritu
rodic¢h. Tim je snadnéjsi posilovat jakoukoli pohybovou aktivitu Zdka a pozitivné je
motivovat pii osvojovani si Zddoucich forem chovani zacilenych na primdrni prevenci
socidlné patologickych jevi.

Ve Skolni télesné vychove jsou potfebné intenzivni interakce ucitel- Zdk a ucitel-
spoluZzici Zdka- rodi¢e Zdka, nebot’ jsou kliCovymi momenty v dosahovani dostatecné
ucinnosti vychovy a vyuky. Podpora celé tiidy vyvoldva u jedince pocit soundleZitosti,
radosti a pfdtelstvi. Proto je i Zadouci podporovat kolektiv, vztahy mezi Ziky a to nejen
pii pohybovych &innostech v télesné vychové. DileZité je navozeni pozitivniho a
radostného prostfedi ve vyuCovacich jednotkdch, které by mélo Zdky pfitahovat,
motivovat a vyvoldvat piijemné proZitky.

Usp&inost pii pohybové aktivitd motivuje Zdky k dalsfm pohybovym aktivitdm.
Proto je potieba brit ohled na Zdky s nadvdhou a s nizkou svalovou zdatnosti a nabizet
jim pohybové aktivity, které zvlddnou a v nichZz mohou byt tspésni. Pfi srovndvini
vysledkli by ulitel mél porovndvat rlizné vysledky jednoho Zdka, nikoliv vysledky
pehybovych aktivit riznych Zdka. Jedinec by mél byt podpofen, pochvélen a povzbuzen
pii jakémkoli sebemendim n4znaku pohybové ¢innosti nejen ve Skolnim prostiedi, ale i

mimo ngj.
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4.3.1 Pohybova hra

Pohybova hra je lepdim motiva¢nim prostfedkem k aktivité, neZ nékteré jiné
teélesné ¢innosti- je spontdnni, zdbavna, radostnd, dobrovolnd, svobodn4.

Mazal (2000) iikd, Ze ,hra prostupuje Zivotem ¢lovéka od zaédtku do jeho konce.
Je to skutecnd redlnd ¢innost, aktivita, kterd md urcité charakteristiky". Kazd4 hra md
svd pravidla, kterd viak muZeme podle potieb déti obménovat. Hra pfipravuje déti na
respektovani zavedenych pravidel, na vitézstvi i netispéchy, uspokojuje jejich potiebu
spolupracovat, ale i soupefit a poméfovat svou zdatnost. Tim je pro déti vyznamnou
piipravou pro Zivot, ve kterém budou odoln&jdi a s veétSsim nadhledem piekonaji
prekdzky.

Hra podle svého zaméteni rozviji fyzickou 1 duSevni stdnku ditéte. Pifnosné neni
pouze to, Ze se déti pohybuji, ale ze dobfe zvolend hra maZe byt prozitkem i pro déti,
které nejsou pohybové pfili§ vybaveny. Dité tak ma pocit soundleZitosti, Ze nékam
.patii®.

Pohybové hry umozZiiuji spontdnni socidlni uéeni, podle vybéru obsahuji i prvky
kooperace, ale i moZnost prosadit se ve viadéi roli. Objevuje se v nich spontdnni aktivita
(napt. bé¢h} a fizend aktivita (hra s pravidly). Pfijeti pravidel ditétem byva snazdi, pokud
je hra propojend skrze vlastni zkuSenost- ¢innosti a koordinaci kognitivni a motorické
oblasti.

Kardskovd a spol. (1993) fikd, Ze ,smysl hry a s tim neoddélitelné spjaty
vychovny smysl hry se napliuji tehdy, kdyZz Zdk hledd feSeni vnitiné vytyCeného
problému daného hrou, nalezne zpiisob jak ho feSit, pochopi princip tohoto feSeni a
realizuje jej. Samoziejmé probih4 hledani i feSeni hry v intencich psychické i fyzické
drovné zdka. Dochdzi pfi tom k rozvoji vlastnosti, mordlné volni stranky Zdka, zvy3Suje
se jeho sebeovlddani, sebevédomi, kdzef 1 uméni snaset prohru.*

Vse, co je napsdno vySe, lze podle Mazala (2000) shrnout: ,,Pohybovou hru
chdpeme jako zamérnou, uvédomeéle organizovanou pohybovou aktivitu dvou a vice
lidi, v prostoru a c&ase, s predem dobrovolné dohodnutymi a bezpodminecné
dodrZovanymi pravidly. Hra m4 souvisly uzavieny dé&j. Je charakterizovdna napétim,
radosti, veselim, vysokou motivaci k c¢innosti, uplatnénim zndmych dovednosti,

pohodou a ¢asto soutéZivosti.™
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4.3.2 Charakter pohybovych her

Pohybové hry nejsou stejné. RozliSujeme je podle zaméfeni (napi. rychlost,
orientace), podle veku ditéte, podle doby trvédni, individudlni, skupinové, s vyuZitim

pomucek, aj.

Kardskov4 a spol. (1993) rozd¢lila pohybové hry podle zarazeni ve vyucovaci jednotce:
Uvodni &ast. V této Cdsti vyucovaci jednotky télesné vychovy jsou nejéastéji
zafazovany pohybové hry charakteru honicek. Lze je v podstaté¢ ukoncit kdykoliv.
Zatazeni nékterych honi¢ek by mél uditel zvazit, a to jak vzhledem k délce pohybové
hry, tak zejména k intenzité zatiZeni.
Hlavni &st. Do hlavni &sti uditel zafazuje pohybové hry podle potieby. Castéji
bychom méli zafazovat pohybové hry charakteru honitek, zejména mezi méné
intenzivni télesni cviceni. HoniCkami 1ze Ziky v hlavni ¢4sti jednotek velmi rychle
aktivizovat i vhodné zatizit. Zde zafazované hry maji riiznou délku trvani a vétSinou
jimi rozvijime pohybové schopnosti a dovednosti ve variabilnich situacich.
Zavéreéna ¢ast. Zde by melo dojit ke zklidnéni organismu z4ki, a to jak z hlediska
zatizeni fyzického, tak psychického. Vhodné vybrand pohybovd hra vhodné ovlivni
intenzitu zatiZen{ a uklidn{ Zdky. VétSinu téchto pohybovych her 1ze kdykoliv ukonéit.
Pohybovych her je velké mnoZstvi, ale ucitel by mél hry vybirat podle psychické a
fyzické drovné Zdkid, podle podminek prostiedi, kde je pohybovd hra realizovdna i
pomucek, které jsou k dispozici. U¢itel viak nemusi byt zdvisly pouze na pomickach,
které vlastni Skola. Né&které pomucky si mizZe s détmi vyrobit pii pracovnich ¢innostech
a poté je aplikovat ve Skolni télesné vychové. Déti budou nadsené jiz tim, e mély
moZnost podilet se na vyrobé pomicek. Budou si jich vice védZit a snaZit se s nimi

vymyslet nové hry.
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5 Clovék a svét prace

Oblast Clovék a svét price vychdzi z konkrétnich Zivotnich situaci, postihuje
Siroké spektrum pracovnich &innosti a technologii, vede zdky k ziskdni zdkladnich
uzivatelskych dovednosti v riznych oborech lidské Cinnosti a prispivd k vytvaieni
Zivotni a profesni orientace Zakd. Od ostatnich vzdéldvacich oblasti se odliSuje tim, Ze
se cilen¢ zaméiuje na praktické pracovni dovednosti a ndvyky a dopliuje celé zdkladni
vzdéldni o duleZitou slozku nezbytnou pro uplatnéni ¢lovéka v dalsim Zivoté a ve
spoleénosti. Je zaloZena na tvuréi myslenkové spolui¢asti z4ka.

Z4ci se udi pracovat s riznymi materidly, pldnovat, organizovat a hodnotit
pracovni ¢innost samostatné i v tymu. Soustavné jsou vedeni k dodrZovdni zdsad
bezpec¢nosti a hygieny pii praci.

(Volné dle RVP pro ZV, 2006)

5.1 Vzdélavaci obsah vzdélavaciho oboru

Vzd&lavaci obor Clovék a svét price je na 1. stupni rozd¢len do ¢tyt tematickych
okruhui:

Prdce s drobnym materidlem- vytvareni jednoduchymi postupy rizné piedméty z
tradi¢nich 1 netradi¢nich materidlt. Préce podle slovniho ndvodu a predlohy. Z4ci se uéi
vlastnosti materidli, funkce a vyuZiti pomucek, organizaci praci, jednoduché pracovni
operace a postupy, lidové zvyky, tradice a femesla.

Konstrukcni cinnosti- zvladani elementarnich dovednosti a ¢innosti pfi praci se
stavebnicemi. VyuZiva se stavebnic, sestavovdni modeld, prace s ndvodem, piedlohou,
jednoduchym nacrtem.

Péstitelské prdce- pozndvani zdkladnich podminek pro péstovani rostlin, pida a jeji
zpracovani, vyZiva rostlin, osivo, péstovani rostlin ze semen v mistnost a na zahradg,
péstovdni pokojovych rostlin, rostliny jedovaté, rostliny jako droga, alergie.

Priprava pokrmii- znalost zakladniho vybaveni kuchynég, vybér, ndkup a skladovani
potravin, jednoduchd vprava stolu, pravidla spravného stolovéni, technika v kuchyni-

historie a vyznam.

27



5.1.1 Prace s drobnym materialem

V pracovnich &innostech na 1. stupni ZS pracujeme s riznymi materidly,
pomuckami, technikami. Od prvniho ro¢niku se Zdci uéi pracovat s papirem, ktery jsem
nejvice pouZivala pii vyrobé pomucek pro Skolni t€lesnou vychovu.

U¢itel tak lehce propoji dva vyufovaci pfedméty- pracovni Cinnosti a télesnou
vychovu.

Pomucky, které budeme s détmi vyrdbét, musi odpovidat vékové skuping zaka a
tomu, ¢o jiz zvlddaji. K tomu ndm slou{ RVP a blize SVP. kde je zaznamen4no vie, co
by Zdk mél v daném rocniku zvlddat. Zaméfila jsem se pouze na praci s drobnym

materidlem, protoZe je v mé praktické ¢4sti diplomové prace nejvice vyuZivan.

Piiklad rozd&leni hodin pracovnich &innosti v jednotlivych ro¢nicich podle SVP ZS
Turnov:
1. ro¢nik

papir- mackani, lepeni, trhéni, stfihdni, preklddani, skldd4ni

piirodniny- navlékani, aranZovéni, tfidéni pti sbéru, prace podle predlohy

textil- stithdni a lepeni

2. ro¢nik

— papir- mackani, lepeni, trhani, stfthani, preklddani, skldd4ni, vyrabéni jednoduchych
prostorovych tvara

— pfirodniny- aranZovani, navlékdni, dotvareni, opracovavani a tfidéni pti sbéru

— textil- navléknuti jehly, udélani uzle, stithani textilu, zadnfho stehu a piigitf knoflika,
slepovani folie, vyroba jednoduchého textilniho vyrobku

3. ro¢nik

— papir a karton- mackani, lepend, trhani, polepovani, stithdni, vystfihovani,
piekladdni a stithdni

— pfirodniny- navlékdani, aranzovéni, dotvafeni, opracovavéni, tiidéni pii sbéru, price
podle ndvodu a predlohy

— textil- navléknuti jehly, udélani uzle, stithdni textilu, Siti zadntho stehu a pifisiti

knoflik{i, slepovani folie, vyroba jednoduchého textilniho vyrobku

4. roénik
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— papir a karton- dovednost dérovani a vyfezdvani, polepovani, tapetovdni, vytvareni
prostorovych konstrukci

— piirodniny- sezndmeni se zdklady aranZovdan{ a vyuZiti samorost(, s riznym
materidlem s prvky lidovych tradic, udrZzovani pofddku na pracovnim misté

— textil- zvladdni rGznych druhl stehu- pfedni, zadni, ozdobny, udrZovani pofddku na
svém pracovnim miste, znalost hygieny a bezpecnosti prace, poskytnuti prvni
pomoci pfi traze

5. ro¢nik

— papir a karton- dovednost dérovani, vyfezdvani, polepovani, tapetovani, vytvafeni
prostorovych konstrukci

— piirodniny- sezndmeni se zdklady aranZovdn{ a vyuzZiti samorosti, s riznym
materidlem s prvky lidovych tradic

— textil- zvlddani riznych druhl stehu- predni, zadni, ozdobny, sezndmi se s ldtdnim,
tkanim a hackovédnim, znalost hygieny a bezpecnosti prace, poskytnuti prvni pomoci
pfi traze

(http://www.zsturnov.cz/data/svp2008/indexsvp.htm)

5.2 Cile

Vzdelavani v této vzdeldavaci oblasti vede Z4ky k:

¢ pozitivnimu vztahu k préci a k odpovédnosti za kvalitu svych 1 spole¢nych
vysledki price

¢ osvojeni zdkladnich pracovnich dovednosti a ndvyki z riznych pracovnich
oblasti, k organizaci a pldnovéan{ prace a k pouZivdni vhodnych ndstroju, naradi a
pomucek pfi prdci i v béZném Zivoté

» vytrvalosti a soustavnosti pii plnéni zadanych vikolu, k uplatiiovani tvofivosti a
vlastnich ndpadu pfi pracovni ¢innosti a k vynakladani usili na dosaZeni
kvalitniho vysledku

¢ pozndni, Ze technika jako vyznamnd soudst lidské kultury je vZdy tzce spojena
s pracovni ¢innosti ¢loveka

» autentickému a objektivnimu pozndvani okolniho svéta, k potiebné sebedlvere,
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k novému postoji a hodnotdm ve vztahu k préci ¢lovéka, technice a Zivotnimu
prostiedi
¢ chdpani prace a pracovni ¢innosti jako piilezitosti k seberealizaci,
sebeaktualizaci a k rozvijeni podnikatelského mySleni
(Volné& dle RVP pro ZV, 2006)
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6 Zasobnik her

Zasobnik her je nejdaleZitéjsi casti této diplomové price. Netradi¢ni pomucky, se
kterymi se sezndmime, byly vyrobeny v hodindch pracovnich ¢innosti ve 4. ro¢nicich
ZS Jedtedskd v Liberci. Zde vyrobené pomticky byly aplikovany do hodin t&lesné
vychovy a vyzkouSené v pohybovych hrach Ziky tfetiho ro¢niku. TudiZ se na vyrobé
pomucek a jejich aplikaci podilely déti ve vékovém rozmezi 8-11 let. Zapojeni dvou
ro¢niky bylo nutnosti, protoze jsem vychédzela z mé pracovni ndplné. Jinak vyrobu

pomiicek a ndsledné jejich aplikaci doporucuji v jedné tiide (vySsi motivace).
6.1 Vysvétlivky- pokyny

Nasledujici hry jsou rozdéleny podle uZitf netradi¢nich pomutcek. Pro snadnéjsi

orientaci je vloZeno zahlavi, které ndm upfesiiuje, jakd pomutcka je ke hie potieba.

Dalsim shodnym prvkem v3ech her je totoZné schéma popisu ¢innosti:

Cast V) — doporucuje, do které ¢4sti vyudovaci jednotky je vhodné pohybovou hru

zafadit

Pomiicky — zde jsou uvedeny pomiicky, se kterymi je hra realizovdna
Zaméreni — jaky faktor je pievaZujici v dané pohybové hie

Obrazek — zndzoriuje pohyb pii dané hie

Organizace — informuje o prvni piipravé ke hie

Popis hry — popisuje prabéh hry od piipravy aZ po dohréni.

Pravidla — upfesinuji danou ¢innost ve hie

Metodické pokyny — vyzaduji zvySenou pozornost ucitele

Pozn. Hry- Stafety, je mozné koncipovat sout€zni i nesoutézni formou. V obou
piipadech doporucuji nejvyse 5 ki v druZstvu, abychom u viech z4kh zvysili
pohybovou aktivitu (dle hry vyrobime pfiméené mnoZstvi pomicek). Pokud zvolime

W

nesoutéZni formu hry, musime Zaky vhodné a vice motivovat.
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6.2 Micek

Ponuicka: Miéek

Materidl na vyrobu:

sypky Skrob, voda, novinovy papir, bily papir (kanceldfsky), izolacnf paska

Postup vyroby:

Pri vyrob& micku pouZijeme metody ,.kaSirovani“. Z novinového papiru vytvoifme kouli, kterou
pro zpevnéni omotdme izolepou. Nyni smichdme podle ndvodu Skrob s vodou. Do této smési
namic¢ime kousky novinového papiru a prikldddme na kouli asi ve tfech vrstvdch. Na ¢tvrtou
vrstvu pouZijeme misto novinového papiru papir kanceldisky. Nechdme 2-3 dny schnout.
Vyrobili jsme ¢isté bilé micky (obr. 1).

Obrézek ¢ 1 Postup vyroby- micek
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Pro nasi potiebu je nutné micky barevné rozlisit (obr. 2):
¢ micky natfeme temperami

¢ micky rozliSime barevnymi Ctverci, které na n€ nalepime (napft. z barevné
izolepy, samolepici barevné papiry)

¢ micky omotdme barevnou izolepou

Obrézek ¢ 2- odliSeni micku

Pozndmky:
— misto Skrobu lze pouZit lepidlo na tapety

— pokud micek natfeme temperou, je nutné barvu zafixovat (napf. lak na vlasy)
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Hry s mi¢ky

Na veverky a kuny
Cést VI: hlavni

Pomucky: 60 az 80 mi¢k, 4 lavicky
Zamefeni: obratnost, spoluprice, hdzeni, postieh

Obrazek ¢.: 3

Organizace:

Uprostied télocvi¢ny vytvoiime z lavicek Ctverec (hnizdo). Dovniti vloZime vSechny
malé miCe, které predstavuji ofisky. Ctvrtina 74k predstavuje v hnizdé kuny, ostatni
hraci veverky, které stoji okolo hnizda.

Popis hry:

Kuny musi veverkdm vyhdzet vSechny ofiSky (mice) ven z hnizda. Veverky jim v tom
zabranuji tim, Ze zdsoby mimo hnizdo sbiraji a nosf je zpét do hnizda.

Pravidla:

Kuny i veverky smi mit v ruce vZdy jen jeden micek. Hra je u konce, pokud se kundm
podaii vyhdzet vSechny mi¢ky do 2 minut.

Metodické pokyny:

— pocet mickt musi byt nejméné trikrat vetsi, nez je pocet veverek

W W

— pocet kun tvori ¢tvrtinu vSech hrd¢a (kvali vyrovnanosti sil)

Obrazek ¢. 3 Veverky a kuny
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Hry s micky

Obména:

e Misto lavicek muZzeme pouzit dily Svédské bedny. Dva dily Svédské bedny
(hnizda) poloZime vedle sebe. V kazdém hnizdé¢ je jedna kuna (navzdjem jsou
souperkami) a jeji druzstvo je vZdy za hnizdem soupeiky. Kazdad kuna se snazi
za sebe, dozadu, vyhdzet viechny ofiSky, soupefovo druZstvo je vraci. Vitézi
druzstvo, které md vice ofiSkd v hnizdé souperky, nebo jejich kuna difve

vSechny vyhdzi (obr. €. 4).

Obrézek ¢. 4 Veverky a kuny- obména
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Hry s mi¢ky

Hnizdo straky
Cést VI: hlavni

Pomucky: 60 az 80 barevné odliSenych micku, 1 dil od Svédské bedny
Zameéteni: rychlost, obratnost, zrakova percepce
Obrézek €. 5

Organizace:

Hréace rozdélime na tii stejné pocCetnd druzstva. Kazdému druZstvu je pifidélena jedna
barva micu. Do stfedu hfiSté¢ poloZime dil Svédské bedny (hnizdo straky), do kterého
vhodime vSechny micky (kordlky, které si straka uloupila). 10 m od dilu poloZime na tii
strany po jedné obru¢i (domecky druZstev). Kazdy domecek je oznafeny jednim

kuzelem v barve druzstva.

Popis hry:

ey

Druzstva bézi ke hnizdu straky, najdou sviij barevny kordlek a spéchaji ho uloZit do

domecku.
Pravidia:

Hrd¢ muZe nést vZdy jen jeden micek. DruZzstvo, které nejdiive pfenese vSechny micky

své barvy z hnizda straky do domecku, vyhrava.

Metodické pokyny:

— pocet mi¢ka musi byt nejméné tiikrat vétsi, nez je pocet hracu

— ucitel dikladné hlidd pocet mickt v rukdch hraca

Obrazek ¢. 5 Hnizdo straky
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Hry s micky

Obména:

— Straka se velmi rozzlobila, kdyZ spatfila, Ze ji byly uloupeny vSechny kordlky.

Hraci se chtéjf jejimu velkému hnévu vyhnout a tak se pokusi v co nejkratSim

¢asovém limitu vrdtit strace kordlky zpét do hnizda. Vitézi druzstvo, které vrati
svou barvu kordlku nejdiive (obr. €. 6).

Obrazek ¢. 6 Hnizdo straky- obména
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Hry s mi¢ky

Kdo diive?

Cést VI: hlavni

Pomucky: micek

Zameéfeni: rychlost, postieh, obratnost

QObréazek €. 5

Organizace:

Hrdce rozdélime na dvé stejné pocetnd a vyspéld druZstva, kterd sedi proti sobé ve
vzddlenosti 4 aZ 5 m. Hraci sedici proti sobé, maji piidélend stejnd ¢isla. Uprostred pole

s oo

je délici ¢dra, na kterou poloZime micek.

Popis hry:

£ ows

Na povel (napf. ucitel ukdze jeden prst) vybéhnou k micku hra¢i oznaceni ¢islici jedna.

Hrac, ktery vezme jako prvni do rukou micek, vyhrdva pro své druzstvo bod.

Pravidla: Hrac¢i vybéhnou az po ukdzani. Vitézi druzstvo, které ziskd v ¢asovém limitu

nejvice bodd.

Metodické pokyny:

— hré&¢i musi byt od stfedn{ ¢ary stejne vzdaleni
— misto neverbdlnich pokynii miiZeme pouZit verbdlni pokyny

— pfi této hife muze dojit ke srdZce, proto radéji stavime druzstva vedle sebe

Obrézek ¢. 7 Kdo diive?
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Hry s micky

Obména:

— Vyvolan{ hrd¢i (kazdy z jiného druZstva), jdou k mi¢i, ktery lez{ na deélici Cire.
Prvni hrd¢ predvadi cviky a druhy hrd¢ ho zrcadlové napodobuje. Prvni hrd¢
v nestiezeném okamziku rychle sebere micek a utikd s nim ke svému druzstvu.

Druhy hra¢ se ho snazi dobéhnout a dotknout se ho. Pokud se mu to nepovede,

stdvd se zajatcem (obr. €. 8).

Obrazek €. 8 Kdo difve? - obména

e Kazdy hra¢ obou druzstev ma svij micek. Na délici ¢are je postaveny kelimek
od jogurtu. Ugitel ukdZe na prstech &slici. Zdci oznagent touto &islici vyb&hnou
ke kelimku. Vitézi hra¢, jehoZ micek bude jako prvni v kelimku (obr. €. 9).

Obrazek ¢. 9 Kdo difve? - obména
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Hry s mi¢ky

Kdo nejdale?

Cdst VJ: zdvéretnd

Pomucky: mi¢ky podle poctu zdka
Zameéteni: sila, obratnost

Obréazek ¢. 10

Organizace: Hraci stoji v fadé na ¢ére.

Popis hry: Hraci si poloZi micek na ndrt pravé (levé) nohy. Na povel vykopnou micek

co nejdéle.
Pravidla: Vyhrava ten hrac, jehoZ micek dopadne nejdéle.

Metodické pokyny:

— ucitel davé pozor, aby Z4ci nevykopli mi¢ tderem, ale pouze ho odtlacili ndrtem

— snaha hrdcu udrZet se na stojné noze bez zakymdéceni se

Obrazek ¢. 10 Kdo nejdale?
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Hry s mi¢ky

Dobyvani opevnéni

Cést VI: hlavni

Pomucky: 60 az 80 barevné odliSeny micku, 3 obruce
Zaméfeni: obratnost, postieh, spoluprace, technika hodu
Obrézek €. 11

Organizace:

VSechny micky (munice) jsou uprostfed hfist€. 10 m od micka poloZime 3 obruce
(opevnéni). Hrdce rozdélime do 3 druZstev. Kazdé druzstvo md jednoho obrince.

Obrénci se postavi pred své opevnéni. Utoénici jsou rozmisténi kolem munice.

Popis hry:

Utoénici se snazi vhodit v8echnu svou munici (svou barvu mi¢kd) do cizich opevneni.
Pravidla:

Obréanci brani opevnéni tim, Ze odrdzeji letici mic¢ky. Pokud se druzstvu (dtocnikam)

podaii vhodit vSechnu svou munici do cizich opevnéni, vitézi.

Metodické pokyny:

— hru mZeme ztizit, kdyZ budou moci obrdnci vyradit titoénika dotykem ruky

— muZeme vytvorit pouze dvé druzstva- obranci proti dto¢nikim

Obrazek ¢. 11 Dobyvani opevnéni
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Hry s mi¢ky

Na ovce a na vlky

Ciést VJ: hlavni

Pomucky: mi¢ky, 100 bilych listeckd

Zameéreni: postieh, rychlost, obratnost, technika hodu

Obréazek ¢. 12

Organizace:

Na prostoru 50 x 50 m nepravidelné rozhdzime bilé listeCky (ovecky). Hrace rozdélime
do dvou druzstev (2:3). Prvni druZstvo pfevezme roli bacu a bude se volné pohybovat
v hernim uzemi se dvéma micky v ruce. Druhé druzstvo jsou vlci, ktefi stoji okolo

vyznaceného tizemi.

Popis hry:

Vlci podnikaji vypady za ovcemi a sbiraji listky, které poklddaji do svého doupéte za

hrani¢ni ¢drou. Bacové své stddo brani a stifleji po vicich micky.
Pravidla:

Pokud se vlk vrati za hrani¢ni ¢dru, aniZ by byl zasaZen, poloZzi listecky do svého
doupéte a pokracuje ve hie. Jestlize je vlk bacou zasazen, musi mu odevzdat vSechny
listky, které md u sebe. Baca je znovu rozhdzi do trdvy a vlk musi utikat k meté

vzdélené asi 50 m, dotknout se ji a teprve pak podnikat nové vypady. Po uplynuti doby

se spocitd, kolik 1istka vlci ukoristili.

s T

Obréizek €. 12 Na ovce a na viky
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Hry s mi¢ky

Na myslivce a zajice
Cést VI: hlavni

Pomiicky: mi¢ky, 2 obruce
Zaméfeni: rychlost, postieh, spoluprace

Obrazek ¢. 13, 14

Organizace:

Hrice rozdélime na dvé poetné stejnd druistva. VyuZivame hiisté s vice Carami

(volejbalové), nebo piikreslime jesté nékolik ¢ar.

Popis hry:

Jedno druZstvo obsadi Sest Car svymi hrddi (myslivei), kromé posledni zadni ¢ary (Edra
vitézstvi). Na ¢dfe v délce 9 m mohou byt maximdlné tfi myslivci, ktefi se mohou
pohybovat pouze po ¢arach a smi dotykem vyrazovat zajice pouze pred sebou. Zajici
stoji pted prvni ¢arou u obruce (doupe). ve které jsou micky {mrkve). Po zahdjeni hry se
zajici snaZi bez vyfazeni proniknout a7 za &dru vitézstvi, kde leZi dalsi obru¢ (doupé).

Cilem je pfenosit viechny mrkve z jednoho doupéte do druhého.
Pravidia:

Pokud se myslivec stojici na &aie zajice dotkne, zajic po strané opusti herni prostor a
za¢ind opét znovu. Pokud se dostane az za Caru vitézstvi, béZi zpét a prendsi dalsi
mrkev. Dotek myslivce za Carou neplati. Po piedem stanovené dob¢ se druZstva a
funkce vyméni. DruZstvo, které pienese nejvice mrkvi, vitézi. Vyb&éhnuti z hristé z boku

znameni zacit znovu.

Metodické pokyny:

— nékteré ¢ary mohou byt obsazeny ¢dstedné.
— zajici nesmi probihat mimo herni prostor, za zady myslivce jsou v bezpedi
— hradi, zejména zajici, brzy pochopi nutnost spoluprace

— zajic mlZe piendSet pouze po jednom micku
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Obrézek ¢. 14 Na myslivce a zajice



Hry s mi¢ky

Obr a Palecek

Cdst VJ: zdvéretnd

Pomucky: mi¢ek a velky mi¢
Zaméreni: postieh, rychlost, spoluprice
Obréazek ¢. 15

Organizace:

Hréci utvoii kruh. Micek (Palecka) drzi libovolny hra¢ a velky mi¢ (obra) drzi hra¢

naproti.

Popis hry:

Po zaznéni signdlu si hrd¢i posilaji Palecka i obra z ruky do ruky v jednom sméru. Hraci
se snazi o nejrychlejsi preddvani Palecka mezi sebou, aby ho obr nechytil. Ten, kdo m4

v ruce obra, se naopak snazi o dohonéni Palecka obrem.
Pravidla:
Hra¢ preddva mi€ nejbliz§imu hraci po své levici. Cilem je dohonit Palecka obrem.

Metodické pokyny:

— ucitel musi zabrdnit pfedavani mice pies vice hract

— ucitel zabrariuje cilenému zadrzovani jednoho z mi¢a

Obrézek ¢. 15 Obr a Palecek
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Hry s micky

Vylucovaci béh
Cést VJ: hlavni

Pomucky: mi¢ky (o jeden méné nez je pocet hracu)
Zameéteni: rychlost, postieh, obratnost
Obrazek ¢. 16

Organizace:

Hréaci se postavi vedle sebe na ¢dru. Piiblizné 10 m od hrd¢h rozmistime na ¢are micky

(o jeden méneé nez je pocet hracu).

Popis hry:

Na povel hrdc¢i bézi k mi¢kim. Kazdy se snazi polapit jeden. Na jednoho hrd¢e micek
nezbyl a odchdzi z hfisté povzbuzovat ostatni hrd¢e. Mdme nyni o jednoho hrace méné,

¢imZ musime ubrat jeden micek. Timto zpisobem pokracujeme ve hie.
Pravidla:
Hrac¢i musi byt k sobé ohledupln{ ve chvili, kdy se snazi polapit miCek.

Metodické pokyny:

— ucitel muze vyfrazené hrace pouZit jako rozhod¢f stojici u kazdého micku (pokud

dojde ke stretnuti vice hrdcl o jeden micek)

Obriézek ¢&. 16 Vylu¢ovaci béh
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Hry s micky

Vybijena po slepu

Cést VI: hlavni

Pomucky: 30 micku, obru¢, Satek

Zameéteni: sluchovd percepce, postreh, obratnost

Obrézek ¢. 17

Hréaci se pohybuji ve vyhrazeném prostoru. Zde lezi v obruéi micky.

Popis hry: Hra¢ se zavdzanyma oc¢ima musi hdzet micky kolem sebe tak, aby se strefil
do ostatnich hrd¢a pobihajicich kolem ného a vyddvajicich nejriznéjsi zvuky. Micky

leZici v obru¢i, mu poddvé jeho pomocnik.

Pravidla: Hraci se pohybuji pouze v hernim poli. Pokud je hrd¢ zasaZen mickem,

odchdzi z herniho pole.

Obrazek €. 17 Vybijena poslepu
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6.3 Kuzelka

Pomiicka: Kuielka

Materidl na vyrobu:

PET ldhev 1, 5 1, sypky Skrob, novinovy papir, bily papir (kanceldrsky), voda, izola¢ni
paska

Postup viroby:

Do PET ldhve nalijeme vodu (1 hrnek), pro udrZeni stability. Zmackdme novinovy
papir. Vytvofenou kouli pripevnime izolaéni pdskou na hrdlo 1dhve. Smichdme Skrob
s vodou podle ndvodu. Déle postupujeme stejné€ jako pii vyrob& micka (obr. 17).

Obrizek ¢. 17 Postup vyroby- kuZelka
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Hry s kuZelkami

Piestavovani kuzelek
Cést VI: hlavni

Pomucky: 3 kuzelky, 2 obruce
Zameéteni: rychlost, obratnost
Obrézek €. 18

Organizace:

Hrice rozdélime do stejné pocetnych druzstev, stojicich v zdstupu. Pred kazdym
druzstvem (10 m) jsou poloZeny dvé obruce. Do obruce leZici nalevo postavime tii

kuZelky.

Popis hry:

Na povel vybihd z kaZzdého druzstva prvni hrd¢. B&éZi k levé obruci a prenddva po jedné
kuZelce do druhé obruce. Poté bezi zpét. Predd Stafetu a zafadi se. Vybihd druhy hrac,

ktery pfenddvé kuzelky opacné. Takto hra pokracuje, az se vystiidaji vSichni hraci.
Pravidla:

KuZelky hra¢ prenddva po jedné a pouze jednou rukou. Dal3f hrd¢ z druzstva vybihd az
po dobéhnuti pfedchoziho hrace (dotknutim si pfedaji Stafetu). Druzstvo, ve kterém se
nejrychleji vystiidaji vSichni hraéi, vitézi.

Metodické pokyny:

— ucitel dohliZi na hradce, aby pfenddvali kuZelky pouze jednou rukou

Obrazek ¢. 18 Prestavovani kuzelek
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Hry s kuZelkami

PoloZ a posbirej
Cést VI: hlavni

Pomucky: kuzelky, krouzky
Zamefeni: rychlost, presnost, obratnost
Obréazek ¢. 19

Organizace:

Hrice rozdélime do stejné pocetnych druZstev, stojicich v zdstupu. Proti kaZzdému
druZstvu postavime kuZelky tak, aby byl mezi nimi rozestup alespori 0,5 m.

Popis hry:

Prvni v druZstvu si navlece vSechna ringa na ruku. Na signdl vybihd a na kazdou
kuZelku poklad4 krouZek, vraci se zpét a preddvd Stafetu. Druhy v poradi krouzky sbira,
navlékd si je na ruku, beZi zpét, predd je na ruku tfetimu atd. Postupné se vystiida celé

druzstvo.
Pravidia:

Vitézi druzstvo, které se rychleji vystiida, vitézi.

Obrdzek €. 19 PoloZ a sesbirej
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Hry s kuZzelkami

Vybijena s kuzelkami
Cést VI: hlavni

Pomucky: 10 kuZelek, mi¢
Zaméfeni: presné nahravky, technika hodu, miteni na cil, obratnost
Obrazek ¢. 20

Rozdélime hrace na dvé druzstva. Kazdé druZstvo obsadi jednu polovinu hfisté a

rovnomérné si v ném rozestavi 10 kuZelek.
Popis hry:

Vybijenou hrajeme podle obvyklych pravidel.
Pravidla:

Je- li kuZelka poraZena hrd¢em nebo leticim mic¢em, ktery se jeSt¢ nedotkl zeme a jehoZ
stfelec méel nabito, odstranime poraZzenou kuzelku z hfiste. JestliZe je ale poraZena
mic¢em, ktery uZ odskoc¢il od zemé nebo jehoZ stielec nemél nabito, nejblizsi hra¢
kuZelku znovu postavi na své misto. Hra konci, kdyZz jedna strana ztrati vSechny

kuZelky na svém tizemi.

Obrizek €. 21 Vybijend s kuZelkami
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Hry s kuZelkami

Na ponocného

Cdst VI: zdvéretnd

Pomiicky: kuZelky

Zaméfeni: rychlost, obratnost, postich

Organizace.

Hraci vytvoii kruh a kaZzdy pied sebe polozi kuzelku.
Popis hry.

Jedno dité- ponocny- obchézi kruh. Koho se ponocny dotkne, ten se pfipoji do zdstupu,
ve kterém se déti drii prechdzejiciho hrace za boky. Najednou ponocny zvola: ,Hofi™.

V tom se zdstup rozprchne a déti se snazi postavit k volné kuzelce.
Pravidia:

Hr4g¢, ktery se nestihne postavit k volné kuzelce, piebird roli ponocného.

Na krale
Cést VI: hlavni

Pomiicky: kuZelky, micky
Zaméieni: piesnost

Organizace:

Na metr dlouhou ¢4ru postavime jednu barevnou kuZelku do stiedu a dvé na jeji konce.
Ve vzdalenosti 10 m vyznac¢ime daldi ¢4ru, ze které se budou hradi snaZit kutdlenim

micku kuZelky srazit.

Popis hry:

Dveé druzstva, kterd se pravidelné stiidaji, se snaZi ze startovni ¢ary srdZet za pomoci

mickt kuZelky.
Pravidia:

Za srazeni stiedni kuZelky (krdle) uréime 2 body, za sraZeni boéni kuZelky 1 bod.
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Hry s kuZelkami

Strazce kuzelu
C4st VI: hlavni

Pomiicky: kuZelky, micky
Zaméieni: piesnost, mifeni na cil
Organizace.

Hrac¢i nastoupi do trojstupu. Krajni zastupy se rozestoupi po obou podélnych stranich
t€locviény 10 m od sebe, presné hrd¢ proti hradi. Stfedni zastup ziistane ve stredu mezi

nimi. Kazdy sttedni hra¢ hlid4 jeden kuzel.

Popis hry:

Krajni hra¢i trojice se pokouseji kutdlenim micku zasdhnout a povalit kuZel stiedniho

hrace. Stiedni hra¢ se tomu snaZi zabranit.
Pravidia:

Kdo povali kuzel, vystiidd krajntho hrace.

PoraZeni kuZelky
Cést VI: hlavni

Pomiicky: kuZelky, micky
Zaméieni: piesnost, mifeni na cil
Organizace.

Dva hré¢i stoji ¢elem proti sobé v 10 m vzdilenosti. Kazdy md pied sebou jednu

kuzelku.

Popis hry:

Oba hré¢i stiidavé kouleji na soupefovu kuzelku mic.
Pravidia:

Kdo soupefovu kuZelku porazi, ziskdvd bod. Hraje se do pfedem dohodnutého poctu
bodi.
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6.4 Krouzek

Pomiicka: Kl‘Olli@k

Materidl na vrobu:

kulatd krabicka od syra, izola¢ni pdska, vina

Postup vyroby:

V krabi¢ce 1 ve viku vystiihneme kruh. Po obvodu slepime obé ¢4sti k sobé izola¢ni
pdskou tak, aby se ndm nerozjiZdely od sebe. Na konec vezmeme vinu, kterou omotdme
celou krabicku (obr. 22). Konec vIny piipevnime izolaéni pdskou. Pro rozliSeni

pouZijeme ruzné barvy viny (obr. 23).

Obrizek ¢. 22 Postup vyroby- krouZek

Obrazek ¢. 23 RozliSeni krouZek
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Obména pomiucky:
Krouzky miZeme zavésit na rizné dlouhé provazky, napi. na vétev, na hrazdu. Zavéseni

na provdzcich méd nevyhodu v tom, Ze se budou krouzky otdcet dokola.

Materidl na virobu:

karton, hacky umélé (kovové), tavnd pistole

Postup vyroby:

Karton nastithdme na 1,5 cm §iroké prouzky a tavnou pistoli pfipevnime k sobé. Tam,
kde bude viset krouZek, ptipevnime tavnou pistoli hacek (obr. 24).

Obrizek ¢. 24 KrouZek- obména pomiicky
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Hry s krouZky

PoloZ a posbirej

- viz. Hry s kuZelkami

Piihravana
Cést VI: hlavni

Pomucky: krouzek
Zaméfeni: postich, technika hodu

Organizace:
Hraéi utvoii kruh ¢elem dovniti.

Popis hry.

Hr4¢i si prihrdvaji nejprve s jednim krouzkem, pak dvéma nebo tfemi soucasné.
Pravidla:

Kdo krouZek nechyti, ziskdva trestny bod.

Metodické pokyny:

— ucitel dohlizi, aby Zaci krouzky hdzeli spravnou metodou a chytali jednorué

Nesnadna chytacka
Cést VI: hlavni

Pomucky: krouzky
Zaméreni: postieh, technika hodu
Organizace: Hraéi vytvori kruh s rozestupy na upaZeni. Uprostied stoji nahrdva¢.

Popis hry: Hra¢ stojici ve stredu kruhu, piihravd ostatnim hra¢im krouzky. Ti mus{

krouZky chytat navlecenim na ruku.

Pravidla: Komu se podafi navléknout krouZek na ruku, vymeéni si roli a stavd se

nahazovacem.
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Hry s krouZky

Prehazovana
C4st VI: hlavni

Pomticky: krouZek, sit’

Zaméfeni: postich, technika hodu

Organizace.

Hraje se na volejbalovém hiisti, na kazdé strané je Sest hraca.

Popis hry:

Obe¢ druzstva se snaii prehodit krouzek pies sit na souperovo pole tak, aby soupef

krouZek nechytil.
Pravidla:

Pied pfehozenim se muZe krouZek nejvySe 2x piihrat. Ztrity a body se pocitaji stejné

jako pii odbijené. Hraje se na dva vitézné sety.

Strrelnice
C4st VI: hlavni

Pomticky: krouZky (viz. Obména pomicky), mi¢ek (kometka)

Zaméfeni: piesnost, technika hodu

Organizace:

Zavésime pomiicku z krouZkl na hrazdu. Ve vzddlenosti 2 m vytvoiime startovni ¢dru.
Popis hry.

Hraci hazeji mickem (kometkou) skrz krouzky.

Pravidla.

Krouzky mdme barevné rozliSené. Pfedem si urime, Ze zdsah napf. oranZového
krouzku znamend 10 bodi, meodrého 5 bodd, riZzového 1 bod atd. Kazdy hrd¢ musi

vypdlit na stielnici 10 mi¢ka béhem 1 minuty. Vitézi stielec s nejvysSim poctem bodi.
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6.5 Kometka

Pomiicka: Kometka

Materidl na vyrobu:

ponozka, igelitovy sacek, nit, 1dtka

Postup vroby:

Igelitovy sacek vloZime z C¢asti do ponoZzky. Tuto ¢ést igelitového sécku a zdroven
Spi¢ku ponozky vyplnime ldtkou. Vznikne ndm koule, pod niZ vSe svdZeme niti.
Nakonec zbylou ¢ast igelitového sdcku nastithime na prouzky (obr. 24).

Pozn.: Pokud je ponozka piili§ dlouhd, zkrdtime ji. Na Spicku kometky nakreslime

oblicej.

Obriézek ¢. 24 Postup vyroby- kometka
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Hry s kometkami

Nejdelsi let

Cdst VI: hlavnf

Pomucky: kometky

Zaméfeni: rozvoj silovych schopnosti, technika hodu

Obrazek ¢. 25

Organizace:

Hraci majici kazdy svou kometku, se postavi na startovni ¢ru.
Popis hry:

Po zaznéni signdlu odhazuji kometku co nejdéle.

Pravidla:

Hrac¢i nesméji prekrocit startovni ¢dru. Kdo dohodi nejddle, vitézi.

Metodické pokyny:

— ucitel dohliZi na spravnou techniku hodi

Obrézek ¢. 25 Nejdelsi let
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Hry s kometkami

Zamir a hod’
Céast VI: hlavn{

Pomucky: kometky

Zameéfeni: presnost, technika hoda

Obrazek ¢. 26

Organizace:

Hréci stoji ve vzdalenosti 3 m od stiedového kruhu (na basketbalovém hristi).
Popis hry:

Hraéi se na povel snaz{ hodit kometku do kruhu.

Metodické pokyny:

— ucitel sleduje spravné postaveni hrac¢u pii hodu

Obrazek ¢. 26 Zamif a hod’
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Hry s kometkami

Cislovana
C4st VI: hlavni

Pomticky: 2 kometky, 2 obruce
Zaméreni: piesnost, rychlost
Organizace.

Hraci utvoii dveé druistva, kterd se rozestoupi k protilehlym sténdm t€locvicny. Do
stiedu t€locvicny poloZime dveé kometky. DruZstva se rozpocitaji od prvniho vy3e. Ke

tieti stén¢ zavesime obruce a asi 2-3 m od nich, vyznacime ¢aru.

Popis hry:

U¢itel vyvold uréité Cislo a kazdy hrd¢ tohoto &isla z obou druzstev bézi ke stiedu,
vezme kometku a snaZi se ji vhodit do obru¢e. Haz{ tak dlouho, dokud se mu to

nepodari.
Pravidia:

Kdo je prvni, ziskdva pro své druZstvo bod.

Pielétava

Cést VI: hlavni
Pomiicky: kometky, sit’
Zamereni: postieh
Organizace.

P

Hraci soutéZi ve dvojicich. Stoji od sebe ve 3m vzdélenosti a je mezi nimi napnutd sit’.
Popis hry.

Hréci se snaZi piehodit kometku, aniZ by ji hodil do sité, nebo upustil na zem
Pravidla:

v

Vitézi dvojice s nejvy$§im poctem bezchybnych pieleti.
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6.6 Sasek

Pomiicka: S aéek

Materidl na vrobu:

Karton, micek (viz. Vyroba micku), tavnd pistole, suchy zip, krabice, tempery

Postup vvroby:

Z kartonu vystfihneme hlavu, té€lo, ruce a nohy. Ve pfipevnime k sobé tavnou pistoli.
Vystfihneme dva otvory- misto SaSkovy pusy (men$i) a na tele (veétsi). Misto nosu

pfipevnime vyrobeny mitek (bambule). Saska barevné pomalujeme.

Na nohy mu nakreslime jednobarevné kruhy sraznymi poloméry. Na tyto kruhy
pridélame tavnou pistoli prvni ¢4st suchého zipu. Zaroven z kartonu vystfihneme stejny
pocet koleCek, se stejnymi poloméry, jako md SaSek na nohdch. Na tato koleCka

pripevnime tavnou pistoli druhou ¢4st suchého zipu (obr. 27).

Celého Saska pripevnime tavnou pistoli zady ke krabici (stabilita), ve které vystfihneme

2 stejné otvory, jako m4 SaSek misto tst a v ¢dsti téla (obr. 28).

Obrézek & 27 Sasek Obrizek & 28 Sagek- pohled z boku
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Hry se SaSkem

Hazeni do SaSka

Ciést VJ: hlavni

Pomucky: Sasek, kometky, Svédskd bedna
Zameéfeni: presnost, technika hodu
Obrézek ¢. 29

Organizace:

Svédskou bednu, na kterou posadime $aska. postavime pro vétsi stabilitu ke sténé. Ve
vzdélenosti 3 metrti vyznacime startovni ¢dru. Hrdce rozdélime na dvé druZstva. Hraci
z kazdého druZstva hédzejf na stiidacku.

Popis hry:

Kazdy hrd¢ se pokoudi strefit kometkou nejdiive do menSiho otvoru (t€Zs{) a poté do
veétSiho otvoru (leh&i). Za strefu ziskdva pro své druZstvo bod.

Pravidla:

AZ se vystiidaji vSichni hraci z kazdého druZstva, spocitaji se body. Které druzstvo ma

vice bodu, vitézi.

Obrézek ¢. 29 Hazeni na Saska
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Hry se SaSkem

Najdi spravny puntik

Ciést VJ: hlavni

Pomucky: Sasek

Zaméreni: zrakova percepce, hmatova percepce, rychlost
Obrazek ¢. 30

Organizace:

Sagka postavime ke sténé a sunddme mu z nohavic suchym zipem predéland kolecka a

poloZime je pred SaSka. Ve vzddlenosti 5 m ur¢ime startovaci ¢aru.

Popis hry:

Na signdl bezi hra¢ k SaSkovi. Sbird jedno kolecko za druhym a podle velikosti je
pripeviuje na puntiky, které ma SaSek namalované na nohavicich. Pokud mé vSechna

kolecka pripevnénd, beZi zpét.
Pravidla:

Hra¢ pouzivd pouze jednu ruku. Hrd¢, ktery vse zvlddne v nejmensim Casovém tseku,

vitézi.

Obrdzek ¢. 30 Najdi spravny puntik
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6.7 Pytlik

Pomiicka: Pytlﬂ(

Materidl na vyrobu:

latka 20x15 cm, nit, svacinovy sacek, lusténina

Postup vyroby:

Léitku prehneme a okraje sesijeme (jeden okraj nechdme volny). Vytvoreny pytlik
obrdtime naruby, aby Svy nebyly vidét. Do svacinového sdc¢ku nasypeme luSténinu.
Sécek s luSténinou vloZime do pytliku a svdZeme niti (obr. 31).

Obréizek €. 31 Postup vyroby- pytlik

Aby pytlik plnil svou zdravotni funkci, je nutné, aby hra¢i meli pfi hie vyzuté cvicky.
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Hry s pytliky

Medvédi

Cést VI: hlavni

Pomucky: pytliky

Zameteni: rychlost, obratnost, zdravotni masiz

Obrazek ¢. 33

Organizace:

Hrace rozdélime na dvé stejné pocetnd druzstva, stojici v zdstupu pred startovni ¢rou.

Popis hry:

Na startovni povel si hra¢ stoupne na 2 pytliky a dlané poloZi také na 2 pytliky. Jako medved bezi
k cilové ¢ére, sebere vSechny 4 pytliky a be&Zi zpét ke druZstvu. Tam pred4 Stafetu dalSimu hraci.
Pravidla:

Hraci nesmi ztratit Zadny pytlik, jinak se pro n¢&j musi vritit. DruZstvo, ve kterém se nejdiive

vystifdaji vSichni Z4ci, vitézi.

Obrdzek & 33 Medvedi
Obmeéna:
Hraci si zahraji na robota. Na povel si stoupnou chodidly na 2 pytliky a snazi se trhavymi pohyby

e

dostat k cilové ¢are. Poté beZi zpet ke svému druZstvu predat Stafetu (obr. 34).

Obrizek ¢. 34 Obména- robot
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Hry s pytliky

Cesticka

Cést VI: hlavni

Pomucky: pytliky

Zameteni: podpora klenby chodidla, rovnovdha

Obrazek ¢. 32

Organizace:

Pytlicky rozmistime na ploSe té€locvicny tak, aby vytvarely cesticku.
Postup hry:

Z4ci jeden za druhym naglapuji na pytliky.

Pravidla:

Pokud Zdk dojde na konec cesticky, prejde na zacétek a jde znovu.

Obrdzek &. 32 Cesticka
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7 Zavér

Cilem mé diplomové prace byla vyroba netradi¢nich pomicek a jejich vyuZiti v hodindch

télesné vychovy.

Télesnd vychova je pfedmét, ve kterém se projevuje droveri télesné zdatnosti Zdka. VSichni
Zdci nejsou na stejné drovni, coZ u téch méné zdatnych Zdkd vede k poklesu sebevédomi a
k zdpornému vztahu k pohybové aktivité. Z4ci potfebuji ziskat radost z pohybové aktivity. kterd jej

bude celoZivotné provazet.

Z4ci potiebuji byt motivovéni, a proto volime praci v hodindch, kterd je bude bavit, zaujme je.
Jednou z moZnosti je vyroba netradi¢nich pomficek v hodindch pracovnich &innosti a jejich
nasledné vyuZiti v hodinach t€lesné vychovy.

Vyroba netradiénich pomicek probihala v hodindch pracovnich &innosti ve 4. tiiddch ZS.
Z4ci bez potizi zvladli (dle ndvodu uvedeného v praktické &dsti DP) vyrobu nékterych piipravenych
pomticek, ¢imz predpokladdme, Ze vyroba té€chto pomiicek bude zvladnutelnd s pomoci vyuéujiciho
i vnizSich rotnicich. Nejv&tsi obtizi pii vyrob& pomiicek byly pytliky. Zdci m&li minimd4lni

zku3enosti se Sitim, a proto doporucuji nejprve Zaky pfipravit na méné naro¢ném ukolu.

Vyroba pomicek probihala v pozitivn® naladéném prostiedi. Zdci byli motivovani tim, %e
jejich pomicky se zafadi mezi ostatni télovychovné pomicky. Tim ziskali Z4ci nadSeni, Ze miZou

vyrobit pomiticky, které budou uZite¢né pro ostatni uditele a zdky ve Skole.

Vyrobené pomicky byly v rdmci vyuky zafazeny do télesné vychovy ve 3. tiidé a vyzkouSeny
vraznych détskych hrach a jejich obméndch. Vybrané hry byly ndro¢nosti uzpusobené détem
mladitho Skolnfho v&ku. Z4ci absolvovali vice her, aviak pouze zajimavé a pro %4ky atraktivni hry
byly vybrany a zatazeny do praktické ¢asti DP. Tyto hry jsou ptehledné rozttidény podle praveé uZité

pomticky. Zarovei viechny hry maji pro vétsi prehlednost stejnou strukturu.

Zavérem bych byla rdda, aby se tato DP stala pro pedagogy ndvodem, jak tispésné propojit
dva vyucovaci predméty a zdrovei radou, jakym zplisobem lze zvySit motivaci Zdkd pii manudlnich

¢innostech a pohybovych aktivitdch.
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Uvod

V dnednim, stdle moderné&jSim a vyrazné technicky vyspélejiim svété, neni snadné
nalézt cestu k relaxaci, zdbavé, uvolnéni se. Prace a shon nds pohlcuji a nedaji moznost
chvilkového vydechnuti. BohuZel se tato potiZ netyka pouze dospélych, ale i déti.
Naroky, které jsou na déti kladeny ve Skole i mimo ni, by mély byt néjakym zpusobem
kompenzovany. Jednou z moZnosti je zapojeni ditéte do pohybovych aktivit.

Pohybovd aktivita je duleZitou sou¢dsti lidského Zivota, kterd pomahd snizovat
vyskyt civiliza¢nich nemoci. Je &im dél t€Z31 vést déti k pohybové aktivit€, pokud na né
doma ¢ekd pocitac, playstation a televize. Ve Skole viak mame moZnost poloZit zdklady
pro vytvofeni pozitivniho vztahu ke sportu. A proto se budeme snaZit motivovat déti

tak, aby zacaly citit radost z pohybové aktivity a cht€ly ji projevovat i mimo Skolu.



Vysvétlivky- pokyny

Nasledujici hry jsou rozdéleny podle uZitf netradi¢nich pomutcek. Pro snadnéjsi

orientaci je vloZeno zahlavi, které ndm upfesiiuje, jakd pomutcka je ke hie potieba.

Dalsim shodnym prvkem v3ech her je totoZné schéma popisu ¢innosti:

Cast V) — doporucuje, do které ¢4sti vyudovaci jednotky je vhodné pohybovou hru

zafadit

Pomucky — zde jsou uvedeny pomucky, se kterymi je hra realizovdna
Zaméreni — jaky faktor je pievaZujici v dané pohybové hie

Obrazek — zndzoriuje pohyb pii dané hie

Organizace — informuje o prvn{ pifprave ke hie

Popis hry — popisuje prabéh hry od piipravy aZ po dohrani.

Pravidla — upfesinuji danou ¢innost ve hie

Metodické pokyny — vyZaduji zvySenou pozornost uitele

Pozn. Hry- Stafety, je mozné koncipovat sout€zni i nesoutézni formou. V obou
piipadech doporucuji nejvyse 5 ki v druZstvu, abychom u viech z4kh zvysili
pohybovou aktivitu (dle hry vyrobime pfiméené mnoZstvi pomicek). Pokud zvolime

W

nesoutéZni formu hry, musime Zaky vhodné a vice motivovat.



Micek

Materidl na vyrobu:
sypky skrob, voda, novinovy papir, bily papir (kanceldrsky), izolaéni pdska
Postup vroby:

Pri vyrobé micku pouZijeme metody ,kaSirovdni“. Z novinového papiru vytvoifme
kouli, kterou pro zpevnéni omotdme izolepou. Nyni smichdme podle ndvodu Skrob s
vodou. Do této smési namacime kousky novinového papiru a prikladdme na kouli asi ve
tfech vrstvach. Na Ctvrtou vrstvu pouZijeme misto novinového papiru papir kanceldrsky.
Nechdme 2-3 dny schnout. Vyrobili jsme ¢isté bilé mi¢ky (obr. 1).

Obrizek ¢ 1 Postup vyroby- mitek



Pro nasi potiebu je nutné micky barevné rozlisit (obr. 2):
¢ micky natfeme temperami

¢ micky rozliSime barevnymi ¢tverci, které na n€ nalepime (napft. z barevné
izolepy, samolepici barevné papiry)

¢ micky omotdme barevnou izolepou

Obrézek ¢ 2- odliSeni micku

Poznd

— misto Skrobu 1ze pouZzit lepidlo na tapety

— pokud micek natfeme temperou, je nutné barvu zafixovat (napf. lak na vlasy)



Hry s mi¢ky

Na veverky a kuny
Cést VI: hlavni

Pomucky: 60 az 80 mi¢k, 4 lavicky
Zamefeni: obratnost, spoluprice, hdzeni, postieh

Obrazek ¢.: 3

Organizace:

Uprostied télocvi¢ny vytvoiime z lavicek Ctverec (hnizdo). Dovniti vloZime vSechny
malé miCe, které predstavuji ofisky. Ctvrtina 74k predstavuje v hnizdé kuny, ostatni
hraci veverky, které stoji okolo hnizda.

Popis hry:

Kuny musi veverkdm vyhdzet vSechny offS§ky (mi¢e) ven z hnizda. Veverky jim v tom
zabranuji tim, Ze zdsoby mimo hnizdo sbiraji a nosf je zpét do hnizda.

Pravidla:

Kuny i veverky smi mit v ruce vZdy jen jeden micek. Hra je u konce, pokud se kundm
podaii vyhdzet vSechny mi¢ky do 2 minut.

Metodické pokyny:

— pocet mickt musi byt nejméné trikrat vetsi, nez je pocet veverek

W

— pocet kun tvoii ¢tvrtinu vSech hrd¢a (kvali vyrovnanosti sil)

Obrazek ¢. 3 Veverky a kuny



Hry s micky

Obména:

Misto lavicek mizeme pouZzit dily Svédské bedny. Dva dily Svédské bedny
(hnizda) poloZime vedle sebe. V kazdém hnizdé¢ je jedna kuna (navzdjem jsou
souperkami) a jeji druzstvo je vZdy za hnizdem soupeiky. Kazdad kuna se snazi
za sebe, dozadu, vyhdzet vSechny ofisky, soupefovo druzstvo je vraci. Vitézi

druzstvo, které md vice ofisku v hnizdé souperky, nebo jejich kuna diive

vSechny vyhdzi (obr. €. 4).

Obrazek €. 4 Veverky a kuny- obména



Hry s mi¢ky

Hnizdo straky
Cést VI: hlavni

Pomucky: 60 az 80 barevné odliSenych micku, 1 dil od Svédské bedny
Zameéteni: rychlost, obratnost, zrakova percepce
Obrézek €. 5

Organizace:

Hréace rozdélime na tii stejné pocCetnd druzstva. Kazdému druZstvu je pifidélena jedna
barva micu. Do stfedu hfiSté¢ poloZime dil Svédské bedny (hnizdo straky), do kterého
vhodime vSechny micky (kordlky, které si straka uloupila). 10 m od dilu poloZime na tii
strany po jedné obru¢i (domecky druZstev). Kazdy domecek je oznafeny jednim

kuzelem v barve druzstva.

Popis hry:

ey

Druzstva bézi ke hnizdu straky, najdou sviij barevny kordlek a spéchaji ho uloZit do

domecku.
Pravidia:

Hrd¢ muZe nést vZdy jen jeden micek. DruZzstvo, které nejdiive pfenese vSechny micky

své barvy z hnizda straky do domecku, vyhrava.

Metodické pokyny:

— pocet mi¢ka musi byt nejméné tiikrat vétsi, nez je pocet hracu

— ucitel dikladné hlidd pocet mickt v rukdch hraca

Obrazek ¢. 5 Hnizdo straky



Hry s micky

Obména:

— Straka se velmi rozzlobila, kdyZ spatfila, Ze ji byly uloupeny vSechny kordlky.

Hraci se chtéjf jejimu velkému hnévu vyhnout a tak se pokusi v co nejkratSim

¢asovém limitu vrdtit strace kordlky zpét do hnizda. Vitézi druzstvo, které vrati
svou barvu kordlku nejdiive (obr. €. 6).

Obrazek ¢. 6 Hnizdo straky- obména



Hry s mi¢ky

Kdo diive?

Cést VI: hlavni

Pomucky: micek

Zameéfeni: rychlost, postieh, obratnost

QObréazek €. 5

Organizace:

Hrdce rozdélime na dvé stejné pocetnd a vyspéld druZstva, kterd sedi proti sobé ve
vzddlenosti 4 aZ 5 m. Hraci sedici proti sobé, maji piidélend stejnd ¢isla. Uprostred pole

s oo

je délici ¢dra, na kterou poloZime micek.

Popis hry:

£ ows

Na povel (napf. ucitel ukdze jeden prst) vybéhnou k micku hra¢i oznaceni ¢islici jedna.

Hrac, ktery vezme jako prvni do rukou micek, vyhrdva pro své druzstvo bod.

Pravidla: Hrac¢i vybéhnou az po ukdzani. Vitézi druzstvo, které ziskd v ¢asovém limitu

nejvice bodd.

Metodické pokyny:

— hré&¢i musi byt od stfedn{ ¢ary stejne vzdaleni
— misto neverbdlnich pokynii miiZeme pouZit verbdlni pokyny

— pfi této hife muze dojit ke srdZce, proto radéji stavime druzstva vedle sebe

Obrézek ¢. 7 Kdo diive?



Hry s micky

Obména:

— Vyvolan{ hrd¢i (kazdy z jiného druZstva), jdou k mi¢i, ktery lez{ na deélici Cire.
Prvni hrd¢ predvadi cviky a druhy hrd¢ ho zrcadlové napodobuje. Prvni hrd¢
v nestiezeném okamziku rychle sebere micek a utikd s nim ke svému druzstvu.

Druhy hra¢ se ho snazi dobéhnout a dotknout se ho. Pokud se mu to nepovede,

stdvd se zajatcem (obr. €. 8).

Obrazek €. 8 Kdo difve? - obména

e Kazdy hra¢ obou druzstev ma svij micek. Na délici ¢are je postaveny kelimek
od jogurtu. Ugitel ukdZe na prstech &slici. Zdci oznagent touto &islici vyb&hnou
ke kelimku. Vitézi hra¢, jehoZ micek bude jako prvni v kelimku (obr. €. 9).

Obrazek ¢. 9 Kdo difve? - obména
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Hry s mi¢ky

Kdo nejdale?

Cdst VJ: zdvéretnd

Pomucky: mi¢ky podle poctu zdka
Zaméfeni: sila, obratnost

Obréazek ¢. 10

Organizace: Hraci stoji v fadé na ¢ére.

Popis hry: Hraci si poloZi micek na ndrt pravé (levé) nohy. Na povel vykopnou micek

co nejdéle.
Pravidla: Vyhrava ten hrac, jehoZ micek dopadne nejdéle.

Metodické pokyny:

— ucitel davé pozor, aby Z4ci nevykopli mi¢ tderem, ale pouze ho odtlacili ndrtem

— snaha hrdcu udrZet se na stojné noze bez zakymdéceni se

Obrazek ¢. 10 Kdo nejdale?

1)



Hry s mi¢ky

Dobyvani opevnéni

Cést VI: hlavni

Pomucky: 60 az 80 barevné odliSeny micku, 3 obruce
Zaméfeni: obratnost, postieh, spoluprace, technika hodu
Obrézek €. 11

Organizace:

VSechny micky (munice) jsou uprostfed hfist€. 10 m od micka poloZime 3 obruce
(opevnéni). Hrdce rozdélime do 3 druZstev. Kazdé druzstvo md jednoho obrince.

Obrénci se postavi pred své opevnéni. Utoénici jsou rozmisténi kolem munice.

Popis hry:

Utoénici se snazi vhodit v8echnu svou munici (svou barvu mi¢kd) do cizich opevneni.
Pravidla:

Obréanci brani opevnéni tim, Ze odrdzeji letici mic¢ky. Pokud se druzstvu (dtocnikam)

podaii vhodit vSechnu svou munici do cizich opevnéni, vitézi.

Metodické pokyny:

— hru mZeme ztizit, kdyZ budou moci obrdnci vyradit titoénika dotykem ruky

— muZeme vytvorit pouze dvé druzstva- obranci proti dto¢nikim

Obrazek ¢. 11 Dobyvani opevnéni
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Hry s mi¢ky

Na ovce a na vlky

Ciést VJ: hlavni

Pomucky: mi¢ky, 100 bilych listeckd

Zameéreni: postieh, rychlost, obratnost, technika hodu

Obréazek ¢. 12

Organizace:

Na prostoru 50 x 50 m nepravidelné rozhdzime bilé listeCky (ovecky). Hrace rozdélime
do dvou druzstev (2:3). Prvni druZstvo pfevezme roli bacu a bude se volné pohybovat
v hernim uzemi se dvéma micky v ruce. Druhé druzstvo jsou vlci, ktefi stoji okolo

vyznaceného tizemi.

Popis hry:

Vlci podnikaji vypady za ovcemi a sbiraji listky, které poklddaji do svého doupéte za

hrani¢ni ¢drou. Bacové své stddo brani a stifleji po vicich micky.
Pravidla:

Pokud se vlk vrati za hrani¢ni ¢dru, aniZ by byl zasaZen, poloZzi listecky do svého
doupéte a pokracuje ve hie. Jestlize je vlk bacou zasazen, musi mu odevzdat vSechny
listky, které md u sebe. Baca je znovu rozhdzi do trdvy a vlk musi utikat k meté
vzdélené asi 50 m, dotknout se ji a teprve pak podnikat nové vypady. Po uplynuti doby

se spocitd, kolik 1istka vlci ukoristili.

Obréizek €. 12 Na ovce a na viky
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Hry s mi¢ky

Na myslivce a zajice
Cést VI: hlavni

Pomiicky: mi¢ky, 2 obruce
Zaméfeni: rychlost, postieh, spoluprace

Obrazek ¢. 13, 14

Organizace:

Hrice rozdélime na dvé poetné stejnd druistva. VyuZivame hiisté s vice Carami

(volejbalové), nebo piikreslime jesté nékolik ¢ar.

Popis hry:

Jedno druZstvo obsadi Sest Car svymi hrddi (myslivei), kromé posledni zadni ¢ary (Edra
vitézstvi). Na ¢dfe v délce 9 m mohou byt maximdlné tfi myslivci, ktefi se mohou
pohybovat pouze po ¢arach a smi dotykem vyrazovat zajice pouze pred sebou. Zajici
stoji pted prvni ¢arou u obruce (doupe). ve které jsou micky {mrkve). Po zahdjeni hry se
zajici snaZi bez vyfazeni proniknout a7 za &dru vitézstvi, kde leZi dalsi obru¢ (doupé).

Cilem je pfenosit viechny mrkve z jednoho doupéte do druhého.
Pravidia:

Pokud se myslivec stojici na &aie zajice dotkne, zajic po strané opusti herni prostor a
za¢ind opét znovu. Pokud se dostane az za Caru vitézstvi, béZi zpét a prendsi dalsi
mrkev. Dotek myslivce za Carou neplati. Po piedem stanovené dob¢ se druZstva a
funkce vyméni. DruZstvo, které pienese nejvice mrkvi, vitézi. Vyb&éhnuti z hristé z boku

znameni zacit znovu.

Metodické pokyny:

— nékteré ¢ary mohou byt obsazeny ¢dstedné.
— zajici nesmi probihat mimo herni prostor, za zady myslivce jsou v bezpedi
— hradi, zejména zajici, brzy pochopi nutnost spoluprace

— zajic mlZe piendSet pouze po jednom micku

14



Hry s mi¢ky

Obrdzek ¢. 13 Na myslivce a zajice

Obrdzek ¢. 14 Na myslivce a zajice

15



Hry s mi¢ky

Obr a Palecek

Cdst VJ: zdvéretnd

Pomucky: mi¢ek a velky mi¢
Zaméreni: postieh, rychlost, spoluprice
Obréazek ¢. 15

Organizace:

Hréci utvoii kruh. Micek (Palecka) drzi libovolny hra¢ a velky mi¢ (obra) drzi hra¢

naproti.

Popis hry:

Po zaznéni signdlu si hrd¢i posilaji Palecka i obra z ruky do ruky v jednom sméru. Hraci
se snazi o nejrychlejsi preddvani Palecka mezi sebou, aby ho obr nechytil. Ten, kdo m4

v ruce obra, se naopak snazi o dohonéni Palecka obrem.
Pravidla:
Hra¢ preddva mi€ nejbliz§imu hraci po své levici. Cilem je dohonit Palecka obrem.

Metodické pokyny:

— ucitel musi zabrdnit pfedavani mice pies vice hract

— ucitel zabrariuje cilenému zadrzovani jednoho z mi¢a

Obrézek ¢. 15 Obr a Palecek
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Hry s micky

Vylucovaci béh
Cést VJ: hlavni

Pomucky: mi¢ky (o jeden méné nez je pocet hracu)
Zameéteni: rychlost, postieh, obratnost
Obrazek ¢. 16

Organizace:

Hréaci se postavi vedle sebe na ¢dru. Piiblizné 10 m od hrd¢h rozmistime na ¢are micky

(o jeden méneé nez je pocet hracu).

Popis hry:

Na povel hrdc¢i bézi k mi¢kim. Kazdy se snazi polapit jeden. Na jednoho hrd¢e micek
nezbyl a odchdzi z hfisté povzbuzovat ostatni hrd¢e. Mdme nyni o jednoho hrace méné,

¢imZ musime ubrat jeden micek. Timto zpisobem pokracujeme ve hie.
Pravidla:
Hrac¢i musi byt k sobé ohledupln{ ve chvili, kdy se snazi polapit miCek.

Metodické pokyny:

— ucitel muze vyfrazené hrace pouZit jako rozhod¢f stojici u kazdého micku (pokud

dojde ke stretnuti vice hrdcl o jeden micek)

Obriézek ¢&. 16 Vylu¢ovaci béh

1.



Hry s mi¢ky

Vybijena po slepu

Cést VI: hlavni

Pomucky: 30 mi¢ka, obru¢, sdtek

Zaméfeni: sluchova percepce, postieh, obratnost

Obréazek ¢. 17

Organizace:

Hraci se pohybuji ve vyhrazeném prostoru. Zde lezi v obru¢i micky.

Popis hry: Hra¢ se zavdzanyma o¢ima musi hdzet micky kolem sebe tak, aby se strefil
do ostatnich hra¢a pobihajicich kolem ného a vyddvajicich nejraznéjsi zvuky. Micky

leZici v obruci, mu poddva jeho pomocnik.

Pravidla: Hrac¢i se pohybuji pouze v hernim poli. Pokud je hrd¢ zasaZen mickem,

odchdzi z herniho pole.

Obrazek €. 17 Vybijena poslepu
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Kuzelka

Materidl na vvrobu:

PET ldhev 1, 5 I, sypky Skrob, novinovy papir, bily papir (kanceldisky), voda, izola¢ni
paska

Postup viroby:

Do PET ldhve nalijeme vodu (1 hrnek), pro udrZeni stability. Zmackdme novinovy
papir. Vytvorenou kouli pripevnime izolaéni paskou na hrdlo ldhve. Smichdme Skrob
s vodou podle ndvodu. Ddle postupujeme stejné jako pii vyrobé micka (obr. 17).

Obrizek ¢. 17 Postup vyroby- kuZelka
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Hry s kuZelkami

Prestavovani kuzelek
Cést VI: hlavni

Pomucky: 3 kuzelky, 2 obruce
Zameéteni: rychlost, obratnost
Obrézek €. 18

Organizace:

Hrice rozdélime do stejné pocetnych druzstev, stojicich v zdstupu. Pred kazdym
druzstvem (10 m) jsou poloZeny dvé obruce. Do obruce leZici nalevo postavime tii

kuZelky.

Popis hry:

Na povel vybihd z kaZzdého druzstva prvni hrd¢. B&éZi k levé obruci a prenddva po jedné
kuZelce do druhé obruce. Poté bezi zpét. Predd Stafetu a zafadi se. Vybihd druhy hrac,

ktery pfenddvé kuzelky opacné. Takto hra pokracuje, az se vystiidaji vSichni hraci.
Pravidla:

KuZelky hra¢ prenddva po jedné a pouze jednou rukou. Dal3f hrd¢ z druzstva vybihd az
po dobéhnuti pfedchoziho hrace (dotknutim si pfedaji Stafetu). Druzstvo, ve kterém se
nejrychleji vystiidaji vSichni hraéi, vitézi.

Metodické pokyny:

— ucitel dohliZi na hradce, aby pfenddvali kuZelky pouze jednou rukou

Obrazek ¢. 18 Prestavovani kuzelek
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Hry s kuZelkami

PoloZ a posbirej
Cést VI: hlavni

Pomucky: kuzelky, krouzky
Zamefeni: rychlost, presnost, obratnost
Obréazek ¢. 19

Organizace:

Hrice rozdélime do stejné pocetnych druZstev, stojicich v zdstupu. Proti kaZzdému

druZstvu postavime kuZelky tak, aby byl mezi nimi rozestup alespori 0,5 m.

Popis hry:

Prvni v druZstvu si navlece vSechna ringa na ruku. Na signdl vybihd a na kazdou
kuZelku poklad4 krouZek, vraci se zpét a preddvd Stafetu. Druhy v poradi krouzky sbira,
navlékd si je na ruku, beZi zpét, predd je na ruku tfetimu atd. Postupné se vystiida celé

druzstvo.
Pravidia:

Vitézi druzstvo, které se rychleji vystiida, vitézi.

Obrdzek €. 19 PoloZ a sesbirej
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Hry s kuZzelkami

Vybijena s kuzelkami
Cést VI: hlavni

Pomucky: 10 kuZelek, mi¢
Zaméfeni: presné nahravky, technika hodu, miteni na cil, obratnost
Obrazek ¢. 20

Rozdélime hrace na dvé druzstva. Kazdé druZstvo obsadi jednu polovinu hfisté a

rovnomérné si v ném rozestavi 10 kuZelek.
Popis hry:

Vybijenou hrajeme podle obvyklych pravidel.
Pravidla:

Je- li kuZelka poraZena hrd¢em nebo leticim mic¢em, ktery se jeSt¢ nedotkl zeme a jehoZ
stfelec méel nabito, odstranime poraZzenou kuzelku z hfiste. JestliZe je ale poraZena
mic¢em, ktery uZ odskoc¢il od zemé nebo jehoZ stielec nemél nabito, nejblizsi hra¢
kuZelku znovu postavi na své misto. Hra konci, kdyZz jedna strana ztrati vSechny

kuZelky na svém tizemi.

Obrizek €. 21 Vybijend s kuZelkami
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Hry s kuZelkami

Na ponocného

Cdst VI: zdvéretnd

Pomiicky: kuZelky

Zaméfeni: rychlost, obratnost, postich

Organizace.

Hraci vytvoii kruh a kaZzdy pied sebe polozi kuzelku.
Popis hry.

Jedno dité- ponocny- obchézi kruh. Koho se ponocny dotkne, ten se pfipoji do zdstupu,
ve kterém se déti drii prechdzejiciho hrace za boky. Najednou ponocny zvola: ,Hofi™.

V tom se zdstup rozprchne a déti se snazi postavit k volné kuzelce.
Pravidia:

Hr4g¢, ktery se nestihne postavit k volné kuzelce, piebird roli ponocného.

Na krale
Cést VI: hlavni

Pomiicky: kuZelky, micky
Zaméieni: piesnost

Organizace:

Na metr dlouhou ¢4ru postavime jednu barevnou kuZelku do stiedu a dvé na jeji konce.
Ve vzdalenosti 10 m vyznac¢ime daldi ¢4ru, ze které se budou hradi snaZit kutdlenim

micku kuZelky srazit.

Popis hry:

Dveé druzstva, kterd se pravidelné stiidaji, se snaZi ze startovni ¢ary srdZet za pomoci

mickt kuZelky.
Pravidia:

Za srazeni stiedni kuZelky (krdle) uréime 2 body, za sraZeni boéni kuZelky 1 bod.
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Hry s kuZelkami

Strazce kuzelu
C4st VI: hlavni

Pomiicky: kuZelky, micky
Zaméieni: piesnost, mifeni na cil
Organizace.

Hrac¢i nastoupi do trojstupu. Krajni zastupy se rozestoupi po obou podélnych stranich
t€locviény 10 m od sebe, presné hrd¢ proti hradi. Stfedni zastup ziistane ve stredu mezi

nimi. Kazdy sttedni hra¢ hlid4 jeden kuzel.

Popis hry:

Krajni hra¢i trojice se pokouseji kutdlenim micku zasdhnout a povalit kuZel stiedniho

hrace. Stiedni hra¢ se tomu snaZi zabranit.
Pravidia:

Kdo povali kuzel, vystiidd krajntho hrace.

PoraZeni kuZelky
Cést VI: hlavni

Pomiicky: kuZelky, micky
Zaméieni: piesnost, mifeni na cil
Organizace.

Dva hré¢i stoji ¢elem proti sobé v 10 m vzdilenosti. Kazdy md pied sebou jednu

kuzelku.

Popis hry:

Oba hré¢i stiidavé kouleji na soupefovu kuzelku mic.
Pravidia:

Kdo soupefovu kuZelku porazi, ziskdvd bod. Hraje se do pfedem dohodnutého poctu
bodi.
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Krouzek

Materidl na vyrobu:

kulatd krabicka od syra, izola¢ni pdska, vina

Postup vyroby:

V krabicce i ve viku vystiihneme kruh. Po obvodu slepime obé ¢asti k sobé izola¢ni
péskou tak, aby se ndm nerozjiZzdély od sebe. Na konec vezmeme vlnu, kterou omotdme

celou krabicku (obr. 22). Konec viny piipevnime izolaéni pdskou. Pro rozliseni

pouZijeme rtizné barvy viny (obr. 23).

Obriézek ¢. 22 Postup vyroby- krouzek

Obrizek ¢. 23 RozliSeni krouZek
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Obména pomucky:
KrouZzky miZeme zavésit na rizné dlouhé provazky, napi. na vétev, na hrazdu. Zavéseni

na provdzcich mé nevyhodu v tom, Ze se budou krouzky otdcet dokola.

Materidl na vrobu:

karton, hacky umélé (kovové), tavnd pistole

Postup vvroby:

Karton nastithdme na 1,5 cm §iroké prouzky a tavnou pistoli pfipevnime k sobé. Tam,
kde bude viset krouZek, pripevnime tavnou pistoli hacek (obr. 24).

Obrdzek ¢. 24 KrouZek- obména pomiicky
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Hry s krouZky

PoloZ a posbirej

- viz. Hry s kuZelkami

Piihravana
Cést VI: hlavni

Pomucky: krouzek
Zaméfeni: postich, technika hodu

Organizace:
Hraéi utvoii kruh ¢elem dovniti.

Popis hry.

Hr4¢i si prihrdvaji nejprve s jednim krouzkem, pak dvéma nebo tfemi soucasné.
Pravidla:

Kdo krouZek nechyti, ziskdva trestny bod.

Metodické pokyny:

— ucitel dohlizi, aby Zaci krouzky hdzeli spravnou metodou a chytali jednorué

Nesnadna chytacka
Cést VI: hlavni

Pomucky: krouzky
Zamereni: postieh
Organizace: Hraéi vytvori kruh s rozestupy na upaZeni. Uprostied stoji nahrdva¢.

Popis hry: Hra¢ stojici ve stredu kruhu, piihravd ostatnim hra¢im krouzky. Ti mus{

krouZky chytat navlecenim na ruku.

Pravidla: Komu se podafi navléknout krouZek na ruku, vymeéni si roli a stavd se

nahazovacem.
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Hry s krouZky

Prehazovana
C4st VI: hlavni

Pomticky: krouZek, sit’

Zaméieni: postich

Organizace.

Hraje se na volejbalovém hiisti, na kazdé strané je Sest hraca.

Popis hry:

Obe¢ druzstva se snaii prehodit krouzek pies sit na souperovo pole tak, aby soupef

krouZek nechytil.
Pravidla:

Pied pfehozenim se muZe krouZek nejvySe 2x piihrat. Ztrity a body se pocitaji stejné

jako pii odbijené. Hraje se na dva vitézné sety.

Strrelnice
C4st VI: hlavni

Pomticky: krouZky (viz. Obména pomicky), mi¢ek (kometka)

Zaméieni: piesnost

Organizace:

Zavésime pomiicku z krouZkl na hrazdu. Ve vzddlenosti 2 m vytvoiime startovni ¢dru.
Popis hry.

Hraci hazeji mickem (kometkou) skrz krouzky.

Pravidla.

Krouzky mdme barevné rozliSené. Pfedem si urime, Ze zdsah napf. oranZového
krouzku znamend 10 bodi, meodrého 5 bodd, riZzového 1 bod atd. Kazdy hrd¢ musi

vypdlit na stfelnici 10 mickt béhem 1 minuty. Vitézi stielec s nejvysSim poétem bodu.

28



Kometka

Materidl na vyrobu:

ponozka, igelitovy sacek, nit, ldtka

Postup vyroby:

Igelitovy sacek vloZime z ¢asti do ponozky. Tuto cést igelitového sécku a zdroven
Spi¢ku ponozky vyplnime ldtkou. Vznikne ndm koule, pod niZ vSe svdZeme niti.
Nakonec zbylou ¢4st igelitového sacku nastithdme na prouzky (obr. 24).

Pozn.: Pokud je ponozka piili§ dlouhd, zkritime ji. Na Spicku kometky nakreslime
oblice;j.

Obrizek ¢. 24 Postup vyroby- kometka
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Hry s kometkami

Nejdelsi let

Cdst VI: hlavnf

Pomucky: kometky

Zaméfeni: rozvoj silovych schopnosti, technika hodu

Obrazek ¢. 25

Organizace:

Hraci majici kazdy svou kometku, se postavi na startovni ¢ru.
Popis hry:

Po zaznéni signdlu odhazuji kometku co nejdéle.

Pravidla:

Hrac¢i nesméji prekrocit startovni ¢dru. Kdo dohodi nejddle, vitézi.

Metodické pokyny:

— ucitel dohliZi na spravnou techniku hodi

Obrézek ¢. 25 Nejdelsi let
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Hry s kometkami

Zamir a hod’
Céast VI: hlavn{

Pomucky: kometky

Zameéfeni: presnost, technika hoda

Obrazek ¢. 26

Organizace:

Hréci stoji ve vzdalenosti 3 m od stiedového kruhu (na basketbalovém hristi).
Popis hry:

Hraéi se na povel snaz{ hodit kometku do kruhu.

Metodické pokyny:

— ucitel sleduje spravné postaveni hrac¢u pii hodu

Obrazek ¢. 26 Zamif a hod’

31



Hry s kometkami

Cislovana
C4st VI: hlavni

Pomticky: 2 kometky, 2 obruce
Zaméreni: piesnost, rychlost
Organizace.

Hraci utvoii dveé druistva, kterd se rozestoupi k protilehlym sténdm t€locvicny. Do
stiedu t€locvicny poloZime dveé kometky. DruZstva se rozpocitaji od prvniho vy3e. Ke

tieti stén¢ zavesime obruce a asi 2-3 m od nich, vyznacime ¢aru.

Popis hry:

U¢itel vyvold uréité Cislo a kazdy hrd¢ tohoto &isla z obou druzstev bézi ke stiedu,
vezme kometku a snaZi se ji vhodit do obru¢e. Haz{ tak dlouho, dokud se mu to

nepodari.
Pravidia:

Kdo je prvni, ziskdva pro své druZstvo bod.

Pielétava

Cést VI: hlavni
Pomiicky: kometky, sit’
Zamereni: postieh
Organizace.

P

Hraci soutéZi ve dvojicich. Stoji od sebe ve 3m vzdélenosti a je mezi nimi napnutd sit’.
Popis hry.

Hréci se snaZi piehodit kometku, aniZ by ji hodil do sité, nebo upustil na zem
Pravidla:

v

Vitézi dvojice s nejvy$§im poctem bezchybnych pieleti.
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Sasek

Materidl na vvrobu:

Karton, mic¢ek (viz. Vyroba micku), tavnd pistole, suchy zip, krabice, tempery

Postup v¥roby:

Z kartonu vystfihneme hlavu, t€lo, ruce a nohy. Ve pfipevnime k sobé tavnou pistoli.
Vystfihneme dva otvory- misto SaSkovy pusy (mensi) a na tele (veétsi). Misto nosu

pfipevnime vyrobeny miek (bambule). Saska barevng pomalujeme.

Na nohy mu nakreslime jednobarevné kruhy sriznymi poloméry. Na tyto kruhy
pridélame tavnou pistoli prvni ¢ast suchého zipu. Zaroven z kartonu vystfihneme stejny
pocet koleCek, se stejnymi poloméry, jako md SaSek na nohdch. Na tato koleCka

pfipevnime tavnou pistolf druhou ¢4st suchého zipu (obr. 27).

Celého SaSka pripevnime tavnou pistoli zady ke krabici (stabilita), ve které vystfihneme

2 stejné otvory, jako mé SaSek misto tst a v ¢4sti téla (obr. 28).

Obrézek & 27 Sasek Obrizek & 28 Sagek- pohled z boku
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Hry se SaSkem

Hazeni do SaSka

Ciést VJ: hlavni

Pomucky: Sasek, kometky, Svédskd bedna
Zameéfeni: presnost, spravnd technika hodt
Obrazek ¢. 29

Organizace:

Svédskou bednu, na kterou posadime $aska. postavime pro vétsi stabilitu ke sténé. Ve
vzdélenosti 3 metrti vyznacime startovni ¢dru. Hrdce rozdélime na dvé druZstva. Hraci
z kazdého druZstva hédzejf na stiidacku.

Popis hry:

Kazdy hrd¢ se pokoudi strefit kometkou nejdiive do menSiho otvoru (t€Zs{) a poté do
veétSiho otvoru (leh&i). Za strefu ziskdva pro své druZstvo bod.

Pravidla:

AZ se vystiidaji vSichni hraci z kazdého druZstva, spocitaji se body. Které druzstvo ma

vice bodu, vitézi.

Obrézek ¢. 29 Hazeni na Saska
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Hry se SaSkem

Najdi spravny puntik

Ciést VJ: hlavni

Pomucky: Sasek

Zaméreni: zrakova percepce, hmatova percepce, rychlost
Obrazek ¢. 30

Organizace:

Sagka postavime ke sténé a sunddme mu z nohavic suchym zipem predéland kolecka a

poloZime je pred SaSka. Ve vzddlenosti 5 m ur¢ime startovaci ¢aru.

Popis hry:

Na signdl bezi hra¢ k SaSkovi. Sbird jedno kolecko za druhym a podle velikosti je
pripeviuje na puntiky, které ma SaSek namalované na nohavicich. Pokud mé vSechna

kolecka pripevnénd, beZi zpét.
Pravidla:

Hra¢ pouzivd pouze jednu ruku. Hrd¢, ktery vse zvlddne v nejmensim Casovém tseku,

vitézi.

Obrazek ¢. 30 Najdi spravny puntik
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Pytlik

Materidl na vyrobu:

latka 20x15 cm, nit, svacinovy sdcek, luSténina

Postup vroby:

Léatku prehneme a okraje sesijeme (jeden okraj nechdme volny). Vytvoreny pytlik

obrdtime naruby, aby Svy nebyly vidét. Do svacinového sdcku nasypeme luSténinu.

S4cek s lusténinou vloZime do pytliku a svdzeme niti (obr. 31).

Obriézek €. 31 Postup vyroby- pytlik

Aby pytlik plnil svou zdravotni funkci, je nutné, aby hrd¢i meli pfi hie vyzuté cvicky.
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Medvédi

Cést VJ: hlavni

Pomtcky: pytliky

Zaméreni: rychlost, obratnost, zdravotni masaz

Obrazek ¢. 33

Organizace:

Hr4c¢e rozdelime na dve stejne pocetnd druZstva, stojici v zdstupu pred startovni ¢drou.

Popis hry:

Na startovni povel si hrd¢ stoupne na 2 pytliky a dlané poloZi také na 2 pytliky. Jako medved
beéZi k cilové care, sebere vSechny 4 pytliky a bé&Zi zpét ke druZzstvu. Tam piedd Stafetu
dal$imu hragi.

Pravidla:

Hraci nesmi ztratit Zadny pytlik, jinak se pro n€j musi vrétit. Druzstvo, ve kterém se nejdiive

vystiidaji vSichni Zici, vitézi.

Obrazek & 33 Medvedi
Obména:
Hr4ci si zahraji na robota. Na povel si stoupnou chodidly na 2 pytliky a snazi se trhavymi

pohyby dostat k cilové ¢are. Poté bézi zpét ke svému druZstvu predat Stafetu (obr. 34).

Obrazek ¢. 34 Obména- robot
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Cesticka

Cdst VJ: hlavni

Pomucky: pytliky

Zaméteni: podpora klenby chodidla, rovnovdha

Obrazek ¢. 32

Organizace:

Pytlicky rozmistime na plose télocvicny tak, aby vytvarely cesticku.
Postup hry:

Z4ci jeden za druhym naSlapuji na pytliky.

Pravidla:

Pokud z4dk dojde na konec cesticky, piejde na zacétek a jde znovu.

Obrazek ¢. 32 Cesticka

38



Zaver
Cilem mé diplomové price byla vyroba netradi¢nich pomicek a jejich vyuZiti

v hodinich télesné vychovy.

Télesnd vychova je pfedmét, ve kterém se projevuje vroven télesné zdatnosti zdka.
Vsichni Z4ci nejsou na stejné vrovni, coZz u téch méné zdatnych Zika vede k poklesu
sebevédomi a k zdpornému vztahu k pohybové aktivitd. Zici potiebuji ziskat radost

z pohybové aktivity, kterd jej bude celoZivotng provazet.

Z4ci potfebuji byt motivovéni, a proto volime préci v hodindch, kterd je bude bavit,
zaujme je. Jednou z moZnosti je vyroba netradi¢nich pomicek v hodinach pracovnich ¢innosti
a jejich ndsledné vyuZiti v hodindch télesné vychovy.

Vyroba netradi¢nich pomucek probihala v hodindch pracovnich €innosti ve 4. tiiddch
ZS. Z4ci bez potizi zvladli (dle ndvodu uvedeného v praktické &4sti DP) vyrobu nékterych
piipravenych pomucek, ¢imZ pfedpokldddme, Ze vyroba téchto pomicek bude zvladnutelnd
s pomoci vyucujiciho i v niZ8ich ro&nicich. Nejvetsi obtizi pfi vyrobé pomicek byly pytliky.
Z4ci m&li minimaln{ zkuSenosti se $itfm, a proto doporuduji nejprve %aky plipravit na méng

naro¢ném uakolu.

Vyroba pomicek probihala v pozitivné naladéném prostiedi. Z4ci byli motivovéni tim,
Ze jejich pomucky se zatadi mezi ostatn{ té€lovychovné pomucky. Tim ziskali Zaci nad3eni, Ze

muzZou vyrobit pomiicky, které budou uZitené pro ostatni uditele a Zaky ve Skole.

Vyrobené pomucky byly vrdmci vyuky zafazeny do té€lesné vychovy ve 3. tiidé a
vyzkouseny v ruznych détskych hrich a jejich obménich. Vybrané hry byly ndro¢nosti
uzptisobené détem mladsiho $kolniho véku. Zaci absolvovali vice her, aviak pouze zajimavé a
pro Zdky atraktivni hry byly vybrany a zarazeny do praktické ¢4sti DP. Tyto hry jsou
piehledné roztiidény podle pravé uZité pomicky. Zdroveri vSechny hry maji pro vetsi

prehlednost stejnou strukturu.

Zavérem bych byla rada, aby se tato DP stala pro pedagogy ndvodem, jak uspésné
propojit dva vyucovaci predméty a zdrovei radou, jakym zptisobem lze zvy¥it motivaci Zdki

pfi manudlnich ¢innostech a pohybovych aktivitach.
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