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Anotace

Bakalafska prace se zabyva problematikou vyuZiti canisterapie pro podporu naplfovani
cilu v socialni rehabilitaci a edukaci déti s diagnostikovanym autismem.

Prace je rozdélena do dvou zakladnich ¢asti.

Prvni, teoreticka Cast, obsahuje vysvétleni pojmu, jako jsou zejména zooterapie,
canisterapie, terapeuticky pes, autismus, systémy prace s autisty v CR v soucasnosti,
specifika vnimani, komunikace a projevu déti s autismem, apod.

Druha &ast je empiricka a obsahuje popis techniky strukturalné-observacni canisterapie,
kterou autorka sestavila, aplikuje a sleduje jeji vliv. Ovéfuje i existenci "spontanniho" vlivu
zvifete na dité s autismem v rodinach, prostfednictvim dotaznik( vyplnénych rodici déti s
autismem.

Uzitymi metodami jsou: analyza dokumentl, dotazovani, pozorovani, kasuistika.

Cilem bakalafské prace je zejména ovefit sestavenou specialni techniku canisterapie u
déti s autismem v praxi a podle ovéfenych vysledkl Setfeni (tak, aby naplfovala cile v
socialni rehabilitaci déti s autismem) a definovat jeji pevnou strukturu.
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Zooterapie, canisterapie, terapeuticky pes, canisterapeut, autismus, PAS, rehabilitace,
komunikace, klient, technika observacné-strukturalni canisterapie.
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Abstract

This thesis deals with the use of dog therapy to support the objectives of social
rehabilitation and education of children diagnosed with autism. The paper is divided into
two sections. The theoretical section contains an explanation of terms, including: Canine-
assisted Therapy; therapy dogs; autism; current methods for working with autistic
individuals in the Czech Republic; and the specifics of perception, communication and
expressions of children with autism.

The second section is empirical and includes a description of the technique observational -
structured dog therapy created and used by the author, including results and impact this
method achieved. The phenomenon of "spontaneous effects” of animals on children with
autism is also validated, through questionnaires filled in by their parents. The methods
used were: document analysis, interviews, observation, case studies.
The aim of this paper is mainly to validate, in practice, the created technique of dog
therapy for children with autism, to further define the structure of the technique, and to
verifiy the technique’s results in achieving the objective of social rehabilitation of children
with autism.
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Zusammenfassung

Diese Arbeit beschaftigt sich mit dem Einsatz der Hundetherapie zur Unterstitzung der
Ziele des sozialen Rehabilitation und Bildung von Kindern mit Autismus diagnostiziert.

Die Arbeit ist in zwei Teile gegliedert.

Die erste Teil enthédlt eine theoretische Erkldrung von Begriffen, wie insbesondere
zootherapy, Hundetherapie, Therapie Hund, Autismus, Systeme der Arbeit mit autistischen
Menschen in der Tschechische Republik heute, die Besonderheiten der Wahrnehmung,
Kommunikation und Ausdruck von Kindern mit Autismus, etc.

Der zweite Teil ist empirisch und enthélt eine Beschreibung der Technik Observation -
Strukturierte Hundetherapie, dass die Autor erstellt und angewendet hat, und deren
Auswirkungen sie Uberwacht. Sie Uberprift die Existenz der ,spontan® Tier Auswirkungen
auf ein Kind mit Autismus in den Familien, durch Fragebdgen in denen Eltern von Kindern
mit Autismus gefullt.

Die verwendete Methoden sind Dokumentenanalyse, Interviews, Beobachtungen,
Fallstudien.

Das Ziel dieser Arbeit besteht hauptsachlich in einem speziellen Verfahren hergestellt, um
Hundetherapie fir Kinder mit Autismus in der Praxis zu Uberprifen und durch die
Ergebnisse der Untersuchung Uberprift, um so die Ziele der sozialen Rehabilitation von
Kindern mit Autismus zu erreichen und eine starre Struktur zu definieren.

Schlisselworter

Zootherapy, Hundetherapie, Therapie Hund, Therapeut von Hundetherapie, Autismus,
ASS, Method Rehabilitierung, Kommunikations, Client, Technik Observation - Strukturierte
Hundetherapie



“Nektefi autisté chovaji psy jako napriklad slepci, aby jim pomahali vnimat — ale vnimat
spolecenskeé situace. Psi dokazZou ,Cist* povahu a zamér navstévnika, to je véc, kterou
autista neumi.”

Oliver Sacks

(Antropolozka na Marsu)
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Seznam pouzitych zkratek - pojmi

Zkratka - pojem

Vysvétleni

AAA Animal assisted activities (zvife asistujici aktivitam)

AAE Animal assisted education (zvife asistujici vyuce)

AACR Animal assisted crisis responce (zvife asistujici
krizové intervenci)

AAI Animal assisted interventions (zvife asistujici
intervencim)

AAlc Animal assisted interactions (zvite asistujici
interakcim) - termin autora

AAT Animal assisted therapy (zvife asistujici terapii)

ADHD Syndrom deficitu pozornosti s hyperaktivitou nebo
porucha hyperaktivity a deficitu pozornosti, s
jednotlivymi subtypy

APPA Asistencni pes pro autistu — termin autora

ASD , ASS PAS (zAJ, NJ) *

Ct Canisterapie

DMO Détska mozkova obrna

DS Downuv syndrom

ELVAHELP (ELVAHELP o.s.)

Neziskova nestatni organizace — ob&anské sdruzeni,
které vzniklo 21.3.2002, zaméfovalo se pouze na
trénink vodicich pst pro nevidomé. Od roku 2004 se
zaméfilo na pfipravu asistenénich psl pro jinak nez
zrakové postizené osoby, zejména pro osoby s
autismem. Od roku 2006 sidli ELVA HELP o.s. v
Liberci. Od roku 2007 je oficialnim Poskytovatelem
socialnich sluzeb. Od roku 2009 je také Ostatni
slozkou IZS v oblasti krizové intervence.

ESAAT European Society for Animal Assisted Therapy
(Evropska spolecnost pro metodu Zvirata asistujici
terapii)

HK Horni kongetiny

O-SCt Technika observacné — strukturalni canisterapie

PAS * Poruchy autistického spektra

PVP Pervazivni  vyvojova porucha (pervazivni -
vSepronikajici)

MR Mentalni retardace

TP Terapeuticky pes

U¢it se vhledem

Po moZznosti jedince urcitou dobu pozorovat (vnimat)
situaci, dojde tento pozorovatel k nahlému pochopeni
problematiky jako logického komplexu. Jedinec nahle
pochopi o co v dané situaci jde a co ma tedy délat —
+Aha, tak to tedy je !
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UvoD

Tuto bakalarskou praci bych rada vénovala zejména rodi¢im déti s diagnostikovanym
autismem, at jiz v jakémkoli stupni a typu, dale vSem, ktefi se spolu s rodi¢i snazi doplnit
onu mozaiku, ve které je cilem sestavit néco, co by pomohlo autistim obecné chapat nas
svét a komunikovat s nim bez uzkosti, frustraci a nepochopeni. Osobné se zabyvam
metodou canisterapie a metodou pomoci prostfednictvim asistenénich psi pres 11 let. V
mnohych socialnich ¢i Skolskych zafizenich jsem se setkala s autisty, a mnozi z nich na
moje snahy o aplikaci béZnych technik terapie psem — canisterapie - reagovali nete¢né az
odmitavé. Ze setkani zooterapeutl, napfiklad pfi mezinarodnich a nebo narodnich
seminafich, jsem si ovéfovala zkuSenosti ostatnich a zjistila jsem, Ze se nijak moc od
mych neli§i.Také zkuSenosti mnohych rodi¢li vypovidaly o nenaplnéni sluzby canisterapie
u déti s autismem, tak, aby mohla sledovat jejich potfeby a naplnit jejich cile. RodiCe ¢asto
vypovidali, Ze je jejich dité z hodiny canisterapie vyfazeno ,pro nezajem o psa“. Celou tuto
situaci jsem si dovolila ze své pozice uchopit jako vyzvu.

Rada bych citovala jednu =z asi nejznaméjSich vefejné cinnych osob, které byl
diagnostikovan urcity typ autismu, je to doktorka Temple Grandinova, ktera si sama proSla
uzkostmi, nepochopenim a procesem léCeby a rliznych terapii. Jeji Zivot se od détstvi todil

okolo domacich zvirat. | jeji studium a profese se tykd domacich zvifat - a pravé zde je
paralela k této bakalarské praci.

,KdyZ jsem se zviraty, nemusim je poznavat a zkoumat, vim, co citi. S lidmi si pripadam
jako antropolozka na Marsu, se zviraty ne.”

(Temple Grandin, 1986)
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|. TEORETICKA CAST

1. FORMA UZITE TERAPIE

1.2. Zooterapie

Podle ELVA HELP o.s. je zooterapie obor specialniho vedeni zvifete k pozitivnimu
pusobeni na bio-psycho-socialno-spiritualni slozky ¢lovéka, odborné vedena piné zapada
do ucelené rehabilitace jako souc€ast socialnich sluzeb, sou€ast vzdélavaciho procesu i
krizové intervence.

Podle Veleminského (2007) ' je zooterapie obecny pojem pro vyuZiti zvifete ke zvifetem
podporované terapii, je to souhrnny termin pro rehabilitatni metody a metody
psychosocialni podpory zdravi, které jsou zaloZeny na vyuziti vzajemného pozitivniho
pusobeni pfi kontaktu mezi ¢lovékem a zvifetem.

Zooterapie ma tyto formy: felinoterapie (kocCky)
canisterapie (psi)
delfinoterapie (delfini)
hipoterapie (koné)
ornitoterapie (ptaci)

a dalsi

Zooterapie ma tyto metody:

AAA — Animal assisted activities (zvife asistujici aktivitam)

AAE — Animal assisted education (zvife asistujici vyuce)

AAT — Animal assisted therapy (zvife asistujici terapii)

AACR- Animal assisted crisis responce (zvife asistujici krizové intervenci)

Kontraindikace:
e alergie na alergen daného zvifete (proteiny na srsti, pefi, epitelu, ve slinach, moci)

Specialni pfistup:
e strach ze zvifete (fébie) — terapie se mize zaméfit na zmirnéni az eliminaci strachu
e upsajetoivliv ndbozZenstvi — napf. muslimové povazuji psa za necisté zvife

1 Kolektiv autor(i. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkt, Dona, Ceské Budé&jovice: 2007. ISBN: 978-
80-7322-109-6
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1.3. Canisterapie

Jak uvadi Jaroslala Eisertova ?v publikaci editované MiloSem Veleminskym: ,Autorem
terminu canisterapie se v roce 1993 stala Jifina Lacinova, ktera zaroveri byla se
sdruZzenim Filia prukopnikem a osvétovym pracovnikem v tomto oboru. Termin
canisterapie se sklada ze dvou slov: cani (latinsky pes) a terapie (lé¢ba, feckého plvodu -
Ocparreia). Spojeni obou slov feckého puvodu — kynoterapie - nebylo zvoleno z obavy
mozZného obecné zavadéjiciho vyznamu terminu. Termin, pavodné uréeny pro domaci
pouZziti se rozsifil nejen v CR, ale ujal se i v zahraniéi (napfiklad v Némecku - terapeutické
cinnost se sariovymi psy)“.

Galajdova (1999) definuje canisterapii jako oznaceny zplsob terapie, ktery vyuziva
pozitivniho pUsobeni psa na zdravi ¢lovéka, pfi¢emz pojem zdravi je myslen podle definice
WHO jako stav psychické, fyzické a socialni pohody. Galajdova dale uvadi, ze
canisterapie je soucasti zooterapie. Jedna se o podpurnou formu psychoterapie, ktera je
vyhradné zaloZena na kontaktu Clovéka se psem a vzajemné pozitivni interakci.
Canisterapie klade diraz predevSim na feSeni problémd psychologickych, citovych a
socialné integracCnich.

Canisterapie je jednou z metod rehabilitace, ktera slouzi k podpore psychosocialniho
zdravi lidi vSech vékovych kategorii, pfi niz se vyuZiva vztahu mezi ¢lovékem a psem
(Kalinova, 2003). “*

Johannes Odendaal (2007) ve své publikaci ,Zvifata a naSe mentalni zdravi“ zminuje, ze
Boris Levinson (1962) ve své prvni praci z oboru vyuZiti zvifete pfi terapii uzil pfimo vyrazu
.pes jako ko-terapeut” — fekli bychom spoluterapeut, nebo asistent terapeuta. Levinson
(1962) se o pozitivnim vlivu zvifat zmifiuje ve spojitosti s psychoterapii - ,Psychoterapie
vyuzivajici vlivu zvirat®.

Podle ELVA HELP o.s. (Andrea Tvrda, 2004) je canisterapie mezioborova disciplina, svou
podstatou plsobnosti spadajici do socialnich sluzeb, kde je zafazena do oblasti aktivace a
socialni rehabilitace. Je to tedy podpurna forma rehabilitace s prvky socialni terapie,
aktivizace, zprostfedkovani socialniho prostredi, rozvoje komunikace, motivacniho prvku
obecné, apod., to vSe prostfednictvim specialné pfipraveného psa, vedeného kompetentni
osobou.

2 Kolektiv autor(i. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatki, Dona, Ceské Budé&jovice: 2007.I1SBN: 978-
80-7322-109-6

3 Kolektiv autorl. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, Dona, Ceské Budg&jovice: 2007.60 s.
ISBN: 978-80-7322-109-6

4 ODENDAAL. J, Zvirata a nase mentalni zdravi,Nakl. Brazda, Praha: 2007. 58 s. ISBN: 987-80-209-
0356-3
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1.4. Canisterapeut

~Eticky kodex canisterapeutickeho tymu

Pojmem ,canisterapeuticky pracovnik®, rozumime pracovnika nebo dobrovolnika, jehoZ
vzdélani odpovida arovni ,,canisasistent” a ,canisterapeut” podle norem ESAAT.

Pojmem ,canisterapeuticky tym* rozumime canisterapeutického pracovnika spolecné s
jeho psem, dale ,koterapeutem*“®

Normy ESAAT:

ESAAT je Evropskou spole¢nosti pro metodu Zvifata asistujici terapii.

ESAAT byla zaloZena ve Vidni, v fijnu 2004. Zabyva se vyzkumem a rozvojem zooterapie.
ESAAT je evropska zastfeSujici organizace pro metodu Zvifata asistujici terapii.

ESAAT byla zaloZzena s cilem stanovit zakladni pravidla pro vzdélavani a odbornou
pfipravu v oblasti metody Zvirata asistujici terapii.

Minimalni poZzadavky na vzdélani v oblasti:
Teorie: (minimalné 15 hodin)
e Prvni pomoc psu - min. 2 hodiny
Chovani psl - min. 4 hodiny
Uvod do pedagogiky (matefska $kola a $kolni) - min. 3 hodiny
Uvod do geriatrie - min. 2 hodiny
Uvod do psychologie - min. 2 hodiny

Pfiprava Tymu (terapeut a zvife) prakticky ukol - min. 2 hodiny
e Prakticky vycvik: (minimalné 20 hodin tymu)

Dokonceni:

e Minimalné 3 navstévy s dohledem zkuSeného tymu.
Teoretické zkousky (pisemny test s minimalné 30 otazkami).
Praktické hodnoceni.

Kazdoro€ni kontrola.
Vypis z rejstfiku trestl terapeuta.
Zdravotni potvrzeni psa.

Podle kolektivu autort (2000) ©,je nezbytné, aby pro canisterpii nebyli vychovavani pouze
psi, ale rovnéz pripravovani kvalifikovani terapeuti. DileZité je, aby se terapeuticky pes se
svym psovodem orientoval v narocnych situacich. Jen za takovych podminek muize
probihat canisterapeuticky proces uspésné. Psovod musi byt proskolen o tom, za jakych
podminek smi a nesmi canisterapii praktikovat, jaké potieby a pomicky ma s sebou do
nasazeni nosit a musi znat sva prava a povinnosti dané uzavienou smlouvou o
praktikovani canisterapie. Dale si musi osvojit metodiku canisterapeutické prace.”

Podle ELVA HELP o.s. by canisterapeut mél byt v podstaté odbornik na psy a specialista
na komunikaci s lidmi v jedné osobé&. Nebot canisterapie je logickym vyusténim
dlouhodobé zkuSenosti se psy i s lidmi - nikoli tak, Ze canisterapie bude obor, ve kterém

5 Kolektiv autor(l. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii, Dona, Ceské Budé&jovice: 2007. 322 s.
ISBN: 978-80-7322-109-6

6 Kolektiv autord. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkd, Dona, Ceské Bud&jovice: 2007.61 a 62 s.
ISBN: 978-80-7322-109-6
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teprve bude psy i lidi Clovék poznavat. Vzdélani musi byt alespon na urovni pracovnika
socialnich sluzeb a uchaze¢ by mél mit vyhotovené ucelené profesni portfolio (seznam
dikazli o kompetentnosti k zapoceti praxe a studia v oboru canisterapie) = jde o kopie
vysvédcCeni a osvédCeni o vzdélani a kurzech, anebo praxi z oboru zdravotniho, socialniho
nebo pedagogického & vychovného, napf. kurz prvni pomoci od Cerveného kfizZe,
potvrzeni, Ze osoba délala vedouci na détském tabofe, Ze organizoval/la vylety pro
seniory, potvrzeni o absolvovani kurzu pro pegovatelky, potvrzeni o studiu na VS, &estné
prohlaseni o tom, Ze osoba urcitou dobu pecoval/a o seniorku v domacnosti, potvrzeni o
tom, Ze se jedna o osobu, ktera napf. vedla krouZzek keramiky na ZS, organizovalla
karneval pro déti,jako dobrovolnik dochazel/a do nemocnice za pacienty apod. VSe, co o
osobé vypovida, Ze ma Dblizko k Cinnosti se socialnim  podtextem.
Dale pak stejné "dikazy" ohledné kynologie. Napf. kopie fotek dokumentujici, Ze osoba
mél/a psa jiz v détstvi, kopie potvrzeni Ze byl/a - je Clenem kynologického klubu,
vysledkové listiny ze zkousSek psu, z vystav psu, kde je majitelem, potvrzeni z Gtulku, Ze
tam dochazel/a - dochazi pomahat s péci a vychovou psu, kopie licence o chov. stanici,
potvrzeni o jakémkoli kurzu v oboru kynologie i péCe o psa apod. atd. Prosté opét
veskeré véci které by o osobé vypovidaly, Ze psy zna, umi to s nimi a né&jakou dobu uz se
psy zaobira....
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1.5. Terapeuticky pes obecné

Podle ELVA HELP by mél byt terapeuticky pes neagresivni, nevznétlivy, nikoli s utékovou
technikou reakci, nadstandardné socializovany s prostfedim mésta, budov, dopravy, s
Clovékem jako celkem (seniofi s holi, déti se svym pistivym hlaskem a kopacim micem,
maminky s koCarky, postizeny na voziku, osoba kulhajici s berli, osoba lezici na zemi,
rizné rasy, rizna etnika, apod.), ovladatelny, umi nékolik zakladnich povell (sedni, lehni,
misto, fuj!, ke mné&, apod.), umi specialni povely - vhodny je povel na vyskok na klin nebo
na lizko (hop!) a dale povel na poloZeni prednich tlapek (nohou) na klin &i lUzko klienta =
dobré u stfednich a velkych plemen, (krok!). Povely navic — dej pac! a nebo panackuj !
maji klienti velmi radi. Pes je odmali¢ka veden k tomu, Ze lidé jsou pratelé a pratelsky je
kontaktovat je dobré. Pes nikdy nezazil negativni zkuSenost s Clovékem — nebyl tyran,
napaden Clovékem. Dale pes neni Uzkostné zavisly na svém maijiteli (chce stale do
naruce, na klin, opirat se o nohu, bez vizualniho kontaktu ihned silné truchli apod.). Pes je
zdravy, Cisty, pratelského vzezfeni. Z vySe uvedeného vyplyva, Ze pes je na tuto sluzbu
cilené aktivné vychovavan, cvi€en a veden. Pes mize byt testovan na vrozené tendence
chovani a nauéené chovani. Zadny pes nema vrozeno mit korektni reakci na osobu na
voziCku, na déti nebo seniory Ci autisty. Aby mohl pes korektné a zadané reagovat na
klienty — tedy byt terapeutickym psem - napf. na osobu s autismem, musi se s takovou
osobou pfimo setkat a ke korektnimu chovani musi byt veden, musi si touto zkuSenosti
pfimo projit. Psi maji schopnost ucit se prozitkem, proto je velmi Zadouci, aby pozitivhé
testovany pes mél moznost zazit zkuSenost s cilovou skupinou klientll v doprovodu s jiz
zkuSenym terapeutickym psem. Princip canisterapie spocCiva vtom, Ze vykon terapie
provadi canisterapeut a psa vyuzije jako pomocnika. Pes zde opét vyuziva schopnosti ucit
se vhledem a pouze napodobuje svého pana (canisterapeta) v jeho snaze mit interakci s
klientem, komunikovat s nim, vcitit se do klienta. Pasivni canisterapeut, nejisty
canisterapeut, ktery interakci u klienta nehledd, nevyvolava (napf. proto, Ze nevi jak) nema
Sanci nijak psa k vykonu canisterapie dovést. Efekt canisterapie — klient citi a vnima
interakci se psem, ze které pozitivné t&€Zi — nespociva v tom, Ze pes si na pfikaz terapeuta
pfisedne pasivné ke klientovi a necha se napf. hladit, ale v tom, Zze pes aktivné a z vlastni
vule ke klientovi pfijde, sedne si vedle ného a sam mu nabizi Uzky kontakt, napf. hlazeni.
Pokud k nému dojde, tak si toto hlazeni od klienta vnimavé proZiva (Iépe feCeno uziva).
Teprve takova interakce je klientovi pochopitelna a logicka, protoZze dava smysl. Vlastni
vuli nelze psu prikazat povelem. Pes musi chapat smysl své navstévy u klienta, a potom
pfichazi jeho vlastni iniciativa smérem ke klientdm sama — terapeut ji jen koriguje a
sméruje, diky jim vhodné zvolenym technikdm a metodam. Tyto mUze terapeut volit pouze
za pfedpokladu, Ze je mu znam vystup a cil, kterého chce s klientem dosahnout. Vystup a
cil mize terapeut volit jen se znalosti diagnozy klienta, ale i dalSich informaci s klientem
spjatych, v€etné stavu aktualniho (jak se klientovi dafi pravé v okamziku, kdy jsme s
terapeutickym psem pfisli). Z uvedeného vyplyva, Ze u terapeutickych psu klademe duraz
na jejich pfirozené tendence reagovat na negativni i pozitivni stres, frustracni podnéty,
schopnost adaptace, miru vzruSivosti a schopnost navodit klid. Tedy jejich pfirozenou
techniku chovani. Dale nas zajima naucené chovani, pokud je toto v n&jaké pfijatelné mife
nezadouci — je zde moznost psa vychovou a vycvikem korektovat do zadaného vzorce
chovani, (napf. pes pfili§ divoce vita pfichozi — korektni vychovou psa Ize usmérnit). Velmi
dulezité je, aby majitel psa — budouci canisterapeut - mél vyborné znalosti o vlastnim psu
a minimalné dobré znalosti o chovani, vychové a vycviku psl obecné. Zde, nejen v zajmu
welfare psa, je nezbytné, aby majitel psa dokazal v€as identifikovat ndznak uzkosti psa a
dovedl reagovat tak, aby uzkost u psa nenarlstala, ale odeznéla do klidu a pohody.
Vzhledem k tomu, Ze do signalu sdélujicich, ze pes se jiz neciti dobfe a zacina citit Uzkost
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a nepokoj, mize spadat i mavani ocasem (laiky vSeobecné povazované jen za signal
radosti), je asi patrné, Ze znat dokonale $kalu signalli pravé toho svého psa, ale i psl
obecné je opravdu vice nez nezbytné. Pes, ktery nedostava odezvu na své ,volani o
pomoc” prostfednictvim signalll o nepohodé a Uzkosti, bude dfive nebo pozdéji frustrovany
a nasledné muaze hrozit i jeho jinak nestandardni — vyhrocena reakce. V ELVA HELP o.s.
preferujeme vybér psa vhodného pro canisterapii az tak dalece promysleny, jak je to jen
mozné. Po letech praxe jiZ davno vime, Ze na canisterapii se hodi pes, ktery ma nejen
specifické povahové vlastnosti, ale i konkrétni vlastnosti srsti, kiize, a svého vnitfniho
energetického potencialu. Mnoha plemena byla zamérné po staleti Slechténa pro konkrétni
¢innost, ktera s canisterapii opravdu nema nic spole¢ného, proto by i tento aspekt mél
ovlivnit vybér plemene ¢i jedince.
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2. AUTISMUS - PAS
2.1. Definice

JAutismus je postizeni zafazené podle Mezinarodni klasifikace nemoci (MKN - 10; 1993)
mezi pervazivni vyvojové poruchy. Pojem pervazivni porucha znamena, Ze duSevni
abnormality pronikaji do vSech oblasti myS$leni, jsou pronikavym rysem chovani ditéte ve
v8ech situacich, i kdyZz jejich stuperi mize byt rizny. Reflektuje v sobé trvalost projevd,
postiZzeni vice psychickych funkci (na rozdil od specifickych vyvojovych poruch) a vyskyt
symptomd, které jsou kvalitativné odlisné od normalniho vyvoje (Peceriak, 1996)“"

PAS je celozZivotni neurovyvojova porucha, ktera ma viiv na socialni a komunikacni
schopnosti jedince. Tj. ovliviiuje to, jak se dotycny chova k ostatnim a jak s nimi
komunikuje. Dusledkem poruchy je, Ze dité Spatné vyhodnocuje informace, které k nému
pfichazeji (nerozumi dobre tomu, co vidi, slySi a prozZiva)- z toho plyne naruseni v oblasti
komunikace, socialniho chovani a predstavivosti PAS vyvozujeme ze specifického
chovani. PAS patfi mezi pervazivni vyvojové poruchy. Je to vrozené postizeni mozkovych
funkci, které ditéti umoZzriuji komunikaci, socialni interakci, fantazii a kreativitu (Hrdlicka,
Komarek 2004; Thorova 2006, s.58-60)“2

JAutismus je obecné oznacCeni pro poruchy autistického spektra (PAS), které jsou také
oznacCovany jako pervazivni vyvojové poruchy (PVP). Mezi PVP spadaji zavazné poruchy
mentainiho vyvoje ditéte, jako jsou détsky autismus (Kannerdv infantilni autismus),
atypicky autismus, Aspergeriv syndrom, dezintegracni porucha v détstvi a Rettuv
syndrom. Vznikaji na neurologickém podkladé, avSak jejich priCina jesté nebyla zjisténa.
Roli na jejich vzniku mohou hrat jednak genetické faktory, jednak rizna infekcni
onemocnéni a jednak chemické procesy v mozku. Jejich symptomy jsou pozorovany v
oblasti komunikace, socialnich vztahd, chovani, predstavivosti a stereotypnich pohybu a
to zejména kolem 3.-6. roku, ale i drive.

2.2. Spektrum autistickych poruch

Podle deséaté revize Mezinarodni statistické klasifikace nemoci mezi pervazivni vyvojové
poruchy (F84) patfi:

F 84.0 Détsky autismus

F 84.1 Atypicky autismus

F 84.2 Rettdv syndrom

F 84.3 Jina dezintegraéni porucha v détstvi

F 84.4 Hyperaktivni porucha sdruzena s mentalni retardaci a stereotypnimi pohyby
F 84.5 Aspergertv syndrom

F 84.8 Jiné pervazivni vyvojové poruchy

F 84.9 Pervazivni vyvojové poruchy, nespecifikovana (Hrdlicka, Komarek 2004).

7 Zdroj: http://www.sposa.sk/index.php?option=com_content&task=view&id=5&ltemid=10 (online
2.11.2010)

8

___Zdroj:  http://www.vzdelavaniaautismus.cz/o-autismu  (online 22.7.2010)
9 Zdroj: hitp://www.autismus-liberec.cz/?page_id=17  (online 17.11.2010)
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,Kratce z historie:

Prvni zminky o détskem autismu jako o samostatné diagnostické jednotce byly
zaznamenany jiz ve 40. letech dvacatého stoleti. Americky psychiatr Leo Kanner v roce
1943 vydal clanek o nepriméreném chovani u skupinky svych détskych pacientu — pojem
,casny détsky autismus — EIA — Early Infantile Autism® (Gillberg, Peeters 2003, s. 7-8;
Thorova 2006, s. 34-37). Nezavisle na nem popsal Hans Asperger (viderisky pediatr,1944)
kazuistiky ¢tyr chlapct se zviastnostmi v chovani v odborném ¢&lanku; zavadi pojem
Lautisticka psychopatie®. Kladl diraz predevs$im na specifickou psychopatologii socialni
interakce, feC¢i a mySleni. DalsSim vyznamnym jménem v historii je jisteé také Lorna
Wingova - britska lékarka, ktera se vyznamné zaslouZila o rozsifeni poznatku z
psychopatologie poruch autistického spektra; v roce 1981 zavadi pojem Aspergeriv
syndrom a v sedmdesatych letech vymezila sty¢né problémové oblasti, které jsou klicove
pro diagnézu autismu a nazvala je triadou poSkozeni (Triad of Impairments ). Patfi sem
potize v socialnim chovani, komunikaci a predstavivosti. Problémy jsou doprovazeny
omezenym okruhem zajmdu, netcelnym repetitivnim chovanim a bizarnimi ritualy.. Sepsala
také radu odbornych publikaci a prirucek pro rodi¢e déti s PAS (Wing 1981, 1996)."°

2.3. Typy podle chovani

Podle Pedenaka:

.Dle pfevazujiciho socialniho chovani ditéte s poruchou autistického spektra rozliSujeme
tfi zakladni typy (Wing, 1979):

e lyp aktivni, ale zviastni — takové dité je v kontaktu aktivni, desinhibované, obtizné
chape kontext socialnich situaci a pravidla spole¢enského chovani, objevuji se u
ného mys$lenkové a fe¢oveé perseverace, ma v oblibé jednoduché socialni ritualy,
ale jeho socialni kontakt je celkove nepriméreny;

e typ pasivni — diteé socialni kontakt pouze pasivne akceptuje, neprojevuje sebemensi
potéseni z néj, jeho schopnosti sdilet radost, poskytnout utéchu a byt empaticky
Jjsou omezené Ci zcela chybégji;

e lyp osamély — dité je samotarske, uzavrené ve vétsiné situaci, odtazite, bez zajmu
0 socialni kontakt a komunikaci, nevénuje svému okoli témer zadnou pozornost, o
fyzicky a ocni kontakt se nesnaZzi, nebo se jim vyhyba.

Lorna Wingova ( sec. cit. Thorova, 2006 ) popsala typy socialni interakce u lidi s poruchou
autistickeho spektra (typ osamély, pasivni, aktivni-zviastni, formalni). Rozdéleni do
jednotlivych skupin neni absolutni. Dité se muze v situaci, kterou dobrfe zna, chovat
Laktivné a zvlastne*, ale v nestrukturované, nezname situaci se jevi jako ,uzaviené®. Takée
v pribéhu vyvoje mohou déti pfechazet z jedné skupiny do druhé.
e Typ osamély — minimaini ¢i Zadna snaha o fyzicky kontakt, dité se muze aktivné
fyzickému kontaktu vyhybat, nékteré fyzické kontakty, napr. lechtani, houpani maze
mit ale rado, dité je samotarskeé, nevénuje pfilis pozornost svému okoli ( nezajem o

10 Zdroj:  http://www.vzdelavaniaautismus.cz/o-autismu  (online 01.02.2011)
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socialni kontakt, o komunikaci), dité se vyhyba o¢nimu kontaktu, bez schopnosti
empatie, muze byt velmi aktivni, vtrhne mezi ostatni déti, ni¢i hracky, je agresivni,
nevnima reakce deti, reakce dospélych nema na jeho chovani vliv, ¢asto mivaji
snizeny prah bolesti

e Typ pasivni — mala schopnost projevit své potfeby, omezena spontaneita v socialni
interakci ( kontaktu se nevyhybaji, ani ho neinicuji ), déti jsou spise hypoaktivni,
mohou se pasivné ucastnit hry s ostatnimi, socialni komunikace nespontanni nebo
zcela chybi, komunikaci vyuZivaji hlavné k uspokojeni zakladnich potfeb

e Typ aktivni - zvlastni — socialné velmi problematické obtézujici chovani, obtizné
chapani pravidel spoleCenského chovani, priliSna spontaneita v socialni interakci,
gestikulace a mimika mizZe byt prehnana ¢&i bizarni, nedodrZovani intimni
vzdalenosti ( dotykani, libani, hlazeni cizich lidi ), ulpivavé dotazovani, &asto
socialné zahanbujici nebo bez kontextu, zamérené na predméty a témata zajmu
ditéte, tento typ se vétsinou poji s hyperaktivitou, ulpivavy ocni kontakt

e Typ formaini, afektovany - socialni naivita, pravdomluvnost bez schopnosti
empatie, Sokujici vyroky, typicky pro déti s vy8sSim 1Q, chovani je velmi
konzervativni, &asto pusobi chladnym dojmem, prilisna nedétska zdvorilost,
pedantické dodrzovani pravidel, C¢asto dochazi k afektum pri nedodrzeni
spolecenskych predpist, rfe¢ prili§ formalni, puasobi strojené, projev pfipomina
,Slovnik na pochodu®, encyklopedické zajmy*“ "

,V Ceské republice Zije zhruba 25 000 osob s poruchami autistického spektra/ pervazivni
vyvojovou poruchou (déle jen PVP). Kazdy rok se narodi v Ceské republice okolo 200 déti
s autismem/PVP. Tyto déti a posléze dospéli potrebuji odbornou péci prakticky od
narozeni az do smrti. Lidé s autismem jsou dnes viastné handicapovani dvakrat. Jejich
vyvoj je primarné hluboce naruSen v oblasti komunikace, socializace a abstrakiniho

mysSleni jiz od raného détstvi. Navic schopnosti, se kterymi prisly na svet, nedokazi bez
specialniho pfistupu, kterého se jim ne vzdy dostava, vyuzit.“'?

2.4. Specifika vnimani, komunikace a projeva déti s autismem

JAutismus zplsobuje, Ze ¢lovék vnima (tj. vidi, slysi a prozZiva) realitu jinak neZ zdravy clovék.
Ddavodem tohoto zménéného vnimani je $patné fungovani mozku. To, jak se autistické déti
chovaji, nemohou nijak ovlivnit. BohuZel, zatim nebyl! objeven Zadny lék.“ "

Projevy:
e v oblasti komunikace:

echolalie (doslovné opakovani slov i vét), nespravné pouzivani zajmen, nepfimérena ci
omezena gestika a mimika, chybé&jici ocni kontakt, v nékterych pfipadech fe€ zcela chybi

e v oblasti socialni interakce:

potize s napodobou, neschopnost navazovat a rozvijet pfiméfené socialni kontakty, mala
¢i vibec zadna schopnost hry, chybi socialni empatie

11 PECENAK. Jan, Detsky autizmus — histéria a sti¢asny pohlad. In: Efeta — otvor sa. — Ro¢. 6, §.1,1996, s.
6-8. ISSN 1335-1397.

12 Zdroj:  http://www.detskymozek.cz/autismus (online 14.02.2011)

13 MAKOVCOVA.. Jana, Maminko nezpivej, ALMI. Ptibram: 2010, s.23. ISBN 978-80-904344-1-7
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e v oblasti pfedstavivosti:

stereotypni Cinnosti, zvlastni zajmy, fixace na konkrétni predméty, repetitivni chovani
(opakujici se pohyby ¢i manipulace s predméty)

Komunikace:

sLaicky receno, obvykle popisujeme komunikaci jako Cin, jimz sdélujeme myslenku, nebo
pocit. Ve skute¢nosti obvykle verime, Ze lidé maji nejdfive mySlenky a pocity, a poté je
vyjadruji prostrednictvim svého jazyka.“ ™

Opozdény vyvoj feCi nebo se fe¢ nevyvine vibec. Dité se nesnazi tento nedostatek
kompenzovat jinym alternativnim zplisobem komunikace (nap¥. mimikou, gesty).

e U déti, které maji vyvinutou fe€, je vyrazné postizena schopnost iniciovat nebo
udrzet smysluplnou konverzaci s ostatnimi.

e Stereotypni a opakujici se pouzivani fe€i nebo vlastni Zargon.

e Chybi raznoroda, spontanni, symbolicka a socialné napodobiva hra odpovidajici
VyVvojové urovni.

Vnimani:

,KdyZ jsem byla mnohem miad$i, pfedpokladala jsem, Ze kazdy vnima svet stejnym
zpusobem jako ja, Ze vSichni mysli v obrazech. Brzy jsem se tak ve svém zaméstnani
dostavala do konfliktti pro svou nevybiravou slovni argumentaci s inZenyrem na maso-
balirne, rekla jsem mu dokonce, Ze je hloupy. On navrhl zarizeni, ve kterém jsem ihned
rozpoznala zjevné nedostatky. Mé vizualni mysleni mi dava moznost okamZité ,vizualni
analyzy“v mé hlavé, jako by byl planek zarizeni nacten ve 3D systému a realné podobé
do pocitace. Dokazu tak nalézt chyby drive, nez dojde ke konstrukci zafizeni. Nyni jiz vim,
Ze inZenyr nebyl hloupy, jen mél nedostatek vizualniho mysleni. Trvalo mi roky, nez jsem
Si uvédomila, Ze vétsina lidi nevnima jako ja, a Ze vizualizace nékteri lidé prosté nejsou
viibec schopni.“” Podle Temple Grandinové je zpUsob vnimani a mysleni u osob s PAS
vzdy orientovany na detaily, ale kazdy jedinec se li§i svou specializaci. Z vlastnich
poznatku pak déli autisty podle zpusobu mySleni na tfi zakladni typy:

1. Vizualni mysleni - mysleni v obrazech (jako je u Temple Grandinové )

2. Hudebni a matematické mysleni

3. Slovni logické mysleni

Tvrdi, ze typy se mohou kombinovat.

.Moje pamét je jako CD-ROM v pocitaCi, jako rychle pristupny videozaznam. A jakmile se
jednou dostanu dovniti, musim ji pfehrat celou.“(Temple Grandinova) '

14 BONDI. A., FROST. L., Vizuaini komunikaéni strategie v autismu. Grada Publishing, a.s., Havli¢kdv Brod:
2007. 16 s., ISBN 978-80-247-2053-1

15 Zdroj:  http://www.templegrandin.com/templegrandinart.html (online 5.9.2010)

16 SAKS. O., Antropolozka na Marsu, Czech edition dybbuk, Praha: 2009. 266 s., ISBN 978-80-86862-81-1
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2.5. Autismus a komunikace

,Vyzkumnici z University of California, Los Angeles se snaZili urcit klicové faktory, které
pfispivaji k rozvoji komunikace ditéte. Studovali 275 rodin s malymi détmi (ve véku 0-4),
nahrali verbalni komunikaci dospélych, verbalni komunikaci déti a obsah z televize v okoli
ditéte (bézné kanaly bézici v rodiné v pfitomnosti ditéte — napf. pasivné bézici televizni
program), za ucelem porovnani viivu na vyvoj verbalni komunikace ditéte. NaSli
nasledujici:
¢ Interakce — aktivni komunikace mezi détmi a dospélymi maji nejvyssi vliv na rozvoj
feCi déti — az Sestkrat vySsSi, nez jen pokud dospéli sam hovofi bez zpétné vazby
ditéte.
e Monolog dospélé osoby (jednostranny rozhovor, jako je €teni knihy nahlas, bez
zpétné vazby ditéte), ma na rozvoj fe€i u ditéte slabsi vliv.
e Sledovani televize nema zadny vliv na rozvoj jazyka (ani pozitivni, ani negativni)

Tyto vysledky poukazuji na potfebu zapojit déti do interakce - konverzace. Monolog
dospélého k ditéti, bez povzbuzovani ditéte k ucasti na hovoru, neni tak uziteCna, jak by
se mnozi domnivali. Konverzace nemusi hned znamenat verbalni komunikaci — mluveni !
Déti se uCi zaklady konverzace dlouho predtim, nez se naucCi mluvit. Kdyz se déti stridaji
pfi interakci, buduji své konverzacni dovednosti. Proto, kdyz se dité néjak zatvafri, udéla
postoj, gesto, néjaky zvuk apod. je dobré reagovat a tuto konverzaci opétovat a udrzet !
,Nejlepsi zplsob, jak podporit dite v zahajeni konverzace, je prestat sami mluvit.
Principem tedy je Pozorujte, PoCkejte, a Poslouchejte — tim dostane dité prilezitost k
zahajeni komunikace. “ 7

Komunikace se psem je zalozena jak na neverbalni, tak na verbalni slozce. Pes zcela
spontanné dokaze reagovat i na sebemen$i neverbalni signal Clovéka. Pro psa je
neverbalni slozka komunikace zcela pfirozena. Pro terapeutického / asistenéniho psa
(tedy psa nadstandardné socializovaného s lidmi) je zcela €itelna mimika a gestikulace
Clovéka. Vychovou a vycvikem €lovék naucil psa reagovat na verbalni slozku komunikace
Clovéka. Nejde jen o slovni povely pro vycvi€eného psa, ale i 0 zvuky pfi smichu, placi,
uleku, strachu, odmitani €i radosti apod. Tyto jsou pro terapeutického / asistenéniho psa
zcela Citelné a vyvolavaji v ném tendenci adekvatné reagovat — tedy mit komunikacni
interakci. Naopak pro Clovéka je zase pes velmi dobfe ,Citelny“. Nekomplikuje svou
komunikaci nécCim jako je ironie, dvoji smysl, fabulace, konflikt mezi verbalnim a
neverbalnim vyznamem vydaného signalu apod.. Souzitim s rodinnym psem vyvolava v
lidech dojem, Ze s nimi jejich pes komunikuje zcela konkrétné a srozumitelné. To bézné
rodina vyjadfuje slovy ,nas pes — jen promluvit‘. VétSina majitel(i pst se doznava k tomu,
Ze doma vede se svym psem komunikaci tak, Ze nahlas ,odpovida“ i vypravi psovi - a
jeho neverbalni signaly na tuto verbalni akci ¢lovéka bere za plnohodnotnou odpovéd -
konverzaci. (Zde je patrné, jak asi hluboky vyznam ma souZiti se psem pro osamélou
osobu — napf. pro ovdovélého seniora). Pro na$ projekt ,interakce pes — autista“ je
dulezité, Ze pes je schopen mit s autistou komunikaéni interakci a zaroven je pfi spravném
vedeni terapie i velkou motivaci k interakci s Clovékem (terapeutem, rodiCem,
pedagogem). Cilem canisterapie, u cilové skupiny déti s autismem, tedy nemusi byt jen
navazani interakce se psem, ale naprosto individualni cile i v oblasti komunikace s jinymi
lidmi — coz je pro dité s autismem pravé dulezité pro realny Zivot, pro realné situace — a
tam by je pravé canisterapie méla smérovat. Komunikaci je i télesny kontakt — objimani,

17 Zdro;j: http://www.hanen.org/Helpful-Info/Our-Views-on-the-News-(1)/Conversations-Key-to-
Language.aspx (online 02.02.2011)
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mazleni, dotek. Z praxe mame zkuSenosti, Ze mnohdy je pro déti s autismem dotek se
psem pfijatelny, i kdyz se dité vyhyba doteku s lidmi.

Vypovéd matky syna s autismem: ,KdyZz byl Matyas dvoulety, méli jsme u babicky psa.
PrestoZe v té dobé Matyas odmital fyzicky kontakt s lidmi, a to i se mnou jako jeho
matkou, nenechal se pomazlit a nevydrzel na kliné sedét ani minutu, v pelisku naseho psa
dokazal lezZet celé hodiny a hladil ho. Tiskl se k nému. Na$ pes ho olizoval a tulil se k
nému. Z téch dvou bylo citit souznéni a vzajemné pochopeni. Byl to velmi zvlastni pocit.
Vidét mého synka, jak se mazli se psem a mou naru¢ odmita. Musim priznat, Ze mi to
tenkréat bylo hodné lito.“ '

2.6. Sourozenci déti s autismem

Téma zdravych sourozencu déti s poruchou, postizenim & nemoci je zcela legitimni téma,
které by si zaslouzilo samostatné komplexni zpracovani - samostatnou studii. Zdravé dité
— sourozenec autisty, proziva jisté specifické pocity a mnohdy nepochopeni. V oblasti
L#Autismus a pes* je jisté nezanedbatelny pozitivni vliv pfitomnosti rodinného zvifete — v
nasem pripadé psa, ktery je sice asistenénim psem pro dité s autismem, ale tim
neprestava byt rodinnym mazlickem a ,partakem® pro zdravého sourozence autisty. Z
mnohych rozhovoru s rodici déti s postizenim, ktefi se zajimaji o moznost ziskani
asistencniho psa vim, ze Casto si neuvédomuji skuteCnost, ze i asistencni pes je zejména
a v prvé fadé psem rodinnym — mazlikem. Jeho $kala dovednosti je ,jen” nadstavbou,
jakymsi bonusem, ale jinak jde o normalniho rodinného psa, ktery ma vliv na kazdého
¢lena rodiny. Nutno podotknout, Ze asisten¢ni pes je tedy i zdrojem normalnich starosti o
psa jako takového (venceni, péce o srst, usi, zuby, drapy, mize byt nékdy nemocny, miize
nékdy i ,zlobit“, kam s nim o dovolené nebo pfi hospitalizaci atd.), to Ze je dobfe
vychovany a ovlada specialni dovednosti z ného neudéla, v roviné vlivu na rodinné
pfislusniky, néco jiného nez rodinného psa. K rozhodnuti, zda asistenéniho psa pro autistu
poridit i ne, by se mél brat v potaz i pozitivni vliv na pfipadného zdravého sourozence
ditéte s autismem, coz myslim podporuje i nasledujici ukazka s citacemi vypovédi
samotnych zdravych sourozencu:

Z Anglického originalu od Julie Davis (University of Nottingham):"Autistic children, a
booklet for brothers and sisters" (Dité s autismem. KniZka pro bratry a sestry) '°:
L,Uvadime zde nékteré ze skuteCnosti, uvedenych détmi ze sourozenecké skupiny, o
kterych déti prohlasily, Zze se jim zdaji sloZité, (Cislice uvedena v zavorce znaci vék
hovoriciho ditéte):

~,Nemuzete nechat oteviené dvere, hned jimi vybéhne ven.” (8)

,Nékdy mé znemoZzriuje pfed mymi kamarady.“ (11)

,Ne vs8ichni lidé vedi, ze je autisticky a kdyz haze kolem sebe vécmi, mysli si, Ze je
nevychovany, ale neni tomu tak.” (10)

,~Jeho jeCeni se mi zafezava do usi a ptusobi mi bolest. Chtél bych ho placnout, ale vim, Ze
Je autisticky, nemohu to udélat.” (7)

~Je hrozné, kdyZz se chci divat na televizi a on mi pfed ni pofad béha dokola.” (9)

sJe to neprijemné, kdyz ma plactivou naladu.” (8)

,KdyZ se chce divat na video, privede vas k televizi zrovna, kdyZz se na ni divate, coz vam

18 Pata. Kazi. Perchta, Mé dité ma autismus — pfibéh pokraduje, Grada, Praha: 2008. 1. vydani. ISBN 978-

80-247-2683-0

19 Zdroj:  http://www.autismus.bloguje.cz/766672-knizka-pro-sourozence.php - Julie Davis, Child
Development Research Unit, University of Nottingham 1994 (online 01.03.2011)
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jde poradné na nervy.” (8)
,Lidé ve Skole to nechapou.” (10)
,Neni snadné mu rozumét, kdyz chce néco k jidlu... nevite, co vliastné chce. (8) %

2.7. Strukturované uceni

Strukturované uéeni

.Pri praci s ditétem, které ma autismus, je velmi dilezité mit neustale na zieteli fakt, Ze
kazdy c¢lovék potiebuje ve svém zivote urcitou miru predvidatelnosti, kazdy dodrzuje urcity
rad. Pravé lide s autismem maji schopnost pfedvidat a planovat udalosti velmi malou nebo
témeér Zadnou. Tento handicap je urCitou formou jakési "vnitini slepoty”, ktera okolni svét
méni v chaos a ztézuje ditéti orientaci v prostoru, case i udalostech. Dité tedy bez naSi
pomoci a s nasim laickym pristupem Zije v ¢astém stresu, neni schopné se ucit a rozvijet
své schopnosti.“ '

Zakladem metody je individualni prfistup a strukturalizace. To znacCi zejména prostfedi
ditéti vytvofit Citelnym, ohraniCit jasné a srozumitelné (napf. vizualizaci — kartiCky s
obrazky, piktogramy, napisy apod.), co kde a kdy se bude délat (3kola, udit se, svacina,
umyt ruce, jit domU). Zavedeny ,fad“ neménit, podpofit dit¢ v tom, aby jej vnimalo a
vytyCenou cCinnost v daném misté a danou dobu vykonavalo bez uzkosti z chaosu a
nepochopeni.

Tabulka ¢. 1
Podet klientl s autismem, ktefi maji strukturovany program, podle kraju %2

Kraje Hl.mésto |Stfedoges |Jihodesky |Plzefisky |Karlovarsky | Ustecky Liberecky
Praha ky

Strukturovana | 43 16 23 10 4 14 14

vyuka

Strukt. pFistup |1 7 8 5 2 5 10

v domacim

prostredi

Kraje Kralové- | Pardubicky |Vysocina Jiho- Olomoucky |Zlinsky | Moravsko-
hradecky moravsky slezsky

Strukturovana | 30 18 29 42 32 9 37

vyuka

Strukt. pfistup|18 16 10 11 16 6 21

v domacim

prostiedi

20 Zdroj:  http://lwww.autismus.bloguje.cz/766672-knizka-pro-sourozence.php (online 01.03.2011)
21 Zdroj:  http://www.autismus.cz/strukturovane-uceni/strukturovane-uceni-2.html  (online 28.02.2011)
22 Zdroj:  http://aplikace.msmt.cz/pdf/JPANALYZA.pdf (online 02.03.2011)
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2.8. Autismus a pes

Zahranic¢ni vyzkum

.~Joan Esnayra Ph.D. a Craig Love, Ph.D. (2008), vedIi a vyhodnocovali rozsahly prizkum

pusobnosti Asistencénich psi pro osobu se psychosocialnim handicapem na pacienty s
dusevnimi a psychiatrickymi poruchami z 28 stati v USA. Jednalo se o pacienty s témito
poruchami: deprese, Uzkostna porucha, posttraumaticka stresova porucha, panicka
porucha, bipolarni porucha, porucha osobnosti, agorafobie, obsedantné-kompulzivni
porucha, porucha prijmu potravy, aspergeriv syndrom, autismus, schizofrenie,
Schizoafektivni porucha, socialni fébie. Pro nas je zajimavé, Ze byli respondenti dotazani,
zda se jejich psychiatrické symptomy snizZily viivem souZiti s asistenénim psem. 84,4%
(54) respondentu uvadi, Ze se priznaky skutecné snizily. 6,3% (4) respondentu uvadi, ze
se symptomy nezmensSily, a 9,4% (6) respondentu nevi. Na otazku, zda se jim sniZilo
uzivani psychotropnich Iéka viivem souZiti s asistencnim psem, 40,0% (26) respondentt
uvadi, Ze ano - snizilo. 47,7% (31) feklo, Ze ne, a 4,6% (3) nevédélo.

Dale respondenti doktorti Joan Esnayra a Craig Love zmiriovali jako dilezity viiv svého
psa zejména v téchto oblastech:

e Doprovazi a poskytuje mi uklidriujici pfitomnost (21 resp.)
e Pomaha mi citit se bezpe&néji (18 resp.)

e Poskytuje mi utéchu - emocionalni podporu (14 resp.)

e Podporuje strukturovani dne (10 resp.)

e Diky nému vychazim z domu (10 resp.)

e Je zdrojem bezpodminecné lasky (8 resp.)

e Je zdrojem smysluplného rozptyleni (7 resp.)

e Je prostiednikem k socialnimu kontaktu s druhymi lidmi (7 resp.)“?®

Zde bych chtéla upozornit na korelaci s predpokladanymi cily pfi poskytovani sluzby
asistencnim psem, které jsou pro priklad uvedeny dale v tabulce .1 jako soucast kapitoly
PES - POMOCNIK.

Interakce mezi psem a ditétem s PAS je zejména v poslednich deseti letech v zajmu
zahrani¢nich |ékaru, terapeutl, pedagogu, psychologu a socialnich pracovniku. Vysledky
jejich vyzkumu a studii podporuji jednoznaéné myslenku na rozvoj v této oblasti a také
pevnou viru, Ze i v Ceské republice se zvedne hladina zajmu mezi nasimi odborniky.

DalSi souhrnné studie na uvedené téma:

,NiZe jsou souhrny z raznych studii, které zkoumaly interakce mezi psy a détmi s PAS v
rtznych prostredich. Ackoli se studie vétsinou tykaji pst asisten¢nich nebo terapeutickych
- tedy cilené vedenych, jejich vysledky se mohou vztahovat na interakce déti s PAS i s

23 Zdroj:  http://www.psychdog.org/research.html (online 02.03.2011)
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béznymi rodinnymi psy:

Vliv psa na chovani, vyvoj a stres ditéte.

Burrows a kol. (2008) dotazoval 10 rodin s détmi (ve véku od 4,5 do 14 let) s PAS o viivu
pfitomnosti asistenénich psu na rodinu a dité.
Nejcastéjsi odpovédi se tykaji pozitivniho viivu:

e ZvySena bezpecnost déti doma a na vefejnosti (napf. prevence nahlého odbéhnuti
ditéte, nebo odbihani z postele v noci).

e Dal$i rozvoj pohybovych dovednosti (napf. pomoc détem regulovat jejich tempo pri
chazi, uci se zvednout a hodit miéek psovi, krmeni psa - otevieni nadoby a
nasypani do misky).

e SniZena Gzkosti u déti v pfitomnosti psa (napf. méné zachvatu vzteku, vétsi klid).

e Snizeni stresu rodicu.

e LepSi socialni interakce u déti s ostatnimi ¢leny rodiny a SirSiho spolecenstvi.
Dospélo se k zavéru, Ze celkové psi méli pozitivni vliv na zvyseni kvality Zivota déti a
rodiny jako celku. (KE Burrows, CL Adams, J. Spiers (2008) Strazci bezpeci: asistenéni
psi zajistuji bezpecli, svobodu a klid pro rodiny s détmi s autismem 1649. Kvalitativni
vyzkum ve zdravotnictvi, vol. 18 (12), pp.1642).

Vvhody a rizika souZiti asistenéniho psa s ditétem s PAS.

Davis a kol. (2004) se zabyval porovnanim vyhod a nevyhod spjatych s umisténim
asistenénich pst do rodiny ditéte s PAS. Vyzkumu se celkem zucastnily dvacet dvé
rodiny s ditétem s PAS. Psi byli umisténi u rodin, které hledaly pomoc predevsim formou
kognitivni, emocéni a psychické podpory ditéte. 88% rodin vnimalo jako vyhodu obohaceni
socialni a kognitivni. RodiCe hlasili, Ze prostrednictvim psa mohli své déti ucit o zviratech,
stejné jako o pocitech a potfebach druhych. Nékteri rodice zjistili, Ze psi si velmi snadno
vytvorili pouto a vznikl tak predpoklad k tomu, aby pes byl silnym zdrojem motivace pro
dité, napr. pak bylo schopno jit i do mist mimo domov (neznama trasa, neznama mista —
pozn. A.Tvrda). Ostatni uvadéji, Ze psi poskytovali socialni podporu tim, Ze nabizeji
pratelstvi a usnadriuji socialni interakce s ostatnimi detmi a SirSi verejnosti. Nicméne,
rodiny také zminovaly znacné usili, které vynaloZily se psem, vcetné zmén chovani,
financ¢nich vydaji a ¢asové naroénosti, 53% rodin mélo pocit, Ze to pro né byl jisty druh
zatéZe. Pred podanim Zadosti o ziskani asistencniho psa by tedy rodina méla brat v
tvahu i potencialni zatéz a nejen vyhody ze souZiti se psem. (BWN Davis, K. O'Brien, S.
Patronek, GM MacCollin (2004) Souziti asistencniho psa s ditétem: vyhody, rizika a
doporuceni pro budouci souZiti 130 do 145. Anthrozods, vol. 17 (2), pp.)

Viiv souZziti pst na rodiny s détmi s PAS.

Coltea a Parlow (2009) zkoumali potencialni vyhody v souZiti psa v rodiné ditéte s PAS v
malém méfitku. Dvanact rodin, kazda s ditétem s PAS (ve véku 4-12 let). Sledované
indikatory byly vazba psa a ditéte a vazba psa a rodice, zavaznost symptomu ditéte PAS,
stres rodict a jejich Zivotni spokojenost. Bylo zjisténo, Zze 44% déti mélo silnou vazbu na
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svého psa. Tyto déti, které byly v intenzivnéjSim kontaktu se svymi psy, mély lepSi
Jazykové dovednosti. Existence vazby ditéte ke psu nebyla vazana k urovni socialnich
dovednosti ditéte. Vazba ke psu byla u rozvinutéjSich déti silnéjsi, a byla vy3$si u déti
starsich 10 let. Navic se zdalo, Ze existuje i viiv rodi¢u na stupen kvality (hloubky) vazby
ditéte ke psu, protoZe pozitivné korelovala s vazbou k rodi¢tim. Osamély rodi¢ mél hlubsi
vztah ke svému psu, i kdyZ stejné vypovidal o men$i Zivotni spokojenosti. PFipadny stres
rodi¢t a hloubka zavaznosti symptomu PAS nesnizoval hloubku vazby mezi rodi¢em a
psem. (CG Coltea a SC Parlow. Uginky souZiti pst na rodiny s détmi s poruchami
autistického spektra. Plakat prezentace pro mezinarodni spolec¢nost pro Anthrozoology, k
dispozici na adrese: http:.//www.scribd.com/doc/23166384/The-Effects-of~-Companion-
Dogs-on-Families-of-Children-with-Autism-Spectrum-Disorders)

Jak situaci vnima pes a dopad vlivu interakci mezi psem a ditétem s PAS na psa.

Byly zkoumany a identifikovany faktory, které ovliviiuji vykon a kvalitu Zivotnich podminek
asisten¢niho psa béhem souZiti a sluzby v rodiné s autistickym ditétem - Burrows a kol.
(2008). Bylo dotazovano jedenact rodin a 8 pst bylo pozorovano v ruznych prostredich
(véetné cest autem, nakupnich center, na prochazce a ve tfidé). Faktory, identifikované
jako potencialné zpusobujici psum stres, jsou zejména nedostatek ¢asu na odpocinek po
praci, pfilis malo prilezitosti  vyprazdnit se, no$eni postroje prili§ dlouhou dobu,
neumysiné neSetrné chovani ke psu od ditéte s PAS, nedostatek konzistentni kazdodenni
rutiny a malo moznosti k rekrea¢nim aktivitam, jako jsou hry nebo prochazky. V rodinach
s détmi, které mivaji agresivni projevy a nekorektni zptisoby interakce s okolim i se psem
- se psi naucili identifikovat a vyhnout se témto projevim anebo je rozlisit od korektnich
pokusu s dobrou interakci az za 1-3 mésicni souZziti. KdyZ uz byli psi schopni predvidat
chovani ditéte, byli pak schopni zabranit Spatnému zachazeni a agresi. Psi, ktefi spali s
ditetem v pokoji, byvali druhy den vycerpani a s mensim vykonem. Nekteri psi behem
souZiti s autistickym ditétem neméli od ditéte Zadnou interakci, ve které by dite
vyjadfovalo naklonnost ke psu, zejména béhem prvnich 3 mésict po umisténi. Rodice
potom museli vynaloZit znacné usili na posileni pozitivniho kontaktu mezi psem a ditétem
— pouZivali techniky pro podporu a vedeni déti pfi péci o psa, pfi krmeni psa, korektnim
zpusobu hry se psem apod. VSechny tyto aspekty jsou v silném kontextu s individualitou
rodiny, se zpusobem umisténi psa v rodiné a s vyvojem ditéte a jeho osobnosti. Rodice
pfipustili, Ze psi potfebuji dostatek ¢asu se sZit s novou rodinou v novém domove, a prvni
rok souziti se psem muze diky tomu vykazovat jen minimum vSech pozitivnich viiva, které
dlouhodobé souZiti autistovi a jeho rodiné prinasi. Autofi vyzkumu zddrazriuji u rodicd
potfebu uméni rozpoznat a spravné reagovat na fyzické, emocionalni a socialni potfeby
psu, nebot ty maji rozhodujici vliv na welfare psa, a ruku v ruce na schopnost dobre
vykonavat sluzbu psa asisten¢niho. (KE Burrows, CL Adams, ST Millman (2008) Faktory
ovliviiujici chovani a dobry vykon asistenénich psid pro déti s poruchou autistického
spektra. Véstnik aplikovanych véd dobrych Zivotnich podminek zvirat, vol. 11 (1), str. 42
az62.)

Korekce Spatného chovani ditéte s autismem k domacimu zvireti.

Bergstrom a kol. (2010) se zajimal o zpusob, jak predejit Spatnému zachazeni 6letého
chlapce s PAS se zviraty. Dité se chovalo ke svému psu nevhodné, coz vedlo k utrpeni
zvirete, a naslednému vyhybani se ditéti. Po prvnim Setfeni bylo shledano, Ze ne$etrné
zachazeni se psem bylo neumysiné podporovano rodiCi diky Spatné ¢i Zzadné reakci na
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chybnou interakci mezi ditétem a psem. Kdyz se dité nevhodné dotykalo psa na zadi Ci
ocasu, méla ihned nasledovat korektura rodi¢t v podobé zakazu ditéti, aby se psa takto
dotykalo. Korektura neprobéhla a pes byl tedy nucen reagovat zcela pfirozené zakvicenim
a utékem od ditéte (poznamka Andrey Tvrdé: pes byl nucen situaci feSit sam podle své
pfirozenosti — $lo o psa s Gtékovou technikou reakce na negativni stres), to ovsem dité
pfijalo jako hru a tim se posilovalo i chovani ditéte — tedy vZdy, kdyz dosahlo dité svého
cile — zakviceni a utéku psa. Rodice obvykle reagovali slovnim napomenutim, jako
"Nedélejte to - to bude psa bolet!". Tato slovni napomenuti mize také prispét k tomu, Zze
Si dité toto chovani zafixuje, jednoduSe mu tento slovni doprovod jeho nekorektniho
chovani zajistuje zdroj pozornosti, i kdyZz negativni. Byly vyzkouSeny dva druhy
behavioralni intervence.

Prvni byla diferencialni posileni alternativniho chovani, to zahrnovalo vysvétleni ditéti pred
kazdym terapeutickym sezenim, Ze pokud se spravne dotkne psa — jemné ho pohladi - tak
ziska svou oblibenou sladkost. Dité obdrzi sladkost, slovni pochvalu, a mozZnost kratké hry
S terapeutem, kdyz se dotkne psa vhodné. Terapeut pak zamérné nebude slovné reagovat
na jakékoliv nevhodné dotykani se psa, ale misto toho bude dité fyzicky blokovat.

Druha byla diferenciaini posileni jiného chovani. Na zacatku kazdé terapie, byl nastaven
Casovac-budik a dité bylo seznameno s postupem: pokud se po dobu vyméereného ¢asu —
nez zazvoni budik - bude chovat ke psu korektné, pak si smi vybrat odménu. Dobré
chovani je odménéno i slovni pochvalou. Pokud dité selZze a zachova se nevhodné — pak
terapie koncCi a Zzadna odména nebude. Nasleduje opétovné vyloZeni pravidel ditéti a
znovuzahajeni ¢asové dotace. S uspesSnym zviadnutim ¢asové dotace tuto prodluzujeme.

Prvni technika nesnizila chovani. Naopak, druha technika pisobila okamzité a doSlo ke
snizeni nevhodného dotykani se psa. Vysledky tedy naznacuji, Ze tyto problémy Ize zvratit
cilenymi behavioralnimi intervencemi. (R. Bergstrom, J. Tarbox, KA Gutshall (2010)
Behavioralni intervence v oblasti korekce Spatného chovani malého ditéte s autismem k
domacimu zvifeti. Vyzkum v oblasti spektra poruch autismu, vol. 5 (1), str. 218 do 221.)

Terapie zviretem — psem (Canisterapie) pro déti s PAS.

Redefer a Goodman (1989) se zajimali o to, zda by pritomnost psti mohla byt uZiteCna pfi
terapeutickych sezenich s détmi s PAS. Dvanact déti ve véku od 5 do 10 lety se ucastnilo
rady terapeutickych sezeni. V prvnich 3 sezenich byl pritomen pouze terapeut. Na
nasledujicich 18 sezenich byl pfitomen spolu s terapeutem terapeuticky pes. Potom
nasledovala opét dal§i 3 sezeni s terapeutem bez psa. Ukazalo se, Ze za pfitomnosti psa
dité lépe navazalo kontakt s terapeutem a vénovalo se méné svym jinak obvyklym ismim
(stereotypni pohyby a nebo ¢&innosti - napr., pohyb rukou, huceni atp.), naopak se zvysil
pocet dobrych socialnich interakci (napr. vstup do hry s terapeutem, zahajeni interakce s
terapeutem, napodobovani ¢innosti terapeuta, atp.). Timto vyzkumem bylo vyhodnoceno,
Ze pes jednoznacné slouZil jako prostfednik pro interakce s terapeutem. Terapeutem byly
peclivé koordinovany interakce mezi ditétem a psem, mél aktivni roli ve vyu¢ovani o tom,
Jak komunikovat a hrat si se psem, a jak udrzet ¢innost a rozSifit skalu dovednosti a
schopnosti ditete. Vyhody ziskané terapii se psy byly vyuZivany i v terapiich pozdéji bez
psa, ale jiz po mésici bez psa byl zaznamenan urcity pokles v oblasti socialni interakce.
Autori dochazeji k zavéru, Ze psi mohou byt ucinnymi sloZkami v terapii pro déti k podpore
socialnich dovednosti. (A. Redefer, JF Goodman (1989) Pet usnadnil terapii s détmi s
autismem. Vestniku autismus a vyvojové poruchy, vol. 19 (3), str. 461 do 467.)
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Socialni interakce mezi psy a détmi s PAS.

Studie Prothmann a kol. (2009) se zabyvaly interakcemi a preferenci u déti s PAS. Jejich
studie zahrnovala 14 déti s PAS ve véku 6 aZ 14 let, které dostaly mozZnost interakce s
osobou, se psem, nebo s pfedméty (napf. hrackami). Interakce byly k dispozici se tremi
dospélymi (jeden muz, dvé Zeny, mezi 30 a 50 let) a tfemi dospélymi certifikovanymi
terapeutickymi psy (fena kriZzence, pes teriér, fena ovcaka). Sledované dité si mohlo
vybrat k interakci i mezi plySovym psem, krabiCkou zapalek, autickem, gumovym mickem,
postavickami z lega, rizné barevnymi kelimky, dekami, provazy, zbytky papiru, pfize,
Sustivymi plastovymi sac¢ky, miniaturni konvi¢kou na Caj, a difevénymi maketami zeleniny.
Deti preferovaly nejradéji Zive psy, ve styku s nimi byly nejcastéji a nejdelSi dobu, a teprve
potom se zajimaly o jiné objekty. VSechny déti bud komunikovaly verbalné nebo
neverbalné se psy, nebo psy poplacavaly, a mnoho z nich zahajilo se psy hru, jako je
hazeni mi¢ku, nebo vyhledavani psich pamiskd. Déti byly testovany na jejich preference
trikrat a preferovani psu zistalo konzistentni napri¢ ¢asem, takZze se zda
nepravdépodobné, Ze by Zivym psum daly déti prednost pokazdé jen proto, Ze je vnimaly
Jako néco nového. Jako vysledek tohoto vyzkumu uvadime, Ze deti mohou preferovat psy
proto, Ze psi s nimi komunikuji zpusobem, ktery je pro né pochopitelny, jednoduchou
neverbalni komunikaci. (Prothmann, C. Ettrich, S. Prothmann (2009) Preference a
schopnost reagovat na, lidi, psi a objekty u déti s autismem. Anthrozods, vol. 22 (2), pp
161 do 171.) %

Nedavna studie Viau a kol. (2010) dosla k zavéru, ze vliv asistenénich psl mlze snizit
fyzické reakce stresu a zlepsit chovani u déti s PAS. Podrobné;jsi popis tohoto vyzkumu,
na kterem se podileli R. Viau, G. Arsenault-Lapierre, S. Fecteau, N. Champagne, C.
Walker, S. Lupien (2010) a jehoz nazev je Vliv Asistencnich psu na slinné sekrece
kortizolu u autistickych déti. Psychoneuroendocrinology, vol. 35 (8), s. 1187-1193. je zde:

Psi skvélymi pomocniky autistickych déti.?®

Pes neni jen nasSim nejlepsim pritelem, ale hraje také dulezitou ulohu v Zivoté déti se
specialnimi potfebami. Jak vyplyva z nové studie univerzity v Montrealu, mohou specialné
vycviceni sluzebni psi pomahat pfi snizovani uzkosti a posileni socializace u déti s
autistickym syndromem.

Vysledky, které byly publikované v ¢asopise Psychoneuroendocrinology, prisly s relativné
Jjednoduchym feSenim, které napomaha takto postiZzenym détem a jejich rodinam se s
touto velmi naro¢nou poruchou vyrovnat. "Nase zjiSténi ukazuji, Ze psi maji prokazatelny
dopad na uaroveri nizsi hladiny stresového hormonu u autistickych deéti," fika Sonia
Lupienova, doktorka a vedouci pracovnik a profesorka na univerzite v Montrealu na
katedre psychiatrie. Doktorka Lupienova je také reditelkou specialniho centra pro studium
stresu na clovéka v Louis-H Lafontainové nemocnici a dodava, Ze nikdy dfive se

24 7Zdroj:  http://paws.dogsforthedisabled.org/research-project/research-on-dogs-and-children-with-asd/
(online 20.01.2011)

25 Poznamka autora: Original ¢lanku Ize najit online 03.01.2011 zde:
http://www.nouvelles.umontreal.ca/recherche/sciences-de-la-sante/20101018-la-presence-de-chiens-
guides-diminue-lanxiete-chez-les-enfants-autistes.html
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nesetkala s tak dramatickym tcinkem jako nyni.
Kortizol — hlavni indikator stresu

Doktorka Lupienova a jeji kolegoveé merili mnoZzstvi hladiny kortizolu pfitomného ve slinach
u deéti s autistickou poruchou. Kortizol je hormon, ktery je produkovan nadledvinkami v
reakci na stresové podnéty Ci pfi nadmérné fyzické zatézi, pfipadné i pfi infekCnich
chorobach. K nejvétsimu zvyseni hladiny kortizolu v nasem organismu dochazi zhruba pul
hodiny pred probuzenim, tento jev je znamy také jako Cortizol awakening responsion
(dale jen CAR), tato jeho hladina se v pribéhu celého dne postupné snizuje. Za pomoci
odbéru vzorku ze slin je velmi snadné urcit jeho hladinu.

Vyzkumnici mérili hladinu CAR u 42 testovanych autistickych déti. Doktorka Lupienova
fika, Ze CAR je uziteCnym indikatorem stresu. "Provadéli jsme tfi vyzkumna mérfeni
hladiny kortizolu u autistickych déti, a to v experimentalnich podminkach pred uvedenim
vycviceného psa do rodiny, béhem jeho pobytu a také po jeho odvedeni od rodiny”, uvadi
Lupienova.

Kortizol a vliv na chovani

V' pribehu celého pokusu méli rodi¢e téchto déti k dispozici dotaznik, do kterého
zaznamenavali chovani svych déti pred pfichodem psa do rodiny, béhem souZiti psa v
rodiné a také po jeho odchodu. V priméru rodi¢e uvedli 33 problematickych vzorcu
chovani prfed uvedenim psa do rodiny a pouze 25 béhem pfitomnosti psa v rodiné. "Vlivu
specialné vycviéenych psl na chovani déti s autismem je vénovana ¢im dal vétsi
pozornost za posledni desetileti," fika doktorka Lupienova. "Do souCasné doby Zadna
studie nezkoumala fyziologické dopady. NaSe vysledky poskytuji podporu pfi vycviku
sluZzebnich psu pro autistické déti," dodava zavérem doktorka Lupienova, jejiZz studie byla
financovana nadaci MIRA Foundation v kanadském Quebecu.” %

Vlastni zkuSenost:

Casto se setkavam s rodidi, jez jsou zklamani z G&ink( canisterapie, kterou jejich dité -
autista podstupuje ve specialnim Skolském nebo socialnim zafizeni.

Obvykle je pristup k détem s autismem naprosto stejny, jako k détem s DMO, DS, nebo k
détem s MR apod. - a to vnimam jako chybu. Déti s autismem &i s PAS (porucha
autistického spektra) si vyzaduji naprosto odlisny pfistup i v metodé& canisterapie. U&innost
ma pouze specialni metoda ,Observacné — strukturalni canisterapie®, ktera je témito détmi
ucinné vnimana a chapana. U ditéte s autismem muze nastavit vystup a cil, tento Ize v
pribéhu terapeutickych sezeni ménit a upfesnovat, jeji cile mohou korespondovat, ba
pfimo podporit cile specialniho pedagoga i rodicu ditéte. (Tedy cil neni ,uméle vytvoren® -
,pro canisterapii“. Napf.: zménit dosud ignoraci psl ditéte na reakci na psa, to by v
dusledku nemélo zadny vétsi kladny dopad na bézny Zivot ditéte). Cile O-SCt vedou vzdy
k rozvoji moznosti komunikovat s okolim a Iépe chapat okolni dé€je, které nemuseji mit se
psem nic spole€ného, ale jsou praktické pro dité i jeho socialni prostfedi (rodina, Skolni
tfida, peCovatelé atd.). Zde je tfeba si uvédomit, Ze prestoze je pes zakladni aktér pfi
canisterapii, jde z hlediska terapie pouze o jeho pomocnou roli a nikoli o ného samotného.
Canisterapii fidi canisterapeut a nikoli jeho pes. Pes je v tomto procesu ,pomucka“. Proto
je nutné, aby terapeut byl fadné vzdélan a informovan, zejména o své cilové skupiné a
jejich potfebach. Diky dlouhodobé zkuSenosti s interakcemi mezi terapeutickymi psy a
détmi s autismem mohu fFici, Zze jen ve zcela vyjimecCnych pfipadech nedochazi velmi

26 Zdroj:  http://hafan-zpravodaj.pise.cz/132541-psi-skvelymi-pomocniky-autistickych-deti.html
(online 03.01.2011)
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rychle k o€ividnému nastupu pozitivniho vlivu psa na dité. V pfipadé, kdy k naprosto zadné
reakci nedojde, je mnohdy ve hfe silnd medikace ditéte, a to zejména jesté v obdobi, kdy
si dité urCity typ neurologického Iéku teprve osvojuje — aktualné mu byla medikace
navy$ena, zménéna Ci doplnéna. Setkala jsem se i s détmi, které projevovaly velky strach
a uzkost v blizkosti psa. V téchto pfipadech se pfirozené nezaméfujeme na spontanni vliv
psa, ale zahajime cilenou terapii zmirfujici az eliminujici Uzkost ze psu /zvifat. Také
pozitivni vliv psa na rodi€e a na zdravé sourozence autistickeho ditéte je nezanedbatelny,
jisté by byl vyznamnym tématem pro samostatnou zavére€nou praci studii.

3. PES - POMOCNIK
3.1. Zakladni skupiny

(Podle Tiché, Tvrdé — M.Veleminsky, Zooterapie ve svétle objektivnich poznatk(,s.114)
vyuziti psa ve zdravotné socialni oblasti dnes rozliSujeme na Ctyfi zakladni skupiny:

a) psi kompenzujici potfebnost osoby — psi servisni (asistencni psi)

v,

— pomahaji osobam s handicapem, nejznaméjsi je asi vodici pes pro nevidomé, ktery
osobu bezpecné vede do urCeného cile tak, aby nezakopla, nenarazila do néjakého
objektu a obezfetné vstupovala do uzkych prostor (napf. dvefi), oznacuje tedy, kde
zacinaji a konc¢i schody, pfechod pro chodce, vchody a vychody z budov apod..

b) psi asistujici terapii — psi canisterapeuticti (terapeuticti psi)

— asistuji terapeutovi, jehoZz snahou je podpofit u nemocnych, postizenych €i jinak
znevyhodnénych osob proces rehabilitace.

c) psi asistujici véasné diagnostice — (biodiagnostics) psi diagnosticti (metoda CCD) %

— Cichem dokazi rozeznat zdravy vzorek (napf. moc, tkan, dech) od vzorku osoby
nemocné rakovinou, uvadi se az 97% uspésnost v detekci, vyznamna je slozka
finan¢ni a Casova, ktera se touto metodou nabizi jako mnohonasobné vyhodnéjsi
pro pacienta. Na rozdil od ostatnich skupin je tato v zasadé ve fazi vyzkumné,
nejde tedy o béznou praxi.

d) psi Zivot zachrariujici — psi zachranarsti (vyhledavajici osoby)

— jde zejména o psy vyhledavajici osoby v sutinach po zemétfeseni ¢i vybuchu
budoyv, v terénu — zejména v lese a horach, v lavinach a ve vodé (kde se vzdy jiz
jedna o zemrelé — utonulé). Tito psi jsou uznavani i v zemich, kde pes hraje z
nabozenského hlediska roli ,ne€istého — bohem zavrZzeného zvifete“.

V této praci se chci informativné zaméfit na psy asistencni specialné pro autisty a
podrobnéji na psy terapeutické — canisterapeutickou techniku uréenou pfimo pro autisty.

27 CCD — Canine cancer detections
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3.2. Asistencéni psi

Asistencni psy muzeme rozdélit podle druhu postizeni klienta, kde klientem mame na
mysli pravé tu osobu, ktera té€zZi z podpory az pomoci psa:

Tabulka ¢. 2
DRUH HANDICAPU

DRUH ASISTENCNIHO PSA

HLAVNI PUSOBENi PSA

postizeni zraku vodici pes bezpetné dovede do cile cesty,
vyhne se prekazkam,
najde vchod a vychod,
bankomat, zastavku MHD apod.
postiZzeni sluchu signalni pes upozorni na dulezité zvuky /zvuk
poplachu, plac ditéte,
zvonek u dvefi a telefonu, Skype,
socialni internetové sité.../apod.
postizeni motoriky balan¢ni pes podporuje naruSenou motoriku za

chuiize a pffi zménach polohy,
doprovazi apod.

postiZeni orientace

asistencni pes

dovede do stanovenych
cilll, domu apod.

postizeni hybnosti asistencni pes kompenzuje  handicap, podavéa
(funkénosti) dolnich koncetin predméty, otvira aj.

postiZzeni hybnosti asistencni pes kompenzuje  handicap, podava
(funkénosti) hornich koncetin predméty, otvira, svléka aj.

postiZzeni hybnosti asistencni pes kompenzuje  handicap, podava
(funk&nosti) kombinované pfedméty, otvira, svléka, zvedne

hlavu, ruku, nohu klientovi aj.

postizeni epilepsii signalni pes uklidriuje, informuje okoli, vola
pomoc, poda léky

postiZeni diabetem signalni pes uklidriuje, informuje okoli, vola
pomoc, poda léky

postizeni kardiovaskularni signalni pes uklidnuje, informuje okoli, vola
pomoc, poda léky

postizeni alergii signalni pes uklidriuje, informuje okoli, vola
pomoc, upozorni na pach latky,

ktera je alergenem pro klienta, poda
léky

postiZzeni psychosocialni
(fobie, blokace, uzkosti...)

asistenéni pes

uklidriuje, dovede do cile, udrzi Fad,
bezpedi - klid

postiZzeni demenci
(Alzheimerova choroba atd.)

asistenéni pes

uklidriuje, dovede do cile, domu

postiZzeni kombinovana
a nebo takzvany specificky
projev handicapu

asistenéni pes

kompenzuje handicap, pf. podava
prfedméty , otvira, doprovazi,

vola pomoc aj. - ma individualni
skladbou dovednosti

Autismus

asistenéni pes

uklidfiuje,  motivuje,  doprovazi,
informuje okoli, zprostfedkuje
komunikaci s autistou, pec€uje o
bezpedi
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3.3. Typy asistenc¢nich psti

Asisten¢ni psy muzeme rozdelit podle typu cilové skupiny klienta, kde klientem mame na
mysli pravé tu osobu, ktera té€zZi z podpory az pomoci psa:

1. asistencni pes pro osobu s télesnym postizenim
e osoba odkazana na invalidni vozik, osoba odkazana na chuzi o berlich, osoba s
handicapem hornich koncetin (napf. chybéjici HK), apod.

2. asistencni pes pro osobu se smyslovym postizenim
e o0soba nevidoma, neslysici, hluchoslepa, bez Cichu

3. asistencni pes pro osobu s kombinovanym postiZzenim
e o0soba s handicapy, které postihuji vice oblasti (napf. télesny i smyslovy handicap)

4. asistencni pes pro osobu se zachvatovym postizenim
e osoba s alergii, epileptik, diabetik, osoba s kardiovaskularnim onemocnénim

5. asistencni pes pro osobu se psychosocialni poruchou
e o0soba s psychiatrickym, dusevnim, psychickym onemocnénim nebo poruchou

6. asistencni pes pro pecujici osobu

e napf. matka ditéte s postizenim, manzelka muze, handicapovaného po urazu,
dcera/ syn pecujici o rodi€e v seniorském véku, profesionalni osobni asistent
klientd s postizenim

Cilova skupina osob s autismem nebo poruchou autistického spektra by se potom fadila k
patému typu asisten¢niho psa.
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3.4. Asistencéni pes pro osobu se psychosocialnim handicapem

— cilem pomoci tohoto asistencniho psa je podpora klienta pravé ve chvilich, které
jsou vlivem klientovy diagnoézy pro ného matouci, vzbuzujici uzkost Ci jinak

ohrozujici.

Konkrétni vliv psa na klienta je patrny z pfikladu jeho plsobeni:

Tabulka €. 3
PORUCHA PRIZNAKY ASISTENCNI PES
deprese zvy8end spavost kontaktuje, taktilni stimuly
ztrata paméti pfipomene Iéky
dezorientace pfivede domu
apatie kontaktuje, taktilni stimuly
bipolarni podrazdénost kontaktuje, taktilni stimuly
uzkostna neklid kontaktuje, taktilni stimuly
panicka neklid (zavrat, uték/boj) kontaktuje, taktilni stimuly a pfipomene

leky

posttraumaticka stresova

neklidna bdélost

kontaktuje, taktilni stimuly a pfipomene
léky

strach, pocit izolace

kontaktuje, taktilni stimuly, rozsviti

no¢ni mury, flashbacky

kontaktuje, taktilni stimuly, vzbudi,
rozsviti

obsedantné-kompulzivni

repetetivni chovani

taktilni stimul - pfeorientuje

schizofrenie

halucinace

kontaktuje, taktilni stimuly a pfipomene
leky

zmatenost, dezorientace

pfinese mobil, dovede domu

socialni fobie uzkost kontaktuje, taktilni stimuly, vede do cile,
vytvofi hraz — bezpec€ny osobni prostor
nervozita kontaktuje, taktilni stimuly,
demence zmatenost, dezorientace kontaktuje, taktilni stimuly, uklidni, pfivola
pomoc, odvede domu
autismus uzkost, neklid kontaktuje, taktilni stimuly

repetetivni chovani

taktilni stimuly - pfeorientuje

apatie

kontaktuje, taktilni stimuly

zmatenost, dezorientace

pfivola pomoc, provede situaci, posili
sebevédomi
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3.5. APPA - Asistencni pes pro autistu

V CR poskytuje sluzbu Asistenéniho psa pro autistu s naplni specialnich dovednosti, které
pomahaji autistovi a jeho rodiné i okoli s integraci do spoleCnosti, pouze obcCanské
sdruzeni ELVA HELP o.s. se sidlem v Liberci.

V zahranici je tento typ asistencéniho psa bézny v ,zemi puvodu“ v Kanadeé, dale jiz v USA,
Hawai, Australii, v Evropé je to v Anglii, Irsku, Francii a v Nizozemi.

Stejné jako vodici pes je ,vidicim pravodcem nevidomého“ - je APPA "pravodcem
socialnimi situacemi" pro autistu.

Asistencni pes pro autistu (APPA ) ma zejména tuto ulohu:

e  ZvySuje bezpecnost ditéte s autismem zejména pfi vychazce/pochlizce.

e  Zprostfedkovava komunikaci mezi rodiCem a ditétem.

e Podporuje sebevédomi a socialni vazby, motivuje ke komunikaci.

e Je samoziejmé soucasné rezidentnim terapeutickym psem.

e Informuje okoli o pfitomnosti osoby s handicapem, vefejnost pak situacim rozumi.
e Dohleda dité, pokud se ztrati z dohledu rodicl, zejména pokud dité na volani

o nereaguje.

e Pomaha pfi pfekonavani pro dité frustrujicich Usek( trasy pfi vychazce/pochlizce.
e Obecné snizuje negativni napéti u autisty (repetetivni chovani apod.).

Priklady zakladnich situaci, které mohou proZivat néktefi rodiCe ditéte s autismem a kde
ucelné mohou uplatnit sluzbu APPA:

e ,Vychazka s ditétem neni pro mé bezpecna, pokud jej nepfidrzuji za ruku, rukav,
kapuci apod. (Dit¢ ma tendence neCekané ménit smér &i odskakovat, napf. z
chodniku do silnice, nebo v pfirodé smérem ke srazu apod.). OvSem dité
nékdy/mnohdy/vzdy odmita mou ruku a drzeni...”

- APPA zde plini funkci ,aktivni kotvy®, diky specialnimu postroji a specialni dovednosti —
reakce na povel a situaci.

e Pokud dité v bezpeCném parku pustim béhat, obvykle se vzdali a na mé volani
nereaguje. A pokud ano, tak az za urcitou dobu, takze vétSinou dojde na to, Ze dité
honim a chytam, abychom zase mohli jit dal...

- APPA zde plIni funkci motivacni - a pravé onoho ,prekladatele socialnich situaci".

e _Dité jde odevzdané za ruku, bez zajmu klopyta o nerovny povrh, mam pocit, ze
nema radost z vychazky a ani nevnima, kudy a kam jdeme, stale ho jen taham za
ruku a zvedam ze zakopnuti...”

- APPA zde plIni funkci motivaéni a pravé onoho ,prekladatele socialnich situaci".

e ,Bé&hem vychazky nékdy nastavaji i nepfijemné, stresujici az konfliktni situace s
lidmi - vefejnosti, plynouci z jejich nepochopeni odliSného chovani mého ditéte a
tedy i mého pfistupu k ditéti, je mi to nepfijemné a nékdy se citim i trapné...”

- APPA zde plni funkci informativni — specialni postroj s napisem da okoli na védomi, Ze
veskeré neoCekavané situace jsou v normé s ohledem na dané skutecnosti. Okoli je pak
empatické a ne odsuzujici.

e ,Dité ma tendence se schovavat (venku, v budovach, v noci v domé tiSe vyklouzne
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z postele apod.), nebo bezcilné utikat bez reakci na mé volani a hledani (v
budovach i venku). UZ jsme dité jednou hledali skoro 20 minut — nakonec bylo od
nas asi 10 metrd — sedélo v povaleném sudu na kraji zahrady, mél/a jsem takovy
strach, Zze se mi délalo Spatné od Zaludku...”

- APPA zde plIni funkci vyhledavaciho psa — vyhleda ditéte v terénu &i budovach. Diky
svému Cichu dokaze pes najit dité za kratkou dobu podle pachové stopy.

e ,Dité miva oblibené menSi pfedméty, diky nimz Iépe zvlada stresové situace, napf.
jen s nimi je pro dité snazsi zménit prostredi - jit na navstévu, vychazku. Miva
obdobi, kdy nechce dat z ruky svij hrne¢ek, nékdy se to kombinuje jesté s jednou
hraci hrackou, letos pfibyla jedna kSiltovka, kdyz to hned nema, zacne se silné
vztekat ... Nikdy nevim, jak to bude. Beru proto vSechny 3 pfedméty vzdy s sebou —
to znaci tasku navic...”

- APPA zde plni funkci motivaéni a pravé onoho ,prekladatele socialnich situaci": ma
specialni postroj, také mimo jiné pravé s kapsami, kam se vejdou ,oblibené predméty”,
napoj €i pochutiny, apod.

e ,Miva Casté epizody repetetivnich pohybl a/nebo verbalnich projevd, v tu chvili
nikoho nevnima a Casto prestane az unavou — ohrozuje ho to. Na slovni vyzvy
nereaguje, pfestane, pouze pokud se jej fyzicky dotknu — pak ho v tom pohybu
zastavim.”

- APPA zde plIni funkci motivaéni — pokud zjisti nastup repetetivnich pohybu, tak dité
fyzicky kontaktuje (dotek) a pfesméruje ditéti srozumitelné jeho pozornost. Tak jako u
canisterapie i zde jde o naprosto zvlastni typ pfistupu k metodé, vcetné velkych
individualnich rozdild mezi jednotlivymi klienty a tedy i jejich naroky na dovednosti psa.
Neni prvotnim cilem, aby dité spolupracovalo s asistenénim psem a naopak, ve smyslu
,dité dava psu povely a pes je pIni“, tak jak tomu je bézné u asistenénich psl pro osoby s
jinym typem postizeni (napf. osoby na vozitku). Kazdy autista je jiny, zejména pro
pfipadny stuperi mentalni retardace, zplsob vnimani a pfipadnou existenci senzitivity na
ruzné podnéty apod. Vzdy pracujeme s individualitou klienta. Jina situace je u vysoce
funkénich autistli, nebo osob s aspergerovym syndromem, jind u osoby s nizko funkénim
autismem - vysokym stupném mentalni retardace a zaroven s napfiklad velkou senzitivitou
na taktilni podnéty.

zakladni cil:

APPA plIné spolupracuje s rodi¢em ditéte — dité z toho velmi tézi a diky tomu se neztraci
v situacich, ve kterych by se jinak téZko orientovalo. APPA autistovi pomaha pochopit
chovani a komunikaci okoli. Aktivni spolupraci ditéte se psem (dité cilené a védomé psu
veli, chvali, korektuje) zde nepfedpokliadame. Cilem je tedy integrace APPA s ditétem
a jeho rodi¢i tak, aby dité prostfednictvim psa chapalo, co se po ném chce a co
se okolo ného déje a rodiCe dovedli svou komunikaci k ditéti skrze psa
zprostiedkovat. Pes dité ,ukotvuje” a tim zabezpecuje vétSi bezpecnost na vychazkach,
ditt ma tendenci v klidu psa nasledovat bez reakci strachu, neklidu, frustrace, nebo
naopak uporné fascinace na pfedméty Ci situace z okoli. Dité vnima psa a jeho reakce,
kterym rozumi. Pokud se dité dostane z dohledu rodiCe, pes jej nalezne. Kolemjdouci diky
oznac¢enému psu chapou jinakost ditéte i reakci rodi¢i na dité. Pes je samoziejmé
zdrojem rozvoje socialnich dovednosti ditéte pod vedenim rodicl, ktefi jsou pfi predani
psa do rodiny zaSkoleni ve specialnich technikach canisterapie pro autisty. Pes
obecnéposiluje lidskou schopnost sebereflexe. 2

28 Zdroj:  http://www.autismusapes.estranky.cz/clanky/appa---asistencni-pes-pro-autistu.html (online
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3.6. Pes asistujici interakcim s osobou s autismem

Pro doplnéni mych poznatklli o interakcich mezi psy a détmi s autismem jsem si
nastudovala i dvé zahraniéni publikace v originalnim znéni, v angli¢ting, nebot v Ceské
republice je velmi malo literatury na podobné téma.

Jde o dilo Merope Pavlides, ktera Zije v Maryland v USA, je certifikovana jako trenér zvifat
se zaméfenim na praci s rodinami se specialnimi potfebami a sama ma dva syny. (Jeden
ma diagnostikovany autismus a druhy dyslexii.) Vystudovala specialni pedagogiku se
zamérfenim na déti s autismem a PAS na Univerzité Johns Hopkins.

Druha kniha je od autorky Patty Dobbs Gross, ktera Zije a pracuje v USA, je feditelkou
neziskové organizace North Star Foundation, kde trénuji asistenéni psy pro déti se
psychosocialnimi poruchami a zejména s autismem. Nyni pomahaji napf. také valeCnym
veteranim v jejich opétovné integraci do spoleénosti prostfednictvim asistenénich psua.
Patty Dobbs Gross vystudovala na Univerzité v Massachusetts obor psychologie, u€astnila
se vyzkumu i z oblasti interakci mezi psem a ditétem s autismem.

Podle Merope Pavlides (2008) 2° je zooterapie jako forma intervence u jedincl s
autismem zejména o ,vychovné-edukacnich momentech® oproti stanoveni pevného planu
s osnovou. Merope Pavlides fika, Ze pokud je zvife Zijici pfimo v rodiné doma, pak se
zvysi poCet moznosti a pfileZitosti k podobné interakci v kognitivni a emoc¢ni roviné. Dale
tvrdi, Ze kazda z kategorii uvedenych v diagnostickych tridadach je feSitelna i
prostfednictvim interakce s domacim zvifetem.

Podporuje myslenku na nacvik socialnich situaci prostrednictvim psa. Vysvétluje to tak, ze
jelikoz zvifata reaguji na vokalni intonaci a fe€ téla vic nez na slova, neni nutné, aby
Clovék byl Dr. Doolittle nebo ,nékdo vSevédouci“ k tomu, aby mohl ,mluvit se zviraty“.
Podle Merope Pavlides by jedinci s autismem méli byt podporovani v komunikaci se svymi
zvifecimi milacky kdykoliv a na vS8ech urovnich. Zmifuje techniku nacviku socialnich
situaci prostfednictvim psa — napfiklad jako soucast pécCe o zvife, hra se zvifetem, apod.
Také by mohla byt sloZzena z urcitého pocltu zvirat v zajemné interakci. Je zajimavé, Ze
pravé Pavlides pouziva termin AAl — Animal assisted interventions. Tento termin je u nas
dosud nepouzivany. Zfejmé zde hraje roli autorCina bohata praxe, specialné s autisty, kde
pojem intervence ma svulj vyznam (napfiklad cilené behavioralni intervence — terapeuticky
vstup/zasah s cilem korekce chovani klienta). *°

Pavlides poukazuje i na dovednosti v modulaci hlasu (tdn, hlasitost, intonace apod.), které
mohou byt nacvi¢eny také prostrfednictvim zooterapie. Mnoha zvirata reaguji velmi citlivé
na modulaci hlasu. Napfiklad neni nutno na psa kfiCet, staCi zménit intonaci a pes to
pochopi . Modelovani komunikace se zvifetem muze osobam s autismem pomoci si tuto
dovednost osvojit. Do prubéhu terapie muze byt zapojen sourozenec, jiny €len rodiny,
pritel rodiny. Jedinec s autismem mulze snadno pochopit chovani zvifete a jeho zpUsob
feSeni Ukoll. V interakci se zvifetem ma autista mozZnost napodobovat, stfidat se a
trénovat socialni dovednost. Komentovani a rozhovor o dané €innosti s autistou podporuje
rozvoj feci. Pavlides zdurazriuje, Ze je dllezité pozitivné posilovat spravné pokusy autisty
o interakci a komunikaci. Povzbuzovani v korektni ¢innosti je dobré, povzbudit potrebuji
ale i ostatni Clenové rodiny autisty.

22.12.2010)

29 Pavlides. Merope, Animals-assisted interventions for individuals with autism, Jessica Kingsley Publishers,
London and Philadelphia: 2008, ISBN 978 1 84310 867 2

30 V CR zname AAT, AAA, AAE, AACR - viz tato bakalarska prace: kapitola ,Zooterapie®, str. 8
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Podle Patty Dobbs Gross (2006) *' déti s autismem, které maji moznost interakce se psy,
se mimodeék uéi funkénimu zplsobu komunikace se psy.

Patty Dobbs Gross tvrdi, Zze psi se vuci ¢lovéku chovaji obecné empaticky, tolerantné a
bez predsudkd, jsou ti nejlepsi ucitelé a vzory pro déti - to je vSak nutné cilené podpofit.
Canisterapie ma nejvétsi efekt, pokud muze zazitky se psem dité sdilet s ostatnimi, coz
posiluje schopnost pfenést vhodné socialni chovani do kazdodenniho Zivota ditéte. To
proto, Zze zvladnuti vhodného socialniho chovani je vice, nez jen naucit se soubor
dovednosti, jde o dynamicky, nekoncici proces, fika Patty Dobbs Gross.

Ani Merope Pavlides, ani Patty Dobbs Gross nedefinuji zadnou specifickou metodiku ¢i
techniku canisterapie u déti s autismem. Ve svych publikacich navrhuji rizné moznosti a
poukazuiji na rlizné typy a druhy pozitivnich vliv(i psa na dité s autismem, ale popis néjaké
ucelené techniky v publikacich nenalezneme.

Mohu jen konstatovat, Ze technika, kterou vyvinula ELVA HELP o.s. a kterou jsem v této
praci uzivala jako podklad pro porovnani mych tvrzeni, obsahuje mimo jiné vSechny
uvedené prvky, na které obé zahraniéni autorky poukazuiji.

31 GROSS. Patty, Dobbs, The Golden Bridg — A Guide to Assistance Dogs fot Children Cahallenged by
autism or Other Developmental Disabilities, Purdue University Press, USA. Indiana. West Lafayette:
2006.. ISBN:-13:978-1-55753-408-8. ISBN-10:1-55753-408-X

40



Il. PRAKTICKA CAST

4. CILENE VEDENI PSA U DETIi S AUTISMEM

4.1. Schéma role psa

Graf ¢1:

Zakladni schéma role terapeutického (asistenéniho) psa v pozitivhim
plsobeni na dité s PAS
(zejména zprostfedkovani socialniho déni v okoli ditéte)

a)
Pasivni forma O-SCt

poE— > ne= >

OKOLI PES DITE

DENI V OKOLI REAKCE PSA NA OKOLI REAKCE DITETE NA PSA

b)
Aktivni forma O-SCt

poe— > p— > po— >

OKOLI TERAPEUT / RODIC PES DITE

DENi V OKOLI REAKCE NA OKOLI REAKCE NA POKYN REAKCE NA PSA
APOKYN PSOVI

c)
Pficemz schéma Aktivni formy O-SCt je velmi podobné schématu viivu APPA:

APPA
po— > pe— > s>
OKOLI RODIC PES DITE
DENI V OKOLI REAKCE NA OKOLI REAKCE NA POKYN REAKCE NA PSA

APOKYN PSOVI

U

REAKCE OKOLI
NA DITE
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6. SPECIALNI TECHNIKA CANISTERAPIE PRO AUTISTY
Canisterapie pro autisty

Temple Grandin: ,,Psi mohou napf. ,Cist" povahu a zaméry navstévnika, to je véc, kterou
autista neumi. Znam dva autisty, ktefi povaZzuji sve psy za ,telepaticky zazrak". Ti psi maji
ovSem vlastnosti jako vsichni ostatni psi, viastnosti, jaké mayji i lidé. Ale nemayji je autiste.”

V tomto projektu u autistll aplikujeme canisterapii a metodu AAT a AAlc- zvife asistujici
interakcim. AAT muzeme jeSté rozdélit na individualni a skupinovou. AAT pak uziva
vhodné techniky, kterymi sleduje né&jaky cil. Cile dosahneme pfes dosazeni jistych
vystupu. Cile Observa¢né — strukturalni canisterapie (dale jen O-SCt) vedou vzdy k rozvoji
moznosti komunikovat s okolim a |épe chapat okolni déje, které nemuseji mit se psem nic
spole¢ného, ale jsou pro dité a jeho socialni prostiedi (rodina, Skolni tfida, peCovatelé
atd.) praktické. Zde je tfeba si uvédomit, Ze prestoze je pes zakladni aktér pfi canisterapii,
jde z hlediska terapie pouze o jeho pomocnou roli a nikoli 0 ného samotného. Canisterapii
fidi canisterapeut a nikoli jeho pes. Pes je v tomto procesu ,pomUcka“. Proto je nutné, aby
canisterapeut byl fadné vzdélan, a mél dostateCné védomosti zejména o své cilové
skupiné a jejich potfebach.

Zakladni hlavni body této u€inné metody:

e naprosto odlisny pfistup, nez jaky je bézny u déti bez PAS — nutné Setfeni pfedem
bez psa + aplikace metod her a u€eni déti s autismem

e individualni pfistup — kazdé dité s autismem je zcela originalni ve svych potfebach

a projevech, co je dobré pro jednoho, to nebude vibec pfijato druhym

pouze dlouhodoby projekt

pravidelnost

oblibené predméty

komunikacni pomucky

spoluprace s druhou a nejlépe i tfeti osobou

Canisterapeut musi stanovit vystup a cil terapie u kazdého jednoho klienta-autisty, a to
vzdy po konzultaci s jeho rodi¢i a/nebo pedagogem a/nebo socialnim pracovnikem.
Proces terapie se zahdji az po odsouhlaseni obou stran! Rodi¢, pedagog, soc. pracovnik
je odbornik na dité a jeho potfeby a projevy — canisterapeut je odbornik na svého psa,
moznosti metod a technik. Nelze tedy spustit proces bez vzajemné konzultace! Vystupy a
cile se pak mohou radikalné ménit podle reakci a nahlych interakci, které se u ditéte s
autismem mohou zaCit objevovat. VSe opét konzultujeme. O-SCt ma velmi uzkou
navaznost na druhou hlavni metodu prace ELVA HELP o.s. — Asisten¢niho psa pro autistu
(APPA) a je v podstaté zadkladem k moznosti takového psa integrovat s ditétem a rodinou
a nasledné uzivat jeho pomoci.
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6.1. Technika Observaéné — strukturalni canisterapie
( O-SCt) postup:

Princip techniky je neinvazivni forma canisterapie, kterd se opira zejména o znalost
individualniho zplGsobu vnimani ditéte s autismem. Individualni cile metody doplfiuji nebo
se pfimo shoduji s cily rodi¢u, pecovatellu, pedagogu, socialnich pracovniku, ¢&i jinych
pracovniku, ktefi maji klienta v pédi.

Osnova:
Pfipravna cast:

1) canisterapeutické Setfeni

2) stanoveni vystupl a cill

3) stanoveni Tymu canisterapeuta

4) stanoveni mista, Casové dotace, Cetnosti

5) oSetfeni bezpedi a legislativy
Prakticka €ast:

6) observacni ¢ast canisterapie — zakladni

7) observacni ¢ast canisterapie — specialni

8) individualni ¢ast canisterapie — neinvazivni

9) individualni ¢ast canisterapie — interaktivni
Kontrolni €ast:

10) rozbor dokumentace (video, foto, popis)

11) porada Tymu canisterapeuta

12) stanoveni dalSiho postupu, pfipadné zavéru

(pokud dojde k dalSimu postupu — viz Prakticka ¢ast)

Zavérecna cast:

13) shrnuti

14) zaveér pisemnou formou pro kazdého v Tymu canisterapeuta

( slovni hodnoceni a dalSi doporuceni, kontakty na ¢leny Tymu )

Pripravna cast:
1) canisterapeutické Setreni

Canisterapeut zahaji osobni jednani s rodici (peCovateli) ditéte s autismem (dale klienta), s
pedagogy, nebo terapeuty &i socialnimi pracovniky, ktefi maji aktualné klienta v péci.

a) vylouc€eni kontraindikaci canisterapie u klienta
(senzitivita na alergeny psa)
b) zjiSténi moznosti a rozsah spoluprace s okolim klienta
¢) obeznameni s nutnymi podminkami vykonu sluzby canisterapie, v€etné napf. financnich
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d) dohoda terminu schizky pro ustanoveni Tymu canisterapeuta

2) stanoveni Tymu canisterapeuta

Do Tymu canisterapeuta patfi ti, kdo se dobrovolné rozhodli spolupracovat, sdilet
informace o prdbéhu canisterapie a vyjadifovat se k nim ze svého vztahového C¢i
profesniho uhlu pohledu ke klientovi, Tyto osoby maji povinnost mi€enlivosti a anonymity
vzhledem ke klientovi a k metodé canisterapie a maji pravo byt terapii pfitomny &i nahlizet
a vpisovat do jeji dokumentace. Zakladni (nejfrekventovanéjSi) sestavou Tymu
canisterapeuta je canisterapeut a jeho pes / psi, rodi€ klienta a pedagog klienta.

3) stanoveni vystupu a cilu

Canisterapeut zahaji osobni jednani s rodici (pe€ovateli) ditéte s autismem (dale klienta), s
pedagogy, nebo terapeuty Ci socialnimi pracovniky, ktefi maji aktualné klienta v péci.
Cilem jednani je:

a) Zjistit informace o klientovi: jaké ma Zivotni zkuSenosti, jaké je jeho momentalni socialni
zazemi spolu s dennimi ritualy a béZznymi dennimi aktivitami. Jak se klient projevuje pfi
radosti, smutku, strachu, odmitani &i frustraci. Pokud ma klient negativni projevy, napf.
agrese Ci autoagrese — potom také,jak je tomu zamezovano doposud. A podobné dotazy s
cilem poznat klienta Iépe.

b) Zjistit mozné vystupy a cile: tedy zjistit, co momentalné je povazovano rodidi,
pedagogem, terapeutem ¢i jinym pracovnikem za problematickou oblast u klienta, jinak
feCeno — co by bylo momentalné dobré, aby se klient naucil, odnaucil, zac¢al délat, prestal
prozivat, apod. (napf.: zbavit ho strachu ze pst, naudit ho fici si o véci, naucit ho nefesit
frustraci agresivitou apod.) tak, aby se mohla zlepSit - obohatit jeho momentalni socialni
slozka zivota.

Jednani a) je nedilnym podkladem k jednani b).
4) stanoveni mista, casové dotace, ¢etnosti

Canisterapeut by mél mit k dispozici prostor pro observacéni ¢ast canisterapie, ktera mlize
byt i skupinova (v pfipadé vice klientll — napfiklad tfida ve Skole apod.), prostor pro ¢ast
individualni a také moznost operativné vyjit ven na bezpe€nou trasu.

5) oSetieni bezpedi a legislativy

Canisterapeut iniciuje sestaveni a pfijeti dohody o milc€enlivosti, o stylu dokumentace
terapie, o zplUsobu predavani informaci, o budoucim zverfejfiovani - nezvefejfiovani dat,
ale i o zplsobu komunikace v Tymu apod. - vysledek jednani by mél zajistovat, Zze se
kazdy v Tymu citi bezpe¢né, i kdyz se hovofi o velmi soukromych informacich.
DalSim predmétem jednani je legislativa — smlouvy o dilo, dobrovolnické smlouvy, smlouva
o socialni sluzbé mezi terapeutem a klientem (jeho zakonnym zastupcem) apod. Podle
individualni dohody a postaveni terapeuta vic¢i pfijemci sluzby a vi¢i organizaci (subjektu),
ve které se terapie bude provadét. Rodi€ klienta by mél vzdy podepsat pisemny souhlas k
zahajeni sluzby canisterapie u jeho ditéte, tomu by mélo pFfedchazet pouceni o
kontraindikacich metody.

Prakticka c¢ast:

6) observacni €ast canisterapie — zakladni

Klient — klienti (pfi formé& skupinové) maji moznost vidét terapeuta v interakci se psem.
Terapeut ma verbalni i neverbalni kontakt s terapeutickym psem pouze v té urovni a
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intenzité, v jaké bychom si idealné prali, aby probihal mezi klientem a psem (tedy na psa
nezvySuje hlas, mluvi jasné, poveluje jednoslovné, dotyka se psa pouze korektné — plnou
dlani a pouze na zadi psa, napf. ho nechyta za ocas, nesaha mu na usi a tlamu), velmi
srozumitelné pro psa, si se psem vede interakci — napf. psu ukaze micek, sdéli psu nahlas
,hodim micek” a potom micek hodi, dale veli ,pfines micek® a psa vypusti. Pes mic
pfinese, psa pochvali, posadi, komentuje ,pohladim psa“ a opét korektné hladi. Takto
muze se psem chodit u nohy, otacet se (obraty se psem), psa nechat preskocit zidli na
povel ,hop“ - v8e jednoslovng, jasné a vée smérem ke psu. Klienti nejsou nijak pobizeni
k tomu, aby celou akci sledovali. Terapeut klienta/y naoko ignoruje — v8ima si jen psa. Ke
klientovi opravdu ani nezveda zrak Ci neotaci hlavu (vSe stali sledovat perifernim
vidénim). Naprosto nezu¢astnéné a jen jako pozorovatel ukazky se psem je pfitomen dalsi
¢len Tymu. Ten potom mUlze pfipadné usmérfiovat pfipadné nekorektni chovani klientd.
(odchazeni pry€, agresivita, autoagresivita, apod. ) Pokud se klient spontanné zapoji do
interakce ihned, terapeut reaguje — zapoji klienta, ovéem se stejnym klidnym a
jednoslovnym nabojem — neméni miru energie, se kterou mél interakci se psem doposud.
Klienta neusmérfiujeme, pokud se prochazi okolo canisterapeuta a psa béhem cinnosti
apod. Korektujeme jen bézné nezadouci chovani a projevy klienta, tak jako vzdy.
Nedoporuc€uje se vykonavat tuto ¢ast v prostorach, kde bézné po klientovi chceme &innost
fizenou autoritou (napf. vyucovaci tfida).

7) observacni ¢ast canisterapie — specialni

Canisterapeut zna cile klienta a zna mozné techniky, jak se k cilim pfiblizit, ma nyni
velkou Sanci ,prehrat” techniku se psem a klient ma moznost vse vidét ,nanecisto®. V této
fazi canisterapeut aplikuje techniku, kterd& ma probihat mezi nim a klientem, na psa.
Techniku zaCne canisterapeut aplikovat na psa. Nahlas psu vysvétluje vSe, tak jak by to
vysvétloval klientovi (canisterapeut musi védét, jak psa usmérnit tak, aby reagoval podle
potifeb canisterapeuta — to je souc€asti dovednosti canisterapeuta, kynologie), pes reaguje
spravné a canisterapeut jej chvali. U Casti canisterapie observacni — cilené je dobre, aby
byl pfitomen nejlépe jen klient, o jehoz cil nam v terapii jde. V této fazi mize dokonce dojit
i na interakci mezi dvéma terapeutickymi psy, pokud je cilem (Ci vystupem) néco, co tito
dva terapeuticti psi spolu mohou klientovi ,ukazat‘. Zde je velmi, velmi dllezité, aby
ukazka pro klienta byla vzorové spravna tak, jak bychom si to predstavovali v nasledné
aplikaci techniky s klientem. Klienta opét nikdo ke sledovani akce nepobizi. Cast zakladni
vzdy musi pfedchazet pfed Casti specialni. Klient/i nyni jiz védi, Ze na daném misté maji
sledovat osobu se psem.

8) individualni ¢ast canisterapie — neinvazivni

Probiha v misté, kde je vhodné relaxovat, doporucuje se velkd mékka zZinénka Ci polstar s
kulickami. Misto by nemélo klienta evokovat k pohybu a aktivité. Canisterapeut psa polozi
na polstaf a v pohodiné poloze prisedne (pfilehne) k nému. Klient vchazi a je druhou
osobou z Tymu uveden k polstafi a vyzvan k pfisednuti — dale se necha klientovi volnost a
kazdou eventualni interakci se podpofi vyzva ke sdileni relaxace na polstari. Nyni ma
klient moznost sam pouzit to, co vidél v observacni Cast canisterapie — zakladni. Napfr.
pohladit psa na zadi plnou dlani. Nékdy klient reaguje na osobu canisterapeuta — prohlizi
si, testuje... VSe je v poradku, ma jit o klidnou ¢ast metody — neni cilem, aby klient hladil
psa. Opét klienta nepobizime ke psu.

9) individualni ¢ast canisterapie — interaktivni

V této Casti aplikujeme techniku, kterou jsme ,pfehravali“ se psem klientovi v observaéni
Cast canisterapie — specialni.
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V této fazi mnohdy pes hraje roli jen jako pasivni ,pozorovatel® lezici opodal. DalSi
moznosti je, podle individualniho cile klienta, spoleéna vychazka se psem (po budové
nebo venku v okoli) a to za pomoci dvou voditek anebo specialniho postroje APPA *2.

I v

Kontrolni ¢ast:

10) rozbor dokumentace (video, foto, popis)

Canisterapeut pribézné porovnava zaznamy — dokumentaci a interaktivné ji pouziva pfi
eventualnim prehodnocovani vystupl a cild u klienta. Videozaznamy se mohou
sestfihavat tak, aby mohly byt porovnavany napf. jen stéZejni pasaze (napf. projevy a
chovani klienta vzdy jen v urCité situaci, pokazdé v jiny termin terapie), dale u
videozaznaml je vhodné vyvolat schuzku Tymu a spole€né tento typ dokumentu
pfipominkovat — viz bod 11) napf.

11) porada Tymu canisterapeuta

Canisterapeut, ale i jiny ¢len Tymu, ma pravo svolat poradu Tymu, pokud uzna za dobré —
nutné néco k tématu prodiskutovat. Za typicky pfiklad, kdy je nutna porada Tymu, je
situace, kdy po vice pokusech nebylo dosazeno pfiblizeni se k prfedjednanému vystupu a
tedy je ohroZeno dosazeni cile.

12) stanoveni dalSiho postupu, pripadné zavéru
(pokud dojde k dalSimu postupu — viz Prakticka ¢ast)
DalSi postup je konzultovan na zakladé bodu 10) a nebo 11).

Zavérecna cast:
13) shrnuti

Shrnuti vychazi vzdy z rozboru dokumentace, ma byt v pisemné formé (viz bod 14),
pfednes Tymu muize byt formou seminarni. Zejména by mély byt zaznamenany zakladni
situace: stanovené vystupy a cile, ¢eho bylo dosazeno, jaké zmény vystupl a cilu nastaly
a proc, které se nepodafilo dosahnout a pro€. Nejlépe navrh na dalSi pokraCovani prace s
klientem — napf. odkaz na metodu &i organizaci, ktera mize navazat, doplnit, pokracovat v
rehabilitaci — terapii s klientem.

14) zavér pisemnou formou pro kazdého v Tymu canisterapeuta
( Slovni hodnoceni a dalSi doporuceni, kontakty na ¢leny Tymu. )

ZaveéreCna zprava by méla obsahovat i nosi¢ videozaznamu ¢i fotodokumentace, podle
uvedenych dohod muze byt i sou€asti prezentaci na odbornych seminafich anebo do
zavéreénych praci studentd VS, & jako podklad pro vyzkum a vyvoj v oblasti rehabilitace a
socialnich sluzeb, terapii.

32 Pozn. autora: Specialni postroj APPA — pes je veden rodi¢em ¢i terapeutem na voditku a obojku ¢&i
ohlavce. Déle mé pes postroj — kSiry, nejlépe s kapsiCkami, za tyto kSiry je upoutané odpruzené voditko
(Cast voditka je pruzna), to vede k postroji pro klienta (nej¢astéji ,ledvinka®). Déale viz fotografie oznacena
JAPPA®,

46



6.2. Terapeuticky pes - Connie

Pro ucely projektu ,Autismus a pes — metoda canisterapie specializovana pro autisty” byla
vybrana ze smecky terapeutickych psu ELVA HELP o.s. pravé fena Connie. Connie je nyni
(v roce 2010) Sestileta fena plemene velky (kralovsky) pudl barvy Cerné. Jeji celé jméno je
Connie z Hlubockého zamku a narodila se v Ceskych Budé&jovicich. Je od svych 18
meésicl vykastrovana a trénovana ke korektni interakci s autisty. Connie byla jednom roce
Zivota odkoupena od chovatelky z Ceskolipska, ktera s ni méla plany chovatelské, od
nichz upustila pro obecné malou poptavku o Sténata tohoto plemene. Tedy jednoduse
feCeno, komeréné toto plemeno neni v médé a proto jeho chov neni finanéné vyhodny.
ELVA HELP o.s. obdrzela Zadost o asistencniho psa k ditéti s autismem a hyperaktivitou z
okoli Prahy, jehoz sourozenec vykazoval senzitivitu na alergeny z rostlinnych pyld. Pro
moznost, Ze senzitivita se rozsifi i na alergen ze psi srsti, byl tedy vzat do uvahy pouze
pes plemene s typem srsti, ktera nedrazdi svymi alergeny. Sluzba asisten¢niho psa pro
autistu je pro psa narocna nejen psychicky, ale i fyzicky, mélo by tedy jit i psa s vétSim
télesnym ramcem nad 20 — 25 kg vahy. Takovou podminku splhuje pudl razu velky, nebo
australsky labradoodle. (labradldl - specialni plemeno psa pro postizené osoby,
www.doodle.estranky.cz). ELVA HELP tedy hledala jedince plemene pudl velky, protoZe
labradoodle je v CR velmi vzacny a toho &asu nebyla Za4dna moznost k odkupu.
Organizace vykupuje nejlépe jiz rocni zdravé, dobfe vychované psy, duvodem jsou
zejména finance, které tim uSetfi. Vychova, krmeni a péce, veterinarni péce od sténéte po
dospélost je financné velmi nakladna a riziko, Ze se jedinec vyvine ve psa, ktery nema
100% vlohy pro naroCnou sluzbu asistenéniho psa, je pomérné velké, taktéz riziko
zdravotni — tedy, Ze se v dospélosti u psa projevi rizné vrozené vady, zejména dysplazie
kycelnich kloub(, vady o¢i apod. ELVA HELP se ozvala na inzerci ¢eskolipské majitelky
tehdy ro¢ni velké pudlice Connie. Fena byla testovana na povahu i zdravi a jevila se velmi
nadéjné. Byla odkoupena, vykastrovana a po rekonvalescenci byla zapojena do tréninku
se zamérenim na techniky vhodné pro interakci s autisty. Fena byla po proskoleni rodiny
integrovana do Zadajici rodiny s autistickym ditétem. Asi po mésici byla tato integrace
ukon&ena na zadost matky z diivodu pocitu velké zatéze pfi péci o psa. Teoretické Skoleni
a praktické nacviky prosté nemohou nahradit realnou denni zku$enost, mnoho rodi¢l s
détmi zdravymi nechce psa, protoze pocituje péc€i o ného jako velkou zatéz. Fena byla z
projektu odvolana a dale pracovala v ELVA HELP o.s. jako terapeuticka. Jiz po uvedeném
mési¢nim souziti v rodiné s hyperaktivnim autistou v8ak fena vykazovala zvySenou
senzitivitu k détem s autismem. Napf. ve skupiné déti s kombinovanymi vadami dala pfi
moznostech volného pohybu vzdy pfednost kontaktu s ditétem, které mélo v diagnoze
autismus. Pro tyto projevy bylo rozhodnuto, Ze fena Connie bude specialistkou pro tuto
cilovou skupinu, jako pes terapeuticky. Fena ziskala své pracovni jméno ,Bony“. ELVA
HELP dava terapeutickym psum jména logopedicky korektni, aby jejich eventualni
vysloveni bylo pro klienty co nejsnazsi (konzultovano s logopedem).
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7. KAZUISTIKY

Béhem projektu, ,Déti a Zaci s autismem na Liberecku“®, jsme techniku O-SCt aplikovali
dosud 24 détem a zakim s autismem, s riznym stupném mentaini retardace a pfipadné
kombinacemi dalSich disfunkci a jinych diagnéz (napf. epilepsie).

Do kazuistik jsem vybrala tfi déti s diagnostikovanym autismem, jako zastupce tak zvané
vysoce-funkénich, stredné-funkénich a nizko-funkénich typl autistd. 3

Osobni data byla pozménéna.

7.1. Kazuistika l.

Popis zarizeni

Zakladni Skola prakticka a Zakladni Skola specialni
Husova 784

464 01

Frydlant

,Skola je piné organizované, specialné pedagogické zafizeni spadového typu. Sméfuje k
naplnéni kompetenci stanovenych Ramcovym vzdélavacim programem pro zakladni
vzdelavani. Poskytuje zakladni vzdélavani détem se snizenymi rozumovymi schopnostmi,
detem se specifickymi poruchami uceni a chovani natolik zavaznymi, Zze znemoZznuji i
vzdélévéni ve tfidach zfizenych pro zéky se zdravotnim postizenim v béznych ZS a détem
ze socialné znevyhodnénych rodin (Zakum se specialnimi vzdélavacimi potrebami).
Soudasti Skoly jsou dvé elokované tfidy Zékladni $koly speciéini pfi USP Zeyerova 24 v
Liberci. PS navstévuji i Zaci pfipravného stupné. Ve skole jsou mj. zafazeni zaci s DMO
(détska mozkova obrna), lékarskou diagndzou autismus a vice vadami. Ve Skole se
vzdélavé priblizné 75 % zaku v ZS praktické a 25 % 2aku v ZS speciaini. Skola je plna s
1. az 9. postupnym roénikem ZS praktické a s 1. a 2. stupném ZS speciélni. Podet Zakii
ve tfidach ZS praktické je 6 — 12 2&ki, ve tfidéch ZS specidlni je do 6 Z&ki. V ZS
praktické a ZS speciédlni se vyuduje ve tfidéch, kde je zarazeno vice roéniki( (tzv.
skupinové vyucovani), spoje se aktualizuji pro kazdy $kolni rok.“*® Canisterapie byla
poskytovana v zafizeni tfidy Zakladni koly specialni pti USP Zeyerova 24 v Liberci.

~,Béhem 2. pololeti $kolniho roku 2009/2010 se naSe Skola zapojila do projektu Déti a Zaci
S autismem na Liberecku. Do naseho odlou¢eného pracovisté v Liberci, Zeyerové ulici,
zaCala kazdy patek dochazet fenka Connie se svou cviCitelkou pani A. Tvrdou z
organizace Elva-Help. Na tomto pracovisti je v souc¢asnosti 5 Zaku s diagnostikovanym
autismem, o které pecCujeme a vzdélavame je ve spolupraci se Specialné pedagogickym
centrem Turnov. Pro naSe Zacky i pro nas — pedagogické pracovniky, byla canisterapie a
pobyt pejska ve skole zcela novou zkuSenosti. Po pocCatecnich rozpacich jsme si vsSichni
zvykli a patecni rezim dne jsme pfizpusobili pro praci s Connie. Déti pobyvaly s Connie jak
ve skupiné, tak individualné. ObcCas jsme museli i improvizovat. To, zda se prace s

33 Zdroj:  http://www.autismus-liberec.cz/?page_id=2  (online: 01.10. 2009)
( Realizatorem projektu je Specialné pedagogického centra pro déti s mentalnim postizenim a déti s
autismem pfi ZS Turnov, Sobotecka 242 - ptispévkova organizace.)
34 Nizko-funkéni autista: autista s téZkou nebo hlubokou mentalni retardaci.
Stfedné-funkéni autista: autista s lehkou az stfedni mentalni retardaci.
Vysoko-funkéni autista: autista s mentalnim vyvojem v mezich normy nebo i v nadpriméru.
35 Zdroj:  http://www.zsps-frydlant.cz/  (online: 01.03.2011)
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pejskem détem libila, Ize vidét i na fotografiich, které si zajemci mohou prohlédnout jak na
strankach naSsi Skoly http.//www.zsps-frydlant.cz, tak na strankach
http://www.autismusapes.estranky.cz.

Chtéla bych za vSechny pedagogické pracovniky podékovat pani A. Tvrdé i jejim
spolupracovnikum za novou zku$enost a jeji trpélivost a tésime se s Connie zase nékdy
na shledanou.” Mgr. Jaroslava Smolova, reditelka Skoly, Bc. Barbora Hodikova specialni
pedagog.

Metoda byla poskytovana ve formé skupinové a potom i individualni. Obecné cile byly
tyto: u skupinové formy terapie Slo o to, aby déti poznaly kostru komunikace a manipulace
se psem tak, aby ve psu nevyvolaly obavy a tim padem se nevystavily nebezpeci konfliktu
se psem. U individualni formy $lo obecné o to, aby se déti dokazaly uvolnit, uklidnit a
relaxovat a nabyly duvéry ke psu. To byly cile obecné, dulezité vSak bylo stanovit i cile
osobni — individualni. Zde jsme vychazeli zejména z vypovédi pedagogl a rodi¢i déti.
Jako v kaZdé terapii i zde vychazime z potreb klienta — potieb jeho zakonnych zastupcl a
vychovatelli. Spoleéné pak stanovime cil, ktery se nasledné snazime naplinit
prostiednictvim metody canisterapie — tedy terapeutického psa.“ *

Informace o klientovi

Leona

vek: 17 let

diagndza: détsky autismus, t€Zka mentalni retardace
symptomy:

Ticha, usmévava divka, ktera se projevuje velmi nesméle. Nemluvi, motoricky je
neobratna, Casto pouziva ,koketni“ neverbalni projev — pohled. Velmi dlouho ji trva
pfijmout nové véci a situace, jeji reakce na vSe nové jsou strach a uzkost. Projevuji se
smutkem a stahnutim se do sebe, postavanim v rohu mistnosti, strachem se na obavany
predmét &i situaci i podivat. | z vyjadreni rodi¢l Leonky je jen malokdy mozné divku vidét
zcela uvolnénou a to jak psychicky, tak fyzicky.

Postup canisterapeuta

1) canisterapeutické Setfeni

Spolu s pedagogem, ktery véc projednaval s rodicem klientky, jsme doSli k zavéru, Ze
klientku zaradime do projektu canisterapie.

2) stanoveni vystupu a cilt

Spolu s pedagogem, ktery véc projednaval s rodi€em klientky, jsme urcili jako zakladni cil
schopnost relaxace a podporu nacviku socialnich interakci — podpora sebejistoty.

3) stanoveni Tymu canisterapeuta
Tymem se stala pedagozka a feditelka zafizeni, dale canisterapuetka, asistent

36 Zdroj:  http://www.autismus-liberec.cz/?p=361#comments (online 01.03.2011)
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canisterapueta a fena Connie.

4) stanoveni mista, Casové dotace, Cetnosti

Skupinova terapie, ve které Leonka bude pfitomna, se bude odehravat v télocvi¢né skoly a
individualni forma terapie probéhne ve tfidé, kterou Leonka jinak nenavstévuje. Terapie
probéhne 1x za 14 dni vzdy od 08.00 hodin do 10.30 (dle poctu klient(l). Skupinova forma
trva obvykle 30 minut a terapie individualni vzdy od 15 do 30 minut.

5) oSetieni bezpedi a legislativy
Terapie bude nahravana na videokameru, bude proveden zapis o pribéhu terapie, u
terapie je vzdy prfitomen zastupce klienta — pedagog. Videonahravky i zapisy jsou vzdy
dostupné pedagoguim, rodi¢im a pracovnikim SPC Turnov. Rodi¢e souhlas potvrdili svym
podpisem *'.

Prakticka cast

6) observacni ¢ast canisterapie — zakladni

Leonka stoji opodal a velmi peclivé sleduje déni, otaci zrak, hlavu i celé télo tak ,aby vidéla
na terapeuta se psem. Prvni canisterapeutiucka hodina probiha bez vlastni iniciativy
Leony. Jiz druha hodina je pro Leonku zlomova — sama naznacuje Ze chce psa vést, velmi
se zajima o pomlcky canisterapeuta (hracky pro psa, sklenice s granulemi pro psa,
hieben, piktogramy uvedenych pfedmétl). Observacni ¢ast je neinvazivni, nicméné pokud
klient sam zahaji iniciativu, je tato akceptovana a je na ni reagovano. Leonka tak i na
dalSich sezenich velmi rychle pfechazi do spoluprace a reaguje i na pokyny terapeuta
kterou hraCku ma psu hodit. Divka je v této Casti canisterapie velmi radostna a dénim plné
zaujata. Velmi ,zdravé® stfida zdjem o psa i o osobu terapeuta, ale i o pfisedici pedagogy,
kterym neverbalné naznacuje, aby se divali jak si hraje se psem, nebo krmi psa granuli.

7) observacéni Cast canisterapie — specialni
Neni nutna k cilim klientky.
8)individualni ¢ast canisterapie — neinvazivni

Leonka vejde do tfidy kde na prostorném polStafi lezi terapeuticky pes, vedle sedi
terapeut. Relaxujeme. Zadné hracky, pamisky. Leona si prohlédne situaci a jeji Usmév
mizi. Stoji u dvefi. Nechce se pfiblizit. Ani po pokynu, aby pfiSla a pfisedla si ke psu, se
nechce pohnout a zac¢ina i uhybat pohledem jinam. Evidentné se neciti dobre. Terapeut si
lehne vedle psa a psa lehce obejme, komentuje svou &innost ,Odpocinu si s pejskem®,
Jezim u pejska“. Divka vSe pasivné a znechucené pozoruje. Tuto Cast terapie
ukoncCujeme.

9)individualni ¢ast canisterapie — interaktivni

Tuto Cast u Leony nezahajujeme, protoze se velmi aktivné projevovala jiz pfi Casti
observachni.

37 Viz pfiloha
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Kontrolni ¢ast

10)rozbor dokumentace (video, foto, popis)

Zapsali jsme prubéh terapie a vyjadfili jsme se k nému z pohledu terapeuta a z pohledu
pedagoga: Pedagog byl pfekvapen jak Leonka aktivné reagovala pfi obsertvacni Casti.
NevSedni byla podle pedagoga i mira projevované radosti divky. Pedagog oznacil za
standardni i nechut k ukonim relaxace. Leona se uvolnit nedokaze a techniky vedouci ke
klidu a uvolnéni nema rada.

11)porada Tymu canisterapeuta
Canisterapeut, specialni pedagog, feditelka Skoly.

12)stanoveni dalSiho postupu pfipadné zavéru

(pokud dojde k dalSimu postupu — viz Prakticka ¢ast)

Po poradé jsme ustanovili dalSi postup. Leona bude nadale podporovana k aktivitam v
observacni Casti terapie a nadale bude citlivé vyzyvana k moznosti relaxace se psem. Jak
relaxovat se psem ji bude ukazovano terapeutem i pedagogem.

Zavérecna cast

13)shrnuti

Leonka nad oCekavani dobre reagovala béhem observacni Casti terapie. V individualni,
neinvazivni Casti terapie Leonka v pocatku zcela stagnovala a jen velmi pomalu nabyvala
davéry a chuti tuto techniku pfijmout. Leona si postupné pfisedavala blize k polstafi s
lezicim psem. P¥i paté terapii si Leonka sedla na poltaf ke psu, psa pozoruje a usmiva
se. Za dalSi dvé terapie se Leonka v kleCe pfiblizuje ke psu tak ze se ho dotyka télem,
nékdy obli¢ejem, ale hlavu si nepolozi, nohy si nenatdahne do lehu. AZ na devaté terapii,
tedy po pul roce terapie doslo k tomu Ze Leonka pfisla a lehla si ke psu, polozila si hlavu a
zcela zfetelné se uvolnila. Na observacni Casti se pfitom stale ze psa téSila,
spolupracovala, stala se obratnéjSi v jemné motorice. Konkrétné ve vyndani jedné granule
ze sklenice a pfeneseni ji ke psu.

Zakladnim cilem bylo podpofit schopnost relaxace, podpofit rozvoj jemné motoriky a
dovednost spoluprace pfi hre.

14)zavér pisemnou formou pro kazdého v Tymu canisterapeuta

( slovni hodnoceni a dalSi doporuceni, kontakty na ¢leny Tymu )

Pedagogové ziskaji pisemny zaznam o prabéhu terapie u této klietky, fotografie a
videozaznamy. Skola tyto dava k moznosti shlédnuti rodicim déti, které se projektu
canisterapie ucastni. Dale ma Skola k dispozici dalSi doporu€eni canisterapeuta, kontakty
na Cleny Tymu.
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7.2. Kazuistika Il

Popis zafizeni

LZakladni Skola,
Jablonec nad Nisou,
Liberecka 1734/31,
pfispévkova organizace

Adresa Skoly: 466 01 Jablonec nad Nisou, Liberecka 1734/31
Pravni forma: pfispévkova organizace
ICO: 60254190

Zrizovatel Skoly:  Liberecky kraj

Adresa zfizovatele: 461 80 Liberec 2, U Jezu 642/2a
Pravni forma: kraj

ICO: 70891508

Charakteristika Skoly

Zakladni Skola v Jablonci nad Nisou, Liberecka 1734/31 byla zafazena do sité Skol k
19.6.1996 a je pokracovanim Specialni Skoly v Jablonci nad Nisou, Liberecka 31.
Poskytujeme vychovu a vzdélani handicapovanym détem. Svoji pisobnosti pokryvame
handicap od lehké mentalni retardace po deti s kombinovanymi vadami a téZkou mentalni
retardaci.

Skola sdruzuje:
- zakladni $kolu praktickou

- pfipravny roénik pro déti ze sociokulturné znevyhodnéného prostfedi jako souéést ZS
praktické

- zakladni Skolu specialni

- pfipravny stupen

- 8kolni druZinu

- Skolni jidelnu

- 8kolni jidelnu-vydejnu

- specialné pedagogické centrum (SPC)

Skolni vyuéovani probihé ve tfech budovach:

V hlavni budové v Jablonci nad Nisou, Liberecka 1734/31, sidli vSechny tfidy praktické
Skoly a 1 trida pomocné Skoly.

Na detasovaném pracovisti v Polni ul.¢.10 jsou umistény 2 tridy pomocné Skoly pro
kombinované postizené deti, 2 tfidy pro pfipravny ro¢nik pro déti ze sociokulturné
znevyhodnéného prostredi.

V dalsi budove, v ul. J. Hory ¢.33, jsou 4 tridy pomocné skoly a 1 trida pfipravneho
stupné.

Zakladni Skola specialni detasované pracoviste: J. Hory 33

Vzdelava Zaky s téZkym mentalnim ¢i kombinovanym postizenim. V jejich tfidach
postupuje vzdélavani individualnim tempem pfizptisobenym kolisavému zdravotnimu
Stavu a znacné labilité nervového systému hluboce mentalné a kombinované postiZzenych
deti. U nékterych z nich je nutna znacna redukce osnov, nebot’ jde o Zaky se specifickymi
poZadavky na vzdeélavani v dusledku zdravotniho stavu. Ten musi byt bez vyhrad
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respektovan. 38

Canisterapie probihala v budové, v ul. J. Hory €.33

Informace o klientovi

Ladislav (Lad’a)

vek: 12 let

diagndza: atypicky autismus, lehka mentalni retardace
symptomy:

Lada je bystry, mluvi, motoricky je zdatny, rad si hraje s hraCkami které vydavaji néjaké
zvuky. Spolupraci pfi hfe se nevyhyba. Na pozadani mi pujéi svou hracku, po 10 vtefinach
ale uz pokukuje zda mu ji vratim. Je spokojeny pokud je zachovana posloupnost zvuku u
hracky. Lada je mohutnéjsi postavy a na svuj vék vypada starsi, ma silu. Problematické je
pro néj zvladani frustrace. Pokud Lada ihned nedostane to co chce, prechazi celkem
rychle do aktivni agresivity. Zaéne vyznamné opakovat svuUj pozadavek, zvySuje hlasitost a
pridava nervézni rychlou chlzi v kruzich a naznacuje bouchnuti pésti do néceho Ci
nékoho. Reakce se rychle stupnuje a chlapec Casto pfejde az v zachvat vzteku, kdy je
tfeba zamezit zranéni ostatnich i pfipadné sebezranéni jeho samotného. Personal uvadi,
Ze Ladika musi klidnit dvé i tfi pedagozky, metodou pevného uchopeni a nabidky jiné
¢innosti nebo hracky.

Rodice Ladi si nechaji mnohé libit, jeho maminka ma Casto podlitiny na téle.

Ladik ma mnohdy pozZadavky, které nejsou splnitelné (poZaduje napfiklad pouze konkrétni
barvu napoje, pokud tak barevny napoj nedostane — zlobi se a jiny pit nebude).

Postup canisterapeuta

6) canisterapeutické Setfeni
Spolu s pedagogem, ktery véc projednaval s rodi¢em klientky, jsme dosli k zavéru, ze
klientku zafadime do projektu canisterapie.

7) stanoveni vystupu a cilt

Spolu s pedagogem, ktery véc projednaval s rodicem klienta, jsme urc€ili jako zakladni cil
zmirnit negativni prozivani frustrace, zejména nacvik pujcovani hracek. Dale nacvikem
prodlouzit dobu emoc¢niho klidu mezi klientovym vznenesim pozadavku a splnénim tohoto
pozadavku dospélou osobou.

8) stanoveni Tymu canisterapeuta
Tymem se stala pedagozka a canisterapuetka, asistent canisterapueta a fena Connie.

9) stanoveni mista, Casové dotace, Cetnosti

Skupinova terapie, ve které Lada bude pfitomen, se bude odehravat v rehabilitacni
mistnosti a individualni forma terapie probéhne ve tfidé, kterou Lada jinak nenavstévuje.
Terapie probéhne 1x za 14 dni vzdy od 08.45 hodin do 11.00 (dle poctu Klientd).
Skupinova forma trva obvykle 30 minut a terapie individualni vzdy od 15 do 30 minut.

38 Zdroj:  hitp://www.zsliberecka31.cz/index.php (online 01.03.2011)
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10) oSetfeni bezpeci a legislativy

Terapie bude nahravana na videokameru, vzdy bude proveden zapis o prubéhu terapie, u
terapie bude pfitomen zastupce klienta — pedagog. Videonahravky i zapisy budou vzdy
dostupné pedagogum, rodi¢im a pracovnikim SPC Turnov. Rodi¢e souhlas potvrdili svym
podpisem .

Prakticka ¢ast

6) observacni ¢ast canisterapie — zakladni

Ladik sedi na zidli a velmi peclivé sleduje déni, otaci zrak, hlavu i celé télo tak, aby vidél
na terapeuta se psem. Prvni canisterapeutiuckd hodina probihd bez vlastni iniciativy
chlapce, jen obCas zopakuje terapeutovo posledni slovo. Jiz druha hodina je pro Ladu
zlomova — sam se zajima o pomucky canisterapeuta (hracky pro psa, sklenice s granulemi
pro psa, hfeben, piktogramy uvedenych pfedmétua), jakmile je vidi ihned je pojmenovava.
Pokud pes poslechne béhem vycviku (napf. ,sedni!”), tak je chlapec spokojeny a usméje
se. Observacni Cast je neinvazivni, nicméné pokud klient sam zahdji iniciativu, je tato
akceptovana a je na ni reagovano. Ladik tak i na dalSich sezenich velmi rychle prechazi
do spoluprace a komunikuje s terapeutem. Na vyzvu terapeuta psa krmi z ruky. Chlapec
se ale uz na Ctvrtém setkani pfi zakladni observaéni ¢asti ,nudi“, pfedméty uz zn4, reakce
psa uz predvida. Zacina si hrat a vénuje déni jen mizivou pozornost. Je tedy Cas na
specialni ¢ast.

7) observacéni Cast canisterapie — specialni

Po bézném scénafi observacni Casti canisterapie pfipojujeme pro Ladika cilené cviceni.
Terapeut zaujme psa hrackou (nebo pamlskem), tak aby klient vidél a mohl pochopit co
psa zaujalo. Pes sedi nebo lezi a oCima fixuje hraCku. Terapeut scénu jasné nahlas
pojmenuje ,Pes chce hracku®. Terapeut stale drzi hraCku a vezme do druhé ruky méfic
Casu (kuchynska ,minutka®). Vyda smérem ke psu jasny pokyn: ,Kony, pokud budes lezet,
bude$ klidna, potichu a usmivat se — dokud tento budik nezazvoni, tak ti dam hracku,
kterou chceS!“ dale se terapeut psa zepta ,rozuméla jsi mi?* a jeSté jednou ukol zopakuje.
Neverbalné vyda psovi pokyn ,zlstan!“® a natahne Gasova¢ ,minutku“ na 2 minuty.
Casovat tika. Ladik ztichl. Pozorujeme vsichni fenu Kony. Fena zatim pIni neverbalni
pokyn ,zUstan!“ - lezi, nehybe se. Po dvou minutach ¢asova¢ zvoni. Terapeut fekne ke
psu: ,Byla jsi klidna, lezela jsi a usmivala se, budik zazvonil a ja ti dam hracku kterou
chces$®. Terapeut hodi psovi hraCku. Pes radostné vybiha. Ladik se sméje. Napéti z Cekani
na zazvonéni budiku se uvolnilo. UkonCujeme tuto Cast.

8)individualni ¢ast canisterapie — neinvazivni

U Ladika tuto Cast nezahajujeme, protoze cile stanovené u tohoto klienta vyzaduji
interaktivni techniky.

9)individualni ¢ast canisterapie — interaktivni

39 Viz pfiloha
40 Pozn. autora: Terapeut tento cvik ze psem musi mit pfedem nacvi¢eny, gesto ¢i posunék mize byt zcela
libovolné, pro terapeutické psy neplati Zadny pevny popis posunku a slovnich poveld.
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Ladik ma rad interaktivni hracky se zvukovym vystupem, zejména maketu mobilniho
telefonu — barevny détsky telefon, ktera ma tfi programy pro pocitani, melodie a mluvené
slovo. Tuto hracku na individualni ¢asti vzdy ihned vyZzadoval. Nyni tento ,détsky telefon®
terapeut uschova k sobé. Ladik vejde do tfidy kde na prostorném polstafi lezi terapeuticky
pes, vedle sedi terapeut. Chlapec se rozhlédne a ihned hleda détsky telefon, za 5 vtefin jiz
hlasi poZzadavek ,Kde je telefon?!“ Terapeut pfebira iniciativu a Ladikovi sdéluje ,telefon je
u mé, Lado, pokud si tady sedneS, budez klidny, potichu a usmivat se — dokud tento
budik nezazvoni, tak ti dam telefon, ktery chce$!“ Chlapec posloucha a vaha. Terapeut si
ovéfuje zpétnou vazbu a ukol opakuje. Ladik si seda vedle psa na polStar. Terapeut
natahuje ¢asovac¢ na 2 minuty, Ladik sedi, je v klidu a snaZzi se i usmivat. VSichni cekame.
Po zazvonéni CasovacCe chlapec klidné sedi dal, jen svou pozornost upfe na terapeuta.
Ten mu klidné pomalu opakuje celou scénu s tim Ze jej chvali a potvrzuje, Ze si zaslouzi
slibeny telefon. Ladik hracku pfebira.

Kontrolni ¢ast

10)rozbor dokumentace (video, foto, popis)

Zapsali jsme prubéh terapie a vyjadfili jsme se k nému z pohledu terapeuta a z pohledu
pedagoga: Pedagog byl pfekvapen jak Ladik zvladl celou scénu v klidu.

11)porada Tymu canisterapeuta
Canisterapeut, specialni pedagog, asistent canisterapeuta.

12)stanoveni dal$iho postupu pfipadné zaveéru

Po poradé jsme ustanovili dalSi postup. Ladik bude nadale veden stejnou technikou. Doba
na ¢asovaci se bude postupné prodluzovat, Casem bude zvonéni budiku nahrazeno jinym
signalem a dale se bude postupovat podle individualniho vyvoje.

Zavérecna cast
13)shrnuti

Ladik velmi dobre spolupracoval. Pri této technice se chlapec nedostal ani do nervozity a
uz vubec ne do agresivity. Postupovat se musi pomalu a se zfetelem na pestrost déni.
Ladik je velmi bystry. Pes zde hraje sice jen okrajovou roli, pfesto roli dulezitou. Podafilo
se béhem terapie vytvofit mezi psem a klientem divéru. Chlapec se sice o psa sam
aktivné nezajima, ale pokud na psa terapeut poukaze v néjaké spojitosti, tak jej Ladik bere
velmi vazné. Velkym ukolem bude dojit s Ladikem aZz k ukolu, ve kterém budeme chtit, aby
pochopil a v klidu pfijal i nespInéni svého pozadavku, pokud bude nerealny.

14) zavér pisemnou formou pro kazdého v Tymu canisterapeuta

Pedagogové ziskaji pisemny zaznam o pribéhu terapie u tohoto klieta, fotografie a
videozaznamy. Skola tyto dava k moznosti shlédnuti rodicim déti, které se projektu
canisterapie ucastni. Pedagogové maji k dispozici dalSi doporuCeni canisterapeuta a
kontakty na Cleny Tymu.
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7.3. Kazuistika Il

Popis zafizeni

Zakladni Skola a materska Skola
pro sluchoveé postiZzené, Liberec
E. Krasnohorské 921

460 01 Liberec 14

,Je jedinou $kolou tohoto typu v regionu Libereckého a Usteckého kraje, které jsou nasi
spadovou oblasti pro prijimani Zaka.
Komplex Skoly tvori:

« Zakladni Skola pro sluchové postizené

» Materska Skola

* Internat a Skolni druzina

» Specialné pedagogické centrum

« Skolni jidelna
Uvedené soucasti skoly jsou umistény v modernim arealu na okraji mésta Liberce s
dobrou dostupnosti mistni dopravou. Poslanim Skol je komplexni péce v oblasti
vzdelavani a vychovy déti s riznou arovni sluchového postizeni, pfipadné s postizenim
kombinovanym, dale pak déti s vadami feci. Specifika Skol spociva predevsim v 10ti leté
Skolni dochazce a pravidelné logopedické péci. Vzdélavani je zabezpelovano v
rozsahu ucebnich osnov a planu bézné zakladni Skoly, v pripadé potieby vytvarime
individualni vzdélavaci programy. Dochazku do Skoly je mozné pinit jako denni nebo
tydenni s internatnim pobytem. Zacliname prvnim roCnikem, ktery ma diagnosticky
charakter. Pripravujeme Zaky podle jejich individualnich schopnosti k oralni ¢i manualni
komunikaci, kterou cilené rozvijime. Mluvena nebo znakova fe¢ neni pedagogy chapana
Jako cil vzdelavani, ale jako prostiedek, ktery vzdélavani umozriuje. V odborné cinnosti
klademe duraz na tymovou praci a vysokou profesionalitu specialnich pedagogt -
logopedu, S$kolniho psychologa, socialni pracovnice a dalSich externich odbornikd.
Viyznaénou pomoci nam je lékaf foniatr, ktery ma u nas pravidelné ordinacni hodiny.
Nezanedbatelnou ulohu pini i vychovatelky, které pecuji o déti na internaté. Pro svij
rozvoj maji deéti k dispozici moderni sportovni areal, saunu, bazén, keramickou dilnu,
vytvarny atelier, pocCitacovou uCebnu s Internetem, u¢ebnu s interaktivni tabuli a dalSi
prostory, kde se mohou realizovat v mnoha zajmovych oborech. Prijimani Zaku do naSich
Skol je mozné i ve vy$sich postupnych rocCnicich. Je to v pfipadech, kdy u déti selhava
integrace. Nabizime rodi¢am téchto déti nejprve ¢asové omezené diagnostické pobyty. V
pfipadé zajmu rodica a déti upravujeme diagnostické pobyty na trvalé viazeni aZz do
ukonceni Skolni dochazky, ktera je u sluchoveé postizenych deset let. Dal§im smérem naS$i
specialné pedagogické péce je vzdeélavani déti a zaku s poruchami rfeci. Prednostné
pfijimame déti s mnohocetnymi dyslaliemi a déti s dysfazii. Otevirame pro né specialni
tridy. Skolni dochézka je devitileta.“ ' (Fotodokumentace z canisterapie:
http://www.ssplbc.cz/index.php?p=skolni-aktivita&h=107 - online 22.04.2011 )

Ve Skole je specialni tfida pro déti s autismem. Jsou v ni Ctyfi zaci ve véku od 10 — 12 let.
V této tfidé byl zahajen projekt canisterapie pro autisty. Mezi nimi je i chlapec na kterého
se zaméfime v kazuistice.

41 Zdroj:  http://www.ssplbc.cz/index.php?p=informace-o-skole (online 01.04.2011)
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Informace o klientovi

Lubos

vek: 11 let

diagndza: Atypicky autismus, ADHD
symptomy:

Lubo$ je bystry, mluvi, motoricky je zdatny, je citlivy. Lubo$ je velmi senzitivni na své
selhani. Také ho zlobi kdyZ on nebo ostatni neumi ukol splnit ihned na poprvé. Pokud se
LuboSovi nepodafi hned napoprvé cokoli spravné ucinit, ma silné projevy frustrace.
Komentuje svUj nezdar obvykle i slovy ,Chci umfit* a odmita dal pokracovat v jakékoli
ginnosti. Mnohdy se jeho monolog stoéi jen na ,UZ chci jit dom(i! Skolu nepotiebuju!*

Postup canisterapeuta

11)canisterapeutické Setfeni

Spolu s pedagogem, ktery véc projednaval s rodicem klientky, jsme doSli k zavéru, Ze
klienta zarfadime do projektu canisterapie.

12)stanoveni vystupu a cilt

Spolu s pedagogem, ktery véc projednaval s rodi¢em klienta, jsme urcili jako zakladni cil
zmirnit negativni prozZivani nezdaru, zejména nacvik socialnich situaci. Nacvik socialnich
dovednosti a empatie.

13)stanoveni Tymu canisterapeuta

Tymem se stala pedagozZka a canisterapuetka, asistent canisterapueta a fena Connie,
Seda fena Masa a hnéda fena Amalka. *?

14)stanoveni mista, Casové dotace, Cetnosti

Skupinova terapie, ve které Lubo$ bude pfitomen, se bude odehravat ve tfidé, kterou
Lubo$ navstévuje, jako soucast vyuCovani. Terapie probéhne 1x za 14 dni vzdy od 12.45
hodin do 13.30 hodin.

15) oSetfeni bezpeci a legislativy

Terapie bude fotodokumentovana, vzdy bude pedagogem proveden zapis o priibéhu
terapie, u terapie bude pfitomen zastupce klienta — pedagog. Fotodokumentace i zapisy
budou vzdy dostupné pedagoglim, rodi¢im a pracovnikim SPC Turnov. Rodi¢e souhlas
potvrdili svym podpisem “3.

42 Pozn. autora: MaSa a Amalka jsou terapeutické fenky malého plemene (do 6 kg vahy) - bolorisky psik
barevny
43 Viz pfiloha
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Prakticka cast

6) observacni ¢ast canisterapie — zakladni

Lubo$ sedi na zidli a velmi peclivé sleduje déni, otaci zrak, hlavu i celé télo tak, aby vidél
na terapeuta se psem. Terapeut vysvétluje co dnes bude na programu a drZi psy na
kratko. ,Dnes budeme nacviCovat socialni dovednosti, budeme si hrat na veterinu. Déle
bych chtéla, aby jste nam pomohli naucit néco nového Amalku.“ Lubos pfikyvuje a vola na
Masu, ta k nému nemUze pfijit — je na kratkém voditku a terapeut ji drzi. Terapeut vyzyva
déti (3 chlapci a Lubo$ — specialni tfida pro autisty), aby se rozhodly kdo bude veterinar a
kdo maijitel nemocného psa. Dale jakého psa budou chtit mit. Nejprve scénu z ,veteriny“
zahraje terapeut s asistentem terapeuta. Ve scéné je ze strany majitele nemocného psa
dilezité zaklepani na dvefe, pozdrav, vykani, dpovidani na otazky veterinare, apod.. Ze
strany veterinare je to reakce na zaklepani na dvefe, pozdrav, otazky na majitele psa,
oznameni ceny za oSetfeni psa, zdvofilost, podékovani a pozdrav. 3 chlapci a Lubos se
vystridaji v rolich maijitelt i v rolich veterinarnich Iékart.Terapeut ma k tomuto nacviku
pomucky — détskou hru ,maly veterinar“ (maketa injekce, zkumavek, fonendoskop), obvaz,
plastova Izicka.

7) observacni ¢ast canisterapie — specialni

V této Casti se zaméfime na podporu schopnosti empatie. Chlapci ve tfidé jiz tyden
pouzivaji Ctyfi kartiCky — piktogramy: tzv. Smajliky. Jeden je s usmévem, druhy je neutralni,
tfeti je smutny a Ctvrty je smutny a place, ma slzy. Tyto piktogramy si terapeut vezme k
sobé. Nejprve terapeut pfedvede zvladnuty cvik s fenou Masou (je vybran cvik, ktery fena
Amalka opravdu neumi). Masa cvik plni. Terapeut vyzyva LuboSe a ostatni k tomu aby
ukazali na piktogram, ktery znazorfiuje to jak se nyni Masa citi. Ke stejnému cviku je
vyzvana i Amalka, ta vSak cvik nezna a tedy jen rozpacité preSlapuje. Terapeut Amalku
pomalu doprovodi ke splnéni cviku a pochvali ji. Zde je dllezita otazka na emoce Amalky,
chlapci maji oznacit jak se fenka asi citi (po t&é co cvik sama nezvladla). Lubo$ vybira
piktogram smutku se slzami. Terapeut ale vybizi aby se sdm podival, Ze Amalka neplace a
dokonce vesele mava ocaskem. LuboS se nad tim zamysli a opravuje se.

8)individualni ¢ast canisterapie — neinvazivni

U LuboSe tuto Cast nezahajujeme, protoze cile stanovené u tohoto klienta vyzaduji
interaktivni techniky.

9)individualni ¢ast canisterapie — interaktivni

V této tfidé v ramci nacvikl socialnich dovenosti je nutna skupinova forma, individualné se
v§ak chlapcum vénujeme. Napfiklad pfi vychazkach se psy ma kazdé dité jednoho psa na
voditku. Terapeut sleduje chlapce a individualné korektuje drzeni voditka, davani pokynu
psovi, tempo pohybu, smér pohybu a pInéni Ukolu (napf. obeji se psem strom a vratit se
na stanovisté). Pochvala za korektni pInéni Ukoll je vzdy skupinova. Terapeut
pojmenovava individualné co se komu povedlo a také hodnoti pozitiva celé skupiny. Déti si
timto cviCi soustfedéni, planovani - rozvahu, schopnost kooperace, verbalni i neverbalni
komunikaci, zvysuji si sebevédomi apod. .
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Kontrolni ¢ast

10) rozbor dokumentace (video, foto, popis)

Zapsali jsme prubéh terapie a vyjadfili jsme se k nému z pohledu terapeuta a z pohledu
pedagoga: Pedagog ocenil role psu v nacvicich socialnich dovednosti, déti byly
motivované. Néktefi z chlapcl maji v diagnéze i poruchy soustfedéni spojené s
hyperaktivitou — zde se projevuje vliv canisterapie pfi nacviku soustfedéni a rozvahy k
docileni ukolu.

11) porada Tymu canisterapeuta
Canisterapeut, specialni pedagog, asistent canisterapeuta.

12)stanoveni dalSiho postupu pfipadné zavéru

Po poradé jsme ustanovili dal§i postup. Vzhledem k tomu Ze chlapci jsou v citlivcém
obdobi puberty, zaCina se projevovat u nich zcela individuané zmény nalad a chovani. Je
tfeba konzultovat aktualni vyvoj s pedagogem pfedem pro pfipravu na kazdé terapeutické
setkani. Vystupy a cilea v terapii zlstavaji beze zmén.

Zavérecna cast
13)shrnuti

Lubos i ostatni déti spolupracovali a byli motivovani.

Aby hyperaktivni dit¢ mohlo splnit ukol — napf. posadit psa, musi se samo uklidnit.
Soustfedit se na postup v €innosti. Nejprve oslovit psa jeho jménem. Potom velet ,sedni!”,
kdyz pes usedne, odménit ho pfipravenou granulkou v ruce.

Pravé rozvazna koordinace téchto ukonl je vystupem terapie, cilem je nacvik soustfedéni
a bonusem je prozitek uspéchu z toho, Ze pes poslechne — dité ma pocit kontroly nad
psem. DalSi pozitivum je napf. samotna komunikace se psem, na psa hovofime kratce —
musime klidné a jasné sdélit co po psu chceme: ,ke mné!“, ,nesmis!“, ,hodny“, apod..To
podporuje nacvik soustfedéni, planovani a trpélivost. Nasleduje socialni odména v podobé
toho, Ze zvife — pes vykona co po ném chceme — rozumi nam. Tento pocit uspéchu a
sounalezitosti je velmi intenzivni a tedy i motivujici.

14)zaver pisemnou formou pro kazdého v Tymu canisterapeuta

Pedagog ziska pisemny zaznam o pribéhu terapie u tohoto klieta, fotografie a pfipadné
videozaznamy. Skola tyto dava k moznosti shlédnuti rodicim déti, které se projektu
canisterapie ucastni. Dale ma k dispozici pisemné dalSi doporuceni canisterapeuta a
kontakty na Cleny Tymu.
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8. VYZKUM VLIVU ZVIRETE NA DITE S AUTISMEM

8.1. Uvod k vyzkumu

Jako metodu vyzkumu jsem zvolila nestandardizovany dotaznik, ktery jsem zkoncipovala z
cilem ovéfit a popsat spontanni vliv domaciho zvifete na dité s autismem ¢i poruchou
autistického spektra (dale PAS). Dotazniky jsem vytiskla a diky pomoci SPC Turnov a ZS
specialnim v Libereckém kraji jsem oslovila rodiny, které maji ve vlastni péci dité s
diagnostikovanym autismem ¢&i PAS. Vyplnény dotaznik mi vratilo 35 rodin. V dotazniku se
ptdm zejména na interakce ditéte se zvifaty, na zpusob komunikace ditéte s rodici, ale i na
to, jak eventualni rodinné zvife vnima rodi¢ ditéte a podobné. Pfesné znéni dotazniku je v
pfiloze. Odpovédi na otazky jsem nasledné pouzila pro porovnani dvou zakladnich skupin
— rodin, které doma zvife nemaji a rodin, které zvife (zvifata) maji. Pro podrobnégjsi nahled
jsem jesté vytvofila dalSi dvé skupiny — rodiny se zvifetem jinym neZz je pes a rodiny se
psem. Ze ziskanych dat jsem se snazila vytéZit co nejvice moznych zavéru, které plynou
z rozdilu, zda rodina zvife vlastni €i nikoli. Ve v8ech pfipadech uvadim, se kterymi daty
jsem pracovala, které skupiny jsem porovnavala, odlUvodnéni — z ¢eho vychazim a
nakonec hypotézu — mou domnénku podloZzenou oduvodnénim. Hodnoty udavam v
procentech a znazornim ve sloupcich, jejichz vySka udava procentualni hodnotu. Vzdy
nejprve uvadim sloupec s hodnotou 100%. Na zavér shrnuji data, ziskana z konkrétni
oblasti, do prfehledné tabulky.
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8.2. Otazka cislo 1

Jako prvni nas bude zajimat rozhoduijici informace o tom, zda je v rodinach pedujicich o
dité s autismem chovano néjaké domaci zvire.
Otazka znéla: Mate doma néjaké zvire ?

RodiCe pouze zfetelné oznadcili odpoved ano, nebo odpoved ne.
Oduvodnéni:

Vzhledem k tomu, Ze pécCe o dité s autismem si vyZaduje velmi mnoho ¢asu a energie
rodi¢li, domnivam se, Ze chovani domaciho zvifete by zatizilo rodi¢e o dalSi mnozstvi
¢asu a namabhy.

Domnénka €.1: Pocet rodin pecujicich o dité s autismem, kde je chovano néjaké domaci
zvife, bude vyrazné mensi nez pocet rodin, které pecuji o dité s autismem a Zadné zvire
nechovaji.

Vysledek vyzkumu Graf ¢.2:

100% 70% 30%

100% vSechny dotazované rodiny.

70 % dotazovanych uvedlo, Ze maji doma néjaké zvire.
30% uvedlo, Ze zvife nemaji.**

44 Pozn. autora: Sama jsem byla mile pfekvapena, ze 70% rodin, které pecuji o dité s autismem, zvire
chova. Dale mohu jen doplnit, Ze ze 30% rodin, které zvife nemaji jich nékolik navic uvedlo, Ze by zvife
méli velmi radi, ale nedovoluji to napf. bytové podminky (maly byt, zdkaz chovu zvifat v domé apod.).
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8.3. Otazka cislo 2

Nyni se zaméfime na rodiny, které maji doma zvire.
(Zajima nas druh zvifete, které rodina vlastni.)

Otazka znéla: Pokud mate zvife — zvirata, jaké?
Rodi¢e oznadili ¢i doplnili, jaky druh zvifat/zvifete maji — Slo o tuto Skalu:
KocCka, pes, kieCek, morce, kralik, ptacek, rybky, Zzelva, jestérka.

Tato zvifata jsem rozdélila do dvou skupin podle jednoho zakladniho znaku, ktery vychazi
z etologie zvirete - z jeho pfirozeného chovani:

Skupina a)

Zvifata s pfirozenym socialnim chovanim (smecka, hejno), které se z vlastni iniciativy
angaZzuji v interakci s ¢lovékem. Tim mam na mysli pfimo to, Zze zvife reaguje vzdy, kdyz
Clovéka uvidi (vita ho: Stéka, mnouka, Stébetd, fyzicky se chce k Clovéku pfiblizit &i
dotknout). Zvife Zivé reaguje na znamé slovo — své jméno, ¢i zvuk — zapiskani, zatleskani,
zavolani, apod. (fyzicky se chce k ¢lovéku pfiblizit i dotknout). Zvife samo €asto zahajuje
interakci — chce fyzicky kontakt (chce hladit - mazlit, hrat si, pfilehnout si, usednout na
rameno, atd.). Zvife samo vnima Clovéka jako svého partnera pro komunikaci a interakci.

— Pes, kocka, ptacek

Skupina b)

Zvirata bez schopnosti mit z vlastni iniciativy interakci s Clovékem. Pfimo tim mam na
mysli to, Ze zvife nereaguje na znamé slovo, nevyhledava fyzickou blizkost ¢lovéka a
samo nezahajuje s Clovekem interakci — Clovéka toleruje, nemusi se ho bat, ale ¢lovék
rozhodné neni pro toto zvife partner pro komunikaci a interakci.

— KrecCek, morce, kralik, zelva, rybky, jesStérka

Oduvodnéni:

Domnivam se, zZe zvifata s pfirozenym socialnim chovanim, které jsou schopny z vlastni
iniciativy interakce s Clovékem, maji vétsSi naroky na péci. Takova zvifata vyzaduji nejen
ustajeni a krmeni, ale i stimulaci psychickou a socialni, jako je napf. projev sounalezitosti —
hlazeni, hra, vycvik, trénink, pfima - cilena komunikace smérem ke zvireti atd. Pokud tato
zvifata nejsou timto smérem uspokojovana, dochazi u nich k projevim frustrace
(nervozita, apatie, apod.). Casova dotace zakladni péée je dokonce mens$i nez &asova
dotace uvedené stimulace v celkovém pohledu na naro¢nost chovu zvifete v rodiné.
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Domnénka ¢.2: Rodin, které maji doma zvife ze skupiny a) bude vyrazné méné nez
rodin se zvifaty ze skupiny b) .

Vysledek vyzkumu Graf ¢.3:

-

100% 75% 25%

100% - rodiny které uvedly, Ze maiji néjaké zvire

75% uvedlo Ze maji doma zvife ze skupiny a):
psa, koCku a nebo ptacka (nejCastéji kombinace dvou z téchto zvirat).

25% uvedlo Ze maji zvife ze skupiny b):
kfeCka, morce, jeStérku, Zelvu, rybky.
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8.4. Otazka cislo 3
Nvni nas zajima, zda je zvifetem v rodiné primo pes.

Otazka znéla: Pokud mate zvire — zvirata, jaké?

Rodice oznacili €i doplnili, jaky druh zvifat/zvifete maji — $lo o tuto Skalu:
- KoCka, pes, kifeCek, morce, kralik, ptacek, rybky, zelva, jestérka.
Rozdélila jsem tedy dotazniky na ty s oznacenym psem a ostatni.
Odivodnéni:

Psa povaZuji za zvife s nejpropracovanéj§im socialnim chovanim ze vSech vyse
uvedenych zvirat. Pes ma pfirozenou potfebu byt neustale v interakci s ¢lovékem a
komunikace s nim je pro psa naprosto pfirozena, a hlavné nutnad pro normalni
souziti bez konflikt(. Vliv ma jisté také délka doby domestikace psa domaciho.*®

Pes je ale také asi nejvice naroCné zvife na chov v rodiné. Pes potfebuje nejen adekvatni
ustajeni, vencCeni a potravu, ale pravé ony socialni stimulace — kontakty: hru,
mazleni, psychickou praci — vycvik, trénink, jasné smeérovani, ukotvovani svého
mista ,ve smecce“ a hranic co smi a co ne, také podle temperamentu i fyzické
vybiti. Chov psa je tedy velmi naro¢ny na €as a energii svého majitele.

Domnénka €.3:
Domnivam se, Ze psa jako rodinné zvife bude mit jen minimum rodin pecujicich o dité s
autismem. Tedy konkrétné — pocet rodin s jinym zvifetem nez psem bude vyrazné vyssi.

Vysledek vyzkumu Graf ¢.4:

100% 62% 38%

100% - rodiny, které uvedly Ze maiji néjaké zvire

62% ...rodin ma psa

38% ...rodin ma jiné zvife nez psa

Z celkového poctu dotazovanych rodin je to 70% rodin, které maji doma néjaké zvire.
Z celkového podtu dotazovanych rodin je to 43% rodin, které maji doma psa.

45 Pozn. autora: Napfiklad pes, oproti viku, plné chape vyznam lidského gesta ukazanim rukou — prstem
do néjakého sméru. Pes se ukazanym smérem ohlédne — vk nikoli, gesto nechape.
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8.5. Otazka cislo 4

Nvni nas zajima interakce az komunikace mezi ditétem a psem v rodiné.

v v v

Otazka znéla: Pokud mate psa, reaguje dité na vaseho psa bézné takto:
Rodi¢e oznadili ¢i doplnili i vice moznosti, které dotaznik nabizi.

Zcela psa ignoruje. Rado psa pozoruje. Casto se psa dotyka. Boji se psa vzdy. Boji se
psa, kdyz Stéka. VSima si psa, jen kdyz se pes pohybuje. VSima si psa, jen kdyZ je pes v
klidu. Psa plné akceptuje, ale bez vyraznéjSich reakci. Nechce psa vidét. Neboji se psa.
Hraje si se psem. Krmi psa. Pronasleduje psa. Nechce se psa dotykat.

Rozdélila jsem oznacené ¢i doplnéné odpovédi podle jejich obsahu na 3 zakladni skupiny:

Korektni reakce — Nekorektni reakce — Ignorace.
Odivodnéni:

Korektni reakce: reakce, ktera neohrozuje dité konfliktem se psem (dotykéd se psa,
pozoruje psa, akceptuje psa, hra se psem, neboji se psa — to vSe v rodinném psu
nevyvolava strach, nejistotu nebo zlobu a tedy pfimo nehrozi mezi ditétem a psem
konflikt)

Nekorektni reakce: reakce, ktera ohrozuje dité konfliktem se psem (projevuje strach ze
psa, pronasleduje psa - to v§e v rodinném psu mize vyvolavat strach, nejistotu
nebo zlobu a tedy maze hrozit konflikt)

Ignorace: spada do korektnich reakci (konflikt nehrozi), ale nevypovida o existenci
interakce mezi ditétem a psem, proto ji zaznamenavam zvlast.

Domnénka ¢.4:

Domnivam se, Ze pfevazna vétSina (vice nez 70%) déti bude mit korektni reakce na svého
rodinného psa.

Vysledek vyzkumu Graf ¢.5:

8 0 - _

100% 80% 14% 6%

100% - rodiny. které uvedly, Ze maji psa.

80% ...déti ma korektni reakce vUuci psu
14% ...déti ma nekorektni reakce vici psu
6% ....déti psa ignoruje
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8.6. Otazka cislo 5
Nvni nas zajima nejcastéjSi zpusob komunikace ditéte s rodicem v rodinach, které

nemaiji Zadné zvire.

Otazka znéla: Zptisob komunikace ditéte (jak ditéti rozumim a dité rozumi mné):
Rodi¢e oznadili ¢i doplnili i vice moznosti, které dotaznik nabizi.

Red t&la. Broukani — zvuky pohody & nevole. Viastni slova. Znakova komunikace. Né&kolik
slov. Dobra slovni zasoba. Vyborna slovni zasoba. KartiCky s piktogramy. Ukazuje, co
chce.

Rozdélila jsem oznacené &i doplnéné odpovédi podle jejich obsahu na 4 zakladni skupiny,
s tim, Ze pokud rodi¢ oznacil, Ze dité komunikuje verbalné (slova) i kartiCkami s
piktogramy (napf. VOKS) — zaradila jsem tento dotaznik ke skupiné ,slova®“, jakozto
k ucelné&jsi schopnosti komunikace:

Slova — Znaky — Piktogramy — Broukani

Odtivodnéni:

Zvife v domacnosti je motivaci k interakcim a komunikaci, uvoliiuje stres a jeho zplsob
komunikace je nekomplikovany — pfimy (zvife dava najevo to, co opravdu zrovna proziva,
nepretvafuje se, nefabuluje, nepouziva sarkasmus ¢&i dvojsmyslnost, nevtipkuje, atd. - pro
dit¢ s autismem tézko pochopitelné komunikaCni obraty). Zvife je také objektem
k pozorovani, jak s nim jini Clenové rodiny komunikuiji.

Domnénka €.5:
Domnivam se, ze déti, které zvife doma nemaji, budou Castéji (vice nez 1x tolik) pouzivat
jako zpusob komunikace broukani a fec téla, nez déti z domacnosti, kde maji zvire.

Vysledek vyzkumu Graf ¢.6:

100% 36% 0% 18% 46%

100% - rodiny, které uvedly, Zze nemaji zadné zvire.

36% .... komunikuje ucelné verbalné — slova

0% .... komunikuje ucelné alternativnim & augmentativnim zplisobem — znakovani
18% ..... komunikuje u€elné alternativnim ¢i augmentativnim zplsobem — piktogramy
46% ..... komunikuje feci téla, a nebo broukanim (zvuky) pohody ¢&i nelibosti



8.7. Otazka cislo 6

Nvni nas zajima nejcastéjSi zplisob komunikace ditéte s rodi¢em, v rodinach s néjakym

Zvifetem — jinym neZ psem

Otazka znéla: Zptisob komunikace ditéte (jak ditéti rozumim a dité rozumi mné):
Rodi¢e oznadili ¢i doplnili i vice moznosti, které dotaznik nabizi.

Red t&la. Broukani — zvuky pohody & nevole. Vlastni slova. Znakova komunikace. Né&kolik

slov. Dobra slovni zasoba. Vyborna slovni zasoba. Karticky. Ukazuje, co chce.

Rozdélila jsem oznacené &i doplnéné odpovédi podle jejich obsahu na 4 zakladni skupiny,
s tim, Ze pokud rodi¢ oznadil, Ze dité komunikuje verbalné (slova) i kartickami (napf.
VOKS) - zaradila jsem tento dotaznik ke skupiné ,slova“, jakoZto k ucelngjsi
schopnosti komunikace:

Slova — Znaky — Karti¢ky — Broukani.

Odtivodnéni:

Zvife v domacnosti je motivaci k interakcim a komunikaci, uvoliiuje stres a jeho zplsob
komunikace je nekomplikovany — pfimy (zvife dava najevo to, co opravdu zrovna proziva,
nepretvaruje se, nefabuluje, nepouziva sarkasmus ¢&i dvojsmyslnost, nevtipkuje, atd. - pro
dit¢ s autismem tézko pochopitelné komunikacni obraty). Zvife je také objektem
k pozorovani, jak s nim jini Clenové rodiny komunikuiji.

Domnénka €.6:
Domnivam se, Ze déti z domacnosti, kde maji jiné zvife nez psa, budou ¢astéji ( min. 1x

tolik) pouzivat jako zplsob komunikace verbalni komunikaci, nez déti, které zvife doma
nemaji.

Vysledek vyzkumu Graf ¢.7:

80 __

100% 83% 0% 6% 1%

100% - rodiny, které uvedly, Ze maji néjaké zvire — jiné neZ psa.

83% .... komunikuje ucelné verbalné — slova
0% .... komunikuje ucelné alternativnim & augmentativnim zplisobem — znakovani
6%...... komunikuje U€elné alternativnim ¢i augmentativnim zpisobem — karticky
11%...... komunikuje feci téla a nebo broukanim (zvuky) pohody ¢i nelibosti
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8.8. Otazka cCislo 7

Nvni nas zajima nejcastéjsSi zpusob komunikace ditéte s rodi¢em. v rodinach s néjakym
zviretem — jinym nez psem

Otazka znéla: Zptisob komunikace ditéte (jak ditéti rozumim a dité rozumi mné):

Rodi¢e oznadili ¢i doplnili i vice moznosti, které dotaznik nabizi.
Rec¢ téla. Broukani — zvuky pohody €i nevole. Vlastni slova. Znakova komunikace. Nékolik
slov. Dobra slovni zasoba. Vyborna slovni zasoba. Karticky. Ukazuje, co chce.

Rozdélila jsem oznacené Ci doplnéné odpovédi podle jejich obsahu na 4 zakladni skupiny,
s tim, Zze pokud rodi¢ oznacil, Zze dité komunikuje verbalné (slova) i kartiCkami (napf.
VOKS) — zaradila jsem tento dotaznik ke skupiné ,slova“, jakozZto k ucelngjsi
schopnosti komunikace:

Slova — Znaky — Karticky — Broukani.

Odivodnéni:

Pes v domacnosti je motivaci k interakcim a komunikaci, uvolfiuje stres a jeho zplsob
komunikace je nekomplikovany — pfimy (pes dava najevo to, co opravdu zrovna proziva,
nepietvaruje se, nefabuluje, nepouziva sarkasmus ¢i dvojsmysinost, nevtipkuje, atd. - pro
dit¢ s autismem té&Zko pochopitelné komunikacni obraty). Pes je také objektem
k pozorovani, jak s nim jini ¢lenové rodiny komunikuji. Vi¢i psu bézné pouzivame jak
verbalni komunikaci, tak v podstaté znakovani — gesta (fekneme ,pojd sem!“ a pfitom
ukazeme prstem pred sebe, nebo si placneme rukou do stehna).

Domnénka €.7:

Domnivam se, Ze déti s autismem zrodin, ve kterych chovaji psa, budou vykazovat
Castéji schopnost a dovednost komunikace s rodiCi formou verbalni a budou pouZivat
znakovani (gesta) oproti détem, které zvife doma nemaiji.

Vysledek vyzkumu Graf ¢.8:

100% 74% 14% 6% 6%

100% - rodiny které uvedly, Ze maiji psa.

74% .... komunikuje uc€elné verbalné — slova

14% .... komunikuje ucelné alternativnim ¢ augmentativnim zplisobem — znakovani
6% ...... komunikuje Gcelné alternativnim ¢i augmentativnim zpisobem — karticky
6% ...... komunikuje feci téla anebo broukanim (zvuky) pohody ¢i nelibosti



8.9. Otazka cCislo 8
Nyni nas zajima, jak vnimaji domaci zvire rodi¢e — pecovatelé o dité s autismem.

Otazka znéla: Pokud mate doma néjaké zvire — jak ho vnimate Vy (rodic) ?
Rodice oznacili z vice moznosti, které dotaznik nabizi:
Prekazi - vadi mi. Je to jen starost navic. Ozivuje domacnost - jinak mé nezajima. Mame

zvife jen kvuli détem - jinak mé nezajima. V kontaktu s nim relaxuji. Je to pfitel — ¢len
rodiny. Na chvile s nim se vzdy téSim. Neumim si zivot bez ného predstavit.

Rozdélila jsem odpovédi na tfi skupiny:

A) Negativni vnimani zvifete (Pfekazi - vadi mi. Je to jen starost navic.)

B) Neutralni vnimani zvifete (Ozivuje domacnost - jinak mé nezajima. Mame zvife jen
kvili détem - jinak mé nezajima.)

C) Pozitivni vnimani zvifete ( V kontaktu s nim relaxuji. Je to pfitel — €len rodiny. Na
chvile s nim se vzdy t€Sim. Neumim si zivot bez ného
predstavit.)

Domnénka ¢.8:

Domnivam se, Ze bude vyrazné prevySovat pozitivni vnimani zvifete nad neutralnim a
negativnim vnimani.

Vysledek vyzkum Graf ¢.9:

100% 0% 18% 82%

100% - rodiny které uvedly, Ze maiji néjaké zvire

0% - negativni vnimani zvirete

18% - neutralni vnimani zvirete

82% - pozitivni vnimani zvirete
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9. SHRNUTI

9.1. Tabulky k porovnani vysledku priizkumu

Tabulka ¢. 4 Forma komunikace, uzZivana v souvislosti s drzenim zvirete v domacnosti a
podle druhu tohoto zvirete u rodin s autistickym ditétem.

Komunikace Rodina bez Rodina se|Jiné zvire nez| Pes
ditéte s PAS zvirete (%) zviretem (%) pes (%) (%)
Verbalni - slova | 36 83 83 74
Znakovani 0 14 0 14
Karticky 18 6 6 6
Re¢ téla a |46 11 11 6
broukani

Tabulka €. 5 Jak vnimaji domaci zvife rodi¢e — peCovatelé o dité s autismem.

A) — negativni B) — neutralni C) — pozitivni

ZpUsob vnimani zvifete rodicem Pocet v %

A) Negativni vnimani zvifete 0,00%

B) OzZivuje domacnost - jinak mé nezajima |9,00%

B) Mame zvife jen kvuli détem - jinak mé& |9,00%

nezajima
C) V kontaktu s nim relaxuiji 4,00%
C) Je to pritel — ¢len rodiny 43,00%
C) Na chvile s nim se vzdy t&Sim 9,00%

C) Neumim si Zivot bez ného predstavit |26,00%
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9.2. Vysledky prizkumu

Domnénka €.1: Pocet rodin pecujicich o dité s autismem, kde je chovano néjaké domaci
zvife, bude vyrazné menSi nez pocet rodin, které pecuji o dité s autismem a zZadné zvire
nechovaji.

e Tato domnénka se nepotvrdila. PocCet rodin se zvifetem byl vétSi nez pocet rosin
bez zvirete.

Domnénka ¢.2: Rodin, které maji doma zvife ze skupiny a) bude vyrazné méné nez
rodin se zvifaty ze skupiny b)

sk. @) Zvirata s pfirozenym socialnim chovanim (smecka, hejno), které z vlastni iniciativy
aplikuji i v interakci s Clovékem.
- Pes, kocka, ptacek

sk. b) Zvirata bez schopnosti mit z vlastni iniciativy interakci s ¢lovékem.
- KfeCek, morce, kralik, Zelva, rybky, jeStérka

e Tato domnénka se nepotvrdila. Rodin, které maji doma zvife ze skupiny a) bylo
vice nez rodin se zvifaty ze skupiny b)

Domnénka ¢.3: Domnivam se, Ze psa jako rodinné zvife bude mit jen minimum rodin
pecujicich o dité s autismem. Tedy konkrétné — pocet rodin s jinym zvifetem nez
psem bude vyrazné vyssi.

e Tato domnénka se nepotvrdila. Rodin, které maji doma psa je vice nez rodin
které maji jinié zvife nez psa.

Domnénka ¢.4: Domnivam se, Ze pfevazna vétSina (vice nez 70%) déti bude mit korektni
reakce na svého rodinného psa.

e Tato domnénka se potvrdila.

Domnénka €.5: Domnivam se, Ze déti, které zvife doma nemaji, budou Castéji (vice nez
1x tolik) pouzivat jako zpisob komunikace broukani a fec téla, nez déti z domacnosti, kde
maji zvire.

e Tato domnénka se potvrdila.

Domnénka €.6: Domnivam se, Ze déti z domacnosti, kde maji jiné zvife nez psa, budou
¢astéji ( min. 1x tolik) pouzivat jako zplsob komunikace verbalni komunikaci, nez déti,
které zvife doma nemaiji.

e Tato domnénka se potvrdila.

Domnénka €.7: Domnivam se, Ze déti s autismem z rodin, ve kterych chovaji psa, budou
vykazovat Castéji schopnost a dovednost komunikace s rodi¢i formou verbalni a budou

71



pouzivat znakovani (gesta) oproti détem, které zvife doma nemaji.

e Tato domnénka se potvrdila.

Domnénka €.8: Domnivam se, Ze bude vyrazné pfevySovat pozitivni vnimani zvifete nad
neutralnim a negativnim vnimani.

e Tato domnénka se potvrdila.
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10. ZAVER

Na zavér si dovoluiji citovat odborniky k problematice dité a pes:

LPfichylnost ke ,vSemu Zivéemu* projevuje vétsina deti velice brzo, mnohdy jim rodiCe zvire
opatfi, at uz z jakychkoliv pohnutek. Pokud je volba zvifete nevhodna anebo podminka
neodpovidajici, dochazi ke konflikini situaci v rodiné nebo poSkozeni zvifete. Pred
porizenim psa je velmi vyhodné, aby rodina zjistila, zda neni dité na psa alergicke, jelikoz
pro dité by pak bylo velice traumatické rozlouceni se zvifetem, na které si jiZz zvyklo.” /1

"Za ta léta v psychologické praxi jsem doSel k poznani, Ze domaci zvifata (o psech to plati
na prvnim misté) maji na psychiku ditéte pozoruhodny stimulacni, a to pozitivné
stimulaéni, viiv." %6

» Psi maji rozhodujici ulohu v oblasti mentalni hygieny, protoZe pomahaji détem, aby
projevily city, které se v nich nahromadily. Pes je bytost, ktera je doma ocekavana
s laskou. Pes rozsifuje détem svét jejich prozitka. V ditéti se mize vytvorit empatie
k Zivym bytostem a soucit se zuboZenymi zviraty, pficemZ tento cit mize prerist
v uslechtilou schopnost procitit a pochopit utrpeni lidi, ktefi Ziji v jejich okoli “*’

,Canistherapie (canistherapy) vyuzZivani psu klécebnym ucelim, je zatim nepresné
vymezena, Ize ji délit na: a) Zivelnou — lidem uUzkostnym, nejistym, osamélym je pes
doporucovan jako spolecnik a oddany pritel, tento vztah ovSem mdizZe byt i
kontraproduktivni, protoZe muze provokovat a posilovat tendence ¢lovéka k priliSnému
drezlirovani aZ k agresi a tyrani psa, b) rizenou — odbornik na tento druh terapie bud’
vhodného psa opatfi a do vztahu mezi pacientem a psem vstupuje, alespor na urcitou
dobu, nebo vycviceného psa vyuziva pii navstévach nemocnych.“

Uvaha

V mych Uvahach o interakcich mezi psem a ditétem s autismem mé posunul i film Dean
Spanley (V CR: Dékan Spanley)*, kde jedna z filmovych postav — indicky svaty muz kaze
o reinkarnaci jako o filozofickém smeéru. Ne vSichni posluchadi jsou otevieni témto
mySlenkam a néktefi nesouhlasné mruci, to je ve filmu provazeno komentafem muze v
reinkarnaci véficiho: ,Ano - jen uzaviena mysl ma jistotu...“

Toto mé pfimélo se zamyslet nad mysSlenim autisty, kterému sloZitost svéta asi néjakou
miru nejistoty pfinasi a tedy ,uzavienim své mysli“ se mozna autista jen brani... Co mu
tedy nabidneme, aby se citil bezpecné ... ?

46 Zdroj:  http://www.preklady-korektury-webdesign.cz/ukazky-webu/2005-cta/index.html
(online: 28.04.2009) - Profesor Zdenék Matéjcéek, z dopisu u€astnikim Mezinarodniho seminare o
zooterapiich, 29.5. 2003.

47 LEVINSON. B. M., Pet-Oriented Child Psychotherapy. Charles C. Thomas Publisher LTD, Springfield:
1997. .19, ISBN 0-398-06674-4

48 HARTL. P., HARTLOVA. H., Psychologicky slovnik, Portal, Praha: 2000, s. 84. ISBN 80-7178-303-X

49 Zdroj:  http://www.csfd.cz/film/244059-dean-spanley/ (online 10.03.2011)
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Doporuéeni

Na zakladé informaci v teoretické ¢asti, zejména vysledk( zahrani¢nich vyzkumu(, mohu
konstatovat, Ze drzeni psa v rodiné s ditétem s autismem je prfevazné pro dité pfinosem.
Zaroven v8ak, je chov psa pro rodiCe zejména Casove, ale i mistné (napf. maly byt apod.),
¢i finanéné narocna zalezitost. V praktické ¢asti, na zakladé vyhodnoceni dotaznikl, smim
vyvodit zaveér, ze rodiny s autistickymi détmi v Libereckém kraji velmi kladné pfistupuji k
domacim zvifatim. Pomérné vysoké procento téchto rodin se pfiklani k chovu socialné
aktivniho zvifete, zejména psa, i pfes uvedenou naroc¢nost chovu. Z vysledkl je nadale
patrné, ze déti s autismem maji prevazné kladné a nebo neutralni interakce se psy. Z
dotaznikd rodin dale mohu vyc¢ist skute¢nost, Ze v rodinach, kde chovaji socialné aktivni
zvite (pes, koCka, ptak), vykazuje dité s autismem vétsi tendence k verbalni komunikaci a
nebo ke znakovani jako alternativni formé komunikace.

Pfi ovéfovani techniky canisterapie pro autisty (Observalné-strukturalni canisterapie)
doslo u vSech klientd k pozitivnim reakcim a posunu smérem ke stanovenému cili.

Techniku Observacné-strukturalni canisterapie tedy mohu doporucit détem s autismem i
kombinovanym mentalni retardaci rizného stupné, také v kombinaci s ADHD.

Doporucuiji do terapie nezafazovat déti s alergii na alergen obsazeny v srsti ¢i kuzi, slinach
a nebo moci psa.

Pro dité se strachem ze psu mlze byt naopak canisterapie pfinosem. Zde je vSak nutno
uzit jinou techniku - pro mirnéni strachu ze psu, zejména na zakladé desensibilitace.

VSsem rodinam s détmi s autismem bez rozdilu mohu doporucit konzultaci s
canisterapeutem znalym techniky Observaéné-strukturalni canisterapie.

Opatieni

Jako zakladni opatfeni navrhuji zejména dobrou informovanost sméfovanou k rodi¢um
déti s autismem a to zejména prostfednictvim Ranné péce, Specialné-pedagogickych
center, Pedagogicko-psychologickych poraden, Odborl socialni péce, socialnich a
Skolskych zafizeni s cilovou skupinou déti s diagn6zou autismus.

DalSi neméné podstatnou ¢asti je vilbbec moznost zahajeni a udrzeni proveditelnosti této
metody a techniky, tedy i financni stranka zalezitosti.

Jako opatfeni navrhuji zahrnovat finan¢ni rozpocet na sluzbu canisterapie do kmenovych
Zadosti o dotace na udrzitelnost a rozvoj zafizeni (socialniho, zdravotniho, Skolského).
Canisterapii Ize zaradit do sluzby socialni rehabilitace, kterd& muze vstupovat v ramci
komplexni péce (ucelené rehabilitace) do vSech tfi uvedenych resorta.
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Priloha €. 1

Formuléf €.1 - Dotaznik

OTAZKY SE TYKAJi VASEHO DIiTETE S DIAGNOZOU AUTISMUS
(PORUCHA AUTISTICKEHO SPEKTRA)

I) VEK DITETE:
..................... roku / let

I) ZPUSOB KOMUNIKACE DITETE (jak ditéti rozumim, pfipadné i dité rozumi mé):
(vyberte i vice moznosti):

postojem a gesty = rec téla jeSté nemame systém komunikace

broukani (napt. zvuky pohody a nevole)
vlastni slova-zvuky = viastni jazyk kterému v rodiné rozumime

znakova komunikace =i vlastni které v rodiné rozumime

pouZivame nékolik slov k véci karticky-obrazky-piktogramy

dobra slovni zasoba k véci rozumi, ale komunikaci neopétuje

vyborna slovni zasoba k véci nerozumi, ale umi si .fici“ co chce/nechce
BINKC oo ee e e e ee e st e e e s s e e e e et s et e e e s en e

Il) MATE DOMA NEJAKE ZVIRE ?
ne ano (pokud odpovidate ne, pak pokracujte otazkou VIII) )

IV) POKUD MATE ZVIRE-ZVIRATA, JAKE ?

koCka pes kfeCek morce kralik ptacek rybkaly
N .. oo e e e e

V) POKUD MATE PSA, ZIJE S VAMI V BYTE NEBO ZIJE VENKU ?

nemame psa je v byté je_jen venku je v byté i venku

VI) POKUD MATE PSA, REAGUJE DITE NA VASEHO PSA BEZNE TAKTO
(vyberte i vice moznosti):

nemame psa psa pIné akceptuje, ale
bez vyraznéjSich reakci

zcela psa_ignoruje pronasleduje psa




rado psa pozoruje nechce psa vidét

Casto se psa dotyka nechce se psa dotykat
vS8ima si psa vS8ima si psa

jen kdyz se pes pohybuje jen kdyz je pes v klidu

boji se psa vzdy boji se psa kdyZ Stéka neboji se psa

NASE DITE REAGUJE ZCELA JINAK (PROSIM, POPISTE ZDE):

VIl) POKUD MATE ZVIRE A DALI JSTE MU JMENO, POUZIVA HO DITE ?
(vyberte i vice moznosti):

nemame_zvire - nasSe zvire nema jméno - zvire jiméno ma

dité nijak zvife neoznaduje

kdyz feknem jméno zvirete, dité vi o kom mluvime

oznacuje zvife svym osobytym zpusobem (zvukem, slovem, gestem)
oznacuje zvife zkomoleninou jeho jména
oznacduje zvire jeho jiménem

oznacuje tak pouze naSe zvire
oznaduje tak vSechna zvirata tohoto druhu

oznacuje tak vSechna zvifata bez rozdilu

VIll) JAK REAGUJE DITE POKUD POTKATE VENKU CIZIHO PSA?
(vyberte i vice moznosti):

ignorace
prohlédne si psa a jde dal

dité je psem zaujaté

chce ke psu
boji se psu kdyz stékaji

boji se psu jen kdyZ se o ného zajimaji (napf. pes se diva na dit&, odichava dité. nese mu

klacek, ...

boji se vZzdy

NASE DITE REAGUJE JINAK (prosim, popiste zde):



IX)

X)

XI)

JE VAM ZNAMY POJEM CANISTERAPIE ?
ne
ano, slySel/a jsem
Cetl/a jsem
ano, znam u jinych
ano, znam osobné

POKUD VASE DITE KRESLi NEBO MALUJE, OBJEVUJE SE NEKDY MOTIV
ZVIRETE ?
ne nekresli kresli, ale ne zvirata ano nékdy ano casto
POKUD ANO, O JAKE ZVIRE SE (ASI) JEDNA: ........oeevvrsrvesevrssrssssssssssssssssssssssssssnnsns

POKUD MATE DOMA NEJAKE ZVIRE — JAK HO VNIMATE VY (rodi¢)?
nemame zvire

prekazi, vadi mi
je jen starost navic

oZivuje domacnost, jinak mé nezajima
mame zvire jen k vuli détem, nezajima mé

v kontaktu s nim relaxuii

je to pritel — ¢len rodiny

na chvile s nim se vzdy téSim

neumim uz si zivot bez ného predstavit

VNIMAM 10 JINAK, 1aKEO: e e e e e e

POKUD SE CHCETE K TEMATU NEJAK VICE VYJADRIT, PROSIM VYUZIJTE
TOHOTO MISTA:

Vysledek prizkumu Vam velmi rada poskytnu, staci jen poslat mi email s tim, Ze mate o toto info
zajem.

DEKUJI VAM ZA VAS CAS I!I
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Formular ¢.2 — Souhlas rodicu

Cestné prohlaseni o souhlasu s UGdasti ditdte v metodé canisterapie.

Timto Cestné prohladuji ze jsem byl/a informovan/a o metodé canisterapie za ucasti
specialné trénovaného a vedeného psa - terapeutického psa, ktery pfijde do pfimého i
nepfimého kontaktu i s mym synem / mou dcerou jménem: ...................... a to zejména
formou hry se psem, hlazeni psa, vodéni psa, péfe o psa, krmeni psa, manipulace s
postrojem psa apod.. Jsem si védom/a kontraindikaci této metody, coz jsou zejména
alergické reakce na alergeny typické pro psy a fébie ze zvifat obecné ¢&i pfimo ze psu.
Souhlasim s tim aby muj syn / moje dcera se Uc¢astnil/a metody canisterapie v prostorach

v

S e

Souhlasim s pouzitim dat (fotodokumentace, video, pisemny popis pribéhu
canisterapieterapie atd.) k uU€elim  seminarnich pfispévkl, edukaénich materiald,
zavérecné prace vysokoskoského studia A. Tvrdé, doplnéni podkladi k vyuce déti s PAS,
apod..
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Fotografie ¢.1 - Terapeuticka fena Connie se svym piktogramem (pudl velky-kralovsky)
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Fotografie ¢.2 - Terapeutickd fena Mdsa (barevny boloiisky psik)

Fotografie ¢.3 - Terapeuticka fena Amalka (barevny boloiisky psik)
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Fotografie ¢.4 - Pomucky k technice O-SCt jsou uzaviené v nadobé
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Fotografie ¢.6 - Postroj APPA (postroj psa s kapsami, spojnice, postroj ditéte s kapsou)

Fotografie ¢.7 - Dospé€la osoba vede psa, dité je se psem v postroji APPA

s

“m’u WA
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Fotografie ¢.8 - Observacéni ¢ast O-SCt, canisterapeut pracuje s pomickami a psem






