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ABSTRAKT

Tématem mé bakalarské prace je navrh zahradni Gpravy skoly Jaroslava Jezka pro
zrakové postizené déti a mladez v Loretanské ulici na Praze 1.

V teoretické Casti jsou shroméazdény odborné informace o postizeni, o prabéhu
vykonu bakalarské prace, pomocnych subjektech ph jejim vytvareni a konkrétni
informace o mistu, ktere je zpracovavano.

Prakticka ¢ast je zamérfena na technicky popis navrhovaného feseni a celkovou
definici dila.



ABSTRACT

Main topic of this baccalaureate’s work is design of garden for Jaroslav Jezek's
school for blind kids in Loretanska ulice, Praha 1.

Theoretical part contains general information about eyesight defects, course of this
thesis and information of location which is processed.

The practical part of this thesis is focused on technical description of the proposed

solution and the overall definition of work.
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Uvod

Predem jsem oslovila nadaci Promény o moznost spoluprace na projektu, kterym se
zabyvaji. S ideou vybrat si jedno konkrétni zadani a vytvofit moji viastni studii.

Po konzultaci mi bylo nabidnuto nékolik moznych zadani.

Nadace Promény podporuje projekty na obnovu méstskych parkd, které cti charakter
daného mista, plvodni raz krajiny i mistni obyvatele. Zakladani vefejné zelené,
poskytnutim sportovnich a hemich moznosti, nauénych prvka a volného prostoru ve
stale vice zastavéné krajiné umoziuje détem i dospélym aktivné travit volny éas.
Svou dinnosti tak napomaha vytvaret kvalitni prostfedi pro zivot ve méstech. Svymi
projekty se snazi o proménu zanedbanych a nevyuzivanych mist a vytvareni
kvalitniho prostfedi pro Zivot ve méstech. Pfirozenou cestou se zaroven snazi
podporovat navazani vztahu mistnich obyvatel k okolnimu prostfedi i k ostatnim
lidem. Spole¢né s lidmi vytvari parky pro lidi.

Poslani nadace spocliva nejen ve zvelebovani méstské krajiny, ale i K hledani
harmonie ve vztahu élovék — krajina, k obnovovani zapomenutych stop davné
minulosti a ve vytvareni prostredi, které bude inspirativhi pro véechny bez rozdilu
véku ¢i zajmu.

Veskeré projekty vznikaji aktivnim zapojenim mistni vefejnosti, feseni prizptsobuiji

mistnim podminkam s Uctou k obyvatelim, krajiné i historii, chrani genius loci.

V soucasné dobé nadace vyhlasuje grantovou vyzvu na realizaci parkové promeény
pro skolni subjekty, vitéto vyzvé se rozhodli oslovit Skoly pro déti a mladez

s postizenim.

Méla jsem moznost vybrat si mezi zarazenymi $kolami do projektu.
V Praze byly pro projekt, jako vhodné lokality, k parkové Upravé vybrané tyto skoly.

Zakladni 8kola prakticka a zakladni $kola specialni, V Cibulkach 27

Specialni zakladni skola se specifickymi vyvojovymi poruchami chovani, Na Zlichové
19

Zakladni skola prakticka a zakladni $kola specialni, RlZinovska 2017/20



Zakladni 8kola a stfedni $kola Waldorfska, Krejpského 1501
Stfedisko Ratolest, Saratovska 159

Détské centrum Paprsek — denni stacionaf, Bilinska 517
Skola Jaroslava Jezka, Loretanska 19

Vsechny mista jsem navstivila, sou¢asnou parkovou Upravu a stav krajiny pro
vyuzivani volného casu déti skoly jsem méla moznost vidét a zmapovat.

U v8ech téchto Skol pro déti s potfebou specialni péce jsou zahrady uzaviené pouze
pro zaky zafizeni, nikoliv s volnym vstupem pro verejnost. Vesmés vsechny zahrady
jsou udrzované a k déinnosti pro vyuziti k volnému ¢asu jsou pouzitelné. Vsak u
zahrad pro déti se specidlni potfebou rozvoje jinych smysll Ize v8ude postradat
originalitu a nedostateéné hemi prvky k tomu vhodné. U nékterych zafizenim jsem
se mohla dostat i mezi déti nebo pohovofit chvili s vedoucimi skoly. Celkové na mé
atmosféra ve skolach pusobila jako uzaviena spoleénost, kterda nechce svoji
pritomnosti ve spoleCnosti vycnivat, ale jsou velmi vstiicni k navstévnikim zajimajici
se o informace.

Z oslovenych skol jsem se nakonec rozhodla pracovat na Upravé zahrady skoly
Jaroslava Jezka. Tato $kole je skloubenim nékolika subjektl. V budové je pfitomna
materska skola, zakladni skola, prakticka skola a zakladni skola umélecka pro
zrakové postizené. Skola Jaroslava Jezka zajistuje pro déti a mladez s postizenim
zraku vsestrannou pecéi véetné vyuky specialnich dovednosti, jejichz zvladnutim zvysi
samostatnost a sobéstaénost zrakové postizenych a tim vyrazné usnadni jejich Zivot
ve slozitych Zivotnich situacich.

MUj vybér padl na tuto skolu také z ohledu silné historie. Tato skola je vibec prvni
zaiizeni v CR, kterd byla koncipovéana jako $kola pro zrakové postizené déti a
mladez.



Zrakové postizeni

.Z oftalmologického hlediska se projevuje nevidomost jako ztrata funkce zrakového
analyzatoru, tj. sitnice, nervovych drah nebo mozkového centra.* (Keblova, 2001,
$.44) Mezi nevidomé fadime osoby s praktickou a totalni nevidomosti. Nevidomost
prakticka neboli socialni je vymezena poklesem zrakové ostrosti v rozmezi 1/60 —
svétlocit se spravnou projekci nebo omezenym zormym polem méné jak 5 stupnd
kolem. Jedinec je vyfazen z celé fady ¢innosti, jako je kariérni a kulturni Zivot. PFi
tomto stupni nevidomosti je zachovan svétlocit, tzn. Ze nevidomy rozeznava svétlo a
tmu. Nékterfi jsou schopni vnimat stiny, ostfe osvétlené jasné barvy, nebo rozliSovat
tvar a rozeznavat obrysy velkych piedmétl. Totdlni nevidomost se vyznaduje
neschopnosti vnimat svétlo a jedna se o nejtézsi defekt v oblasti zrakovych vad.
(Monatova, 1994)

Charakteristika kompenzace zraku

Kompenzace neni zavisla pouze na urovni vnimani a predstavovani, vyznamnou roli
hraje i schopnost mysleni a vyuZivani ziskanych zkusenosti. Ztrata, vylou¢eni nebo
omezeni funkci zrakového analyzéatoru zplsobuji, ze zrakové postizeni resi velmi
mnoho Zivotnich situaci pomoci kompenzaénich analyzatorl, mechanismU a funkci.
Patfi k nim hlavné identifikace prostiedi s pomoci sluchu, hmatu, pobytu, &ichu a

chuti.

Rozhory o vnimavosti ¢lovéka k béznym okolnostem
90% informaci zrakem

8% informaci sluchem

1% informaci hmatem

1% informaci dalimi cestami (Lomov, 1977)

Vycvik nevidomych (plusobeni na smysly)

V MS vedou specidlni pedagogové kazdé nevidomé dité k samostatnosti a uéi ho
nahradnimi smysly rozpoznavat nejrliznéjsi pfedmeéty. Podstatna je aktivita ditéte,
ktera se podporuje hlavné hrou s pestrym materialem, s hrackami, které vydavaji
zvuky, maji razné tvary, velikost, a moznost manipulace. (Monatova, 1994) Prace je

zaméfena predev$im na vycvik kompenzaénich smyslld. Kompenzaci vymezuje
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Keblova (2001, s. 47-48) jako ,,postupy zamérené na zdokonaleni nepostizenych
smyslt a funkci, které se pouzivaji jako zastupujici nebo nahradni.* Kompenzaéni
metody maji svoji specifickou podobu podle toho, jestli se tykaji zapojeni
senzomotorickych, pohybovych nebo poznavacich cill a taky podle toho,

jaky vychovné-vzdélavaci cil sleduji (¢teni, psani, orientace v prostoru).

Sluch

Aby se sluch stal kompenzacnim faktorem musi se diferencovat a stat se citlivéjsim
v disledku specialnich cviceni. ,,Metodika rozvoje sluchového vnimani vychazi
predevsim z potfeby sluchovych podnétd, zejména lidské fedi." (Kvétonova, 2004, s.
87) Vnimani lidské re¢i umozhiuje dorozumivani mezi lidmi, slouzi k predavani
védomosti a informaci. Hlavnim kritériem u zrakové postizenych je rozvijeni
sluchového vnimani systematicky a zadit s nim co nejdfive. Zaméfujeme se na
osvojeni si sluchovych dovednosti, rozvoj sluchové paméti, vychovu k uvédomélé
sluchové pozomosti a osvojeni si specificka kritéria pro hodnoceni projevl okolniho
svéta. Cvi¢eni se provadeji formou hry a to jak ve skupiné déti, tak i individualné.
Postupujeme od rozeznavani stacionarniho k pohybujicimu se zdroji zvuku, pficemz
volime optimalni rychlost a casté opakovani cvi¢eni. (Keblova, 1999b)

Dllezitou funkci sluchu je u tézce zrakové postizenych déti lokalizovat zvuk v
prostoru. Sluch poskytuje zrakové postizenému poznatky © osobach, umoznuje mu
poznavani blizkych podle hlasu a diky sluchu mize sledovat déni ve tfidé, pokyny
uditelky a hlasy svych spoluzakl. Sluchové vnimani a pamét jsou nepostradatelné
pii orientaci a pohybu ve vétdim & neznamém prostiedi. V MS se dité musi naugit
nejen slySet a sledovat hovor, ale také rozeznavat, co se fika, odkud hlas pfichazi,
eliminovat sumy, poznat osoby podle hlasu, poznat hlasitou a tichou fe¢, pomalé a
rychlé kroky. Dité by mélo byt schopno si zvuky uvédomit (,,Sly$im néco?), rozeznat
(,,Co sly§im?“), lokalizovat (,,Odkud zvuk pfichazi a jak je daleko?*) a urcit smér
jejich pohybu (,,Kam mifi tento zvuk?*). (Keblova, 1996)

Cich a chut’

Jde o tzv. chemické smysly, které jsou u lidi slabé vyvinuty, proto je také vyznam
vhimani témito smysly vzhledem ke zraku pomérné maly. Avsak je nepostradatelny u
déti s tézkym zrakovym postizenim. Cich a chut’ slouzi k dopinéni informaci, které
dité ziska pomoci sluchu a hmatu. (Keblova, 1999c)

U cichu délime vuné na ¢tyfi zakladni — sladkou, kyselou, spalenou a pizmovou. Dale
je vané pro Clovéka bud pfijemna — liba nebo nacpak nepfijemna — neliba. Pfi
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vycviku je nutné, aby se dité naudilo nejdfive spravné &ichat pfedméty, coz spociva
vintenzivnim nasati vzduchu a jeho ,podrzeni v nosni dutiné. Na zakladé
provadénych cvi¢eni by dité mélo byt schopno rozpoznat co pachne, co voni a co je
bez pachu. Mélo by zachytit ¢ichové podnéty, lokalizovat je a stanovit jejich plvod.
Uréovat typické viné, a to od nejsilngjsich (ocet) po ty méné vyrazné vané (druhy
ovoce). Nejen diky cvienim v M$, ale i v roding, je dité schopno rozpoznat bézné
potraviny uzivané v domacnosti (brambory, buchty, peéivo), rozliSovat druhy kofeni
(skofice, hiebicek), rostlin (byliny, kefe, stromy) a hub. Ddlezité je, aby dité umélo
diky &ichu rozpoznat hrozici nebezpedi, tzn. Rozpoznat plyn, kouf, benzin. V otazce
hygieny, je Cich nepostradatelny, protoze ditéti pomaha pfi hodnoceni Cistoty pradla
a téla. (Keblova, 1999¢) Cichové a chutové zazitky jsou tak tésné svazany, ze je
nutny spoleény vycvik téchto smysli. Pfi vycviku je dobré zvolit formu hry napf. na
kuchare, na obchod s potravinami. Jesté pred pozitim nékteré ze surovin se musi
pedagogicky pracovnik ujistit, zda dité neni na néco alergicke. Béhem vycviku se
tézce zrakoveé postizené dité nauci rozpoznavat druhy chuti, jako jsou sladky (cukr),
slany (sUl), hofky {(mandle), kysely (okurka), trpky (trnka). Nau&i se poznavat intenzitu
chuti (bez chuti, nasladly, presoleny, sladkokysely), bez které by nebylo schopno
pozdéji spravné ochucovat jidlo. (Keblova, 1999¢)

Hmat

Jde o dotykovy smysl, jehoz prostfednictvim se dité seznamuje s vlastnostmi
predmétu jako je tvar (vyska, sifka, hloubka). Dale se orientuje na vnimani velikosti,
povrchu, tvrdosti, teploty a hmotnosti. Hmatové vniméani v pfipadé zrakového
postizeni nahrazuje zrakové vnimani. Je dulezité, aby hmatové a zrakove informace
pfichazely soucastné, a tim se v mozku vzajemné doplhovaly. Podle Kvétohové
(2004, s. 80) jde o ,,vnimani sukcesivni, tedy od ¢asti k celku nebo naopak, predmeéty
i prostor nelze vnimat bez zrakové kontroly najednou, ale postupné.” Tento zplsob
poznavani je dost Casové naroény a vyzaduje vétsi éast dalsich psychickych
procesl, jako je koncentrace pozornosti pamét a mysleni. Hmatem je c&lovék
schopny ziskat pfedstavu celku, ale i komplexni predstavu hmatového neboli
haptického prostoru (prostor na Sitku rozpazenych pazi) na zakladé dilcich
hmatovych viemu. Keblova (1999a) rozlisuje tfi formy hmatového vnimani:

1. Pasivni hmatové vniméni, které vznika podrazdénim receptord kozniho

analyzatoru pfi poloZeni ruky nebo jiné &asti téla na zkoumany predmeét bez dalsiho
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pohybu. Vznikaji vjemy, které odrazeji fyzikalni a prostorové vlastnosti predmétd a
jejich vztahy (velikost, hmotnost, tvar), avak celkovy obraz predmétu nevznika.

2. Aktivni hmatové vnimani neboli haptika je vysledkem pohybu ruky po objektu pfi
soucinnosti  kozné-mechanického a pohybového analyzatoru. Poskytuje nejen
informace o jednotlivych viastnostech predmétu, ale i o jeho obrysu &i tvaru, tzn. ze o
ném vytvari komplexni pfedstavu.

3. Zprostredkované &ili instrumentéini hmatové vnimani vyuziva pfi zkoumani
predmétd a okolniho prostredi nastroje (bila hll) nebo jednotlivé Easti téla (rty, jazyk).
Rozlisuje hapticky prostor ruky. Pro dité predskolniho véku jsou predmeéty kolem
ného celky, u kterych nevénuje pozomost jejich ¢astem a podrobnostem. V tomto
véku je dillezité naudit dité s té&Zzkym postizenim zraku zamémé sledovat okoli,
véimat si detailll a srovnavat pozorovany predmét s jinymi uz znamymi predméty. Pii
hmatovém vnimani maze byt vyuzito jedné nebo obou rukou. Predméty jsou
zkoumany nejen dotykem na povrchu, ale jsou i pfitlacovany, potézkavany nebo
objimany. (Keblova, 1999a)

Pro dité predskolniho véku jsou predmeéty kolem ného celky, u kterych nevénuje
pozornost jejich ¢astem a podrobnostem. V tomto véku je dulezité naucit dité s
téZzkym postizenim zraku zamémé sledovat okoli, vSimat si detaill a srovnavat
pozorovany piedmét s jinymi uz znamymi pfedméty. Pfi hmatovém vnimani m{ze byt
vyuzito jedné nebo obou rukou. Predméty jsou zkoumany nejen dotykem na povrchu,
ale jsou i pritlacovany, potézkavany nebo objimany. (Keblova, 1999a)

Vztah haptizaénich a vizualizacnich prvka zobrazeni

Haptizace predstavuje ztvarnéni obrazu do podoby hmatového vjemu a predstavy o
zobrazeném predmétu. V nékterych pfipadech neni mezi vizualnim a baltickym
vztahem podstatnéjsi rozdil (napi. nlzky) v jinych pfipadech je markantni (napf.
letadlo).

Charakteristika a vyznam haptizace

Haptizaci Ize definovat jako soubor postupl umoznujicich ztvaréni informaci tak,
aby byly vnimatelné hmatem. Predstavuje vyjadiovani informaci nonverbalnimi,
pfevazné reliefnimi a tyflografickymi prostiedky. Haptizaéni postup se sklada se dvou

zakladnich etap”
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1. projektovani, komponovani u&elného funkéniho ztvarnéni objekiu nebo

grafického prostredi haptizace
2. umeélecko-kompoziéni freseni designu nebo grafického prostfedku haptizace

Formy obrazového vyjadreni skuteé¢nosti
Zakladnimi tfemi skupinami jsou: ikonickd, analogova a symbolicka. Nutno k nim
pfifadit i formu signalizaéni.
1. lkonicka zobrazeni popisuji, jak néco vypada. Patfi k nim realistické obrazky
predmétd, kompozice, situaéni obrazky a nékteré dalsi zpusoby zobrazovani.
2. Analogova zobrazeni znazorfuji dimenze a nékteré prostorové aspekty jevu.
Patfi k nim napf. diagramy, mapy, planky, technické vykresy apod.
3. Symbolicka zobrazeni vyjadruji vztahy mezi obrazky a jevy. Napf. schémata,
grafy, postupové diagramy apod.
4. Signaliza¢ni zobrazeni predstavuji jednoducheé kédy — znaky, které maji svoji
vyraznosti upozornit na uréity jev, pfedmét &i situaci. Patfi k nim pfedevsim

piktogramy ruzného zaméfeni a uréeni.
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Formy haptizace (model, reliéf, tyflografika, abecedni a dislicové formy)
Do pracovni oblasti haptizace patfi

- optimalizace plasticko-modelové formy informace

- optimalizace reliéfni formy informace

- optimalizace typografické formy informace

- optimalizace reliefné pisemné formy informace
Model je forma haptizace vyjadfujici skuteénost ve tfech dimenzich. Zpravidla
redukuje nékteré znaky skutecného objektu, napf. jako rozmeéry, barevnost,
povrchovou strukturu, pfipadné i nékteré tvary a detaily.
Reliéf je forma haptizace, ktera plastickym modelovanim v plose znazormuje
trojrozmémy objekt. Treti rozmér byva velmi podstatné redukovan. Reliéf maze byt
pozitivni (konvexni) nebo negativni (konkavni).
Tyflograficka forma haptizace zobrazuje trojrozmémy objekt reliéfnimi carami
v dvojrozmérné plose (tj. na podlozce pro tvorbu reliéfniho obrazu).
Abecedni a Cislicové formy haptizace nasly vyjadfeni v rlznych typech reliéfniho
pisma. Z nich je obecné pfijimano predevsim reliéfné bodové pismo L. Brailla.
Variabilita téchto forem vyzZaduje, aby haptizace své Ukoly fesila pruzné a s ohledem
k témto skuteénostem:

- kmoznostem a specifice poznavacich moznosti prijemce informace (véetné

moznosti jejich rozvoje uéeni)
- kcharakteru pfedmétu informace (k jeho podstatnym znakdm i vztah(m
K jinym objektim)

-k estetickym pozadavkum na ztvaréni informace

-k technologickym mozZnostem ztvarnéni informace
Je zfejmé, Ze haptizace musi typologizovat, nemUze vsak vyloucit ani individualni

pristup a modifikace svych forem.

Piekazky kontaktnosti pfi hmatovém vnimani
Kompenzaéni moznosti hmatu byvaji nékdy vyznamné omezeny prekazkami, které
klade vnimany pfedmét receptoru.
Druhy prekazek:
1. parametry predmeétu neodpovidaji moznostem hmatoveho vnimani (parametry
jsou pod prahem citlivosti a rozlisitelnosti, prerlistaji pole hmatového vnimani
apod.)
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2. konfigurace objektu vnimani neodpovidajici moznostem hmatového vnimani

3. fyzikdlni vlastnosti objektu, které neodpovidaji moznostem hmatového
vhimani, jako napr. vysoka teplota, elektrické napéti, zareni apod.

4. chemické vlastnosti objektu neodpovidaji moznostem hmatového vnimani,
napr. ziravina apod.

5. poloha objekiu neodpovida moznostem hmatového vnimani (napf. objekt je
mimo dosah, je v pohybu apod.)

8. prekazky psychogenniho plvodu, jako napf. strach pred nebezpetim urazu
(opodstatnéni & neopodstatnény) nebo pocity nelibosti pfi styku s objektem
(napf. prohlizeni zvifete, ohmatavani zvlast drsného predmétu apod.)

V fadé pfipadl se osvédéuje nahrada skuteéného predmétu nebo znazornéna
situace modelem. Vedle faktu, Ze i model abstrahuje od skuteénosti a muize
predstavy o skuteCnosti zkreslovat, je vyroba modeld naroéna po finanni i
technologické strance a navic modely kladou znaéné naroky na skladovaci prostory.
Nékteré z téchto nevyhod modelll muze uspésné prekonat reliéfni obrazek.

Stupné naroénosti tyflografiky z hlediska vékovych a individualnich zvlastnosti
zrakové postizenych
Vékové a individuaini zvlastnosti zrakové postizenych vyrazné modifikuje dostupnost
¢teni a kresleni reliéfnich obrazkl(. Odrazi se v nich jak Zivotni zkusenost, viohy a
nadani, tak i jejich rozvoj vycvikem a ufenim. Pro srozumitelnost typografického
zobrazeni plati zakladni pravidla:
a) &teni (pochopeni, rozliseni) obrazkd je dostupné ve vétsi mife nezli jejich
kresleni
b) zobrazeni jednotlivych predmétd jsou srozumitelngjsi nezli obrazové
kompozice
Specialni tabulka ukazuje dostupnost tyflografiky hlavnim vékovym kategoriim, a to
jak zhlediska naroénosti na zobrazeni jednotlivych predmét(, tak i z hlediska
narocnosti obrazovych kompozic.
K tabulce je nutno poznamenat, Ze mira dostupnosti mize byt v jednotlivych
vékovych kategoriich rizna podle individualnich predpoklad(. Nadangj$i zrakové

v wr

zobrazeni, pfipadné i mené naroéne (A) uréené vyssi vékové kategorii. Mezi
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schopnosti Cist a kreslit reliéfni obrazek je zhruba rozdil ukazatell dvou variant
narocnosti ve prospéch &teni zobrazeni jednotlivych kompozic. To znamenad, ze napr.
jedinec schopny Cist C — variantu Il. stupné obtiznosti by mél byt schopen kreslit A —
variantu téhoz stupné obtiznosti u zobrazeni jednotlivych pfedmétt. Jedinec schopny
Cist kompozice B — variantu Il. stupné obtiznosti by mél byt schopen kreslit
kompozice B — varianty |. stupné obtiznosti atd. Nelze vSak vylouéit i vétsi
individualni rozdily, nez jsou uvedené priklady.

Srovnavaci tabulka stupid narocénosti tyflografickych zobrazeni s jejich dostupnosti
jednotlivym vékovym kategoriim zrakové postizenych

Stupeni (varianta) naroénosti zobrazeni

|

| Sig. Vék - i 3 7 3 =

| jednotlivych pfedmétii | obrazovych kompozie

! 1. | predikolni I. ABC Ry

2. | mladsf gkolni . AB I.BC |
2% stiedni dkolni II. C TI1. AB II. AB !
4. stardi Skolni | IIT. C IV. AB II. C III1. A
5.

pro zvldst nadané IV. BC M. BC 1IV.ABC

zrakové postizeni
dospéli od narozeni

L program minimum I ABC II. A LABC

[¥32% program optimum TS B TS ILABC

ARy program maximum Iv.BC IV. A I ABC

| 4 | pro zvladt nadané IVv.BC | IV.ABC

e | et et S VIR G TR o, TR e
| dospéli pozdéji oslepli l

i program miminum I.ABC II. ABC, I ABC

program optimum ITT. ABC | II.ABC

Je5as program maximum IV. AB | III. ABC

§rds pro zvlast nadané Iv. C

Orientace v prostoru a samostatny pohyb

Vnimani prostoru je slozeno z vnimani velikosti, tvaru a objemu predmétu a jejich
vzdalenosti. Dalezity je pro orientaci v prostoru a samostatny pohyb vycvik ruky a
nohy. Zrakové postizeny zjistuje vzdalenost predmétu prostfednictvim haptiky, a to
pohybem ruky pfi prozkoumavani haptického prostoru, nebo pohybem nohy v
prostoru. Zmény povrchu pomahaji ditéti v prostorové orientaci a upozornuji ho na
prekazky. (Keblova, 1999a) Jako dalkovy analyzator se projevuje sluch, ktery je pro
orientaci v prostoru nepostradatelny. Opakovanim stejnych sluchovych pocitkll se
dité nauci, ze intenzita zvuku je dana vzdalenosti zdroje zvuku, coz vede k vyssi
mobilité ditéte. Abychom mohli spravné rozvijet sluchovou orientaci v prostoru

zamérujeme vycvik na rozeznavani charakteristickych zvukd (kroky, motor auta),
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rozpoznavani jednotlivych materiald podle zvuku pfi poklepu a schopnosti vytvofeni
si predstavy o prostoru na zakladé sluchovych viem(. Prostorem se S$ifi zvukové
viny, které vytvareji ozvénu, na zakladé které si dité udéla predstavu o velikosti
prostoru. (Keblova, 1999b) Predstava prostoru na zakladé ziskanych informaci
pomoci hmatu a sluchu je malo presna a mnohem chudsi nez zrakova predstava
stejného prostoru. Pfi poznavani a orientaci v prostoru musi dité vice vyuzivat
pro orientaci, protoze zafixovanim informaci o konkrétnim prostoru ditéti umoznuje
sebevédoméjsi pohyb. Cilem cviceni je, aby bylo dité schopno chize s pruvodcem,
chlize po schodech a aby se umélo orientovat ve znamém prostiedi jakym je

pro ného skola, tfida a okoli bydlisté. (Keblova, 2001) Dité ve véku od tfi do sesti let
by mélo byt schopno se samostatné pohybovat po byté, znat rozmisténi jednotlivych
mistnosti a nabytku v nich. Dale si samo vybrat a poté i uklidnit své hracky a
pfedméty denni potieby. Za pomoci dospélého se bez strachu pohybovat v
otevienem a neznamém prostoru. Samostatné zvladnout pohyb po naklonéné roviné
a chlzi po schodech, nahoru i dolli. Mélo by mit nau¢enu bezpeénostni chlizi, tzn.
mit pravou ruku v Urovni o&i a levou v darovni bokd., Tim se predejde narazum do
nizkych nebo vysokych pfekazek. (Wiener, 1986)

Potreby uprav pro tento typ postizeni

Prostor pro nevidomé nesmi pohyb lidem ztéZzovat, veskeré prekazky musi byt
nahmatatelné holi. Tento typ znaceni je definovan jako vodici linie. VeSkeré zmeény
v terenu musi byt oznaceny zménou povrchu zemé. Jedna se o mista jako jsou
chodnik vs. travnik, silnice vs. chodnik. Pfistupové znadene cesty reliéfem na
povrchu zemé. Pokud se vyskytuje pfekazka ve vysi o&i, musi byt pfekézka znacena
u zemé pro nahmatani slepeckou holi. Prechod pro chodce oznaden zménou
vterénu a zvukovym znameni pro STUJ a PREJDI. Veskeré informaéni zafizeni,
ktera jsou opatifeny textem jsou opatfeny i hmatovymi symboly pro nevidomé.

V mistech uréenych k relaxaci a hru je treba dbat na zvy$ené riziko nebezpedi. Proto
je spousta mist pro tento typ lidi uréenych vefejnosti nepfistupny a koncipovan pfimo
pro potfeby znevyhodnénych. V kazdém pfipadé by tyto mista mély na takového
Clovéka pusobit uklidiujicim dojmem, zpusobovat radost ... tak jako je to u parkd lidi
zdravych. Proto se vtomto pfipadé plsobi na ostatni zdravé smysly jedincl.
Nechavaji na sebe plsobit dojmy zvukoveé, pachové, dotykoveé.
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Socializace

V oblasti socializatniho vyvoje dochazi k rlznym odchylkam a modifikaci
standardnich projevd. Typické zmény jsou dany chybénim &i podstatnym omezenim
zrakovych funkci. Prikladem je omezeni nebo ztrata u¢eni napodobou, ktera vede k
opozdovani nékterych socialnich aktivit. Problémy se vyskytuji i v nonverbalni
komunikacni sféfe, kdy dité nemUze vnimat a tedy rozumét vizualné prezentovanym
signalim. Potize nastavaji i pfi socialnich situacich jako je vstup do mistnosti,
pfipojeni se k hovoru nebo hledani kamarada mezi spoluzaky. V socializaénim
procesu dochazi k nékolika milnikim. Prvnim je uvédoméni si ditéte, Ze je odlisné od
svych vrstevnikl, které nastava pfi vstupu do specialniho nebo bézného zafizeni.
Dalsim obdobim je volba povolani a prechod ze Skolniho prostfedi do pracovniho
procesu, kdy se Clovék setkava s rtznymi reakcemi ze svého okoli. Nékteré z nich
mohou byt negativni a pokud na né neni jedince pfipraveny, muze dochazet k
traumatu. Mladistvy si tak uvédomi plny dopad jeho defektu jako nezaménitelnou

soucast jeho osobnosti. Postoj rodicl a Siroké verejnosti je pro dité nepostradatelny a
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je znaéné vyznamny. Clenové rodiny a vidici pratelé, jsou ti, ktefi v nejvatsi mire
ovliviuji postoje zrakové postizenych osob k nezavislosti. (Keblova, 2001)
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Skola Jaroslava Jezka

Soudasna situace

V souCasné situaci je zahrada vyuzivana pouze pro Skolni aktivity  jejich
zameéstnancl a zakl. Povrch je zatravnény s vysadbou nékolika stromd. Herni prvky
na této zahradé jsou prolézacka, skluzavka a piskoviste.

Zahrada je koncipovana jako odpoc&inkova zéna pro déti skoly i jejich zameéstnance.
V soucasné dobé& nema skola jiné zafizeni na télesnou aktivitu déti. Ale v nejblizsi
dobé se bude realizovat, v tésné blizkosti skoly, areal pro sportovni vyziti. Konkrétné
bézecké traté a doskodisté. To pro stavajici zahradu znamena zachovani jeji
relaxaéni vlastnosti a i moznost vétsiho prohloubeni odpodinku navzdory novému

arealu.

Parcela zahrady skoly Jaroslava Jezka je vedena jako statni pozemek vyuzZivajici pro
skolni zafizeni. Do arealu skoly se vchazi z Loretanského namésti, zahrada se
nachazi ve stejném podlazi jako jsou vchodové dvefe stim rozdilem, Ze je
smérovana na opacnou stranu, k Petfinské rozhledné. Jelikoz je na této strané
pfirozeny prfikop, vyska zahrady je ve 4 nadzemnim podlazi. Pod zahradou jsou
prostory nevyuzivany, jde o zasypanou plochu, na které zahrada vzrostla.

To pro navstévniky predstavuje volny vyhled na Prahu. Od Strahovského klastera,
Petiinskou rozhlednu, pres feku Vitavu, Narodni divadlo az na Zizkov. Kazdého
vidomého navstévnika zahrada laka na samotny kraj, na volny pohled na mésto.
Hlavni krasou zahrady je jeji umisténi a vizualni pohled na mésto, kterou poskytuje.
Vzniké zde tedy paralela vizualni krasy, kdy ji hlavni navstévnici zahrady nemohou
pro svUj handicap spatiit a uzit si ji.

Pro mUj projekt jsem se rozhodla onu jedineénost, kterou zahrada ma pro vidomého
divaka, prenést a transformovat i na divaka zrakové postizeného.

Hlavnim elementem vyhlidky je jeji rlznorodost, jak uz vySkova, tak barevné

kontrastni. V pohledu se misi element vody, vzduchu, méstské zastavby a pfirozené
zelené.
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Co se tyCe rozhledové vzdalenosti, nejblize je Petfinska rozhledna, které se nachazi
prfimo naproti zahradé. Nejdal je potom zabydlend méstska ¢ast od rfeky Vitavy

k Zizkovu.

Inspiraéni zdroje

Hlavni inspiraci celého projekiu je jazyk nevidomych. Pres jejich uméleckou tvorbu,
jejich sny a pocity. To co oni vnimaji je pro &lovéka vidomého nepopsatelny viem.
Snazim se alespon trochu porozumét a ne vice myslet jako oni, ale méné myslet,

jako zdravi ¢lovék.

V jejich umélecké tvorbé Ize odpozorovat, ze pfi kresbé jejich tuzka velmi zfidka
opousti papir, aby se neztratili v obraze. Pfi ztvaméni objektu vyzadujici perspektivu
zadna neni. Z duvodu absence vizudini zkuSenosti perspektivu zkratka necti a
nepouzivaji. Obrazy v jejich podani zeji naivni a snovou atmosférou, ktera je u jejich

tvorby zfetelna.
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Ukazka tvorby nevidomych
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Postup tvorby

Zahrada je s pfirozenym travnatym porostem o rozloze 640m? s vysadbou 3 ofe$ak(l
a skupinou smrku rovnomeérné po celé plose. Hloubka zahrady je cca 17m, jeji Sife
37m.

Po nastudovani jejich umélecké tvorby, o jejich predstavivosti a o plUsobeni na jiné

smysly jsem se rozhodla o nasledujici feseni.

Rozhodla jsem se pracovat s vyhledem, ktery zahrada poskytuje, ten je pro zahradu
urCujici a déla ji jedinecnou a to bude hlavni prvek mého projektu.

Panorama vyhledu ze zahrady skoly J. JeZka

Vyhled jsem zakreslila do pohledové mapy Prahy a vznikl mi vyfez ¢asti, kterou pro
projekt pouzivam. Tuto ¢ast transformuji do mista zahrady pro nevidomé déti s tim,
ze kdyz nemohou kvuli svému postizeni vizualné nacerpat krasu okoli, tak prenesu

onen vyhled pfimo do parcely zahrady.

el -

Mez vyhledu ze zahrady Skoly J. Jezka

27



Na obrazku je vyznaena mez, ktera je ze zahrady v dohledové vzdalenosti. Tuto
Cast jsem transformovala do zahrady, stim, ze doslo ke zmenseni a naruseni
dimenze skute¢nych rozmérd. To vznikd rozdilnou plochou zahrady a plochou
vyhledu. Ale koresponduje to s jejich vytvarnym projevem vyhledovych obrazl, kdy
necti perspektivu. Dochazi k deformaci stejné tak jako u jejich ztvarnéni skutecnosti.

Vyhledova €ast transformovana do velikosti zahrady

Prvni zménou v souasné zahradé je zména terénu a jeho povrchu. V soucasné
situaci je povrch po celé plose stejné rovny od vstupnich dvefi az po konec zahrady.
Navrhuji terén upravit prfesné podle vyskovych zmén vterénu vyhlidky se
zachovanim jeho povrchu. Dojde tak ke tfem hlavnim typUm povrchu, a to mékka
puda s travnatym povrchem, voda a dlazebni kostky jako v méstském prostoru.
Nastaveni vysky volim podle vstupnich dveri, kvali bezpeénému vchodu na zahradu.
Potom se povrch zvysuje i snizuje vuci své stavajici poloze. Vzhledem k tomu, Ze se
zahrada nachazi na zasypu zdéné podpéry neni zde problém pracovat s hloubkou
pudy, v misté znazomujici misto reky Vitavy a méstské zastavby.

T

Znazornéni terénni Gpravy zahrady
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Znazornéni vrstevnic v misté terénnich zmén

Druhym elementem v zahradé je pohyb po celém prostoru. Cesty navrhuji zachovat
takové jaké jsou ve skutecnosti v mistech vyhlidky. Se zachovanim hlavnich cest a
hledanim cest méné pristupnych. V zahradé nechci nastolovat pfesny fad jak se
pohybovat a jak nalézt cestu zpét, ale aby si navstévnik pokazdé mohl cestu vybrat
jinak nebo zopakovat podle jeho uvazeni. V prostoru zahrady vniknou trasy
pfipominajici labyrint, stejné tak jako je tomu ve skuteénosti v mistech vyhlidky.
Povrch cest je zachovan jako je povrch jiz upraveného terénu. Takze ze 3 elementu

zelen, voda, zastavba.
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Znazornéné hlavni cesty

Daldi zménou v zahradé je dosazeni pocitu vyhlidky. Navrhuji zachovani stejnych
vyskovych zmén jako v terénu zahrady s tim, Ze objekt bude 1m nad stavajicim
povrchem, tedy ve vysi rukou. To znamena, Zze cesty budou zapustény do tohoto
tvofeného reliéfu. Navstévnik zahrady se bude po prostoru pohybovat bez slepecké
hole, ktera je jeho jedinym hmatovym nastrojem, a bude pouzivat ruce. Strany cest
budou jeho vodici linii, ktera ho provede po prostoru, mlze se pohybovat svobodné,
volit cesty za stalého dotykani se okolnich stran cest. Strany okolo cest jsou
pojimany jako hmatové objekty znazorfujici okoli, v kterém se |ze nachazet.
Ponévadz doslo k deformaci skutec¢nych rozmeéru pfi komponovani velikosti vyhlidky
do zahrady, nevznika tak zmensené mésto, ale reliéfni podoba vyhlidky s moznosti
se v ni pohybovat. Vzhledem k rlznorodosti vzrustu déti navstévujici toto zafizeni,
jsou hmatatelné zmény po celém povrchu. To znamena jak na svislych stranach
podél cest tak na povrchu. Priblizna hmatova vzdalenost natazené ruky je 70cm,
proto jsou cesty od sebe maximalné 1m40cm, aby mél navstévnik moznost
prozkoumat témeér vSechna zakouti a nevznikaly tak hlucha mista.

Forma znazornéni reliéfu je navrhovana podle skutec¢né vyhlidky, to znamena, ze
mista, kde se nachazi zelen jsou porostla zivym elementem. Misto, kde je feka je
ponechano bez nadstavby, tak jako je tomu ve skuteénosti a nakonec mista
zastavéneé plochy jsou haptizovany jako zastavby. S tim, Zze se nejedna o realnou
podobu domu a zafizenich na misté stavajici, ale tyto predméty jsou navrzeny podle
jazyka nevidomych jedinct. Tudiz bez zbyte¢nych detaill, pouze jako podnét, Zze na

misté néco existuje.
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Znazornény reliéf a cesta ve dvou stupnich

Tyto navrhované prvky pusobi predevsim na navstévnikiv hmat a zlepsuje orientaci
a samostatnost zrakoveé postizenych. Dal$im smyslem, na ktery navrhuji pUsobit je
sluch.

Jedinym nestatickym prvkem v zahradé je element vody, ktery zastupuje feku Vlitavu,
ktera se nachazi vdruhé ¢asti prostoru od vstupnich dvefi do zahrady. Ve
vyhledovém ramci je na fece jez, ten bych pojala jako hlavni zdroj pfirozeného zvuku
v zahradé a také jako lakadlo pfimét navstévniky vstoupit i do druhé Casti zahrady.
Tento prvek navrhuji vytvofit jako stale kulmujici zivel s prekazkou, kdy vznika
prelivani vody shora doll a prirozené dochazi ke zvuku.

Dalsi zvukova zafizeni v zahradé nenavrhuji, nebot by byla uméle vytvorena.
Zahrada i tak v jejim pouzivanim bude pfirozené ozvucena navstévniky.
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Jednou ze slozZek je Cast, v realu stromové vysadby, ktera je navrzena v zahradé jako
zelené stény. Vtomto vyseku jsou cesty zapustény do tzv. ,Zivého plotu‘, jez
znazornuje stromovi vyhlidky. Jedna se o ¢ast Prahy kolem petfinské rozhledny.

V této Casti se jako nejvice vhodna rostlina jevi Buxus (Zimostraz) celoro¢né zelena
rostlina, ktera si zada od mladi péci v zastfihovani pro rust do konkrétniho tvaru a
potfebnou hustotu. Vybér rostliny je vhodny i pro jeji vyraznou vuni, ktera navozuje

charakter a atmosféru zahrady.

Cast s vertikalnimi zahony

Druha cCast zelené je vrealu zatravnéna plocha. Zahrada v téchto mistech vyuziva
vertikalnich zahonU. Zarizeni, ktera jsou konstrukci pro popinavé rostliny. Rostliny
k témto konstrukcim je tfeba umistovat do nadob, nebo jde o konstrukci vyplnénou
zeminou , kterd je v ni fixovana (Cerna folie, geotextilie + pletivo nebo latkova mfiz).
Do stény se profiznou otvory, do nichz se zasadi rostliny. V tomto pfipadé by se dalo
vyuzit vonnych bylin do zasazeni vytvorenych otvort, nebo vyuzit rostlin popinavych
jako brectan nebo rychle rostouci popinavy chmel, ktery je opét vyrazny na vani.



Cast zastavby s vyuzitim kamene

Dalsi casti je obytna zastavba mésta. VVtomto vymezeném prostoru je v zahradé
vyuzito kamennych elementu, které jsou strukturovany do podoby mésta. Tak vznika
hapticka podoba méstské zastavby. Kamenné clanky v zahradé jsou inspirovany

z ¢inskych kamennych zahrad, kde je tento material vyuzivan.
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Cast vodniho elementu

Posledni odlisnou ¢asti je vodni plocha, ktera predstavuje feku Vitavu. V zahradé je
to jediny nestaticky prvek s pfirozenym zvukem, jez se line zjezu, ktery prevysuje
v horni Casti jezirka“. Strany vodni plochy jsou vylozeny pfirodnimi kameny, jeji
hloubka je nizka, v zahradé jde o jakési brouzdalisté. Jediny mozny zpusob prejiti
vody je pfes most, tak jako je tomu i ve vyhlidce, s jednim mostem z vyhledu. Jezirko
slouzi jako zona pro ocisténi rukou, ale i jako obcerstveni pitné vody, ktera je

v jezirku regulovana.

Pohyb po zahradé je mozny nastolenymi cestami, které jsou pfesné vymezeny podle
skutec¢ného pohybu ve vyhlidce. Povrch cest je navrhovan stejnym zplUsobem jako je
tomu ve skuteCnosti v mistech vyhlidky. Jsou rozdéleny do dvou hlavnich prvkd, a
tedy do prfirodni zény a zony méstské. V mistech travnatého a stromového
znazornéni je povrch z travniku, ktery je odolny vuci ¢astym prechodd. V zéné mésta
je povrch z dlazebnich kostek, jako je tomu v centru Prahy.

Site cest je prizplsobovana podle rozmérl cest zvyhlidky. Hlavni cesty jsou

prirozené vetsi Sifky nezli cesty vedlejsi.
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Okolo zahrady v mistech, kde se parcela nedotyka pfilehlych stén zastavby je
zvyseno oploceni, které je resené opét jako hapticky reliéf okoli. Navstévnik se
k zabradli dostane tehdy, kdy opusti vymezené cesty. V mistech zelené je zabradli
resené zivym plotem, nebot se nachazi v ¢asti stromové zény, s tim, ze uvnitf plotu
je zabudovana klasicka zelezna opora pro naprostou bezpeénost. V zoné méstské je
k zabradli vyuzito jako kamenné opory
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Zaveér

Projekt zahradni Upravy je nositelem zakladni myslenky prenést vizualni krasu mista
do jazyka zrakové postizenych. Inspiraci jsou samotni lidé a jejich predstavivost
realného svéta. Misto je uréené jak zrakové postizenym, tak i lidem bez vady zraku.
Pro druhou skupinu je toto misto jako nastroj pro priblizeni svéta nevidomych. Nyni je
zahrada mistem, kde se ony dvé skupiny lidi potkavaji a mohou v realném case zazit
spoleéné jedinednost mista. Kazdy jinym, svym, zpuschem.

Zahrada neni designovana jako nauc¢na stezka, nebo misto nacviku nevidomych pro

adaptaci do vefejného prostiedi. Je to misto k naerpani atmosféry.
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